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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK iLISKiLERINDE
KENDILERINI ACMA DUZEYLERI VE KISKANCLIKLARININ
ILETiSiM TEPKILERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Emine NAZLI

Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal,

Yiksek Lisans, /2021
Dog. Dr. Omer KARAMAN

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde romantik iliskide kendini agma
dizeyi ile kiskanglhik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Romantik iliskide kendini agma diizeyi ile kiskanglik karsisinda
gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iligkinin cinsiyet, iliski uzunlugu ve iliski
deneyimine gore degiskenliginin incelenmesi alt amaglar1 olusturmaktadir.

Calisma grubu 81°1 erkek, 179’u kadin olmak iizere 260 kisiden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Romantik iliskide Kendini A¢ma
Diizeyi Olgegi ve Kiskanglik Karsisinda Gésterilen Iletisim Tepkileri Olgegi
kullanilmistir. ~ Verilerin  analizinde SPSS  25.00 paket programindan
yararlanilmistir.

Bulgulara gore, iiniversite 0grencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyleri
ile kiskanglikta yapici iletisim tepkileri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski
vardir. Romantik iliskide kendini a¢gma diizeyleri toplam puam ile yikici-
kagingan iletisim tepkileri arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam puani ile kiskanglikta rakip odakl
iletisim tepkileri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Romantik iligkide kendini agma diizeyi toplam puani cinsiyet, iliski sayis1 ve iligki
stiresine gore anlamli bir degisiklik gdstermemektedir. Kiskancglikta gosterilen
yapici iletisim tepkilerinde cinsiyet ve iliski sayisina gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yapict iletisim tepkilerinde, iligki siiresine gore anlaml
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Yikici- kagingan iletisim tepkilerinde cinsiyete,
iliski sayisina ve iligki siiresine gore anlamli bir farklilik yoktur. Rakip odakl
iletisim tepkilerinin kadin &grencilerde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Rakip
odakli iletisim tepkileri iligki sayisina ve iliski siiresine gore anlamli bir degisiklik
gostermemektedir. Aragtirmadan elde edilen sonugclar literatiir 1s181nda tartisilmis
ve sonraki caligmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar SoOzcUkler: Romantik iliski, kendini ag¢ma, kiskanglik, kiskanglik

karsisinda gosterilen iletisim tepkileri



ABSTRACT

THE EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS' LEVELS OF SELF
DISCLOSURE IN ROMANTIC RELATIONSHIPS AND THEIR
JEALOUSY ACCORDING TO COMMUNICATION REACTIONS

Emine NAZLI

Ordu University, Institute of Social Sciences, Department of Educational
Sciences, Post- Graduate, /2021

Assoc. Dr. Omer KARAMAN

The purpose of this research is to examine the relationship between the level of
university students'  self disclouse in romantic relationship with the
communication responses shown in the face of jealousy. Examining the variability
of the relationship between the level of self disclouse in a romantic relationship
and the communication responses shown in the face of jealousy according to
gender, relationship duration and relationship experience constitutes sub-
objectives.

The study group consists of 260 people, including 81 males and 179 females.
Personal Information Form, Self- Disclosure in Romantic Relationship Scale and
Communication Reactions Against Jealousy Scale were used to collect data. The
SPSS 25.00 package program was used in the analyze of the data.

According to the findings, there is a positive and significant correlation between
university students' levels of self- disclosure in romantic relationship and
constructive communication responses in jealousy. The overall score of self-
disclosure levels in romantic relationships with destructive- avoidant
communication reactions in jealousy are found to have a negative and significant
correlation. There is no significant relationship between the overall score of self-
disclosure in romantic relationships and rival- focused communication responses
in jealousy.

The overall score of the level of self- disclosure in romantic relationship does not
show a significant difference according to gender, number and duration of
relationship. According to gender and number of relationships, there is no
significant difference in the constructive communication response indicated in
jealousy. According to the duration of the relationship, there is significant
difference in constructive communication responses. There is no significant
difference in destructive- avoidant communication reactions according to gender,
number of relationships and duration of relationship. Female students have scored
lower on rival- focused communication responses in jealousy. Rival- focused
communication reactions do not show a significant change according to the
number of relationships and the duration of the relationship. The results obtained
from the research were discussed in the light of the literature and
recommendations were presented for subsequent studies.

Keywords: Romantic relationship, self- disclosure, jealousy, the communicative
responses to jealousy
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GIRIS

Bu bolimde arastirmada sunulan problem durumu ele alinmis,
arastirmanin amaci Ve 6nemi agiklanmis, arastirmanin Sayiltilar1 ve sinirliliklar

ifade edilmis ve arastirma ile ilgili 6nemli kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1. 1. PROBLEM DURUMU

Insan varolusunun bir pargasi olan sosyallikten kaynakli yasamm giiclii
bilesenlerinden birini iliskiler olusturmaktadir (Onder, 2019). Romantik iliski,
evlilik 6ncesinden baslayip evlilik ve birlikte gegirilen siireyi i¢inde barindiran
iliski seklidir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Insanlar mutlu olmak timidiyle flort
iliskilerini  bagslatsalar da insanlarin iliskilere yonelik Ogretileri, iginde
bulunduklar1 ¢evrenin etkisi, mevcut iliskilerine yonelik beklentileri gibi durumlar
uyusmazliklara ve problemlere yol agabilmektedir. Insanlarm romantik iliskiye
dair sikintilarla en fazla karsi karsiya kaldiklar1 donemleri, genel olarak tniversite
yillar1 olusturmaktadir (Utkan, 2016). Universite egitiminin basladig1 yillar,
ergenlik doneminin bitimine ve gen¢ yetiskinlik doneminin baslarina denk
gelmektedir. Bu donemdeki bireylerin temel gelisim gorevlerinden biri ise yakin
iligkiler kurmaktir. Bireylerin bu donemde yasamini beraber devam ettirecegi
kisiyi bulmalar1 yoniinden yakin iliskiler kurmalart olduk¢a 6nemlidir (Turan,

2009).

Yasanilan romantik iligkiler evlilik siireci 6ncesinde olumlu veya olumsuz
deneyimlerin olusmasini saglar. Buna gore tecriibe edilen iliski sayisinin bireyin
daha sonraki iligkilerine etkisi oldugu ongoriilebilir. Kisinin 6nceki iligkilerinde
iliski problemleri, iletisim becerileri gibi konularda birgok yasanti elde ettigi
diistiniilebilir. Bu yasantilar, kisinin sonraki iliskilerinde davranislarini
sekillendirebilir. Bununla birlikte insanlarin {iniversite yillarinda tecriibe ettigi
iliskiler, gelecekteki eslerini belirlerken ortaya ¢ikan kriterleri etkilemektedir. Bu
nedenle tiniversite yillarinda yasanan iliskilerin dikkatle devam ettirilmesi ve iyi
bir sekilde degerlendirilmesi gereklidir (Ozabaci, 2004). Bunu saglamakta etKili
bir sekilde kendini agma ile elde edilmektedir (Giindogdu, 2010).

Kendini agma bireyin kendi duygu, diisiince ve ihtiyaglarini karsisindaki
kisiye veya kisilere sozel olarak anlatmasidir (Yilmaz, 2010). Bir samimiyet

eylemi ve iligkiyi siirdiirme stratejisi olarak hizmet etmektedir (Sprecher ve



Hendrick, 2004). Kendini agma davranisi, tum insanlarda bulunmaktadir
ve genel olarak batin iligkilerin merkezindedir. Kendini agma, iliskileri
sekillendiren ve iliskilerden sekillenen bir siire¢ ortaya ¢ikarmaktadir (Willems,
Finkenauer ve Kerkhof, 2020). Kisi iliskide kendini a¢tiginda karsisindaki insan
onu daha fazla taniyabilir ve iliski derin bir boyut kazanabilir. Bununla birlikte
iliski siiresi ilerledik¢e bireyler daha fazla veya daha az agilimda bulunabilir.
Kendini a¢gma diizeyi ile evlilik siiresi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmanin sonucunda kendini agma duzeyinin evlilik stiresi i¢inde azaldigi
goriilmistiir (Antill ve Cotton, 1987). Buna gore kisinin yasadigi iliskinin siiresi

ile kendini agma diizeyi birbiriyle iliskili olabilir.

Kendini agma benlik, yas, agilimda bulunulan kisi ve konu gibi
etmenlerden etkilenebilmektedir. Cinsiyetin de kendini agmay1 etkileyen
etmenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, 2010). Yapilan bazi
arastirmalarda kendini agmanin cinsiyete gore degisebilecegi diistintilmiistiir
(Atasalar, 1996; Sprecher ve Hendrick, 2004; Dizmen, 2006; Giindogdu, 2010;
Sahin, 2011; Arslan, 2018; Girer, 2019). Bazi1 calismalarda kendini acma
diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha ylksek oldugu goriilmiistiir (Atasalar,
1996; Dizmen, 2006). Kadinlarin ve erkeklerin beyninde yapisal, biyokimyasal ve
fizyolojik farkliliklar vardir. Bu farkliliklar kadinlarin ve erkeklerin diisiinme
biciminin, davraniglarinin ve tutumlarmin farkli olmasina yol agabilir (Esel,
2005). Cinsiyete gore farkliliklar sadece biyolojik nedenlerden ortaya
cikmamaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel degerler de farkliliklara yol agabilmektedir.
Kadinlar ve erkekler yasamlarmin ilk yillarindan itibaren farkli davraniglara
maruz kalmaktadir (Gérmiis, Aydin ve Ergin, 2013). Toplumsal sire¢ icerisinde
kiz ¢ocuklarina sakin, yumusak, fedakar davranislarda bulunmalar1 6gretilirken;
erkeklere rekabetci, girisken, atilgan roller bigilmektedir (Tan, 2000; Akt.,
Kuzgun ve Sevim, 2004). Ogretiler ve roller kadin- erkek iliskilerinde bireylerin
davraniglarini etkileyebilir. Bu nedenle bir davranis olan kendini agma duizeyinin

cinsiyetle iligkili olabilecegi ongoriilmiistiir.

Cesitli etmenlerden etkilenebilen kendini agmanin gerekenden ¢ok az veya
cok fazla olmasi uyumsuz davraniglarin artmasina yol acabilmektedir. Kendini
acmanin uygunlugu 6nemlidir (Aglamaz, 2006). Kendini agma becerisini uygun

bir sekilde kullanmak; bireylerin samimi iligkiler gelistirmesinde, bireylerin



ilerlemesine yardimci olacak ortamin olugmasinda, iletisim catigmalarini
gidermede, kendilerini mutlu hissetmelerinde, saglam bir kisiligin olusumunda ve
gesitli benzer durumlarda etkili olmaktadir (Giindogdu, 2010 s. 750- 751).
Kendini agma davranis1 bireylerin iligki gelistirmesi, glivenmesi ve iliskinin
saglikli sekilde yiritilmesinde etkilidir (Yilmaz, 2010). Buna gbre romantik
iliskide kendini agma duzeyi ile iligkide problemlere yol agabilen romantik
kiskanglikta gOsterilen iletisim tepkileri arasinda bir iliski olabilecegi

diisiiniilebilir.

Romantik iligkilerde ortaya c¢ikan problemlerin énemli sebeplerinden biri
kiskangliktir (Curun ve Capkin, 2014). Bu durum kiskanghigin en glcli ve en
ezici duygulardan biri olmasindan kaynaklanmaktadir (Akt., Tasin, 2015).
Kiskanglik, kisinin sosyal ¢evresinde deger verdigi biriyle olan iligkisini ya da
iligkideki konumunu kaybetme korkusundan kaynakli hissettigi endise, kusku,
Uzlntl, ofke ve giivensizlik gibi birgok duyguyu kapsayan bilissel, duygusal,
davranigsal ve durumsal ¢ok boyutlu bir kavramdir (Malkog ve Erginsoy, 2008 s.
4). Kiskanglik hissedildiginde genel olarak kizginlik, iiziintli, keder, sugluluk,
guvensizlik, hayal kirikligi, kendini diger kisiyle karsilagtirma, 6zgiiven kaybi ve
utan¢ gibi bircok negatif durum olusmaktadir. Kiskanglik hissinin zihinsel ve
duygusal alanlardaki negatif etkisinin beraberinde davranigsal boyutta da ciddi
etkileri olabilmektedir. Kisi, gunliik hayatta asla yapmayacagi davranisi o an

kiskanghigin etkisi ile yapabilmektedir (Tasin, 2015, s. 28).

Romantik kiskanglik, 6nem verilen bir iligkinin kaybedilmesine ya da
bozulmasina yol agabilecek tehlikeli bir durum ile karsi karsiya kalinmasiyla
ortaya ¢ikan karmasik bir duygu olarak tanimlanmistir. Bu duygu kimi zaman
iliskide heyecan olusturmakta kimi zaman ise iliskinin kotii yani olabilmektedir
(Pines, 1998). Romantik kiskan¢lik mevcut iligkinin bitimine yol agabilen,
iligkinin niteliginin ve iliskiden alinan doyumun eksilmesine neden olabilen bir
problem olarak belirtilmektedir. Iliskinin siirekliligini saglamak ve iliskiden daha
fazla keyif almak amaciyla bu sorunu yok etmek ya da bu sorunla uygun bir
sekilde bas edebilmek 6nemli bir yol olmaktadir (Bulut, 2019, s. 2). Romantik
kiskanclik memnuniyetsizlik, ayrilik, siddet gibi bircok olumsuz sonugla iliskili
olabilmektedir. Yine de kiskancliklarini yapici yollar kullanarak ifade eden

kisilerin olumsuz sonuglar1 yasama olasilig1 daha diisilk olmakta ve kiskancliga



ragmen mutlu olabilmektedirler. Bazi arastirmacilar, kiskanclik karsisinda
gosterilen iletisim tepkilerinin degistirilebilecegini belirtmistir. Bu nedenle
insanlarin kiskanglik durumunda nasil iletisim kurduklarini anlamak onemlidir

(Guerrero, Hannawa ve Babin, 2011).

Insanlar kiskanglikla bas ederken bazi davranislar sergilemektedir. Bu
davraniglarla iligkili dort ana kategori altinda, onbir iletisim tepkisi
bulunmaktadir. Bu tepkiler: Telafi edici restorasyon ve biitiinlestirici iletisimi
kapsayan yapici iletisim; sessizlik ve inkar igceren kacinma; rakibi ele gecirme,
gozetleme, rakiple temaslar ve rakibi asagilama isaretleri iceren rakip odakli
iletisim; olumsuz iletisim, karsi kiskanglik baslatma, siddet igeren yikict
iletisimdir. Yikicr iletisim ve daha az Olgiide rakip odakli iletisim, iliskisel tatmin
ile olumsuz bir sekilde iliskilendirilirken; yapici iletisim olumlu bir sekilde
iligkilidir (Guerrero vd., 2011). Kiskanglik karsisinda yapici bas etme yollar
kiskanglhigmm  olumsuz  etkisini  azaltmakta  hatta  olumlu  ydnde
etkileyebilmekteyken; yikici yollar iliskide kalici hasarlar birakabilmektedir
(Hosoglu, 2017).

Insanlar, kiskanclikla basa ¢ikmaya calisirken degisik davranislar sergiler
ve stratejilerden yararlanirlar (Hosoglu, 2017). Kiskanglik durumunu yenmek i¢in
erkeklerin ve kadinlarm verdigi tepkilerin incelendigi bir arastirmada erkeklerin
daha ¢ok alkol kullanmaya, kendine 6fkeye, rakip kisiyi tehdit etmeye; kadinlarin
ise tek olduklarinda aglamaya, ¢ekiciligini artirmaya ¢alismaya ve birlikte oldugu
kisiyi rakip kisinin onunla ilgilenmedigine inandirma g¢abasina meyilli olduklari
gorlilmiistiir (Sharpsteen, 1991). Bir¢ok arastirmada romantik kiskanglik ya da
kiskanglikta verilen iletisim tepkilerinin cinsiyete gore degiskenligi incelenmistir.
Arastirmalarin sonucunda cinsiyet ile romantik kiskanclik ya da kiskanglikta
ortaya ¢ikan iletisim tepkilerinin iligkili oldugu goriilmistir (Demirtas ve
Donmez, 2006; Akca, 2014; Martinez- Leon, Pefia, Salazar, Garcia ve Sierra,
2017; Hosoglu, 2017; Saleem, Nazeer ve Durrani, 2020).

Iliskinin siiresi, ¢iftin birlikteliklerinin baslangicindan mevcut zamana
kadar gecen sireyi kapsamaktadir. Bu calismada, deneyimlenen iliski sayisi
olarak kisinin mevcut iligskilerinden once yasadigi romantik iliski sayilari
anlatilmak istenmektedir. Baz1 ¢alismalarda iliski siiresi ve deneyimlenen iliski

sayist ile romantik kiskanglik diizeyi ya da romantik kiskanglikta verilen
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tepkilerin iliskili oldugu diistintilmiistiir (Utkan, 2016; Hosoglu ve Sevim, 2019).
Kiskanglikla bas etmek icin yapict ve yikict yontemlere basvurmayi en iyi
yordayan degiskenlerden biri olarak iliskinin siiresi belirtilmistir (Demirtas,
2004). Kiskang¢lig1 da igeren romantik iliski niteliklerinin, yas ve iliski uzunlugu
ile nasil gelistiginin incelendigi bir arastirmada kiskanglik i¢in yasin temel etkileri
ve her nitelik i¢in iliski uzunlugunun temel etkileri oldugu bulunmustur (Lantagne
ve Furman, 2017). Buna gore mevcut arastirmada romantik iliskide kendini agma
duzeyi ve romantik kiskanglikta gosterilen tepkiler arasindaki iliskide cinsiyet,
iliski uzunlugu ve deneyimlenen iliski sayis1 degiskenlerinin incelenmesi gerektigi

Ongorilmiistiir.

Yukaridaki belirtilen ilgili literatiirlere dayanarak evlilik 6éncesi romantik
iliskilerin bireylere olumlu ya da olumsuz etkileri oldugu ve kendini agmanin ve
kiskanglikta gosterilen tepkilerin bu iliskilerin siirdiiriilmesinde 6nemli kavramlar
oldugu soylenebilir. Iliski siirecinde kendini agma davranisinin eslerin birbirlerini
daha iyi tanimalarinda, yasanan problemlerin ¢dziilmesinde, iligkinin saglikli
stirdiiriilmesinde ve iliskide glivenin olugsmasinda rolt bulunabilir. Kiskanglikta
gosterilen yapict iletisim tepkileri, kendini agma davranisini igermektedir ve
iliskiye olumlu etkileri olmaktadir (Bevan, 2011; Hosoglu ve Sevim, 2019).
Yikici- kagingan iletisim tepkilerinde ise umursamama, inkar, sessizlik gibi
bireyin kendini agmaktan kacindigi davraniglarin oldugu goriilmektedir (Akga,
2014). Kiskanglik sonucu ortaya c¢ikan yikici tepkiler iletisim problemleri,
iligkinin bitmesi ve fiziksel siddet gibi olumsuz yasantilara yol acabilir. Romantik
iliskide kendini agma diizeyindeki artigin bireylerin birbirlerini daha iyi tanimasini
ve glivenin gelismesini saglayarak kiskanghikta yapic1 iletisim tepkileri
kullaniminin artmas1 veya yikici tepkilerin etkisini azaltma ile iliskili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Literatiir taramasinda yurt i¢inde ve yurt disinda romantik iliskide
kendini agma diizeyi ve kiskanclik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
arasindaki iligski ile ilgili bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu eksiklik ve
yukaridaki agiklamalar goz oniinde bulundurularak mevcut calismada iiniversite
Ogrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi ve kiskanclik karsisinda
gosterilen 1iletisim tepkileri arasindaki iliskinin arastirilmasmin gerekli oldugu

diistinilmiistiir.



1. 2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci iniversite 6grencilerinde romantik iliskide kendini
acma duzeyi ile romantik kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte romantik iliskide kendini agma
duzeyi ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iligkinin
cinsiyet, mevcut iligkinin siiresi ve deneyimlenen iliski sayis1 degiskenleri

acgisindan incelenmesi amaclanmustir.
1. 3. PROBLEM CUMLESI

Universite grencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyleri ile

kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasinda iligski var midir?
1.4. ALT PROBLEMLER

1. Cinsiyete gore romantik iliskide kendini agma diizeyi ve kiskanglik
karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasinda farklilik var midir?

2. Deneyimlenen iliski sayisina gore romantik iliskide kendini agma diizeyi
ve kiskanglk karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasinda farklilik var
midir?

3. Mevcut iliskinin siiresine gore romantik iliskide kendini agma diizeyi ve
kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasinda farklilik var

midir?
1. 5. ARASTIRMANIN ONEMI

Insanlar diger kisilerle iletisime gegme, iletisimi siirdiirme gayretindedir
(Dikmen, 2014). Bagka bir ifadeyle, insanlar tek baslarina degil baska insanlarla
iligki i¢inde olmaya ihtiya¢ duyan sosyal varliklardir (Gliney ve Kavas, 2018).
Birey, kisiler arasi iliskiler gelistirerek dis diinya ile etkilesime girer. Bu
etkilesimdeki iligkilerin saglam kurulmasi igin gerekli kisiler arasi yeterlilikler
kazanilmahdir. Bireyin kendi hislerini ve fikirlerini paylasabilmesi, diger kisi
tarafindan dogru anlasilabilmesi icin kisinin uygun bir bigimde anlatimda
bulunmas: gereklidir. ki insanin iletisim siirecinde karsilikli olarak agilimda
bulunma durumu, onlarin yakin sosyal iliski olusturup olusturamayacaginda etkili
olabilmektedir (Deniz, 2002).



Romantik iligki, partnerlerin karsilikli ya da tek tarafli olarak iliskiyi
sonlandirmak istemelerine kadar sosyal iliski ve faaliyetlere genel olarak birlikte
katilmalar1 ve iligkilerini devam ettirmeleridir (Straus, 2004). Romantik iliskiler
ergenlik ve gencg yetiskinlik doneminin 6nemli bir 6gesidir (Bahadir, 2006). Bu
donemlerde yasanilan romantik iliskiler, bireylerin iliski yeteneklerinin
gelismesini saglayabilmektedir (Sarag, Hamamci ve Gugray, 2015). Bu donemde
yasanan kot iliskiler, bireylerin 6z glivenlerini ve kendilerine yonelik algilarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Tam tersi olarak yasanan iyi iliskilerin ise bireye
olumlu etkileri olmaktadir (Utkan, 2016). Samimi bir iligkinin olusturulmasinda

ve sirdirilmesinde kendini agma merkezi bir roldedir (Collins ve Miller, 1994).

Yasanan iliskilerden doyum almada olumlu bir etkiye sahip olan iletisim
becerilerinden kendini agma kisinin kendi duygu, diisiince ve ihtiyaglarin1 bagka
bireye veya bireylere sdzel olarak aktarmasidir (Yilmaz, 2010, s. 34). Daha kisa
bir sekilde kendini a¢gma, kisinin kendisi ile ilgili konularda baska insana
paylagimda bulunmasidir (Collins ve Miller, 1994). Paylasimda bulunma siireci,
evlilik 6ncesi romantik iliskiler ve evlilik iliskileri gibi pek ¢ok samimi iliski
tarzinda iletisimin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Derlega, Metts, Petronio
ve Margulis, 1993). Acgilim, olusturulmasi arzulanan iliskinin boyutuna,
samimiligine ve derinligine gore farkliliklar sergilemektedir (Dogruyol ve Uzun,
2019). Bireylerin, kisiler arasi iliskilerde kendilerini agmasi iliskinin baglamasi ve
aralarindaki giivenin gelismesinde etkilidir. Bununla birlikte hissedilen sorunlara

yonelik kendini agmadan ¢6ziim bulmanin da olanag zayiftir (Yilmaz, 2010).

Romantik kiskanglik kisinin partneri ile gercek ya da hayali bir rakip
arasinda mevcut veya potansiyel iligkinin algilanmasiyla olusan benlik saygisina,
iliskinin varhigmna ve kalitesine yonelik tehditleri izleyen karmagsik diisiinceler,
duygular ve eylemlerdir (White, 1981a). Romantik kiskanglik ¢ift ve rakip igin
Oliime kadar gidebilen sonuclara neden olmasindan dolay1 halk sagliginda 6nemli
bir olgudur (Martinez- Leon vd., 2017). Bu duygu sonucunda bazi tepkisel
davraniglar sergilenmektedir. Romantik iligkilerde kiskanchigin, yansitilma
bi¢cimine gore iliskiye olumlu veya olumsuz etkileri olmaktadir (Bulut, 2019).
Hissedilen kiskanglik durumlar1 sonucunda ortaya c¢ikan tepkiler, bu davranigin
olagan veya olagan dis1 olarak kategorize edilmesinde tepkinin miktart ve bireyin

bunun iistesinden gelebilmesiyle iligkili oldugundan 6nemlidir (Guerrero, 1998).



Kiskanglik karsisinda ortaya ¢ikan tepkiler yapici, yikici, rakip odakli ve
kacingan iletisim bi¢imleri kullanilarak yansitilmaktadir. Romantik iliskilerde
goriilen kiskanglik karsisinda bireylerin kendilerine saygi duymasi, biitiinlestirici
iletisim kurmasi, durum karsisinda kendi duygularini agmasi ve tekrarlayici
telafiler kullanmasi gibi bir¢ok davranigs yapici iletisimi olusturmaktadir.
Kiskanglik karsisinda yapicr iletisim tepkilerinin, kisilerin iligkilerinden aldiklari
doyum ile olumlu bir iligkisi vardir (Hosoglu, 2017). Yatirim kuramina gore
yapic1 tepkiler konusma ve baghilik davranislartyla ifade edilmektedir. Bu
davraniglar iliski yatirimi ve iliski doyumunun artmasiyla baglantilidir (Rusbult,
Johnson ve Morrow, 1986). Buna gore iliskinin saglikli siirdiiriilmesinde etkisi
oldugu oldugu diistiniilen romantik iliskide kendini agma dizeyi ve iliskide
sorunlara neden olabilen kiskanglik karsisinda verilen tepkiler arasindaki iligskinin

incelenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Romantik iligkide kendini agma kavraminin ulasilan yurt i¢i ¢alismalarda
evli bireylerde yogunlagtigi goriilmistiir (Cag ve Yildirim, 2017; Gurer, 2019;
Dur, 2020). Ulasilan yurt dis1 ¢caligmalarda ise romantik iliskide kendini agmanin
iliski tiiri (Kito, 2005; Welker, Baker, Padilla, Holmes, Aron ve Slatcher, 2014),
sosyal kaygi (Sparrevohn ve Rapee, 2009; Cuming ve Rapee, 2010) gibi
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Alanyazinina bakildiginda kiskanglik
karsisinda gosterilen iletisim tepkileri ile ilgili ulasilan yurt i¢i aragtirmalarin
siirli oldugu goriilmiistiir (Demirtas, 2004; Demirtas ve Donmez, 2006; Hosoglu,
2017; Hosoglu ve Sevim, 2019). Ulasilan yurt dis1 ¢alismalarda ise romantik
kiskanglikta gosterilen tepkiler ile kiskanglikla ilgili duygular (Guerrero, Trost ve
Yoshimura 2005), kisilik (Gehl, 2010), iliski memnuniyeti (Guerrero vd., 2011),
iligkisel bakim (Kennedy- Lightsey, 2018) gibi degiskenler arasindaki iligkinin
incelendigi goriilmiistiir. Alanyazinm incelendiginde yurt i¢i ve yurt disinda
yapilan, romantik iligki yasayan {iniversite 6grencilerinin kendini agma diizeyleri
ve romantik kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri ile ilgili bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma, literatlirdeki s0z konusu eksikligin
giderilmesini saglayacagi icin 6nemlidir. Romantik iliskide kendini agma diizeyi
ile kiskanghik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliskinin ortaya

konulmasinin evlilik 6ncesi surece yonelik bu kavramlarla ilgili farkindalik



olusturacagi, romantik iliskide ve kiskangligin yikici etkilerini azaltmada kendini

acma davranigina dikkat ¢ekecegi diistiniilmektedir.
1.6. SAYILTILAR

Calismada kullanilan o6lgeklerin Olgtiikleri 6zellikler bakimindan gecgerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Caligmaya katilan 6grencilerin anketlere gercek diistincelerini iletecek sekilde

samimi cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
Orneklemin, evreni yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilmaktadir.

1. 7. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin  katilimeilart en az altt aydir romantik iliskisi olan g¢esitli
universitelerde okuyan 6grencilerden olusturulmustur. Aragtirma ¢evrimigi olarak
katilim saglayan, en az alti aydir romantik iligkisi olan ve gesitli liniversitelerde

okuyan 6grenciler ile sinirhdir.

Arastirma ‘‘Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olcegi (RIKADO)”,
““Kiskanglik Karsisinda Gosterilen Iletisim Tepkileri Olgegi (KKGITO)” ve

kisisel bilgi formundan saglanan verilerle sinirlidir.
1.8. TANIMLAR

Romantik 1liski: Flort, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli
birlikteliklerde kendini gosteren Onemli bir kisileraras: iligkidir (Hendrick ve
Hendrick, 2006).

Kendini A¢ma: Insanlarin, baska kisilerle kendi hisleri ve diisiinceleriyle ilgili
bilgileri paylagsmasidir (Cetinkaya, 2005).
Romantik Iliskide Kendini Ac¢ma: Bireylerin kendisiyle ilgili konularda

partnerine paylasimda bulunmasidir (Katz, Goldston, Cohen ve Stucker, 1963).

Romantik Kiskanchk: Bireyin bir rakibin varligiyla mevcut iliskisinin
sonlanmasi ya da sonlanmasina yonelik algiladigi tehdit sonucu ortaya cikan

olumsuz duygu durumudur (Mathes ve Severa, 1981).

Romantik Kiskanchk Karsinda Gosterilen Tletisim Tepkileri: Kiskanglikla
basa Gikmak ig¢in sergilenen davraniglardir (Hosoglu ve Sevim, 2018).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bélimde romantik iliski, kendini agma, romantik kiskanglik, kiskanglik
karsisinda gosterilen iletisim tepkileri ile ilgili kuramsal bilgilerden ve ilgili

arastirmalardan bahsedilmistir.
2. 1. ROMANTIK ILISKI

Romantik iliski ya da ask kimi zaman bireysel bir iligki, kimi zaman
bireysel iliskilerin 6zel bir unsuru, kimi zaman da kisinin diger bireye hissettigi
belirli bir hissi nitelendirmek i¢in kullanilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Ask,
son donemlerde psikoloji sahasinda yapilan arastirmalarda yer alan temalardan
biri haline gelmistir. Askin tarifi insandan insana ve kiiltiirel yapiya gore
degisiklik gostermektedir. Ask samimiyet, baglanma, giivenme, saygi ve sevgi
tarzinda ¢esitli hisleri de kendisiyle birlikte ortaya ¢ikarmaktadir (Atak ve Tastan,
2012).

Sevgi duyulan insanla karsilikli bir bigimde iletisim ve anlayis esaslari ile
olusturulan duygusal bir bag seklinde tanimlanan romantik iligkiler yetiskinlik
caginin ilk zamanlari, 19- 26 yaslarindaki insanlarda en 6nemli psikososyal
gelisim 6devlerinin i¢inde bulunmaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Romantik
iliski, kadin ve erkek arasinda olusan ihtiras, baglilik ve duygusal bag
kombinasyonu sonucu ortaya cikan bir iliski sekli olarak ifade edilmektedir
(Gizir, 2013). Romantik iliski, farkli yas gruplarinda da goriilebilmektedir. Karsi
cinse yonelik ilk ilgi genel olarak ergenlik ¢aglarinda baslamaktadir. Ergenlik
caginda tecriibe edilen romantik iliskiler, genellikle eglence ve birlikte tecriibe
kazanmak hedefiyle olusturulup kisa siire sonra sonlanmaktadir (Feiring, 1996;
Akt., Kicikarslan ve Gizir, 2014). Yetiskinlige gegisin ilk evrelerinde ise iliskiler
daha ciddi bir boyut kazanmakta duygusal bag ve baglilik hislerini icermektedir.
Bu sebeple iiniversite okuyan bireylerin romantik iligkilerle ilgili algilari,
beklentileri ve fikirleri bu Kisilerin iliskisel bir bakis agis1 elde etmesini
saglamakta, kimlik ve kisilik gelisimine etki ederek geng yetiskinlik ¢aginda
deneyimlenen iliskilerin gelismesinde ve ileride evlilik hayatlarinin kalitesinde

onemli olmaktadir (KigUkarslan ve Gizir, 2014, s. 149).

Olumlu romantik iligkiler ergenlik ¢agindan beri kisinin kendine duydugu

giiveni arttirmakta (Larson, 1988), benligine yonelik algilarin1 saglamlastirmakta,



(Larson, ve Richards, 1991), toplumsal ve duygusal adaptasyonlarini
kolaylastirmakta (Carlson ve Rose, 2007) ve kisiye onemli bir sosyal destek
noktast (Connollly ve Konarski, 1994) sunmaktadir. iliskilerdeki negatif
deneyimlerin ise Universite okuyan bireylerde strese neden oldugu ve bununla
birlikte catismalara ve cinsel hislerle basa ¢ikma problemlerine yol agtigi,
romantik ve toplumsal iligkileri denetim altinda tutmayla ilgili tiirlii zorluklar

meydana getirdigi belirtilmektedir (Gizir, 2013; Kugikarslan ve Gizir, 2014).
2. 2. KENDINI ACMA
2. 2. 1. Kendini Acmanin Tanim ve Genel Ozellikleri

Her insanin kendine ait bir diinyast bulunmaktadir. Kisi, kendi sartlart
dogrultusunda kendine bir diinya meydana getirir ve buradan farkli insanlara
ulasarak onlarla iletisime gecer (Dikmen, 2014). Insanlar, yakin iliskiler
gelistirmeye yonelik ihtiyac hissetmektedir (Myers, 1999). Bir iliskinin baglamasi
ise kendini agma davranigi olmadan zor olmaktadir (Cag, 2016). Kendini agma,
bireysel bir durum olmakla birlikte insanlarin toplumsal hayatlarinda ve diger
bireylerle birlikte gecirilen zamanlarda kisinin sosyal hali olarak gorulir. Insanlar
arasinda kurulan iligkilerin saglikli ilerlemesinde kendini agmanin oldukga énemli
bir islevi bulunmaktadir (Cetinkaya, 2009). Buna gore bdtiin bireylerin kendini
acmada ve diger insanlarla iletisim kurmada yeterli olmay1 arzuladig1 sdylenebilir

(Yiksel, 1997).

Kendini agma, bireyin paylasacagi konuya ve paylasacagi kisilere yonelik
tercihine dayanan iletisim seklidir. Sevgi ve karsilikli kendini agma, kisinin
iletisime girme istegini attirmaktadir (Pearce, Sharp, Wright ve Slam, 1974).
Kendini agmada kisinin buna istekli olmasi gerekir ve baska insanlar tarafindan
caba gosterilmeden hemen ulasilabilecek bilgilerinden ziyade daha gizli ve derin
konular1 icermelidir. Zorla yapilan bir agiklamadan veya goniilsiiz olarak bos
bulunup sdylenmek istenmeyen bir seyi sdyleyivermekten farkli bir kavramdir
(Pearce ve Sharp, 1973). Kendini agma, iletisimde ana unsuru meydana
getirmektedir. Saglam ve uzun soluklu iligkilerin gelismesinde Onemli bir
etkendir. Kisinin goniillii bir sekilde karsisindaki insana kendi duygu, diislince ve

egilimlerini anlatmasiyla saglikli olarak siire¢ tamamlanir (Dikmen, 2014).
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Kendini agma iletisim becerilerindendir ve bireylerin daha ¢ok doyum
alabilecek iligkiler olusturmasinda etkilidir. Kigiler arasi iletisimin fiili kisminda
bulunan kendini agma kisinin kendine ait his, fikir ve ihtiyaglariyla ilgili bilgileri
bir farkli kisiyle sozel yollarla paylastigi bir iletisim siirecidir (Aglamaz, 2006).
Bagka bir tanima gore ise kisinin kendini agmasi kendi 6zelliklerini, olumlu ya da
Olumsuz taraflarini, nese, mutluluk ve tziinti gibi gesitli hislerini, fikirlerini,
dileklerini, taleplerini, basarabildiklerini ve becerilerini kendisine gére dogru
insan veya insanlarla konusarak ya da konusmayarak c¢esitli sekillerde
anlatmasidir (Cetinkaya, 2009). insanlar her giin pek ¢ok hislerini ve fikirlerini
baskalarina aktarmaktadir. Kisi duygularmi ve diislincelerini etrafinda iliski
gelistirdigi kisilerle paylasmak ve iligki gelistirdigi insanlar1 da anlamak ister
(Yiiksel, 1997). Dogru bir sekilde kendini agmanin ileri seviyede farkindalik,
guven, ictenlik ve gizlilik unsurlariyla baglantili oldugu sdylenebilir (Aglamaz,
2006).

Son yillarda acilma ile ilgili yapilan bilimsel aragtirmalarda eskiden
kendini agmanin bir kisilik yonelimi seklinde algilandigi goriilmektedir. Fakat
ilerleyen siregte kendini agmanin sosyal karsiliklit miibadele bi¢cimde algilandigi
yaygin bir fikir olusmustur (Cakir, 1994). Yine de kendini agmanin bir tiir kisilik
ozelligi, davranis olay1 oldugu sdylenebilir. Insanlarin karsilikli olarak birbirlerine
acik olmalar1 ve kendilerini ag¢iklamalari olarak tanimlanan kendini ag¢ma
kavramini ilk kez soyleyen kisi M. Jourard (1971)’dir (Chen, 2014). Jourard, bu
kavrami ilk olarak The Transparent Self isimli kitabinda ortaya atmistir. O kendini
acmanin, kisinin kendisiyle ilgili bilgileri anlatarak kendini diger insanlara
tanittig1 siire¢ ve bireyin kisilik olusturmasinin 6nemli bir yolu oldugunu iddia
etmistir. Hi¢ Kimseye agilimda bulunmayan insanlarin, kendini tanitma ve kendini

gelistirmek adina bir firsat1 kagirdigini belirtmektedir (Akt., Dikmen, 2014).

Ac¢ilim sonucunda, dinleyen kaginilmaz bir bigcimde doéndtte bulunur.
Kendini agmanin ardindan goriilen sonuglarin bir kismi istenen ve bir kismi ise
istenmeyen sonuglar olmaktadir. Bazilar1 negatif, bazilar1 pozitiftir (Miller ve
Knapp, 1998). Insanlarin kendini agma davranisini uygun seviyede sergilemesinin
kisinin iyiligine pozitif yonde etkisi olmaktadir (Aglamaz, 2006). Kendini anne ve

babasina, arkadaslarina ve diger cinsiyetten birine uygun dizeyde acabilen
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kisilerin daha giivenli baglanma gosterdikleri kabul edilmektedir (Cetinkaya ve
Akbaba, 2011).

Kendini agmanin insanlar arasi iliskilerde belirli bir giivene dayanarak
ilerlemesi uygun ortam ve zaman ile alakali olmaktadir ve bireylerin 6z saygisini
arttirmaktadir (Cetinkaya, 2009). Eger vakitsiz bu davranig sergilenirse KOt
sonuclara neden olabilir ve iliskiyi zedeleyebilir (Farber, 2006). Bununla birlikte
kisinin bir siir ¢izmeden veya bir ayirt etme olmadan kendi hislerini,
diisiincelerini ve 6zel hayatini biitiiniiyle agik bir sekilde karsidaki kisiyle
paylagmasi, kisiyi iliskilerde gostermecilige/teshircilige ¢ekebilecek riskli
durumlardandir (Cetinkaya, 2016).

Kendini agma davranisi insanlarin 6zel yasaminda temel bir yere sahiptir.
Kendini agma romantik iligkiler, terapi ortamlar1 ve cevrimici platformlar gibi
cesitli iliski ortamlari i¢cinde gerceklesebilmektedir (Nguyen, Bin ve Campbell,
2012). Verilen bilgiler, kisinin herkes tarafindan kolayca bilinebilen 6zellikleri
gibi acik konularin yaninda; bireyin diinya goriisii, inan¢ sistemi, degerleri,
egilimleri, hisleri, gereksinimleri ve hayalleri gibi daha kapali konularda da
olabilmektedir. Bireyin anlattigi bilginin degerine gore ne kadar paylasildigi,
gecen sure, konunun farklilig1 ve derinligi degisebilmektedir. Anlatilan konularin
bazilar1 digerlerine gore daha gizli ve derin olabilir. Ornegin; insanlarm
diigiinceleri, duygulari, istekleri ve hayalleri ile ilgili paylagimlarinin temel
hakikatler ile ilgili agiklamalarina gore daha igten ve yogun diizeyde oldugu kabul
edilmektedir (Arslan, 2018).

Kendini agmada karsitlilik vardir. Karsithilik ile kendini agan bireyin,
karsisindaki insaninda agilimda bulunmasina yonelik istegi kastedilmektedir.
Iliskilerin doyum verici bir bicimde ilerlemesi karsihklihgin olusmasiyla
kazanilabilir (Derin, 2016). iletisimde olan kisilerden bilgi paylasimimda bulunan
taraf, karsisindaki insanda bir kuvvet elde eder. Diger bireyde paylasimda
bulundugunda iliski dengelenmektedir. Bunun zitt1 bir durum olarak, tek tarafli
paylasimda bulunulmasiyla denge olusmayabilir. Bu durum paylasimda bulunan
kisinin agiklamalarindan dolayr mahcup hissetmesine, ¢ekinmesine ve sikintili
durumlara neden olmaktadir ve iliskinin bitmesine yol acabilmektedir (Beebe,

Beebe ve lvy, 2004; Akt., Ozsenler, 2013).
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Kendini a¢mada karsilikliligin  hangi yolla olustugu iic sekilde
aciklanabilir: ilki giiven- hoslanma yaklagimima dayanir. Kendini agma, agilimda
bulunan bireyin karsisindaki insana giivenini arttirdigi ve paylasimda bulunan
bireye yonelik begeniyi ¢ogalttig1 i¢in karsi tarafin kendini agmasini saglayabilir.
Ikinci agiklama ise sosyal kurallara dikkat c¢eken esitlik kuramimi temel
almaktadir. Dinleyen kisi samimiyet olusturmak ve gelen iletiye yonelik bir cevap
vermek icin sosyal kurala uyarak karsi agilimda bulanabilir. Son olarak ise, kisi
acilimda bulunan bireyi model alarak kendisi de agilimda bulunabilir (Derlega ve
Berg, 1987). Kendini agma surecinde, iki tarafta karsilikli olarak paylasimda
bulunduk¢a ve karsilikli kendilerini agmaya devam ettikge birbirlerine destek
olma durumlar1 artmaktadir (Derin, 2016). Kisilerin birbirlerine destek olmadigi,
dayanigmanin az oldugu iliskilerde kendini agma ve samimiyet daha az olmaktadir
(Wheeless, 1976).

Kendini agma davranisi, ¢esit ve kalite agisindan gegmis tiirii ve hikaye
tirti olarak iki sekilde incelenmistir. Gegmis tiirii kendini agma; kisinin daha
onceden sahip oldugu ama artik olmayan hislerini, diisiincelerini ve tecriibelerini
anlatmasidir. Kendini agmanin konusu ya da verilen bilgi gecmiste olup bitmistir.
Hikaye tarzi kendini agmada ise kisi ¢ogunlukla mevcut an ve mekanda olarak
duygularindan, tecribelerinden ve diisiincelerinden bahsetmektedir (Egan, 1970;
Akt., Cetinkaya, 2005). Kisi kendini hikaye tarzinda a¢tiginda ortam ve zaman
yonunden herhangi bir ayrim olmadigi igin paylasim karsilikli  sekilde
sirebilmekte ve bu sekilde kendini agma iligkinin gelismesine yardimci
olmaktadir (Cetinkaya, 2016).

2. 2. 2. Kendini Acmanin Boyutlar

Kendini agmanin boyutlar1 dirustlik- kesinlik, a¢ilma niyeti, agilmanin
miktart, iletinin olumlulugu veya olumsuzlugu, samimiyetin kontrolidir
(Wheeless ve Grotz, 1976). Baska bir ¢alismada kendini agmanin dort boyutu
oldugu belirtilmistir. Bu boyutlar; genislik, derinlik, devamlilik ve karsilikli
olmadir (Cozby, 1973). Genislik boyutu, paylasilan konunun miktarini
anlatmaktadir. Derinlik, agilan konudaki igtenligi ve karsiliklilik, kendini agan
bireye karsisindaki kisinin de ayni bigimde agilimda bulunmasi anlamina
gelmektedir (Ustiindag, 2006). Devamlilik ise kisilerin kendilerini ne kadar siirede

actiklarini, bireylerin iliski siiresini, kendini agmanin siirekliliginin ne seviyede
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oldugu ve kisilerin kendini agma miktarini igermektedir (Omarzu, 2000; Seamon,

2003).
2. 2. 3. Kendini A¢ma lle Ilgili Kuramlar

Kendini agma davranisini inceleyen bazi kuramlar bulunmaktadir. Bu
boliimde sosyal etkilesim, sosyal niifuz, johari penceresi, benzerlik ve baglantisal

diyalektik kuramlarina yer verilmistir.
Sosyal Etkilesim Kurami

Kendini agma, insan iliskilerinde bireylerin kisisel bilgilerini karsilikli
sekilde paylagmalarimi kapsamaktadir (Demirhan, 2002). Sosyal etkilesim ve
sosyal niifuz yaklasimlari kendini a¢mada karsiliklilik, samimi iliskilerin
gelismesinde 6diil elde etme ve sorumluluk konularinda birlesmektedir. Iki
yaklasim da ag¢ilmanin insan insana iligkilerin gelisimindeki gorevini ifade

etmekte ve bir gergeve ortaya koymaktadir (Ustiindag, 2006).

Kendini agma, kisiler arasi iletisimde yasanan karisik bir siirectir. Insanlar
acildiginda karsilikli sekilde birbirlerini anladiklarini diisiinmeleri ve degerli
hissetmeleri samimi iliskiler yoluyla elde edilebilen en Onemli 6dullerdendir
(Demirhan, 2002). Kendini agmanin fark edilen ve fark edilmeyen olas1 etkileri
olabilmektedir. Bu davranis ile iliskinin gelisimi arasinda birbirine etki eden ve
doniistimlii bir iliski bulunmaktadir. Buna gére kendini acma iliskinin tarifine,
yonune, miktarma veya yapisina etki ettigi gibi iliskinin yapis1 da kendini
agmanin anlamini ve sonucunu etkilemektedir (Hartley, 1999; Akt., Aglamaz,
2006).

Sosyal Nufuz Kuram

Sosyal nifuz kurami, Altman ve Taylor tarafindan ortaya atilmistir. Kisilik
ve iligkilerin gelistirilmesi konularina dikkat c¢eker. Kendini agmay1 iligkilerin
ilerlemesinde Oncelikli ara¢ olarak ele almaktadir. Kendini agmada genislik,
iliskinin ilk evrelerinde daha fazladir. Derinlik iliskinin sonraki evrelerinde
artmaktadir (Ustiindag, 2006). Bu kurama gére kendini agmanin temel anlamu,

iligkilerin siradan diizeyden daha samimi seviyeye dogru ilerlemesidir (Demirhan,

2002).
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Gizlilik, kendini agma seviyesini diizene sokarak sosyal etkilesimin
dengesini saglayan ve kendini agma ve gizlemeye dair bireysel sinir iizerinde
secici denetleme barindiran canli bir siirectir (Altman, 1976). Bu kuramda insanin
kisiligi, katmanlarin birbirini sardig1 sogan benzeri tabakali bir yap1 seklinde
betimlenmistir. Bu tabakalar, kisiye 0zgudur ve genelden 6zele dogru ¢ tanedir.
En distaki tabakay1 kisi ile ilgili baska insanlar tarafindan gOrilebilen genel
konular olusturmaktadir (Yilmaz, 2010). Bu yap1 daha gizli ve 6zel bilgilerden
olusan diger tabakalara dogru ilerlemektedir (Dur, 2020).

Kendini agmanin derinlik ve genislik olmak tizere iki 6nemli boyutu
vardir. Derinlik, kisilerin daha igsel ve kisisel bilgilerde agilimda bulunmasini
kapsamaktadir. Genislik ise iliski, bilgi ve konu gibi kavramlar1 igermektedir
(Derin, 2016). Sosyal nifuz kuramina gore insan iliskilerinde kendini agma
genigse, derin bir bigcimde ilerler. Tersine dar ise kisiler arasi iletisim rastlantisal
ve derine inmeden meydana gelir. insanlar arasindaki iliskilerde derinlik ne kadar
fazla ise diyaloglarda da o kadar farklilik olusur. Iletisimde konusulanlar siradan
ve ylizeysel konularsa kisilerin aralarindaki iliskinin de derinligi az ve siradan
olmaktadir. Paylasilan bilgiler 6zel oldugunda samimi iliskiler kurulmaktadir ve
konular detayli sekilde aktarilmaktadir (Kaya, 2013). Ozel ve icten bilgileri
paylasan insanlar, karsisindaki Kkisiler tarafindan arkadasca ve dostga
algilanmaktadir. Bu insanlar paylasimda bulundugu kisilerce agilimda
bulunamayanlardan daha pozitif ve guvenilir bir imaj olusturmaktadir (Aker,
1996).

Johari Penceresi

Bu kuram bireyin kisisel bilgilerinin farkinda olmasi ve diger kisilerin
bunlar1 bilmesine gore dort kisimda incelenmistir. Kurami olusturanlar Joe Luft
ve Harry Inghamdir (Cetinkaya, 2016). Dogan Ciiceloglu, Johari penceresi ile
ilgili ¢alismalar yapan arastirmacilardandir. Johari penceresini kendini tanima
penceresi seklinde kullanarak, Tiirk literatiiriine bu kavrami katmistir (Dur, 2020).
Johari penceresine go0re kiginin agilimda bulunmasinda kendisine ait
farkindaliginin olmas1 énemlidir (Cetinkaya, 2016). Insanlarin hayatlar1 boyunca
kendileri hakkinda her seyi bilmeleri miimkiin degildir. Birey, kendini tanimay1 ve

kendi hakkinda yeni yonler kesfetmeyi siirekli stirdiirmektedir (Ciiceloglu, 1996).
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Johari penceresi dort kisimdan olusur. Bireysel bilgi dort degisik kategoriye
ayrilmaktadir (Ciiceloglu, 1996). Bu alanlar isteyerek sergilenen davranislari,
kisinin kendisi ve diger insanlar tarafindan bilinen bilgilerini igeren acik alan;
baskalarinin onunla ilgili bildigi kisinin kendisinin farkinda olmadigi, kor alan;
yalnizca bireyin kendisinin farkinda oldugu yodnleri ve kendisinin bildigi
baskalarindan sakladigi, gizli alandir. Sonuncu ise kisinin kendisinin ve
bagkalarmin farkinda olmadigi, bilingaltinda yer alan bilgilerden olusan
bilinmeyen- karanlik alandir (Kaya, 2013). Bir kisinin benligi ne kadar genis ve
fazlaysa iletisiminde o kadar verimli bir bicimde meydana gelmektedir. Fakat
benlik darsa iletisime gegmekte gu¢ olmaktadir (Dikmen, 2014). Pencerelerdeki
farklilasmanin anlatildig1 bazi ilkeler (Luft, 1982) bulunmaktadir:

e Bir penceredeki farklilagsma 6teki pencerelerin hepsini etkilemektedir.

e Etkilesime dahil olan davranis1 saklamak, inkar etmek ya da davranisa kor
olmak enerji gerektirir.

e Tehdit farkindalig1 azaltirken, karsilikli giiven arttirma egilimdedir.

e Zoraki farkindalik istenilmez ve genellikle etkisi yoktur.

e Insanlar aras1 dgrenmenin anlami degisimdir ve pencereler bakimindan
bunun anlam1 birinci pencerenin geniglemesi 6tekilerinse daralmasidir.

e Diger insanlarla beraber olmak acik kismin artmasini saglar. Bu kisinin
yeteneklerinin ve kaynaklarinin daha ¢ok oldugu anlamini tasir.

e ilk bolme ne kadar darsa iletisimde o denli zayiftir.

e Bilinmeyen kisimla alakali genel bir merak bulunmaktadir. Bu alanin
icinde aligkanliklar, sosyal 6grenmeler ve tirli korkular bulunabilir.

e Duyarlilik gizli, kor ve bilinmeyen alanlardaki davranislarin gizli yonlerini

takdir etmek ve kisinin bunu siirdiirme istegine saygi duymaktir.
Benzerlik Kurami

Byrne tarafindan olusturulan benzerlik yaklasiminda bireyler arasindaki
cekimin iki insanin davraniglarinin, inanglarinin ve tecriibelerinin benzerligiyle
iliskili oldugu savunulmaktadir (Dikmen, 2014). Bu yaklasima gore insanlar
arasinda etkilesim bulunmaktadir. Insanlar arasi etkilesim, sosyallesme icin
gereklidir. Bununla birlikte insanlar bir toplulukta herhangi bir etkilesimde

bulunmasa da tercihlerini belirleyebilirler. Insanlarin agildigi konular, karsidaki
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kisinin sorunlariyla ne kadar ayniysa iki kisi birbirlerini 0 kadar cazip gormekte

ve iligki basarili algilanmaktadir (Surgevil, 2008).
Baglantisal Diyalektik (iletisimsel Basar1) Kuram

Iliskiler zithklar icermektedir. Iletisimsel basar1 yaklasimi iliskideki
acikliligi ve kapaliligi, anlamliligi, koruyuculugu diyalektik gerilim seklinde
incelemektedir (Demirhan, 2002). Bu yaklasima gore kendini agma hislerin,
benligin ve gereksinimlerin farkindaligini1 ve yiiksek seviyede glveni beraberinde
getirmektedir. Kisisel konularin paylasilma sinirlari, bilgi gelisimini denetleme ve
giiven acilmada 6nemli unsurlart olusturur. A¢ilmanin insan insana iliskilerdeki
etkisi, basit bir sebep- sonug iliskisiyle agiklanmaz. Kendini agma davraniginin
sinirlarinin - olusturulmasi, bilgi degisiminin denetimi ve gizliligin miktar

unsurlart karigik bir bigimde iliskilidir (Aglamaz, 2006).

Acilma davranisi, ikili stir bulundurur. Iliski smir1 ve benlik smirindan
meydana gelen bu ikili sinira gdre kisginin agilmaya karar vermesinin, algiladigi
riskin diizeyiyle baglantili oldugu belirtilmektedir (Demirhan, 2002). Wheeless ‘e
gore agilmanin niceliginde iliskideki yakin olma (derinlik), durustlik, maksat
(niyet) ve pozitiflilik boyutlarinin etkisi bulunmaktadir (Akt., Dizmen, 2006). Bu
yaklasima gore insan insana iliskilerde ictenligi ve giiveni kazanmak i¢in kendini
acma her ne kadar gerekli olsa da, incinebilme yoni sebebiyle insanlar karsilikli
bir sekilde tedbirler almalidir. Buna gore agiklik ve kapalilik arasindaki karsit
celiski, kisisel konular1 paylasmada ya da saklamada kisinin kendi kararina bagl

olmaktadir (Demirhan, 2002).

Kendini agmanin bes fonksiyonu bulunur. Bunlar (Derlega, 1987; Akt., Aglamaz,
2006):

Anlatim: Anlatmaya izin vermektir.

Benlikte igsel agiklik: Kisinin 6znel durumunu, inanglarini ve fikirlerini ifade

ederek aciklamasidir.

Sosyal onay: Baska insanlardan gelen doniitlerdir.

Mliski Gelisimi: Samimi iliskiler olusturmada dznel bilgilerin paylasiimasidr.
Sosyal Kontrol: Bireyin agildigi konunun gizliliginin dizenlenmesi, bilgilerin

aktariminin denetimi ve riskin azaltilmasidir.
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2. 2. 4. Kendini A¢manin Ogeleri

Kendini a¢manin Ogeleri bilgi verir olmasi, uygunluk, esneklik,

ulasilabilirlik ve diirtistliik olmak tizere bes kavrami icermektedir (Dizmen, 2006).

Bilgi verir olmasi: Acilan insan kendisiyle alakali konularda bilgi vermektedir

(Dizmen, 2006).

Uygunluk: Ac¢ilmanin en 6nemli unsurudur. Her kendini agma, meydana geldigi
cevre ve bilginin Onciiliiglinde ele alinmalidir. A¢ilma dinleyen bireyi sikmadik¢a
uygun olmaktadir. Kendini agmanin uygunlugu ile psikolojik uyum, insanlarin

rolleri ve ortamin iligkisi bulunmaktadir (Hargie, 1981; Akt., Dizmen, 2006).

Esneklik: Genislik ve derinligi degistirebilme kabiliyetidir. Buna gére esnek
bireyler, ac¢ilimda bulunurken paylasimin o6zilinii ve diizeyini degistirebilme
kabiliyetini ellerinde bulundurur. Esnek olmayan bireyler, konuyu ve ortami

dikkate almadan benzer bi¢gimde agilimda bulunmaktadir (Dizmen, 2006).

Ulasilabilirlik: Kendisi ile ilgili bilgi elde etmede bireyin kolaylik seviyesidir
(Dizmen, 2006).

Durustluk: Agilimdaki etki ve doniittiir. Kisi agilimda bulunurken, samimiyet ve

diiriistliige 6zen gosterilmesi gereklidir (Hargie, 1981; Akt., Dizmen, 2006).
2. 2. 5. Kendini Agmanin Birey A¢gisindan Yararlari

Herhangi bir sorun anlatilmadigi siirece ortadan kalkmasina yonelik
eyleme gegme zorlasmaktadir. Kendini agma, kisinin yasamindaki problemlerin
¢6zumiinde etkilidir. Insanlar sorunlarii baskalarma anlatarak problemlerine
yonelik ¢6zim bulmada diger bireylerin yardimindan yararlanabilir (Gultekin,
2001). Kendini ¢ok az acan bireyler, yalnizlik hissini daha ¢ok hissetmektedir.
Buna bagli olarak diger kisilere oranla daha ¢ok ¢okkiinliikk yasayabilmektedir
(Gdrel, 2015). Bununla birlikte kendini agma, diger kisilerin gereksinimlerine zit
diisen bireysel amaglarin doyuma ulastirilmasi igin kullanilabilir (Ustiindag,
2006).

Bireylerin fikirleri ve ihtiyaglar1 kelimelere dokiiliip sdylenmedigi siirece
netlik kazanmaz ve sakli kalir. Kisiler, kendilerini agtiklarinda birbirlerini daha iyi
anlarken; kendi hislerini ve diistincelerini renklendirme ve bigimlendirme firsatini

da elde etmektedirler. Kendini agma bireyin kendini daha iyi tanimasini
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saglamaktadir. Daha samimi iliskiler olusturulmasini saglar. Insanlar arasindaki
iletisimi gliglendirir. Bir kisi kendini acgtiginda karsisindaki bireyin de ona
acilmas1 kolaylasir. Bireyin bosuna enerji kullanimini sonlandirir. Kisinin
fikirlerini ve sergiledigi davranis1 paylasmasi sugluluk hissedilen seyi ortaya
cikardigindan ona daha objektif bakilmasin1 saglar ve sugluluk hissini azaltir

(Oztiirk, Saglik Terlemez, Giindiiz, Yiiksel ve Ipekli, 2011).
2. 2. 6. Kendini A¢may1 Etkileyen Faktorler

Kendini agmay etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Ornegin; kendini
acma benlik, kisilik, diger insanlara yonelik giiven duygusu, ebeveyn tutumlari,
yasit gruplari, kendini agmanin gerceklestigi ortam, acan ile karsisindaki birey
arasindaki iligski, acanin cinsiyeti, dinleyen kisi ya da grubun biiyikligi ve
paylasilacak konunun 6nemi gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Yilmaz,

2010).

Insanlarin acilmalarini etkileyen etmenlerden biri benlik problemidir.
Ozellikle geng bireyler benligine yénelik birgok problemi sonuglandiramamissa;
benligini kaybetme korkusu ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu durum kisinin
kendine donmesine neden olur (Dikmen, 2014). Kisiligi ve bununla alakali olarak
giiven hissi kendini agmay1 etkileyen etmenlerdendir. Giiven yasamin erken
yillarinda olusmaktadir. Cocugun ebeveynleriyle olan iligkisi Uzerine
temellenmektedir (Erkan ve Kaya, 2012). Kendini agmada diger insanlar
acisindan ulagilabilir olmak onemlidir (Dikmen, 2014). Sosyal kaygi, insanlarin
diger kisilerle iletisimden kaginmasina yol acgar (Derin, 2016). Bu kaygiy1 yasayan
kisiler, insan insana iliskilerde arzuladiklari izlenimi olusturamayacaklarina ya da
olusturamadiklarina dair dislanma konusunda endise duyarlar. Sonucunda kisiler

bireysellige yonelmektedirler (Leary ve Kowalski, 1993).

Cinsiyet kendini ifade etmede etkili bir unsurdur. Insanlar acilimda
bulunurken farkliliklar géstermektedir. Bu farkiliklar cinsiyetler lizerinden aciga
cikmaktadir. Cinsiyet, diger bireye ne sekilde davranista bulunulacagina etki eden
en temel yondur. Bunun temel sebebi kiz ve erkeklerin degisik sekilde
blyiitiilmesidir. Kadinlardan bagkalariyla ilgilenmesi, iliskide ag¢ilimda bulunmasi
beklenirken; erkeklerden hedefe odakli konusmasi beklenmektedir. Bununla

birlikte karsidaki kisinin bedensel goriiniisii davranis seklini ve iletisimi
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etkileyebilmektedir (Dikmen, 2014). Kendini a¢may1 etkileyen diger bazi
faktorlerin yas, dogum sirasi, fiziksel ve sosyal yakinlik, kabullenme, yalnizlik,
etnik grup (Hargie, 1981), stres (Schneider, 1986) sosyoekonomik diizey
(Ingodabsby, 1983), sosyal ve kdltirel etmenler (Jourard, 1971) oldugu
belirtilmistir (Akt., Dizmen, 2006).

2. 2. 7. Romantik Iliskide Kendini A¢ma

Romantik iligkiler, insanlarin bir gruba ait hissetmelerini saglarken;
insanlar arasindaki iliskilerin olugsmasinda faydasi olan samimiyet, paylasma,
uyum ve kendini agma davraniglarinin da gelismelerine katki saglamaktadir
(Kalkan ve Yalgmn, 2012). Hoslanmanin iliskinin olumlu ydnde olmasinda
zamanlama, igtenlik ve agilim baglaminda etkisi olmaktadir (Hendrick, 1997).
Romantik iligkide kendini agma bireyin kendisi ve iliskisi ile ilgili cesitli
konularda partnerine agilimda bulunmasi seklinde tanimlanabilir. Kendini agma

gerceklesmeden iliskinin ortaya ¢ikmasi giiglesmektedir (Cag, 2016).

Bir iligskinin olusabilmesi i¢in ilk olarak kisilerden birinin digerinden
hoslanmasi, onunla ilgili konulara merak duymasi ve bu konular1 6grenmeyi
arzulamasi, son olarak ise karsidaki kisinin kendisi ile ilgili daha c¢ok
bilgilenmesini istemesi gereklidir. Bu sekilde kisi kendisine ait duygu, diisiince ve
tecribelerine yonelik bilgi vermektedir (Derlega vd., 1993). iliskinin basinda
acilimda bulunmanin, hoslanmanin ilerlemesini saglamak ve kisilerin birbirlerini
tanimalarina yardimci1 olmak gibi islevleri oldugu sdylenebilir (Ustiindag, 2006, s.
65).

Paylasimda bulunma diger insanlarin degerleri, kisiligi ve bireysel
kabiliyetleri gibi konularda belirsizligin azalmasinda rol oynayarak iligkinin
ilerlemesine katki saglayabilmektedir. Giinliik yasantilar ile ilgili agilimda
bulunma sorgulama ve 6grenmeye 6zendirerek iliskinin devam etmesinde 6nemli
bir taktiktir. Kendini agma iliskinin bitirilmesinde de kullanilabilir. Kimi iliskiler
eslerin isteyerek bir girisimi olmadan yavas yavas biter. Bir¢ok iliskide ilgiyi
bitirmek ve kendini agmanin olmamasi, iliskinin bitmesini saglamak igin
yararlanilan taktiksel bir iletisim tarzi olarak diisiiniilebilmektedir (Ustiindag,
2006, s. 65).
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2. 3. ROMANTIK KISKANCLIK

Evrimsel ¢ercevede romantik iligki, insanin ¢ogalma isteginin; psikanalitik
cercevede ise c¢ocugun anne ve babasiyla iliskilerinin ve bu iliskilerde
gozlemledigi ve tecrlibe ettigi yasamin benligine dokunan O6zleri arayisinin ve
biyik oranda tim duygu gereksinimlerini giderme isteginin bir sonucudur. Bu
iliski, mutlu olmanin tek nedeni olmasada tiim romantik iliskilerde mutluluga

yonelik isaretler vardir (Onder, 2019).

Duygular, insanlarin kendi yargilarin1 ve tercihlerini iceren istekli
durumlardir (Utkan, 2016). Kiskanglik, iliskiyi korumak ve devamliligini
saglamak icin gosterilen korku ve Ofke kaynakli bir tepkidir. Cogu duygu
arastirmacisina gore, kiskanglik birincil duygu degildir. Bunun yerine daha temel,
merkezi ve birincil duygularin bir tiirevi veya karigimi olarak kabul edilir (Buunk,
Angleitner, Oubaid ve Buss, 1996). Baska bir tanima gore kiskanglik, bir rakibin
ortaya c¢ikmasi sebebiyle mevcut iligkinin bitmesi ya da iligkinin bitmesine
yonelik bir tehdit sonucunda yasanan negatif duygu durumudur (Mathes ve
Severa, 1981).

Romantik kiskanglik, degerli bir iliskiye yoOnelik algilanan tehdide karsi
karmagik bir tepkidir (Pines ve Friedman, 1998). Kiskanglik, degerli goriilen bir
iliskinin sonlanmasina ya da yapisinin hasar gérmesine sebep olabilecek gercek ya
da hayali bir tehdit karsisinda gosterilen negatif ve karmasik bir tepkidir
(Tortamis, 2014). Kiskanglik insanin sevdigi kisiyle olusturdugu iliskisinin
gercekten kotiilesmesi ve riske girmesiyle olusan 6fke, {iziintli ve korku senteziyle
varhigimi gosteren duygularin tamamidir (DeSteno ve Salovey, 1996). Bu duygu
kisinin 6z saygisina, iliskinin gelecegine ve niteligine yonelik bir tehdit seklinde
algilanmaktadir (Alpay, 2009). Buna goére romantik kiskanghgim, bireyin
partnerini bagka bir kisiye kaptiracagi ya da iliskisini kaybedecegi algis1 sonucu
ortaya c¢ikan birgok duyguyu icinde barindiran karmasik bir tepki oldugu

soylenebilir.
Kiskanglik kisinin yetistirilme sekli, i¢inde yasadigi kiiltiiriin degerleri ve
aile ici iliskileri ile baglantihdir. Kiskanghgin algilanmasi kiiltiirden kultre

farklilagir. Bu duygu blyuk oranda tim toplumlarda yasanmaktadir. Tim insanlar
hayatinda farkli miktarlarda da olsa kiskanglik hissetmektedir (Akga, 2014).
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Kiskanglik yakin iligkilerde goriilen 6nemli problemlerin birisidir. Ciftler arasinda
fiziksel siddete ve 6lime neden olabilmektedir (Curun ve Capkin, 2014). Uziintii
yasatan bir his olmasma karsin tiim insanlar az ya da c¢ok kiskanglik
hissetmektedir ve kiskanilmayi talep etmektedir. Bunun nedeni kiskangligin
iliskiyi devam ettirme istegi ilgili olmasidir. Iliskinin gelecegine dair beklenti
seviyesi fazla olan ve iligkisinin bitmesini istemeyen kisilerde kiskanglik daha
fazla gorulmektedir (Pines, 2003).

Kiskangliga neden olan etmenler 6z saygi ve bireyin kimligi ile ilgilidir.
Kiskanglik, bireyin kendisini istenen kisi ve giiclii sekilde hissetmesine yonelik
Oznel hipotezlerinin bir yansimasidir. Kisinin sevgiden noksan oldugu ¢ocukluk
ve genglik caglarina kadar ulasmaktadir. Buna gore kiskanclik, bireyin onurunun
zedelendigi ve caresiz oldugu zamanda karsisina ¢ikan duruma gosterdigi geg
tepki olarak kabul edilmektedir. Asir1 kiskanglik hisseden kisilerin genel olarak
bagimli, kaygili, giivensiz, mutsuz, dis denetim odakli, nevrotik, kestirip atan,
miitevazi ve negatif kararlarda bulunan bireyler oldugu sdylenmektedir (Curun ve
Capkin, 2014).

Kiskanghgin birgok boyut vardir. Bu boyutlar duygusal, bilissel ve
davranigsaldir. Kiskangligin duygusal unsurlari, kiskangligr tetikleyici bir davranis
ortaya ciktiginda kiskanan kisinin hissettikleridir. Diislinsel boyut, kisinin
partnerinin basgka biriyle iliski yasadigi veya onu aldattigina dair kuskular1 ve
diistinceleridir. Davranigsal boyut ise bireyin bu diisiincelerinin ve kuskularmin
gercek olup olmadigimi 6grenmek adina sergiledigi hareketlerdir (Pfeiffer ve

Wong, 1989).

Kiskanglikta bireyde kendisinin olarak algiladig: kisisel ve 6zel seyi farkli
bir insana kaptirdigi duygusu ve kendisinin olan seyin artik diger kisinin
olacagina dair bir diisiince olugmaktadir. Kisi fiziksel olarak cekici algilanma
konusunda hassas ise rakibin ¢ok ¢ekici olmasi kiskangligin siddetinin artmasina
yol agmaktadir. Bireyin partneri ile rakip arasinda uyum arttikga kiskanglhigin
dozu artacaktir. Kiskanglik, sadece arzulanan iligkinin bir rakibe kaptirilmasi
durumunda olusmamaktadir. Bu sekilde bir durumun olma ihtimali de kiskanglig1
ortaya ¢ikarabilmektedir. Kisinin bu durumda hissettigi korku genellikle hayalidir.

Ancak c¢ogunlukla kiskan¢ligin devam etmesinde sadece bir sebep bile yeterli
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olabilmektedir. Kiskanclik, i¢sel ve dissal etmenleri icinde barindiran karigik bir

tepki olarak kabul edilmektedir (Ben- Ze’ev, 2010).

Kiskanghgin igsel unsurlarini gogunlukla distan anlasilmayan duygular,
diisiinceler ve bedensel isaretler olusturur. Kiskanglik aci, kizginlik, 6fke, haset,
hizln, korku, keder ve asagilanma duygularini barindirmaktadir. Kiskanglikla
ilgili disiinceler sunlari icerebilir: Kizginlik (Bana nasil boyle bir yalan
sOyledin?), kendini suglama (Nasil bu kadar kor ve aptal olabildim?), rakiple
karsilastirma (Ben o kadar seksi, ¢ekici, akilli, basarili degilim), toplumsal imaj
icin endiselenme (Herkes biliyor ve bana giiliiyor), kendine acima (Ben bu
diinyada tamamen yalnizim, kimse beni sevmez). Kafaya kan sigramasi, terleme,
nefes almada zorluk ve uyuyamama gibi bedensel tepkiler gortlebilir. Dissal
unsurlar ise problemle ilgili konusma, bagirma, dalga ge¢me, cevap verme ve
kaba kuvvet kullanma gibi rahatca goriilebilen davraniglari igermektedir.
Insanlarda kiskanghgin dissal unsurlarini, i¢sel unsurlarma goére daha fazla
yonetebilme giici bulunmaktadir. Kisiler, kiskanglikla miicadele ederken
duygularin1 yonetebilmenin giiglestigini diisiiniirler ama kiskan¢higin ortaya
¢ikmasina neden olan diistincelerini degistirerek duygularimi yonetebilirler (Pines,
1998).

2. 3. 1. Romantik Kiskanchgin Nedenleri ve Romantik Kiskanchg Harekete

Geciren Etmenler

Romantik kiskanglikta duygular, davraniglar ve diisiinceler normal
seviyeden anormal seviyeye dogru ¢okluk, siireklilik ve i¢gérii yoniinden
farklilasmaktadir. Baz1 durumlarda kiskanglik normalden uzaklasarak anormal bir
boyut kazanmaktadir (Kingham ve Gordon, 2004). Kiskangligin miktar: ve 6geleri
insandan insana degisebilmektedir. Kiskangligi tetikleyen olayin diizeyi her
insanda degisik bi¢imde olusmaktadir. Romantik kiskanglik bireyin yasadigi
kiltdr, onceki iligki deneyimleri ve aile yapisindan kaynaklanan bireysel yatkinlik
ile ortaya ¢ikaran sebep arasindaki etkilesim sonucunda olusmaktadir. Bireyin
kiskanghiga yatkin olmasi kesin olarak kiskanglik yasanacak anlamina
gelmemektedir. Kiskangligi ortaya cikaracak bir durum gergeklesmedigi siirece
kiskanglik yasanmayabilir (Pines, 1998).
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Kiskanglik yasayan kisilerin benzer iki yasantilari oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan ilki bu kisilerin ¢ocuklukta ebeveynlerin biri ya da her ikisi tarafindan
terk edilmis olmalaridir. Kisinin annesi ya da babasi veya her ikisi aileyi birakmis,
O0lmiis ya da duygusal yonden ¢ocuga kendini hissettirememistir. Bu yasantiya
sahip olan Kkisilerin partnerlerini kaybetmekten korktuklari zamanlarda ise
cocukluk ¢aginda yasadiklari etkileyici olayla ilgili olarak kiskanglik yasadiklari
tespit edilmistir. Ikinci ortak nokta, kisinin yasammin ilk yillarinda pozitif bir
erkek figliriniin olmamasidir. Bu durum c¢ocugun yasaminda babanin var
olmamasi, kigiye zarar veren bir babanin varligi ya da babanin uzak, soguk,
yargilayicit ve iliskide igtenlige yer vermeyen biri olmasindan dolay1 ortaya

¢ikabilmektedir (Pines, 2003).

Partnerin herhangi bir ortamda rakibe ilgi gostermesi, karsi cinsten biri ile
cinsel birliktelik yasamasi ve bagka kisi ile romantik iligki yasamaya baglamasi
durumlarn kiskangligl ortaya cikarabilmektedir (Demirtag, 2004; Alpay, 2009).
Kiskanghigi tetikleyen etmenler dort grupta ele alinmistir. Bunlar partnerin eski
iliskilerinden biriyle iletisimde bulunmasi, kars1 cinsten biriyle ilgilenmesi, baska
kisinin partnerle ilgilenmesi ve partnerin karisik davraniglarda bulunmasidir. Bu
harekete gecirici durumlar, partnerin ve iligskinin yitirilmesi noktasindaki korku ve
kaygiyla iliskili olarak kiskangligi meydana getirmektedir (Sheets, Fredendall ve
Claypool, 1997).

Mliski doyumu, kiskancliga etkileyen etmenlerden biridir (Houser, 2009).
Iliskiden alinan doyumun diizeyi arttikca kiskanchik daha fazla yasanmaktadir.
Bununla ilgili bir aragtirmanin sonucunda doyum veren ve degerli goriilen bir

iliskide daha ¢ok kiskanglik hissedildigi goriilmiistiir (Demirtas, 2004).
2. 3. 2. Romantik Kiskanchga Kuramsal Yaklasim

Bu bolimde romantik kiskanglikla ilgili psikodinamik yaklasim, evrimsel
yaklasim, biligsel- olgusal yaklasim, sistemik yaklasim, transaksiyonel,

kisilerarasi iligkiler ve yatirim kuramlari incelenmistir.
Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklasimin kurucu Sigmund Freud’tur. Bu yaklasima gore
kiskanglik, hiiziin gibi normal olarak tanimlanabilecek duygusal durumlardan

biridir. Eger bir insan hi¢ kiskanglik hissetmedigini savunuyorsa bu siddetli bir
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bastirma mekanizmasiyla agiklanabilir. Sonug¢ olarak, bu savunmada olan kisi
kiskangligr biiyiik oranda bilingaltinda yasamaktadir. Kiskanglik evrenseldir ve
tim insanlar i¢in ka¢inilmaz bir duygudur (Freud, 1998/2013). Psikodinamik
yaklasim kiskanghigr ¢oziilmemis g¢ocukluk deneyimlerinin bir sonucu olarak
gormektedir (Pines, 1992). Kiskanghigin olusmasina 6zgiiven eksikliginin, erken
cocukluk caginda hissedilen korkularin ve gercek olmamis beklentilerin neden

oldugunu savunmaktadir (Tasin, 2015).

Yasamin ilk yillarinda insanlar zamanlarmin neredeyse hepsini aile
uyeleriyle birlikte gecirmektedir. Ask ve 6zdeslesme objesi aile tiyelerinden biri
olmaktadir. Kisinin ilk cinsel hisleri aileden birine yonelmektir (Bigler, 1995). Bu
yonelim kiz ¢ocuklarda babaya, erkek cocuklarda anneye olmaktadir. Karsi cinse
ilgi duyan ¢ocugun gii¢lii bir rakibi vardir. Bu rakip erkek cocuklar icin baba, kiz
cocuklar igin annedir. Cocuk bu giiclii rakip karsisinda yenilgi yasayacaktir
(Murdock, 2012; Akt., Demir, 2019). Kisi romantik iliskisinde karsi cinsten
ticlincii bir insanin varligini bir tehlike seklinde algilar, ¢ocukluk ¢aginda yasadigi
o aci1 yeniden ortaya ¢ikar ve kiskanglik duymasina sebep olur (Pines, 1998).
Psikodinamik yaklasima gore ti¢ tiir kiskanglik vardir. Bunlar; normal- yarismaci,
yansitilmis ve sanrisal kiskanghktir (Freud, 1998/2013).

Yarismaci (Normal) Kiskanglik: Sevilen varligi kaybetme diisiincesinin
verdigi ac1 ve narsisist yaradan kaynaklanmaktadir. Bu tarz kiskanglikta basarili
rakibe karsi diismanlik duygular ve kayiptan dolay1 kendini sorumlu tutmaya
calisan az ya da ¢ok 6z elestiri mevcuttur. Normal kiskanclik olarak adlandirilsa
da bu kiskanghgm hep mantikli ve gercekci oldugu ve egonun denetimi altinda
ortaya ¢iktig1 anlamina gelmemektedir. Normal kiskanglik, her zaman bilingalti
unsurlar barindirir. Bunun nedeni ise kiskangligin esasinda ¢ocukluk ¢agina kadar

dayanmasi ve bilingdis1 bir siire¢ bi¢iminde ¢alismasidir (Freud, 1998/2013).

Yansitilmis Kiskanglik: Bilingaltina itilen ihanet dirtileri veya mevcut bir
ihanetten dolay1 ortaya g¢ikar. Thanet eden ya da farkli birini arzulayan ama
harekete gegemeyen birey, bunu esine yansitir. Kendisinin yapmay1 arzuladig: ya
da gergeklestirdigi durumlar1 partneri yapiyormus gibi onu suglar ve kiskanglik

davraniglar sergiler (Akca, 2014).
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Sanrisal Kiskanglik: Birey temelde ihanete yonelik bastirilmis ddrttlerin
etkisi altindadir. Sanrisal kiskanglik paronayanin bir cesitidir. Burada kiskanglik
objesi kiskang kisiyle ayni cinsiyetten olan bireydir. Freud, cocuklugun ilk
zamanlarinda cinselligin her iki cinsiyete yonelik oldugunu diistinmektedir. Fakat
olgunlasma ve sosyallesme ile beraber ¢ocuklarin cinsel egilimleri genellikle karsi
cinse dogru yonelmektedir. Escinsel duygular siire¢ icerinde bastirilir ve
yetiskinlikte bilin¢li ya da bilingsiz yeniden ortaya ¢ikabilir. Bu escinsel ilgi
sanrisal kiskanghigin oncelikli sebebidir. Bu yonelime karsi kendini korumaya

calisan kisi, partnerini rakipten hoslanmakla suglar (Pines, 1998).
Evrimsel Yaklasim

Evrim kuramint olusturan Darvin, kiskanclhigin temelinde evrimsel
sebeplerin oldugunu belirtmistir. Kiskanglik, icgtidisel bir duygudur ve neslin
siirekliligi icin gereklidir. i¢inde bulunulan iliskiyi koruma fonksiyonu vardir.
Evrim teorisi genel olarak kiskangligi, cinsiyet farkliliklari tizerinden agiklamistir
(Kendrick ve Trost, 1997). Evrim teorisi erkeklerin, partnerlerinin cinsel
sadakatsizliklerinden daha ¢ok etkilendigi; kadinlarin ise partnerlerinin duygusal
sadakatsizliklerinden daha fazla rahatsiz oldugunu savunmaktadir (Boburka,
2020). Kiskanglik, duygusal ve cinsel olarak iki tiir seklinde incelenmektedir.
Cinsel kiskanclik, kisinin partnerinin bagka biri ile cinsel birliktelikte
bulundugunu 6grenmesi veya bu durumdan kuskulanmasidir. Duygusal kiskanglik
ise kisinin partnerinin karst cinsten bagka biri ile duygusal iligkisi oldugunu

ogrenmesi ya da bu durumdan kuskulanmasidir (Madran, 2008).

Insan iireme biyolojisinin énemli cinsiyet farkliligi, kadinlarda bulunan
dogurganlik ozelligidir. Hicbir kadin biyolojik anne oldugundan siiphe
duymamugtir. Bunu gore erkekler, kadinlarin basina gelmeyecek bir probleme
maruz kalmaktadir. Bu problem, c¢ocuklarin kendilerinden olup olmadig
konusundaki siiphedir. insanligin ortaya ¢iktig1 zamandan bugiine kadar babalik
konusundaki bu belirsizlik ve siiphe durumu devam etmistir. Bu nedenden dolay1
cinsel aldatilma durumunda erkek, baska kisinin ¢ocuguna babalik yapma
olasiligiyla karsilasmaktadir. Harcadigi bedensel enerji, maddi ve manevi
birikimleri tehlikeye diismektedir. Bununla birlikte belki de kisi tim imkanlarini

kendi kanindan olmayan bir ¢cocuga iletmektedir (Buss, 2018).
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Bir esin cinsel sadakatsizligi, kadinin ebeveynlik konusundaki kesinligini
tehlikeye atmaz. Cocuk, esinin cinsel sadakatsizliginden bagimsiz olarak
kendisine aittir. Kadinlar esi baska bir kadinla ilgilenirse zamanini, enerjisini,
kaynaklarini, ebeveynlik yatirimini, korumaciligimi ve baghihiginm1 kaybetme
riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Duygusal yonden aldatiima kadimnlar igin
iliskinin kaybedilme riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna gore kadinlar bu tarz bir
aldatilmayla karsilasmaktan daha ¢ok tedirgin olmakta ve bu gibi aldatilmada
daha fazla kiskang¢lik yasamaktadirlar (Buunk vd., 1996).

Bilissel- Olgusal Yaklasim

Biligsel degerlendirme yaklagimindan kiskanglik tecriibeleriyle birlikte
ortaya ¢ikan davramiglarin, duygularin ve diisiincelerin agiklanmasinda
yararlanilmaktadir. Bu kuram, duygularin g¢evredeki uyariciya verilen zihinsel
tepkilerin sonucunda ortaya ¢iktig1 varsayimini temel almaktadir (Lazarus, 1991;
Lazarus ve Lazarus, 1994; Akt: Houser, 2009). Lazurus tarafindan ortaya atilan
biligsel- olgusal yaklagimi bazi arastirmacilar (6rn. Hupka, 1981; Mathes, 1991;
White, 1981a) kiskangliga uyarlayarak somut duruma getirmislerdir. Bu kurama
gore insanlar icinde bulunduklari durumlar sirekli ve kademeli bigimde
degerlendirmektedirlar.  Bu  kuram  olaylarla  karsilasildiginda  birincil
degerlendirme, ikincil  degerlendirme ve  yeniden degerlendirmenin

gerceklestirildigini savunmaktadir (Demirtas, 2004).

Birincil degerlendirme, insanin mevcut durumunu iyilik hali agisindan
inceler. Pozitif ve 1limli durumlar insanin iyilik durumunu artirir (Lazarus, Kanner
ve Folkman, 1980; Akt., Demirtas, 2004). Mevcut durum strese neden oluyorsa
ikincil degerlendirmeye gecilir. Ikincil degerlendirme durumun ({istesinden
gelmeye fayda saglayabilecek segenekleri incelenir. Yeniden degerlendirme ise
bas etme davranisinin ardindan sartlarin tekrar degerlendirilmesidir. Bu
degerlendirme olayin strese neden olmaktan ¢iktigini, 6nemsiz ya da ilimli-
pozitif oldugunu gosteriyorsa kisi diger problemlere ve ¢oziimlere yonelebilir.
Tekrar degerlendirmenin ardindan durum strese neden olmaya devam ediyorsa,
yeni bir ¢6zim yontemi secilir ve harekete gecilir. Bu sure¢ olay strese neden

olmaktan ¢ikana dek siirer (Demirtas, 2004).
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Biligsel- olgusal kuram1 kiskanglikla ilgili agiklamalar igin temel alan ilk
aragtirmact White’dir (Demirtag, 2004). White’a gore (1981a) kiskanglik kisinin
benlik saygis1 ve/veya iliskisine yonelik tehditlerden kaynaklanan bir duygu,
diisiince ve davranis kompleksidir (White, 1981b). Bilissel- olgusal yaklasim
kiskangliga uyarlandirildiginda birey (B), esi (E) ve rakibinden (R) olusan bir
ticgen ortaya ¢ikmigtir (Demirtas, 2004). B- E- R tiggeninde, kisi partnerini almak
isteyen bir rakiple karsilasmistir. Genellikle, B’nin E’de R’ye oranda daha fazla
hakki bulunmaktadir. Ancak olagandis1 durumlar gorilebilir (Orn. R E’yi, E ile B
evli olmasina ragmen daha eskiden taniyor olabilir) (Demirtas, 2004). Ancak, E
tizerinde hakki olmasi yoniinden iki tarafta ayn1 durumdaysa bu kiskanglik degil,
bir yarig olarak degerlendirilmektedir. E Uzerinde R, B’den daha fazla hak
sahibiyse B’nin i¢inde bulundugu durum romantik hasettir. Bunun nedeni ise

B’nin, R’ye ait olan bir seyi elde etmek istemesidir (White, 1981b).
Transaksiyonel Yaklasim

Bu kurama gore kiskangligi harekete gegiren yalnizca tek bir sart yoktur ve
kiskanglik, kiltirden bagimsiz olarak degerlendirilemez. insan, iliskileriyle ilgili
diisiincelerini ve yargilarini sosyal ortamlarini esas alarak olusturmaktadir.
Insanlar olaylar1 yorumlarken ve anlamlandirirken iginde bulunduklari sosyal
ortamin kural ve degerlerini referans olarak kullanmaktadirlar (Bringle, 1991;
Akt., Demirtas, 2004). Bu kurama gore partnerin baska bir kisi ile iliski kurmasi
iliskisel Odiillerin azalmasi ya da kaybedilmesi riskini ortaya ¢ikariyorsa
kiskanglik goriilmeye baslar. iliskiye kars: tehditler, yalnizca partnerin ve iliskinin
yitirilmesiyle degil, farkli birgok kayipla ilgili olabilmektedir. Bu kayiplar zaman
kaybi, iligki kaybi, pozisyon kaybi, yetersizlik algisi, kisisel alana karigma, negatif
duygu durumu ve partnere karsi nefret duygulart gibi genis bir alanda
olabilmektedir (Bringle, 1995).

Transaksiyonel yaklasima gore kiskanglik sadece romantik iliskilerde
yasanmamaktadir. Is, aile ve arkadaslik gibi bircok iliskide de kiskanglik
mevcuttur. Romantik kiskanglik, diger kiskanglik ¢esitlerine gore daha kuvvetli,
daha stres verici, daha karigik ve belirgindir (Demirtas, 2004). Transaksiyonel
kuramda, kiskangligin meydana gelmesine yol agan {i¢ ana degisken

bulunmaktadir. Kiskangligin ortaya ¢ikmasi i¢in bu degiskenlerin bir arada olmasi
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gereklidir. Tek basina bir degisken kiskangligi ortaya cikaramamaktadir. Bu
degiskenler baglanma, guivensizlik duygusu ve uyarilabilirliktir (Demirtas, 2004).

Baglanma, karsilikli bagimliliktir (Bringle ve Buunk, 1985; Akt.,
Demirtag, 2004). Yatirim gerektiren bir iliskide bulunuldugunda ve gelecekle
ilgili beklenti oldugunda, iliski zarar goriirse ya da biterse bazi kayiplarla karst
karsiya kalinmaktadir. Buna gore yatirim ve sonuglara yonelik beklenti arttikga
baglanma da artmaktadir. Baglanmanin artmasi ise kiskangligi ortaya c¢ikaran
durumlara gosterilen tepkilerin siddetinin artmasina neden olmaktadir (Bringle,
1991; Akt., Demirtas, 2004). Guvensizlik duygusu kisinin, partnerinin iliskilerine
bagliligina dair algisiyla ilgilidir. Baglanma, guvensizlik hissi ile beraber
kiskanghiga neden olmaktadir. Partnerin iliskiye baglilik seviyesi ve yatirimi
azaldik¢a giivensizlik hissi artmaktadir (Erber ve Erber, 2001). Kiskangligi
meydana getiren durumlara gosterilen duygusal tepkilerin kuvvetini arttiran bir
bagka etmen, uyarilmaya egilimdir. Bu egilim, g0sterilen duygusal tepkilere ek

olarak gelecege yonelik zihinsel degisiklikler de olusturmaktadir (Utkan, 2016).

Transaksiyonel kuram kiskangligin i¢sel ve digsal degiskenlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir (Bringle, 1991; Akt., Demirtas, 2004). i¢sel
ve digsal degiskenlerin 6nemi insandan insan degismektedir. Her insanda ayni
degildir (Bringle, 1995). Bu kurama gore kiskanglik ikiye ayrilmaktadir. Bunlar
kuskucu kiskanglik ve tepkisel kiskangliktir. Kuskucu kiskanglikta, tepkileri daha
cok igsel degiskenler etkilemektedir. Kaygi, o6fke, siiphe ve iiziinti daha
belirgindir. Partnere saplantili bir giivensizlik bulunmaktadir. Sanki kisi
kiskangligr tetikleyici faktorleri bulma gabasi icindedir. Partnerin hareketlerini
devamli kontrol eder ve agigin1 bulmaya ¢alisir. En kiguk bir tetikleyici, ortada
anlamli kanitlar bulunmasa bile asir1 tepkiye neden olmaktadir. Tepkisel
kiskanclikta, tepkileri daha ¢ok digsal degiskenler etkilemektedir. Bu kiskanglik,
iligkinin gercek anlamda zarar gordiigii ve geribildirimlerin goralir bir bigimde

azaldig1 olagandisi durumlarda gosterilen kiskangliktir (Demirtag, 2004).
Yatirom Kuram

Yatirim kurami, Thibaut ve Kelly (1959) tarafindan olusturulan karsilikli
bagimlilik yaklagimina ait karsilastirma diizeyi (KD) ve secenekler igin

karsilagtirma diizeyi (KDse¢) kavramlart lizerine temellendirilmistir. Rusbult
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(1980) tarafindan Onerilen yatirim kurami iligkilerin olusmasi, siirekliligi ve
sonlanmast konular1 iizerinde durmaktadir. Bu yaklagima gore insanlar
iliskilerinin doyum verici olup olmadigi hakkinda Kkarar verirken karsilastirma
duzeyi, iliskilerini siirdiirtip strdiremeyecekleri kararini alirken de segenekler igin

karsilagtirma diizeyi Kriterlerinden yararlanmaktadir (Houser, 2009, s. 20).

Kisisel karsilagtirma seviyesi, bireyin mevcut ve gegmis iliskilerinden
sagladig1 kazanci degerlendirmesi ile ¢evresindeki diger iliskileri gozlemlemesi
sonucu olusmaktadir. Yatirim kuramina gore, iliskiden kazanilan odiiller bireyin
karsilagtirma seviyesinin lstline gegtiginde kisinin o iligkiden doyum aldig:
sOylenmektedir. Bireyin iliskisinden kazandiklar1 karsilastirma seviyesini
karsilayamadiginda ya da bu diizeyin asagisinda kaldiginda birey doyumsuzluk
yasamaktadir. Secenekler icin karsilastirma ise, bireyin mevcut iliskisi disinda
ulasabilecegi farkli potansiyel iliskilerden saglayacagi kazanglar1 vurgulamaktadir
(Houser, 2009).

Rustbult tarafindan ortaya konan yatirnrm kuraminda kiskanglik ve diger
iliski sorunlarina yonelik dort temel kategori belirlenmistir. Bunlar ¢ikis,
konusma, baglilik ve umursamamadir. Bu tepkiler iki boyutta birbirinden

farklidir. Boyutlar yapici- yikici ve aktif- pasiftir (Rusbult vd., 1986).

Aldctif

Pasif

Sekil 1 Yakin Iliskilere Kars1t Memnuniyetsizlige Verilen Tepkiler Tipolojisi
(Rusbult vd., 1986, s. 47).

‘Cikis tepkisi’ aktif olarak yikici bir sekilde davranmaktir. Ayrilmak,

tehdit etmek ve iliskiyi sonlandirmak gibi davraniglari igerir. Birey, iliskisinden
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daha ¢ok 0z saygisint korumayi hedeflemektedir. ‘Konusma tepkisi’ sorunu
konusmak, soruna ¢oziim Onermek, partneri rahatsiz eden sorunlart sormak ve
¢oziim aramak gibi davraniglari igeren aktif ve yapici bir tepkidir. Burada hedef
kisinin 6z saygisinin da iligkisinin de korunmasidir. ‘Baglilik tepkisi’ zamana
birakmak, diger insanlara kars1 partneri savunmak ve iligkinin diizelmesi i¢in dua
etmek gibi pasif ve yapici davranislart igeren tepkidir. Kisi 6z saygisini korumay1
degil, iliskisini siirdiirmeyi hedeflemektedir. Iliskinin normale donecegini
diisiinmekte ve harekete gegmeden beklemektedir. “‘Umursamama tepkisi’ partneri
gormezden gelmek, birlikte daha az zaman gegirmek, problemi tartismay1
reddetmek ve partnere kotl davranmak gibi yikici ve pasif davraniglari igeren
tepkidir. Kisinin 6z saygist da iligkinin devam etmesi de 6nemli degildir. Birey,
olan soruna yokmus gibi davranmaktadir. C6zmek igin herhangi bir gayret
gostermemektedir. Konusma ve baglilik gibi yapict tepkiler, iliski yatiriminin ve
doyumunun artmasiyla iligkilidir (Rusbult vd., 1986, s. 47- 48).

Sistemik Yaklasim

Bu kuram bdtiinln, pargalarin birbirleri ile etkilesiminden olustugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte bitlin, bu pargalarin herhangi birine ait olmayan
Ozelliklere sahiptir. Digerlerini etkileyen ve onlardan etkilenen pargalar ve onlari
orgiitleyen iligkiler bir sistem olusturmaktadir. Buna gore bir aile Uyesindeki
sorunu ailedeki tiim {iiyeleri isin i¢ine katmadan, sadece sorunu olan insanla
calisarak anlamaya ¢abalamak anlamsiz olacaktir. Aile {iyelerinin birinde
meydana gelen degisim, diger iiyelerin hepsinde bazi farkililiklar meydana

getirmektedir (Utkan, 2016).

Sistemik kuram, kiskangligin islevsel oldugunu savunmaktadir. Partnerler
arasinda ortaya ¢ikan kiskanglik aslinda iliskideki mevcut bir problemi
yansitmaktadir. Bu kurama gore dikkat edilmesi gereken nokta kiskanglik sonucu
meydan gelen davranislar degil, iliskinin kendisidir. Onemli olan kiskangligm
iliskide neye hizmet ettigidir. Kiskanglik, iligskide iletisim araci roliindedir (Dokur
ve Profeta, 2006). Sistemik yaklasim, kiskan¢higin iliski dinamiklerinin bir sonucu
oldugunu belirtmektedir. Psikodinamik kuramdan farkli olarak bilingdis1 faktorler
ile kiskanghigin diizeltilmesi arasinda iliski kurmaz. Bilingdis1 kokenlerin 6nemi

yoktur. Onemli olan kisinin yer aldigi sistemlerin tiimiidiir. Sistemin iginde
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oncelikle cift bulunur ve beraberinde c¢iftin soylarinin yer aldigi toplumun

kaltarindn de etkisi bulunmaktadir (Pines, 1998).
2. 3. 3. Romantik Kiskanchgin Etkileri

Romantik kiskanglik, nasil ortaya ciktigina ve kiskanglikla basa ¢ikma
sekline gore olumlu ve olumsuz olarak nitelendirilebilmektedir. Kiskanglik
deneyimi, insanlarin kiskangliklarini nasil ifade ettiklerini etkileyen diisiinceleri
ve duygulart igerir. Buna karsilik kiskanghigin ifadesi, kiskanghiga karsi
davranigsal ve iletisimsel tepkilerden olusur (Buunk ve Dijkstra, 2006). Romantik
kiskanglik ¢ogunlukla bireylerde korku, keder, iiziintii, asagilanma, 6fke, nefret,
kiyaslama, sucluluk, utang, kusku, sanssizlik, caresizlik ve kendine acima gibi
bircok negatif duyguyu olusturmaktadir (Pines, 1998). Romantik kiskanglikla
ilgili negatif kabul edelebilecek alti duygu bulunmaktadir. Bunlar 6fke, korku,
keder, haset, cinsel uyarim ve sugluluk olarak belirtilmistir (White ve Mullen,
1989; Akt., Tortamis, 2014).

Yapilan c¢ogu arastirmada insanlarin kiskanghigt cogunlukla olumsuz
terimlerle tanimladiklar1 goriilmistiir. Kiskangligin genellikle olumsuz veya kotu
olarak kabul edilen cesitli bireysel ozelliklerle iliskili oldugu belirtilmektedir.
Kiskanglik diistiik benlik saygisi, diisiik 6zgiiven, diisiik gliven duygusu, diisiik
empati, yalnizlik, onay ihtiyaci, nevrotiklik, depresyon ve diismanlik duygusu ile

iligkilendirilmistir (Attridge, 2013).

Kiskang birey diger kisilere giivenmez, kusku hisseder ya da diger
insanlarin maskelerini indirmek icin olagandisi aldatma senaryolar1 kurgular.
Gergek bir ihanete maruz kaldiginda ise kendi senaryosu ile gercek yasantisi
arasindaki ayrimimn farkina varamaz ve olan biteni anlayamaz. Yalnizca
kiskangligin olusturdugu duyguya dikkat eder. Bu sebeple hem sevemez hem de
nefret edemez. Bu bilinmezlikte partnerinin yasamina karisan kisi, partneri
tarafindan yalnmiz birakilir (Blevis, 2010). Kiskang birey g¢ogunlukla, ihtirasin
kendi degerlendirmeleri ile baglantili oldugunu fark etmemektedir. Kisinin diger
duygular gibi kendi degerlendirmeleri ve diisiinceleri sonucunda var olan
kiskanglik kisiyi kotii yonde etkilemesiyle birlikte romantik iligkisini ve bu
iliskiden alman doyumu da olumsuz yonde etkilemektedir (Pines, 1992; Akt.,
Utkan, 2016; Buunk, ve Dijkstra, 2006).
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Kiskanghgin sevgi dolu bir iligkinin bitimine (Sheets vd., 1997),
uyumsuzluk ve cinsel islev bozuklugu gibi ciftlerin cinsel yasaminindaki
olumsuzluklara (De Silva, 1997) etkisi olabilmektedir. Kiskangligin etkisiyle bazi
insanlar normal hayatlarinda yapmayacaklar1 davraniglari sergilemektedir (Carson
ve Cupach, 2009). Kiskangligin rakibe karsi saldirgan davranislara ve partner
siddetine etkisi bulunmaktadir. Patolojik veya hastalikli olarak adlandirilan asirt
kiskanglik cinayete yol acabilmektedir. Yikici etkilerine ragmen, kiskanghigin
bireyler ve iliskiler {izerinde bazi olumlu etkileri de olabilir. Ornegin, bireyi iliski
tehditlerine karsi uyarir ve iliskiyi koruyan davranigslara motive edebilir.
Kiskanghigin birlikteligi siirdiiren asik olma duygusu ve birlikteligi siirdiirme
kararliligi gibi niteliklerle olumlu bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur

(Attridge, 2013).

Romantik kiskanglik ti¢ grupta kategorize edilmektedir. Bunlar sagliklidan
sorunluya dogru tepkisel, sahiplenici ve kaygili seklindedir. Tepkisel kiskanglik,
kisinin partnerinin baskasiyla flort etmesi veya baska biriyle cinsel birliktelik
yasamasi gibi, gercek bir iliski tehdidine verdigi dogrudan yanittir. Endiseli
kiskanglik, bireyin esinin baska biriyle cinsel veya duygusal olarak iliski
kurduguna dair diisiince ile birlikte endise, siiphe, guvensizlik ve (zunti
duygularint deneyimledigi aktif bir biligsel siirectir. Sahiplenici kiskanclik,
kiskang bireylerin eslerinin rakip kisilerle temas kurmasia karsi ¢ikmak gibi
partnerlerinin Uglncu bir insanla temasini 6nleme ¢abalarini igerir (Buunk ve
Dijkstra, 2006). Tepkisel kiskanghgm askin bir gostergesi oldugu belirtilerek
saglikli oldugu ileri siiriilmiistiir. Tepkisel ve sahiplenici tarzda kiskangligin ¢iftin
birbirine yakin olmast ile ilgisi bulunmaktadir. Ancak tepkiselin olumlu,

sahiplenicinin olumsuz oldugu belirtilmektedir (Attridge, 2013).

2. 4. ROMANTIK KISKANCLIK KARSISINDA GOSTERILEN iLETISiM
TEPKILERI

Kiskangligin genellikle romantik iligkilerde memnuniyetsizlik, yikici-
catisma davranisi, ayrilik ve siddet dahil olmak iizere bir dizi olumsuz sonugla
iliskili oldugu belirtilmektedir. Yine de kiskangliklarini yapici yollarla ifade eden
kisilerin bu olumsuz sonuglar1 deneyimleme olasilig1 daha diisiiktiir ve kiskanglik
deneyimine ragmen iligkilerinden memnun olduklarin1 bildirme olasiliklar1 daha

yuksektir. Bu nedenden dolayi insanlarin kiskanglikta nasil iletisim kurduklarini
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anlamak Onemlidir. Bununla birlikte, kiskanglik {izerine yapilan ilk ¢alismalarin

cogunda, davranigsal veya iletisimsel olmaktan ziyade psikolojik deneyimlere

yani diislincelere ve duygulara odaklanilmistir (Guerrero vd., 2011, s. 224).

Kiskanglik, davraniglar ve kisilerarasi iletisim yoluyla ifade edilmektedir.

Kiskanglik ifadesi 6zel, kiskanglik duygusunun yansitilmasinda spontan olarak

ortaya c¢ikan eylemleri ve baskalarina yonelik stratejik iletisimi kapsamaktadir.

Kiskanghkta dort boyut altinda 11 spesifik iletisimsel tepki bulunmaktadir

(Guerrero, 1998). Bu tepkiler iletisimi olusturma ve iletisime engel olma ¢abasi

sonucu olusan tepkilerdir (Guerrero, Andersen, Spitzberg ve Eloy, 1995):

Hayal kirikligi, ziinti veya ofke gibi kiskanglikla ilgili olumsuz

duygularin s6zel olmayan yolla ifade edilmesi,

Biitlinlestirici iletisim: Hissedilen kaygimin ve duygularin partnere ifade

edilmesi seklinde sorun ¢ozucu girisimler,

Yikict iletisim: Yapict iletisimin aksine kaba davranma veya esine

bagirma gibi davranislar,

Kag¢inma/inkar: Hissedilen kiskangligi yok sayma, kabul etmeme ve

sohbeti bitirme seklindeki davranislar,

Aktif mesafe koyma: Partnere yokmus gibi davranma, ters ters bakma ve

mesafeli davranma gibi davranislar,

Tehdit/siddetli iletisim: Kaba kuvvet kullanma, bedensel siddete ve

tehdide bagvurma gibi davranislar,

[zleme/gozetleme: Sevgilisinin ne yaptig1, nerede oldugunu siirekli kontrol

etme gibi eylemler,

Telafi edici yenileme stratejileri: Esine hediye yollama ve kendini daha
cazip hale getirmeye calisma bi¢iminde iliskinin iyilesmesine yardimci

olacak davranislar,
Esini duygusal bakimdan yonlendirmeye yonelik manipiilatif girisimler,

Rakip ile iletisim kurarak esinden uzak durmasi igin ikaz etmeyi iceren

rakiple iletisim,
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e Hissedilen kiskanglik sebebiyle esyalara zarar verme gibi siddet

davranislari.

Bu iletisimsel tepkilerin ilk altis1 partnerle iletisim kurma veya iletisimden
kaginma ¢abalarini igerir. Kiskanglik tepkilerinin geri kalan bigimleri genellikle
partneri hedef alsada, her zaman birey ile partner arasindaki dogrudan iletisimi
icermez (Guerrero, 1998). Birey partneriyle dogrudan iletisim kuramadiginda
bunu gozleme- izleme davranisi, telafi edici yenileme stratejileri, manipiilatif
girisimler, rakiple iletisime ge¢me ve siddet davraniglari yoluyla dolayli olarak
gerceklestirebilmektedir (Guerrero vd., 1995). Yikici iletisim ve daha az 6lglde
rakip odakli iletigim, iliski doyumu ile olumsuz sekilde iliskilendirilirken, yapici

iletisim olumlu sekilde iligkilidir (Guerreno vd., 2011).

Iletisimsel tepkiler yapici, yikici, kagingan ve rakip odakli olmak (zere

dort kategorileri altinda incelenmektedir (Guerreno vd., 2011, s. 223):

e Yikia iletisim: Olumsuz iletisim, karsi kiskanclik baslatma ve siddet
iceren yikici davraniglardan olusur (Guerreno vd., 2011).

e Yapial iletisim: Biitiinlestirici iletisim ve telafi edici davraniglar
icermektedir (Guerreno vd., 2011).

e Kacimma/inkar: Kaginma, sessizllk ve inkar davranislarini
kapsamaktadir. Partnere kot kotii bakma, mesafeli davranma, ortami terk
etme ve partneri gérmezden gelme gibi davraniglari igermektedir (Metiner,
2017).

e Rakip odakl iletisim: Rakibi ele gecirme, gozetleme, rakiple temaslar ve

rakibi asagilama isaretlerini igermektedir (Guerreno vd., 2011).
2. 5. ILGILI ARASTIRMALAR

2. 5. 1. Romantik Kiskan¢hkta Kendini A¢ma ile ilgili Yurt i¢cinde Yapilan

Arastirmalar

Arastirmanin bu kismindan romantik iliskide kendini a¢cma ile ilgili
literatlir taramast sonucunda ulasilan bazi ¢alismalara yer verilmistir. Ulasilan
calismalarda genel olarak kendini agma davranisinin farkli degiskenlerle iliskisine
odaklanildig1 gortilmiistiir (Atasalar, 1996; Cetinkaya, 2005; Sahin, 2011; Girel,
2015; Derin, 2016; Arslan, 2018). Flort iliskisi, evlilik dncesi siiregler, evlilik gibi
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romantik iligskilerde kendini agma ile ilgili sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir
(Cag ve Yildirim, 2017; Gdrer, 2019; Dur, 2020).

Cag ve Yildirnm (2017) tarafindan evli kisilerin kendini agma dizeyini
Olcen bir Olgek gelistirilmistir. Calismanin sonucunda gelistirilen bu 6l¢egin evli
kisilerin kendini agma diizeyini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
dleek oldugu goriilmiistiir. Olgek iic boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar iligkinin
niteligi, farkindalik ve agikliktir.

Dur (2020) tarafindan evli kisilerin ese kendini agma ve es tikenmislik
seviyelerine etki eden sosyodemografik degiskenleri tespit etme ve evli kisilerin
bu sosyodemografik degiskenlerle ilgili ese agilma ve es tiikkenmislik profillerini
ortaya koyma amaciyla bir calisma yapilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Ese Kendini A¢ma Olgegi ve Es Tiikenmisligi Olgegi kullanilmistr.
Arastirmanin sonucunda evli kisilerin es tiikenmisligi ile ese kendini agma

diizeyleri arasinda orta seviyede, olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Girer (2019) yapmis oldugu calismada evli kisilerin evlilik doyumu ve ese
kendini agmaya etkisi olan degiskenler ile evlilik doyumu ve ese kendini agma
arasindaki iligki incelenmistir. Evli kisilerde evlilikten alinan doyum ile ese
kendini agma arasinda yiiksek diizeyde olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Cinsel davranis rahatlig1 ve ayn esi tercih etme degiskenleri evli kisilerin doyum
almalarina ve kendilerini agmalarina anlaml diizeyde etki etmektedir. Cinsiyet,
yas, 6grenim seviyesi, aile bireyleri, evlilikte gecen zaman, kag¢ ¢ocuk oldugu ve
eslerin yas farki faktorleri evli kisilerde evlilikten alinan doyumu ve ese kendini
acmay1 anlamli bir sekilde etkilememektedir. Gelir saglayan is, ailenin aylik
kazanci, ev islerinde es yardimi ve esin kok ailesinin karigmasi faktorlerinin evli

kisilerin kendini agmasini anlamli diizeyde etkilememektedir.

Cetinkaya ve Akbaba (2011) tarafindan lisans 6grencilerinin kendini agma
davranig1 ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore Universite Ogrencilerinin diger insanlara agtiklari bilgiler,
acildiklart kisiler yoniinden anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Universite
Ogrencilerinin baglanma tarzlariyla kendini agma davraniglari arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Cinsiyet yoniinden kisilere ve paylasilan bilgiye

gore kendini agma seviyesi kizlarin lehine anlamli olarak farklilagmaktadir.
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Sahin (2011) tarafindan lisans 6grencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus,
algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri; cinsiyet, yas, kardes miktari, en fazla
hayatlarim1 gegirdikleri yer, ailenin maddi durumu, ebeveynlerin 6grenim hali,
ebeveynlerin tutumuna gore incelenmistir. Calismanin bulgulari, cinsiyete gore
kendini agmanin degistigini gostermistir. Yasg, kardes miktari, en fazla hayatlarini
gecirdikleri yerlere gore; kendini agma, 6znel iyi olus, algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda manidar bir degisiklik tespit edilememistir. Kendini agma
puanlariin ailenin maddi durumu, ebeveynlerin 6grenim seviyesinden etkilendigi
goriilmiistiir. Kendini agma, Oznel iyi olus, algilanan sosyal destek arasinda
ebeveyn tutumlarint gére manidar degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Kendini
acma, 6znel 1yi olus, algilanan sosyal destek puanlari arasinda olumlu dogrultuda
yiiksek seviyede; Oznel iyi olus ve acilma arasinda olumlu dogrultuda orta

seviyede iliski bulundugu tespit edilmistir.

2. 5. 2. Romantik iliskide Kendini A¢ma ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Derlega ve arkadaglarinin (1993) yapmis oldugu ¢alismada yakin
iligkilerde kendini agmanin rolii incelenmistir. Kitapta yakin iligskilerde kendini
acma siirecinin nasil isledigi ve partnerlerin birbirleriyle ne sekilde etkilesime
girdiklerini gosteren dort ana temaya odaklanilmaktadir. Bu temalardan ilki yakin
iligkiler ve kendini agmanin karsilikliligi, ikincisi erkekler ve kadinlar arasindaki
alt kiiltiir farkliliklarnin iliskilerde kendini agmay1 nasil etkiledigidir. Ugiincii
tema, kisisel bilgilerde kendini agma ile ilgili glivenlik agigmin ve riskin
partnerlerde gizlilik diizenlemesi konusunda endiseye ne sekilde yol agtigidir. Son
temay1 stresli olaylar hakkinda konusma istekliligiyle baglantili olan stresi azaltici
kendini agmanin, hos olmayan yasam olaylariyla basa ¢ikma yolu olmasi ve

sosyal destege erisim saglamasi olusturmaktadir.

Horne ve Johnson (2018) tarafindan Alman Yakm iliskiler ve Aile
Dinamikleri Panel Analizi’nin birinci ve ikicisinde, 5.042 kisiden alinan
samimiyet siireci modelinin verileri yoluyla yakin iligkilerde kendini agma
duzeyini tahmin etmede geleneksel cinsiyet roli tutumlar1 ve iligski etkinliginin
katkilart incelenmistir. Bulgular kadinlarin kendini agma ve iliski etkinligi
Ol¢iimlerinde erkeklerden daha yliksek puan aldigini ancak geleneksel cinsiyet

rolii tutumlarindan daha diisiik puanlar aldigimi gostermistir. Bununla birlikte
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kendini agma ile iligskilendirilemeyen geleneksel cinsiyet rolii tutumlarina kiyasla
iligki etkinliginin kendini agma konusunda daha giiclii bir belirleyici oldugu

saptanmistir.

Kito (2005) tarafindan kendini agma diizeyinin dort iliski tiirtinde (tutkulu
ask iligkileri, arkadasca ask iligkileri, hem cins arkadasliklar ve cinsiyetler arasi
arkadagliklar) Amerikan kiiltiirii ve Japon kiiltiirli arasinda degiskenligi
incelenmistir. Katilimcilar 64 Amerikali ve 81 Japon 145 tiniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda Japon 6grenciler, iliski tiiriine bakilmaksizin
kendini agmada Amerikali Ogrencilerden daha diisik puan almistir. Kendini
acmanin hem Amerikali katilimecilar hem de Japon katilimecilar i¢in aymni
cinsiyetten arkadasliklarda, cinsiyetler arasi arkadasliklara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Kendini agmanin hem Amerikali hem de Japon
ogrenciler i¢in romantik iliskilerde arkadaslik iliskilerinden daha yuksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Kendini agma ile tutkulu ask arasindaki iliski, kendini agma

ile arkadasca agk arasindaki iliskiden daha gii¢lii bulunmamistir.

Sprecher ve Hendrick (2004) yapmis olduklari ¢alismada uzun bir siire
boyunca ciftlerin her ikisinden birgok kez toplanan verilerle iliski i¢inde kendini
acma incelenmistir. Geng yetiskinlik doneminde olan romantik c¢iftin her iki
uyesinden alinan boylamsal verilerle kendini agma ile hem bireysel 6zellikler
(duyarlilik, 6z saygi gibi) hem de iliski 6zellikleri (memnuniyet, sevgi, baglilik)
arasindaki 1iligki incelenmistir. Genel olarak, erkeklerin ve kadinlarin ayni
diizeylerde kendilerini agtiklar1 goriilmiistiir. Kendini agma ile benlik saygisi,
bireysel ozellikler, iligki saygist (yakin bir partner olarak giliven) ve yanit verme
arasinda olumlu bir iligski oldugu goriilmiistiir. Kendini agma ayn1 zamanda iliski
kalitesiyle (memnuniyet, sevgi ve baglilik) olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir.
Takip dalgalarinda tipik olarak benzer, olumlu iliskiler bulunmustur ama ¢ogu
durumda korelasyonlar anlamli ¢ikmamis ve buyiiklik olarak mutevazi bulgulara
ulagilmistir. Tiim 6rnek icin 6l¢iim 1'de, yliksek seviyedeki kendini agmanin hangi
ciftlerin bir arada kaldigin1 ve hangilerinin zaman i¢inde ayrildigin1 tahmin etme
derecesini sinirlandirdigi sdylenmektedir. Calisma siiresince birlikte olan ¢iftlerin
alt ornegini (¢ogunlugu oOl¢iim 5’e¢ kadar evlenmis olan) iceren bir analizde

kendini agma diizeylerinde 6nemli bir farklilik goriillmemistir.
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Tajmirriyahi ve Ickes (2020) tarafindan benlik kavrami ve benlik netligi
kavramlariin kendini agmadaki rolii incelenmistir. Bu ¢aligmada benlik netligi ile
kisinin romantik partnerine kendini agmasi arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.
Yapilan ii¢ calismadan ikisinde benlik kavrami netligindeki varyans kontrol
edildikten sonra benlik saygisinin, kendini agmanin 6nemli bir yordayicisi
olmadigr goriilmiistiir. Calismada kavramsal ve deneysel olarak benlik
saygisindan farkli olan benlik acikliginin kendini agmanin 6nemli bir yordayici

oldugu savunulmaktadir.

Erwin ve Pressler (2011) tarafindan 143 tniversite 6grencisi ile onceki
arastirmalarda agk stilleri ve utangaclik arasinda oldugu kabul edilen iligkinin,
utangaclik ile ilgili kendini agma kaliplarindaki farkliliklardan kaynaklanma
olasiligi arastirilmistir. Arastirmanin sonucu utangaglik ve ask stilleri arasinda
onemli iligkiler oldugunu gosteren Onceki arastirmalarla uyumlu bulunmustur.
Kendini agma ile utangaclik arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir ancak
kendini agma ile agk stilleri puanlar1 arasinda bazi dogrudan baglantilar oldugu

goriilmiistiir.

Welker ve arkadaslart (2014) tarafindan labarotuvarda olusturulan ¢ift
arkadasliklarinda, yiiksek diizeyde kendini agma ve yakinlik olusturma etkinlikleri
yoluyla tutkulu ask duygularinin degiskenligi incelenmistir. Calisma 1°de (yuksek
ve ya diislik) yakinlik olusturma goérevine rastgele atanan ciftler (ya yalniz ya da
bagka bir ciftle) diger ciftlere kendilerini agtiklarinda tutkulu ask 6nemli 6l¢iide
artls goOstermistir. Calisma 2’de ¢iftin duyarhiliginin, diger ciftlerle yiiksek
duzeyde kendini agma etkilesimleri ardindan tutkulu asktaki artis Gzerinde kendini

acmanin etkilerine aracilik ettigini goriilmiistiir.

Gecmis arastirmalar baglanma bi¢iminin iliskilerde kendini ag¢may1
ongordiiginii gostermektedir (Way ve Arsiwalla). Way ve Arsiwalla (2020)
tarafindan 202 kisi ile baglanma stilleri ve kendini agma arasinda olas1 bir aract
olarak uyku Kkalitesinin rolii incelenmistir. Arastirmanin sonucu uyku kalitesinin

baglanma ve kendini agma arasindaki iliskide araci rolii oldugunu gostermistir.

Kendini agma insanlarin kendilerini baskalarina tanittiklari iletisimsel
dinamik bir suregtir. Kendini agma hem bireysel hem de iliskisel esenligi katki
saglar (Willems vd., 2020). Bu gibi nedenlerle Willems ve arkadaslari (2020)
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tarafindan iligskilerde kendini agmanin nasil ve neden gelistigini, siirdiiriildiglinii
ve ¢oOzlldigini ortaya koymak amaciyla literatiirdeki teorik ve ampirik

arastirmalar gdzden gecirilmistir.

Inciong ve arkadaslar1 (2020) tarafindan bir miidahale programi
olusturmak amaciyla uzun mesafeli iligkileri olan bireylerin sevgi tutumu,
duygusal kendini agiga vurma ve yatirim modeli arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma 150 kisi ile yiritilmistir. Karma model kullanilmistir. Tutkulu ve
Ozgeci ask stili gosteren katilimeilarin kendilerini agtiklar1 baskin duygu mutluluk

ve iliski doyumu olmustur.

2. 5. 3. Romantik Kiskanchk ve Romantik Kiskan¢hk Karsisinda Gosterilen
Tepkilerle lgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Literatiire bakildiginda romantik kiskan¢lik karsisinda verilen iletisim
tepkileri ile ilgili yurt icinde yapilan calismalarin smirli sayida oldugu
gorlilmiistiir (Demirtas, 2004; Demirtas ve Donmez, 2006; Hosoglu, 2017,
Hosoglu ve Sevim, 2018; Hosoglu ve Sevim, 2019). Romantik kiskan¢higin ise
romantik iliski inanglar1 (Utkan, 2016), aldatma (Tortamis, 2014; Onder, 2019),
bagislama (Alpay, 2009), baglanma (Tasin; 2015; Yeter, 2016; Metiner, 2017;
Stimer, 2017), empati (Akca, 2014), yasanilan istismar durumu (Tung, 2015),
evlilik doyumu (Houser, 2009; Zeytinoglu, 2013; Siimer, 2017; Girgin, 2018) gibi

degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmiistiir.

Bulut (2019) tarafindan romantik iliski yasayan kisilerde goriilen
kiskanclhigin sosyodemografik degiskenler, ikili iliskilerde giiven ve kisilerin 6z
saygt seviyeleri ile iliskisi incelenmistir. Bilissel kiskancligin egitim seviyesi,
gelir seviyesi, romantik iligkide giiven ve 6z saygiyla iliskili oldugu; duygusal
kiskangligin iliskinin gelecegine dair beklenti seviyesi ve romantik iligskide gliven
ile iligkili oldugunu; davramigsal kiskanghigin yas, egitim seviyesi, iliskinin

gelecegine dair umut seviyesi ve iliskide giiven ile iliskili oldugu goriilmistiir.

Utkan (2016) tarafindan iiniversite egitimine devam eden bireylerin
romantik kiskanclik seviyeleri ile romantik iligkilere 6zgli inanglar1 arasindaki
iligki ve bu iliskinin cinsiyet, kisinin kiskanc¢lik yoniinden kendini nasil algiladigi,
romantik iligki tecriibeleri ve mevcut bir iligkisinin olup olmamasi gibi

degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Ogrencilerin biitiin kiskan¢hik seviyeleri ile
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iliskiye yonelik inanglar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Islevsel olmayan iliski inanglar ile kiskanglik karsisinda verilen tepkiler, yapici
bas etme, kiskanchigin etkileri, yitirme korkusu arasinda olumlu yonde manidar
bir iliski oldugu gériilmiistiir. Islevsel olmayan iliski inanglari ile yikici bas etme

ve yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.

Metiner (2017) tarafindan 232 kisinin katilimiyla yiiriitiilen calismada
baglanma seviyesinin kiskanglik {tizerindeki etkisi ve duygusal zekanin bu
iliskideki araci rolii incelenmistir. Kiskanclik boyutlarinin yas, cinsiyet, egitim
seviyesine gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. Duygusal kiskangligin en
net kiskanglik sekli oldugu ve duygusal kiskangligin kacingan ve kaygili
baglanma ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Baglanma sekillerinin kiskangligi
yordadig1 ve duygusal zeka boyutlarinin aralarindaki iliskide aract bir rolii oldugu
saptanmustir. Oz sayginin baglanma ve kiskanglik arasindaki iliskide etkisinin ok

diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Stimer (2017) tarafindan romantik birlikteliklerde baglanma tarzlari,
romantik kiskanglik ve iliskiden alinan doyum arasindaki iliski incelenmistir. Bu
dogrultuda calisma, yaslar1 18- 61 arasinda 460 kisi gerceklestirilmistir. Baglanma
bicimlerinin romantik kiskanclik seviyesini Oonemli Olgiide yordadigi, kaygili
baglanma yiikseldik¢e kiskanclhiginda yiikseldigi, kagmmaci stil yiikseldikge
kiskanghigin diistiigii goriilmiistiir. Iliskinin siiresi ile kiskanglik, duygusal tepki,
yitirme korkusu ve yapici bas etme metodu arasinda olumsuz yonde bir iligkinin

var oldugu tespit edilmistir.

Hosoglu (2017) tarafindan lisans Ogrencilerinin romantik iliskilerinde
kiskanglikla basa c¢ikma sekillerinin cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
Bununla birlikte {iniversite okuyan kisilerin romantik kiskanclikla basa ¢ikma
sekilleriyle ilgili degiskenlerin belirlenmesine yonelik bir model denenmis ve
modelde bulunan degiskenlerin kadin ve erkek katilimcilar1i ne seviyede
farklilastirdigim arastirmak hedeflenmistir. Universite dgrencilerinin romantik
birlikteliklerinde kiskanglikla bas edebilmek i¢in basvurduklart basa ¢ikma
sekillerinin cinsiyet, aldatilma durumu, iligki sayisina gore anlamli bir degisiklik
gosterdigi; iligki stiresine gore anlamli bir degisiklik gdstermedigi tespit

edilmistir. Modelin denenmesinde biitiin katilimcilardan elde edilerek olusturulan

42



ve kadin ve erkek katilimcilardan ayri ayr elde edilerek meydana getirilen uyum

iyiligi puanlarinin milkemmel uyum ¢izgileri icerisinde bulundugu goriilmiistiir.

Akca (2014) tarafindan lisans &grencilerinin romantik kiskan¢lhik ve
empatik egilim seviyeleri arasindaki iligki arastirllmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin kiskanclik ve empatik egilim seviyelerinin farkli degiskenler
acisindan durumu incelenmistir. Universite &grencilerinin empatik egilim
puanlarimin artmasmin kiskanglik o6l¢egine olumlu ydnde etkisi oldugu,
yetersizlik sebebi ve yikici bag etme alt boyutlarina ise negatif yonde etkisi oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriine gore romantik kiskanglik dlgeginin yapict bas
etme boyutunda anlamli bir degisiklik bulunurken, diger alt boyutlarinda anlamli

bir farkliliga rastlanmamastir.

Demirtas ve Donmez (2006) tarafindan romantik iliski yasayan bekar ve
evli 454 kisi ile ylriitilen calismada romantik iligkilerde kiskanglik ile c¢esitli
kisisel, iliskisel ve durumsal kavramlar arasindaki iliski incelenmistir. Bununla
birlikte yakin iligkilerde kiskanclik ile yas, cinsiyet, cinsiyet rolii egilimi, 6z saygi,
iligki sekli, partneri fiziksel olarak c¢ekici bulma diizeyleri gibi farkli bireysel,
iliskisel ve durumsal faktorler arasindaki iliski arastirillmistir. Bekar kisiler
kendilerini evli kisilerden daha fazla kiskang algilamaktadir. Cinsiyete gore ise
bekar kadinlar evli kadinlardan, evli kadinlar ise evli erkeklerden daha fazla
kiskanghik gostermektedir. Yas, iliskinin gelecegine dair beklenti seviyesi,
iliskiden aliman doyum ve esini fiziksel olarak cekici gorme diizeyi kiskanglik
seviyesini en iyi yordayan faktorlerdir. Kiskanglikta kadinlar erkeklerden,
bekarlar evli kisilerden daha giiclii tepkiler gostermektedir. Kadinlar, erkeklere
gore daha yapicy; erkekler ise daha ¢ok yikict yollarla kiskancgligin iistesinden

gelmeye ¢alismaktadir.

Malkog ve Erginsoy (2008) tarafindan 107 Ggrenci ile rekabetgi tutum
ozellikleri ile iligkilere dair biligsel c¢arpitmalar ve c¢ok boyutlu kiskanglik
arasindaki iligki incelenmistir. Rekabetci tutum 6zelliklerinin, zihinsel ¢arpitmalar
ve ¢ok boyutlu kiskanglik arasindaki iliskide manidar diizeyde etkisi oldugu
gOrulmistiir. Cok boyutlu kiskanghigin davranissal niteliginin, rekabetci tutum

yonlerini anlaml diizeyde yordadig: goriilmiistiir.
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2. 5. 4. Romantik Kiskanchk ve Romantik Kiskan¢hk Karsisinda Gosterilen
Tepkilerle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ledn, Rodriguez, Palomino, Aparco ve Rodas (2018) tarafindan Romantik
Iliskilerde Duygusal Iletisim Envanteri kiskanclik alt &lceginin gegerlilik,
faktorsel degismezligi ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubu 1176 lisans &grencisinden olusmaktadir. Olgeginin ilgili arastirmalarda

kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tandler ve Petersen (2020) tarafindan yetiskinlerin romantik iliskilerinde
kendine sefkat ile romantik kiskanglik arasindaki iliski ve 6fke diisiincesinin ve
affetme isteginin bu iligki tizerindeki olasi araci etkileri arastirilmigtir. Romantik
kiskanglik, daha duygusal bir tiir olan tepkisel ve daha biligsel bir tiir olan kaygili
olarak kavramsallastirilmistir. Calisma sonucunda yas ve cinsiyet kontrol
edildiginde 6z sefkatin tepkisel ve kaygili kiskangligl yordadigini goriilmiistiir.
Yuksek 0z- sefkat sahibi insanlarin romantik kiskanglik yasamaya daha az yatkin
oldugu saptanmistir. Affetme isteginin tepkisel kiskanclik {izerindeki etkilere
kismen aracilik ettigi goriilmiis ve kaygili kiskanclik {izerindeki etkiler i¢in

anlaml1 bir arac1 rolii bulunmamustir.

Hicks (2020) tarafindan 336 iiniversite 0grencisinin katilimiyla yetiskin
baglanma, romantik kiskan¢lik, es degeri, iliski yatirimi ve romantik iligkisel
saldirganlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda romantik
kiskanchigin baglanma stilleri (hem endiseli hem de kaginmaci) ile romantik
iligkisel saldirganlik arasindaki iliskide araci rol oynadigr goriilmiistiir. Kaygili
baglanmanin romantik kiskanglik yoluyla, romantik iliskisel saldirganlik
tizerindeki etkisinin daha yiiksek es degeri olan bireyler i¢in daha giiclii oldugu
goriilmiistiir. Kaginmaci baglanmanin ise romantik kiskanglik yoluyla romantik
iligkisel saldirganlik iizerindeki etkisinin ortalama es degeri diizeyine sahip
bireyler i¢in daha giiclii oldugu saptanmistir. Iliski yatiriminim bu aracili iliskileri

hicbir diizeyde azaltmadig: tespit edilmistir.

Saleem ve arkadaslari (2020) tarafindan {iniversite 6grencileri arasinda
cinsel kiskanghgim partner sadakatsizligi tizerindeki etkisinde cinsiyetin araci rolii

incelenmistir. Cinsel kiskancligin partner sadakatsizligi iizerinde % 59’luk bir
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varyans gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyetin ise cinsel kiskanclik ile partner

sadakatsizligi arasinda dnemli bir araci rolii oldugu saptanmustir.

Martinez- Leon ve arkadaslar1 (2017) tarafindan kiskanglik tizerine Aralik
2016 itibariyla baslica uluslararasi veri tabanlarinda ve platformlarda yayimlanan
arastirmalarin sistematik bir incelemesi gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil
etme kriterlerine uyan 230 ¢alismanin sonuglari kiskanglikla iliskili degiskenlere
gore siniflandirilmistir. Bu siiflama kisisel degiskenler (cinsiyet, cinsel yonelim,
hormonlar/kontraseptif ~kullanimi, 06z saygi, baglanma tarzi ve alkol
kullamimindaki farkliliklar), kisilerarasi degiskenler (romantik ask, memnuniyet
ve siddet), sosyokiiltiirel degiskenler (kiiltiirlerarast karsilagtirmalar, rakip ve

sosyal aglarin 6zellikleri) seklinde yapilmistir.

Miller ve Maner (2008) tarafindan sadakatsizligin erkekler ve kadimnlar
icin farkli olumsuz sonuglara neden olmasindan dolayi, kadinlarin ve erkeklerin
sadakatsizligin zararin1 azaltmayi amaclayan farkli duygusal ve davranigsal
tepkiler sergiledigi hipotezi incelenmistir. Partner sadakatsizligi durumunda
erkeklerin daha ¢ok 6fke ve siddet igeren tepkiler (6zellikle erkek muhatabina
kars1) sergiledigi, kadinlarin ise daha ¢ok tiziintii ve telafi edici sosyal iligkilerden

yararlanma egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Yoshimura (2004) yapmis oldugu calismada kiskanglik ifadelerinin
hedefleri tarafindan deneyimlenen ve ifade edilen duygusal ve davranigsal
tepkilere odaklanilmistir. Romantik kiskanglik hedeflerinin ifadesi olumlu ve
olumsuz mesajlarin her ikisiyle de yanit vermektedir. Olumlu iletisim, olumsuz
duygu ifadesi ve slipheli davranisa tepki olarak en yogun sekilde olumlu duygular
yasandigi; yasanan siddete, olumsuz iletisime, slipheli davranisa ve manipiilasyon
girisimlerine en yogun sekilde olumsuz duygular yasandigi; gesitli kosullarda
biitlinlestirici  davramiglarla ~ yanit ~ verildigi; siddet iceren ifadelerle
karsilagildiginda en saldirgan sekilde davranildigr saptanmistir. Hedeflerin

duygularin degerini ve tepkilerinin yoniinii tahmin ettigi gortilmustiir.

Guerrero ve arkadaslar1 (2005) tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiillen iki
calismada kiskanglikla ilgili duygular ile iletisimsel tepkiler arasindaki iliskiler
aragtiritlmistir. Her iki calismada da korku ve ofkenin kiskanglik deneyiminin

merkezinde yer aldig1 goriilmiistiir. Cesitli duygu kombinasyonlarinin kiskanglikta
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farkln iletisimsel tepkileri éngordiigii tespit edilmistir. Ornegin, siddetli iletisimin
yiiksek dilizeyde diismanlik ve diisiik sucgluluk duygusuyla yordandigi, rakiple
iletisimin yiiksek diizeyde tutku ve diismanlikla yordandigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar, insanlarin yasadiklar1 belirli duygulara bagli olarak kiskangligi farkli

sekilde yansitma olasiliklariin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Guerrero ve arkadaglart (2011) tarafindan Guerrero, Andersen, Eloy,
Spitzberg ve Jorgensen'in (1995) kiskangliga karsi iletisimsel yanitlar (CRJ)
Olceginin gozden gecirilmis bir versiyonunu test etmek ve CRJ'den alinan
Olctimlerin iligkisel memnuniyetle nasil iliskilendirildigini incelemek ig¢in iki
calisma gerceklestirilmistir. Kiskanglikta dort (st kategoriye giren 11 06zel
iletisimsel tepki belirlenmistir. Yikici iletisim ve daha az Olgiide rakip odakli
iletisim iligkisel doyumla olumsuz sekilde iliskiliyken yapici iletisimin olumlu bir

sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Kennedy- Lightsey (2018) tarafindan bir esin iligskisel bakim davranigina
iligkin algilar ile bir bireyin biligsel kiskanclik yasadigini ve kiskanglikta yapict
iletisimsel tepkiler kullandigini bildirme derecesi arasindaki iliski incelenmistir.
Mliskisel bakim ve bilissel kiskanglikla birlikte iliskisel bakim ve yapici tepkiler
arasindaki iligkilerde iliski belirsizliginin araci rolii arastirilmistir. Algilanan
iligkisel bakim davraniglarinin bilissel kiskanclik ve iliski belirsizligi ile negatif
yonde iligkisi oldugu goriilmiigtiir. iliski belirsizliginin iliskisel bakim ve bilissel
kiskanclik, biitiinlestirici iletisim ve telafi edici restorasyon arasindaki iliskilerde

araci rolii oldugu saptanmuistir.
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3. YONTEM

Bu bolim arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem ve

veri analizinden olusmaktadir.
3. 1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkide kendini agma
diizeyi ve romantik kiskanglik tepkileri arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin cinsiyet,
iliski uzunlugu ve iliski sayis1 degiskenleriyle iliskisini 6lgmeyi amaclayan
betimsel bir ¢alismadir. Betimsel yontem, durumlarin karsilikli olarak birbirlerini
etkilemelerine yonelik bakis agilarmin neler oldugu ve aralarinda bir iligkinin
bulunup bulunmadigi esasina dayanan arastirmalarda kullanilmaktadir (Uygur,
2018). Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama, evren ile
ilgili bilgiyi elde etmek icin evreni Ornekleyen grubun bazi niteliklerini ortaya
koymak amaciyla verilerin toplanmasini kapsamaktadir. Korelasyonel tarama
modeli, degiskenler arasindaki iligkinin ortaya ¢ikmasinda ve iligskinin derecesinin
belirlenmesinde kullanilan modeldir (Biyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgin,

Karadeniz ve Demirel, 2019).
3. 2. CALISMA GRUBU

Evren, bir ¢alisma sonucunda saglanacak verilerin analiziyle ortaya ¢ikan
sonuglarin gecerli olacagi ve degerlendirilecegi topluluktur (Blyukoztirk vd.,
2019). Calisgmanin evrenini en az alti aydir devam eden romantik iliskiye sahip
Turk {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem, evrenin smirli bir
parcasidir ve evrenin nitelikleri ile ilgili bilgi elde etmek amaciyla calismanin
yiiriitiildiigii gruptur. Orneklem grubunun belirlemesi belli bir stire¢ icermektedir
(Buyukozturk vd., 2019).

Ornekleme evrenin niteliklerini saptamak ve tahmin etmek icin evreni
simgeleyecek dogru oOrnekleri belirlemeye dair siireci ve bu siire¢ igerisinde
yapilan tim iglemleri kapsamaktadir. Calismada evrenden secilerek olusturulan
orneklem grubunda olgiit Orneklemeden yararlamlmistir. Olgiit 6rnekleme
orneklem grubunun belli 6zelliklere sahip olan insanlar, olaylar, objeler ve
durumlardan meydana getirilmesidir (Bulyukoéztirk vd., 2019). Bu dogrultuda
Olctitler; ¢alismanin yapildigi yillar igerisinde {iniversitelerin gesitli fakiiltelerinde

O0grenim gormek, goniillii olmak ve en az 6 aydir romantik iliski yasamaktir.



Bu caligmada evren saymin belirsizligi Orneklem grubunun sayisini
belirlemede giiclige neden olmustur (Alpay, 2019). Calisma online sekilde
ulagilan ve en az 6 aydir devam eden iliskiye sahip 302 kisiyle yapilmustir.
Analizlerde u¢ deger olan 42 veri ¢ikarilarak ¢alisma grubu 260 6grenci olarak

olusturulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubuna iliskin Frekans ve Yiizde Deger Degerleri

Degiskenler N %

Cinsiyet (n=260)

Erkek 81 31,2

Kadin 179 68,8

Iliski Uzunlugu (n=260)

6ay- lyil

lyildanfazla- 2y1l 109 41,9

2yildanfazla- 3yil 68 26,2

3yildanfazla 36 13,8
47 18,1

Iliski Sayis1 (n=260)

0 40 15,4

1-3 112 43,1

4-7 49 18,8

7 Ustd 59 22,7

Tablo 1’¢ bakildiginda c¢aligma grubunun 260 kisiden olustugu,
arastirmaya katilanlarin 179’unun kadin (%68,8) ve 81 inin erkek (%31,2) oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin en az alt1 aydir devam eden bir
romantik iliskisi vardir. iliski uzunluguna gore dagilimlar incelendiginde en fazla
6 ay ile 1 y1l (41,9), en az 2 yildan fazla ile 3 yil (%13,8) iliski siiresine sahip
bireylerin katilim gosterdigi goriilmektedir. Deneyimlenen romantik iliski sayisina
bakildiginda toplam kisi sayisinin yarisina yakinint 1- 3 (%43,1) iliski sayisina
sahip olanlar olusturmaktadir. Diger iliski sayilarina sahip katilimci oranlarin hig
iligkisi olmayanlar (%15,4), 4- 7 (%18,8) ve 7 Ustu (22,7) birbirine yakin oldugu
gorulmektedir.
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3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (RIKADO) ve Kiskanglik Karsisinda Gosterilen Iletisim Tepkileri Olgegi
(KKGITO) kullanilmustr.

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. “‘Kisisel Bilgi Formu’’ (Ek 2)
cinsiyeti, fakilte turind, simf diizeyini, mevcut romantik iligskinin stresini ve

deneyimlenen romantik iliski sayisini belirlemeye yonelik sorular1 igermektedir.
3. 3. 2. Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Ol¢egi (RIKADO)

“Romantik iliskide Kendini A¢ma Olgegi’® (EK 3), romantik iliski
yasayan yetiskinlerin partnerilerine kendilerini a¢ma duzeyini 06lgmektedir.
Dogruyol ve Uzun (2019) tarafindan gelistirilmis ve gegerlilik ve guvenirlik
calismast yapilmistir. Olgegin gelistirilmesinde calisma grubunu 205 (%63,3)
kadin ve 95 (31,7) erkek iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Olgegi gelistirme
sirecinde 55 sorudan olusan aday 6l¢ek maddeleri ile madde havuzu meydana
getirilmistir. 13 uzmanin degerlendirmesi ve Lawshe (1975) teknigi ile
maddelerin kapsam gecerliligine bakilmistir. Bu islem sonucu 6 madde daha
Olcekten cikarilmis 49 maddelik ve 5’11 likert tipi deneme formu olusturulmustur.
Deneme formundan elde edilen analizler sonucunda faktor yiikii .45’in altinda
olan ve birden fazla faktore yuklenen 24 madde analizden atilmistir (Dogruyol ve
Uzun, 2019).

25 maddeden olusan bu 6lcekte ‘partnerimle konusmak beni rahatlatir’
ve ‘‘partnerimle rahatlikla iletisim kurabildigimi ddsiintirim’” gibi ifadeler
bulunmaktadir. Olgek besli likert tipi (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum
seklinde derecelendirilmistir. Agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim
olmak (zere dort alt boyuttan olusur. Ag¢iklik boyutu, kisinin kendini agik bir
sekilde anlatmasidir ve dokuz maddeyi icermektedir. Iletisim boyutu, giftin
arasindaki iletisimdir ve yedi maddeyi kapsamaktadir. Cinsel yakinlik, bireyin
partneri ile cinsel ve fiziksel yakiligim igerir ve dort maddeden olusur. Ciftin
arasindaki duygusal yakinhigr belirten duygulanim boyutu ise bes maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist .94 bulunmustur
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(Agiklik .93, iletisim .89,Cinsel Yakimlik .91, Duygulanim .84). Olgegin alt
boyutlarint olusturan maddelerin birbiriyle tutarli bir yapida oldugu gorilmistiir

(Dogruyol ve Uzun, 2019).
3. 3. 3. Kiskan¢hk Karsisinda Gosterilen letisim Tepkileri Ol¢egi (KKGITO)

“Kiskanglik Karsisinda Gosterilen Iletisim Tepkileri Olgegi”> (Ek 4)
universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglik karsisinda gosterdikleri
iletisim tepkilerini o6lgcmektedir. Olcek, Guerrero ve ark. (1995) tarafindan
gelistirilmis ve Guerrero ve ark. (2011) tarafindan gbézden gegirilmistir. Turk
kiiltiirline uyarlamas1 Hosoglu ve Sevim (2018) tarafindan yapilmistir (Hosoglu
ve Sevim, 2018). Katilimcilarin en az 6 aydir devam eden romantik iligskiye sahip
olmasi sart1 bulunmaktadir. 51 maddeden olusan 6lcekte “‘sessiz kalarak sevgilimi
cezalandirdim”’, “‘sevgilimle kiskang¢lik duygularimi paylastim’’, “‘rakibimin koti
ozelliklerine dikkat ¢ektim’’, ‘‘sevgilimi ittim veya ona vurdum’’ gibi ifadeler

bulunmaktadir. Olgek, yedili likert tipi (1) Asla’dan (7) Her Zaman’a seklinde
derecelenmistir (Hosoglu ve Sevim, 2018).

Olgegin orijinal formu 52 maddedir. Ancak 52. maddenin faktdr yiikiiniin
diisiik olmasindan dolay1 (.28) uyarlamada bu madde ol¢ekten cikarilmistir.
Bununla birlikte orijinal formu yikici iletisim, yapicr iletisim, kagingan iletigsim ve
rakip odakli olmak tizere dort boyut altinda bulunan 11 faktérden olugmaktadir.
Turkge formunda 11 faktoriin dort boyut altinda yer almasi durumunda uyum
indekslerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6lgek ¢ boyuta ve 11
faktorlii bir yapiya cevrilmistir. Bu boyutlar yapict iletisim tepkileri, yikici-
kacingan iletisim tepkileri ve rakip odakli iletisim tepkileridir. Orijinal formunda
kagingan iletisim boyutunun kapsadigi sessizlik ve inkar etkenleri, Turkce
formunda yikici iletisim boyutu kapsamindadir. Yikici ve kagingan boyutlarini tek
bir boyut olarak yikici- kacingan seklinde cevrilmesinin Tirkiye’deki iletisim
bicimlerine daha uygun oldugu tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
giivenirlik caligmalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 yapicr iletisim
tepkileri i¢in 0.84, yikici- kagingan iletisim tepkileri igin 0.85 ve rakip odakli
iletisim tepkileri i¢in 0.90 olarak saptanmistir (Hosoglu ve Sevim, 2018). Olgekte

toplam puan hesaplanmamaktadir (Hosoglu ve Sevim, 2018).
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Bu aragtirma kapsaminda olgeklerin tekrardan cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilarina bakilmistir. Cronbach alfa degerlerinin arastirma i¢in uygun oldugu

goriilmiis ve alt 6lgeklerin cronbach alfa degerleri tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2
Olceklerin Mevcut Arastirma Icin Cronbach Alfa Degerleri

Cronbach Alfa Degerleri

Romantik Iliskide Kendini A¢ma Toplam 91
Aciklik .89
Tletisim 81
Cinsel Yakinlik .82
Duygulanim 7
Yapict iletisgim .85
Yikici- Kagingan iletisim .84
Rakip Odakli iletisim .89
3. 4. ISLEM

Arastirmanin ~ konusunu  olusturan  veriler = Tirkiye’nin  ¢esithi
tiniversitelerinin, farkli boélumlerinde okuyan bireylerden 2020- 2021 6gretim
doneminde Aralik ve Subat aylarinda toplanmistir. Uygulamalar yapilmadan 6nce
Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan ilgili
izinler almmustir. Uygulamalar online olarak yapilmustir. Olgekler online forma
cevrilmigtir. Katilimcilara sosyal medya araciligiyla ulagilmis ve aymi yolla
anketler ulastirilmistir. Anketler ulastirilmadan 6nce en az alti aydir devam eden
romantik iligkiye sahip, 33 yas alt1 ve goniillii iiniversite d6grencileri tarafindan
doldurmasi gerektigi sdzel olarak bildirilmistir. Olgeklerden énce arastirma siireci,
aragtirmanin Olcltleri ve arastirmaci iletisim bilgilerinden bahsedilmistir. Bununla
birlikte bilgilerin korunmasit konusunda, arastirmanin amaci hakkinda ve
yanitlarin eksik birakilmamasi hususunda bilgilendirme metnine yer verilmistir.

Arastirma online ortamda oldugu igin kisilerin kendi istekleri dogrultusunda
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katildiklar1, belirtilen dlgiitleri tasidiklar diisiiniilmekte ve katilimcilarin 6lgekleri

cevaplama suresiyle ilgili bir bilgi elde edilememektedir.
3.5. VERI ANALIZI

Verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (SPSS,
Statistical Package for the Social Science) 25.00 programindan yararlanilmigtir.
Tiim veriler ilk olarak, mahalanobis uzaklik degerleri ile incelenmistir (Can,
2019). Bu analizde 302 olan toplam veri sayisindan u¢ deger olan 42 deger
cikarilarak analizler yapilmistir. Daha sonra normallik sayiltist i¢in basiklik ve
carpiklik degerleri kontrol edilmis ve bu degerlerinin Tablo 3°de goriildiigii tizere
+2 ve -2 araliginda (HahsVaughn ve Lomax, 2020) normal dagilim gosterdigi
saptanmustir. Universite &grencilerinin romantik iliskide kendini acma diizeyi
toplam puani ve agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim alt boyutlar ile
kiskanclik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri alt boyutlari olan yapici iletisim,
yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim puanlarinin cinsiyet tiiriine gore
farkliliginin incelenmesinde t testi; iliski uzunlugu ve iliski sayist degiskeni
acisindan farkliginin incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
teknigi kullamilmistir. Gruplararast farkliligi  belirlemek i¢in f istatistigi
kullanilmistir. Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma toplam
puan1 ve agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim alt boyutlar ile
kiskanglik karsisinda gosterilen iletigsim tepkileri alt boyutlart olan yapict iletigim,
yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim toplam puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica
kiskanglik karsisinda gosterilen iletigsim tepkileri alt boyutlari olan yapicr iletigim,
yikici- kacingan iletisim ve rakip odakli iletisimin romantik iliskide kendini
acmay1 yordamadaki giiclinlin belirlenmesinde standart ¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir.
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Ogrencilerinin Olgeklerin Toplam Puan ve Alt

Boyutlarinin Betimsel Analizleri

n X S Carpiklik Basiklik
Romantik Iligkide
Kendini Acma Toplam 260 103.03  12.06 -.294 - 452
Agiklik 260 348 4.63 -376 -133
iletisim 260 3066 3.48 -833 372
Cinsel Yakinlik 260 14.37 373 -088 -1.07
Duygulanim 260 2054 3.15 - 565 -102
Yapict Tletisim 260 5506  11.54 -699 1.08
Yikicr- Kagingan 260 5637 1432 196 281
Iletisim
Rakip Odakl1 Iletisim 260 4212 16.96 641 -.084
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4. BULGULAR

Bu boélimde aragtirmanin amaci dogrultusunda calisma grubundan elde

edilen verilerin analizi tablolariyla birlikte yer almaktadir.
1. Cinsiyete Y6nelik Bulgularm incelenmesi

Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi ve alt
boyutlar1 ile romantik kiskanglikta gosterilen iletisim tepkileri alt boyutlarinin
cinsiyete gore degiskenligi incelenmistir. Universite ogrencilerinin romantik
iliskide kendini agma toplam puami ve aciklik, iletisim, cinsel yakinlik ve
duygulanim alt boyutlar ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri alt
boyutlar1 olan yapict iletisim, yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim
toplam puanlarinin cinsiyet tiriine gore farkliliginin incelenmesinde t- testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Cinsiyet Turune Gore T- Testi Sonuglari
N X Ss Sd T p

Romantik iliskide 179 103.51 12.03 258 0.896  .372

Kendini A¢cma Diizeyi 81  101.98 13.09

Toplam

Aciklik Toplam 179 38.94 418 258 2422 .016*
81 37.46 5.39

fletisim Toplam 179 30.98 3.34 258 2.065 .041*
81 29.98 3.69

Cinsel Yakinlik Toplam 179 14.08 3.80 258 1.869  .063
81 14.99 3.52

Duygulanim Toplam 179 20.68 3.09 258 1.039  .300
81 20.24 3.27

Yapici iletisim Toplam 179 54.81 11.07 258 0.500 .618
81 55.62 12.58

Yikic1 Kagingan iletisim 179 57.11 13.68 258 1.184 238

Toplam 81 5473 15.61

Rakip Odakli iletisim 179 40.62 16.36 258 2.077 .040*
81 45.46 17.86

*p<.05

Tablo 4’e bakildiginda tiniversite 6grencilerinin romantik iliskide kendini

acma duzeyi [tess) = .896, p> .05], romantik iliskide kendini agma diizeyi alt



boyutlarindan olan cinsel yakinlik [tess) = 1.869, p> .05] ve duygulanim
[tessy = 1.039, p> .05] cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermemektedir.
Buna gore romantik iliskide kendini agma diizeyi, cinsel yakinlik ve duygulanim

alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Romantik iligkide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan aciklik [t(ss) =
2.422, p< .05] alt boyutunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi

saptanmistir. Kadin  6grencilerin ()_(= 38.94) aciklik puanlarmin erkek

Ogrencilerden ()_(= 37.46) daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte
romantik iligkide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan iletisimin [tesg) = 2.065,
p< .05] cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasti§i saptanmistir. Kadin

ogrencilerin ()_( = 30.97) iletisim puanlarinin erkek 6grencilerden ()_( = 29.98) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug romantik iliskide kendini agma diizeyi alt
boyutlarindan olan agiklik ve iletisim boyutlarinda kadin 6grencilerin daha yuksek

diizeyde acilimda bulundugunu gostermektedir.

Universite 6grencilerinde kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
alt boyutlarindan yapici iletisimin [tessy = .500, p> .05] ve yikici- kagingan
iletigimin [tsg) = 1.184, p> .05] cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmadig:
saptanmigtir. Bununla birlikte kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri alt

boyutlarindan rakip odakli iletisim [tesg) = 2.077, p< .05] alt boyutunda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerin ()_( = 40.62) rakip

odakli iletisimlerinin erkek ogrencilerden ()_(= 45.46) daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Buna gore her iki cinsiyetinde kiskanglikta benzer diizeyde yapici
iletisim ve yikici- kagingan iletisim kullandig1 sdylenebilir. Kiskanglikta erkek
ogrencilerin kadin 6grencilerden daha fazla rakip odakli iletisim tepkilerini

kullandig1 goriilmektedir.
2. 1liski Suiresine Yonelik ANOVA Sonuclar

Universite ogrencilerinin romantik iliskide kendi a¢ma diizeyi, alt
boyutlar1 ve romantik kiskanglikta gosterilen iletisim tepkileri alt boyutlarmnin
iliski siiresine gore degiskenligi incelenmistir. Universite 6grencilerinin romantik
ilisgkide kendini agma toplam puani ve agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve

duygulanim alt boyutlar ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri alt
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boyutlar1 olan yapicr iletisim, yikici- kacingan iletisim ve rakip odakli iletisim
toplam puanlarmin iliskinin siiresine goére degiskenligini belirlemek icin Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 5’de

sunulmustur.

Tablo 5

Mliski Siiresine Gore Anova Sonuglar

Gruplarin

Kareler

Kareler

Kaynagi Toplami1 Sd Ortalamasi F P
Romantik Gruplararasi 670,46 3 223,49 1.470 223
Mliskide Gruplarigi 38917,30 256 152,02
Kendini A¢gma
Duizeyi Toplam 39587,75 259
Toplam
Gruplararasi 53,97 3 17,99 .838 474
Agiklik Gruplarigi 5494,93 256 21,47
Toplam 5548,90 259
Gruplararasi 21,21 3 7,07 .582 627
[letigim Gruplarigi 3107,33 256 12,14
Toplam 3128,54 259
Cinsel Gruplararasi 66,35 3 22,12 1.600 190
Yakmhk Gruplarigi 3537,94 256 13,82
Toplam 3604,29 259
Gruplararasi 25,20 3 8,40 .847 469
Duygulanim Gruplarici 2539,33 256 9,92
Toplam 2564,54 259
Gruplararasi 1486,72 3 49557 3.843 .010*
Yapici fletisim  Gruplarici 3301342 256 128,96
Toplam 34500,14 259
Yikici Gruplararasi 360,59 3 120,20 .584 .626
Kagingan Gruplarici 52723,97 256 205,95
lletigim Toplam  53084,55 259
Rakip Odakh Gruplarare_w{ 757,00 3 252,33 .876 454
iletisim Gruplarici 73717,06 256 287,96
Toplam 74474,06 259
*p<.05

Tablo 5°deki veriler incelendiginde tniversite &grencilerinin romantik
iliskide kendini agma diizeyi toplam [F2s6= 1.470, p> .05], romantik iliskide
kendini agma alt boyutlarindan agiklik [Fz2s6= .838, p> .05], iletisim [F(3256)=
582, p> .05], cinsel yakinlik [Fz2s6= 1.600, p> .05] ve duygulanim [F3256)=
847, p> .05] alt boyutlarmin iligki siliresine gore anlamli bir farklilik
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sergilemedigi saptanmistir. Baska bir ifadeyle romantik iliskide kendini agma
dizeyi ve alt Dboyutlart iligki siiresine gore anlamli bir degisiklik

gostermemektedir.

Universite dgrencilerinin kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
alt boyutlarindan yikici kagingan iletisim [F(3256)= .584, p> .05] ve rakip odakl
iletisim [F3256= .876, p> .05] alt boyutlar1 iliski uzunluguna goére anlamli bir
degisiklik gostermemektedir. Buna gore yikici- kacingan ve rakip odakli iletigim

tepkileri iligki siiresine gore farklilasmamaktadir.

Universite 6grencilerinin  kiskanghk karsisinda  gosterilen iletisim
tepkilerinden yapici iletisimin ise [Fz2s6= 3.843, p> .05] iliski siiresine gore
anlamli bir degisiklik gosterdigi saptanmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testinin sonuglarina gore iliski uzunlugu 2
yildan fazla ve 3 yildan az olan ()_( = 50.31) tiniversite d6grencilerinin, iligki siiresi
1 yildan fazla ve 2 yildan az olan ()_(= 56.62) ve iliski siiresi 3 yildan fazla

olanlara ()_(: 58.15) gore daha az diizeyde yapici iletisime sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore yapici iletisim alt boyutu iligki siiresine gore anlamli
degisiklik gostermektedir. Yapici iletisim, iliski siiresi 2 yildan fazla ve 3 yildan
az olan 6grencilerde, 1 yildan fazla 2 yildan az ve 3 yildan fazla olan 6grencilere

gore daha diigiiktiir.
3. Iliski Sayisina Yonelik ANOVA Sonuclar

Universite ogrencilerinin  romantik iliskide kendi agma diizeyi, alt
boyutlar1 ve romantik kiskanglikta verilen iletisim tepkileri alt boyutlarinin
deneyimlenen iliski sayisna gore degiskenligi incelenmistir. Universite
ogrencilerinin romantik iliskide kendini agma toplam puam ve agiklik, iletigim,
cinsel yakinlik ve duygulanim alt boyutlar ile kiskanglik karsisinda gosterilen
iletisim tepkileri alt boyutlar1 olan yapici iletisim, yikici- kacingan iletisim ve
rakip odakli iletisim toplam puanlarinin iliski sayisina gore degiskenligini
belirlemek igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Iliski Sayisina Gére Anova Sonuglari

Gruplarin Kareler Kareler
Kaynagi  Toplami Ortalamasi P
Romantik liskide Gruplararasi 459,40 3 153,13 1.002 393
Kendini Agma Gruplarici  39128,35 256 152,85
Dizeyi Toplam Toplam  39587,75 259
Gruplararasi 14,57 3 4,86 225 879
Agiklik Gruplarigi 5534,33 256 21,69
Toplam 5548,90 259
Gruplararasi 12,17 3 4,06 333 .801
Tletisim Gruplarigi 3116,37 256 12,17

Toplam 312854 259

Gruplararasi 210,03 3 70,01 5,280 .002*

Cinsel Yakinlik Gruplarici 3394,26 256 13,26
Toplam 3604,29 259
Gruplararasi 1,96 3 0,65 .065 978
Duygulanim Gruplarigi 2562,58 256 10,01

Toplam 2564,54 259

Gruplararasi 473,34 3 157,78 1.187 315
Yapici iletisim Gruplarici  34026,80 256 132,92
Toplam  34500,14 259

Gruplararasi 749,23 3 249,74 1.222 .302

e Kagingan Gruplarici 5233532 256 204,44

' Toplam  53084,55 259

. Gruplararasi 1835,75 3 611,92 2.157 .094
Rakip Odakl

Gruplarici  72638,32 256 283,74

Tletisi
cHsim Toplam 7447406 259

*p< .05

Tablo 6°daki veriler incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin romantik
iliskide kendini agma diizeyi toplam [Fz2s6= 1.002, p> .05], romantik iliskide
kendini agma alt boyutlarindan agiklik [Fz2s6= .225, p> .05], iletisim [F(3256)=
333, p> .05] ve duygulanim [F(3256)= .065, p> .05] alt boyutlarmin iligki sayisina
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Buna gore romantik iliskide
kendini agma diizeyi toplam puani, aciklik, iletisim ve duygulanim alt boyutlari

deneyimlenen iligki sayisina gére manidar bir degisiklik gostermemektedir.

Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma alt boyutlarindan
cinsel yakinligin [F256= 5.280, p> .05] iliski sayisina gore anlamli bir degisiklik
gosterdigi saptanmustir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in

yapilan LSD testinin sonuglarna gore iiniversite O6grencilerinin iliski sayis1 0
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olanlarin ()_(= 13.05) iliski sayis1 4- 7 arasi ()_(: 14.71) ve 7 Ustl ()_( = 15.76)
olanlara gore daha diisiik diizeyde cinsel yakinliga sahip oldugu saptanmistir.
Buna gore iliski deneyimi olmayan Universite 6grencilerinin cinsel konularda
kendini agma diizeyinin iligski deneyimi olanlara gore daha diisiik seviyede oldugu

gorulmektedir.

Universite dgrencilerinde kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
yapict iletisim [Fz256= 1.187, p> .05], yikici kagindan iletisim [F256)= 1.222, p>
.05] ve rakip odakli iletisim [F(3256)= 2.157, p> .05] alt boyutlarinin iligki sayisina
gore anlamli bir degisiklik gostermedigi saptanmistir. Buna gore Kisinin iliski
deneyimi sayisinin kiskanglik durumunda yapici, yikici- kagingan ve rakip odakli

iletisim tepkilerinin kullanilmasinda bir etkisi bulunmamaktadir.

4. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi ve
Kiskanchk Karsisinda Géosterilen  iletisim Tepkileri Arasindaki

Korelasyonel iliski Sonuclar

Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma toplam puani ve
alt boyutlar ile kiskanclik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri alt boyutlar
arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskide Kendini A¢ma ve Kiskanclik
Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkileri Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8
Romantik iliskide Kendini 1
Acma Diizeyi Toplam
Agiklik 841" 1
fletisim .849™ . 730™ 1
Cinsel Yakinlik 7327 383" 4247 1
Duygulanim .829™ 683" .710™ .428™ 1
Yapict iletigim 335" 360" .330™ .154" 261" 1
Yikic1 Kagingan lletisim -.185™ -.156" -.182™ -.055 -.225" .186™ 1
Rakip Odakl1 iletisim -110 -115 -150° .028 -.154" .308™ 532" 1

**p<.01: *p<.05
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Tablo 7°deki veriler incelendiginde romantik iligskide kendini agma diizeyi
toplam puani ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden yapict
iletisim (r= .335, p< .01) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve yikict kagingan
iletisim (r= -.185, p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iligkinin oldugu saptanmistir. Buna gore romantik iliskide kendini agma diizeyi
artikga yapici iletisimin arttigi, yikici- kagingan iletisimin azaldigi sdylenebilir.
Bununla birlikte romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam puani ile
kiskanclik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden rakip odakli iletisim (r= -
.110, p> .05) arasinda ise herhangi anlaml1 bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Bu
sonu¢ romantik iliskide kendini agma diizeyi ile kiskanglikta rakip odakli iletisim

tepkileri arasinda manidar bir iliskinin olmadigini géstermektedir.

Romantik iligkide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan aciklik ile
kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (= .360, p<
.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve yikici kagingan iletisim (r= -.156,
p<.01) arasinda ise diisiikk diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Aciklik alt boyutu diizeyi arttik¢a yapict iletisimin arttifi, yikici-
kagingan iletisimin azaldigi sOylenebilir. Romantik iliskide kendini agma diizeyi
alt boyutlarindan agiklik ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden
rakip odakli iletisim (r= -.115, p> .05) arasinda ise herhangi anlamli bir iligkinin
olmadig1 saptanmistir. Bu sonug¢ aciklik alt boyutu ile rakip odakli iletisim alt

boyutu arasinda manidar bir iligkinin olmadigin1 géstermektedir.

Romantik iligkide kendini agcma diizeyi alt boyutlarindan iletisim ile
kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (r= .330, p<
.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve yikic1 kagingan iletisim (r= -.182,
p<.01) ve rakip odakl iletisim (r= -.150, p< .05) arasinda ise diisiikk diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Buna gore iletisim alt
boyutunun diizeyi arttikga yapict iletisimin arttig1, yikici- kagingan ve rakip odakli

iletisimin azaldig1 sGylenebilir.

Romantik iliskide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan cinsel yakinlik ile
kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkKilerinden yapict iletisim (1= .154, p<
.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Buna gore cinsel yakinlik alt boyutu diizeyi arttik¢a yapici iletisimin

arttigr soylenebilir. Romantik iliskide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan
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cinsel yakinlik ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden rakip
odaklr iletisim (r= .028, p> .05) ve yikici kagingan iletisim (r= -.055, p> .05)
arasinda ise herhangi anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Bu sonug cinsel
yakinlik alt boyutu ile yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim alt

boyutlar1 arasinda manidar bir iliskinin olmadiginm gostermektedir.

Romantik iliskide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan duygulanim ile
kiskanclikta gdosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (= .261, p< .01)
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii, yikic1 kagingan iletisim (r= -.225, p<.01) ve
rakip odakli iletisim (r= -.154, p< .05) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii
anlaml1 bir iliskinin oldugu saptanmistir. Buna gére duygulanim alt boyutu diizeyi
arttikga yapicr iletisim arttigi, yikici- kagingan ve rakip odakli iletisim boyutlari

azaldig1 sdylenebilir.

5. Universite Ogrencilerinin Romantik fliskide Kendini A¢ma ve Kiskan¢hk

Karsisinda Gosterilen Tletisim Tepkileri Arasindaki Yordayier iliski

Universite dgrencilerinde kiskanghk karsisinda  gésterilen  iletisim
tepkilerinin romantik iliskide kendini agmayi yordama diizeyi incelenmistir.
Coklu regresyon analizleri yapilmadan Once regresyon varsayimlart kontrol
edilmistir (Can, 2019, s. 275). Bu nedenle dncelikle verilerin normallik sayiltisina
bakilmis ve Tablo 3’de goriildiigli tizere +2 ve -2 aralifinda (HahsVaughn ve

Lomax, 2020) normal dagilim gosterdigi saptanmaistir.

Verilerin normallik sayiltis1 saglandiktan sonra ikinci adim olarak
otokorelasyon durumlari incelenmistir. Otokorelasyon durumu igin Durbin-
Watson d degeri incelenmis ve bu degerin 1.732 ile tutucu deger araliindan
oldugu saptanmistir (Field, 2005). Regresyon varsayimlarinda ii¢lincli adim olarak
Varyans Biiylitme Faktorii ve Tolerans degerlerine bakilmistir. Tolerans
degerlerinin .671- .904, Varyans Biiyiitme Faktorii degerinin ise 1.106— 1.490 ile
kabul edilebilir araliklarda oldugu saptanmistir (Field, 2005). Son olarak
degiskenler arasinda korelasyon iliskilerine bakilmis ve bu iligkilerin -.110 ile
335 arasinda diisiik ve orta diizey araliklarinda anlamli oldugu saptanmistir
(Buyukozturk, 2017, s. 32). Elde edilen bu veriler veri setinin standart ¢oklu

regresyon analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
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Universite dgrencilerinde kiskanglik karsisinda  gosterilen  iletisim
tepkilerinin romantik iliskide kendini agmay1 yordama diizeyinin belirlenmesi i¢in

standart ¢oklu regresyon analizi kullanilmig ve sonuglar Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8

Romantik Iliskide Kendini A¢gma Diizeyinin Yordayicis1 Olarak Kiskanglik
Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkilerinin Standart Coklu Regresyon Analizi

ikili
B SD B T P r KismiR
(Sabit) 92.125 4.046 22.768 000
1. Yapici Iletisim 441  .063 412 6.949 .000 .335 .398
2. Yikict Kagingan 163 057 -189 -2.838  .005 . _ -175
Iletisim 185
3. Rakip Odaklulletisim 99 550 _135 1977 049 . 1(') -123

R=.433 R?>=.188
F,256= 19.703 p=.000

Tablo 8 incelendiginde yapict iletisim, yikict kagingan iletisim ve rakip
odakli iletisimin birlikte romantik iliskide kendini agma diizeyini anlamli bir
sekilde yordamakta oldugu saptanmigtir. R= 433, R?= .188, p< .05. ad1 gegen ii¢
degisken birlikte, romantik iliskide kendini agma diizeyindeki toplam varyansin

yaklasik %19 unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayismma (B) gore, yordayici
degiskenlerin romantik iliskide kendini agma diizeyindeki goreli 6nem sirasi;
yapici iletisim, yikici kagingan iletisim ve rakip odakli iletisimdir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise yapici
iletisim, yikici kagingan iletisim ve rakip odakli iletisimin birlikte romantik
iliskide kendini a¢ma duzeyinin o6nemli yordayicilarindan biri oldugu

gorulmektedir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde ¢alismanin bulgulart konuyla ilgili literatiir bilgileri 1s18inda

arastirma amagclarina gore tartisilmis ve yorumlanmustir.

A. Universite 6grencilerinin romantik iliskide kendini acma diizeyi ile
kiskan¢hk karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliskiye dair

bulgularin tartisiimasi

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskide kendini agma
duzeyi ve alt boyutlar1 ile kiskanghik Kkarsisinda verilen iletisim tepkileri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Elde edilen bulgular, romantik
iliskide kendini agma diizeyi ve tiim alt boyutlari ile yapict iletisim tepkileri
arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda
romantik iliskide kendini agma diizeyi yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinin,

romantik kiskanglikta yapici iletisim tepkilerini daha fazla kullandig1 sdylenebilir.

Alanyazinina bakildiginda romantik iliskide kendini agma duzeyi ile
kiskanglikta gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamustir. Iletisim becerileri yiiksek kisilerin diisiik olanlara
kiyasla kiskanglik durumunda yapici iletisim tepkilerini kullanma ihtimalleri daha
yuksektir (Guerrero ve Afifi, 1998; Zengel, Edlund ve Sagarin, 2013). Kendini
acma, iletisim becerilerinden biridir (Ak¢a, 2014). Kisinin goniillii bir sekilde ve
0zel konularda agilimda bulunmasini i¢ermektedir (Pearce ve Sharp, 1973).
Bireyin kendisiyle ilgili bilgileri bagkalarina aktarmasi olarak ifade edilen kendini
acma, insanlarin birbirlerini daha iyi tanmimalarina ve anlamalarina yardimci
olmaktadir (Citil ve Eginli, 2020). Kendini agma fikirler ve inanclarla ilgili
karsilikli bilinmezligin ortadan kalkmasmm saglar. Iliskide giiven ve yakimlik
seviyesinin bir simgesidir (Arslan, 2018). Kendine saygisi, iliskiye 6zgii saygisi
veya partnerine glveni yiiksek olan kisiler kendilerini daha rahat acabilmektedir
(Sprecher ve Hendrick, 2004). Buna gore kendini agma davraniginin iliskide

yapici bir etkisi oldugu soylebilir.

Yapict iletisim tepkileri, yatirim kuramina gore konusma ve baglilik
davraniglarin1 igermektedir (Utkan, 2016). Kiskanglikta yapici iletisim tepkileri,
kiskang insanlarin iligkilerini korumak veya partnerini yeniden elde etmek

amaciyla suglayict bir dil kullanmadan kiskanglik ile ilgili diisiincelerini ve



hislerini samimi sekilde agmalarindan ve iyi bir partner olma ¢abalarindan
olusur (Bevan, 2009). Bu tepkiler kiskanglikla olumlu sekilde basa ¢ikmay1 igeren
davraniglardir (Hosoglu ve Sevim, 2019). Buna gore kiskanglikta yapici iletisim
tepkileri ile kendini agma davranisinin i¢ ice oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
romantik kiskanglikta kendini agma diizeyi ile yapici iletisim tepkileri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu disiiniilmektedir.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan sonuclardan biri romantik iliskide kendini
acma dizeyi toplam puani ve agiklik, iletisim ve duygulanim alt boyutlar: ile
yikici- kagingan iletisim tepkileri arasinda anlamli yonde negatif bir iliskinin
bulunmasidir. Cinsel yakinlik alt boyutu ile yikici- kagingan iletisim tepkileri
arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 gortilmistiir. Kendini agma duzeyi alt
boyutlarinda agiklik, bireyin kendisiyle ilgili durumlari acik bir sekilde
paylagsmasini; duygulanim boyutu ise duygusal yakinligi kapsamaktadir
(Dogruyol ve Uzun, 2019). Kisi disiincelerini ve duygularini agik bir sekilde
ifade edemediginde kendini anlatmak icin farkli olumsuz yollara bagvurabilir.
Bireyin kendini agma diizeyi diisik oldugunda kendini anlatmak icin degisik
yollar deneyecek, bu denemeler toplumsal onay agisindan bireyin uyumsuz
davraniglarinin artmasina ve iletisim sorunlar1 yasamasma neden olacaktir

(Aglamaz, 20006).

Kendini agma diizeyi diisiik olan kisilerde saldirganligin yiiksek oldugu
goriilmistiir (Aglamaz, 2006). Kiskanglikta yikici iletisim tepkisi dogrudandir ve
saldirgan davraniglar igerir. Kagingan iletisim tepkisinde ise birey partneriyle
iletisim kurmay1 biitiiniiyle reddetmektedir. Kiskanglikta gosterilen yikici-
kacingan tepkiler saldirma, yok sayma, umursamama, siddet ve hakaret gibi
iletisimi  engelleyebilecek davraniglar1 barindirmaktadir. Bu tarz davranislar
ciftlerin iletisimlerini azaltmakta ve sorunlarin artmasina yol agmaktadir (Akga,
2014). Kendini agma diizeyinin alt boyutlarindan iletisim boyutu bireyin partneri
ile iligkisindeki iletisimi kapsamaktadir (Dogruyol ve Uzun, 2019) Buna gore bu
sonucun kendini agma diizeyi diisiik olan bireyin kendini ifade etmek i¢in bir yol
olarak kiskanclikta yikici- kagingan tepkileri kullanmasindan veya bu tepkilerin
kullanilmasmin partnerlerin iletisimlerine zarar vererek ve iliski problemleri

arttirarak kendini agma diizeyini azaltmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

64



Bulgulardan bir digeri romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam
puani, aciklik ve cinsel yakinlik alt boyutlar1 ile rakip odakli iletisim tepkileri
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi; iletisim ve duygulanim alt boyutlar ile
rakip odakli iletisim tepkileri arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin
oldugudur. Rakip odakli iletisim kiskanglikta partneri rakipten uzaklastirmaya
calisma, rakiple iletisime gegmek, rakiple ilgili olumsuz sfylemlerde bulunmak ve
sahiplenici olmak gibi davraniglardan olusmaktadir. Bu tepkinin yiiksek olmasi
bireyin kiskanglikta rakip olarak algiladig1 kisiye yogunlastigini gosterir (Hosoglu
ve Sevim, 2018). Buna gore kisinin kiskanglikta rakibe odaklanmasi arttikca
partnerinin disiincelerini ve hislerini geri plana atabilir. Bunun sonucunda iletisim
ve duygusal yakinligin partnerlerin karsiliklt etkilesimine dayali oldugu

diisiiniilerek azaldig1 sdylenebilir.

B. Universite ogrencilerinde kiskanchk Kkarsisinda gosterilen iletisim

tepkilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyini yordama durumu

Calismada degiskenlerin arasindaki iligki arastirilirken bir degiskenin diger
degiskeni yordama giiciide incelenmistir. Bulgulara gore kiskanglik karsisinda
gosterilen iletisim tepkileri romantik iliskide kendini agma diizeyindeki farkliligin
% 19’unu agiklamaktadir. Bununla birlikte yordamada 6nem derecesinin yapici
iletisim, yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim seklinde oldugu
goriilmustiir. Baska bir ifadeyle romantik kiskanglikla basa ¢ikma bigimleri,

romantik iliskide kendini agma diizeyinin 6nemli yordayicilarindan biridir.

Alanyazin1 incelendiginde bu konuya benzer bir arastirmaya
rastlanmamistir. Kiskangligin iliskide ¢atismalara neden oldugu bilinmektedir.
Kendini agma, catisma ¢ozme yollarindan biridir. Kiskanglik bir sorun olarak
kabul edildiginde, bireylerin bu siregte yapici ¢6ziimlere ulagsmalarina,
savunmaya girmeden ve korkmadan kendi hislerini ve diisiincelerini agmalari
katki saglar (Sahin, Basim ve Cetin, 2009). Kiskanclig1 ge¢misten bu yana diisiis
gosteren ¢cogu insan, esle iletisime gegmenin bu azalmaya katkida bulunan 6nemli

bir faktor oldugunu belirtmektedir (Buunk, 1981).

Iliski problemlerinde ortaya cikan bazi tepkiler kiskanglik kapsaminda ele
almmustir. Kiskanglik durumunda ortaya cikan konugma ve baglilik tepkileri

yapici basa ¢ikma; iliskiyi sonlandirma ya da sonlandirma ile tehdit etme gibi
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cikis ve umursamama tepkileri yikict basa ¢ikma yollar ile iliskilendirilmistir.
Yikici basa ¢ikma umursamamayi igerdigi i¢in kacinganlikla benzerlik
gOstermektedir (Stmer, 2017). Kacgingan davranig, sorunu direkt ¢Ozmeye
calismama ile ilgilidir (Arslan, 2005). Buna gore iligki siirecinde ortaya g¢ikan
kiskanglikla ilgili partnerle konugsma gibi yapici; partnerle olumsuz sekilde
iletisime gecme gibi yikict; kendini agmaktan kaginma ve sessizlik gibi kagingan;
partnerden ¢ok rakip kisiyle iletisime gegme gibi rakip odakli tepkilerin (Hosoglu
ve Sevim, 2019) kendini dogrudan veya dolayli olarak agmay1 ya da kendini
acmaktan kacinmayi icerdigi goriilmektedir. Bu nedenden dolayr kiskangligin
ifade edilmesinde ortaya ¢ikan tepkilerin romantik iliskide kendini agma

diizeyinin yordayicilarindan biri oldugu diistiniilebilir.

C. Universite 6grencilerinin cinsiyete gore romantik iliskide kendini agma
dizeyleri ile romantik kiskang¢hk karsisinda gosterilen iletisim tepkilerine

dair bulgularin tartisiimasi

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore romantik iliskide kendini agma
dizeyleri ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bulgular romantik iligkide kendini agma duzeyi toplam puanin,
cinsel yakinlik ve duygulanim alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli degisiklik
gostermedigini; agiklik ve iletisim alt boyutlar1 puanlariin ise kadin 6grencilerde
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Alanyazininda cinsiyete gore kendini agma
diizeyinin degismedigi sonucuna ulasan caligmalara rastlanmistir (Asik, 1992;
Sprecher ve Hendrick 2004; Sparrevohn ve Rapee, 2009; Girer, 2019). Baz1
aragtirmacilar kendini agma diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ve Kadinlarin
daha fazla ac¢ilimda bulunduklarini belirtmislerdir (Cakir, 1994; Aker 1996;
Atasalar, 1996; Elci, 1998; Yilmaz, 1998; Dizmen, 2006). Bu sonuglarin mevcut

arastirmayla kismen benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Mevcut arastirmada cinsiyete gore kendini agmanin agiklik ve iletisim
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur ve bu boyutlarda kadinlarin
erkeklerden daha fazla acgilimda bulunduklart gorilmistiir. Agiklik, Kkisinin
kendini daha net bir sekilde ortaya koymasi; iletisim, ¢ift arasindaki iletisim
anlamina gelmektedir (Dogruyol ve Uzun, 2019). Buna gore cinsiyetin kendini

acma dlzeyi Uzerinde blyuk bir etkisi olmamakla birlikte, kadinlarin romantik
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iligskilerinde erkeklerden daha agik oldugu ve iletisim kurma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Erkek rolii erkeklerin sert, objektif, ¢abalayici, duygusal olmayan ve
duygularin1 ifade etmeyen davranislarda bulunmasimi gerektirmektedir. Bu
nedenle erkeklerin kadinlardan daha az kendini agtig1 diisiiniilmektedir. Ancak
erkeklerin kendini acamamasmin onlarda stres olusturdugu belirtilmektedir
(Jourard, 1971; Akt., Dindia ve Allen, 1992). Kadnlar kiskanglikta {iziintii, ac1 ve
kirginlik gibi sikintilarini erkeklerden daha fazla anlatmaktadir. Bu durumun
nedenlerinden biri kadinlarin sikintilarini anlatmalarinin sosyal agidan daha kabul
gormesi olabilir (Pines ve Friedman, 1998). Genel olarak, geleneksel cinsiyet roli
tutumuna sahip bireyler, erkeklerin ve kadinlarin farkli cinsiyet kapasitelerine
dayal1 sekilde toplumda farkl: roller listlenmesi gerektigine inanmaktadir. Esitlik¢i
cinsiyet rolii tutumunda olanlar, erkeklerin ve kadinlarin herhangi bir ortamda
ayni rolleri istlenebilmeleri gerektigine ve kati cinsiyet rolii normlarindan
sapilmasi gerektigine inanmaktadir (Horne ve Johnson, 2018). Son yillarda
yapilan aragtirmalarda her iki cinsiyetin de esit diizeyde kendini agtigi
goriilmiistiir. Bir ¢alismada kadinlarin daha fazla agilimda bulundugu fakat
kendini agma diizeyi {lizerinde yillar igerisinde cinsiyetin etkisinin azaldig:
sonucuna ulagilmistir (Hosman, 1986; Akt., Dindia ve Allen, 1992). Buna gore
aragtirmanin bulgulari ve alanyazininda ulagilan sonuglarin farkliligi benimsenen
cinsiyet roli tutumu, farkli 6rneklem biiytikliikleri ve farkli etki biiyiikliikleri gibi

bir dizi nedenden kaynaklanmis olabilir.

Bulgular, 6rneklem grubunda kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim
tepkileri alt boyutlarindan yikici- kagingan ve yapici iletisim tepkilerinin cinsiyete
gore farklilasmadigini gostermistir. Benzer olarak bir ¢alismada biligsel, duygusal
ve davranissal kiskanglik ile cinsiyet arasinda herhangi manidar bir iliski olmadig1
sonucuna ulagilmistir (Bulut, 2019). Yapici iletisim tepkilerinin ya da yikict bas
etme yoOntemlerinin cinsiyete gore farklhilasmadigi sonuglarindan birine ulasan
aragtirmalarda mevcuttur (Akca 2014; Utkan, 2016; Hosoglu, 2017).

Baz1 arastirmalar, yapict basa ¢ikma yoOntemlerinin cinsiyete gore
farklilastigin1  belirtmistir (DeSteno, Bartlett, Braverman ve Salovey, 2002;
Demirtas ve Donmez, 2006; Zeytinoglu, 2013; Akeca, 2014). Kiskanglik

durumunda kadinlarin erkeklere oranla yapici, erkeklerin ise kadinlara oranla
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yikict yollarla bas etmeye calistiklart goriilmistiir (Demirtas ve Dénmez, 2006).
Kiskan¢lik durumunda kadinlar daha c¢ok liziintii ve telafi edici kisiler arasi
iliskilerden faydalanmayi tercih etmektedir (Miller ve Maner, 2008). Kiskanglhigin
yansitilma bi¢imlerinin incelendigi bir arastirmada her iki cinsiyetin ayni
seviyelerde yikici- kacingan iletisim tepkilerini kullandigini ve yapici iletisim
tepkilerini ise kadinlarin daha ¢ok tercih ettigi sonucuna ulasilmistir (Bevan,
2011). Geleneksel cinsiyet rollerinin daha ¢ok benimsendigi toplumlarda
kadinlara daha duyarli, anlayisli, hosgdrii ve uyumlu olmalar1 Ogretilirken
Guler, 2013). Baz1 arastirmalarda kiskanglikta kadinlarin erkeklerden daha fazla

yapici tepkiler vermesi geleneksel cinsiyet rollerinden kaynaklanmis olabilir.

Cinsiyetler aras1 esitsizlikler kadinlarin egitim seviyesi ve c¢alisma
yasamina katilma orani arttik¢a kadinlarin lehine degisim gostermistir (Yilmaz,
Zeyneloglu, Kocadz, Kisa, Taskin ve Eroglu, 2009). Buna g0re mevcut
arastirmada alanyazinindan farkli sonu¢ ¢ikmasinin nedeni yillar iginde cinsiyet
rollerinde iliskiler, ekonomik ve sosyal yasam gibi alanlarda esitligin dikkat
cekmeye baslamasi gosterilebilir. Bununla birlikte mevcut arastirmada kullanilan
Olcekte yikici- kacingan boyutunda ‘olumsuz iletisim’, ‘sessizlik’, ‘inkar’ gibi
sozel saldirganligr iceren daha fazla madde varken, fiziksel siddeti sadece ‘siddet
iceren iletisim’ faktorii karsilamaktadir (Hosoglu, 2017). Olgekte yikici- kagingan
maddelerin daha ¢ok sozel saldirganlig1 igermesi ve yikici- kagingan tepkilerinin
bir arada olmasindan dolay1 bu boyutta iki cinsiyet arasinda farklilik goriilmedigi

diistiniilebilir.

Bu aragtirmada rakip odakli iletisim tepkilerinin kadin 6grencilerde daha
diisiik oldugunu sonucuna ulasilmigtir. Benzer olarak (Bevan, 2011) erkekler
tarafindan daha fazla rakip odakli tepkinin kullanildigini sonucuna ulasmistir.
Partner sadakatsizliginde erkeklerin daha ¢ok siddet iceren tepkiler sergiledikleri
ve bu tepkilerinin 6zellikle erkek muhattaba yani rakibe karst oldugu belirtilmistir
(Miller ve Maner, 2008). Kadinlar erkeklere gore daha agik iletisim kurmaktadir
(Gormiis, Aydin ve Ergin, 2013). Buna gore bu sonug¢ kadinlarin erkeklere gore
duygu ve distincelerini daha acik bir sekilde paylasmasindan kaynaklanmis

olabilir.
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D. iliski sayisina gére romantik iliskide kendini acma diizeyleri ile romantik
kiskanchk Kkarsisinda gosterilen iletisim tepkilerine dair bulgularin

tartisiilmasi

Arastirmada incelenen alt amaclardan biri iliski sayisina gére romantik
iliskide kendini agma diizeyi ile kiskanglikta verilen iletisim tepkileri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Universite Ggrencilerinin romantik iliski sayisina gore
romantik iliskide kendini agma dizeyi toplam puani, agiklik, iletisim ve

duygulanim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Alanyazinina bakildiginda iliski sayisina gore romantik iliskide kendini
acma diizeyini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. iliski sayis1 ile bireyin
mevcut iligskisinden dnce yasadigi romantik iligskilerinin miktar1 anlatilmaktadir.
Kendini agma insanlarin kisiligine ve diger birey ile etkilesim sirasinda olusan
stirece vurgu yapmaktadir (Cozby, 1973). Kisi olusturdugu yakin iligkinin ilk
zamanlarindan itibaren kendisiyle ilgili 6zel ve gizli konular1 diger bireyle
paylagmakta ve iliskinin gidisatina bagli olarak diger bireye giderek daha fazla
acilimda bulunabilmektedir (Duck, 1988; Akt., Cag, 2016). Ag¢ilimda bulunulan
birey, kendini agmay1 pozitif veya negatif olarak etkileyebilmektedir. Kendini
acan kisi, karsisindaki bireyden cesaret alarak kendisiyle ilgili daha o6zel ve
Onemli konular1 paylasabilecegi gibi tersine geri de gekilebilmektedir (Omarzu,
2000). Buna gore mevcut arastirmanin sonucunun bireyin iligki kurdugu
insanlarin kisilik 6zellikleri ve olusan etkilesimlerin niteliginden kaynaklandigi

distiniilebilir.

Ulasilan diger bir sonug iligki sayisina gore cinsel yakinlik alt boyutunda
anlamli bir farklilik gorilmesidir. Bu arastirmanin bulgulart iliski deneyimi
olmayan 6grencilerin cinsel yakinlik boyutunun, 4- 7 ve 7 iistiine gére daha diistik
seviyede oldugunu gostermistir. Bir bagka ifadeyle romantik iliski deneyiminin
olmasi cinsel konularda agilimda bulunma diizeyini etkilemektedir. Cinsellik,
insanin yasaminda dogumdan 6nce baglayip hayati boyunca 6nemli bir yer tutan,
bireyin i¢inde bulundugu topluma ve toplumun yaklasimina gore bi¢cimlenen bir
kavramdir (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Apay, Akpinar ve Arslan, 2013). Cinsellik
sosyal ve kiiltiirel etkenlerden dolay1 Tiirk toplumunda tabu olarak goériilmekte ve
bireyler cinsellikle ilgili konularda agik bir bicimde konusamamaktadir (Torun,

Torun ve Ozaydn, 2011). Kisi deneyimi olmadig igin cinsel konularda agilimda
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bulunurken toplumun bakis agisinin etkisini daha ¢ok hissetmis olabilir. Insanlar
ilk iligkilerinde partnerlerini idealize edebilmektedir. Bunun sonucunda kisi
partneriyle cinsellik konusunda konusmaktan g¢ekinebilir. Ancak iliski sayisi
arttikca aska ve partnere dair gergekei algilar ve degerlendirmeler artmaktadir
(Knox ve Sporakowski, 1968).

Bu arastirmada kiskanglik karsisinda gosterilen yapici, yikici- kagingan ve
rakip odakli iletisim tepkilerinin iliski sayisina gore degismedigi goriilmiistiir.
Gegmiste ayrilikla sonuglanan iliskiye sahip bireylerin kiskanglik gibi iliski
problemlerinde, yasantilarimin etkisinde kalarak hi¢ iliski yasamamis bireylere
gore farkli tepkiler verebilecegi diisliniilmiistiir. Ancak sonu¢ beklenildigi gibi
olmamistir. Alanyazinina bakildiginda mevcut arastirma sonucunun literatirle
ortismedigi gorilmiistiir. Gegmiste romantik iliski yasantisi olan kisiler, iliski
tecriibesi olmayan kisilere gore kiskanglig1 ortaya ¢ikaran tim durumlarda daha
yiiksek diizeyde kiskanglik yasamaktadir (Utkan, 2019). Bir arastirmada yapici
iletisim tepkilerinin iliski sayisina gore degistigi sonucuna ulasilmistir (Hosoglu,
2017). Iliski deneyimi arttikca kisilerin daha islevsel basa ¢ikma yolarim
kullandiklar1 gériilmiistiir (Eryilmaz, ve Ercan, 2010). iliski tecriibesi ¢cok olan
bireyler, ayrilik durumuyla daha fazla karsilasmakta bunun sonucunda ise
iliskilerinde daha az giivende hissetmekte ve daha az catisma yasamaktadir. Iliski
sayis1 yiiksek olan kisiler, iliskilerinde zorlama ve igbirligi taktigini daha fazla
kullanmaktadir (Bahadir, 2006). Buna gore mevcut arastirmada literatiirden farkli

bir sonuca ulagilmasi farkli 6rneklem biiyiikligii ve katilimcilarin 6zellikleri gibi

nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

E. Mevcut iliskinin siiresine gore romantik iliskide kendini agma diizeyleri ile
romantik kiskanchk karsisinda gosterilen iletisim tepkilerine dair bulgularin

tartisiimasi

Iliskinin siiresine gore iiniversite dgrencilerinin kendini agma diizeyi ile
romantik kiskanglikta gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliski alt amaglardan
biri olarak incelenmistir. Bulgular, romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam
puani ve alt boyutlarinda mevcut iliskinin siresine gore anlamli bir farklilik
olmadigini géstermistir. Romantik iliskide kendini agma diizeyi iliskinin siiresine
gore degismemektedir. Evli kisilerle yapilan bazi g¢aligmalar, bu arastirmayi
destekler niteliktedir (Gurer, 2019; Dur, 2020). Evlilik siresinin kisinin esine
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kendini a¢gmasi tizerinde anlamli bir etkisi yoktur (Girer, 2019; Dur, 2020).
Sprecher ve Hendrick (2004) kendini agma duzeyinin ¢iftin beraberliklerinin
devami hakkinda veya ne zaman ayrilacaklar1 konusunda bir Ongdriide
bulunmadigini belirtmislerdir. Bu arastirmalardan farkli olarak iligski siiresi
arttikca kendini agmanin arttig1 sonucuna ulasan ¢alismalar mevcuttur (Omarzu,
2000; Seamon, 2003).

Kendini agma davramisinin iligkilerde belirli bir glven icinde devam
etmesinin uygun ortam ve uygun zaman ile ilgisi vardir (Dikmen, 2014). insanlar
kendini agmay: siirekli olarak istememekle birlikte bu davranisin dogru sekilde
basarilmasini istemektedir. Bununla birlikte biitiin insanlar, ayn1 diizeyde agilim
gostermemektedir. Bazi insanlar kendini agma konusunda daha kapalidir
(Ozsenler, 2013). Buna gore mevcut sonucun kisilik ve her ciftin icinde

bulundugu kosullarin farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Kiskanglikta verilen iletisim tepkilerinin alt boyutlari olan yikici- kagingan
ve rakip odakli iletisim tepkilerinde mevcut iligki siiresine gore anlaml farklilik
goriilmemistir. iliski siiresi 2 yildan fazla 3 yildan az olan dgrencilerde, 1 yildan
fazla 2 yildan az ve 3 yildan fazla olanlara gore yapici iletisim tepkilerinin daha az
kullanildig1 goriilmiistiir. Hosoglu‘nun (2017) yapti§1 c¢alisma bu arastirmanin
bulgularin1 kismen destekler niteliktedir. Arastirmasinda romantik kiskancglikla
basg etme sekillerinin iligki siiresine gore manidar bir degisiklik sergilemedigi
sonucuna ulasmustir (Hosoglu, 2017). Iliskinin siresi ilerledikce kiskanglik
durumunda ortaya ¢ikan zihinsel, duygusal ve davranigsal tepkilerin kuvvetinin
azaldig1 goriilmiistir (Demirtas ve Donmez, 2006). iliski devam ettikce
kiskanglikta goriilen duygusal tepkilerin giictiniin azalmasindan kaynakli bireyler,
genellikle kiskanghgin pozitif ya da negatif etkileri Gzerinde durmamaktadir
(Stmer, 2017).

Yikici- kagingan iletisim inkar, sessizlik, siddet ve saldirganlik gibi; rakip
merkezli iletisim gozetleme, rakiple iletisime gecme ve rakibi kiigimseme gibi
davraniglar igermektedir (Guerreno vd., 2011). Yikici- kagingan ve rakip odakli
iletisim tepkilerinin genellikle aktif ya da pasif saldirganlik i¢eren davranislarla
gosterildigi sdylenebilir. I¢giidii yaklasimlar1 saldirganligin dogustan geldigini;
biyolojik temelli yaklagimlar ise genetik faktorlerden kaynaklandiginm

belirtmektedir (Hasta ve Giler, 2013). iliski siiresine gére romantik kiskanglikla
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yikici- kagingan ve rakip odakli basa c¢ikma bigimlerinde bir degisiklik

olmamasinin bu nedenden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Kiskanglik durumunda iligki siiresi 1- 2 yillar1 arasinda olan 6grencilerin,
2- 3 arasinda olan 6grencilere gore daha yapici tepkiler gostermesi; bireylerin ilk
zamanlarda iliskiye daha ¢ok 6nem vermesinden ve partnerin verecegi tepkinin
tahmin edilememesi sonucu iliskiyi kaybetme riskinden kaynaklanmis olabilir.
Bununla birlikte bu arastirmanin diger bir bulgusu, kiskanglikta iliski siiresi 3
yildan fazla olan 6grencilerin 2- 3 arasinda olan 6grencilere gore daha fazla yapici
iletisim tepkileri vermesidir. Bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Iliski siiresi ilerledikge kiskanglikta yapici iletisim tepkileri artmaktadir
(Demirtas, 2004; Demirtas ve Donmez, 2006). Iliski devam ettikge partnerler
birbirleri ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olmakta, iliskinin devam etmesine verilen
onem artmakta ve giiven gelismektedir (Bahadir, 2006). iliski siiresi ile catisma
¢cOzme stratejileri arasinda pozitif bir iligki vardir (Bahadir, 2006). Bu sonuglardan
farkli olarak bir arastirmada iliski siiresi arttikca kiskanclik ve yapici iletisim

tepkilerinin azaldig1 goriilmistiir (Stimer, 2017).

Mliski siiresi ilerledikce partnerin ortaya ¢ikan sorunlara ve rakibe ragmen
iliskiden vazge¢meyecegine dair olan diisiince giiglii hale gelmektedir (Buunk,
1981). Transaksiyonel yaklagima gore, iliski yatiriminin gerekli oldugu bir
iliskide kisinin ilerleyen slreclerde ortaya cikan iliskisel sonuglar agisindan bir
beklenti igerisinde oldugu belirtilmektedir. Iliskinin zarar gérmesi ya da bitmesi
durumunda birey bazi kayiplarla yiizlesmek durumunda kalmaktadir (Demirtas ve
D6nmez, 2006). Iliskinin siiresi arttikga partnerlerin birbirlerine gliveni ve iliskiye
yapilan yatirnm miktar1 artabilir. Birey parnerine duydugu giivenin etkisi ve
yatirrm yaptigt iliskiyi riske atmamak i¢in, iliski siireci ilerledik¢e iligkide
meydana gelen problemlerden biri olarak kiskanglikta (Hosoglu, 2017) daha

yapici yollar kullanmay1 tercih edebilir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Arastirmada iiniversite okuyan bireylerin romantik iliskide kendini agma
diizeyi ve romantik kiskanglik durumunda gosterdikleri iletisim tepkileri
arasindaki iligki ve bu iliskinin cinsiyet, iliski uzunlugu ve iligski sayis1
degiskenlerine gore durumu incelenmistir. Bu dogrultuda ¢alismada tarama
modeli kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirmada nicel arastirmalardan
betimsel desen kullanilmistir. Kriterler tiniversite 6grencisi olmak, en az 6 aydir
devam eden romantik iliskisi olmak ve goniillii olmaktir. Veriler Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the Social Science)
25.00 ile incelenmistir. Alanyazinina bakildiginda romantik iligkide kendini agma
dizeyi ile romantik kiskanglikta gosterilen tepkiler arasindaki iligkiyi inceleyen
benzer bir calismaya rastlanmamistir. Mevcut arastirmanin alanyazinindaki bu
eksikligi gidererek, literatiire katki sagladig diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu
boliimde arastirmanin sonuglart ve bu sonuglarin degerlendirilmesiyle ortaya

¢ikan oneriler yer almaktadir.



SONUCLAR

1. Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam puan
ve tiim alt boyutlar1 ile yapici iletisim tepkileri arasinda olumlu; cinsel yakinlik
boyutu hari¢ yikici- kagingan iletisim tepkileri arasinda olumsuz bir iligski vardir.
Cinsel yakinlik alt boyutu ile yikici- kagingan iletisim tepkileri arasinda anlamli
bir iligki yoktur. Romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam puani, agiklik ve
cinsel yakinlik alt boyutlar1 ile rakip odakl iletisim tepkileri arasinda anlamli bir
iliski yoktur; iletisim ve duygulanim alt boyutlar1 arttikga rakip odakli iletisim

tepkileri azalmaktadir.

Arastirmada degiskenler arasinda iligski incelenirken bir degiskenin digerini
yordama durumu da incelenmistir. Bunun sonucunda kiskanglik durumunda
gosterilen iletisim tepkilerinin hep birlikte romantik iligkide kendini a¢ma

diizeyindeki degisimin %19’unu yordamaktadir.

2. Universite 6grencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam puani,
duygulanim ve cinsel yakinlik alt boyutlar1 cinsiyete gore degismemektedir.

Aciklik ve iletisim alt boyutlar1 puanlari ise kadin 6grencilerde daha yuksektir.

3. Universite 6grencilerinin kiskanglik karsisinda gosterdikleri iletisim tepkileri
alt boyutlarindan yapic1 ve yikici- kagingan iletisim tepkileri cinsiyete gore
degismemektedir. Rakip odakli iletisim tepkileri kadin O6grencilerde daha
duistiktdr.

4. Universite grencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyleri iliski
sayisina gore degismemektedir. Cinsel yakinlik alt boyutu iliski deneyimi

olmayan 6grencilerde, 4- 7 ve 7 iistiine gore daha diistik seviyededir.

5. Universite dgrencilerinin kiskanglik karsisinda gosterdikleri iletisim tepkileri

deneyimlenen iligki sayisina gére anlaml bir farklilik gostermemektedir.

6. Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi iliskinin
stiresine gore degismemektedir.

7. Universite dgrencilerinde kiskanglikta verilen yikici- kagingan ve rakip odakli
iletisim tepkileri mevcut iligkinin stresine gore degismemektedir. Yapici iletisim
tepkileri iligki siiresi 2 yildan fazla 3 yildan az olan 6grencilerde, 1 yildan fazla 2

yildan az ve 3 yildan fazla olanlara gore daha diistiktiir.
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ONERILER

1. Arastirmada romantik iliskide kendini agma ve romantik kiskanclikta gosterilen
iletisim tepkileri ile ilgili daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. iki
konu arasindaki iligskiyi daha iyi anlamak adina lise 6grencileri ya da evli bireyler

gibi farkli 6rneklem gruplariyla da ¢aligmanin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

2. Romantik iligkide kendini agma ve kiskanglikta gosterilen iletisim tepkileri ile

ilgili yapilacak yeni ¢calismalarda farkli 6lgekler gelistirilebilir ya da kullanilabilir.

3. Universite dgrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi ve romantik
kiskanglikta verilen iletisim tepkileri farkli degiskenlerle incelenebilir. Bu
arastirma kapsaminda sinif diizeyi, tiniversite okunan bolim tiirii hakkinda bilgi
alinmig fakat arastirmaya dahil edilmemistir. Farkli ¢aligmalarda bu degiskenler

kullanilabilir.

4. Evlilik 6ncesi surecte romantik kiskanglik tepkileri ile ilgili sorun yasayan
ciftlere romantik kiskancglikta verilen tepkiler ve kiskanglikta yapici iletigim

tepkileri kullanma ile ilgili psikoegitim programlari uygulanabilir.

5. Mevcut aragtirma korona virlis salgin1 sonucu pandemi siirecinde
yuriitiilmiistiir. Bu nedenle online olarak ulasilan ve ¢esitli liniversitelerde okuyan
260 ogrenciden elde edilen veriler analiz edilerek yapilmistir. Pandemi sonrasi

daha genis evren ve drneklem grubu ile benzer bir ¢alisma yapilabilir.

6. Romantik iliskide kendini agma ve cesitli iletisim becerileri konusunda
egitimler diizenlenebilir. Bu egitimlerin kiskancglik, kiskanglik tepkileri ya da

iligki problemleri tizerindeki etkisi incelenebilir.
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EKLER .
EK-1:0rdu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Izni

TCs
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
27/012021 01 2021-01
KARAR NO: 2021-01

Dog. Dr. Omer KARAMAN i “Romantik Higki Yasayan Universite Ogrencilerinde
Kendini A¢ma Diizeyleri lle Kiskanglik Karsisinda Gosterdikleri lletisim Tepkileri Arasindaki
Hliski” baslikit ¢alismasi etik yonden incelendi.

Dog. Dr. Omer KARAMAN'in “Romantik iliski Yasayan Universite Ogrencilerinde
Kendini Agma Diizeyleri lle Kiskanglik Kargisinda Gosterdikleri lletigim Tepkileri Arasindaki
liski” baghkl ¢aligmasinin etik yonden uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy birligiyle
karar verildi.
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimcilar,

Bu anket ¢alismasi, Dog. Dr. Omer KARAMAN danismanlhiginda Emine NAZLI
tarafindan yazilacak olan Yiiksek Lisans Tezi i¢in uygulanacaktir. Calisma
sonucunda ulasilan bilgiler Tiirkiye Cumhuriyeti Kanun ve Yonetmeliklerine gore
korunacak olup; Yiiksek Lisans Tezi ve akademik yayinlar i¢in kullanilacaktir. Bu
calismada romantik iligkide kendini agma diizeyi ile kiskanglik karsisinda
gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iligkinin arastirilmasit amaglanmistir. Bu
caligmanin en az 6 aydir romantik iliskisi olan gonulll tiniversite 6grencileri ile
yapilmasi gerekmektedir. Bu ol¢iitler disindaki katilimcilarin anketleri gegersiz
olacaktir.

Asagidaki anket sorular1 cevapsiz birakilmadan degerlendirilebilirse ¢ok seviniriz.
Ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyet:

Kadin: ()

Erkek: ()

2.Fakdlte:

Mihendislik ( ) Idari ve Iktisadi Bilimler ( )

Egitim ( ) Besyo ()

Tip ve Dis Hek, Hems., Saglik Bil. () Fen ve Edebiyat ()

Diger ()

3.Smnif Diizeyi

1. () 2. () 3. () 4. () 5ve uzeri ()
4.Mevcut iliskinizin Siiresi

6ay-1yil () 1yildanfazla-2yil () 2 yildan fazla-3 yil ()

3 yildan fazla ve iistii ()

5. Deneyimlenen flort iliskisi sayis1 (Su anki iliskinizi dahil etmeyiniz.)

0() 1-3 () 4-7 () 7 ustd ()
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EK-3: Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi

Degerli Katilimci, asagida partnerinizle olan iligkiniz ile ilgili baz1 climleler
verilmistir. Sizden istenen bu climlelere partnerinizle olan iligskinizi diisiinerek
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum derecelerinden birini isaretleyerek cevap vermenizdir. Higbir

maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur.

_ E E
+5 § = ; 2 =§|
£ & = = £ 35
- < £ e
l. Partnerimle konusmak beni rahatlatir. 5 4 3 2 1
2. Partnerimle iletisim kurarken kendimi kisitlamam. 5 4 3 2 1
3. Disiincelerimi partnerime ifade etmekten kaginmam. 5 4 3 2 1
4. Partnerime onunla ilgili hislerimi kolayca agiklarim. 5 4 3 2 1
5. Partnerimle dertlerimizi paylagmanin bizi vakinlastirdiina 5 4 3 2 1
Inanirim.
6. Partnerime onunla ilgili duygularimi ifade etmekte zorlanirim. 5 h 3 2 1
7. Partnerime beklentilerimi rahatlikla séylerim. 5 4 3 2 1
8. Partnerimle kendi hayatima dair gelecek planlarim paylagirim. 3 4 3 2 1
9. Duygularimi partnerime ifade etmekten kaginmam. 5 4 3 2 1
10. Partnerimle sohbet etmekten ¢ok keyif alirnim. 5 4 3 2 1
11. Partnerime kendimle ilgili olumsuzluklari rahatlikla ifade 5 4 3 2 1
ederim.
12. Partnerimle cinsel fantezilerimi paylasmaktan ¢ekinmem. 5 4 3 2 1
13. Partnerimle hichir konuda konusmaktan ¢ekinmem. 5 3 2 1
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EK-4. Kiskanclik Karsisinda Gosterilen Iletisim Tepkileri Olgegi

Mevcut romantik iliskinizde son alt1 ay igerisinde, kiskanclik hissettiginiz
zamanlarn diislinerek kiskangliga kars1 gosterdiginiz ¢esitli davranislarin sikligini
isaretleyiniz. Liitfen bu ifadeleri yanitlarken miimkiin oldugunca samimi olunuz.

Asla
Nadiren
Arm Sira
Sikhikla

Kiskanchk hissettigimde ben, ...

Cok Nadir
Cok Sik
Her Zaman

sevgilimi kiskandirmak i¢in basgkalan ile ilgilendim veya
flért ettim

2. | sevgilime onu sevdigimi gostermeye calistim

baska bir romantik iliskinin varhgim kanitlamak igin
sevgilimin esyalarin / bilgisayarim kanstirdim

4. | rakibimin kotd Gzelliklerine dikkat cektim

5. | kiskanclhik nedeniyle sevgilimle kavga ettim veya tartisiim

6. | sessiz kalarak sevgilimi cezalandirdim

7. | sevgilime incitici veya kaba yorumlarda bulundum

8. | sevgilime duygulanm agikladim

9. | sevgilime ¢ok kizgin oldugumu séyledim

10. | sevgilimle kiskanclik duygulanm paylastim

11. | sevgilimi rakibin 1y1 olmadifina ikna etmeye ¢alisim

12. | sessiz kaldim (sustum) ve fazla konusmadim

13. | sessiz kaldim
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EK-5. Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi ve Kiskanglik Karsisinda
Gosterilen iletisim Tepkileri Olgegi Uygulama izinleri

Merhaba Sayin Hocam i1v
emine nazh
Merhaba Hocam, ben Emine Nazli yiiksek lisans 6grencisiyim. Olgeginizi kullanmak igin sizden rica etmigtim. §imdi analizini yapmak i... 7.12.2020 Pzt 20:19
emine nazh
Tegekkir ederim hocam, saygilanmla. 10.09.2020 Per 21:20
Sena Dogruyol

<

@ 10.09.2020 Per 10:29 . < B

Kime: Siz

[oat] Romantik lliskide Kendini Ag...

=W 170KB

Merhaba Emine Nazli,
Memnuniyetle kullanabilirsin. Olcegi ek'te bulabilirsin.
Kolayliklar dilerim.

Sena Dogruyol

U — v e — e v gy AP L
Merhaba Sayin Hocam B1v
Rumeysa Hosoglu
“
@ 1003.2020 Sal 11:16 9 9 =
Kime: Siz

[pad] Kiskanghk Kargisinda Gosteril...

=== 101KB

Merhaba Emine,

Evet kullanabilirsin tabii.
Ekte dlcegi gonderiyorum. Makalesine agik erisimden kolaylikla ulagabilirsin.

Iyi calismalar dilerim,
Sevgiler.

Rumeysa Hogoglu
Dr. Ogr. Uyesi | Cocuk Gelisimi Lisans Programi
KavakiionG Mahallesi, Alibarannumanogliu Bulvari No:53, 50400 Urgiip/Nevsehir

T:03843535009 M:05068449782 | www.kapadokya.edu.tr

Rumeysa Hosoglu
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