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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde sundugum
verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, tiim
bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarima uygun olarak
sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

Siimeyye KURT YORGUN



OZET

FELSEFE VE DiN BILIMLERI

ERGENLERDE DiNDARLIK SUCLULUK VE KONTROL ODAGI iLiSKiSi
SUMEYYE KURT YORGUN

Bu arastirmanin amaci ergenlerde dindarlik, sugluluk ve kontrol odag: arasindaki iliskiyi bazi bagimsiz
degiskenler agisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi agiklamaktir. Arastirmaya Trabzon’ un degisik
ilgelerinde 2023/2024 yillarinda egitim goren tesadiifi drneklem ile segilen 217 kiz (%54.3), 183 erkek
(%45.8) toplamda 400 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin dindarlik seviyelerini
6lemek igin “Ok: Dini Tutum Olgegi”, Sucluluk seviyelerini 6lgmek icin “Sugluluk Olgegi” ve kontrol
odaklarin1 belirlemek igin “Kontrol Odagi Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarin - demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirma verileri SPSS Istatistik
SPSS-27 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki
farkliliklar1 gorebilmek igin 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t-test, 3 ve daha fazla gruplu
degiskenlerde Oneway ANOVA Analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iligkinin yoniinii

ve gliciinii tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ergenlik, Dindarlik, Sugluluk, Kontrol Odagi.



ABSTRACT

PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY, GUILT AND LOCUS OF
CONTROL iN ADOLESCENTS

SUMEYYE KURT YORGUN

The aim of this research is to examine the relationship between religiosity, guilt and locus of control in
adolescents in terms of some independent variables and to explain the relationship between them. A
total of 400 students, 217 girls (54.3%) and 183 boys (45.8%), selected by random sampling, studying
in different districts of Trabzon in 2023/2024, participated in the research. 151 (37.8%) of the students
are Science High School students, 111 (27.8%) are Anatolian High School students, 72 (18.0%) are
Imam Hatip High School students, and 66 (16.5%) are Vocational High School students. "Arrow:
Religious Attitude Scale" was used to measure the religiosity levels of the students participating in the
research, "Guilt Scale™ was used to measure their guilt levels, and "Locus of Control Scale" was used to
determine their locus of control. A personal information form was applied to determine the demographic
characteristics of the participants. The research data was analyzed using the SPSS Statistics SPSS-27
package program. In order to see the differences in the group averages of the variables, Independent
Sample t-test is used for 2-group variables. One-Way ANOVA Analysis was applied to variables with
3 or more groups. Pearson correlation analysis was applied to determine the direction and strength of
the relationship between the scales.

Key Words : Psychology of Religion, Puberty, Religiosity, Guilt, Locus of Control



TESEKKUR

Bu arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinin her adiminda, ihtiyag duydugum her anda
nezaketi ve aydinlatici sahsiyetiyle yanimda olan, hayatima deger katan sayimn tez

danismanim Dog. Dr. Yahya Turan’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismam boyunca bana katkilar1 olan diger tiim hocalarima ve manevi destegini

esirgemeyen tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.

Benden destegini hi¢ esirgemeyen, daima motive eden, istedifim her seyi
basarabilecegime inanip beni de inandiran bu diinyadaki nadide insanlardan biri olan
sevgili esim Omer Bey’e tiim kalbimle minnettarim. Sevgili kizim Sevdem ve dogdugu
andan itibaren bu tezle hemhal olan yavrum Hamza Kerim’e de annelik mesaimden
calarak bu teze ayirdigim vakitleri sabirla karsilamaya ¢alistiklar: i¢in tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Beni ben yapan 6zelliklerimden 6zgiivenimi bana kazandiran, bana olan inancint daima
vurgulayan, adalet duygumu doyuran, sabir, anlayis ve affediciligin ne gilizel duygular
oldugunu yasayarak bizlere gosteren c¢ok sevdigim, saygi duydugum daima
hatirlayacagim sevgili 6gretmenim Hasan Oztiirk “ii rahmetle aniyor bana kazandirdig

her sey icin en kalbi duygularimla siikranlarimi sunuyorum.

En c¢okta kendime tesekkiir ediyorum. Her zaman kendime inandigim, Kkendimi
desteklemeyi bildigim, elimden geleni ardima koymadigim i¢in. Hayatin 6niime ¢ikardigi
engelleri agabildigim i¢in. Tesekkiir ederim yanlislarin karsisinda egilip biikiilmedigim
i¢in. Yanlislar karsisinda dogruyu yapabilmeye kendimi ikna edebildigim icin. i¢imde ki

cocuga da tesekkiir ederim elimi avucunun i¢ine alarak birakmadigi icin.

Stimeyye KURT YORGUN
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1. GIRIS

1.1  Arastirmanmin Konusu

Bu calismada ergen bireyler 6rnekleminde dindarlik, sugluluk ve kontrol odag1 arasindaki
iligki ele alinmistir. Bireyin dindarliginin sugluluk duygusu ve kontrol odagini ne yonde
etkiledigi aralarinda nasil bir iligki oldugu tespit ve tasvir edilmis, demografik

degiskenlerin bu olgular lizerindeki etkileri incelenmistir.

1.2 Arastirmanm Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amact ergen bireylerde dindarlik, sugluluk ve kontrol odagi
iligkisini incelemektir. Arastirmada Orneklem olarak ergen yas grubu secilmistir.
Ergenlerin secilmesinin sebebi ergenlik doneminin kimlik olusumundaki en 6nemli
donemlerden biri olmasidir. Erikson, ileri siirdiigii yasam ¢emberi (life cycle) kuraminda
ergenlik donemini kimlik olusum siireci olarak tanimlamaktadir (Morsiinbiil, 2005: 5).
Bireyin kimlik olusumundaki en 6nemli belirleyicilerden biri oldugu i¢in ergenlik, diger

degiskenlerle beraber dindarlik degiskeniyle incelenmeye calisilmistir.

Birey ergenlige girdiginde biligsel, duygusal, sosyal bir gelisim gosterdigi gibi dini bir
gelisimde gosterir. Birey, daha oOnce c¢ocuk kabul edilmesi dolayisiyla dini
miikellefiyetlerden muaf sayilirken, ergenlikle birlikte din tarafindan yetiskin bir birey
olarak kabul edilir, gerekli miikellefleri yerine getirmesi beklenir. Artik davraniglarinin
dini karsiliklart1 bulunmakla birlikte dinin emir ve yasaklarima uymalidir. Yapilan
arastirmalarda ergenlik doneminde yasanilan bilissel, sosyal ve kisisel faktorlerin

ergenleri dindarlik yoniinde motive ettigi goriilmistiir (Sahin, Solmaz, 2012: 146).

Kisilik, bireyin yasantisina aktardigi bir kisim kalitsal ve sosyal 6zelliklerinden olusur.
Kisiler, hayatinda karsilastigi olaylar1 yorumlama ve onlara anlamlar yiikleme
bakimindan da farkliliklar olustururlar. Bu anlamda bireyin yasamina dair kontrol odagi

Rotter tarafindan kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmistir.

Rotter gelistirdigi kontrol odagi kavramini, kisinin davranislarinin sonuglarini nelere
atfettigi olarak tanimlanmistir. Birey davranmiginin sorumlulugunu kendi istleniyorsa,
kendi davranisina ve karakterine bagli olarak algiliyorsa bu durum igsel kontrol olarak
adlandirilmaktadir. Davranisinin sorumlulugunu iistlenmiyor kader, sans baskalarinin

etkisi olarak algiliyorsa digsal kontrol olarak adlandirilmaktadir.



Bireyin hayatinda karsilastig1 olaylarla ilgili tercihleri, ortaya ¢ikan sonuglarin kendisine
veya digsal giiglere atfedilmesi, sucluluk duygulari iizerinde de tesirler olusturacagi
bilinmektedir. Sugluluk kavraminin pek ¢ok tanimi olmakla birlikte bu arastirmada daha
cok bireyin davraniglart sonucunda duydugu pismanlik olarak ele alinacaktir. Yapilan
arastirmalarda i¢sel kontrollii bireylerin digsal kontrollii bireylere gore daha az sucluluk
duygusu icerisine girdikleri belirtilmistir. Digsal kontrol odagina sahip bireyler, igsel
kontrol odagina sahip bireylere nazaran daha ¢ok bilissel ¢eliski yasayabilirler. Boyle bir
celiski durumunda birey, davranmisini diisiinceleri, inaniglar1 ve degerleri ile tutarli hale
getirip yasanan ruhsal gerginligi ortadan kaldirmak adma bir kisim motivasyonlar
kazanir. Sonuglari itibariyle celiskiye distiigli bir kisim yasantilart neticesinde,
sorumlulugu tiistlenmeyerek dissal kontrol odagina yonelen birey, bir taraftan, ruhsal
celiskiyi ortadan kaldirirken diger taraftan su¢luluk duygularindan uzaklagmay1 hedefler.
Festinger tarafindan ortaya atilan “biligsel celiski” kurami ayni zamanda “benlik”
kuramlari ile de iligkilidir. Benlik, bireyin yanlis diisiindiiglinii, yanlis karar aldigin1 veya
tercihte bulundugunu kabul etmez. Dolayisiyla boyle bir sonug bireyin benliginde bir yiik
olusturur ve ortaya ¢ikan bu ¢eligki bireyi ruhsal yasantis1 bakimindan rahatsiz eder.
Bireyin ¢eliski ile yasayamayacagi goz oniine alindiginda, kisinin geliskiyi ortadan
kaldiric1 bir kisim yonelimlere girmesi beklenir. Iste tam burada, dissal kontrol odagi
bireyin yasadigi celiskinin ortadan kalkmasinda kullanabilecegi bir enstriiman olarak

degerlendirilebilir.

Bireyin yasantisindaki tiim, inanglar, degerler ve yasantilar onun kimligini
olusturmaktadir. Kimlik bireyin benlik olusumunun tamamidir. Bireyin ge¢miste
kendisini nasil ifade ettii su an kendisini nasil tanimladig1 gelecekte nasil biri olmak

istedigi tamamen kimligine baghdir (Ayten, 2012: 106).

Ergenler toplumun sosyal ve psikolojik yonden en dinamik kismidir. Giiniimiizde bir¢ok
etkene maruz kalmakta ve cogunlukla olumsuz durumlarla anilmaktadirlar. Dolayisiyla
bu calismanin amaci, ergenlik doneminde olan bireylerin, dindarlik, sugluluk ve kontrol
odaklarina yonelik inaniglarini tespit ve tasvir etmek, degiskenler arasindaki iliskileri

ortaya ¢ikarmaktir.

Bireyin yasantisinin her donemi onemli olmakla birlikte, ergenlik donemi, kisiligin
olusmasinda son evre olmasi, kimlik edinim dénemi olarak tanimlanmasi bakimindan
yasam evreleri igerisinde en ¢ok dikkat edilmesi gereken donem oldugu sdylenebilir.

Ciinkii ergen, bu donemde bir kisim zihinsel, sosyal ve duygusal ¢alkantilar yasamaktadir.



Erikson insan gelisimini sekiz doneme ayirmis besinci basamagin ergenlik donemi
oldugunu belirtmistir. Bu donemin en 6nemli 6zelliginin ise kimlik kazanimina kars1 rol
karmasasi oldugunu ifade etmistir. Erikson bu donemde bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige
gectigini ve beraberinde bireyde birgok degisiklik meydana geldigini savunmaktadir

(Imamoglu ve Fersadoglu, 2013:23).

Ergenler kimliklerini olusturmaya ve gelistirmeye c¢alistiklari bu dénemde umut ve
giivenle ilerlerken bir toplumun degisen dinamik yapisindan dolayr umutsuzluga ve
giivensizlige de diisebilirler. Bundan dolay1 ergenler umut ve umutsuzluk giiven ve
giivensizlik duygular1 arasinda sikisarak yanlis kararlar verebilirler. Birey bebeklik
caglarindan itibaren giliven yerine giivensizlik, bagimsizlik yerine kararsizlik, girisim
yerine sug¢luluk, basar1 yerine yetersizlik duygular igerisinde bulunmussa bu dénemde
daha da fazla zorlanacagi asikardir (Karaca, 2016:145). Birey agisindan sancili olarak
tarif edilecek bu donem iizerine yapilacak aragtirmalar, birey yasantisinin ve kisiliginin
daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Ayrica ergenlik, dindarlik agisindan en kritik
dénemlerden biri olmakla birlikte dindarlik kimliginin biiyiik bir b6liimiiniin olustugu bir
donemdir. Ergenlik doneminde bireylerde cinsiyet farkindalig1 artarak hizli bir gelisim
gostermekte ve sonucunda birey ahlaki kaygilar yasayarak yogun sucluluk ve glinahkarlik
duygusu hissetmektedir (Baynal, 2021:264). Bireyin sug¢luluk ve kontrol odagi
yonelimleri ise, bireyin kisiliginin olusumunda ve kisiligin anlasilmasinda ayrica
onemlidir. Kisi eger hayatinin iplerinin kendi elinde olduguna inaniyorsa hayatta bir 0
kadar basarili, azimli ve tutkulu olacaktir. Fakat eger hayatinin baska kisilerin
yonlendirmesi ve istekleri dogrultusunda gectigine inanirsa o zaman hayatta karsisina
c¢ikacak olumlu veya olumsuz tiim yasantilar i¢in bagkalarini1 sebep gosterecek ve hayata
kars1 olan azim ve sevki kirilacaktir. Bu etki hayatinin en kritik donemlerinden birinde
olan ergenler i¢in ¢ok daha fazladir. Iste bu yiizden bu ¢aligmanin ihtiya¢ duyanlara bu
konuda fikirler verebilmesi yol gostermesi ¢cok 6nemlidir. Bu aragtirmanin konu edindigi
literatiir tarandiginda, ergenlik donemini ele alan ve dindarlik, sugluluk ve kontrol odagi
arasindaki iligkileri inceleyen bir caligmaya rastlanmamaktadir. Alana katki saglamasi ve
bu ergenlik dénemine iligskin arastirma boslugunun doldurulmasi amaciyla bu konu tercih

edilmistir.

Bu aragtirma benlik kurgularinin sosyal onay ihtiyaci, kontrol odagi ve duygularini ifade

edebilme tizerine yapilan ilk aragtirmalardan biri olacaktir. Bu nedenle hem yurt i¢inde



hem de yurt disinda bu konuyla ilgili yapilacak sonraki arastirmalara i1sik tutmasi,
literatiire 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.
1.3  Arastirmanin Problemleri

Bu aragtirmanin temel problem ergen bireylerde dindarlik, sugluluk ve kontrol odag:
arasinda bir iliski var midir? Sorusudur. Calismada ek olarak su alt problemlerinde

cevaplar1 aranmaktadir.

1. Katilimcilarin dindarlik algilar ne diizeydedir?

2. Katilimcilarin sugluluk diizeyleri ne durumdadir?

3. Katilimcilari kontrol odagi durumlari ne diizeydedir?

4. Katilimcilarin dindarlik algilarinda demografik degiskenlere bagl olarak anlamli bir

farklilik var midir?

5. Katilimeilarin sugluluk durumlarinda demografik degiskenlere bagli olarak anlamli

bir farklilik var midir?

6. Katilimcilarin kontrol odagi durumlarinda demografik degiskenlere bagli olarak

anlaml bir farklilik var midir?

7. Dindarlik, su¢luluk ve kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4  Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin temel hipotezi dindarlik, su¢luluk ve kontrol odag: arasinda anlamli bir
iliski oldugudur. Demografik degiskenlerle beraber dindarlik, sugluluk ve kontrol odagi
ile ilgili hipotezlerde test edilecektir.

1. Demografik Degiskenler ve Dindarlik ile Tlgili Hipotezler

H1: Cinsiyet, dindarlik bakimindan anlamli bir farka yol agar. Kiz 6grencilerin dindarlik

diizeyi erkek ogrencilere gore daha yiiksektir.
H2: Dindarlik ve yas arasinda dogrusal bir iligki vardir. Yas arttikca dindarlikta artar.

H3: Ogrenim goriilen okul tiirii dindarlik diizeyleri bakimindan farka yol acar. Imam

Hatip Lisesi 6grencileri diger lise 6grencilerine gére daha dindardir.

H4: Ekonomik diizey dindarlik bakimindan farka yol agar. Ekonomik durum iyilestik¢e

dindarlik azalir.



H5: Kuran Kursuna gitmek, dindarlik diizeylerinde farka yol acar. Her sene Kuran

Kursuna gidenlerin dindarlik diizeyleri digerlerine nazaran daha yiiksektir.

H6: Dindarlik diizeyi ebeveynlerin hayatta olup olmadigina gore farka yol agmaktadir.
Ebeveynleri hayatta olan bireyler daha dindardir.

H7: Eslerin birlikte yasiyor olup olmamasi dindarlik diizeyi bakimindan farka yol agar.
Ebeveyni birlikte yasayan ailede yetisen gencler, ebeveyni ayri olan genglere nazaran

daha dindardir.
2. Demografik Degiskenler ve Sucluluk ile ilgili Hipotezler

HS: Cinsiyet, sucluluk bakimindan farka yol agmaktadir. Kadinlarin sugluluk puanlari

erkeklere nazaran daha yiiksektir.

HO9: Yas ve sucluluk arasinda negatif yonde dogrusal iliski vardi. Yas arttikca sucluluk

puanlar1 diiger.

H10: Ogrenim goriilen okul tiirii sugluluk puanlari bakimindan farka yol acar. imam
Hatip Lisesi Ogrencilerinin sugluluk puanlar diger lise 6grencilerine nazaran daha

yiiksektir.

HI11: Ekonomik diizey sugluluk puanlar1 bakimindan farka yol acar. Ekonomik diizeyi
diistik ailede yetisen bireylerin ekonomik diizeyi yliksek ailede yetisen bireylere nazaran

sucluluk puanlar1 daha yiiksektir.

H12: Kuran Kursuna gitme siklig1 sugluluk 6l¢eginden elde edilen puanlar bakimindan
farka yol acar. Kur’an Kursuna giden bireylerin sucluluk dlceginden elde ettigi puan

gitmeyenlere oranla daha yiiksektir.

H13: Ebeveynleri hayatta olan bireyler ve hayatta olmayan bireylerin sugluluk
diizeylerinde sugluluk dlgeginden elde edilen puanlar bakimindan fark vardir. Ebeveyni

hayatta olanlarin puani olmayanlara nazaran daha diisiiktiir.

H14: Ebeveynleri birlikte yasayan bireyler ve birlikte yasamayan bireylerin sugluluk
Olceginden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda fark vardir. Ebeveyni ayr1 yasayanlarin

puanlar1 birlikte yagsayanlarin puanlarina nazaran daha ytiksektir.
3. Demografik Degiskenler ve Kontrol Odag ile ilgili Hipotezler

H15: Cinsiyet, kontrol odag1 puanlar1 bakimindan farka yol agar. Kadinlar erkeklere gore

daha igsel kontrolliidiir.



H16: Kontrol odag1 ve yas arasinda dogrusal bir iligki vardir. Yag arttik¢a i¢sel kontrol

artmaktadir.

H17: Ogrenim goriilen okul tiirii, kontrol odag: puanlari bakimindan farka yol agar. imam

Hatip Lisesinde 6grenim goren 6grenciler daha igsel kontrolliidiir.

H18: Ekonomik durum gruplar1 ve kontrol odagi arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Ekonomik durum arttik¢a bireyin i¢sel kontrolii artmaktadir.

H19: Kuran Kursuna giden bireyler ve gitmeyenler arasinda kontrol odaklar1 baglaminda

anlaml bir farklilik vardir.

H20: Ebeveynlerin hayatta olup olmamalari ile kontrol odagi arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H21: Kontrol odag:1 ve ebeveynlerin birlikte veya ayri yasamasi arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.
4. Dindarlik, Sugluluk ve Kontrol Odag ile ilgili Hipotezler

H22: Dindarlik ile sucluluk duygular1 arasinda negatif yonde dogrusal bir iligki vardir.
Dindarlik yiikselirken sucluluk diiser.

H23: Dindarlik ve igsel kontrol odagi arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski vardir.

Dindarlik artarken igsel kontrol odagi puanlari da artar.

H24: Sucluluk ve dissal kontrol odagi arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski s6z

konusudur.

1.5  Arastirmanin On Kabul ve Smirhliklar

e Literatiir 151831nda bu c¢alismanin temel amaci ergenlerde dindarlik, sugluluk ve
kontrol odag1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu konuda ki varsayimlarimiz;

e Dindarlik, sucluluk ve kontrol odagi olgular1 arasinda bir iliskinin oldugu
varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilacak dlgeklerin verileri 6lgmek icin gegerli ve glivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

e Aragtirmaya katilacak katilimcilarin sorulan sorulara dogru ve samimi cevaplar

verecegi varsayllmaktadir.

e  Arastirmamizin 6rneklemi Trabzon iliyle sinirlidir.



Arastirmanin  Orneklemi ortadgretim kurumlarinda egitim goéren Ogrencilerden
olusmaktadir.

Gelisim donemi olaraksa sadece ergenlik donemini kapsamaktadir.

Arastirma kullandigimiz dlgeklerin maddeleriyle sinirlidir.

Aragtirma kesitsel bir aragtirma olup belli bir zaman araligini kapsamaktadir. Bu

nedenle yapildigi zaman ile sinirlidir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1  Ergenligin Tanim

Ergen sozciigl bat1 literatiiriinde “adolescent” kelimesi ile ifade edilmistir. Olgunlagmak,
biiyiimek anlaminda kullanilan “adolescere” kelimesinden tiireyen adolescent kelimesi
yapisi geregi bir durumu degil bir siireci ifade etmektedir, gliniimiizde ise bireyde goriilen
hizl1 ve stirekli bir gelisim evresi olarak tanimlanabilir. Ergenlik doneminin hangi yas
araligim1 kapsadigi ve nasil gruplandirilacagi farkli donemlerde bircok yaklasim
tarafindan ele alinmistir. Tim bu yaklagimlar1 evrensel tek bir tanim altinda toplamak

giictiir bu yiizden ergenligin evrensel tek bir tanimi yoktur (Yavuzer, 1999, s. 277)

Insan devamli olarak bir gelisim ve degisim icerisindedir. Insan hayatindaki her dénem
bu gelisim ve degisime bagli olarak farkli fizyolojik ve psikolojik 6zellikler gostermekte
ve birbirini etkilemektedir. Bu donemlere bakildiginda genel olarak bireyin hayati
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik gibi donemlere ayrilabilmektedir. Ergenlik
donemi ise bu donemlerin en kritik olanlarindan birisidir (Kog, 2003, s. 114). Ergenlik
donemi ile ilgili yaygin olan goriis Stanley Hall’ in ortaya koydugu bu donemin bir
“firtina ve stres” donemi oldugudur. Ergenlikle alakali bu goriis kendisine ¢ok eski
zamanlardan da destek saglamaktadir. Sokrates ergenleri ebeveynleriyle catisma halinde
olan, isbirligi yapmayan, egitmenlerine zalimce davranan ve ani davranislarda bulunan

bireyler olarak anlatmistir (Cok, 1991, s. 41).

UNESCO ergenligi bireyin evli olmadigi, egitimine devam ettigi ve hayat i¢in kendini
hazirladigindan dolay1 ekonomik olarak bagimsizliginin olmadig: 15- 25 yas aras1 donem
olarak tanimlamigtir. BM oOrgiitiine gore ise ergenlik yas1 12- 25 yas arasidir. MEB’in
taniminda ergenlik buluga erme ile birlikte biyolojik ve psikolojik olarak ¢ocukluk
caginin sona ermesi ve toplumsal yasama katilarak sorumluluk alma doénemi olan geng
yetiskinlik donemi arasinda kalan 12-24 yas aras1 donemdir. Ergenlikle ilgili kesin bir yas
sinirlamas1 yapmanin imkan1 yoktur. Ergenlik yasi irk, iklim, beslenme gibi sartlara gore
degisebilmektedir. Genel olarak bir yas sinirlamasi yapildiginda kizlarda 12-24 yas
erkeklerde ise 13-25 yas arasi oldugu sdylenebilir (Kog, 2003, s. 115).

2.1.1 Ergenlikte Gelisim Donemleri

Insan hayati birbiri ile baglantili gelisim evrelerinden olusmaktadir. Bu evreler

birbirinden keskin sinirlar ile ayrilmaz ve her donemin kendine 6zgii gelisim 6zellikleri



bulunmaktadir. Her dénem kendinden 6nceki donemden etkilenmekte ve kendinden
sonraki donemi etkilemektedir. Ergenlik donemi bireyde biiyiik bedensel, biligsel ve
toplumsal degisimlerin gerceklestigi hizli bir olgunlasma ve biiyiime siirecini i¢erisinde

barmdirir (akt. Kavun, 2016, s. 7).

Ergenligin donemlere ayrilmasi ile ilgili aragtirmacilar pek ¢ok gruplandirma
yapmuslardir. Bazi arastirmacilar yas gruplarina gore ayrim yaparken bazilari cografi,
sosyal, fiziksel etkenleri géz oniinde bulundurarak siniflandirmalar yapmislardir. Bu

calismada ergenlik donemi ilk ergenlik, orta ergenlik, son ergenlik olarak ele alinmistir.

2.1.1.1 11k Ergenlik

Bu dénem sakin gegen cocukluk doneminden sonra firtinalar ve bunalim ¢agi denilen
ergenligin kisa ve sancili ilk basamagidir. Bu déoneme buluga erme veya erinlik donemi
de denilmektedir (Bahadir, 1994, s. 15). Bu donemde artik c¢ocukluktan ¢ikilarak
ergenlige girilmektedir. Viicut normal gelisiminin yani sira cinsel olgunlasmaya da
baslamistir. Bulug c¢agindaki genclerin viicudunda boy ve kilosunu etkileyen hizl
degisimler goriiliir, sesi kalinlasir, zihinsel yapisinda farkliliklar olusur ve ilgi alanlar
degisim gosterir. Her iki cinsiyette fiziksel ve fizyolojik olarak cinsel gelisimlerini
tamamlarlar. Kizlar erkeklere oranla buluga ortalama iki yil daha once girmekte ve
erkeklere gore cinsel gelisimlerini daha erken tamamlamaktadirlar. Bu donemde geng
bireyler ne tam c¢ocuk ne de tam gen¢ sayilamadigindan dolayr ebeveynleri ve
cevresindeki yetigkinler ile aralarinda ¢atismalar olmakta ebeveynler ¢ocuklarini anlama
noktasinda sikintilar ¢ekerek bazen cocuklariyla ters diisebilmektedir (Kulaksizoglu,

1998, s. 17).

2.1.1.2 Orta Ergenlik

Kulaksizoglu orta ergenlik donemini kizlar icin 14-16 yaslar olarak ifade ederken
erkekler icin ise 15-17 yas aralig1 oldugunu ifade etmektedir. Bu sinirlandirmalar kesin
cizgiler olmamakla birlikte genclerin biyolojik ve sosyolojik durumlarma gore
degisebilmektedir. Ciinkii her bireyin biyolojik gelisimi ve sosyal gelisimi degisiklik
gostermektedir (Kulaksizoglu, 1998, s. 29).

Bu donemde ergenler bagimsizlik diirtiillerinin giliglenmesiyle ebeveynlerinden uzak

durmaya ¢alisirlar. Ergenlerin ebeveynlerine karsi bu tutumlarindan dolay1 ebeveynler bu



donemi ergen gelisiminin hayal kiriklig1 olarak tanimlamaktadir (Sahin & Ozgelik, 2016,
S. 44).

Orta ergenlik donemindeki ergenler akran zorbaligi, bir gruba ait olma diislincesi baska
gruplara karsi kendini koruma diisiincesiyle ergen ¢etelerine katilmak ister. Akran
iligkilerinde daha cok karsi cinse ilgi duyarken, hoslandiklar1 kisiye ilgilerini ifade
edebilmekle birlikte, kars: cinsle iliskileri kisa siirmektedir (Sahin & Ozgelik, 2016, s.
44).

2.1.1.3 Son Ergenlik

18-21 yas araligim1 kapsayan bu donemde artik birey kendi kararlarini verme ve
secimlerini yapma konusunda kendisine daha ¢ok giivenmekte ve kendi ilgi ve
yeteneklerini daha iyi tanimaktadir. Ilgi ve yeteneklerini tanimasiyla da daha gercekgi ve
saglikli kararlar vererek, gercekci olmayan, gereksiz isteklerde bulunmay1 birakmustir.
Ergenin bu donemde olgunlasmasindan dolay1 davranislari daha istikrarli olmakta ve bu
istikrarli durumundan dolay1 ebeveynlerinin ve ¢evresinin miidahaleci tavri da

azalmaktadir. (Sahin & Ozcelik, 2016, s. 44).

Bu donemde bireyin aileden koparak, bagimsizligini ilan ettigi alanlar ¢ogalmaktadir.
Yetiskinlige girdigini herkese kabul ettirmek adina geg saatlerde disarida kalmak, sigara
icmek, alkol kullanmak, makyaj yapmak gibi davranislarda bulunabilir. Bunun yaninda
iletisimi gii¢lenerek giizel iliskiler kurmaya, hosgoriilii diisiinceler beslemeye, toplumsal
konulara ilgi gostermeye de baglamistir. Toplumsal sorunlar, az gelismisligin nedenleri,
diinyadaki toplumlarin siyasi ve ekonomik problemleri gibi konular ilgisini gekmektedir.
Cocukken 0©grendigi ahlaki ve dini bilgileri gozden gecirmeye, akil ve mantik

slizgecinden gegirmeye baslamistir (akt. Kavun, 2016, s. 11).

Ergen bu donemde “Ne olacagim?” sorusunu yanitlamaya calisir. Ben kimim sorusu da
cevaplanmistir. Gelisimini tamamlamis, cinsel kimligi olugsmustur. Gelecegi ile ilgili
karar alabilecek sosyal olgunluga da ulagsmistir. Cevresiyle rahat iligki kurabilecek, es ve

is segebilecek beceriyi de kazanmistir (akt. Kavun, 2016, s. 12).

2.1.2 Ergenlikte Gelisim
2.1.2.1 Ergenlerde Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi bebeklik doneminden sonra insan gelisiminin en hizli gelisim gosterdigi

ikinci evredir. Ergenlik donemi belirtilerini ilk olarak fiziksel gelisme ile gostermekle
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birlikte zihinsel ve ruhsal gelismenin tamamlanmasiyla son bulmaktadir. Ergenlerde
fiziksel gelisme deyince akla gelen boy ve agirliklarindaki hizli artis, iskelet ve kas
sistemindeki gelisim, i¢ salg1 sistemindeki degisimler ve baz1 organlardaki biiytime ve
gelismedir. Ergenlerde goriilen bu bedensel gelisimler hipofiz bezinin biiyiime hormonu
salgilamasi ile gerceklesmektedir. Cinsel erinlik ise erkeklik hormonu androjen ve
kadinlik hormonu 0Ostrojen ile gerceklesmektedir. Biiylime ve gelismede kalitim,
hormonlar ve beslenmenin etkisi biiyiliktiir. Bunlarin yani sira saglik durumu, cografi

kosullar ve iklimin de etkisi vardir (Yavuzer, 1999, s. 279).

Ergenligin basladiginin en goriiniir belirtisi boy uzamasidir. Dogumda erkekler kizlara
nazaran daha uzun olmakla birlikte bu avantajlarini on yag civarlarinda birka¢ yilligina
kaybetmektedir. Bunun sebebi kizlarin erkeklere oranla daha erken ergenlige girmesiyle
gelisimlerini 6nde getirmelerinden dolayidir. Ergenligin ortalarina gelindiginde erkekler
bu farki kapatmaktadirlar. Ergenligin baslarinda ergenin boyu yetiskinken ulagacagi
boyun %80’ ine ulasmisken, ergenligin sonlarina dogru bu oran %99 a erismektedir
(Yavuzer, 1999, s. 280). Bunun yan1 sira biiylime ve gelisme bilylik oranda 6nceden
planlanmigtir yani genler, kalittm ve biiylime gelisme arasindaki iligki kuvvetlidir.
Cocuklarin boylar1 ile ebeveynlerin boylari arasinda yapilan caligmalar sonucunda
uygunluklar bulundugu tespit edilmistir. Nihai olarak hastalik ve kotii beslenme gibi
durumlar olmadigi siirece insan bedeni “belirli bir hedefe “ ulagmaya ¢alismaktadir

(Kulaksizoglu, 1998, s. 35).

Ergenlikte biliylimenin en hizli oldugu doneme Biiylime Hizi Dorugu (BHD)
denilmektedir. Biiylime Hizi1 Doruguna kizlar ilk adetlerinden once, erkekler ise 13-15
yaslarinda erismektedir. Biiylime ve gelismeyi etkileyen sartlara bagli olarak doruk

noktasi degisebilmektedir (Kog, 2004, s. 234).

Kizlarda yapilan bir boy gelisimi caligmasinda erken yaslarda adet goren kizlarla geg
yaslarda adet goren on kiz karsilastirilmistir. Gézlemler sonucunda erken yaslarda adet
goren kizlarin boyca en yiiksek diizeye daha 6nce ulastiklar1 ge¢ yasta adet goren kizlarin
ise daha sonra ulagtiklar1 goézlemlenmistir. Ancak ge¢ yasta adet goren kizlarin erken
yasta adet gorenlere oranla daha uzun boylu olduklart da gozlemlenmistir (Yavuzer,

1999, s. 281)

Ergenlik donemindeki agirlik degisimine bakildiginda ergenlikten once kizlarin

erkeklerden daha hafif oldugu ama ergenlik basladiginda erkeklerden daha agir olduklari
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goriilmektedir. Ergenligin sonlarinda ise erkeklerin kizlardan daha agir oldugu ve geri
kalan yagamlarinda bu durumu siirdiirdiikleri goriilmektedir. Ergenlik doneminde kizlar
ortalama 16 kg alirken erkekler 20 kg civarinda kilo almaktadir (Kulaksizoglu, 1998, s.
36). Ergenlik donemindeki agirlik artisi kas ve kemiklerin gelisimiyle dogru orantilidir.

Kemikler agirlastigi gibi hacimleri de biiyiimektedir (Yavuzer, 1999, s. 281).

Ergenligin basinda eller ve ayaklar yetiskinlikte olacaklar1 boya ulagirlar sonrasinda dnce
kollar ve sonra bacaklar uzar. Kollarin bu sekilde erkenden orantisiz olarak uzamasi

ergende koordinasyon bozuklugu yaratir ve hareketlerinde sakarliklar gézlemlenir.

Ergenlerin bu donemde odak noktalarinda olan diger bir konu ise dis goriiniisleridir.
Ergen kendi bedenini algilarken kiiltiiriin ideal viicut olarak sundugu modelin
etkisindedir. Toplumun ideal, begenilen viicut resminin hangi 6zellikleri tasidigi onun
icin 6nemlidir. Ayn1 zamanda televizyonda “tavsiye edilen” insan tipleri de ergen i¢in

model niteligindedir (Kulaksizoglu, 1998, s. 37).

2.1.2.2 Ergenlerde Bilissel Gelisim

Bilissel Gelisim dogumla beraber baglamaktadir. Birey bilissel gelisimle beraber cevreye
uyum saglamaya c¢alisir, cevresinden gelen uyaricilar algilayarak ya oldugu gibi kabul
eder ya da degistirir veyahut aldig1 uyaricilar1 birbiri ile uyumlu bir biitiin haline getirir.
Insan gerceklestirdigi bu islemler sonucunda bilissel gelisimi agisindan bir dengeye
ulagir. Ancak bu denge her zaman saglanamayabilir. Birey yasaminda yeni durumlarla
karsilastikca bunlar bilissel sisteminde dengesizlige yol agar ve birey bu dengesizligi
asmak icin caba sarf eder. Piaget buradan harcketle biligsel gelisimi bir dengesizlik
durumundan daha st diizey bir denge durumuna ulagmak olarak tanimlamaktadir

(Ahioglu Lindberg, 2011).

Piaget biligsel gelisimi dort doneme ayirmakta 11-12 yaslarindan itibaren baslayan
donemi soyut islemler donemi olarak adlandirmaktadir. Birey somut islemler dénemini
tamamladiktan sonar soyut islemler donemine gecebilmektedir. Bununla birlikte bilissel
gelisimi etkileyen bircok faktdr oldugunu sdylemektedir. Bunlar fiziksel olusum,
deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme olarak siralanabilir. Bu dort faktor bireyin

gelisim hizini ve bu evrede kalacagi siireyi belirlemektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Soyut diisiince donemiyle beraber birey olaylarin nedenini arastirmaya baslar,

varsayimlara dayali diisiincelerini mantik ile analiz eder, davranislarini eyleme
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gecirmeden Once ¢ikarimlar yapar. Problemleri ¢ozerken sistematik bir yaklasim uygular

(Dingel, 2006).

Birey bu donemde baskalarinin diislincelerini sorgulamadan kabul etmez, olaylarin
arkasindaki nedeni bulmaya calisir. Deyim ve atasozlerinin aslinda goriinenden baska
seyler ifade ettigini anlar. S6z oyunlarinin farkina varir, bir metnin ana fikrini ¢ikarabilir

(Kulaksizoglu, 1998).

Somut dénemde birey sadece “simdi, burada ve olan seyi” algilarken soyut islemler
donemine gecildiginde “olacak seyi” de algilamaya baglar. Gergeklesen olaylarin her
zaman planli, programli olmadiginin sans eseri gerceklesmis olabileceginin farkina varir

(Ahioglu Lindberg, 2011).

2.1.2.3 Ergenlik Doneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde One ¢ikan gelisim alanlarindan birisi de sosyal ve duygusal
gelisimdir. Ergenlik doneminde bireyin ortaya ¢ikan sosyal 6zelliklerinden en belirgini
akranlarina benzeme istegidir. Bu donemde birey akranlar1 gibi diisiinmeye, onlar gibi
davranmaya, onlarla ayn1 becerileri kazanmaya, aymi kitaplar1 okumaya, aynt miizigi
dinlemeye gereginden fazla onem vermektedir. Ergenlerin i¢in bu donemde 6nemli olan
baska bir durum ise ¢evresinden kabul gérme istegidir. Cevresinden kabul gormek onlarin
ilgilendikleri meselelerle ilgilenmek, muhabbetlerine katilmak ergen i¢in 6nemlidir. Yine
kendisine 6zgii bir degerler sistemi olusturarak kendine ait dogru ve yanlis kavramlari

gelistirmeye calisir (Karacoskun, 2019).

Ergenlik déneminde sosyal ve duygusal bakimdan 6ne ¢ikan diger 6nemli iki konu ise
ozdeslesme ve arkadashiktir. Ozdeslesme bireyin kendini bulmasi ve tanimlamasidir.
Birey kendini tanimlarken toplum tarafindan her bakimdan kabul edilen, belli bir statiisii
olan kisileri kendisine model almaktadir. Bireyin arkadaslik iliskileri bu dénemde
hayatinda biiyiik 6nem arz etmektedir. Birey dengesizliklere karst denge kurmak istedigi
bu donemde arkadaslar1 ile bir dengesizlik durumunda olmaz. Ergenin bu donemde
hayatinda en gilivendigi kisi arkadaslaridir. Arkadaslarimin sdylediklerine ailesinin
sOyledikleri kadar ehemmiyet verir. Ergenin bu donemde kendine aldig1 tek referans

arkadaglaridir (Ciiceloglu, 2006, ss. 359-360).

Stanlay Hall ergenlerin bulunduklar1 dénemde siddetli ruh hali degisimleri yasadiklarini
ifade etmektedir. Etkin olma ve olmama arasinda gidip geldiklerini bazen benmerkezci

iken bazen ¢ok comert olabildiklerini, bazen yalniz bazense samimi iligkiler i¢erisinde
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olduklarin sdylerken bu durumu “ergenlik karmasasi” olarak ifade etmektedir (Acat,
2019). Ergen hissettigi haz, korku, kaygi, 6fke ve nefret gibi duygularin kaynagi ile ilgili
bilgiye sahip degildir. C6ziim arayisina nerden baslayacaginin saskinligi ve bilgisizligi

ile yogun duygu catismasi i¢erisindedir (Bahadir, 1994).

Bandura ise Ergenlik doneminin karmasik bir donem oldugunu kabul etmemektedir.
Sevecen ve istikrarli bir aileye sahip olan ergenlerin bu donemi kolay gegirebildiklerini
ifade etmektedir. Bu sekilde yetismis ergenlerin sosyallesirken problem yasamadigini
toplumun onayladig1 davramiglar1 daha kolay pekistirebildiklerini ifade etmektedir

(Kulaksizoglu, 1998, ss. 25).

2.1.2.4 Ergenlikte Ahlaki Gelisim

Bireyin ahlaki anlayisinin gelismesi bireyin zihni gelisimi ile dogru oranda gelisim
gostermektedir. Ergenlik donemine ulasmadan bireyde tam olarak ahlaki bir gelisimden
bahsetmek miimkiin degildir. Ahlaki olgunlugun gelismeye baslamasi ancak soyut

donemden ¢ikarak somut doneme girmekle baglar (Bahadir, 1994).

Kohlberg ahlaki gelisimi bir insanin davranisi hakkinda diisiinmesi veya kendisini iyi ya
da kotii olarak yargilamasi olarak tanimlamistir. Hangi davranislarin iyi veya kotii oldugu

gorecelidir (Dingel, 2006).

Ergenlik doneminin karakteristik iki duygusu gilinahkarlik ve sugluluk duygularidir.
Ergenlik doneminde bu duygularla ergen sik¢a karsilasmakta bu duygular sonucunda
lizlintii ve pismanlik duymaktadir. Pismanlik sonucunda da kendine kars1 bir 6fke haline
bliriiniir. Bu duygular ortaya ¢ikaran durumlar sonucunda ergenin gercek benligi ve
olmak istedigi ideal benligi bir ¢atigma haline girer. Catismalar devam ederken ergen
sosyallik arzusunu kaybederek kendi kabuguna ¢ekilir. Bu duygularin varlig1 ergende oto
kontroliin ve vicdanin gostergesidir. Bu pencereden bakildiginda sucluluk duygusu bireyi

dogruya ulastirmada 6nemli bir motiftir (Bahadir, 1994).

Genglerin toplum icinde bir konuma sahip olabilmeleri, kabul gérmeleri ve sonraki
gelisim donemlerinde daha rahat ve uyumlu goriinebilmeleri i¢in ahlak ve degerler
egitimi biliylik onem tagimaktadir (Giirsu, 2011).

2.1.2.5 Ergenlikte Psikolojik Gelisim

Kisilik sozctigii Latincede ki maske anlamina gelen “persona” kelimesinden tiiremistir.

Burger (2006: 21-24), Gordon Allport’ un “insanin en ayirt edici Ozelligi onun
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bireyselligidir. Onun gibi bir kisi diinyaya asla gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.”
sOziine atifta bulunarak psikologlarin kisilik taniminda tam bir uzlas1 i¢inde olmadigini,

bu nedenle tanimlama yapmanin ¢ok zor oldugunu séylemektedir (Burger, 2016; Girsu,
2011).

Ciiceloglu ise kisiligi “bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,

yapilagmis ve tutarli bir iliski bi¢imidir” diye tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 2006).

Kulaksizoglu'na gore kisilik, “bir bireyi digerinden ayiran biitiin farkl 6zellikleri onun
kisiligidir, bireyin psikolojik ve sosyal davraniglarinin tiimiine verilen bir addir. Ayni
zamanda bir kisinin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi1 durumudur” (Kulaksizoglu,

1998).

Ergenlik bireyin kimliginin olusumunda en 6nemli dénemdir. Birey ergenlige girmesi ile
beraber ¢cocukluk doneminden ¢ikarak yetiskinlik ¢agina dogru adim adim ilerlemektedir.
Ergenlik doneminde bireyin kisiligi gelecek hayatina yon verecek ve devamlilik
saglayacak sekilde olusmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde kisilik iki farkli gelisim
icerisindedir. Bir yandan ergen kendi varliginin farkina varirken bir yandan da
cevresindekilerin goriis ve kanaatlerine karsi asir1 derecede ilgilidir. Bu ikili etkilesimin
sonucunda ergenin benlik bilinci de gelisimini siirdiirerek, olugsmaya baslamaktadir.
Ergen birey cocuklugundan farkli olarak kimligini bulabilmek icin bagkalarina bagh
olmaktan kaginarak, insanlar1 anlamaya ve iligkilerinde serbest olmaya caligsmaktadir.
Bununla birlikte kisiligini ortaya koymak icin kendine bir model ararken bu model i¢in

dis destege de ihtiya¢ duymaktadir (Bahadir, 1994).

Kula (2001) ergenlik donemindeki kimlik arayisinin bu donemdeki fiziki, ruhsal
degisimler ve bagimsizlik arayist ve sosyallesme isteginden kaynaklandigini ifade

etmektedir.

21251 Kimlik Karmasasi

Erikson’a gore ergenlik doneminin en onemli problemi kimlik arayisidir. Ona gore
ergenlikte kimlik krizi yasamak normal bir gelisimin parcasidir. Erikson psikososyal
gelisimi sekiz evreye aymrmis ergenlik donemine denk gelen evreyi ise “kimlik

kazanmaya kars1 rol karisiklig1” olarak adlandirmistir.

Bu donemde, birey ¢ocukluk kimliginden c¢ikarak yetiskinlik kimligine gecmekte ve

ortaya birgok sorumluluk ve problem ¢ikmaktadir. Kimlik krizi de bunlardan birisidir.
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Geng bu donemde anne babasiyla ¢atigsmalar yasamakta, kendisine bir model aramakta ve
daimi bir kimlik arayisi icerisindedir. Bagimsiz ve yeterli bir kisilik ve kimlik

gelistirmediginde ise rol karigiklig1 ortaya ¢ikmaktadir (Karacoskun, 2019).

Erikson psikososyal gelisim kuramini asamali olusum (epigenetik) ilkesine
dayandirmaktadir. Erikson, kademeli olusum ilkesinin bir kisinin psikolojik ve sosyal
gelisimine uyarlanabilecegini ifade etmektedir. Ona gore, her bir evre basar ile
tamamlanmadan diger evreye gegis basarili olmayacaktir (Akgiines, 2019).Birey
gelisiminin her bir evresinde psikososyal bir kriz yasamaktadir. Bu krizlerin herhangi bir
evrede gerektigi gibi ¢oziilmemesi bir sonraki evrede gelisimin Oniinii tikayacaktir
(Dingel, 2006). Erikson (1968)’a gore, kimlik gelisimindeki basarili sonuglar, ergenin
kesfetme ve kararlilik siireci ile ilgilidir. Bu kesfetme ve kararlilik siirecine moratoryum
denilmektedir. Moratoryum ergenin gelecekte ne olacagina karar verme asamasinda
kendini dinledigi derinlemesine diisiindiigii donem olarak adlandirilabilir. Bu donemde
ebeveynler ergenin higbir sey yapmadigini diisiiniirken ergen gelecekteki planlarini 6l¢iip

bigmektedir.

2.2 Dindarhik Kavrami
2.2.1 Din

Din insanlik tarihinin bagindan itibaren var olan bir olgudur. Bu yoniiyle ilk insandan
buyana var olmasi bakimindan gegmisten giiniimiize kadar tarihin her doneminde bir¢ok
farkli din tanimi yapilmigtir (Turan, 2017, s. 96). Insanlar her zaman kendilerinden yiice
bir seye inanmak istemiglerdir, bu bazen bir hayvan bazen bir ruh bazen bir gezegen bazen
tabiatiistii varliklar olabilirken bazense kendilerinin duyulariyla ulagsamadiklart ylice bir
gii¢ olmustur. Kitleleri, ytlizleri ve milyarlar1 bulan dinlerin oldugu diinyada bir¢ok farkli
din taniminin olmasina ve tek bir tanimda uzlasinin olmamasina sasirmamak gerekir.
Literatiire baktigimizda bir¢ok sosyolojik kavram gibi dinin bireyden bireye gruptan
gruba ne ifade ettigine bagli olarak farkli tanimlar yapildigi goriilmektedir. Dinin bu genis
kapsam alanindan dolay1 yapilacak tanimlarin higbir dini digta birakmamasi, dinlerin
metafizik yonilinii anlatacak sezgi ve hikmete sahip olmasi ve toplumsal hayattaki
varligini, bireylere etkisini, agiklayan kapsayict bir tanim vermesi beklenmemektedir.
(Turan, 2017, s. 96). Akademik ¢evrenin din tanimi lizerine uzlastig tek nokta dinin kesin

tek bir tantminin yapilamayacagidir (Hokelekli, 2020, s. 69).
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Etimolojik olarak din kelimesi incelendiginde Arapc¢a deyn kdkiinden geldigi isim veya
masdar oldugu kabul edilir. islam alimleri din kelimesinin ceza, miikafat, tutulan yol,
hesap, gibi anlamlara geldigini ifade etmislerdir. Zebidi din kelimesinin yirmiden fazla
manasi oldugunu ifade ederken Miitercim Asim Efendi otuzdan fazla anlami oldugunu
ifade etmistir (Ttmer, 1987, s. 312). Tiirk¢e de din kelimesinin anlami Tanriya, dogatistii
giiclere, cesitli kutsal varliklara inanmay1 ve tapimnmay1 sistemlestiren toplumsal bir
kurum olarak ifade edilmistir (TDK, 2024). Din kelimesinin Ingilizce karsilig1 ise
religion” ifadesidir (Bezmez vd., 2008, s. 142) Religion ifadesinin kokiine inildiginde
tekrar tekrar okumak , vazife edinmek , yapmak anlaminda olan ve negligere kelimesinin
zidd1 olan relegere kelimesinden tiiredigi goriilmektedir (Ttimer, 1987, s. 217). Genel
olarak her dini kiiltliriin din kavramini ifade etmek i¢in kullandigi kelimelerin ortak
noktasinin “yol, adet, inang, bag, kulluk” gibi anlamlar oldugu goriilmektedir. Dinlerin
din kavraminin tanimi konusunda birlestigi ortak noktalara bakildiginda bu kelimelerin
cogunlukla insanin i¢sel yasantilarini ve etkileri bireyin davranislarina tezahiir eden koklii

ve evrensel bir fenomeni ifade ettigi gortlir (Ttmer, 1987, s. 317).

Insan siirekli bir anlamlandirma cabasindadir. Bu anlamlandirma ¢abasi sayesinde
bilimde ve diisiincede ilerleyebilmistir lakin bu alanlarda ki ilerleme onun anlam
arayisina tam olarak cevap verememistir. Insan anlam arayisin1 aydimlatici tatmin edici
cevaplart dinde bulmustur. Din daima insanlarin hayatina anlam katmis insanlara umut
ve giiven vermistir (Kimter, 2008, s. 99). Dinler biitlin topluluklarda insanlarin bu
diinyada var olma amaglarina ve hayatin anlamini bulmasinda yol gostericidir. Din insan
hayatinin bu kadar merkezinde oldugundan dolay1 daima ilgi ¢eken ve arastirilan
konularin basinda gelmis bir¢ok disiplin dini tanimlama ¢abasina girmistir. Bu ¢ercevede
din psikolojisi ¢ergevesinde de dini tanimlamaya yonelik birgok girisimin oldugu
soylenebilir. Ancak psikologlarin din i¢in 6nerdikleri gesitli tanimlardan bazilari kitleler
tarafindan kabul gormiisken bazilart da kabul gérmemistir. Unlii psikologlarin din

tanimlarina bakildiginda;

William James dini kisinin tanr1 olarak kabul ettigi sey her neyse onunla ilgili olan duygu,
tecriibe ve davraniglari olarak tanimlamistir. James’in din anlayisindaki en 6nemli nokta

bireyin dini tecriibeleridir (Ayten, 2017, s. 18).

Freud ise dini ¢aresizlik sonucu ortaya ¢ikan bir ¢ocukluk nevrozunun tekrari olarak
goriir. Hayattaki tehdit edici giliglere karsin nasil ki ¢cocuk babasina giivenerek babasina

hem hayranlik hem de korku duymussa ayni nevrozu tanr1 konusunda da yasar (Fromm,
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2019, s. 22). Freud totem ve tabu adli eserinde dini bir nevroz olarak gordiigii gibi
ibadetleri de saplantili (obsessive) davranislara benzeterek mantiksiz saplantili ritiieller

olarak ifade etmistir (Kose, 2019, s. 66).

Jung dinin yaraticis1 olmaktan ¢ok kurbani olan insani kavradigini ve kontrol altina

aldigin1 soyler (Jung, 2017, s. 7).

Hiimanist bir ¢er¢evede din hakkindaki goriislerini agiklayan Fromm ise dinin temel
gorevinin insanin gelisimini desteklemek ve kendisini gergeklestirmek i¢in insana
pencereler agmak oldugunu ifade etmistir. Fromm’a gore din herhangi bir topluluk
tarafindan benimsenen ve paylasilan, bu gruba ugruna kendini adayabilecekleri bir hedef

ve ortak bir davranig sekli sunan bir sistemdir (Fromm, 2019, s. 39) .

Frankl ‘a gore ise din nihai bir anlam arayisidir. Bu arayis insanlarin temel psikolojik
motivasyonu olup din vasitasiyla tatmin edildiginde dindar insanlarin hayati

anlamlandirmasi daha kolay olmaktadir (Ayten, 2017, s. 161).

Erikson dini kendi sistemlestirdigi gelisim evrelerine dayanarak agiklamig ve temel
giivene kars1 giivensizlik evresine dini agidan daha ¢ok 6nem vermistir. O bebegin ilk
yillarda bagimli oldugu kisilerin temel gereksinimlerini karsilamalarinin bebekteki giiven
duygusunun olugmasinda 6nemli oldugunu ve bu donemde annenin bebegine verdigi
huzurun bireyin inancinda tutarli olmasini sagladigini belirterek dini duygularin
olusmasinin da bu donemle ilgili oldugunu ifade etmistir (Giirses & Kilavuz, 2011, s.
155). Yine bireyin dini kimliginin olusumunda ergenlik déneminde gegirdigi kimlik
edinmeye kars1 kimliksizlik evresine de 6nem vermis bu donemde ergenin ailesi ile olan
dini iletisiminin dini kimligin olugsmasinda etkisinin biiyiik oldugunu ve ¢ocugun din ile
ilgi davraniglarini ailesini ve ¢evresini taklit ederek ortaya koydugunu belirtmistir

(Karacoskun, 2019, s. 48).

2.2.2 Dindarhk

Din insan hayatindaki inanma ihtiyacindan dolay1 vazgegilemez bir unsurdur. Sosyolojik
acidan bakildiginda insanmn bu inanma ihtiyacindan kaynakli olarak din, tarihin her
doneminde toplumlarda kendini gostermistir. Din kavramina bagl olarak dindarlik
kavrami ise insanin inanma sekli olarak ifade edilmektedir. Bu ¢ergeveden bakildiginda
dindarligin ferdi dinin ise toplumsal bir olgu oldugu sdylenebilir (Diizgiin, 1997, s. 6).
Din kavramimi agiklarken cekilen giicliikler dindarlik kavramini agiklarken de ortaya

cikmaktadir. Beser; diinyevilesmeyi ele aldigi bir ¢alismasinda dindarligi kisinin inandigi
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dini kendi blinyesinde nasil yasadig1 ve hayatina nasil tatbik ettigi olarak ifade etmektedir.
Kisi inandig1 ve kutsal saydig1 dinin emir ve yasaklarina uyarak hayatina bu yonergeler

ekseninde yon vermektedir (Beser, 2011, s. 28-29).

2.2.3 Dindarhgin Boyutlar:

1960 oncesinde kadar dindarlik tek boyutlu olarak ele alinarak g¢aligmalar batida,
toplumun dindarlik algisy, kiliseye gitme siklig1, dua etme, incil okuma, kutsayici eylemle
katilma gibi tek boyut iizerinde yapilmistir (Altinsu Sonmez, 2016, s. 557). 1960
sonrasinda ise dindarlik Fukuyama, Lenski, Glock ve farkli bir¢ok isim tarafindan ¢ok

boyutlu olarak ele alinmaya baslanmistir (Turan, 2017, s. 115)

Dinin insan hayatindaki vazgecilemez varligi aragtirmacilari din iizerine arastirmalar
yapmaya sevk etmis ve bu arastirmalarda dindarligin 6l¢iilebilmesi 6nemli bir yer
tutmustur. Diinyada pek ¢ok farkli din olmakla birlikte bu dinler ve baglilarinin hayatlar
incelendiginde dindarligin tek bir alan da faaliyet gostermeyip kendisini bir¢ok alanda
hissettirdigi goriilmektedir. Bu yiizdendir ki dindarligin boyutlara ayrilmasi ve bu

boyutlarin incelenmesi saglikli veriler elde edebilmek adina daha kolay bir yol olmustur.

Dindarlik tek bir alanda sinirlt kalmay1p kendisini pek ¢ok alanda ifade etmektedir. Farkl
dinlere inanan kisilerin dindarliklarini din paydasinda degil de dindarligin kendini ifade
ettigi aciga vurdugu alanlarda, boyutlarda incelemek daha kolaydir. Din psikologlari
dindarlig1 incelemek icin pek cok c¢erceve ve smiflandirmalar olusturmuslar ilk
zamanlarda sadece dindarlig1 ibadet boyutunda incelerken daha sonra agirlikla Glock ve
Stark’ 1n bes boyutlu siniflandirmasina gore incelemeye baslamiglardir (Hokelekli, 2010,
s. 33).

Konuyu daha agik bir hale getirmek i¢in diger boyutlar incelendiginde Ninnian Smart’in
dindarlig1 alt1 boyutta inceledigi goriilmektedir. Smart dinin sadece gozle goriilebilen
yani ibadetler ve ibadethaneler gibi kutsal mekanlar1 incelemekle anlagilamayacagini bu
ibadetleri yapan mimari eserleri ortaya koyan kisilerin dini hayatlarin1 derinlemesine
inceleyerek anlagilabilecegini ifade etmistir. Buradan hareketle dini yasantinin gozle
goriilen ve goriilmeyen taraflarinin oldugunu dini yasantinin soyut taraf ve somut taraf
diye ikili bir siniflandirmaya tabi tutulabilecegini sdylemis ancak konunun derinliklerine
niifuz edebilmek adina daha kapsamli bir boyutlandirmaya ihtiya¢c duyulacagim

sOyleyerek altil1 bir boyutlandirma yapmustir.
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Tecriibe ve Duygu Boyutu; tecriibenin dinlerin olusum ve gelisiminde biiyiikk 6nemi
vardir, tecriibe ve duygular dinin boyutlarini besleyen kaynaklardir. Duygusuz ritiieller
ve duyuldugunda harekete gecirmeyen hikayelerin etkisi ve giicli yoktur. Dinin énemli
boyutlarindan biri insanin i¢ diinyasinda olusturdugu canliliktir. Diger bir deyisle insanin

i¢ diinyasini harekete gegirmeyen iman etkisiz ve gii¢slizdiir.

Hikaye ve Mitsel Boyutu; dinle ilgili esas ve ritiiellerin sembolik bir ifadeyle anlatildig1
metinler bulunmaktadir. Bunlara Islam dininde kissa denmektedir. Bu metinlerde asil
amagc bireye verilen mesajdir metinlerin tarihsel gercekliginin inanmis bireyler i¢in bir

Oonemi yoktur.

Ogsretisel ve Felsefi Boyut; doktrinler mitsel boyutu anlamlandirmaya, sistemlestirerek
netlestirmeye ¢alisirlar. Dinin 6greti ve felsefeleri inanan her birey iizerinde ayn1 etkiyi

birakmaz. Bu etkiyi inanan her insanin diisiince kuvveti etkiler.

Etik ve hukuki boyut; gelenek ve din etkilesim igerisinde oldugunda dinin ahlaki boyutu

olusur. Dinler bireyin ahlak yapisinin olusumunda biiyiik bir etkiye sahiptir.

Toplumsal ve Kurumsal Boyut; bir inang sistemini en iyi sekilde toplumdaki yansimasina
bakarak anlasilabilir. Bu boyutta dinin toplumsal yapiy1 etkileyici yapisina dikkat
¢cekmektedir. Smart bu boyutun dinin kurumsallagmig kismi oldugunu ifade etmekte dinin
toplumu ve toplumu ayakta tutan kurumlarin ayrilmaz bir pargast oldugunu

sOylemektedir.

Maddi Boyut; tanr1 askin bir varlik olmakla birlikte dinin maddi tezahiirleri inananlarin
kendilerini ona yaklagmis olarak hissetmelerinde onemlidir. Dinin maddi boyutuna
ibadethaneler, dini motifler tasiyan kiyafetler ve eserler 6rnek verilebilir (Kayiklik, 2006,

5. 492).

Allport daha farkli bir yaklasimla dindarlig1 i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii olmak tizere ikiye
ayirmis dinini igsel olarak yasayan bireyin dinini yasadigini fakat dis giidiimlii bireyin
dinini kullandigini ifade etmistir. Glock bu ayrima itiraz ederek bu konuda i¢ giidiimlii ve
dis glidiimlii ifadelerinin bireyin dindarligin1 yansitmadigini davraniglarini giidiiledigini
belirtmistir (Kayiklik, 2006, s. 495). Batson ve Ventis ise dindarlig1 ara¢, amag, arayis
olarak {i¢ boyutta ele almistir. Ara¢c ve amag boyutlart Allport ’un i¢ giidimlii ve dis
glidiimlii boyutlandirmasi ile ortiisiirken arayis boyutu askin varlik ve yaratilisa dair
sorular1 ele almaktadir (Kayiklik, 2006, s. 495). Hiigel’ de dindarlig1 geleneksel, gercekgi

ve sezgisel denilebilecek bir boyutlandirmaya tabi tutmustur.

20



Dinimizde ise dindarlik iman, ibadet, ahlak boyutlarinda ele alinmig ve bunlardan olusan
bir biitiin olarak kabul gérmiistiir. Bunlardan biri olmadan bireyin dindarliginin saglikli

olamayacag1 agiktir.

Psikologlarin boyutlandirmalari incelendiginde ¢ogunlukla dini boyutlar1 ve dindarligin
boyutlarint bir arada ele aldiklar1 goriilmektedir. Bunlarin aksine Glock sadece
dindarligin boyutlarini ele almis ve bireyin dindarliginin tam olarak anlasilabilmesi i¢in
genel olarak dindar olabilecegi farkli cercevelerin dikkate alinmasi gerektigini

belirtmistir (Kayiklik, 2006, s. 493).

Inan¢ Boyutu; inanmis birey inanmis oldugu dinin tiim dgretilerinin dogru olduguna
goniilden inanir. Her dinin inananlarina sundugu birtakim inang esaslart vardir bunlar
dinler arasinda farklilik gostermekle birlikte ayni din catist altinda da farkliliklar

gosterebilmektedir.

Dinsel Uygulama Boyutu; dinlerin ibadet boyutudur. Ibadetler inamlan askin varhiga
itaati, ona yakinhig1 rizasim kazanmay 6fkesinden korunmay: saglar. Ibadetlere olan

diiskiinliik bireyin dindarligin1 ve imaninin samimiyetini gosterir (Hokelekli, 2010, s. 33).

Tecriibe Boyutu,; askin varlikla iligkisi olan bireyde bu bagliliga bagl olarak degisik
duygular ve sezgiler ortaya ¢ikmaktadir. Dini tecriibe denilen bu duygularin birgok ¢esidi
bulunmakla birlikte bazi topluluklar dindarligin bu kismina 6nem verebilirken bazi
topluluklar ise dinin ibadet ve ahlak kismina dnem verebilmektedir(Hokelekli, 2010, s.
34).

Bilgi boyutu; inanan bireyler kendi dinlerinin kural ve esaslarin1 bilmektedirler. inang ve
bilgi boyutu yakindan iligkilidir ¢linkii inanmak i¢in bilgi gerekmektedir ancak inang
bilgiyi takip etmez bilgi de her zaman inanca bagli degildir. Birey bilmeden anlamadan
inanabilir. Kisinin bilgisi ne kadar olursa olsun dindarlikla taglandirilmadig siirece dini

olarak bir anlam ifade etmez (Kayiklik, 2006, s. 493).

Etki Boyutu; dindarlik hayatin tiimiinde her alaninda etkilidir. Gerek toplumsal
davranislar, beslenme aligkanliklari, beden ve ruh saghigi gerekse kisilik yapisi lizerinde
etkileri goriilmektedir(Hokelekli, 2010, s. 34). Bu etkilerin yogunlugu ve kapsayiciligi
bireyin dindarlig1 ile dogru orantilidir(Kayiklik, 2006, s. 493).

2.3 Sucluluk
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9 <6

Sug kavram1 TDK Tiirkge sozliikte “torelere, ahlak kurallarina aykiri davranis”, “yasalara
aykir1 davranig clirlim” olarak tanimlanmakta iken dia su¢ maddesinde “toplumda haksiz
sayilip yazili yazisiz kurallarla yasaklanan ve yaptirima baglanan eylem” olarak ifade
edilmektedir (Boynukalin, 2024). TDK Tiirkge sozliikte sugluluk duygusu ise kisinin
ahlaki, dini kurallar ¢ignedigini sezmesi sonucu bilingli veya bilingsiz olarak kapildig:

ve kendisiyle ilgili deger yargilarini sarsan duygu; sugluluk olarak tanimlanmistir.

Freud su¢luluk duygusunu uygarliklarin gelisiminde biiyiik bir sorun olarak goriir. Freud
kisilere sucluluk nedir diye soruldugunda dindar olmayan kisiler i¢in alinan cevabin “kotii
olarak bilinen bir seyi yaptiginda hissettigi duygu “olarak ifade edilecegini, dindar
kisilerinin cevabinin ise giinah islemek oldugunu ifade etmektedir. Bu cevaplara ek olarak
kotii veya gilinah sayilan bir seyi yapmayip diisiince asamasinda kalmasinin bile kisiyi
sugluluk duygusuna ittigini ifade etmektedir. Freud’a gore id, ego ve siiper egonun
catismast sonucunda suc¢luluk duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Bu c¢atisma sonucunda
bireyde gerilim ortaya c¢ikmakta bu gerilimle beraber su¢luluk duygusu kendini
gostermektedir. Freud psikoseksiiel gelisim kuraminda da g¢ocugun karsi cinsteki
ebeveynine duydugu cinsel arzunun sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu ifade etmektedir (Freud, 2000).

Vergote suclulugu dini baglamin disinda, ortaya ¢ikan bir durum olarak nitelemistir
(Vergote, 1999, ss. 85). Horney ise su¢luluk duygusunu, bireyin ayiplanma korkusu ile
ortaya ¢ikan bir duygu olarak ifade etmektedir (Horney, 2019).

Sugluluk duygusunun toplumsal hayatta ve ikili iliskilerde olumlu etkileri bulunmaktadir.
Lakin bireyin asir1 sugluluk duygusu iginde bulunmasi veya bunun kroniklesmesi
sonucun da sosyal ve duygusal iliskilerde uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir
(Cirhinlioglu & Giiveng, 2011)

Sucluluk duygusu, bireyi ahlaki olarak dogru kabul edilen davraniglar1 gerceklestirmeye,
kotli ve yanlis kabul edilen davraniglardan ise kaginmaya motive eder. Bireyin olumsuz
0z degerlendirmesi sonucu olusan kendilik bilincine dayali bir duygudur. Sucluluk
duygusu davranis iizerine odaklanan, bireyin hatalarindan kaynaklanan sikinti stres
duygusu olarak tanimlanabilir. Su¢luluk duygusu kisinin davraniglarina iliskin olumsuz
duygular ve degerlendirmeleri barindirmaktadir. Kisi  sucluluk  durumunda
davraniglarinin baskalar iizerinde nasil bir etki biraktigina asir1 derecede ilgilenmektedir.

Orta seviyede bir su¢luluk duygusu insani1 daha ahlakli, korumaci ve sosyal sorumluluk
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sahibi bir insan yapmaktadir. Sugluluk duygusu toplumdaki sosyal varolus a¢isindan
Oonem tasimaktadir en erken sekiz yas dolaylarinda ortaya ¢ikmaktadir (Tangney &
Dearing, 2004).

Sucluluk duygusu psikolojik arastirmalarda yikici etkilerinin yaninda yapici etkilerinin
de tartisildigi bir duygu olmustur. Makul boyutlardaki sugluluk duygusu, bireyi toplumda
kabul gormeyen davraniglari ortaya koymaktan alikoyarak toplumsal agidan uyumlu
davraniglara yonlendirebilir. Hoffman sug¢luluk duygusunun bireyi hatali davranisin
telafisine ve olumlu sosyal davranisa yonlendirdigini sdylemektedir (Dost & Yagmurlu,

2006).

2.3.1 Pismanhk

Pigsman kavrami Tiirk¢e sozliikte “yaptigt bir isin veya davranisin olumsuz sonucunu
gorerek iizlilen, nadim” anlamima gelirken pismanlik, “pisman olma hali, nedamet”
anlamma gelmektedir. Pigsman terimi, Psikoloji Sozligii’nde, “genellikle, kisinin
gecmiste yaptig1 bir davranisi, farkli yapsaydi ya da olaylar daha farkl gelisseydi, isin
daha iyi sonuglanabilecegine dair duygu” olarak geger. Zeelenberg pismanlig: “farkli bir
sekilde davrandigimizda durumun daha iyi olacagini diisiindiigiimiiz ya da fark ettigimiz
zaman hissettigimiz olumsuzluk hali” seklinde tamimlamaktadir (akt. Ozdemir &

Diizgiiner, 2020)

Pismanlik duygusu bazen bir tercih sonucu ortaya c¢ikabilecekken bazen ise tercihte
bulunulmadig i¢inde ortaya ¢ikabilir. Iginde bulundugu durumun daha iyi olabilecegini
anlayan birey, pismanlik yasamaya basladiginda verdigi karari tekrar diisiiniir ve hayal
giicliyle olayin tekrar yasanmasini1 ve bulundugu durumun degismis olmasini ister. Bu

siire¢ uzadikga da bireyin pismanliginin siddeti artar (Ozdemir & Diizgiiner, 2020).

2.3.2 Giinahkarhk

TDK Tiirk¢e sozliikte giinah “ dini bakimdan su¢ sayilan is veya davranig, vicdani

3

rahatsiz eden kotii davramig” ,giinahkar “ giinah islemis kimse” giinahkarlik ise

“glinahkar olma durumu” olarak ifade edilmistir.

Gegmisten gliniimiize tiim dinlerde giinaha dair pek cok agiklama yapilmistir. Tiim bu
aciklamalarin ortak noktasi ise “kutsala karsi islenen hata, diizenin bozulmas1 ve ilahi

emirlerin ihlal edilmesi” dir (Kahraman, 2007).
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Sucluluk duygusu bir dine, din otoritesine veya Tanri’ya yonelik hissedildiginde
giinahkarlik duygusu veya dini sugluluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Giiler, 2007).

Giinahkarlik duygusunu sugluluk duygusundan ayiran nokta insanin davranisinin ahlaki
ve toplumsal normlarin iistiinde bir normla ¢atismasidir. Kisinin vicdaninda davranisi ve
dini inanci1 catistiginda giinahkarlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Ozdemir & Diizgiiner,
2020).

24  Kontrol Odag:

Rotter 1966 yilinda kontrol odagi kavramini ilk gelistiren kisi olmustur. Rotter kontrol
odag1 kavramini aciklamak ig¢in insanlarin olumlu motivasyon aramaya nasil tesvik
edildigini ve olumsuz motivasyonlardan kagindigini belirten ampirik etki yasasini
kullanmigtir (Rotter, 1966). Pekistirme kavrami da Rotter ’in kontrol odagi kavramini
aciklamaya yardimct olmustur. Pekistirme, bir davranisin tekrarlanma olasiligini artiran
veya eksilten bir uyaricidir. Pekistirme 6diil seklinde oldugunda ayni davranisi tekrar
sergilemekte birey daha rahat ve hevesli olmakta, pekistirme ceza seklinde oldugunda ise
birey davranisi tekrarlamakta isteksiz ve ¢cekingen bir tavir gdstermektedir. Rotter’a gore
bireyin kontrol odagi pekistireclerin kontroliine iliskin beklentilerin genellestirilmesidir.
Kontrol odagmin iki boyutu vardir birincisi kiginin basina gelenlerin kendi kontrolii
icinde oldugunu diisiindiigii boyut ikincisi ise basina gelenlerin kendi disinda gelistigine

inandig1 boyuttur (Rotter, 1966).

2.4.1 Kontrol Odag ile lgili Kuramlar

Kontrol odagi kavrami Julian Rotter’in sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde sekillenmis
bir kavramdir. Bu yiizden kisaca sosyal 6grenme kuramina da deginmek gerekir. Sosyal
o0grenme kurami O6grenme kuramlarindan biri olmakla beraber davranis¢i kuram ve

biligsel kuramdan ayrildig1 noktalar vardir.

Davranis¢1 kuram, 6grenmenin temelini, ¢evresel uyaricilar ve bu uyaricilarin sonucunda
ortaya ¢ikan tepkiler arasindaki iliski olarak agiklar. Bu ylizden sadece gozlenebilir
davraniglar1 inceleyerek insanin anlasilabilecegini, bu davraniglarin olgiilerek ve ayni
sartlar saglanarak yeni bir ortamda, daha Once sergilenen davranigin yinelenme
olasiligmin yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Bu ger¢evede bireyin gelisiminin
ogrenilmis tekrar eden davranislardan olustugu sonucuna varirlar. Insanlar1 anlamak igin

“davranis “onlar i¢in merkez konumundadir. Davranis uyarici tepki iliskisine bagli olarak
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ortaya c¢ikan bir harekettir. Kisiligi uyarict tepki iligskisi sonrasinda ortaya ¢ikan

davraniglar sonucu olusan ruhsal bir yap1 olarak ele alirlar (Sert Agir, 1994).

Bilis kuramcilar1 ise 6grenmenin merkezine bireyin uyaricilart nasil algiladigimi ve
uyaricilari nasil yorumladigin1 koymaktadir. Ayrica insanlarin ge¢mis yasantilarinin
davramglarinin  belirleyicisi oldugunu diisiinmektedirler. Ogrenmeyi uyarici-tepki
baglaminda ele alarak pekistirmenin de bir o kadar 6nemli oldugunu sdyleyen
davraniggilar ile insan1 “uyarici- tepki” basit kalibiyla agiklamanin yetersiz oldugunu
soyleyen bilis kuramcilarinin goriisleri Rotter’in Sosyal Ogrenme Kuraminda birlesmistir

(Sert Agir, 1994).

Rotter kuraminda bu kuramlardan farkli olarak ¢ogu davranisin anlamli ¢evremizdeki
insanlarla yasadigimiz tecriibelerin zihinsel siireclerle etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini
sOylemektedir (Rotter, 1966). Sosyal 6grenme kuraminda davraniggilarin benimsedigi
o0grenme kurallar1 ve hayvanlar ile yapilan deneylerin insanlar ile benzerlik gosterdigi
kabul edilmekle birlikte, karmasik ve donanimli olan insan davranislarini agiklamada
yetersiz kaldiklar1 ifade edilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda davranisgilarin
insanlara bireysel hayvanlarmis gibi yaklastiklarimi ve 6grenmenin sosyal 6grenme
boyutunu gbz ardi ettiklerini ifade etmektedirler. Ayrica hayvanlar iizerindeki
calismalarla insanlar1 degerlendirmek bir yonden yetersizdir ¢iinkii birgok pekistireg
sosyal boyutludur ve insanlar kendi ¢evrelerini sec¢ebilirken hayvanlar kendi ¢evrelerini
secememekte ve cevrelerindekiler hayvanlarin varlig: ile degismemektedir (Bayrake,

2007).

Giliniimiizde sosyal 6grenme kurami deyince akla gelen ise Bandura’dir. Bandura sosyal
o0grenme kavraminmi bireylerin nasil 6grendiklerini aciklamak i¢in ortaya koymustur.
Bandura’nin ileri stirdiigii sosyal 6grenme kuramina gore insanlar hayatlarinin akisinda
aktif katilimcilardir, ¢evresel etmenlerin yonlendirdigi beyin mekanizmalarin1 sadece
seyretmekle yetinmezler, duyussal motor ve beyin ile ilgili sistemler hayatlarina yon ve
anlam katan amaclar1 basarabilmek icin kullandiklar1 araglardir ( Bayrakei, 2007).
Bandura’nin kuramimi Rotter’in kuramindan ayiran en Onemli 6zellik Bandura’nin
“modelden ya da ikinci elden 6grenmeye” verdigi 6nemdir. Bandura ’ya gore bagkalarinin
odillendirilirken veya cezalandirilirken goézlemlenmesi bireyin daha sonra kendi

davraniglarin1 degerlendirmesinde etkili olacaktir (Sert Agir, 1994).

2.4.2 Rotter’ in Kontrol Odag: Yaklasim
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Rotter’a gore insan, hayatina etki eden, hayat deneyimlerini etkileyebilme giiciine sahip
bilingli bir varliktir. Ayn1 zamanda insan hayatini etkileyebilen bagka seylerde vardir.
Buna dis uyaricilar ve pekistiregler 6rnek verilebilir. Bireyin kisiligi, kendisi ile ¢evresi
arasindaki iligkiyi temsil etmektedir. Bireyin davranisini anlayabilmek icin bireyin
geemisteki ve giiniimiizdeki 6grenme tecriibelerini ve gevresinde bireyin farkinda oldugu,

tepki verdigi uyaricilart géz oniinde bulundurmak gerekir (Bayrakei, 2007).

Beklenti kavraminin Rotter’in Sosyal Ogrenme Kuraminda ki rolii biiyiiktiir. Sosyal
Ogrenme Kuramma gore bireyin davramisi ve sonunda ortaya cikan odill ve ceza
(pekistirici) arasinda bir iligki vardir. Birey ayni davranisi tekrar sergilediginde
pekistiricinin davranisi tekrar takip edecegi beklentisi igerisine girer. Bireyin pekistirici
gecmisi yaptig1 davranis sonucunda ortaya ¢ikan yeni sonucu ne kadar kendi eylemlerine
veya ne kadar baska faktdrlere bagladigi konusunda farklilik gdstermektedir. Iste bu
farklilik kontrol odagi olarak ifade edilmektedir (Rotter, 1966).

2.4.3 Kontrol Odag Tiirleri
2.4.3.1 i¢ Kontrol Odag1

Kisi pekistiregler ile kendi davranislar arasinda bir iligkinin oldugunu algiliyor ise bu kisi
icten(internal) kontrollii bir bireydir. Pekistirecin kendi tutum ve davranislarina,
becerilerine, 6zelliklerine bagli olarak ortaya ¢iktigini diisiinmektedir. Birey belirli bir
durumda pekistiricinin ortaya ¢ikmasini kendi davranisina bagliyorsa benzer bir durum
ile karsilastiginda pekistirici ile 1lgili beklentisi ya yiikselmekte ya da azalmaktadir. Kendi
davranisi ile iligskilendirmediginde ise yani kendi denetiminin disindaki sans, kader, talih
gibi kavramlarla iliskilendirdiginde pekistirici ile ilgili beklentisinde herhangi bir durum
gozlenmemektedir. I¢ ve dis kontrol odaklarini tamamen birbirine zit kutuplar olarak da
ele almamak gerekir. Pekistirici bazen tamamen ug noktalarda olabilirken bazen ise arada
bir yerde kalabilmektedir. Bu yiizden bireyleri tamamen i¢ kontrol odakli veya dis kontrol
odakl diye siniflandirmamak gerekir. (Rotter, 1966).

I¢ kontrollii bireyler ice déniik olmakla birlikte kendi duygu ve fikirlerine daha
odakhdirlar. Kaygi diizeyleri diisiiktiir. Benlik saygilar yiiksektir. Kendilerine zor
hedefler belirlerler, basar1 beklentileri yliksek ve hedefe yoneliktir. Basari motivasyonuna
sahiptirler (Oren, 1991). Distan denetimlilere oranla daha bagimsizdirlar. Kendi hayal
giicleri bilgi becerileri ile yagsamlarini yonettiklerini diislintirler. Daima gii¢ arayist

icerisindedirler ¢evreleri iizerinde egemenlik kurmay:1 severler. Oz yeterlilikleri,
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kendilerini kabulleri ve sorumluluk diizeyleri yiiksektir. Psikolojik sagliklart ve uyum
diizeyleri de yiiksektir. Sosyal iliskilerinde aktif, rahat ve i¢tendirler. Kendi inanglarina
ve degerlerine uygun bir yasam siirerler. Aktif ve miicadelecidirler elde edecekleri odiil
ve cezanin kendi davranis ve kararlarina gore sekillenecegini bilir, kendileri sorumluluk
alirken Dbagkalarma da sorumluluk yiiklerler. Cevrelerini ve geleceklerini
etkileyebileceklerine olan inanglar1 ve akademik basarilar1 yliksektir, yarig ortaminda

kendilerini gosterirler (Giirses, 2007).

2.4.3.2 Dis Kontrol Odag

Dis kontrol bireyin davraniglari ile ortaya c¢ikan pekistirecler arasinda bir iligki
kurmamasidir. Bu durumda birey davramislarinin sorumlulugunu kabul etmez ve
pekistireglerin lizerinde sans, talih, kader ve baska giiclerin etkili oldugunu diisiiniir bu
birey de distan (external) kontrollii olarak adlandirilmaktadir. Bu bireyler davraniglarinin
sonuclarindan dis gii¢leri sorumlu tutarak diizeltmek i¢in hi¢bir ¢caba sarf etmezler. Rotter
bireyin uzun siire kontrol edemedigi bir pekistirici ile karsilasmas1 durumunda giicsiizliik
duygusuna kapildigini ifade etmektedir. Bu durum bireyin sorumlulugu yiiklenmeyerek

durumu dis giiclere affetmesini desteklemektedir (Rotter, 1966).

Dis kontrollii bireyler; kisiler arasi iligkilerde daha disa doniik ve kolayca dis ¢evrenin
etkisinde kalan bireylerdir. Depresiflik, kaygi ve intihar riski oranlar1 daha yiiksektir.
Kontrolii bagkalarina birakarak, yonergelere daha iyi uyarlar boylece arkadaslari ve
yoneticilerle daha uyum i¢inde olurlar. Sorumlulugu cogunlukla kendileri disindaki
bireylere yiiklerler. Basar1 yonelimleri diisiikken, davramis problemleri yliksektir.
Basarisizlik durumunda kendilerini kolayca aklayabilirler ve kendilerini arkaya
atabilirler. Diinyanin onlarin kontroliiniin ¢ok o6tesinde oldugunu ve olaylar
etkileyemeyeceklerini  diigiintirler.  Stresli  olaylarla karsilastiklarinda  olumsuz

duygularindan daha ¢ok bahsederler (Derin, 2019).

Bazi ¢alismalarda kontrol odaginin tipolojik bir kavram olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Boyle bir tipleme Rotter’inda eserinde bahsettigi gibi tamamen dogru olarak kabul
edilemez. Insanlar kesin olarak siz i¢ kontrolliisiiniiz siz dis kontrolliisiiniiz diye siniflara
ayrilabilecek miisaitlige sahip degillerdir. Literatiir incelendiginde goriilmiistiir ki
insanlarin yaslari, egitim seviyeleri, duygu durumlar1 degistikce kontrol odaklar
bulunduklar1 noktadan farkli noktalara kayabilmektedir ¢iinkii insan davranisini etkileyen

birgok farkli etken bulunmaktadir. Bu etkenleri géz ardi ederek kisi bir kez nasil
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kaliplandiysa daima o sekilde kalacak diye kabul etmek bu konu ile ilgili yapilan
calismalara ters diismektedir (Giirses, 2007).

Yukarida da bahsedildigi gibi insanlarin kontrol odaklar1 degisebilmektedir. Yapilan
caligmalarda bireylerin hayatinda islerin yolunda gitmedigi, kotii durumlarla karsilastigi,
umutsuzluga diistiigii zamanlarda dis kontrole dogru kayip kendilerini aklama, kendilerini
durumdan soyutlamaya c¢alisma gibi diisiinceler tasidiklari ifade edilmistir. i¢ kontrole
dogru meyletmek ise bireylerin kendilerini giiclii hissettikleri, kisisel gii¢ ve

yeterliliklerini elde ettigi zamanlarda ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Gtirses, 2007).

Kontrol odagmin olusmasinda etkili olan yapilardan en Onemlisi ailedir. Cocuga
uygulanan agir1 otoriter ve baskict davraniglar gocugun daha ¢ok dis kontrollii olmasina,
cocuga davranislariin sonuglarini agiklayarak ikna edici bir dille yaklasmak ise i¢
denetiminin gelismesine katki saglamaktadir. Yine bagimsizlik duygusu, sefkat, ilgi,
olumlu iligki, tutarli disiplin, destekleyici yardim, kabul gibi davranislar ¢cocugun ig
denetimini beslerken sogukluk, asir1 koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, tutarsiz disiplin

gibi davraniglar dissal kontrolii gelistirmektedir (Giirses, 2007).
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3. YONTEM

3.1  Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir desenle tasarlanmakla birlikte teorik ve alan arastirmasi olarak
temelde iki boliimden olugsmaktadir. Teorik bdliimde dokiiman inceleme yonteminden
yararlanilmistir. Arastirmanin modeli var olan durumu oldugu sekliyle ortaya koymay1
hedefleyen tarama modelidir (Islamoglu ve Almagik, 2016:47). Arastirmada verileri
toplamak i¢in anket tekniginden istifade edilmistir, lic adet Olgek ve gerekli goriilen

demografik bilgi kism1 uygulanmaistir.

Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada demografik degiskenler ile dindarlik, sugluluk ve
kontrol odag1 arasindaki iligki veriler toplanip analiz edilerek sonuglarin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Bunun icin katilimcilara Ok: Dini Tutum Olgegi, Sucluluk Olgegi,
Kontrol Odagi Olgegi ve bagimsiz degiskenlerin yer aldigi demografik bilgi formu

uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

3.2  Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evreni 2023/2024 yillar1 arasinda Trabzon ilinde ortadgretim seviyesinde
egitim goren Ogrencilerdir. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rneklem yontemi ile

secilen 400 6grenci olusturmaktadir.

3.3  Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Bu galismaya 450 (n:450) kisi katilmigtir. Katilimeilardan 50 kisinin cevaplari eksiklikler
barindirdigindan analize alinmamistir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubu igerisinde
217 ki1z (%54.3), 183 erkek (%45.8) dgrenci katilmustir. Ogrencilerin 1517 (%37.8) Fen
Lisesi, 11171 (%27.8) Anadolu Lisesi, 72’si (%18.0) imam Hatip Lisesi, 66’s1 (%16.5)

Meslek Lisesi 6grencisidir.

Caligmaya katilan katilimcilar 13 -18 yas araliginda olmakla birlikte katilanlarin yas
ortalamasi 15 (ortalama 15,76) dir.

Ekonomik durumla ilgili olan soruya katilimcilar rahat harcama yaparim 79 (%19,8),
diisiinerek harcama yaparim 286 (%71,5), temel ihtiya¢larim diginda olduk¢a zor harcama
yaparim 35 (%8,8) kisi cevap vermistir. Hi¢ diisiinmeden harcama yaparim" ifadesi 1 kisi

oldugu i¢in "Rahat harcama yaparim" ifadesi ile birlestirilmistir. "Temel ihtiyaglarimi
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bile zor karsilarim" ifadesini igaretleyen 7 katilimeci ise "Temel ihtiyaglarim disinda

oldukg¢a zor harcama yaparim" ifadesi ile birlestirilmistir.

Katilimeilar “Hi¢ Kuran Kursuna Gittiniz mi” sorusuna “Hi¢ Gitmedim” 31 (%7,8), “Bir Yaz
Gittim” 54 (13,5), “Birka¢ Yaz Gittim” 266 (66,5), “Her Yaz Giderim” 49 (12,3) seklinde cevap
vermislerdir. “Anne babaniz hayatta m1” sorusuna 387 (%96,8) katilime1 evet 13 (%3,3)

katilimet ise hayir cevabi vermistir.

3.4  Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilmcilarin dindarlik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Uzeyir Ok tarafindan
gelistirilen Ok: Dini Tutum Olgegi, sugluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Sucluluk Olcegi
ve kontrol odaklarini belirlemek igin Thsan Dag’mn gelistirdigi Kontrol Odagi Olgegi

kullanilmustir.

3.4.1 Ok Dini Tutum Olgegi

Dog. Dr. Uzeyir Ok tarafindan dini tutumu 8lgmek iizere gelistirilmis sekiz maddeli, besli
likert tipinde bir Ol¢ektir (1-Hi¢ katilmiyorum, 2 -Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum). Yazar 6l¢egi diger dini tutum 6lgeklerinden ayirmak
icin kendi soy ismi ile isimlendirmistir. Bilissel, duygusal, davramssal ve iliskisel olmak
tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Biligsel boyut ile bireyin dinle ilgili goriisiind,
davranigsal boyutla kisinin davranisini dinin ne Ol¢iide yonlendirdigi, duygusal boyutla
kisinin din tarafindan etkilenen duygularinin ne diizeyde etkilendigi 6l¢iilmeye ¢alisilmistir.
fliskisel boyutta ise dinin ana nesnesinin tanr1 olmasindan dolay1r bu madde koyulmus ve
tanrrya yakinlik 6lciilmeye calisilmustir. Biligsel dgeler ters kodlanmustir. Olgege verilen
cevaplara gore Olgekten alinan puan arttik¢a dindarlik diizeyi artmakta dlgekten alinan puan
azaldikga dindarlik diizeyi azalmaktadir. ig tutarlilik puam 81. ve 91. arasinda degismektedir
(Ok, 2011).

3.4.2 Sucluluk Olgegi

Olgek Kugler ve Jones tarafindan 1992 gelistirilmis Miijgan Indzii tarafindan Tiirkce formu
olusturulmustur. Yapilan analizler sonucunda orijinal seklinin Tirkiye Ornekleminde
istendigi sekilde ¢alismadig tespit edilmis bunun sonucunda 35 maddelik ve 3 alt boyutlu
sekli ortaya konmustur. 5°1i likert seklinde olup, durumlu sugluluk, ahlaki sugluluk ve siirekli
sugluluk olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. i¢ tutarhilik kat sayisinin .81 ve .89
araliginda oldugu ifade edilmistir. Olgekten alinan puanlarm yiiksek olmasi sugluluk

diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Akin vd. 2018).

30



3.4.3 Rotter I¢-Dis Kontrol Odag Olcegi

Rotter tarafindan 1966 yilinda bireyin kontrol odaginin i¢sel mi digsal m1 oldugunu 6lgmek
iizere olusturulmustur. fhsan Dag tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. 29 maddeden
olusmaktadir ve iki segeneklidir. 29 madde igerisinden 6 tanesi (1, 8, 14, 19, 24, 27) dolgu
maddesi oldugundan dolay1 puanlanmamaktadir. Diger sorulardan 2, 6, 7, 9, 16, 17, 18, 20,
21, 23, 25, 29. sorularin “a” maddeleri “1” puanken 3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 22, 26, 28.
Sorularin “b” maddeleri “1” puan almaktadir. Boylece 6l¢egi cevaplayan katilimcilar O ile
23arasinda bir puan almaktadir. Yiiksel puanlar katilimcinin dis kontrol odaginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’ de dlcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi fhsan Dag
tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalart iki farkli 6rneklemde
yapilmis ilk 6rneklemde cronbach alpha giivenirlik kat sayisi ise .70 olarak bulunmustur.

Ikinci 6rneklemde ise cronbach alpha degeri .71 dir (Karagdz vd. 2013).

3.5  Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma gergeklestirilirken ilk olarak literatiir taramasi yapilarak konu ve amag
belirlenmistir. Literatiir icerisinde benzer ¢alismalar incelenerek bosluklar1 doldurabilecek bir
calisma yapilmaya c¢alisilmistir. Konunun farkliliklari, zenginlikleri ve sinirliliklar ve diger
ozellikler goz Oniinde bulundurularak konunun cergevesi belirlenmistir. Degiskenler
belirlendikten sonra galisma ergen grup iizerinde yapilmaya karar verilmistir. Aragtirmanin
nicel kismina baslanacagi zaman arastirma konusuna uygun 6lgekler belirlenmis ilk olarak
Sosyal Bilimler etik kuruluna sunulmustur. Sosyal bilimler etik kurulunun 6lgekler uygun
gérmesi ve arastirmaya izin vermesi sonucunda arastirmanin yapilacagi Trabzon ilinde ki
gerekli mercilere bagvurulmustur. Trabzon il milli egitimden ilk seferde izin alinamamustir.
Bunun sebebi arastirma lise 6grencilerine uygulanacagindan egitim 6gretim siiresinin sonuna
yaklagilmig olmasidir. Daha sonra donem basinda hemen tekrar il Milli Egitime basvuru
yapilmis 2023-2024 6gretim yilinda anket formunun &grencilere uygulanabilmesi i¢in izin
alinmistir. Anket formunu 6rgiin kurumlarda uygulamadan once Google form ile veriler
toplanmaya c¢alisilmis lakin veriler 300 yakin bir miktarda kalmis istenilen miktara
ulagilamamustir. Bu veriler de bir talihsizlik sonucu silinmistir. Anket formu arastirmacinin
kendisi tarafindan bizzat okullara giderek katilimcilara uygulanmustir. ilk 6nce anket
formunda, katilimcilarin sosyal-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular ile
dindarlik, sucluluk ve kontrol odag1 dlgekleri sunulmustur. 450 anket formu olusturulmus
formlardan 50 tanesi kismi eksikliklerden dolay1 gecersiz sayilmigtir. Ekonomik durumla
ilgili olan soruya katilimcilar rahat harcama yaparim 79 (%19,8), diisiinerek harcama

yaparim 286 (%71,5), temel ihtiyaglarim disinda oldukc¢a zor harcama yaparim 35 (%8,8)
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oranlarinda cevap vermislerdir. Hi¢ diistinmeden harcama yaparim" ifadesi 1 kisi oldugu
icin "Rahat harcama yaparim" ifadesi ile birlestirilmistir. "Temel ihtiyaglarimi bile zor
karsilarim" ifadesini isaretleyen 7 katilimci ise "Temel ihtiyaglarim disinda oldukga zor

harcama yaparim" ifadesi ile birlestirilmistir.

Aragtirmanin verileri SPSS Statistics SPSS-27 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gérebilmek igin iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-test, iki den fazla gruplu degiskenlerde Oneway
Anova analizi yapilmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii

tespit edebilmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 3.1Normallik Varsayimi1 Analizi ve Giivenilirlik Analizi Tablosu

Kontrol Ok Dini Siirekli Durumlu Ahlaki Ortalama
Odag1  Tutum Sucluluk Su¢luluk Sucluluk Sucluluk

Ortalama 12,3375 3,7588 3,0342 2,9355  3,4767 3,1718
Kisi sayisi 400 400 400 400 400 400
Standart Sapma 3,50060 ,86819 44645 50336 42174 ,30586
Minimum 1,00 1,00 1,50 1,60 2,00 2,03
Maximum 22,00 5,00 4,83 4,80 4,75 4,80
Median 12,0000 3,8750 3,0000 2,8000  3,5000 3,1714
Range 21,00 4,00 3,33 3,20 2,75 2,77
Kurtosis (Basikhk) ,056 ,917 ,637 ,676 ,068 2,513
Skewness (Carpikhik)  -,018  -1,062 ,080 484 -,012 ,268

Tablo 3.1°de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir. Olgeklerin
basiklik carpiklik degerlerine bakildiginda -2, +2 arasinda oldugu goriilmektedir. Yalniz
sugluluk dlgeginde kurtosis degerimiz (2,513) ¢ikmustir. Bazi istatistiklere gore sosyal
bilimlerde bu deger normal dagilim olarak kabul edilmektedir (Kunnan, 1998). Bu da
parametrik testler kullanilabileceginin gostergesidir. Kontrol odagi Olgeginde Tiirk
toplumunda ergenler (Ort. 12,3375) puan elde etmistir. Olgegin medyan1 da (12,000) dir.
Bu da gostermektedir ki katilimeilarin yarist (12,000) den asagi puan almigken, yarisi
(12,000) den yukar1 puan almistir. Olgekten alinabilecek minimum puan 1,00 maksimum
puan ise 22,00 dir. Dini tutum &lgegine bakildiginda 6grenciler ortalama (3,7588) puan
almiglardir. Olgegin medyan1 da (3,8750) dir. Bu da gostermektedir ki katilimcilarin
yarist (3,8750) den asagi puan alirken yarisi da yukarida puan almistir. Olgekten
aliabilecek minimum puan (1,00) iken en yiiksek puan (5,00) dir. Sugluluk dl¢eginde de
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ortalama puanlarinda ve alt boyutlarinda medyan ve ortalamalar birbirlerine ¢ok yakin
degerlerdedirler. Siirekli suglulukta (Ort. 3,0342) iken median (3,0000), durumluk
suglulukta (Ort.2,9355) iken median (2,8000), ahlaki su¢lulukta (Ort. 3,4767) median
(3,5000), ortalama sugluluk puanlarinda ise (Ort. 31718) median (3,1714) bulunmustur.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde 2023/2024 yillar1 arasinda Trabzon’da degisik ortadgretim
kurumlarinda egitim géren 400 6grencinin olusturdugu evren ve 6rneklem iizerinden elde
edilen verilerin analizi bulunmaktadir. Bu baslik altinda kontrol odagi, sucluluk ve
dindarlik arasindaki iliski demografik degiskenler esliginde incelenecek ve hipotezler test

edilecektir. Analizler siirecinde t test, anavo ve korelasyon analizlerine bagvurulacaktir.
41  Katihmcilarin Dindarhk Ortalamasi

Bu boliimde katilimcilarin dindarlik diizeyleri verildikten sonra demografik degiskenlerin
dindarlik {izerinde anlaml1 bir farklilik olusturup olusturmadigina bakilacaktir.

4.1.1 Bireylerin Cinsiyete Gore Dindarhk Diizeyleri

Cinsiyet toplumu etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Bireyin duygu ve diisiincelerinin
olusumunda fitri olarak da etkisi biiyliktiir. Bu bolimde cinsiyetin dindarlik tizerinde

farka yol agip agmadigi ele alinacaktir.

Tablo 4.1 Cinsiyete gore Dindarlik T-test Tablosu

Grup N Ort. Ss. T P
Kadin 217 3,7869 ,79854 3,421 ,001
Erkek 183 3,7254 ,94532

(p<0,001)

Cinsiyet degiskeninin dindarlik agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigina
dair yapilan t-testte erkek veya kadin olmanin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu (p=0,001<0,05) goriilmiistiir. Dindarlik 6lgeginin biitiiniindeki ortalama
verilere gore kiz dgrencilerin (Ort.3,7869) iken erkek 6grencilerinki (Ort. 3,7254) diir.
Buna gore kiz 6grencilerin dini tutumlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Analizlere gore H1: Cinsiyet, dindarlik bakimindan anlamli bir farka yol
acar. Kiz ogrencilerin dindarlik diizeyi erkek 6grencilere gore daha yiiksektir hipotezi

desteklenmektedir.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda cinsiyet ile dindarlik arasindaki iligkiye dair birgok
farkl1 tespit bulunmaktadir. Yapici (2012), 78 alan arastirmasini ele alarak yaptigi meta
analitik ¢alisma sonucunda dindarlik ve cinsiyetle alakali su sonuglara ulagsmistir. Ele

alinan bu c¢alismalarin bulgulariin %51,47 sinde cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli
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bir iligki tespit edilememistir. Anlamh iliski tespit edilen c¢aligmalarda ise %727,94
kadinlar daha dindar, 9%20,59 unda erkekler daha dindar ¢ikmistir. Diger tespitler ise su
sekildedir; kadinlar erkeklere oranla farz ve nafile ibadetleri daha fazla yapmaktadir.
Dindarlik boyutlarina bakildiginda “bilgi” boyutu hari¢ “inang”, “ibadet”, “duygu” ve
“etki” boyutunda kadinlar daha dindar goriilmektedir. Genel dindarliga bakildiginda
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
dindarhiga bakildiginda erkekler daha i¢ glidiimlii kadinlar ise dis glidiimlii olarak tespit
edilmistir (Yapici, 2012).

Atalay 666 kisi iizerinde yaptig1 calismasinda bu c¢aligsmaya paralel olarak dindarlik ve
cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmis lakin bu ¢alismanin zidd1 yonde
erkeklerin dindarlik puanlarinin kizlarin dindarlik puanlarindan daha yiiksek oldugunu

ifade etmistir (Atalay, 2002).

Literatiirde bu calismay1 desteklemeyen sonuglarda bulunmaktadir. Acat ergenler
tizerinde yaptig1 calismasinda cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememistir. Fakat ¢alismasinda kiz 6grencilerin dindarlik puanlari bizim ¢alismamiza
paralel olarak daha yiiksek ¢ikmistir (Acat, 2019). Kavun da 638 ergen iizerinde yaptigi
aragtirmada, dindarlik ile insani degerler arasindaki iligkiyi incelemis ve kizlar ile
erkekler arasinda dindarlik bakimindan anlamli bir farklilik tespit etmemistir (Kavun,
2016). Altun dindarlik ve narsizim {izerine yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet ve dindarlik
arasinda anlamli bir iligki bulamamistir (Altun, 2015). Cetin’in yetiskin bireyler tizerinde
dini tutum ve sugluluk iizerine yaptigi calismasit da yukarida adi gegen c¢alismalari

destekler niteliktedir (Cetin, 2018).

4.1.2 Bireylerin Ebeveynlerinin Hayatta Olma Durumlarina gore Dindarhk
Diizeyleri

Ebeveynler cocuklarin hayatinda 6énemli bir yer tutmaktadir. Cocugu hayata hazirlayan,
dinini 6greten, ¢ocuga rol model olan, karakterinin olusumunu etkileyen en 6nemli
faktorlerden birisi anne babasidir. Bu kisimda anne veya babanin birinin veya her ikisinin

kaybedilmesinin cocugun dini tutumunu nasil etkiledigi él¢iilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 4.2 Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumlarina gore Dindarlik Diizeyleri

Grup N Ort. Ss t P
Ebeveynler Hayatta 387 3,7649 87140 767 443
Ebeveynlerden Biri Hayatta Degil 13  3,5769 77483
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Tablodaki verilere gore (p=,443>0,05) oldugundan ebeveynlerin hayatta olup olmamalari
ile dindarlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ebeveyn (Ort.3,7649) erkek
ogrencilerde ise (Ort.3,5769) ¢ikmistir. Bu da gostermektedir ki ebeveyni hayatta olan
ogrenciler ebeveyni hayatta olmayan Ggrencilere nazaran daha yiiksek bir dindarliga
sahiptirler. Bu analizlere gore H6: Dindarlik diizeyi ebeveynlerin hayatta olup olmadigina

gore farka yol agmaktadir hipotezi desteklenmemektedir.

Literatiirde bu konuya iliskin fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Cigdem (2020) ele aldig:
caligmasinda dini tutum ve anne babanin sag olma degiskeni arasinda anlaml bir iligki
bulamamistir. Fakat babanin sag olma durumu ile dini tutumun bilis boyutu ile arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulmustur. Bu durumda anne babasindan biri
yasayan bireylerin, ebeveynlerinin ikisi de yasamayan bireylerde gore daha yiiksek

dindarlik diizeyine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Cigdem, 2020).

Altun’ un (2015), aragtirmasinda ise dindarlik diizeyleri en yiiksek olan d6grenciler, anne-
babas1 vefat edenler iken; dindarlik diizeyleri en diisiik olanlar ise anne-babasi ayri

yasayan 0grenciler oldugu tespit edilmistir (Altun, 2015).

4.1.3 Bireylerin Ebeveynlerinin Birlikte Yasamalarina gore Dindarhk Diizeyleri

Saglikli bir aile ortaminin birey tizerindeki olumlu etkileri yadsinamayacak bir gegektir.
Aile biitlinliigiiniin oldugu, huzurlu bir aile ortami ¢ocugun gelisimi {lizerinde her
bakimdan olumlu etkilerini gostermektedir. Par¢alanmais aileler de ise her ne kadar ayrilik
siireci ¢ocuklara zarar vermeden gergeklestirilmeye c¢alisilsa da sonraki siire¢ cocuga
zarar vermeden siirdiiriilse de ¢ocugun igerisinde parcalanmis bir ailenin pargas1 oldugu
diisiincesi tim sogukluguyla ortada durmaktadir. Bu kisimda anne babanin ayni cati

altinda olmamasinin ¢ocuklarin dini tutumlarini nasil etkiledigi 6l¢iilmeye calisilmistir.

Tablo 4.3 Ebeveynlerin birlikte yasamalarina gére dindarlik diizeyleri

Grup n Ort. Ss t P
Ebeveynler Birlikte Yasiyor 375 3,7837 ,85773 2,646 ,008
Ebeveynler Ayn Yasiyor 23 3,2935 ,93891

Tablodaki verilere bakildiginda dindarlik ve ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamasi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,008<0,05). Bu da ebeveynlerin birlikte
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yasamasinin genglerin dindarliklar1 puanlar tizerinde pozitif bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda ebeveynlerin birlikte yasadigi genglerin
dindarlik ortalamalarinin (Ort.3,7837), ebeveynleri birlikte yasamayan genglere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen verilere goére H7:
Eslerin birlikte yasiyor olup olmamasi dindarlik diizeyi bakimindan farka yol agar.
Ebeveyni birlikte yasayan ailede yetisen gengler, ebeveyni ayri olan genglere nazaran

daha dindardir hipotezi desteklenmektedir.

Altun (2015), ¢alismasinda bu arastirmayla benzer olarak anne babanin birlikte yasama
veya ayr1 yasama durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Fakat yine
bu caligmaya benzer olarak ebeveyni birlikte yasayan bireylerin ortalama dindarlik
puanlari, ebeveyni ayri yasayan beylerin ortalama dindarlik puanlarindan yiiksek

cikmustir.

Bu c¢alismanin aksine literatiirde anne babanin medeni durumunun birey iizerinde
dindarlik puani agisindan anlamli farklilik olusturduguna dair Cetin ‘in g¢aligmasi

bulunmaktadir (Cetin, 2018).

Freud’a gore Oidipus kompleksi sonlarina dogru ¢ocuklar ebeveynleri ile 6zdeslesirler.
Bu 6zdeslesme siirecinde ebeveynlerinden bir taraftan toplumsal cinsiyete ait rolleri
ogrenirken diger taraftan toplumsal ve ahlaki degerleri de ebeveynlerinden kopyalarlar
(Haspolat, 2022). Kiiltiir aktarimi1 da bu siiregte gergeklesir. Kiiltiirlenme olarak da
adlandirilan bu donemde, kiiltiiriin tiim maddi ve manevi unsurlart bir sonraki nesle
aktarilir. Bu sliregte toplumda kabul goren ve deger verilen dini, manevi ve ahlaki
degerler de geng nesle aktarilmis olur. Toplumun kiiltiir degerlerinin kusaktan kusaga
aktarilmasindaki en 6nemli etken ailedir. Cocugun ilk sosyallestigi kendine ilk rol model
aldig1 kisilerin bulundugu ortamda aile ortamidir. Ailede ¢ocugun her tiirlii ihtiyaci
karsilanmakta, gelecegi i¢in sahsiyetini olusturacak egitim ve kiiltiir verilmektedir. Cocuk
taklit doneminde aile fertlerinde gordiigii ibadetleri ve dini motifli yasantilar1 6rnek alip
kendi de ayni davramiglar1 sergilemek isteyebilir. Kaynagini sevileni taklit etme
psikolojisinden alan bu egilim, ¢ocugun dini hayatinin olugsmasinda olduk¢a nemlidir.
Islam’a gore insan Allah’a inanma egilimi ile dogmakta ve sonrasinda bu egilim anne
babanin katkisiyla yesertilmektedir. Bu durumda aile miiessesinin 6nemi bir kez daha
ortaya ¢gikmaktadir. Birlikte yasayan temelleri saglam bir aile her zaman maddi ve manevi

olarak daha giiglii ve ¢ocuklari i¢in daha verimli bir ailedir (Bagkonus, 2019).
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4.1.4 Bireylerin Egitim Aldiklar1 Ortaogretim Kurumlarina gore Dindarhk
Diizeyleri

Ogrencilerin egitim gordiigii okul tiirlerinin dindarlik diizeyi {izerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu etkinin analiz edilebilmesi dindarlik ve okul tiirii degiskenine
Oneway Anova testi farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iginse

sheffe testi uygulanmustir.

Tablo 4.4 Ortadgretim Degiskenine Gore Dindarlik Diizeyleri

Grup n Ort. Ss F P Sheffe
1.Anadolu imam Hatip 72  4,3299 ,50669 24,246  ,000 lile 2-4
Lisesi 2ile 4
3iled
Arasinda
2.Anadolu Lisesi 111 3,7286 ,83375

3.Mesleki ve Teknik 66 4,0019 ,62653
Anadolu Lisesi

4. Fen Lisesi 151  3,4023 94,471

Okul tiirii ve dini tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir,
(p=0,000 <0,05). Genel olarak ortalamalara bakildiginda sirastyla Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Meslek Lisesine gore, Meslek Lisesi Anadolu Lisesine, Anadolu Lisesi ise Fen
Lisesine gore daha yiiksek dindarlik diizeyine sahiptir. Gruplar arasinda ki anlamli
farkliliga bakildiginda Imam Hatip Lisesi ile Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi arasinda,
Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi arasinda, Mesleki Lise ve Fen Lisesi arasinda anlamli bir
fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin en yiiksek dindarlik
ortalamasina sahip olmasi zaten beklenen bir durumdur. Yaptigimiz analizlere gore H3:
ogrenim goriilen okul tiirli dindarlik diizeyleri bakimindan farka yol agar. Hipotezi
desteklenmektedir. Imam Hatip Lisesi dgrencileri diger lise dgrencilerine gore daha
dindardir. Fen Lisesinin en diisiik puani almasini ise daha ¢ok maddeci, bilimsel bir
tutuma sahip olmalarma manevi tutumlariin diisiik olmasina baglayabiliriz. Anketlerin
uygulanis asamasinda bile sadece Fen Lisesi 6grencilerinde dinin gereksiz olduguna dair

sOylemler isitilmistir.

Literatiir tarandiginda yapilan calismalarin cogunda imam Hatip Lisesi 6grencilerinin

dindarlik puanlarinin diger lise tiirlerine goére daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
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cikmustir. Literatiirde imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerine gore dindarlik
puanlarinin daha yiiksek ¢iktigin1 destekleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Acat, 2019;
Altun, 2015; Bilge & Kula, 2020; Cigdem, 2020; Giirsu, 2011; Kavun, 2016; Kimter,
2008; Ozel, 2003).

Imam Hatip liselerinin dindarlik puanlarinin daima yiiksek ¢ikmasinin sebebi liselerdeki
normal miifredatin disinda din dersleri gormeleri olabilir. Yine imam hatip liselerini se¢en
Ogrencilerin muhtemelen ailelerinin dini hassasiyetlerin yiiksek olmasi c¢ocuklarini
egitirken de bu dini hassasiyetlere dikkat etmeleri bu durumun sebepleri arasinda
gosterilebilir. Dini motivasyonlarinin hem okul ve aile i¢inde hem de arkadas ¢evresinde
destekleniyor olmasi Imam Hatip Lisesi &grencilerinin dindarlik puanlarinin yiiksek

olmasiyla iligkilendirilebilir.

4.1.5 Bireylerin Gelir Durumuna Gore Dindarhk Diizeyi

Ekonomik giiciin giliniimiiz tiiketim diinyasinda bireylerin hayatindaki etkileyici rolii
yadsinamaz. Bu kisim da gelir durumunun dindarlik diizeyini ne kadar etkiledigini test etmek
icin Oneway Anova testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin tespiti igin ise

sheffe testi yapilmistir.

Tablo 4.5 Gelir Durumuna Goére Dindarlik Diizeyleri

Grup N Ort. Ss. F P Sheffe

1.Rahat Harcama 79  3,5601 ,87428 2,763 ,064 Gruplar

Yaparim arasi fark
yoktur

2.Diisiinerek Harcama 286 3,8173 ,85894

Yaparim

3.Temel Ihtiyaclarim 35 3,7286 ,88673

Disinda Zor Harcama

Yaparim

Gelir durumunun dindarlik iizerinde olan etkisine dair (p=0,05>0,064) anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Yaptigimiz analizlere gore H4: Ekonomik diizey dindarlik
bakimindan farka yol agar. Ekonomik durum iyilestikce dindarlik azalir hipotezi

desteklenmemektedir.

Literatiir incelendiginde bu caligmay1 destekler sekilde Ozel (2003), sosyoekonomik

diizey ve dindarlik arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Bu ¢alismaya benzer olarak,
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yaygin olan digiik gelir diizeyinin yliksek dindarlik puanina sahip olmasi tespitinden
farkli olarak, Ozel’in calismasinda da orta gelir diizeyi daha yiiksek dindarlik puania
sahiptir (Ozel, 2003). Dindarlik ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigin1 ortaya koyan birgok ¢alisma bulunmaktadir (Acat, 2019; Altun, 2015;
Atalay, 2002; Cetin, 2018; Giirsu, 2011; Kavun, 2016; Ozel, 2003; Yogurtcu, 2009)

Literatiirde bu aragtirmanin tersi olarak dindarlik ve sosyoekonomik diizey arasinda
anlamlilik bulunan calismalarda bulunmaktadir. Oztiirk ve Yogurtcu ¢alismalarinda
dindarlik ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamlilik tespit etmis, gelir diizeyi arttikca

dindarlik diizeyinin arttigin1 ifade etmislerdir (Oztiirk, 2017; Yogurtcu, 2009).

Altun calismasinda dindarlik diizeyi en yiiksek olan 6grencilerin sosyoekonomik diizeyi
en diisiik 6grencilerin oldugunu tespit etmistir. Dindarlik puanlarinin en diisiik oldugu
Ogrencilerin ise sosyoekonomik diizeyi orta derecede sayilan ailelerin ¢ocuklari oldugunu

tespit etmistir (Altun, 2015).

Sosyoekonomik diizeyin diigsik dindarligin yiiksek oldugu durumlarn disiik
sosyoekonomik diizeydeki insanlarin bu diinyada elde edemedigi seyleri ahiret inanci ve
adaletli bir yaratici diisiincesine siginarak dinlerine daha siki sikiya sarilmalar ile
iligkilendirebiliriz. Peygamberimiz zamaninda da ilk inananlarin alt tabakalarda kisiler
oldugu ifade edilmektedir. Bu durum bu diinyada arzuladigi ancak ulagamadigi nimetler
i¢in bir telafi mekanizmasi olarak Ahiret inancini dolayisiyla dindarligini artici bir faktor
olarak degerlendirebilir. Dindarlik ve sosyoekonomik diizey arasinda bir¢ok farkli yonde
iliski vardir. Bunu dindarligin ¢ok boyutlu yapisi, 6rneklem grubunun farkliligi gibi

nedenlere baglayabiliriz.
4.1.6. Kuran Kursuna Gitme Oranina Gore Dindarhk Diizeyi

Kuran Kursuna gitme oraninin fazlalastik¢a dindarlik diizeyini artacagi herkes tarafindan

beklenen bir sonugtur. Bu kisimda bu test edilecektir.
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Tablo 4.6 Kuran Kursuna Gitme Oranina Gore Dindarlik Diizeyi

Grup N Ort. Ss. F P Sheffe

1.Hi¢ Gitmedim 31 29960 1,06677 16,912 ,000 3ilel
4ile1,2,3
Arasinda

2.Bir Yaz Gittim 54  3,4907 ,98809

3.Birka¢ Yaz Gittim 266 3,8130 ,78820

4.Her Yaz Giderim 49 42423 57871

Kuran Kursuna gitme siklig1 ile dindarlik diizeyi arasinda (p=0,00<0,05) anlaml1 farklilik
bulunmustur. Bu durumda HS5: Kuran Kursuna gitmek, dindarlik diizeylerinde farka yol
acar. Her sene Kuran Kursuna gidenlerin dindarlik diizeyleri digerlerine nazaran daha
yiiksektir hipotezimiz desteklenmektedir. Yine Kuran Kursuna gitme sikligi arttikga
dindarligin aritmetik ortalamasi artmaktadir. Gruplar arasindaki anlamli farkliliga
bakildiginda birka¢ yaz gittim ile hi¢ gitmedim arasinda, her yaz giderim ile diger

gruplarin tiimiinde anlamli farkliliga rastlanmistir.

Turan ve lyibilgin’in dindarlik iizerine olan ¢alismas1 bu calismay1 destekler niteliktedir.
Kuran’it Arapg¢a olarak okuyup anlayabilmenin dindarlik {izerindeki etkisine bakilan
caligmada kurani Arapca okuyup anlayabilenlerin tim dindarlik alt boyutlarinda
anlamlilik diizeyinde fark olusturdugu tespit edilmistir. Dini bilginin nereden alindigina
dair soruda da kuran kursu cevabi aileden sonra ikinci sirada gelmektedir. Kuran’a
yonelik ilginin nerden geldigine dair soruda ise aileden sonra yine kuran kursu

gelmektedir (Turan & lyibilgin, 2018).

Atalay okul disinda alinan din egitiminin bireylerin dindarlik diizeyleri tizerinde anlamli
farklilik olusturup olusturmadigina baktig1 calismasinda anlamli farklilik bulamamastir.
Gruplar arasindaki ortalamalara bakildiginda birinci sirada aile yer alirken ikinci sirada

kuran kursu gelmektedir (Atalay, 2002).

Kuran kursuna gitmenin dindarlik iizerinde aileden sonra bu kadar etkili olmasi bu
calismay1 desteklerken kuran kursuna gitmenin dindarlik tizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Bireylerin dini bilgileri alabilecekleri kaynaklardan biri de kuran
kurslaridir. Bu ¢alismada dini bilginin tam olarak alinabilmesinin veya ne kadar siklikla

alindiginin dindarlik iizerindeki etkisi i¢in katilimcilarin kuran kursuna gitme sikliklar
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tespit edilmeye calisitlmistir. Ulkemizde kuran ve din egitimi ailede verilebildigi gibi

genel olarak kuran kurslarinda verilmektedir.

4.2 Katihmcilarin Sucluluk Ortalamalar:

Bu kisimda katilimeilarin Sugluluk Olgegi ile élgiilen sugluluk diizeyleri ile demografik

degiskenler arasindaki farkliliklar ele alinacaktir.

4.2.1 Cinsiyet Degiskenine gore Sucluluk Diizeyi

Bu boliimde suglulugun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine bakilacaktir.

Tablo 4.7 Cinsiyet Degiskenine gére Sugluluk Diizeyleri

Olgek Grup N Ort. Ss. T P
Kadin 217 3,0975 45634 3,145 002

Siirekli Sucluluk Erkek 183 12,9590 42349
Kadin 217 29521 48678 717 474

Durumluk Sugluluk Erkek 183 2,9158 52301
Kadin 217 34652 41254 597 551

Ahlaki Sucluluk Erkek 183 3,4904 43313
Kadin 217 3,2028 ,31846 2,217 ,026

Sugluluk Olgegi Erkek 183 3,1351 28675

Cinsiyet gruplarina gore sugluk 6lcegi alt boyutlarina bakildiginda stirekli su¢luluk ile
cinsiyet arasinda (p=,002<0,05) anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Durumluk sugluluk
ile cinsiyet gruplart arasinda (p=,474>0,05) oldugundan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ahlaki sucluluk boyutunda da (p=,551<0,05) oldugundan anlaml
farklilik bulunmamaktadir. Genel olarak sucluluk oOlgeginden alinan puanlara
bakildiginda ise (p=0,26<0,05) oldugundan anlamli farklilik tespit edilmistir. Sug¢lulukla
ilgili aritmetik ortalamalara bakildiginda ahlaki sugluluk boyutu hari¢ diger tiim
boyutlarda kiz 6grencilerin sugluluk diizeyi erkek 6grencilere nazaran daha yiiksektir. Bu
durumda HS: Cinsiyet, suc¢luluk bakimindan farka yol agmaktadir. Kadinlarin su¢luluk

puanlar1 erkeklere nazaran daha yiiksektir hipotezi desteklenmektedir.

Literatiir incelendiginde hipotezi destekler baska ¢alismalarda bulunmaktadir. Baskonus
(2019) calismasinda sugluluk ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulmus ve kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore sugluluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
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etmistir (Bagkonus, 2019). Ekinci ve Cetin’de yapmis olduklar1 ¢alismalarinda bu
calismay1 destekler sonuglara ulagsmis, Universite oOgrencileri iizerinde yaptiklar
caligmalarda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sugluluk puanlari daha yiiksek
cikmistir (Cetin, 2018; Ekinci, 2021). Kadinlarin yasamlariin her doneminde erkeklere
oranla sugluluk duygusunu daha ¢ok yasadigin1 dogrular bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir

(Akbag & Imamoglu, 2010; Cirhinlioglu & Giiveng, 2011; Yasa, 2012).

Literatiirde erkeklerin kizlara nazaran daha fazla sucluluk duygusu tasidigina dair
calismalarda bulunmaktadir. Kula (2012) ¢alismasinda erkeklerin sugluluk diizeylerinin

anlamli sekilde kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Kula, 2012).

Elde edilen bulgular {izerinden yola ¢ikilirsa kadinlarin igerisinde bulundugu sosyolojik-
ailevi faktorlerden hareketle “ben hata yaptim” diisiincesine kapilarak sugluluk
hissetmeleri daha kolay olabilir. Tiirk toplum yapisinin erkeklere daha miisamahakar
davranmasi bu sonuglart destekler niteliktedir (Cetin, 2018). Kadinlarin erkeklere nazaran
daha ¢ok sugluluk hissetmesinin sebepleri toplumun kadina bigtigi kaliptan dolayisiyla,
kadinlarin fitratlar1 geregi veya kadinlarin sugluluk duygularimi daha agikar
yasamalarindan kaynaklanabilir. Nitekim bu calismada da kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore siirekli sucluluk puanlart yiiksek ¢cikmustir. Ergenlikle birlikte bireylerin
cinsiyetlerinin daha ¢ok farkina varmalar1 kizlarda utangla birlikte suglulugu pesine
getirebilir, erkeklerde ise bu durum onlarin daha rahat ve serbest davranmalarina ve
yapilan davraniglar sonucunda benliklerini hedef almayarak daha rahat bir tutum
sergileyerek sugluluk duygusu hissetmemelerine sebep olabilir (Cirhinlioglu & Giiveng,

2011; Yapici, 2012).

4.2.2 Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumuna gore Sucluluk Diizeyleri

Bu boliimde ebeveynlerin hayatta olup olmamasinin sugluluk iizerinde anlamli bir

farklilik olusturup olusturmadigina bakilacaktir.
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Tablo 4.8 Ebeveynlerin Hayatta Olup Olmama Durumuna Gore Sugluluk Diizeyleri

Olcek Grup n ort Ss T P

Ebeveynler Hayatta 387 3,0329 ,44993 -,316 752
Siirekli — |
Sucluluk Ebeveynlerin Biri 13 3,0726 ,33746

Hayatta Degil

Ebeveynler Hayatta 387 2,9349 50725  -,133 894
Durumluk " ’
Sucluluk  Ebeveynlerin Biri 13 2,9538 ,38431

Hayatta Degil
Ahlaki Ebeveynler Hayatta 387 3,4766  ,42464  -,035 972

aki

Sucluluk  Ebeveynlerin Biri 13 3,4808 ,33705

Hayatta Degil

Ebeveynler Hayatta 387 3,1710 ,30925 -,285 776
Sucluluk —— ’

Ebeveynlerin Biri 13 3,1956 ,18326

Hayatta Degil

Ebeveynlerin hayatta olup olmama durumu ne genel olarak suc¢luluk ile ne de sugluluk alt
boyutlarinin higbirinde anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu sonuglara goére H13:
Ebeveynleri hayatta olan bireyler ve hayatta olmayan bireylerin sugluluk diizeylerinde
sucluluk oOlgeginden elde edilen puanlar bakimindan fark vardir. Ebeveyni hayatta

olanlarin puani olmayanlara nazaran daha diisiiktiir hipotezimiz desteklenmemektedir.

Literatiir incelendiginde bu degisken ile alakali fazla ¢alisma bulunamamistir. Alp’in
cocukluk travmalar lizerine yaptig1 arastirmasinda anne babanin hayatta olup olmadig:

ve sucluluk arasinda anlamli farklilik tespit edememistir (Aytag Alp, 2019).

4.2.3 Ebeveynlerin Birlikte veya Ayr1 Yasamalarinin Sucluluk Diizeyi Uzerindeki
Etkisi

Bu kisimda herhangi bir nedenden dolayr ayr1 yasayan ebeveynlerin cocuklarmin
sucluluk diizeylerinde bu duruma bagli olarak anlamli bir farklilik olusup olusmadigina

dair analizler.
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Tablo 4.9 Ebeveynlerin Birlikte veya Ayr1 Yasamalarmin Sugluluk Diizeyi Uzerindeki

Etkisi

Olcek Grup n ort. Ss. T df P
Siirekli

Yastyor
Sucluluk

Ebeveynler Ayr Yastyor 23 31763 36107
Durumluk

Yastyor
Sucluluk

Ebeveynler Ayn Yastyor 23 2,9826 AT449

Ebeveynler Birlikte 375 34805 42255 1229 396 220
Ahlaki

Yasiyor
Sucluluk

Ebeveynler Ayri Yagtyor 23 33696 37842
Sucluluk

Yasiyor

Ebeveynler Ayn Yastyor 23 3.2149 21292

Yapilan t test sonucunda ebeveynlerin ayr1 yasamasinin higbir alt boyutta ve genelde
sucluluk ile anlaml1 bir farklilik (p=0,485> 0,05) olusturmadig gériilmiistiir. Bu durumda
H14: Ebeveynleri birlikte yasayan bireyler ve birlikte yasamayan bireylerin sucluluk
6l¢eginden elde edilen puan ortalamalari arasinda fark vardir. Ebeveyni ayr1 yasayanlarin
puanlar1 birlikte yasayanlarin puanlarina nazaran daha yiiksektir hipotezimiz

desteklenmemektedir.

Literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili ¢ok fazla ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Cetin
(2018) ¢alismasinda bu ¢alisma ile ayni1 dogrultuda sugluluk ve ebeveynlerin ayri veya
birlikte yasamasi arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Anne, babalarin birbirleri
ile gecinme durumlarinin sugluluk alt boyutunu nasil etkiledigini 6l¢gmek i¢in koydugu
soruda da yine anlamli bir farklilik bulamamistir (Cetin, 2018). Alp’ de ¢caligmasinda anne
babanin birlikte veya ayri yasamasinin sugluluk iizerinde anlamli bir farklilik

olusturmadigini tespit etmistir (Ayta¢ Alp, 2019).
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4.2.4 Kuran Kursuna Gitme Sikhigina Gore Sucluluk Diizeyi

Bu béliimde bireylerin kuran kursuna gitme sikliginin sugluluk ile ne derecede anlaml

farklilik olusturduguna bakilacaktir.

Tablo 4.10 Kuran Kursuna Gitme Sikligina Gore Sugluluk Diizeyi

Olcek Grup n ort. ss. P  Sheffe
1.Hi¢ gitmedim 31 3,3065 ,43268 005 4vel
Ahlaki 2.Bir yaz gittim 54 3,4506  ,48036
) . arasinda
Sucluluk 3.Birkag yaz gittim 266 3,4713 ,39701
4. Her yaz giderim 49 3,6429 ,43435

Yapilan analizlerin tablosu ¢ok yer kapladigi i¢cin buraya sadece anlamli farklilik
olusturanlar alinmistir. Kuran Kursuna gitme sikligi ile stirekli sugluluk, durumlu
sucluluk ve ortalama sucluluk arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ahlaki
sugluluk ve kuran kursuna gitme degiskeni arasinda ise (p=0,005<0,05) oldugundan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Gruplar arasi farka bakildiginda
sadece her yaz giderim ile hi¢ gitmedim diyenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu durumda H12: Kuran kursuna gitme siklig1 su¢luluk dl¢eginden elde
edilen puanlar bakimindan farka yol agar. Kur’an Kursuna giden bireylerin sugluluk
6l¢eginden elde ettigi puan gitmeyenlere oranla daha yiiksektir hipotezi kendisine destek
bulamamuistir. Sugluluk 6l¢eginin sadece Ahlaki sugluluk bakimindan gruplar arasinda
fark ortaya cikarken diger boyutlar ve olgegin tiimii bakimindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit edilememistir (p>.05).

Kur’an kursuna giden ergenlerin kendilerini daha fazla suglu hissetmesi, daha fazla dini
hiikiimleri 6grenmeleri ve kendi yetersizliklerinin farkina varmalari ile sugluluk
puanlarinin daha yiiksek olacag diislinilmektedir. Bu durumla ilgili kiyaslama verisine

ulagilamamugtir.

4.2.5 OKul Tiiriine Gore Sucluluk Diizeyi

Bu boliimde gidilen okulun kisinin sugluluk diizeyi ile anlamli bir fark olusturup

olusturmadigina bakilacaktir.
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Tablo 4.11 Okul Tiiriine Gore Sugluluk Diizeyi
Olcek Grup n Ort Ss F p  Sheffe

1.Anadolu 1mamHatip 72 3,6192 ,32133 4,149 ,007 4vel

Lisesi Arasinda

Ahlaki 2 Anadolu Lisesi 111 3,4595 46137

Sucluluk 3 Mesleki ve Teknik 66 3,4987 ,46742

Lise

4.Fen Lisesi 151 3,4119 ,39881

Yapilan analizler sonucunda siirekli sucluluk, durumlu sugluluk ve ortalama sugluluk ile
okul tiiriinde anlaml1 bir farklilik bulunmamaistir. Anlamli farklilik olmadigindan o kisim
tablo haline getirilmemistir. Ahlaki sugluluk ve okul tiirii arasinda (p=0,007<0,05)
anlamli farklihiga rastlanmigtir. Okul tiirleri arasinda ahlaki sugluluk puanlari aritmetik
ortalamalari birbirine fark yok denecek kadar azdir yine de beklendigi gibi imam hatip
lisesi en yiiksek ortalamaya sahiptir. Elde edilen bu veriler gére H10: Ogrenim goriilen
okul tiirii sucluluk puanlar1 bakimindan farka yol acar. Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
sucluluk puanlart diger lise Ogrencilerine nazaran daha yiiksektir hipotezi

desteklenmektedir.

Bagkonus (2019) yilinda bir¢ok ortaggretim kurumu 6grenci iizerinde uyguladig “ergen
suclulugu ve dindarlik” adli ¢alismasinda imam hatip lisesi 6grencilerinin su¢luluk
puanlarinin diger lise tiirlerine nazaran daha ytiksek oldugunu tespit etmistir (Baskonus,
2019). Kartopu (2016) ve arkadaslarinin yaptigi calismada ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiiltelere gore sugluluk puanlart daha yiiksek ¢ikmistir (Kartopu &
Baskonus, 13-14-15 Ekim).

Dilber’in (2013) Genel, Meslek ve Anadolu lisesi ogrencileri ile gergeklestirdigi
caligmasinda Anadolu Lisesi 6grencilerinin diger liselere gore daha yiiksek sucluluk

puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde okul tiirli ve sucluluk iizerine yapilan ¢alismalarda imam hatip
lisesi Ogrencilerin ¢ogunlukla diger ortadgretim Ogrencilerine nazaran sucluluk
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum imam hatip lisesi

ogrencilerinin daha fazla sugluluk duyacaklar1 eylemleri gergeklestirdikleri anlamina
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gelmez. Aksine daha yogun dini egitim almalarindan ve ailelerinin onlar1 belli bir ¢ergeve
icerisinde yetistirmesinden dolay1 vicdan muhasebelerinin ve Allah’a kars1 kul olarak
sorumluluklarinin farkinda olduklarindan dolay1 sugluluk duygusunu daha yogun

hissediyor olabilirler.

4.2.6 Ekonomik Duruma Gore Sucluluk Diizeyi

Bu boliimde ekonomik durum ile su¢luluk arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina

bakilacaktir

Tablo 4.12 Ekonomik Duruma Gére Sugluluk Diizeyi

Olcek Grup n Ort. Ss P Sheffe
Rahat harcama 79 3,3186 ,43848 001 1ve?2
yaparim

. Arasinda

Ahlaki Diistinerek harcama 286 3,5240 ,40329
yaparim

Sucluluk  Tepmel ihtiyaclarim 35 34476 45288
disinda oldukca zor

harcama yaparim

Yapilan analizlerde sugluluk alt boyutlari ve ortalama sugluluk kategorilerinde sadece
ahlaki sugluluk ve ekonomik durum arasinda (p=0,001<0,05) anlamlilik bulunmustur.
Ekonomik duruma gore aritmetik ortalamalara bakildiginda ¢ok biiyiik farkliliklar
goriilmemektedir. Bu analizlere gore HI11: Ekonomik diizey sucluluk puanlar
bakimindan farka yol agar. Ekonomik diizeyi diisiik ailede yetisen bireylerin ekonomik
diizeyi yiiksek ailede yetisen bireylere nazaran sugluluk puanlart daha yiiksektir
hipotezimiz desteklenmektedir ancak ekonomik durumdaki temel ihtiyaglarim disinda
oldukca zor harcama yaparim alt boyutunda sug¢luluk diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasini

beklerken, diislinerek harcama yaparim kisminda sugluluk diizeyi daha ¢ok ¢ikmustir.

Literatiir incelendiginde sugluluk ve sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiye dair

arastirmalar bulunmaktadir.

Baskonus arastirmasinda bu calismaya paralel olarak ekonomik diizey diistiikce

suclulugun puanlarinin arttigini ifade etmektedir (Baskonus, 2019).

Cetin calismasinda sugluluk ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir fark

bulamamus, gruplar arasindaki ortalamalarda birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir (Cetin, 2018).
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Alp’ de sugluluk ve utang iizerine yaptig1 ¢caligmasinda sugluluk ve sosyokenomik diizey

arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir (Aytag Alp, 2019).

4.3  Katihmcilarin Kontrol Odag Diizeyleri

Bu kisimda demografik degiskenlerle beraber katilimcilarin kontrol odagi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi ele alinacaktir.

4.3.1 Cinsiyetin Kontrol Odagina Etkisi

Kontrol odagi1 temelde bireyin yasantilarinin sorumlulugunu alip almamasi ile ilgilidir.
Bu boliimde cinsiyetin kontrol odagi iizerinde anlamli bir farklilik ortaya koyup

koymadigina bakilacaktir.

Tablo 4.13 Cinsiyetin Kontrol Odag: Uzerinde ki EtKisi

Grup N ort Ss T P
Kiz 217 12,8802 3,62277 3,421 ,001
Erkek 183 11,6940 3,24364

Cinsiyet ve kontrol odagi arasinda (p=0,001<0,005) anlamli bir fark bulunmaktadir. Kiz
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (Ort.12,8802) erkeklerin ortalamasindan (Ort. 11,6940)
fazladir. Bu da gostermektedir ki kiz 6grenciler erkek ogrencilere nazaran daha dis
kontrolliidiirler. Buna bagli olarak H15: Cinsiyet, kontrol odagi puanlar1 bakimindan
farka yol agar. Kadinlar erkeklere gore daha igsel kontrolliidiir hipotezimizde ilk kisim

analizler tarafindan desteklenirken ikinci kistm desteklenmemektedir.

Giindiiz (2017) calismasinda; cinsiyet ve kontrol odagi arasinda anlamli bir farklilik
bulamamustir. Gezgin (2010) suga siiriiklenen ergenler ve denetim odagi iizerine yaptigi
caligmasinda Giindiiz, gibi cinsiyet ve kontrol odagi arasinda anlamli bir iliski
bulamamustir. Sengiider (2006), denetim odag1 ve ruhsal sorunlar arasindaki iliskiye dair
yaptig1 ¢alismasinda bahsettigimiz ¢alismalar1 destekler sekilde cinsiyet ve kontrol odagi

arasinda anlamli bir iligki bulamamustir (Gezgin, 2010; Giindiiz, 2017; Sengiider, 2006)

Demir (2021) ise galismasinda cinsiyet ve kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu kadinlarin erkeklere orana daha igsel kontrollii olduklarm tespit etmistir. Oren
de denetim odag1 ve kendini kabul {izerine yaptig1 ¢calismasinda kadinlarin erkeklerden

daha igsel kontrollii oldugunu tespit etmistir (Oren, 1991).
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Okumusoglu (2015), simnif tekrar1 yapan ve yapmayan ogrencilerin kontrol odagini ele
aldig1 ¢alismasinda, kizlarin digsal kontrol odag1 diizeyini erkeklerin digsal kontrol odag:
diizeylerinden daha diistik tespit etmis, kizlarin i¢sel kontrol odagi diizeylerini, erkeklerin

igsel kontrol odagi diizeylerinden daha yiiksek tespit etmistir (Okumusoglu, 2015).

Erbas (2009), calismasinda erkek 6grencilerin i¢ kontrol odagina, kiz 6grencilerin ise dig
kontrol odagma sahip oldugunu tespit etmistir. Orneklem grubunun tamamina
bakildiginda &grencilerin %53.4> @ distan denetimli, %46,6’s1 igten denetimli tespit
edilmistir. Kiz, erkek her iki cinsiyet grubunda da dissal denetimli bireylerin sayisi, i¢sel

denetimli bireylerin sayisina oranla daha fazladir (Erbas, 2009).

Cinsiyet ve kontrol odagi ile ilgili galismalara bakildiginda tutarli sonuglarin bulunmadigi
dikkat cekmektedir. Ulkemizde erkeklere bigilen roliin ve geleneksel yetistirme
bicimlerinin erkeklere daha riskli davraniglarda bulunmaya serbestlik saglamaktadir.
Erkekler kizlara nazaran daha hosgoriilii ve gevsek yetistirilirken kizlar daha disiplinli ve
aile ortaminda yetistirilmektedir. Bu durum kizlarim daha digsal denetimli olmaya iterken

erkeklerin daha igsel kontrollii olmasina ortam sagliyor olabilir.

4.3.2 Ebeveynlerin Hayatta Olup Olmamasinin Kontrol Odag Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde ebeveynleri hayatta olmayan bireylerin kontrol odaklarinin nasil etkilendigi

analiz edilecektir.

Tablo 4.14 Ebeveynlerin Hayatta Olmasinin Kontrol Odag: Uzerindeki Etkisi

Grup n ort Ss T P
Ebeveynler Hayatta 387 12,3514 3,42885 434 665
Ebeveynler Hayatta Degil 13 11,9231 5,39230

Ebeveynlerin hayatta olup olmamasi kontrol odagi iizerinde anlami bir farklilik
yaratmamaktadir (p=0,665>0,05). Ebeveynleri hayatta olan genclerin akademik
ortalamasi1 (Ort. 12,3514) ebeveynleri hayatta olmayanlara gore daha dissal kontrolliidiir.
Bu durumda H20: Ebeveynlerin hayatta olup olmamalari ile kontrol odagi arasinda
anlamli bir farklilik vardir hipotezimiz desteklenmemektedir. Bu tabloda ele alinan

verileri inceleyen herhangi bir arastirmaya ulagilamamastir.
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4.3.3 Ebeveynlerin Birlikte veya Ayr1 Yasamalarinin Kontrol Odag: Uzerindeki
Etkisi

Bu boliimde ebeveynlerin ayri veya birlikte yasamalarinin kontrol odag tizerindeki etkisi

ele alinacaktir.

Tablo 4.15 Ebeveynlerin Birlikte veya Ayr1 Yasamalarmin Kontrol Odag: Uzerindeki
Etkisi

Grup n Ort. SS. T P

Ebeveynler Birlikte Yasiyor 375 12,3360 3,52973 ,042 ,967

Ebeveynler Ayr1 Yasiyor 23 12,3043 3,16852

Ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamalarinin kontrol odagi iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda H21: Kontrol odag1 ve ebeveynlerin birlikte
veya ayrt yasamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir hipotezimiz

desteklenmemektedir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin bosanmis veya bosanmamis olmasi ile kontrol
odagi arasinda pek fazla ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu ¢alismay1 destekler mahiyette

Gezgin iki grup ortalamasi arasinda fark olmadigini rapor etmektedir (Gezgin, 2010)

Alkis (2016) ise yaptigi caligmasinda anne babanin birlikte veya ayr1 yasamast ile kontrol
odag1 arasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit etmis, ebeveynleri birlikte
yasayan ergenlerin, ebeveynleri ayri yasayan ergenlere gore daha i¢ kontrollii oldugunu

tespit etmistir (Alkis, 2016).
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4.3.4 Kuran Kursuna Gitme Sikliginin Kontrol Odag Uzerindeki Etkisi

Bu bolimde Kuran Kursuna gitme sikliginin kontrol odagi tizerindeki etkisi ele

alinacaktir.

Tablo 4.16 Kuran Kursuna Gitme Sikliginin Kontrol Odagi Uzerindeki Etkisi

Grup N ort Ss F P Sheffe
Gruplar
Hig gitmedim 31 12,7097 3,10047 132 941  arasi fark
yoktur
Bir yaz gittim 54 12,2963  3,90273
Birkag yaz gittim 266 12,3195 3,52235
Her yaz giderim 49 12,2449  3,23091

Kuran kursuna gitme siklig1 ile kontrol odagi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Bu durumda H19: Kuran Kursuna giden bireyler ve gitmeyenler arasinda kontrol odaklari

baglaminda anlamli bir farklilik vardir hipotezimiz desteklenmemektedir.

4.3.5 Okul Tiiriiniin Kontrol Odag: Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde okul tiirii ve kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusuna

cevap aranacaktir.

Tablo 4.17 Okul Tiiriiniin Kontrol Odag1 Uzerindeki Etkisi

Grup n Ort Ss F P Sheffe
1.Anadolu fmam Hatip 72 11,1111 291936 4,370 ,005 2vel
Lisesi 4vel
arasinda

2.Anadolu Lisesi 111 12,9189 3,51913

3.Mesleki ve Teknik 66 12,1515 2,95735

Anadolu Lisesi

4.Fen Lisesi 151 12,5762  3,82699

Tablodaki verilere gore okul tiirii ve kontrol odagi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Anadolu Lisesi grencileri diger gruplara gore daha digsal
kontrolliidiir (Ort. 12,91189). Imam hatip lisesi dgrencileri ise en i¢sel kontrollii olan

gruptur (Ort.11.1111). Bu durumda H17: Ogrenim goriilen okul tiirii, kontrol odag
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puanlar1 bakimindan farka yol agar. Imam Hatip Lisesinde dgrenim goren dgrenciler daha

i¢sel kontrolliidiir hipotezimiz desteklenmektedir.

Literatiirde lise 6grencilerinin kontrol odaklarinin i¢sel veya digsal olmasi ile ilgili birgok
calisma bulunmaktadir. Ornegin, Erbas, yiiriittiigii bir arastirmada dgrenim goriilen lise
tiirii ile kontrol odag1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmis, Meslek lisesinde
ve Genel lisede okuyan bireylerin daha igten denetimli, Fen lisesinde ve Anadolu

lisesinde okuyan bireylerin ise daha distan denetimli oldugunu rapor etmistir (Erbas,
2009).

Bu durum sdyle izah edilebilir. I¢ denetimli bireyler daha c¢ok davramislarinin
sorumlulugunu tstlenen bireylerdir. Yaptigi davranisin kendi tercihleri yolunda oldugu
yoniindeki inanis yiiksektir. D1 denetimli bireyler ise daha ¢ok basina gelenleri sans,
kader veya baska gii¢lii bireylerin etkisi ile iliskilendirme egilimindedirler. Agirlikli din
egitimi alan Imam Hatip Lisesi 6grencilerin daha i¢ denetimli olma egilimi dinin bir kisim
hiikiimleri ile iliskilendirilebilir. Ornegin, Allah insana ciiz-i irade vermistir ve
hayatindaki gelismeler ve basina gelenler, bireyin ciizii iradesi ile se¢imi neticesinde
olusur. Bunun sonucu olarak da birey bunlarin sorumluluklarini yiiklenir. Dini literatiirde

bu yondeki inaniglar1 bilen ve inanan bireylerin daha i¢ denetimli olmasi miimkiindiir.

4.3.6 Ekonomik Durumun Kontrol Odag1 Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde ekonomik durum ile kontrol odagi arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig1 ele alinacaktir.

Tablo 4.18 Ekonomik Durumun Kontrol Odag: Uzerindeki Etkisi

Grup N Ort. Ss. F P Sheffe
Rahat Harcama Yaparim 79 124557 337714 399 ,672 Gruplar
Diisiinerek Harcama Yaparim 286 12,2517  3,56881 ﬁskl
Temel Ihtiyaclarim Disinda 35 12,7714  3,25473 yoktur
Oldukga Zor Harcama

Yaparim

Bu ¢alismada ekonomik durumun olusturdugu gruplarin kontrol odagindan elde ettikleri
ortalamalar bakimindan fark bulunamamistir (p=0,672>0,05). Aritmetik ortalamalara
bakildiginda temel ihtiyaglarim disinda oldukga zor harcama yaparim kategorisi daha dis

kontrollii ¢ikmigtir. Bu durumda H18: Ekonomik durum gruplart ve kontrol odagi
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arasinda anlamli bir iligki vardir. Ekonomik durum arttik¢a bireyin igsel kontrolii
artmaktadir desteklenmemektedir, ¢ilinkii rahat harcama yaparim kategorisi diislinerek
harcama yaparim kategorisine nazaran daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir.

Demir (2021) yirittigi bir ¢alismasinda; ekonomik durum ve kontrol odagi arasinda
anlamlilik tespit etmis, anlamliligin nereden kaynaklandig: ile ilgili yaptig1 analizler
sonucunda diisiik ekonomik diizeye sahip kisilerin kontrol odagi puanlar1 daha yiiksek
cikmistir. Kontrol odagi dlgeginde puanlar arttikga birey dis kontrollii, diistiikge i¢
kontrollii olmaktadir (Demir, 2021).

Gezgin (2010) ¢aligmasinda ekonomik diizey gruplar1 ve kontrol odag1 arasinda anlamli
bir fark tespit etmis, ailesi yiiksek gelir grubuna dahil olan ergenlerin daha i¢ kontrollii

oldugunu rapor etmistir (Gezgin, 2010).

44  Katihmcilarin Dindarhk, Sucluluk, Kontrol Odag: ve Yas Degiskeni Analizi

Bu baglik altinda katilimcilarin yaslari, dindarlik, sugluluk ve kontrol odag: arasindaki
etkilesimler analiz edilecektir. Olgular arasinda nasil bir iligski olduguna yonelik bulgular

tablo 4.19 da verilecektir.

Tablo 4.19 Dindarlik, Sugluluk, Kontrol Odagi ve Yas Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6
1.Yas 1
2.Kontrol Odag ~071 1
.Kontro ag1 159
. -,093 -139" 1
3. Ok Dini Tutum 064 005

-,072 256" -,017 1

,151 ,000 134

5. Durumlu -,013 099" -,020 ,095 1

Sucluluk 791 ,047 ,691 ,056

-,070 -017 373" 188"  -043 1
,160 731 ,000 ,000 ,392

-,090 208 1597 862 286 6047 1
,071 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000

4. Siirekli Suc¢luluk

6. Ahlaki Sugluluk

7. Sucluluk

Tablo 4.19 da ki verilere bakildiginda yas ve diger degiskenler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Bu durum 6rneklem grubundaki ergenlerin yas gruplarinin birbirine ¢ok

yakin olmasi ile izah edilebilir.
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Kontrol odag1 ve dini tutum arasinda (r = -139) p<0,05 diizeyinde negatif yonli zay1f bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore dindarlik puanlari artarken kontrol odagi
puanlarmin distiigii sdylenebilir. Kontrol odagi puanlarinin yiikselmesi dis kontrol
odagini artirdig1 dikkate alindiginda, dindarligin i¢ kontrolii giiglendirdigi ileri siiriilebilir.
Dis kontrol bireyin davraniglari ile ortaya c¢ikan pekistirecler arasinda bir iligki
kurmamasidir. Bu durumda birey davraniglarinin sorumlulugunu kabul etmez ve
pekistireclerin ilizerinde sans, talih, kader ve baska giiclerin etkili oldugunu diisiiniir. Din
ise bu tiir inaniglarin tam aksi 6gretilere sahiptir. Dindar birey tiim kararlarindan Allah
katinda kendisi sorumludur. Dininin emir ve yasaklari gercevesinde her bakimdan dindar,
bir miimin olarak adlandirilabilmesi i¢in kararlarin1 sansa, kadere veya baska bir seye
dayandirmadan, hayatinin iplerini siki sikiya tutarak istikrarli bir sekilde yasamalidir.

Dindarlik ve kontrol odagi arasinda negatif yondeki anlamli iliski bu sekilde izah

edilebilir.

Kontrol odagi 6l¢egi, yasadigi veya gozlemledigi olaylarda bireylerin ne kadar kendi
iradesine veya ne kadar sans, kismet ve hatta kader gibi i¢sel-digsal odaklara yiiklemede
bulundugunu 6l¢gmektedir. Benson ve Spilka’nin (1973) da belirttigi gibi “dini tutumu
yiiksek" olan kesin inangli” birey, sans, kismet ve irade zayifligina davraniglarinin

sonuglarini daha az baglamaktadir (akt. Seyhan, 2013).

Literatiirde bu durumu destekler ¢alismalar bulunmaktadir. Islambay calismasinda, ic
kontrol odagina sahip bireylerin dis kontrol odagina sahip bireylerde oranla manevi

inanglarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Islambay, 2014).

Seyhan, inang tarzlar1 ve denetim odagi {izerine yaptig1 bir arastirmada, i¢sel denetimli
iniversite 6grencilerinin, dini tutumda digsal denetimlilere nazaran daha yiiksek ortalama

puan aldiklarini rapor etmektedir (Seyhan, 2013)

Literatlirde bu bulgularin zitt1 bulgulara da rastlanmaktadir. Ilgar’ in denetim odagi ve
ahlaki degerler iizerine yaptig1 calismasinda distan denetimlilerin dini ve ahlaki degerlere

icten denetimlilere oranla daha fazla kiymet verdigi ifade edilmektedir (llgar, 1996).

Kontrol odag: ve stirekli sugluluk arasinda ise (1= 256) p<0,05 pozitif yonde zay1f fakat
anlaml bir iligki oldugu tablo 4.19’dan anlasilmaktadir. Bu bulgulara gore, kontrol odag:
puanlar artarken, siirekli sucluluk puanlarinin da arttigir sdylenebilir. Kontrol odagi
puanlarinin artmasi bireyin dis kontrol egiliminin giiclenmesi anlamina geldiginden,

stirekli sucgluluk ile arasinda pozitif yonde bir iligki olmas1 beklenen bir durumdur. Dis
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kontrol odagina sahip bireyler diinyanin onlarin kontroliiniin ¢ok &tesinde oldugunu ve
olaylar1 etkileyemeyeceklerini diistinmekte, stresli olaylarla karsilastiklarinda olumsuz
duygularini asmakta giigliik ¢ekmektedirler (Derin, 2019). Bu sebeple bireyin
davraniglarindan ve bu davranislarinin benligine yansimalarindan dolay: siirekli bir
sugluluk igerisinde olmasi, bu durumun sebebinin bagkalarindan kaynaklandigini
diistinerek kendisinde bu olumsuz davraniglart degistirecek giici gérmemesi bireyi

stirekli bir sugluluk duygusunun i¢ine itiyor olabilir.

Kontrol odagi ve durumluk sugluluk arasinda da p<0,05 diizeyinde zayif (r=,099) fakat
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore kontrol
odagindan elde edilen puanlar artarken durumluk sugluluk alt boyutundan elde edilen
puanlarin da artti§1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla kendi davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenmeyen kisilerin hata veya yanliglar karsisinda kendilerini i¢ kontrollii olup
davraniglarinin sorumlulugunu yiiklenen bireylere nazaran daha fazla su¢lu hissetmesi

olagandir.

Kontrol odagi ve genel sucluluk puanlar arasinda, p<0,05 diizeyinde zayif, pozitif (r=
208) yonlii, anlamh bir iligski vardir. Kontrol odagi ve genel sugluk arasindaki iliskiye
incelendiginde, kontrol odagi puanlari arttikca suclulugun arttigi sdylenebilir. Oren
denetim odagi ve kendini kabul arasindaki iliskiye dair yaptigi bir caligmada igten
denetimlilerin kendilerini, sugluluk duygularina itecek davraniglarin sorumlulugunu
almalar1 nedeniyle, bu bireylerin bu tiir davraniglar sonucunda sugluluk duyma yerine o
davraniglar1 diizeltmeye yoneldiklerini ve bunun da onlar sugluluk duygusunu
yasamaktan kurtardigini belirtmistir. Digsal denetimlilerin ise, davranislarinin
sorumlulugunu dis etkilere yliklemesi nedeniyle su¢luluk duygularmma neden olacak
davraniglarin ortaya ¢ikmasinin nedenini de dis etkilere yiikleyecegi ve bu duyguyu fazla
yasamayacaklarini ifade etmistir (Oren, 1991). Ahlaki sugluluk ve kontrol odag1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Dini tutum ile sugluluk arasindaki iliski ve etkilesimler incelendiginde, siirekli ve
durumluk suglulukla istatistiksel bakimdan anlamli bir iliskinin olmadig1 gortilmektedir
(Tablo; 4.19). Bu sonuca gore iki olgunun birbirinden bagimsiz olarak hareket ettigi

sOylenebilir.

Dini tutum ve ahlaki sugluluk arasinda ise p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii nispeten orta

giigte anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (r=373). Iliskinin yoniiniin pozitif oldugu dikkate
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alindiginda, bireylerin dindarlik diizeyleri artarken ahlaki sucluluk diizeylerinin de arttig1
anlagilmaktadir. Ahlaki sugluluk belirli bir duruma gore veya siirekli hissedilen
sugluluktan ziyade daha evrensel kodlarla ilgili bir sugluluk tiirtidiir. Ahlaki sugluluk din,
toplum, siyaset gibi daha genis ve kisinin kendisinden bagkalarin1 da diisiindiigii,
vicdanini daha fazla silkeleyen 6zellikle dini emir ve yasaklarda varligini hissettigi bir
duygu durumudur (Akin vd. 2018). Bu nedenle kisinin dindarlig: arttik¢a ahlaki sugluluk
oraninin da artmasi beklenen bir durumdur. Bireyin dindarlik orani arttik¢a Rabbine daha
cok yaklasacak, Rabbine daha ¢ok yaklastik¢a kusursuz bir miimin olma arzusu
artacaktir. Kusursuz miimin olma arzusu onu en ufak yaptig1 bir hatada daha ¢ok sucluluk

duymaya sevk edecektir.

Yine dini tutum ve genel sugluluk puanlar arasinda (r=159) p<0,05 diizeyinde pozitif
yonde zayif anlamli bir iliski bulunmaktadir. Din insani daima iyiye ve giizele
yonlendirmektedir. Dolayisiyla dindarlik diizeyi artan birey davraniglarina, ¢evresine ve
ibadetlerine 6zen gostermektedir. Bu durumda birey bir hata yaptiginda gilinahkarlik ve
pismanlik duygulariyla yogun bir sekilde sugluluk hissetmektedir. Dindarlik diizeyi
arttikga hakiki miimin olmak isteyen bir bireyin hatalar1 sonucunda daha ¢ok sucluluk

hissetmesi olagandir.

Literatiirde dini tutum ve sugluluk ile ilgili ¢aligmalar sinirlidir. Bu calismayla
kiyaslayabilmek adina Baskonus ’un c¢alismasindan bahsedilecektir. Baskonus dindarlik
tutumlar ile sugluluk diizeyi arasindaki iliskiye baktig1 ¢alismasinda on bes dini tutum
grubu ile sugluluk arasindaki farka bakmis on bes tutumun tamaminda dini tutumu yiiksek

olanlarin sugluluk diizeyleri yiiksek ¢cikmistir (Bagkonus, 2019).
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5. SONUC VE ONERILER

Lise dgrencilerine yonelik yapilan bu calismada, dini tutumlari, sucluluk diizeyleri ve
kontrol odag1 yonleri olciilmeye calisilmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, okul tiirii,
ekonomik durumu, Kuran Kursuna gitme sikligi, ebeveynlerinin birlikte yasayip
yasamamasi, ebeveynlerin sag ve vefat etmislik durumu degiskenlerinin dini tutum,
sucluluk, kontrol odagi iizerinde fark olusturup olusturmadigina bakilmaistir.
Aragtirmaya Trabzon’ un degisik ilgelerinde 2023/2024 yillarinda egitim goren tesadiifi
orneklem ile segilen 217 kiz (%54.3), 183 erkek (%45.8) toplamda 400 Ogrenci
katilmistir. Ogrencilerin 151’1 (%37.8) Fen Lisesi, 111°i (%27.8) Anadolu Lisesi, 72’si
(%18.0) imam Hatip Lisesi, 66’s1 (%16.5) Meslek Lisesi 6grencisidir. Katilimeilarin 217
si kiz 6grenci 187 si ise erkek ogrencidir. Caligmaya katilan katilimcilar 13 -18 yas
araliginda olmakla birlikte katilanlarin yas ortalamasi 15 (ortalama 15,76) dir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin dindarlik 6lg¢eginden elde ettigi puanlar
ortalama 3,7588 dir. Kontrol odagi 6l¢eginden ortalama 12,3375 puan elde edilmistir.
Sugluluk 6l¢eginden ise ortalama 3,1718 puan elde edilmistir.

Cinsiyet degiskeninin dindarlik agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigina
dair yapilan t-testte erkek veya kadin olmanin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu ortaya koymaktadir (p<0,05). Buna gore kiz 6grencilerin dini tutumlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu veriler 15181nda sdylenebilir. Analizlere gore H1:
Cinsiyet, dindarlik bakimindan anlamli bir farka yol agar. Kiz dgrencilerin dindarlik
diizeyi erkek 6grencilere gore daha yiiksektir hipotezi desteklenmistir.

Ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamasi, dindarlik Olgeginden elde edilen puanlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmaktadir (p<0,05). Bu da
ebeveynlerin birlikte yasamasinin genclerin dindarlik puanlari {izerinde pozitif bir etki
olusturdugunu gostermektedir. Analizler sonucunda elde edilen verilere gore H7: Eslerin
birlikte yasiyor olup olmamasi dindarlik diizeyi bakimindan farka yol agar. Ebeveyni
birlikte yasayan ailede yetisen gengler, ebeveyni ayri olan genclere nazaran daha
dindardir hipotezi desteklenmistir.

Yapilan analizler, 6grenim goriilen okul tiiriiniin dini tutumlar bakimindan istatistiksel
bakimdan anlamli bir farka yol actigini ortaya koymaktadir (p<<0,05). Yapilan analizlere
gore H3: 6grenim goriilen okul tlirii dindarlik diizeyleri bakimindan farka yol acar

hipotezi desteklenmektedir.
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Gelir durumunun dindarlik iizerinde olan etkisine dair anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Yapilan analizlere gore H4: Ekonomik diizey dindarlik bakimindan farka yol
acar. Ekonomik durum iyilestik¢e dindarlik azalir hipotezi desteklenmemistir.

Yapilan analizlerde Kuran Kursuna gitme sikliginin dindarlik diizeyine énemli bir etkisi
oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Bu durumda H5: Kuran Kursuna gitmek, dindarlik
diizeylerinde farka yol acar. Her sene Kuran Kursuna gidenlerin dindarlik diizeyleri
digerlerine nazaran daha yiiksektir hipotezimiz desteklenmistir.

Cinsiyet gruplarina gore sucluk 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda cinsiyet gruplari
stirekli sucluluk puanlari1 bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bir farka yol agmaktadir
(p<0,05). Genel olarak sugluluk Slgeginden alinan puanlara bakildiginda ise kiz veya
erkek olmanin 6nemli bir farka yol actig1 tespit edilmistir (p<0,05). Suglulukla ilgili
aritmetik ortalamalara bakildiginda ahlaki su¢luluk boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda kiz
ogrencilerin sugluluk diizeyi erkek 6grencilere nazaran daha yiiksektir. Bu durumda H8:
Cinsiyet, sugluluk bakimindan farka yol agmaktadir. Kadinlarin sugluluk puanlari
erkeklere nazaran daha yiiksektir hipotezimiz desteklenmektedir.

Ebeveynlerin hayatta olup olmama durumu, ne genel olarak sugluluk puanlar
bakimindan ne de sugluluk alt boyutlarindan elde edilen puanlar bakimindan anlamli bir
fark olusturmamaktadir. Bu sonuglara gére H13: Ebeveynleri hayatta olan bireyler ve
hayatta olmayan bireylerin sugluluk diizeylerinde su¢luluk 6l¢eginden elde edilen puanlar
bakimindan fark vardir. Ebeveyni hayatta olanlarin puani olmayanlara nazaran daha
diisiiktiir hipotezimiz desteklenmemistir.

Yapilan t test analizine gore ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamasinin sucluluk
Olceginin alt boyutlar1 ve genelde sucluluk diizeyi bakimindan 6nemli bir farka yol
acmadi81 sOylenebilir (p>0,05). Bu durumda H14: Ebeveynleri birlikte yasayan bireyler
ve birlikte yagamayan bireylerin sugluluk Ol¢eginden elde edilen puan ortalamalari
arasinda fark vardir. Ebeveyni ayr1 yasayanlarin puanlari birlikte yasayanlarin puanlarina
nazaran daha yliksektir hipotezimiz desteklenmemistir.

Kuran Kursuna gitme tutumu bakimindan, siirekli sugluluk, durumluk sugluluk ve genel
sucluluk puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ahlaki sugluluk ve Kuran
Kursuna gitme degiskeni arasinda ise p<0,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugu
anlasilmistir. Bu durumda H12: Kuran Kursuna gitme siklig1 su¢luluk 6l¢eginden elde
edilen puanlar bakimindan farka yol agar. Kur’an Kursuna giden bireylerin sucluluk
Olceginden elde ettigi puan gitmeyenlere oranla daha yiiksektir hipotezi

desteklenmemistir.
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Yapilan analizler sonucunda 6grenim goriilen okul tlir bakiminda siirekli sugluluk,
durumluk sugluluk ve genel sugluluk puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Ahlaki sucluluk bakimindan ise ortalamalar arasinda anlamli farka
rastlanmistir (p<0,05). Okul tiirleri arasinda Imam Hatip Lisesi en yiiksek ortalamaya
sahiptir. Elde edilen bu veriler gére H10: Ogrenim goriilen okul tiirii su¢luluk puanlar
bakimindan farka yol agar. imam Hatip Lisesi dgrencilerinin sucluluk puanlar diger lise
Ogrencilerine nazaran daha yiiksektir hipotezi kismen desteklenmistir.

Yapilan analizlerde ekonomik durum, sugluluk alt boyutlar1 ve genel sucgluluk
bakimindan sadece ahlaki suc¢luluk alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde farka yol agmistir (p<0,05). Bu analizlere gére H11:
Ekonomik diizey sugluluk puanlari bakimindan farka yol acar. Ekonomik diizeyi diisiik
ailede yetisen bireylerin ekonomik diizeyi yiiksek ailede yetisen bireylere nazaran
sucluluk puanlart daha yiiksektir hipotezimiz desteklenmektedir ancak ekonomik
durumdaki temel ihtiyaclarim disinda oldukca zor harcama yaparim kategorisinde
sucluluk diizeyinin daha yiiksek cikmasi beklenirken, diisiinerek harcama yaparim
kategorisinin sucluluk diizeyi daha yiiksek ¢ikmustir.

Cinsiyet bakimindan kontrol odagi puanlar1 arasinda (p<0,005) anlamli bir fark
bulunmaktadir. Kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamas1 (Ort.12,8802) erkeklerin
ortalamasindan (Ort. 11,6940) yiiksektir. Bu da kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere
nazaran daha dis kontrollii olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Buna bagh
olarak H15: Cinsiyet, kontrol odagi puanlar1 bakimindan farka yol acar. Kadinlar
erkeklere gore daha igsel kontrolliidiir hipotezinin ilk kisim analizler tarafindan
desteklenirken ikinci kisim desteklenmemektedir.

Yapilan analizlere gore okul tiirli, kontrol odagindan elde edilen puanlar bakimindan
onemli diizeyde bir farka neden olmaktadir (p<0,05). Anadolu Lisesi 6grencileri diger
gruplara gdre daha digsal kontrolliidiir (Ort. 12,91189). Imam Hatip Lisesi 6grencileri ise
en igsel kontrollii olan grubu olusturmaktadir (Ort.11.1111). Bu durumda H17: Ogrenim
goriilen okul tiirii, kontrol odagi puanlari bakimindan farka yol acar. imam Hatip
Lisesinde 6grenim goren 6grenciler daha i¢sel kontrolliidiir hipotezi desteklenmektedir.

Yapilan analizlerde bu arastirmanin temel problemlerini olusturan olgular arasinda
onemli iliskiler elde edilmistir. Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gére yasin higbir
olgu ile iliskisinin olmadig1 anlagilmistir. Bu durum ergenler lizerinde yapilan boyle bir

aragtirmada yaslarin birbirine yakin olmasi ile izah edilebilir.
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Dindarliga yonelik tutumlar ile Kontrol odagi arasinda negatif yonde dogrusal bir
iliskinin oldugu tablo verilerinden anlagilmaktadir. r katsayis1 bakimindan her ne kadar
bu iliski zayif da olsa istatistiksel olarak anlamlidir.

Sucluluk 6l¢eginin biitiiniinden elde edilen puanlar bakimindan incelendiginde, sugluluk
ile kontrol odag1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligski oldugu anlagilmaktadir. Bu
durum sugluluk 6l¢eginden elde edilen puanlar artarken, kontrol odag1 6lgeginden elde
edilen puanlarin da arttigina isaret etmektedir. Kontrol odaginda yiiksek puanlar digsal
kontrolii giiglendirdigi gbz oniine alindiginda, sugluluk diizeyi artarken digsal kontroliin
de artacagi soylenebilir. Ayrica sugluluk Glgeginin biitiiniinden elde edilen puanlarla
dindarlik arasinda da pozitif yonde dogrusal bir iliskinin oldugu anlagilmaktadir. Bu
durum bireyin dini bilgi, duygu ve diislinceleri artarken sugluluk hissiyatlarinin da
yiikselmesine yorulabilir. Ahlaki sugluluk alt 6l¢egi ile dindarlik arasinda pozitif yonde
nispeten orta giicte korelasyon, 6zellikle dindarliga yonelik tutumlarla, ahlaki sucluluga
yonelik tutumlarin etkilesim i¢inde olduguna isaret etmektedir. Yine sugluluk dlgeginin
i¢ tutarliligina iliskin bir sonu¢ da buradan paylasilabilir. Sugluluk 6l¢ceginden elde edilen
toplam puanlar ile sugluluk 6l¢eginin alt boyutlarini olusturan siirekli, durumluk ve ahlaki
sucluluk arasinda pozitif yonde durumluk sucluluk haricinde giiglii bir iliski so6z
konusudur. Durumluk sucluluk alt boyutu ile sucluluk toplam puanlar1 arasindaki
korelasyon ise dnemli olmakla birlikte nispeten zayiftir.

Sucluk 6l¢eginin siirekli, durumluk ve ahlaki sucluluk alt boyutlarinin kontrol odag: ve
dindarliga yonelik tutumlar arasindaki iliski ve etkilesimleri ise su sekildedir. Siirekli
sugluluk sadece kontrol odagi ile pozitif yonde nispeten zayif bir iligki igindedir. Buna
gore kontrol odagi 6l¢eginden elde edilen puanlar artarken stirekli sugluluk egilimlerinin
de artt1g1 sOylenebilir. Durumluk sucluk da yalnizca kontrol odagi ile pozitif yonde zayif
bir iligkiye sahiptir. Ahlaki sugluluk boyutunun ise sadece dindarlik ile iliskisi sz
konusudur. iliskinin y&niiniin pozitif oldugu dikkate alindiginda dindarliga yonelik
tutumlar artarken ahlaki sucluluga yonelik tutumlarin da arttig1 s6ylenebilir.

Bu c¢alisgmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida belirtilen hususlarin
arastirmacilarca dikkate alinmasinin gelecekteki ¢aligmalara katki saglamasi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kontrol Odagy, dindarlik ve sucluluk arasindaki iliskiler farkli 6rneklem gruplari tizerinde
calisilabilir. Bu aragtirmada ele alinan iliskinin daha farkli 6rneklem ve ¢alisma gruplari

ile caligsilmast literatiiriin zenginlesmesine katki saglayabilir.
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Kontrol odagi, sugluluk ve dindarliga sugluluk kavramina benzerligi dolayisiyla
ayriminda zorlandigimiz utang kavrami eklenerek daha farkli ¢calismalar yapilabilir.
Daha giivenilir verilere ulasilmasi bakimindan bu alanda var olan ihtiyaci karsilamak i¢in
yeni 6lgekler gelistirilebilecegi gibi var olan dlgeklerde diizenlemeler yapilabilir.

Yas degiskeni ve diger degiskenler daha genis bir araliga yayilarak, 6rneklem grubu
genisletilerek daha kapsayici sonuglar elde edilebilir.

Kontrol odagi ele alan ¢alismalar alan yazinda ¢ok simirli oldugu i¢in bu konuda farkl
caligmalar yapilarak alan yazina katki saglanabilir.

Anket teknigi ile yapilan bu aragtirmalarda miimkiin derece ol¢eklerin maddelerinin
azaltilmas: faydali olacaktir. Genellikle genglerimiz, ¢ok kisa zaman dahi alsa, fazla
madde sayisina sahip olan anketleri doldurmaktan kaginmaktadir. Bu durum ankete

katilimi diisiirdiigli gibi baz1 formlarin eksik ve 6zensiz doldurulmasina yol agmaktadir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

ANKET FORMU
Saygideger katilimct,
Ankette dindarhik, sucluluk ve kontrol odagimz hakkinda goriislerinize bagvurulmaktadir.

Sorular1 cevaplandirma hususunda g0stereceginiz gayret ve samimiyet arastirma sonuclarinin

saglikli olmasi i¢in son derece o6nemlidir. Dolayisiyla biitiin sorular1 dikkatle okuyarak

seceneklerden goriislerinizi en iyi yansitan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen hicbir soruyu cevapsiz

birakmaywniz. Anket sorularima vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag i¢in
kullanilacaktir. Degerli goriislerinizi bizimle paylagmak suretiyle arastirmaya yapmis oldugunuz

onemli katkiya ve ilginize en igten dileklerimle tesekkiir ederim.

Arastirmaci Danisman
Siimeyye Kurt Yorgun Dog. Dr. Yahya Turan
Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi
Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi Islami ilimler Fakiiltesi Ogretim
Uyesi

1. Cinsiyetiniz? () 1. Kiz () 2. Erkek
2. Yasimz? (......)
3. Okul Tiirii?
) 1. Anadolu imam Hatip Lisesi
) 2. Anadolu Lisesi
) 3. Mesleki ve Teknik Anadolu Lise
) 4. Fen Lisesi

(

(

(

(

4

0

() 2. Rahat harcama yaparim.
() 3. Diistinerek harcama yaparim.
() 4. Temel ihtiyaglarim disinda oldukga zor harcama yaparim.
() 5. Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim.

5. Hi¢ kuran kursuna gittiniz mi?

() 1. Hig gitmedim.

() 2. Bir yaz gittim.

() 3. Birkag yaz gittim.

() 4. Her yaz giderim.

6. Anne ve babamz hayatta nm?

() Evet

() Hayrr

7. Anne ve babamz birlikte mi yasiyor?

() Evet

() Hayrr
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SUCLULUK OLCEGI (SO)

Anketin bu boliimiinde, liitfen asagidaki cevap formatini kullanarak sorulari cevaplayiniz.
1= HIC KATILMIYORUM 2= KATILMIYORUM 3= KARARSIZIM

4= KATILIYORUM 5= TAMAMEN KATILIYORUM

l--mmmmme - Nelerin dogru, nelerin yanlis oldugunun kesin ve net olarak tanimlanmasi
gerektigine inantyorum.

| Hayatimda birgok hata yaptim.

Hl.------eee- Her zaman, bir dizi kesin ahlaki-etik ilkelere, kuvvetle inanmisimdir.
V.- Son zamanlarda, kendimle ve yaptiklarimla ilgili olarak kendimi iyi

hissediyorum.

V. mmmeeeeeee Eger bazi seyleri yeniden yapabilseydim, omuzlarimdan biiyiik bir yiik
kalkarda.

V.- Higbir zaman ¢ok biiyiik bir vicdan azabi ya da su¢luluk hissetmedim.
VIil.--------- Hayattaki amacim, soyut birtakim ahlaki kurallara ulasmaya ¢alismak yerine,

hayattan zevk almaktir.

VIIl.-------- Gegmisimde derinden pigsmanlik duydugum bir sey var.

IX.-mmmeeeeeee Siklikla, yaptigim bir seyden dolay1 kendimden nefret ederim.

K. mmmmmmmmeae Yaptigim bir seyden dolay1 siklikla kendimle ilgili hosnutsuzluk yasarim.
Xl.-mmmmmmmee- Dogru ve yanlisa iliskin fikirlerim oldukca esnektir.

Xl Eger hayatimi yeni bastan yasayabilseydim, bircok seyi farkli sekilde
yapardim.

X -===mne Yanlis olduklarina inandigim i¢in hayatta asla yapmayacagim bir¢ok sey
vardir.

XIV .-=-mmmmee Son giinlerde, benim yerimde olmak hi¢ de kolay degildi.

XV -mmmmmmeee Ahlak, bir¢ok insanin ileri siirdiigii gibi siyah-beyaz degildir.

XVI.-=--mm-- Son zamanlarda sakin ve endisesizim.

XVII.-------- Hatirlayabildigim kadariyla sugluluk ve pismanlik hayatimin bir parcasi
olmustur.

XVII.------- Bazen, gecmiste yaptifim baz1 seyleri diisiindiiglimde ¢ok rahatsiz
oluyorum.

XIX.-===m-- Hayatim boyunca ¢ok fazla hata yaptigimi diistinmiiyorum.

XX ==mmmmmeee Ciddi bir ahlaksizlik yapmaktansa 6lmeyi tercih ederim.

XX -===-mm- Ahlaki degerlerime uygun yasamak i¢in giiclii bir istek duyuyorum.
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XXI.-==----- Sik sik derin bir pismanlik duyarim.

XX -=----- Gegmiste yaptigim seylere dair ¢ok endiselenirim.

XXIV.------- Insanlarin iginde bulunduklar1 durumu ve onlar1 davranisa yonlendiren itici
glicii bilmeden bir seyin dogru ya da yanlis olup olmadigi hakkinda bir yargiya

varilamayacagina inantyorum.

XXV ---mmmmmee- Hayatimda yapmis olmaktan 6tiirii pismanlik duydugum ¢ok az sey var.
XXVI.--=mmmmeem Eger son birkag haftay1 ya da ay1 yeniden yasayabilseydim, degistirmek
isteyecegim kesinlikle hi¢bir sey olmazdi.

XXVII.---------- Bazen, gecmiste yaptifim seylerden dolayr yemek yemekte
zorlantyorum.

XXVII.----mmmm- Bazen, yanlis yaptigima inandigim seyler hakkinda diistinmekten
kendimi alikoyamiyorum.

XXIX == Ahlaki olarak yanlis bir sey yaptigimda, bunu aninda fark ederim.
XXX m=-mmmmme- Neyin dogru ya da yanlis oldugu duruma baghdir.

XXX, -=---=mm--- Sugluluk benim i¢in 6zel bir problem degildir.

XXX ----==----- Geg¢misimde ¢ok pismanlik duydugum higbir sey yok.

XXX === Ahlaki degerlerin kesin olduguna inantyorum.

XXXV - Eger hayatima yeniden baslayabilseydim, ya hi¢ ya da c¢ok az seyi
degistirirdim.

XXXV -=-mmmmmeem Son zamanlarda endiseli ve sikintiliydim.

ROTTER’ IN iC DIS KONTROL ODAGI OLCEGI (RIDKOO)
Asagidaki anket toplumdaki bazi 6nemli olaylarin farkli insanlar1 etkileme bigimini
bulmay1 amacglamaktadir. Her maddede “’a’” ya da “’b’” harfiyle gosterilen iki secenek
bulunmaktadir. Uluslararas1 gegerliligi olan bu anket denetim odagmi belirlemeye
yonelik hazirlanmigtir. Liitfen her segenek ciftinde sizin kendi goriisiliniize gore gercegi
yansittigina en ¢ok inandiginiz ciimleyi (yalniz bir climleyi) seciniz. Se¢iminizi yaparken,
se¢meniz gerektigini disiindiigliniiz ya da dogru olmasini arzu ettiginiz ctimleyi degil,
gercekten daha dogru olduguna inandiginiz ciimleyi se¢iniz. “’dogru’’ ya da “’yanlis™’
cevap diye bir durum s6z konusu degildir.
1. (a) Anne babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklari i¢in ¢ocuklar ¢ok problemli oluyor.

(b) Giiniimiiz ¢ocuklarinin ¢ogunun problemi, ana-babalari tarafindan asir1 serbest
birakilmalaridir.
2. (a) Insanlarin yasamidaki mutsuzluklarin ¢ogu biraz da sanssizliklarina baglidir.

(b) Insanlarin talihsizlikleri yaptiklar1 hatalarin sonucudur.
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3. (a) Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.
(b) Insanlar savasi onlemek icin ne kadar caba harcarsa harcasin, her zaman savas
olacaktir.
4. (a) Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er gec goriirler.
(b) Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasilmaz.
5. (a) Ogretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig1 fikri sagmadir.
(b) Ogrencilerin ¢cogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.
6. (a) Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
(b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlari degerlendirememis kisilerdir.
7. (a) Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
(b) Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen kisiler, baskalariyla nasil geginilecegini
bilmeyenlerdir.
8. (a) Insanin kisiliginin belirlenmesinde en énemli rolii kalitim oynar
(b) Insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.
9. (a) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
(b) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daima daha iyidir.
10. (a) Iyi hazirlanmis bir dgrenci icin, adil olmayan bir smnav hemen hemen s6z konusu
olamaz.
(b) Sinav sorular1 derste islenenle ¢ogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki ¢alismanin
anlami kalmryor.
11. (a) Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir; sansin bunda ya hig¢ ya da ¢ok kii¢iik bir
pay1 vardir.
(b) Iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baglhdir.
12. (a) Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
(b) Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin bu
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
13. (a) Yaptigim planlar yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
(b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢linkii bircok sey
zaten iyi ya da kotli sansa baglidir.
14. (a) Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.
(b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.
15. (a) Benim agimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

(b) Cogu durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.
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16. (a) Kimin patron olacag1 genellikle dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin sahip
olduguna baglidir.
(b) insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur
ya da ¢ok azdir.
17. (a) Diinya meseleleri sz konusu oldugunda ¢ogumuz, anlayamadigimiz ve kontrol
edemedigimiz giiclerin kurbaniyiz.
(b) Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarin1 kontrol
edebilirler.
18. (a) Birgok insan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir
(b) Aslinda “’sans’’ diye bir sey yoktur.
19. (a) Insan hatalarini kabul edebilmelidir.
(b) Genelde en iyisi insanin hatalarini 6rtbas etmesidir.
20. (a) Bir insanin sizden gerg¢ekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur.
(b) Kag arkadasimizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglidir.
21. (&) Uzun vadede yagamimizdaki kotii seyler, iyi seylerle dengelenir.
(b) Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her {giiniin
birden sonucudur.
22. (a) Yeterli ¢abayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz
(b) Siyasetgilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari {izerinde halkin fazla bir kontrolii
yoktur.
23. (a) Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlamiyorum.
(b) Aldigim notlarla ¢aligma derecem arasinda dogrudan bir baglanti vardir.
24. () lyi bir lider, ne yapacaklarma halkin bizzat karar vermesini bekler.
(b) 1yi bir lider herkesin gérevinin ne oldugunu bizzat belirler
25. () Cogu kez bagima gelenler {izerinde ¢ok az etkiye sahip olugumu hissederim
(b) Sans ya da talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.
26. (@) Insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari igin yalnizdirlar.
(b) Insanlari memnun etmek icin ¢ok fazla ¢abalamanin yarar1 yoktur, sizden
hoslanirlarsa hoslanirlar.
27. (a) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
(b) Takim sporlar1 kisiligin olusumu i¢in miikkemmel bir yoldur.
28. (a) Basima ne gelmisse kendi yaptiklarimdandir.
(b) Yasamimin alacagi yon iizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini

hissediyorum.
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29. (a) Siyasetcilerin neden Oyle davrandiklarini ¢ogu kez anlamiyorum

(b) Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.

OK DiNi TUTUM OLCEGI

1) Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye calisirim.

2) Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat
ederim.

[ERN

N

w

I

(6]

3) Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde
duygulanirim.

4) Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim.

5) Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum.

6) Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarar1 oldugunu
diisiiniiyorum.

7) Allah'in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.

R Rk PR -

8) Zor zamanlarda Allah'in bana yardim ettigini diisiiniiyorum.
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1= HiC KATILMIYORUM 2= KATILMIYORUM 3= KARARSIZIM

4= KATILIYORUM 5= TAMAMEN KATILIYORUM
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EK 2. Etik Kurul Onay1

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
15/06/2022 09 2022-138

KARAR NO: 2022-138

Dog. Dr. Yahya TURAN 'tn “Ergenlerde Dindarlik, Sugluluk ve Kontrol Odagt Iliskisi”
baslikll ¢alismas: etik yonden incelendi.

Dog. Dr. Yahya TURAN’1n “Ergenlerde Dindarlik, Sugluluk ve Kontrol Odag iliskisi”
baglikli ¢alismasinin etik yonden uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar
verildi.
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