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OZET

13-14 YAS ERKEK FUTBOLCULARDA SOMATOTIP OZELLIKLERIN
DENGE UZERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, 13-14 yas futbolcularin somatotip 6zelliklerinin statik
(ag1kgodz ve kapaligdz) dinamik (bipedal) denge parametreleri tizerine olan etkisinin

incelenmesi amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Yapilan calismada, iki ya da daha fazla degisken arasinda iligki
olup olmadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon ve korelasyon uygulanarak bu
caligma yapilmustir. Ordu ilindeki Besiktas futbol okulunun kiigiik yastaki alt liglerde
miicadele eden 13-14 yas araligindaki yirmi ti¢ (23) futbolcu arastirmaya katilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin kilosunu Jawon Body Composition Analyzer Model
X-Scanplus II ile boy uzunluklari ise Holtain boy &lger ile 6lgmiistiir. CSMI - Tecno
Body PK-252 model cihaz ile sporcularin denge Sl¢iimleri alinmistir. Somatotip
Olgtimlerinin verileri toplanmasinda deri kivrim kalinligi 6l¢iimlerinde Brawomed
Skinfold Caliper ile cap Elektronik Kumpas ve c¢evre Ol¢limlerinde mezura
kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismada tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V
istatistik paket programinda yapilmigtir. Somatotip parametresinin statik ve dinamik
denge parametresi iizerine etkisini belirlemeye yonelik yapilan istatistikte oncelikle
veriler normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Teste daha sonra

korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmaistir.

Bulgular: Yapilan ¢alismanin analizlerinde normallik degerleri alinmistir. Cikan
sonuglarda somatotip, statik agik ve kapali gdz parametreleri ile birlikte bipedal
dengenin Primeter, F-BSD, ATE, TB-FSD, Stab. Index, Endomorfi, Mezomorfi,
Ektomorfi normal dagilim gosterirken statik acik ve kapali goz, dinamik dengenin
Ellipse Area, M-LSD, TTSD, TB-FSD, TM-LSD, AFV parametreleri normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢aligma sonucunda 13-14 yas futbolcularin Stab.
Index parametresi degerinin Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi parametreleri
arasinda orta derecede iliski oldugu ve bu iligkinin istatiksel agidan anlamli derecede
bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Korelasyon katsayilar
incelendiginde Bipedal (Dinamik) TTSD parametresi ile boy-kilo parametreleri

arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski bulunmasi, istatiksel agidan anlamli bir



diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bipedal TB-FSD degerleri ile boy-kilo
degerleri arasinda orta derecede bir iliski olup bu iliskinin istatiksel agidan anlamli
bir diizeye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Dinamik denge TM-LSD parametre
degerlerinin boy-kilo parametre degerleriyle arasinda orta derecede bir iligki

bulunmasi ile istatiksel agidan anlamli bir diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonu¢: Yaptigimiz bu c¢alismada somatotip degerleri (Endomorfi, Mezomorfi,
Ektomorfi) ile Stab. Index denge parametresi arasindaki etki haricinde diger denge

parametreleriyle higbir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelime: Futbol, Somatotip, Statik Denge, Dinamik Denge



ABSTRACT

THE STUDY OF THE EFFECTS OF SOMATOTYPE CHARACTERISTICS
OF 13-14 AGE MALE FOOTBALLERS ON BALANCE

Objectives: The aim of the study is to observe the effects of somatotype
characteristics of 13-14 aged male footballers on static (eyes open/closed) and

dynamic (bipedal) balance parameters.

Materials and Methods: The study included multiple regression and correlation to
find out whether a correlation exists in two or more variables. In the study, 23 young
male footballers (13-14 aged) playing in young age amateur league team of Besiktas
Football Club in the city of Ordu, Turkey. Jawon Body Composition Analyzer Model
X-Scanplus was used to measure body weight and Holtain was used to measure body
height of the athletes. With the help of CSMI-Techno Body PK-252, balance
measurements were taken. For the data regarding somatotype characteristics,
Brawomed Skinfold Caliper to measure the thickness of skinfold, a digital caliper to
measure diameter and a tape measure to measure the length were used. All statistical
calculations were carried out on SPSS 22.0 V software. In the analysis to find out the
effects of somatotype characteristics on static and dynamic balance parameters, the
whole data was primarily tested to see whether or not they show a normal curve
distribution. Then, the test was enriched with correlation and multiple regression

analysis.

Findings: Normality values were accepted in the analysis of the study. From the
findings, we found that somatotype with static eyes open/closed parameters and
bipedal balance shows normal distribution in Primeter, F-BSD, ATE, TB-FSD, Stab.
Index, Endomorphy, Mesomorphy, Ectomorphy. However, somatotype with static
eyes open/closed parameters and dynamic balance does not show normal distribution
in Ellipse Area, M-LSD, TTSD, TB-FSD, TM-LSD and AFV. From the findings, we
noticed that the Stab. Index parameter value of young footballers (13-14 aged) had a
reasonable correlation with Endomorphy, Mesomorphy and Ectomorphy, and this
correlation was statistically significant (p<0.05). When we studied coefficient of
correlation, we noticed that there existed a reasonable positive correlation between

bipedal (dynamic) TTSD parameter and body weight-height parameters, which

\%



meant a statistically significant difference (p<0.05). We also found that Bipedal TB-
FSD parameters and body weight-height parameters had a reasonable correlation and
this correlation was statistically significant (p<0.05). The correlation between
dynamic balance TM-LSD parameters and body weight-height was also reasonable

and statistically significant (p<0.05).

Conclusion: In the study, apart from the effect between somatotype characteristics
(Endomorphy, Mesomorphy and Ectomorphy) and Stab. Index balance parameter, no

correlation was found among other balance parameters.

Keywords: Football, Somatotype Characteristics, Static Balance, Dynamic Balance.
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1. GIRIS

Spor; beden egitimi faaliyetlerinin 6zellestirilerek farkli spor dallarinda ortaya
c¢ikan, profesyonel seviyede uygulandiginda morfolojik, psikolojik ve teknik acidan
uygulanmasini mecburi kilan, bu faaliyetler esnasinda miicadeleye dayali bir olaydir.

Buradaki en belirgin olay yarisarak kazanmaktir (Arici, 2006).

Bos zaman kiiltiiriiniin ilerlemesi ve gelismesi ile birlikte sporun bir eglence
unsuru ve vakit gecirme olusunun yani sira, taraftar kitlelerini yatistirict bir arag
olarak da futbolun gelisim kaydettigi ifade edilmistir (Devlet Planlama Teskilati,
2000).

Futbolun asil temelinde aerobik aktiviteler olmasina ragmen daha c¢ok
anaerobik aktivitelerde uygulanan bir oyundur. Futbol bransi ile alakali birden ¢ok
performans c¢alismalari ve Olglimleri yapilmistir. Bu performans olglimlerinde
genelde kullanilan en 6nemli kriter morfolojik, fiziksel, teknik ve taktik kriteridir
(Rosch ve ark., 2000).

Futbolda sut pas ve top siirme gibi teknik beceriler postural denge ile
iliskilendirilmektedir. Bu teknik becerilerin sergilenmesi sirasinda denge performansi

onemlidir (Paillard ve Noe, 2006).

Futbolcular mag i¢inde bir¢ok pozisyonda yiiksek hizdaki kosularda ve ani yon
degistirmelerde, pas ve sut gibi teknik becerilerin sergilenmesi sirasinda dengelerini
sirdiirmek zorundadirlar. Dahasi topa sahip iken rakip oyuncunun topu calmasini

engellemek icin dengelerini korumalar1 gerekmektedir (Gerbino ve ark., 2007).

Denge, giinliik hayatimizin disinda spor aktivitelerinde ¢ok ayri1 bir 6neme
sahiptir. Spor; fiziksel aktivite, dans, jimnastik gibi farkli alanlarda 6nemli bir
belirleyici durumdadir. Bu olay, giinliik yasantimizdan baslayip hayatimizin biitiin
evrelerinde olusabilecek kazalar1 onlemek veya yaptigimiz isin kalitesini st

seviyelere ¢ikarabilmemiz adina dengeye ihtiya¢ vardir (Giindiiz, 1998).

Denge, hayatimizin her sathasinda hareketliligi devam ettirebilmek igin tiim
asamada ¢ok onemli bir faktordiir. Dengeyi etkileyen en 6nemli faktorlerden biride
viicut yapisidir. Viicut yapist zayif, kasl veya sisman olusu yasantimizdaki biitiin

evrelerde dengeyi etkilemektedir. Bu durum bakildiginda ilerleyen yas faktorii kiside
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denge problemlerine sebebiyet verir ve ilerleyen zamanlarda diisme riski durumu

ortaya ¢ikar (Cecel ve ark., 2007).

Somatotip, viicut anatomisinin kashilik, zayiflik veya yaglilik gibi durumlarin
belirlenmesine denir. Tanimlanan durumlarin bilimsel metotlarla bulunmas: ile

morfolojik bi¢iminin tanimlanmasidir (Ozer, 1993).

Performans durumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de fiziksel yapi,
farkli bir anlatisla bedensel 6zelliklerdir ¢linkii bu bedensel veya fiziksel durum
kisinin fizyolojik kapasitesini ortaya ¢ikarmasinda 6nemli etkenlerdendir. Fiziksel
yapt bir sporcunun yiiksek diizeyde performans gosterebilmesinin gostergelerinden
sadece bir tanesidir ve kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi
diger performans gostergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu yonde

etkilemektedir (Agikada ve Ergen, 1990).

Sporcunun fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri, yapilan spor dalina uygun
olmadikca istenilen sportif performansini tam olarak gerceklestiremez. Ancak
fiziksel uygunluk yiliksek performansin tek dnemli sart1 degildir. Sporda performansi
etkileyen bazi fiziksel faktdrler boy ve kilo, viicut kompozisyonu, aerobik giic,
anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esnekliktir. Ayrica teknik ve taktik basarida miisabaka
icin gereklidir. Degisik toplumlar ve irklar boy ve kilo gibi 6zelliklerde degisiklikler
gosterir. Bu 0zellik bilimsel aragtirmalar i¢in temel olusturur (Devecioglu ve Pala,

2010).

Viicut boyutu, yapist ve kompozisyonu ile ilgili ¢alismalarin genel amaci,
bireysel olarak fiziksel uygunlugun belirlenmesi ve gelistirilmesidir. Bir¢ok spor
brang1 agisindan ise sporcularin viicut kompozisyonu, optimal saglik ve performans
icin gerekli olan optimal viicut profilinin belirlenmesinde 6nemli bir Kkriterdir

(Harbili ve ark., 2008).
Yapilan bu c¢alismanin amaci, 13-14 yas erkek futbolcularda somatotip
ozelliklerin statik (acikgdz - kapalig6z) ve dinamik (bipedal) denge iizerine olan

etkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbolun Tanimmm

Biitiin diinyada futbol sosyolojik bir eylem olarak meydana gelmis ve
toplumun sesi haline biirinmistiir. Bireyler futbol vasitasiyla kendi benliklerini
bulma ve sahiplik hissi durumunun yaninda futbol tutkusu ile giindelik hayatin ortaya
cikardigi olumsuzluklar1 disa vurarak desarj da olabilmektedir. Futbol; onemli bir
yapiya sahiptir ve bu yiizden iizerine diisiilmesi gereken bir konu olup birden ¢ok his
ve duygu icerdigi i¢in incelenmelidir. Diinya {izerinde biitlin spor dallar1 arasinda
futbol en yaygin ve en bilindik bir spor dali oldugu bilinmektedir. Oynanan alanin
biiyiik bir alana yayilmasi, oyundaki birey sayisinin ¢oklugu ve miicadele
bakimindan bir nitelik tasimasi baska spor tiirleri igerisinde kendine 6zgii bir yeri

oldugunu gosterir (Kokli, 2009).

Futbol, toplumdan tamamen aritilmis veya koparilmig bir bolge degil aksine
biiyiik ekonomik ¢ikarlarin dondiigii, ideolojik c¢arpigmalarin yasandigi, ulusal ve

uluslararas: politikalarla sekillenen ve ¢agimizi yansitan alanlardan biridir (Wahl,
1989).

Futbol; din, dil, irk farki olmaksizin bireylerin sinif ve egitimi ne olursa olsun
tim yasamlarin1 renklendiren, yenilenme ve faydaliklari ytikseltebilmeleri
bakimindan potansiyeli yiiksek bir spordur. Futbola izleyici olarak katilanlar, biiyiik
topluluklarin gozii ile degerlendirilecek olursa bu izlenmesi yiiksek oyun, kendini bir
kimlige, bir gruba ait hissetmenin, kendini anlatmanin bir yontemi olarak da ifade

edilebilir (Tekin ve Topkaya, 2005).

Futbol, su anki donemimizin oyunu olarak goriildiigii ve biitiin diinyanin merak
ile izledigi ve ilgilendigi spor dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miisabakalarda en
fazla izleyicisi olan spor bransi olarak gozlenmektedir. Hem amatdr hem profesyonel

olarak yapilan futbol tam bir is alan1 haline gelmistir (Sirin, 2011).

Futbol kimine gore top arkasindan yirmi iki futbolcunun sahada kosmasi,
kimine gore izlenmesi ve oynamasi eglenceli bir spor bransidir. Bu sebepten futbol

sadece bir spor degil, ayn1 zamanda bir eglence oyunu da olabilir. Bireyler kendi



aralarinda mahalle magclari, hali saha maglar1t oynayarak eglenip desarj olurlar.

(Higyilmaz, 1995).

2.1.1. Futbolun Ortaya Cikisi

Futbolun meydana geldigi donem ve hangi bolgeye ait hakkinda net bir bilgi
olmayisiyla birlikte futbolun olimpiyatlarda ne zaman olusmus gibi birden g¢ok
degisik efsaneler ve rivayetlerden bahsedilse de futbol icinde birden ¢ok 1k ve
koklerden bahsedilmektedir. Her millet ve iilke futbol oyununun ilk ortaya ¢ikisinin
tarihsel olarak baslangici olarak bahsedilmektedir (Yildiran, 1997).

Orta ¢ag zamanlarinda “Le Souie”iin adindaki oyun eski zamanlardaki Romali
ve Fransiz askerler tarafindan oynaniliyordu ve bu oyunun futbol ile benzerlik
gozterdigi diisiiniilmektedir. Kaynagi neresi olursa olsun, 12. yy’dan bu yana
Ingiltere'de futbol ile i¢ ice oldugu bilinmektedir. 17. yy’da futbol tam anlamiyla
Ingiltere’de ¢ok biiyiik dneme sahip olmus; halk, soylular ve hatta krallar bile futbol
oynamaya tesvik ettikleri bilinmektedir. ‘Futbol’ toplumun igerisinde bir denge
faktorii olmustur. Birgok sdylemin ortak bir nokta da birlesmektedir. Bir insan diger

bir insan1 yendiginde ardindan futbol oynatilmistir (Ozmen, 2000).

Futbol sporunun ilk nerede meydana geldigi iizerine birden fazla teori olsa
da Cin ve Misir medeniyetleri arasindan benzer donemlerde M.O 5000 ile 2500
yillar1 arasinda meydana geldigi bu tarihlerde bir anlasma s6z konusudur. Tsu Chu2
olarak adlandirilan ve hangi ihtiya¢ sonucu meydana geldigi bilinmeyen bu spor

futbola en yakin spor olarak goriinmektedir (Erdogan, 2008).

Kral 1l. Charles futbolun sevilmesinde onciiliik edenlerden biri olmustur.
Italya'ya go¢ etmek mecburiyetinde olan II. Charles ile yaninda bulunan asiller,
adaya geri dondiiklerinde Italya'da gordiikleri "Giuocco del Calcio" sporunu iilke
capinda yayabilmek adina biiyilik sarf ve vakit harcamistir. Eski donem Tiirk Kiiltiir
toplumlarinda bulunan toplu oyunlardan s6z eden kaynaklarin az olmasiyla beraber
hem Cin kronikleri, hem de Kaggarli Mahmud“un XI. Yiizyila ait “Divan-1 Ligat-it
Tiirk” isimli 6nemli kitabinda. Tiirk toplumlarinin igerisinde yer alan top ile oynanan

oyunlar hakkinda olduk¢a kayda deger bulgular bulunmaktadir (Aripinar, 1992).

Eski Cinlilerin kaynaklarina bakildiginda, M.S senelerde imparator Cheng-Ti



doneminde futbola olan ilgi daha da ¢ogalmistir. Bu tarihlerde ¢ok katli tapinaklarin
istlinden topu atlatabilen Chang-Fu ve Wang-Ch’son, tarafina yazilan 6vgii dolu

sozler, siirler, dizgelere rastlanmaktadir (Perin ve ark., 1981).

Cagimizda futbol en ¢ok ilgi géren spor dali olarak bilinmektedir. Futbolun
ortaya ¢ikist M.O. 3000 li senelere kadar uzandigi tahmin edilmektedir. Cin
imparatoru Huang Ti zamaninda (M.O. 2967) askerleri muharebeye hazirlanmak icin
Tsu Chu (Cu Cii, cuju) adiyla bir ¢esit futbol oynadiklari, yazili kaynaklardan
anlagilabilir. Bu oyun iki kazik arasindan deriden yapilmis bir topu gegirebilmesiyle
oynanan oyun olarak bilinmektedir. Tsu Chu, Japonya’ da saray ¢evresinde “kemari”
ismiyle oynanan bir spor daliydi. Orta Asya Tiirkleri ise topa elle dokunmadan, ayak
vuruslariyla rakip takimin iki kazik arasindan sayr yapmak amaciyla miicadele
edilen, bir tiir futbol oynamaktaydilar. Kasgarli Mahmut giiniimiizdeki futbola
benzeyen “Tepik” oyununun Tiirkler arasinda genis ve bilindik oldugunu
belirtmistir. Seyit Ali Ekber ise “Hitayname adli eserinde Tiirklerin ¢gember disina
¢ikmadan ve topa elle vurmadan top oynadigini yazmistir. Orta Dogu {iilkelerinde
futbolun oynandig tarihi bulgulardan anlasilabilir. Misir’ da top oynayan askerlerin
kabartmalariyla karsilagsmislardir. Giliney Amerika’ da ve Meksika’ da tapinaklarin
gevrelerinde bulunan kabartmalardan topun bu bolgelerde oynandigi rastlamislardir.
Eski Yunanhilarin “episkyres” adi verilen i¢i hava ile doldurulmus toplarla bir cesit
futbol oynayip askarleri savasa hazirladiklarini tarihgiler tarafindan belirtilmistir. O
donemdeki oyunda kare biciminde sadece bir kale bulunmaktaydi. Direkleri
bambudan, iist tarafi iplerle bagh kare seklindeki delikten topu ge¢irmek kosuluyla
say1 yapilmaktaydi. Bu donemin futbolunda bireysel yetenek 6n plandaydi ve topu
delikten gecirebilenler basarili sayilirken, geciremeyenler ise cezalandirilirdi. Bu
oyun ilerleyen zamanlarda Roma’ ya gecerek “Harpastum” adiyla oynanmaya

baglanmistir (Arman, 1991).

Top ve kaziklarla oynanan ‘ilkel’ futbol, eski Cin Imparatorlugu’nda goriildii.
Imparatorun askerlerine, iki mizrak ve bir topla calismalar yaptirdigia dair deliller
ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular sonucunda Eski Misir’da top oynayan insan
figiirlerine rastlannmgtir. Unlii bir ¢ok tarihi yazitlarda top oyunlarindan
bahsedilmektedir. Eski Tiirkler’in futbola cok benzeyen “tepiik” adli bir oyunu

oynadiklar1 bilinmektedir. Amerika Kitasi’'na futbol’u kimler tarafindan aktarildigi
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celismektedir. Meksika ve Peru yerlileri futbola benzeyen tiirlii oyunlar oynadiklari,
tarihi aragtirmalar sonucunda duvar kabartmalari ile ortaya konulmustur. Eski bir
medeniyet olan Sparta’da M.O. 100 yillarinda, futbol belirli kurallar araciligiyla
oynanmaktaydi. Yunanlilar bu oyunu genel olarak askerlerin antrenman yapmasi i¢in
oynarlardi. Bu oyuna ‘Episkyres’ ad1 verilmisti. Ancak eski Roma uygarliklarin’da,
Romal1 askerlerin ‘Episkyres’ten ilham alarak oynadiklar1 ve adina ‘Harpastum’
dedikleri oyun ise, ¢cagimizda ki modern futbolun temelidir (Romalilar bu oyunu
daha sonrasinda Ingiltere’ye gotiirmiislerdir). ‘Harpastum’un, dénemimizin futbol
icin ortaya ¢ikis noktas: oldugu soylenebilir. ingiltere’deki krallar futbol oynamanin
yasaklanmasiyla futbolun ortaya ¢ikmasimi gecikmesine sebep olmuslardir.
17.yiizyilda futbol, ingilizler’in siirekli oynanan sporlarindan biri haline gelmistir.
Fransizlarin oynadigi ‘La Soule’ adindaki oyun, futbolun en ilkel tarzlardan birisi
sayilir. Bu oyunda oyuncu sayisi belirsizdir. ‘La Soule’ii Normanlar’in Ingiltere’ye

gotiirdiikleri iddia edilmektedir (Alkadanli ve Cordiik, 2009).

2.1.2. Futbolun Diinyadaki Gelisimi

21 Mayis 1094 senesinde Paris’te birden fazla federasyon iilkesinin katilimiyla
(Fransa, Belcika, Hollanda, Isvec, Isvi¢re, Danimarka, Ispanya) kurulmus olan
Uluslararas1 Futbol Federasyonu Birligi (FIFA) diger Avrupa iilkelerinin
katilmasiylada bliylimesine katki saglamistir. 1903 senesinde FIFA tarafindan
Uruguay’da meydana gelen Ilk Diinya Kupasi ev sahibi Uruguay’in kazanmasiyla ilk

diinya kupasini almiglardir (Urartu, 1994).

F.LLF.A. kurumunun kurulmasinda en biiyiik bas mimarlarindan ve bir siire’de
bu kurumun bagkanliginida iistlenen Fransiz futbolcu Robert Guerin ve Hollandali
Hirchman hareketinin Onciiliigiinii, bayrak tutmuslardir. 1906 senesinde bu birlige
Britanya Futbol Federasyonu da dahil olmustur. Futbolda uygun kurallarin
konmasmda, degisiklikler  yapilmasinda ve  uluslararasi  miisabakalarin
diizenlenmesinde tek elden en yetkili kurum olan FIFA 2002 yili igerisin 202 iiyesi
olan ve kendisine bagli 6 konfederasyon bulunduran bu kurum Ziirich’te

bulunmaktadir (Orta, 2001).



2.1.3. Futbolun Tiirkiye’de ki Gelisimi

Tarihi arastirmalar1 ve belgeleri inceledigimizde futbolu diinyaya duyuran ve
ilerleten Ingilizlerin oldugunu bilmekteyiz. Ingilizlerin degisik nedenlerle Diinya’ya
yayildigi zamanlarda, Anadolu'da ve Osmanli kontroliindeki iilkelerde Ingilizler
titlin ve pamuk ticareti gerceklestirmek tiizere oOzellikle limani olan Sehirlere
yerlesmislerdir. Liman Sehirlere yerlesen bu aileler, askerler, gemiciler ve ticaret
erbaplar1 geldikleri sehirlere sigara ve igki ¢esitlerinin yaninda futbolu da yanlarinda

getirmislerdir (Atabeyoglu, 1991).

Modern futbolun yeryiiziiniin heryerinde oldugu gibi Tiirkiye'ye geliside
ticaretle ugrasan ve ticaret limanlar1 olan sehirlere yerlesen Ingiliz denizcilerin,

diplomat ailelerin ve tiiccarlar araciligiyla getirilmis ve yayginlagtirilmistir (Sert,

2000).

Tiirkiye'de futbol liginin ilk ortaya ¢ikist 1903 yilinda Fenerbahge stadinin
bulundugu papazin ¢ayir1 denilen yerde Imojen, Moda, Kadikdy ve Elpis
kuliiplerinin istirakiyla gerceklesmistir. 1905 senesinde kurulun Galatasaray tamami
Tirk futbolcularindan olusmustur. Daha sonralarda sirasiyla 1907°de Fenerbahge
1908’de Vefa ve 1903’de Besiktas Jimnastik Kliipleri kurulmustur. Lakin 1903
yilinda kurulan Besiktas Jimnastik Kuliibii futbol brangini 1911 senesinde faal
duruma getirmistir. Tiirkiye’de futbol takimlarmin tek bir Federasyon altinda
toplanma asamalar1 1908'de 2. Mesrutiyetin ilan edilmesiyle basarisiz olmustur.
Cumhuriyet doneminde iilke genelinde futbolda dahil olmak iizere bir ¢ok spor

branglar1 biiyiimeleri ilerlemeleri gergeklesmistir (Atabeyoglu, 1991).

1922 senesinde Istanbul'da bir araya gelen takim sorumlular1 Tiirkiye idman
Cemiyetleri ittifakini (TICI) meydana getirmisler bunun sonrasinda futbol
federasyonu olusumunu ortadan kaldirarak futbol komisyonu adi altinda FIFA’ya
ilye olmak i¢in somut adimlar atilmistir. Tirkiye asil tiyeligini 21 Mayis 1923'de
Isvigrenin énemli sehirlerinden olan Cenevre'de yapilan FIFA toplantisinda almistir.
Futbol Federasyonu, Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (1922-1936) kurumunun
denetleme olarakta Tiirkiye Spor Kurumu (1936-1938) ve Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligii ve Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi (1938'den giiniimiize) kurumlarin

denetlemeleri sonucunda bugiine kadar gelmistir (Kologlu, 1994).



2.2. Antropometrik Olciimler

Antropometri; antros ve metris (insan ve Olg¢li) kelimelerinin yan yana
gelmesiyle ortaya c¢ikmis bir terimdir. Genel anlamiyla, antropometri insan
viicudunun fiziksel 6zelliklerini, belli 6lgme ilke ve yontemleriyle ebatlarina ve yapi

hususlarma gére gruplandirilan sistematik bir yontemdir (Ozer, 1993).

Antropometri; viicut komposizyonunun o6lgiilmesi ve oranlarina bakar. Viicut

orani ise agirh@in viicut uzunluguna orani seklinde tanimlanabilir (Zorba ve ark.,

2000).

Beden kompozisyonunda yagl ve yagsiz dokularin gergegine benzer dlgiilmesi
nesnel verilerin alinmasinda yardimci olur. Bu sebeple uygulanan yontemler
dogrudan veya dolayli 6l¢timler olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunun igin dogrudan
yontemlerde (kadavra) kullanildigi igin bu yontem pek kullanilmaz sebebi canlilarin
tizerinden dogrudan uygulanamayacagindan dolay: bu yonteme pek basvurulmazken
dolayli yontem (endirekt) laboratuvar ve saha yardimiyla yapildigi i¢in genelinde

dolayli yol segilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Viicut kompozisyonu Ol¢iimleri; Bireyin boy-kilo, deri alti yag kalinlig
(skinfold), ¢ap, ¢evre ve uzunluk olgtimlerinden olusmaktadir (Zorba ve Saygin,

2013).

Sayisal olarak s6z edilen viicut yapisini ele alarak inceler. Boy uzunlugu, kilo,
karin gevresi gibi viicut boyutlarini sayisal metotlarla ¢oziimleyerek arastirir (Akin,

2001).

Diinyada antropometrik hususu iizerine yapilmis olan arastirmalarda, farkli
olan beden yapilarinin hangi spor dalina daha uygun oldugu incelenmekte ve bu
Olgtimlerin, spor takimlarmin alt yapilarina segilecek genclerin basarilarinda gok
bliylikk oranda rol oynayacag diisiiniilmektedir. Sporda yetenek seciminin
antropometrik Ozelliklere gore uygulanmasi, sporcularin bagarili olabilecekleri
branglara yonlendirilmeleri bakimindan onemli derecede etkilidir (Baris ve ark.,

2003).



Beden kiitle indeksi (BMI) ve bel-kalga ¢evresi orami (WHR) gibi
antropometrik indeksler bireylerin hastaliklara karsi risk durumlarini tanimlamada

kullanilmaktadir (Heyward ve Stolarczyk, 1996).

2.2.1. Deri Kivrim Kalinh Olciimii

Deri kivrim kalinligi, Viicudun belli bagh yerlerinden, derinin st liste gelecek
sekilde iki katli katlanmas1 durumunda iki deri arasindaki kalan yag dokusu kismina

deri kivrim kalinlhigi denir (Ozer, 1993).

Deri kivrimi kalinligi 6l¢iimleri, olasi beden yapisinin en yiiksek bigimde
ortaya koymak icin birgok kisi tarafindan uygulanan alan yontemidir. Olgiimler
esnasinda, 6l¢tim uygulayan bireyin deneyimli ve yontemsel olarak hatayr en aza
indirmesi gerekir ayriyeten deri kivrim kalinlig1 dl¢timlerinin tamami uyguladigimiz

kisideki genel yag dokusunun oranini belirlenmesinde kullanilabilir (Revan, 2003).

Canli  olgtimleri farkli kasitlarla uygulanabilmektedir. Yapilan biitin
aragtirmalarda arastirmacilarin dl¢timleri standart yontemlerle uygulanmasi gerektigi
bilimsel bir gercektir. Antropometri ile iligkisi olan veya olmayan &6l¢lim alan biitiin
aragtirmacilarin tiim diinyada gecerli kurallara uyarak uygulanacak tanim ve
teknikleri g6z ard1 etmeyerek uygulamasi gereklidir. Gegerli 6l¢iim olabilmesi i¢in
belli baz1 antropometrik yerlerin hassas bir sekilde belirlenmelidir. Uygulanacak
Antropometrik yerler belirlendikten sonra Olglime uygun kullanilacak o6lgtim
malzemeleri gereklidir ve dnceden belirlenen metoda uygun bir bicimde dl¢iilmelidir

(Heath ve Carter, 1967).

Deri kivrim kalinliklart deri alt1 yagi ile olan iliski nedeni ile toplam viicut yag:
ile baglantilidir. Deri kivrim kalinligi toplamlart ve deri alti yagi birbirileri ile
yakindan iligkilidir. Buna ek olarak deri alti yagi ve viicudun diger yag depolari
birbirilerinin aralarinda yakindan iliskilidir. Ornegin abdominal yag ile kas i¢i yag1
birbirileri ile yiiksek seviyede baglanti géstermektedir. Sonug olarak, deri kivrimi ile
toplam viicut yaglilig1 arasinda biiyiik oranda iliski rapor edilmistir (Lohman ve ark.,
1988).

Derinin altindaki yag tabakalarinin Viicudun toplam yag depolarinin 1/2 sinin

olusturdugunun ve bu deri altindaki yag katmanlar1 viicudun miktar ile iligkili



oldugu gerekgesine dayanir (Tamer, 2000).
2.2.1.1. Biceps Deri Kivrim Kalinhgi

Triseps DKK (Deri Kivrim Kalinlig1) igin birakilan iz dogrultusunda, kolun
ortasindaki anteriér bolgesinde, cubital fossa lizerine iz birakilir. Ayni Olgtim

yontemi ile 6l¢iim yapilir (Baysal ve ark., 2002).

Kolun 6n boliimiinde dirsek ve omuzun arasindaki orta noktasinda biceps
brachi adalesinin {izerinde dik bir sekilde deri katlamasi tutulup Olgiiliir (Zorba,
2000).

2.2.1.2. Triceps Deri Kivrim Kalinhg:

Tricepsin list noktasindan orta ¢izgi isaretleyip acremion ve olecranon g¢ikintisi
arasindaki orta noktas1 belirlenip dik bir durumda adalenin tizerindeki deri katlamasi

tutulup ol¢ilir (Tamer, 2000).

Uygulanan standart kurallar bu 6l¢lim aliminda gegerlidir (Carter ve Heath,
1990).

Olgiim alinan kisi ayakta kollar1 yanlara serbest¢e birakilmis bir bicimdedir.
Olgiim yapan kisi denegin arkasinda durarak sag kolun acromion ile olecromion
arasindaki orta noktadan kaliperin uglari kolun uzun eksene paralel olacak sekilde

mm cinsinden &l¢iildii ve kaydedilmistir (Ozer, 1993).

2.2.1.3. Subscapula Deri Kivrim Kalinhg

Viicut rahat bir sekilde kol asagi dogru asili bir durumda skapulanin hemen
altindan ve kavramaya uygun diagonal bir sekilde deri katlamasi tutup oOl¢iiliir
(Bayraktar, 2010).

Scapulanin inferior agisinin altinda 45 derece diagonal olarak, deri katlanarak,
denek ayakta, kollar1 serbest¢e yanlara sarkitilmis bigimde mm cinsinden 6l¢iildii ve
kaydedilmistir (Ozer, 1993).

Denegin kolu asagi birakilmis ve viicut gevsek durumda omurga sinirindan
gelen diyagonal ¢izginin kiirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina
paralel kavramaya uygun deri katlamasi tutularak Slgiiliir (Zorba ve Ziyagil, 1995).
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Sol kiirek kemisinin inferior bolgesine iz birakilir. Viicuda diagonal bir sekilde

pozisyonla tutulup ol¢iiliir (Baysal ve ark., 2002).

2.2.1.4. Subrailiac Deri Kivrim Kalhinhgi

Viicudun govde yapisinda kal¢a kemiginin iist bolgesinden alinan viicuda 45
derecelik digonal olarak deri katlamasi tutulup 6lgiiliir (Zorba, 2000).

[lium’un 6n iist noktasimin yaklasik 5-7 cm yukarisinda deri krvrimi kaldirilir,
Deri kivriminin agis1 anteriore egimli olmak tlizere 45 derece olmalidir. Baz1 yazarlar
bu Sl¢iiyii suprailiac olarak da tanimlamaktadirlar (Carter ve Heath, 1990).

Denek ayakta dik posizyondayken oOlg¢ii alinacak bolgedeki kolunu hafifge
arkaya dogru serbest birakilmasi istenmistir. Bu halde iken kalga kemigi iizerinde ve
midaxillar dogrultusunun bulundugu ¢izgi tizerinden deri kivrimi kalinligi 6l¢timii
alinir (Akin, 2001).

Mid-aksillar eksende iliac bolgesinde 45 derece diyagonal olarak ol¢iildii.
Olgiim alinan kisilerin ayaklar1 yapisik, dik durusta, kollar yanlara sarkitilmis

durumda iken mm cinsinden &l¢tilmiistiir (Sevim, 1991).

2.2.1.5. Calf Deri Kivrim Kalinh@

Birey yiikseltinin istiine bacagi 90 derece ile biikiilii bir sekilde bacaktaki
adale kismin1 kasmadan koymalidir. Alinacak 6l¢iimler medial bolgesinden baldir
2’ye boélen kismin tam orta ¢izgisinin {izerinden alinmistir. Deri kivrimi dikey bir
sekilde baldirin en siskin olan bdlgeden pergeli paralel olarak yere tutup 6l¢iim

yapilmistir (Eston ve Reilly, 1996).
Standart 6lgim Kurallar1 aynen gegerlidir (Carter ve Heath, 1990).

Birey oturur durumda bacaklart 90 derece biikiilli, tabanlari yere basar

durumda iken, baldirin en sigkin bolgesinde, medialden dikey olarak mm tiiriinden
dlciildii ve kaydedilmistir (Ozer, 1993).

Ayaklar yere basili bir durumda kalg¢a ve diz 90 derece a¢1 bigiminde bacak

biikiiliir. Baldir ¢evresini en sigkin ve i¢ tarafindan belirlenip dl¢tim yapilir (Lee ve

Nieman, 2003).
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2.2.2. Cevre Olgiimleri

Metot: Cevre Olgtimlerinde 6l¢iim alinacak bolgenin igaretlenmesi en biiyiik
onemli gilicliiklerden biridir ve dikkat gerektirir. Alinan ¢evre dlglimleri bedenin veya
béliimlerin dik agryla yapilmalidir. Olgiim sirasinda bariz yapilan hatalardan biri de
Ol¢iim seridinin deri istiine uyguladigi farkli baskidir. Bu hata, Gullick seridiyle
Onlenebilir (Tamer, 2000).

2.2.2.1. Biceps Cevresi

Denek kolunu beden eksenine 90 derece olacak sekilde ayarlayip yukari
kaldirir. Fakat 6n kol ile humerus arasindaki a1 45 derecedir. Bu 6l¢ii bilindigi gibi
diger amagcl ¢alismalarda Kol sarkikken aliir. Ust kol gevresi bu asamada iki farkl
sekilde olgiiliir. Birincisinde kol biitiiniiyle kasilmis durumda kasin en siskin yeri
belirleyip o belirlenen yerden Olglim alinmasi, ikincisi ise kasilmanin meydana
gelmedigi kolun biitiiniiyle serbest halde olmasi durumunda kaslardan alinan

ol¢iimdiir. Olgiimler her zaman sag taraftan yapilir (Carter ve Heath, 1990).

Birey ayakta durur vaziyette ve 6n kolu 90 dereceli bir ag¢i ile biikiili
durumdayken; acromionun ve dirsek araligindaki kalan kismin orta noktasi belirlenip
mezura ile 6l¢iiliip deger yazilir. Birey kollarmi asagi dogru sarkitilmis bir sekilde
orta kisimdan belirlenen yerden mezura pazu etrafina yerlestirilerek 6l¢iiliir (Zorba

ve Ziyagil, 1995).

2.2.2.2. Uyluk Cevresi

Baldir ¢evresi dl¢limiinde sporcu ayaklarin1 omuz genisliginde acik bir sekilde
ve agirligini esit bir sekilde ayakta dikili; baldirin max siskin olan bolgeye mezura
yerlestirilerek 6l¢iim yapilmistir (Zorba, 2000).

Denek ayaklart omuz genisliginde acip agirligi esit bir bicimde dagilmis
mezura baldirin en siskin bolgesine yerlestirilip dik olarak 6l¢iim alinir ve deger

kaydedilir (Ozer, 2009).

Sahis omuz genisliginde ayaklarini acip dik bir sekilde durur. Uyluk ¢evresi
genis olan bolgeden alinir. Yapilan dl¢timlerde gevre 6l¢iimii ve boy dlgiimlerinde en

yakin deger mm cinsinden, kemik biiyiikliigii en yakin 0,5 mm cinsinden ve deri
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kiviim kalinligi en yakin 0,1 mm cinsinden yuvarlatilarak tam hale geldiginde
kaydedilir. Harpenden ve Holtein tiirii hassas deri kivrim kalinlig1 yapilan 6l¢iim gibi
en yakin 0,1 mm cinsinden Olgiilirken ¢ok daha yumusak olanlarda 0,5 mm
yuvarlatip tam hale geldiginde kaydedilir (Carter ve Heath, 1990).

2.2.3. Cap Olciimleri

2.2.3.1. Femur (Diz)

Birey ayak tabanlar1 yere dokunacak sekilde ayaklar1 dik bir sekilde sandalye
ya da yiiksek bir yere oturtulur vaziyette dizleri 90 derecelik agiyla fleksiyon
hareketinde 6l¢lim alinip kaydedilir (Bayraktar, 2010).

Birey diz kismin1 90 derece a¢1 olacak bigimde biikerek oturur. Femur kismin
i¢ ve dis olan bolgeleri belirlenip arasindaki kisim en siskin olan bdlge dlgiiliir. Bazi

hassas dokularin etkisini minimuma indirmek i¢in o bdlgeye bir baski yapilir (Carter

ve Heath, 1990).

Olgiimiin dogru uygulanabilmesi igin bireyden, viicudun sagindan alinan
olgiimler dizin sag ayagindan 90 derecelik agiyla kiigiik bir yiiksekligin istiine
konmas! istenir. Olgiim esnasinda 45 derecelik bir agiyla uygulanacak bolgeyi iki cu

ve dizin genisliginden en dar bolgede 6l¢iiliir (Tamer, 2000).

2.2.3.2. Humerus (Dirsek)

Humerus biokondiiler ¢ap dl¢iimiinde omuz ve dirsek 90 derece fleksiyonda
dirsek kemiginden kaliperin kollar1 kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun

kondiilleri arasindaki uzaklik ol¢iilmiistiir (Bayraktar, 2010).

Sag koldan 6l¢iiliir. Kol bedenin dik olarak 61 kol kisminin iist kol kismina 90
derecelik a1 olacak bir vaziyette kaldirilir. Ust kol epifizinin i¢ ve dis noktalar:

isaretlenip arasindaki mesafe 6l¢mesi ile bulunur (Carter ve Heath, 1990).

2.3. Somatotip

Antik ¢aglardan bugiliniimiize kadar gelen zaman diliminde doktorlar ve
sanatcilar insan bedenini gesitli kisimlara ayirarak agiklamaya calismislar; viicudun

komponentlerini inceleyebilmek i¢in ¢aba sarf etmislerdir (Kalyon, 1990).
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Somatotip; viicut yapisi sekli ve bi¢iminin tanimlanmasina denir. Viicudun
kaslt oluguna veya yaglilik durumunun belirlenmesinde, incelik (zayiflik) iligkilerinin

bilimsel agidan metotlarla saptanmasidir (Tamer, 2000).

Yapisal olarak bakildiginda, kalitsal 6zelliklere sahip viicut yapilarinin hangi
spora daha yatkin oldugunu belirlemek icin o kisinin boy, agirlik, somatotip ve beden

kitle indeksi gibi degerlerin bilinmesi gerekmektedir (Baris ve ark., 2003).

Bagka bir s6ylemle somatotip, ebat géz oOniinde tutulmaksizin olusturulan
beden yapisinin bilesenleridir veya bireyin gosterdigi bedensel sekillerin ortaya
¢ikmasidir (Carter ve Heath, 1990).

Bir bireyin tanimlanmasinda endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi kavramlari o
bireyin somatotip yapisina gore kullanilir. Bu degerlendirmeler antropometrik

Olgtimler yardimu ile yapilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.3.1. Fiziki Yap1 ve Siniflandirilmasi

Sporda performansi ileri bir seviyeye getirmek igin fiziki agidan fizyolojik
uygunluk durumu olmalidir. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik durumlari, uygulanan
spor branglarinda uygun durumda olmadik¢a sportif performansin iist seviyelere
cikma durumu gerceklesmez. Insanin yapisi iskelet, kas, yag ve hiicre dis1 sivilardan
meydana gelmektedir. Bu viicut anatomisinin belirlenen dort kisimdan belirli

seviyede bir araya gelmesi durumunda ideal bir vaziyet almis olur (Kalyon, 1990).

Bireylerin viicut yapilar arastirildiginda kas, yag ve kemik dokularinin
olugmast i¢in cinsiyet ve agirligin farkli oranda olmasi gerektigi goriilmektedir (FOX

ve ark., 1988).

Aydasin calismasinda, Beslenme, ¢evresel faktorler ve kalitsal durum boy ve
kiloyu etkiledigini ifade etmistir. Boyu uzunlugu, yag orani az olan bir boksdriin giig,
hizlilik ve beden koordinasyonu miisabaka icin biiylik bir avantaj saglamaktadir.
Beden yag yilizdesi ne kadar fazla olursa boksoriin performansini o kadar kotii yonde

etkileyecegi gibi kalbin ritmik ¢alismasinda olumsuz etkiler (Aydas, 2000).

Egzersiz fizyolojisi bakimindan viicut yagh ve yagsiz viicut Kitlesi olarak iki
bilesenden ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica viicut anatomisinin durumuna bakildiginda
kasli olusu, yaglilik oran1 ve kilo-boy uzunluguyla arasinda bir iligki ile baglantilidir
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(somatotipleme). Gerek viicut yapisini gerekse somatotip durumu ogrenmek igin
belirlenmis viicudun belirli yapisal noktalardan deri kivrim kalinlii, ¢evre ve cap

gibi olgtimler alinip kaydedilir (Tamer, 2000).

Sporcularda viicut kompozisyonu sakatlik bakimindan da biiylik 6l¢iide dnem
tasir. Yapilan bazi ¢alismalarda Kilolu olan sporcularda sakatlanma riskinin ve var
olan sakatliklarinin yenilenme oraninin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Mchugh ve ark., 2006).

2.3.1.1. Viola Simiflamasi
Viicut yapisini incelemek ve viicudun dlgiimiiniin analizi i¢in 20. yy. baslarinda
Italyan Doktor Viola tarafindan bir ydntem meydana gelmistir. Viola bu yapi

durumunu incelemek igin 3 sinifa ayirmistir;

Longitip; Bu tipler genelde karin bolgesine bakildiginda biiyiik gogiislere

sahip ve 0n-arka enine daha genis olup bacaklarin govdeye kiyasla daha uzundur.

Brakitip veya Genis Tip; Bu tipler longitip yapisinin tersi durumu soz
konusudur. Daha uzun bir gévdeye sahiptirler ve karin bolgesi dar 6n-arka viicudun

enine gore daha genistir.

Normotip; Bu tipler ise her iki 6zelligi tasiyan yapilardir.

2.3.1.2. Kretschmer Simiflanmasi

Bu smiflandirmada ise tipler piknik, leptosom ve atletik olarak allandirilip;
Alman psikiyatrisi Kretschmer tarafindan ortaya konulmustur (Gilirses ve Olgun,
1991).

2.3.1.2.1. Piknik Tip

Orta boylu, yuvarlak figiirli, yayvan yiizld, kisa ¢ita boyun omuzlar arasinda
oturmaktadir. Bayagi disa dogru firlamis yagl kalcalar ile yagl iist bacaklara sahip
tiplerdir (Giirses ve Olgun, 1991).

2.3.1.2.2. Astenik Tip

Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha uzun goriiniislii, soluk tenli, dar

omuzlu, ince kasli, kemikli elli, dar ve diiz govdeli, kaburgalari ortaya ¢ikmis ve
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sayilabilecek belirginlikteki tiplerdir (Bernhard ve Jong, 1998).

2.3.1.2.3. Atletik Tip

Genis omuzlu, enli kabarik gogiislii, diiz karinli, kasli bacak ve kollara ve

gelismis omuzlara sahip tiplerdir (Ozer, 1993).
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PIKNIK ATLETIK ASTENIK

Sekil 1. Kretchmer’ in Tip Smiflandirmas
2.3.1.3. Sheldon Simiflamasi

Bu siniflamada tipler endomorf, mezomorf ve ektomorf olarak siralanmislardir.
Modern smiflanmanin basinda olan Amerikali psikolog Sheldon, kendi adi ile anilan

yapi tipi terimini 1940 senelerinde ortaya ¢ikarmistir (Giirses ve Olgun, 1991).

Kretschmer’den sonra Sheldon, 1940 senesinde giiniimiizde kabul edilen
Endomorfi-Piknik, Mezomorfi-Atletik, Ektomorfi-Astenik karsiligi kullandig: atlasi
yayinladi ve viicut tiplerini belirlemeye calist1 (Agikada, 1990).

2.3.1.3.1. Endomorfi

Kollar ve parmaklar kisa, genel olarak biiyiik ve yuvarlak bir kafaya sahip
olup, sindirim sistemi gelismemis tiplerdir. Bacaklar kisa ve bacak etrafi kalindir.
Karm biiyiik ve sarkmis bir gériiniimii vardir. Bu tiir yapilardan da anlasilacag: gibi
bu bilesen kisilerin viicut yapilarinin ¢ok sisman ve yagli oldugu durumunu ortada

cikarir (Carter ve Heath, 1990).
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Yuvarlak beden yapilari ile bagdasmis bir bilesen ¢esididir. Viicut bakimindan
yumusak yapida olup Sindirim sistemi gelismis ve bolgeleri merkeze yakin kiitlesel
bir bireylerdir. Endomorfinin diger bir anlam1 da beden yapisinin hatlar1 sismanligi
anlamina gelir. Baz1 birkag¢ terimde ise endomorfi viicudun "yaglilik" bileseni olarak
aciklanir. Lateral bolgelerde oldugu kadar anterior posterior gibi bolgelerde de
viicudun durusunda esitlik egilimi goriiliir. Bu tipin bilinen 6zellikleri; Kisa boyun
yaninda karnin biiylik ve sarkmis olmasi ve omuz kisminin kare sekline benzemesi
olmasidir. Viicut dis hatlarina bakildiginda hi¢ kas bulamazken piiriizsiiz ve diizgiin

bir sekil vardir (Zorba ve ark., 1995).

Endomorf; viicudun yaglilik oraninda belirlenmesinde yardimci olur. Viicut
yapist yumusak sindirimi gii¢lii merkeze yakin kiitlesel bir tiirdiir. Baskin bir
endomorfi 7-1-1 ile degerlendirmeye alinir. Bagka viicut 6zelliklerine bakildiginda
bliyiik yuvarlak kafa tipi, yagli bir gobek, kisa kol ve sarkik bir karin kisa
bacaklilardir (Ozer, 1993).

r \c?{( i:"a

Sekil 2. Endomorfik tipin gorinimii

2.3.1.3.2. Mezomorfi

Uzun ve kuvvetli bir boyun, atletik goriintimlii, dis hatlar1 koseli olup; kas ve
kemik sistemleri gelismistir. Karindan ziyade biiyiik bir gogiis bulunur. Bu sebepten
genis omuzlarda bu gorlinlime eslik eder. Kollar ve bacaklar kasli, eklemler ve

parmaklar kalin ve iridir (Carter ve Heath, 1990).
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Omuz biyiik ve govde yuvarlaktir. Karin kaslar1 belirgin ve kalindir. Kaba
goriinen deri kendiliginden koyu renge biirlinerek uzun siire bu rengi korur. Cogu

sporcu bu bilesiklere sahiptir (Fox ve ark., 1999).

Bu tip sert, dayanikli ve kasli olma durumu ile birlikte bir kare viicut ile
iliskilendirilebilir. Kemikler genis ve biiyiik adalelerle g¢evrilidir. Viicudun eklem
yerleri olarak bacak, kol ayriyeten govde olarak ta kemikteki yogunluk yapili ve
fazla oranda kasli bir yapiya sahiptir. Bu tipin en belirgin 6zelliklerinden bazilari
onkolun genisligi, el bilegi, el ve parmaklarin ¢ok iri ve kalin olmasi bu tipin belirgin
ozelliklerindendir. Govde iri ve biiylik olmasinin yan1 sira ince bir yapiya da sahiptir.
Omuzlar genis ve govde yukaridadir. Sirt ve omuz kaslart oldukga ¢ok genis ve
biiyiiktiir. Abdominal kaslar1 disa dogru ¢ikik ve kalin durumdadir. Viicudun iist
kismindaki derinin durumu zamanla esmer bir renge donerek bu rengi uzun siire
boyunca bu durumu korur. Sporcularin bu tip ile iliskisine bakildiginda biiyiik bir
oranla mezomorfi somatotipi bulunur (Zorba ve ark., 1995).

Mezomorf; Viicut yapisit kare bigiminde olup adale ve kemik yogunlugu
gelismis Ozellikteki tiplerdir. Dominant bir mezomorfi 1-7-1 degerleri ile
gosterilebilir. Baska oOzelliklerine bakildiginda giiglii bir adale kiitlesi, biiyiik
kemikler, uzun giiglii bir boyun karin ¢apina gore genis bir gogiis, omuzlar1 vardir ve

parmaklar ve eklemler kalin durumdadir (Ozer, 1993).

Sekil 3. Mezomorfik tipin goriiniimii
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2.3.1.3.3. Ektomorfi

Ektomorfi, agirliga gore boy uzunlugunu aciklar. Bu 0Ozelliklere sahip
deneklerin zayif ve yumusak bir viicut kompozisyonu vardir. Bu bireylerin ayni
zamanda duyu organlar1 da gelismistir. Alin genis, yliz kiigiik, ¢ene ve burun sivridir
(Carter ve Heath, 1990).

Kemikler kii¢iik ve kaslarin ince oldugu bu yapida viicudun incelik, narinlik ve
zaylf gortinimii dikkat ¢eker. Omuzlar ¢okiik, eklem yerleri uzun ayrica gévde

kisadir ve adale oranm1 (Fox ve ark., 1999).

Bu o6zellikteki insanlar beden yapisina bakildiginda siska ve zayif durumdadir
ve ayriyeten viicudun yag oranmin diisik oldugunu ifade eder. Duyu organlar
bakimindan bu tarz bireylerin duyular1 gelismistir. Bu tiir bilesenlerde baskin tiirlerin
ozelliklerine bakildiginda viicut yapisinin siska hassas ve kibar oldugu goriilmiistiir.
Bu tiir kisilerde kemikler yapisit bakimindan kiigiik ve kas yogunlugu az ve zayiftir.
Ust ekstremite olarak omuzlar kisimlar1 ¢okmiis ve hafif 6ne dogru egimlidir.
Govdeye bakildiginda kisa olmasina ragmen bacak ve kollarda uzunluk vardir. Bu
duruma bakilarak birey yine de uzun boylu oldugu dogru bir bilgi degildir. Abdomen
ve lumbar diiz egri iken, govde kismi belirgin olarak egri ve yukardadir. Omuz
kisimlarin ¢okmiis olmasi omuz ¢evresel olarak kas yogunlugunun az ve kabarik
olmadigimin gostergesidir. Bu tiir bilesenli kisilerde scapula kemigi disa ¢ikik olarak

olur ve kalga dar bir goriiniim gésterir (Zorba ve ark., 1995).

Ektomorf; Zayif hassas ve kirilgan bir yapiya sahip bundan dolay: ince kemik
tiirlerine sahiptir ayrica duyulari gelismis bilesen tiiriidiir. Baskin bir ektomorfi 1-1-7
degerleri ile gosterilebilir. Bagka Ozelliklere bakildiginda kiigiik belirsiz bir kalca,
one ¢okmiis vaziyette omuz, uzun yuvarlak bir boyun, enli bir kafa, genis tarzda alin
kiiclik bir yiiz, uzun siska kol ve bacaklar, sivri bi¢imde ¢ene ve burun yapisi ve diiz

bir karindir (Ozer, 1993).
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Sekil 4. Ektomorfik tipin goriiniimi

Ortalama Deger
Endomorfi 2 3 4 5 6
ciliz » gisman
Mezomorfi 2 3 4 5 6
Kuvvetsiz > kash
Ekdomaorfi 2 3 4 5 6
Agir > hafif

Sekil 5. Somatotip Bilesenleri
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2.3.1.4. Health-Carter Simiflanmasi

Sheldon, siniflandirmasinda somatotiplerin sabitliginden bahsediliyorken,
Heath Carter bunun iizerinde arastirmalar yaparak somatotiplerin degisebileceklerini

one siirtiyor (Uzungdrtir, 2000).

Health Carter bir formiil dahilinde somatotip Ol¢iimlerini degerlendirmeye
almigtir (Akga ve Miiniroglu, 2006).

Heath-Carter somatotip tizerinde uyguladigi yontemi Sheldon yontemiyle
bagdastirip ve formiile edip yeniden bir yontem ortaya ¢ikarmistir. Sheldon
yontemine bakildiginda limiti 7 ile sinirliyken Heath-Carter yonteminde bireyler 9
degerine kadar somatotip bulunabilmektedir. Heath-Carter yontemi de Sheldon
yontemi gibi siniflandirmada ilk deger endomorf, ikinci deger mezomorf ve iiglincii
deger ektomorf olarak somatotip bilesenlerini gostermektedir. Bu viicut tiplerine
bakildiginda (endomorfi, mezomorfi, ektomorfi) ortaya ¢ikan somatotip gizelgesinde
13 alt kategori vardir. Lakin bu kategoriler dort biiyiikk grup olan merkez tipli,

endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olarak bulunabilir (Carter ve Heath, 1990).
2.3.1.4.1. Boy

Genel olarak boy olglimii esnasinda kullanilan yontemler burada da
kullanilmaktadir. Yani birey dik olarak ayakta durmali, topuklarinin bitisik olmasi ve

kaba etler, sirt duvara dokunmalidir (Carter ve Heath, 1990).

Yapilan boy Olgiimlerinde birgok alet (duvar skalasi, stadiometre veya
antropometre) kullanilarak sonug ortaya ¢ikarilabilir. Makul bir boy Ol¢iimii,

uykudan uyanip ayaga kalktiktan 2 saat sonrasi olarak kabul edilmektedir
(Mihajlova, 1981).

Olgiim alinacak kisinin basi viicut ile paralel ve dik bir sekilde gozler karsiya
dogru bakar vaziyette ve ayak topuklar1 birbirine paralel ve bitisik sekilde iken boy

Ol¢limii yapilmali alinan sonuglarda cm cinsinden yazilabilir (Tutkun, 2002).

2.3.1.4.2. Agirhk

Bireyin ¢iplak ayak tizerinde agirhigi disardan etkileyecek kiyafet, kolye gibi

esyalarin bulunmadan Ol¢iim yapilir. Bulunan degerler en yakin 1/10 kg’a gore
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kaydedilir (Carter ve Heath, 1990).

Olgiim esnasinda dl¢iim alinacak kisinin soyunuk bir sekilde iizerinde viicut
kilosunu etkilemeyen sadece bir mayo veya sort olacak sekilde ayaklarinda higbir sey
olmayacak durumda bulunmalidir. Agirlik dl¢iimiinde agirlik koluna sahip hareketli
tartilar uygulanmalidir. Bu teraziler agirlik yiikklenmeden notr hale geldiginde tarti
kolu tamamen dengede durmalidir. Agirlig1 alinacak kisinin terazi iizerinde tam orta
noktada agirlig1 sag ve sola dogru dagitacak sekilde bekler. Yiiz kismi1 karsiya bakar
pozisyonda ve dik durumdadir. Olgiilen agirlik 100 gr’a kadar yazilir. Bazi unsurlar
dikkate alinarak agirlik Olglimlerinde Olg¢tim alinacak hepsi aymi vakitte
uygulanmalidir. Antropometrik Olgiimlere bakildiginda agirlik Ol¢limii en ¢ok
kullanilandir. Sahsi bilgilerde olsun viicut yapisini belirleme olsun bircok konuda
kilo ve boy ol¢iimlerinin yer aldigim1 gérmekteyiz. Agirhia bakilarak bir bireyin
sismanlik, gelisme ve biiylimede yeterli veya yetersiz kalindiginin ortaya ¢ikmasinda

en 6nemli etmendir (Pekel ve ark., 2004).

2.3.1.4.3. Deri Kivrim Kalinhg:

Deri kivrimi 6lgiimleri esnasinda biiyiik oranda standart kurallara uyulur. Yani,
deri kivrim1 yag katmani bagparmak ve igaret parmaklarinin yag katmanini kavrayip
pergelin uglart parmaklarin 1 cm kenarma yag katmanimi gelecek bicimde 6l¢iim
almir. Tiim deri kivrimi lgiileri sag taraftan alinir. Olgiim esnasinda denek rahat bir
halde ayakta durur, fakat baldir deri kivrimi 6l¢iimii esnasinda denek oturmus bir
durum olmalidir (Carter ve Heath, 1990).

Deri kivrim kalinligi, bedenin 6nemli bolgelerdeki derinin st {istte gelmesi
sonucunda iki deri arasinda kalan kismin yag dokusu oldugu anlamindadir. Bu deri
altindaki yag dokular1 bedenin totalde yarisim1 olustururken bunun viicutta bulunan

toplam yag ile bir baglantisi oldugu sebep sunarak yapilir (Giinebak, 2005).

Yapilan ol¢timler kaliperler ile alinir. Deri iist iiste gelecek sekilde katlayip
arasinda kas dokusunun olmamasina dikkat edilmelidir. Kaliper bagparmak ve isaret
parmagin tutulan yerden 1 cm kenarma denk gelecek sekilde katlanan yerin
dogrultusuna dik bir bicimde uygulanmalidir. Olgiim son bulana kadar parmaklar
ayni yerde ayn1 baskida devam etmelidir. Kaliper okuduktan sonra yaklasik 4 saniye

sonra ¢ikan sonu¢ yazilmalidir yazilmadig taktirde parmak arasinda sikisan deri
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disartya su birakarak olglimiin daha az ve diisiikk ¢ikmasina sebebiyet verir. Art arda
yapilan olgiimler genelde diisiik sonuglar vermesine sebep olmaktadir. Ol¢iim 0,1

cm’ye kadar kaydedilir (Pekel ve ark., 2004).

2.3.1.4.4. Dirsek Genisligi

Dirsek genisligi sag koldan olgiiliir. Radius ve Ulna 6n kolun, humerus st
koluna 90 derecelik a¢i durumunda olacak bigimde Kaldirilir. Humerusun alt
epifizinin igsel ve digsal belirlenen isaretlenmis noktalarin arasindaki uzakligin

belirlenmesi ile dlgiiliir (Carter ve Heath, 1990).

Kol 90 derece ag1 olacak sekilde biikilii bir vaziyetteyken humerusun orta ve
yan epikondilleri belirlenen noktalar1 isaretleyip arasindaki uzaklik o6lgiiliip
kaydedilir. Orta epikondilin yan epikondile gore merkezden uzak olma durumu
sebebiyle kaliper, epikondillere kosut (paralel) olmayacak c¢ok az agili sekilde
tutulur. Ol¢iim esnasinda gergek bir sonug elde edilmek isteniyorsa yumusak dokuya
yeteri kadar baski uygulanmalidir (Pekel ve ark., 2004).

2.3.1.4.5. Ust Kol Cevresi

Denek kolunu viicut eksenine 90 derece olacak bi¢imde yukari kaldirir. Ancak
on kol ile humerus arasindaki a¢1 45 derecedir. Bu 6l¢ii bilindigi gibi diger amagh
arastirmalarda kol serbest sekilde aliir. Ust kol ¢evresi bu evrede iki degisik sekilde
oOl¢iiliir. Birincisinde kol tiimiiyle kasilmis durumda pazilarin en genis ve siskin olan
bolgeden 6l¢iimiin yapilmasi, digeri ise kolun tiimiiyle bagimsiz durumdayken alinan

max ¢evredir. Olcii yine sag koldan aliir (Carter ve Heath, 1990).

Olgiim sirasinda birey ayakta dikili bir sekilde durur. Kollar viicuda paralel bir
sekilde asagiya dogru bagimsiz birakilir. Kolun medial bélgesi belirlenir. Olgiim
alimacagi zaman kol 90 derecelik aciyla biikiilii bir pozisyonda avug i¢i yere dogru
bakar. Scapula’nin clavicula ile baglanan bdlgesinden isaret birakilir. Ulna’nin
humerusa baglandigi nokta kisaca dirsek ¢ikintis1 (olekranon) ile scapula’nin
clavicula’ya baglandig1 nokta (akromion) arasi1 bolge belirlenir. Bir dahaki asamada
kol sarkitilir. Dik bir agiyla mezura 6l¢iim yapar ve dogru bir dl¢lim i¢in hassas
dokuya baski olmadan, 0.1 cm duyarlilikla 6l¢iim alinir ve kaydedilir (Kutluay ve
ark., 1997).
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2.3.1.4.6. Baldir Cevresi

Bu ol¢limde yetiskinlerin hangi viicut tipine ait oldugu yasllarda ise viicut
agirhigr belirlemek amaciyla lateral veya medial baldir deri kivrim kalinlig ile
kesitsel kas ve adipoz dokuyu belirler. Ol¢iim yapilacak bacak bagimsiz birakilir ya
da denek ayaklarmni omuz genisliginde acik tutar. Olgiim alinacak yerin en siskin yer
belirlenerek mezura yatay duruma getirilir ve 0.1 cm hassasiyetiyle 6lgiilir (Kutluay

ve ark., 1997).

Denek ayaklarint omuz genisliginde agarak ayakta dikili halde durur. Baldir
gevresinin en sigkin yani max oldugu yerden Ol¢iim alinir. Bu dlgiimlerin
alinmasinda dikkat edilmesi gereken deri kivrim kalinlig1 6l¢timiinde 0.1 mm boy ve
cevre Olgiimlerinde en yekin mm deger ve kemik genisligi 6l¢iimiinde 0.5 mm
degerlerine yakin degerler alinip yuvarlatilip kaydedilir. Harpenden ve Holtein tipi
pergellerin deri kivrim kalinligimi 6lgmek ig¢in 0.1 mm degeri okunurken daha az

hassas olanlar i¢in 0.5 mm deger yuvarlitalarak yazilir (Carter ve Heath, 1990).

2.3.2. Somatotip Belirlenmesi

Bir bireyin tanimlanmasinda ve viicut yapisinin analizi igin endomorfik,
mezomorfik, ektomorfik terimleri kullanilir. Bu tip bileseler her biri farklh
derecelerde 1°den baslayip 9’a kadar dizilip kullanilir. 9 rakami en iist sinir1 yani
maksimum seviyeyi gosterirken, 1 rakamien alt sinir olarak yani minimum seviye
oldugunu gostermektedir. Bdylece, 9-1-1’lik somatotip en biiyiikk oranda
endomorfiyi (yaglhiligi) gosterirken, 1-9-1'lik en biiyilk oranda mezomorfiyi
(kaslilig1) ve 1-1-9’luk somatotip de en biiyiik oranda ektomorfiyi (incelik) gosterir
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.3.3. Somatotip Hesaplanmasi
Carter ve Heath (1990: 409)’a gore Somatotip bilesenleri asagidaki formiillere
gore hesaplanir (Carter ve Heath, 1990).
2.3.3.1. Endomerfik Hesaplama

Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve suprailiac deri kivrim

kalinliklarinin mm cinsinden tespit edilip formiilde uygulanmasi ile yapilir.
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x = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + (Subscapula dkk)

Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x2 + 0.0000014x* — 0.7182 (Cinarli, 2016).

2.3.3.2. Mezomorfik Hesaplama
Bu hesaplama asagidaki islemler sonucu yapilir.
E= Humerus epikondil ¢ap (cm)
K= Femur epikondil ¢ap (cm)
A=Dizeltilmis kol ¢evresi = Biceps ¢evresi (cm) — Triceps dkk + 10
C = Diizeltilmis baldir ¢evresi = Baldir ¢evresi (cm) — Medial baldir dkk + 10
H = Boy uzunlugu (cm)
Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0,131 (H) + 4.5

(Cimarli, 2016).

2.3.3.3. Ektomorfik Hesaplama

Bu hesaplama, oncelikle boy uzunlugu ve viicut agirligr arasindaki iliski ile

ulasilan ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilir.
RPI= boy(cm)/ agirhigin(kg) kare kokiiniin kiipti
Bulunan sonug (RPI) 40.75’ten biiyiik ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58
RPI40.75’¢e esit veya kiiciik ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.463 RPI —17.63

RPI 38.25’e esit veya kiigiik ise sonuca 0.1 eklenerek asagidaki formiille

hesaplanir.

Ektomorfi = (0.463 RP1 — 17.63) + 0.1 (Cinarli, 2016).
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Sekil 6.Somatokart Ornegi

2.4. Denge

Harekete ge¢me esnasinda viicudun statik ve dinamik dengesini saglamasi
olayma denge denir. Insanmn motor bilesenlerinden biri de dengedir, gorsel
reaksiyonlarin algilanmasinda yasanacak bir sorunun yasanmas: durumunda
dengenin saglanabilmesinde problemler meydana gelir. Vestibular sistem sayesinde
dengenin saglanabilmesi gorsel uyaricilarin destegiyle basin pozisyonuna gore
ayarlanir. Vestibular sistemin denetimindeki kas tonusu ve noromuskiier refleksler

araciligiyla olur (Wilmore ve Costil, 2004).

Bagka bir agiklamada ise denge; cismin yere diisiisiinii engelleyen dinamigini
anlatan bir terimdir. Insan viicudu igin denge, gdvdenin yercekimi, internal ve
eksternal kuvvetlerin tesirinde dizilimin korunmasinin olusabilmesi ve gévdeye etki
eden kuvvetler tamaminin sifirlanabilmesidir. Denge, insanda ki postiirii i¢ine alir ve

aslinda kas hareketlerinin koordinasyonudur (Okubo ve ark., 1979).

Bir cisme etki eden kuvvetlerin (net-sonu¢ kuvvetler) birbirine karsit yonde ve
ayni miktarda olmalar1 o cismin makul bir pozisyonda durmasina neden olmaktadir
(Inal, 2013).
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Denge; Bireylerin ayak bilegi ve kalca bogumlar1 veya her iki alandaki
eklemlerin etrafinda hareket edip etmemesi olarak sdylenebilir (Nashner ve

Mccollum, 1985).

Denge kapali kinetik zinciri igerisindeki hareket stratejilerini isleyen tek
onemli unsurdur. Ayrica hareket olusumlarinin neredeyse tamamini kapsamasi

sebebiyle atletik yetenegin en biiyiik bilesenidir (Blacburn ve ark., 2000).

2.4.1. Statik Denge

Bir cisim iizerine yapilan tiim kuvvetlerin dengede oldugu halde sahip oldugu
dengeye statik denge denir. Cismin dengesi, tesiri altinda kaldigi kuvvetlere ve
agirlik merkezi, yercekimi hatti ve destek alaninin etkisi altindadir. Bireyin viicut
dengesini makul bir durusta ve sabit bir yerde kalabilme becerisi statik denge olarak
adlandirilir (Muratli, 2003).

Bireyin belirli bir miiddet boyunca agirlik merkezi destegi lizerinde tasarladigi

pozisyonu devam ettirebilmesi statik dengesi olarak agiklanir (Altay, 2001).

Statik denge, viicudun dengesini belli bir etki ya da miidahaleye maruz
kalmaksizin, belli bir noktada ya da pozisyonda kalma yetenegidir. Amut durusu,
planér durusu gibi konumlar statik dengeye Ornek olarak gosterebiliriz. Sabit
dengenin olmasi ve devamliliginda, 6zellikle kalga stabilizasyonu 6nemli bir rol
oynar. Ancak dengenin biitiiniiyle saglanmasi, viicut durusunu korunmasi ve gerekli
diizgiinliiglin olusmast i¢in, viicutta ki biitiin eklemlerin stabilizasyonu ve kas

koordinasyonu da gerekmektedir (Ackland ve ark., 2009).

Sabit bir destek diizeyinde ve eksternal herhangi bir kuvvete gereksinim
duyulmadan genel postiiriin veya viicut kisimlarmin belirli konumda korunmasi

amaciyla otomatik olarak saglanan dengedir (Nichols ve ark., 1995).

Viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama becerisine statik

denge denir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

2.4.2. Dinamik Denge

Stabil bir sekilde bulunan cisimler hareket haline ge¢mesi sirasinda cisim

tizerine etki eden kuverler cismin sagladigi dengeyi bozmaya c¢alisir. Kuvvet cisim
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tizerine yercekimine dik agiyla veya dikey bir sekilde yapildiginda, cisim degismesi

bir dogruyla olan veya agisal bir sekilde yer degistirir (Hotchkiss ve ark., 2004).

Dinamik denge harecket durumundayken dengeyi saglayabilme olarak
tamimlanir. Denge aleti ile yapilacak olan yiiriime, takla, yuvarlanmalar dinamik

dengeye verilebilecek 6rneklerdir (Payne ve Larry, 1991).

Viicudu etkileyen dis faktorlerin, kas ve eklem ¢evresindeki yumusak dokularla

notralize edilmesiyle saglanan dengedir (Cohen, 1999).

Dinamik denge yiirlime, merdiven inip ¢ikma, oturma, kalkma gibi giinliik
hayatimizin aktivitelerine ait bagka hareket 6rnekleri ve bunlarin birbiri ile olan
biitiinliglinii igerir. Viicudun farkli kosullara uyum ve ahenk igerisinde olmasi ile

gerceklesir. Hareket durumunda olan bireyde dinamik dengeden de soz edilebilir

(Clark ve Rose, 2001).

Dinamik denge hususunda 6nemli noktalardan biri motor kontrol becerileridir.
S6z konusu becerileri gelistirmek, ani ivmelenme veya yavaslama, viicudun yoniinii
degistirme gibi farkli hal ve kosullarda hareket performansini gelistirebilmek igin,
sabit olmayan ve dinamik egzersizler i¢in diisiiniilmiis bir¢ok antrenman aleti ve

bunlar ile yapilabilecek ¢ok sayida egzersiz ¢esidi mevcuttur (Haynes, 2004).

2.4.3. Denge Ol¢iim Yontemleri

Denge yeteneklerini 6lgmek i¢in birbirinden farkli ok miktarda denge testi ve
Olgtimii  gelistirilmistir. ~ Teknolojinin  ilerlemesiyle  birlikte  laboratuvarda

gerceklestirilen teknikler daha detayli bilgi verdigi gozlemlenmistir (Kejonen, 2002).

Dengenin olgiilebilmesi i¢in kullanilan degisik testler, skalalar, Olcekler ve
cesitli teknolojik aletler bulunmaktadir. Denge tiirlerine gore tasarlanan bu
Olceklerden bir boliimii statik dengeyi degerlendirirken, bir bolimii de dinamik
dengeyi Ol¢mekte kullanilir. Her iki dengeyi degerlendirebilen metotlar da
gelistirilmistir (Keskin, 2016).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma, iki ya da daha fazla siirekli degisken arasinda iliski ve etki olup
olmadigmi incelemek amaciyla iliskisel (korelasyonel) model ve ¢oklu regresyon
yontemi uygulanarak yapilmistir. Arastirmada 13-14 yas erkek futbolcularin viicut
kompozisyonlarmin statik ve dinamik denge iizerine etkisinin olup olmadigi

arastirilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Ordu ilinde bulunan bir futbol okulundaki (Besiktas Futbol Okulu)
futbolculardan olusan 13-14 yas grubu 23 génilli futbolcu katilmistir. Calismaya
katilan deneklerin viicut analizleri (Tablo 4.1)’ de belirtilmistir. Tim goniillii
katilimcilarin ~ aileleri  tarafindan  bilgilendirilmis olur formu okutularak
imzalatilmistir. Arastirmaya katilacak olan deneklerde aktif olarak futbol oynamasi,
yapilacak dl¢iimlerde engel bir durum teskil etmemesi, sag tarafi baskin ve 13-14 yas
araliginda olmalarma dikkat edilmistir. Katilmcilarin dl¢iimleri Ordu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Performan Laboratuvarinda
gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alisma, T.C. Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
2018-153 karar say1 ile 28.06.2018 tarihinde kabul edilmistir.

Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Performans

Laboratuvarinda veriler ve 6lgtimler alinmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin kilosu X-Scanplus Il (Jawon Body Composition
Analyzer Model, Tokyo, Japon) ile boy uzunluklari ise Stadiomete (Holtain, Wales,
England) boy &lgerle sporcunun boy uzunlugu oOlgiilmiistiir. Sporcunun statik ve
dinamik denge dl¢iimlerini ise CSMI-TecnoBody (PK-252 model, Dalmine, Italy)
izokinetik denge Ol¢lim sistemi cihazi ile sporcularin denge olglimleri alinmistir.
Somatotip 6l¢iimleri ise skinfold ve caliper (Holtain, Bravomed, England) aletleri

kullanilarak 6l¢iimler alinmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Calismaya katilan futbolcularin viicut agirliklar: spor kiyafetleriyle ¢iplak ayak

ve postiir pozisyonunda iken 0,1 kg hassasiyetle 6l¢tilmiistiir.

3.4.2. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Calismaya katilan futbolcularin boy uzunluklari; anatomik durusta, ciplak
ayakla topuklar bitisik, bas dik, bakislar karsida, mezura boliimiine sirt diiz bir
vaziyette yerlestirilerek, boy olger tablas1 basin iist noktasina temas etmesi ile 0,1 cm

hassasiyetle 6l¢tilmiistiir.

3.4.3. Statik Denge Ol¢iimii

Statik test olgtimleri igin kullanilan CSMI- Tecnobody PK-252 denge 6l¢iim
cihazina ad soyad, viicut agirligi, boy wuzunlugu, dogum tarihi bilgileri
kaydedilmistir. Daha sonra katilimcilara ne yapilmasi gerektigini teorik olarak
anlattiktan sonra uygulamali olarak ol¢lim kismina gegilmistir. Deneklere test
oncesinde her birine deneme yaptirilmistir. Katilimeilar platform iizerine tek tek
aliarak acikgdz (open eyes) ve kapali goz (close eyes) denge Olgiimii testleri
uygulanmistir. Yapilan 6l¢lim sirasinda platform tizerindeki x ve y eksen cizgileri
dikkat edilerek deneklerin platform {iizerinde esit mesafede olacak bigimde gift

ayakla basmalar1 istenmistir.

Deneklerin herhangi bir yerden destek veya yardim alinmasi engellenmistir.
Her denek sabit bir sekilde ayni sart ve durumda 6lgiimleri alinmgstir. Olgiimler
esnasinda ilk olarak acikgdz testine girmislerdir. Katilimcidan denge 6l¢iim cihazi
monitoriine gozler agik bir sekilde 30 saniye boyunca stabil bir durumda bakmalari
ve pozisyonunu korumalar1 istenmistir. Katilimcilarin gogiis kismina gévde sensorii
yerlestirilmistir. Cift ayak ¢alisacagimiz i¢in denge 6l¢iim cihazi monitdriinden agik
g0z ve kapali goz testleri se¢ilmis daha sonra start tusuna basilarak test baslatilmistir.
30 saniye siiren test otomatik olarak kaydedilmistir. Agik goz testinden sonra cihaz

otomatik olarak kapali goz testine gecmistir. Bu asamada ise platform iizerindeki
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katilimcer gozler kapali olarak 30 saniye boyunca statik denge pozisyonunu korumasi

istenmistir. 30 saniye sonunda cihaz verileri otomatik olarak kaydedilmistir.

Sekil 7. A¢ik goz ve kapali goz statik denge 6lgtimii

Statik denge degerlerinden; One Arkaya standart sapma degeri (Forward-
Backward Standart Deviation — F-BSD), Igten Disa standart sapma degeri (Medial-
Lateral Standart Deviation — M-LSD), Kat edilen toplam g¢evre (Peimeter — PM), Kat
edilen toplam alan (Ellipse Area — EA), G6évdenin toplam standart sapmasi (Trunk
Total Standart Deviation — TTSD), Go6vdenin ileri geri standart sapma (Trunk
Backward-Forward Standart Deviation — TB-FSD), Go6vdenin ic¢ten disa standart
sapma (Trunk Medial-Lateral Standart Deviation —TM-LSD) olarak degerlendirmeye

alinmustir.
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3.4.4. Dinamik Denge Ol¢iimii

Bipedal dinamik denge test dlglimleri i¢in CSMI- TecnoBody PK-252 denge
Olgim cihazinin bilgisayar meniisiinden standart prosediir olan multiaksial
proptoceptive secilmistir. Patients meniisiinde katilimci ismi segilerek platform
resetlenmis ve govde sensorii secilmistir. Bu asamadan sonra options position
bipedal ve test siire 60 sn. stabilimetrenin basing limiti bu test i¢in 5 zorluk derecesi
olarak segilmis ve platformun hareket etmesi i¢in kilit sensorleri se¢ilerek platformun

hareket etmesi saglanmistir. Start meniisii se¢ilerek test baglatilmistir.

Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda gerceklestirilmistir. Optimum
pozisyon, statik test oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde acik ve ayaklarin durus
pozisyonlart x ve y ekseni lizerindeki c¢izgiler referans alinarak, cizgilerin merkez
noktasina esit uzaklikta konumlandirilmistir. Her katilimci test Oncesi bir deneme
yapmasi saglanmigtir. Platform tizerinde pozisyonunu alan katilimci hedefi daire
icinde kirmizi noktaya degdirdikten sonra platform saat yoniinde herhangi bir yerden
destek almadan ayaklar1 ile kuvvet vererek saat yoniinde cevirmistir. Bu ¢evirme
esnasinda hedefi bilgisayar ekranindaki daire disina ¢ikmadan 60 saniyede 5 turu
tamamlamaya dikkat edilmistir. Hatasiz tamamlanan test sonucu katilimcinin adina

kaydedilmistir.

Sekil 8. Sporcunun test esnasinda daire icerisinde ¢izdigi yol
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Dinamik denge degerlerinden; Ortalama denge hatasi izleme (Avarage Track
Error — ATE), Ortalama kuvvet varyansi (Avarege Force Variance — AFV), Sabit
gostergesi (Stabilite indexs — Stab. indx), Gévdenin toplam standart sapmas1 (Trunk
Total Standart Deviation — TTSD), Govdenin ileri geri standart sapmasi (Trunk
Backward-Forward Standart Deviation — TB-FSD), Govdenin igten disa standart
sapma (Trunk Medial-Lateral Standart Deviation — TM-LSD) parametreleri

degerlendirmeye alinmistir.

Dinamik denge olgiimii sonrasinda belirlenen degerlerden ortalama denge
hatast (ATE) sporcunun izlemesi gereken daire sinirlarinin agma miktarimni
gostermektedir. Ortalama denge hatasi diisiikse bireyin dinamik dengesi iyi, ortalama

denge hatas1 yiiksek ise bireyin dinamik dengesi kotii varsayilmistir (Glingor, 2010).

Track Errors (%) Force Variance (kg)

] R
U ua

81 82 81 &4 85 88 &7 = §1 82 8 &4 5 50 57 58

Sekil 9. “Izleme Hatas1” ve “Kuvvet Varyans:1” grafikleri

Sekil 9’da izleme hatasi grafiginde izlenen yol sirasinda yapilan hatalarin
platform iizerindeki bolgelere gore dagilimi gosterilmistir. Kuvvet Varyansi
grafiginde ise katilimcinin agirlik merkezinin sektorlere gore dagilimi gosterilmistir.
Grafik incelendiginde TecnoBody PK-252 izokinetik denge cihazinin platformu
sekiz sektore boliinmiis her sektordeki hata payr hesaplanmistir. Bu sekilde tek tek
incelenebilmektedir. Sektdr orani %20 nin tizerine ¢iktiginda cihaz, oradaki problemi
gidermeye calisir veya denge yetenegini gelistirmeye yonelik 2 ile 88 arasinda zorluk
derecesi olan protokol secenekleri sunarak katilimecinin denge yetenegini gelistirici

calismalar yapmasin1 saglar.
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3.4.5. Deri Alt1 Yag Ol¢iimii

Biitiin 6lciimler Ingiliz {iretimi Bravomed Skinfold Caliper ile yapilmistir.
Objektif olmasi i¢in deri ve yag dokusu tam olarak katlanirken arasina kas dokusu
girmemesine dikkat edilmistir. ikiye katlanmis deri ve yag dokusu isaret ve
basparmakla tutulmus ve tim 6lgiimler kaliper uygulandiktan sonra 2 saniye iginde
okunmustur. Olgiimlerde 0.01 mm’ye kadar duyarlilik saglanmistir ve bilgi toplama
formuna kaydedilmistir. Alinan biitiin 6l¢iimler viicudun sag tarafindan belirlenen
uygun noktalardan alinmistir. Viicudun sag tarafindan belirlenen bu noktalardan
(biceps, triceps, subscapula, subrailiac ve calf) yapilacak teste uygun bir sekilde

Olctim yapilmustir.

) Biceps Olgiimii: Denek ayakta, kolun 6n yiizeyinden biceps kasinin orta
kismindan dikey katlanmis durumda iken belirlenmis olan noktadan 6l¢tim

alinmistir.

1) Triceps Olgiimii: Denek ayakta, kollar serbestce yanlara sarkitilmis kolun arka

kismindan orta noktadan 6l¢tim alinmistir.

1) Subscapula Olgiimii: Kiirek kemiginin bitiminde deri kivrim laterale dogru

egik olmak sartiyla yere 45 derecelik agiyla alinir (Carter ve Heath, 1990).

IV) Subrailiac Olgiimii: Iliak kemigin 2 cm {izerine midaksiller ¢izgiye isaret

konulup, katman capraz tutularak 6l¢iim yapilir (Baysal ve ark., 2002).

V) Calf Olgiimii: Sag baldirin en siskin bdlgesinin mediyalindeki deri ve yag
dokusu tutularak 6l¢iim alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

3.4.6. Cevre Ol¢iimleri

I) Biceps Cevre Olgiimii: Denek oturur sekilde ayaklar1 omuz genisliginde agik
olup biceps brachii kasinin en sigkin bolgesinden belirlenmis bir noktadan mezura ile

Ol¢tim alinmistir.

1) Uyluk Cevre Olgiimii: Gériilebilen maksimal baldir kalinliginda (calf) mezura

bacagin uzun eksenine dik olarak sarilir ve 6l¢iim alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

34



3.4.7. Cap Olgiimleri

1) Diz (Femur) Cap Olgiimii: Denek oturur sekilde ve dizi 90 derece biikiilii bir

bigimde femurun i¢ ve dis epikondiler arasindaki uzakliktan 6l¢tim yapilmastir.

) Dirsek (Humerus) Cap Olgiimii: Denegin dirsegi 90 derece biikiilii sekilde

humerusun i¢ ve dis epikondiler arasindaki uzakliktan 6l¢tim yapilmustir.

3.5. Veri Analizi

Yapilan ¢aligmada tiim istatiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket
programinda uygulanmigstir. Somatotip ile statik (acik goz-kapali go6z), dinamik
denge arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan istatistikte Oncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir (p>0.05). Normallik testi i¢in
(shapiro wilk) testi uygulanmistir. Test sonucuna gore somatotip ile denge arasindaki
iligki i¢in pearson korelasyon (r) analizi uygulanmistir. Somatotip dzelliklerin denge
lizerine etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in de goklu regresyon (R*) analizi kullanilmustir.
Dogrusal coklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasi ¢oklu baglantili
problemi varyans artis faktorii (VIF) ile test edilmistir ve bagimsiz degiskenler

arasinda ¢oklu baglant1 olmamasina dikkat edilmistir.
Bulgular p<0.05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir.

Korelasyon (+) olmasi durumunda degigskenlerin ayni yonde bir iligkide
oldugu, (-) olmasi durumunda ise degiskenlerin farkli yonde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Korelasyon yorumlamasinda r= | >0.0 zayif bir iliski veya korelasyon yok,
r=0.0-0.3 arasi1 zayif, =0.3-0.7 aras1 orta, r=0.7-0.10 aras1 yiiksek r=0.10> ise ¢ok
yiiksek bir korelasyon oldugu yorumu yapilmistir (Biyiikoztiirk, 2010).
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4. BULGULAR

Yapilan ¢alismaya Ordu ilinde bulunan bir futbol okulunda (Besiktas Futbol
Okulu) 13-14 yas araligindaki 23 erkek futbolcu katilmistir. Katilimcilarin boy,
agirhik, Somatotip bilesenleri, statik denge ve dinamik denge parametrelerinin
tanmimlayict istatiksel analizleri tablo 1, 2 ve 3’te verilmistir. Yapilan normallik
testinden sonra somatotipin denge iizerine etkisinin olup olmadigini incelemek igin

pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon uygulanmustir.

Tablo 4.1. 13-14 yas araligindaki futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirhgi ve yas

parametrelerine iligkin tanimlayici istatistikler

N X SS Min. Max.
Boy Uzunlugu (cm) 23 149.4 7.940 135.0 167.0
Viicut Agirhigr (kg) 23 42.24 9.190 29.1 59.9
Yas (y1l) 23 13.61 0.104 13.0 14.0

Tablo 4.2. 13 — 14 yas araligindaki futbolcularin somatotip parametrelerine iliskin

tanimlayicu istatistikler

N X SS Min. Max.
Endomorfi (kg) 23 2.708 0.84 1.34 4.46
Mezomorfi (kg) 23 7.048 1.59 4.90 11.13
Ektomorfi (kg) 23 2.924 1.39 0.42 5.08

Tablo 4.2 incelendiginde aragtirmaya katilan 13-14 yas aralifindaki
futbolcularin  Endomorfi ortalamalart 2.708+0.84 kg, Mezomorfi ortalamalari
7.048+1.59 kg, Ektomorfi ortalamalar1 2.924+1.39 kg olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. 13 — 14 yas araligindaki futbolcularin statik ve dinamik denge

parametrelerine iligkin tanimlayic istatistikler

X SS Min. Max
Sitatik Denge (SD)
Acik Géz (OE)
F-BSD 3.61 1.34 0.02 0.07
M-LSD 3.70 1.18 0.02 0.06
EA 239.83 157.70 0.79 0.67
PM 23 41557 95.70 0.24 0.63
TTSD 6.33 3.47 0.05 13.03
TB-FSD 3.68 3.05 0.01 13.00
TM-LSD 5.14 3.33 0.05 12.05
Kapal1 Goz (CE)
F-BSD 5.26 1.83 0.02 0.09
M-LSD 4.87 2.13 0.02 0.11
EA 457.52 317.44 0.86 0.14
PM 23 554.91 179.64 0.26 0.10
TTSD 5.75 3.60 0.02 12.00
TB-FSD 3.17 3.03 0.00 12.05
TM-LSD 4.92 341 0.02 10.07
DD (Bipedal)
ATE 31.35 5.29 0.17 0.42
AFV 0.64 1.52 -3.09 3.02
TTSD 23 7.52 3.20 1.09 12.07
TB-FSD 3.80 1.65 1.02 7.04
TM-LSD 7.08 3.49 1.02 14.02
Stab. Indx. 1.39 0.35 0.06 2.02

Tablo 4.3 incelendiginde arastirmaya katilan

13-14 yas araligindaki

futbolcularin statik denge agik goz ortalamalari; F-BSD (lleri Geri Standart Sapma)
3.61+1.34, M-LSD (icten Disa Standart Sapma) 3.70+1.18, EA (Kat edilen toplam
alan) 239.83+157.70, PM (Kat edilen toplam g¢evre) 415.57+95.70, TTSD (Govde
Toplam Standart Sapma) 6.33+3.47, TB-FSD (G&vde Geri Ileri Standart Sapma)
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3.68+3.05, TM-LSD (Gévde igten Disa Standart Sapma) 5.14+3.33 olarak tespit
edilmistir. 13-14 yas araliginda ki futbolcularin statik denge kapali géz ortalamalars;
F-BSD (ileri Geri Standart Sapma) 5.26+1.83, M-LSD (igten Disa Standart Sapma)
4.87+£2.13, EA (Kat edilen toplam alan) 457.52+317.44, PM (Kat edilen toplam
cevre) 554.91£179.64, TTSD (Govde Toplam Standart Sapma) 5.754+3.60, TB-FSD
(Govde Geri Ileri Standart Sapma) 3.17+3.03, TM-LSD (G6vde Icten Disa Standart
Sapma) 4.92+3.41 olarak tespit edilmistir. 13-14 yas araliginda ki futbolcularin
dinamik denge ortalamasi; ATE (Ortalama denge hatasi izleme) 31.35+5.29, AFV
(Ortalama kuvvet varyansi) 0.64+1.52, TTSD (Govdenin toplam standart sapmasi)
7.52+320, TB-FSD (Go6vdenin ileri geri standart sapmasi) 3.80+1.65, TM-LSD
(Govdenin icten disa standart sapmasi) 7.08+3.49, Stab. Indx. (Sabit gosterge)
1.39+0.35 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Boy uzunlugu ve Viicut agirh@ parametrelerinin Acik Goz Ileri Geri
Standart Sapma (Open Eyes Forward -Backward Standart Deviation — OE F-BSD)

parametresi tlizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

F-BSD B SS B t p ikilir  Kismir
Sabit 1718 4.609 - -0.373 0.713 - -
Boy Uzunlugu 0929  1.062  0.283 0.875 0.392 0.075 0.192
Viicut Agirligs -0.246 0281  -0.282 0.873 0.393 -0.074 -0.192
r =0.205 R? =0.042 F(2,20) =0.440 p =0.650

Tablo 4.4 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirh@i degiskenleri ile Agik
Goz lleri Geri Standart Sapma (OE F-BSD) parametresi arasinda diisiik derecede
iliski olmasina ragmen istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir
(r=0.205, R*=0.042, p>0.05). Yukarda ad1 gegen bu iki degisken Acik Goz Ileri Geri
Standart Sapma (OE F-BSD) parametresindeki toplam varyansin yaklasik %4 {inii
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, OE F-BSD
degeri tizerinde en yiiksek etki viicut agirligi degiskeninde goriiliirken, en diisiik etki

boy uzunlugu degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE
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F-BSD degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda diisiik seviyede
pozitif ve negatif yonde bir iligki oldugu saptanmustir.
Tablo 4.5. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin A¢tk Goz Igten Disa

Standart Sapma (Open Eyes Medial — Lateral Standart Deviation — OE M-LSD)

parametresi lizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

M-LSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 2.140 4.144 - 0.516 0.611 - -
Boy Uzunlugu 0065  0.954 0.022 0.068 0947  -0.086 0.015
Viicut Agirligs 0113 0253 -0.147 -0.448 0659  -0.130 -0.100
r=0.131 R? =0.017 F(2,20) =0.175 p =0.840

Tablo 4.5 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri ile Agik
Goz Icten Disa Standart Sapma (OE M-LSD) parametresi arasinda diisiik derecede
iligki olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(r=0.131, R*=0.017, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg degiskenleri A¢ik Goz
Icten Disa Standart Sapma (OE M-LSD) parametresindeki toplam varyansin yaklasik
%2’sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (f) gore, OE M-
LSD degeri lizerinde en yiiksek etki viicut agirligr degiskeninde goriiliirken en diisiik
etki boy uzunlugu degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise;
OE M-LSD degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirhigt degerleri arasinda diisiik

seviyede negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.6. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin A¢ik G6z Govde
Toplam Standart Sapma (Open Eyes Trunk Total Standart Deviation — OE TTSD)

parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

TTSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 3.774 9.663 - 0.391 0.700 - -
Boy Uzunlugu -0.310 2.226 -0.046  -0.139  0.890 -0.039 -0.031
Viicut Agirlig 0.017 0.590 0.010 0.029 0.977 -0.024 0.006
r =0.040 R? =0.002 F(2,20) =0.016 p =0.984

Tablo 4.6 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhig degiskenleri ile Agik
Goz Govde Toplam Standart Sapma (OE TTSD) parametresi arasinda disiik
derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi
goriilmektedir (r=0.040, R*=0.002, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirlig
degiskenleri ile Ac¢ik Goz Govde Toplam Standart Sapma (OE TTSD)
parametresinde  olusan  varyansin  yaklastk  %0,2’sini  agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore, OE TTSD degeri iizerinde en
yiiksek etki boy uzunlugu degiskeninde goriiliirken en diisiik etki viicut agirlig
degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE TTSD
degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda diisiik seviyede negatif

yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.

Tablo 4.7. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin A¢ik G6z Govde Geri
Ileri Standart Sapma (Open Eyes Trunk Backward — Forward Standart Deviation —

OE TB-FSD) parametresi lizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonuglari
TB-FSB B SS B t p ikilir  Kismir
Sabit 6.001 8.957 - 0.670 0.511 - -
Boy Uzunlugu -0.339 2.063 -0.050 -0.164 0.871 -0.300 -0.037
Viicut Agirhig -0.609 0.547 -0.340 -1.113 0.279 -0.377 -0.241
r=0.379 R? =0.143 F(2,20) =1.672 p=0.213
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Tablo 4.7 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri ile Agik
Goz Govde Geri Ileri Standart Sapma (OE TB-FSD) parametresi arasinda orta
derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde olmadigi
goriilmektedir (r=0.379, R®=0.143, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg
degiskenleri Acik GOz Go6vde Geri Ileri Standart Sapma (OE TB-FSD)
parametresindeki  toplam  varyansin  yaklasik  %214’inii  agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, OE TB-FSD degeri iizerinde en
yiksek etki viicut agirligi degiskeninde goriiliirken en disiik etki boy uzunlugu
degiskeninde goriilmektedir. ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE TB-FSD
degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda diisiik seviyede negatif

yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.

Tablo 4.8. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Agik Géz Goévde Igten
Disa Standart Sapma (Open Eyes Trunk Medial — Lateral Standart Deviation — OE

TM-LSD) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonuglari
TM-LSD B Ss B t p ikilir  Kismir
Sabit 6.320 10.228 - 0.618 0.544 - -
Boy Uzunlugu -1.176 2.356 -0.163 -0.499 0.623 0.013 -0.111
Viicut Agirhgt 0.457 0.625 0.239 0.732 0.472 0.119 0.162
r =0.162 R? =0.026 F(2,20) =0.270 p =0.766

Tablo 4.8 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri ile Agik
Goz Govde Igten Disa Standart Sapma (OE TM-LSD) parametresi arasinda diisiik
derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi
goriilmektedir (r=0.162, R*=0.026, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg
degiskenleri Acik Goz Govde Igten Disa Standart Sapma (OE TM-LSD)
parametresindeki ~ toplam  varyansin  yaklastk  %3’tnii  agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina (B) gore, OE TM-LSD degeri {izerinde en
yiiksek etki viicut agirligi degiskeninde goriiliirken en diisiik etki boy uzunlugu

degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE TM-LSD
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degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirhigi degerleri arasinda diisiik seviyede pozitif

yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.

Tablo 4.9. Boy uzunlugu ve Viicut agirhign parametrelerinin Kapali Goz leri Geri
Standart Sapma (Close Eyes Forward — Backward Standart Deviation — CE F-BSD)

parametresi lizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

F-BSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit -0.167 5.169 - -0.032 0.975 - -
Boy Uzunlugu 0.347 1.191 0.093 0.291 0.774 0.216 0.065
Viicut Agirlig 0.165 0.316 0.167 0.522 0.608 0.236 0.116
r=0.244 R? =0.060 F(2,20) =0.634 p =0.541

Tablo 4.9 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri ile Kapali
Goz Ileri Geri Standart Sapma (CE F-BSD) parametresi arasinda diisiik derecede
iligki olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig: goriilmektedir
(r=0.244, R*=0.060, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhig1 degiskenleri Kapali
Goz Ileri Geri Standart Sapma (CE F-BSD) parametresindeki toplam varyansin
yaklasik %6°simi1 agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore,
CE F-BSD degeri iizerinde en yiiksek etki viicut agirligr degiskeninde goriiliirken en
diisiik etki boy uzunlugu degiskeninde goriilmektedir. ikili korelasyon degerlerine
gore ise; CE F-BSD degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligr degerleri arasinda

diisiik seviyede pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.10. Boy uzunlugu ve Viicut agirhg parametrelerinin Kapali Goz Igten Disa
Standart (Close Eyes Medial — Lateral Standart Deviation — CE M-LSD) parametresi

tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

M-LSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 7.313 6.111 - 1.197 0.245 - -
Boy Uzunlugu -1.220 1.408 -0.281 -0.867 0.396 -0.116 -0.190
Viicut Agirlig 0.258 0.373 0.224 0.691 0.497 -0.017 0.153
r=0.191 R? =0.036 F(2,20) =0.379 p =0.690

Tablo 4.10 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhgi degiskenleri ile
Kapali Goz Igten Disa Standart Sapma (CE M-LSD) parametresi arasinda diisiik
derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig
goriillmektedir (r=0.191, R*®=0.036, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirlig
degiskenleri Kapali Goz Igten Disa Standart Sapma (CE M-LSD) parametresindeki
toplam varyansin yaklasik olarak %4’inii agiklamaktadir. Standartlastirilmig
regresyon katsayilarina () gore, CE M-LSD degeri iizerinde en yiiksek etki boy
uzunlugu degiskeninde goriilirken en disiik etki viicut agirligi degiskeninde
goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE M-LSD degeriyle boy
uzunlugu ve viicut agirlig1 degerleri arasinda diisiik seviyede negatif yonde bir iligki

oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.11. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Kapali G6z Govde
Toplam Standart Sapma (Close Eyes Trunk Total Standart Deviation — CE TTSD)

parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

TTSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 5.383 10.630 - 0.506 0.618 - -
Boy Uzunlugu -0.590 2.449 -0.079 -0.241 0.812 -0.099 -0.054
Viicut Agirlig -0.054 0.649 -0.027 -0.083 0.935 -0.085 -0.018
r =0.101 R? =0.010 F(2,20) =0.103 p =0.903

Tablo 4.11 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhgr degiskenleri ile
Kapali Goz G6vde Toplam Standart Sapma (CE TTSD) parametresi arasinda diisiik
derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi
goriillmektedir (r=0.101, R*®=0.010, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirlig
degiskenleri Kapali Go6z Govde Toplam Standart Sapma (CE TTSD)
parametresindeki  toplam  varyansin  yaklasik  %Z1’ini  agiklamaktadir.
Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, CE TTSD degeri iizerinde en
yiiksek etki boy uzunlugu degiskeninde goriiliirken en diisiik etki viicut agirlig
degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE TTSD
degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda diisiik seviyede negatif

yonde bir iligki oldugu saptanmigtir
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Tablo 4.12. Boy uzunlugu ve Viicut agirhigi parametrelerinin Kapali Goz Gévde leri

Geri Standart Sapma (Close Eyes Trunk Backward — Forward Standart Deviation —

CE TB-FSD) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
TB-FSB B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 8.530 8.866 - 0.962 0.347 - -
Boy Uzunlugu -0.749 2.042 -0.106 -0.367 0.718 -0.400 -0.082
Viicut Agirlig -0.749 0.541 -0.400 -1.384 0.182 -0.478 -0.269

r =0.483 R? =0.234

F(2,20)=3.050  p=0.070

Tablo 4.12 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirh@g degiskenleri ile

Kapali G6z Govde lleri Geri Standart Sapma (CE TB-FSD) parametresi arasinda orta

derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:

goriilmektedir (r=0.483, R®=0.234, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg
degiskenleri Kapali Goz Govde Ileri Geri Standart Sapma (CE TB-FSD)

parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %23’tinii agiklamaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (f) gore, CE TB-FSD degeri iizerinde en

yiiksek etki viicut agirligr degiskeninde goriiliirken en diisiik etki boy uzunlugu

degiskeninde goriilmektedir. ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE TB-FSD

degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda orta seviyede negatif

yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4.13. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Kapali G6z Goévde
Icten Disa Standart Sapma (Close Eyes Trunk Medial — Lateral Standart Deviation —
CE TM-LSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
TM-LSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 4.788 10.959 - 0.437 0.667 - -
Boy Uzunlugu -0.611 2.524 -0.080 -0.242 0.811 -0.042 -0.054
Viicut Agirligs 0.105 0.669 0.052 0.157 0.877 -0.007 0.035
r =0.054 R? =0.003 F(220)=0.030  p=0.971

Tablo 4.13 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhgr degiskenleri ile
Kapali Goz Govde Igten Disa Standart Sapma (CE TM-LSD) parametresi arasinda
diisiik derecede iligki olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.054, R*=0.003, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg
degiskenleri Kapali Goz Govde Igten Disa Standart Sapma (CE TM-LSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklagik olarak %0,3’tinii agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, CE TM-LSD degeri iizerinde en
yiiksek etki boy uzunlugu degiskeninde goriilirken en diisiik etki viicut agirlig
degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE TM-LSD
degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirh@ degerleri arasinda diisiik seviyede negatif

yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4.14. Boy uzunlugu ve Viicut agirhig parametrelerinin Avaraj Izleme Hatas
(Average Track Error — ATE) parametresi lizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

ATE B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 4.644 4.444 - 1.045 0.308 - -
Boy Uzunlugu -0.379 1.024 -0.120 -0.370 0.715 0.068 -0.083
Viicut Agirlig 0.214 0.271 0.256 0.788 0.440 0.167 0.173
r =0.186 R? =0.035 F(2,20) =0.358 p=0.703

Tablo 4.14 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhigr degiskenleri ile
Avaraj izleme Hatas1 (ATE) parametresi arasinda diisiik derecede iliski olmasina
ragmen istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (r=0.186,
R*=0.035, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri Avaraj Izleme
Hatas1 (ATE) parametresindeki toplam varyansin yaklasik %3,5’ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore, ATE degeri tizerinde en yiiksek
etki viicut agirhigr degiskeninde goriiliirken en diisiik etki boy uzunlugu degiskeninde
goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; ATE degeriyle boy uzunlugu ve
viicut agirligi degerleri arasinda diisiik seviyede pozitif yonde bir iliski oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.15. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Avaraj Kuvvet
Varyanst (Average Force Variance — AFV) parametresi tizerindeki etkisine iligkin

coklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

AFV B SS B t p ikilir Kismir
Sabit -14.611 22.715 - -0.643 0.527 - -
Boy Uzunlugu 2.957 5232 0.181 0.565 0578 0.231 0.125
Viicut Agirlign 0.291 1387  0.067 0.209 0.836 0.201 0.047
r=0.235 R? =0.055 F(2,20) =0.586 p =0.566
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Tablo 4.15 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhgr degiskenleri ile
Avaraj Kuvvet Varyansit (AFV) parametresi arasinda orta derecede iliski olmasina
ragmen istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (r=0.235,
R*=0.055, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg degiskenleri Avaraj Kuvvet
Varyans1 (AFV) parametresindeki toplam varyansin  yaklasik  %05,5’ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, AFV degeri
tizerinde en yiiksek etki boy uzunlugu degiskeninde goriiliirken en diisiik etki viicut
agirhg degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; AFV
degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirh@ degerleri arasinda disiik seviyede pozitif

yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.

Tablo 4.16. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Dinamik G&vde
Toplam Standart Sapma (Dinemik Trunk Total Standart Deviation — D TTSD)

parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

TTSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 17.556 6.693 - 2.623 0.016 - -
Boy Uzunlugu -2.954 1.542 -0.524 -1.916 0.070 -0.561 -0.394
Viicut Agirlig -0.075 0.409 -0.050 -0.184 0.856 -0.436 -0.041
r =0.562 R? =0.315 F(2,20) =4.609 p =0.023

Tablo 4.16 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri ile
Dinamik Goévde Toplam Standart Sapma (D — TTSD) parametresi arasinda orta
derecede iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli bir diizeyde oldugu
goriilmektedir (r=0.562, R*=0.315, p<0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg
degiskenleri Dinamik G6vde Toplam Standart Sapma (D — TTSD) parametresindeki
toplam varyans yaklasik %31,5’ini aciklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, D — TTSD degeri lizerinde en yiiksek etki boy uzunlugu
degiskeninde goriiliirken en diisiik etki viicut agirligi degiskeninde goriilmektedir.
Ikili korelasyon degerlerine gore ise; D — TTSD degeriyle boy uzunlugu ve viicut

agirlig1 degerleri arasinda orta seviyede negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.17. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Dinamik Goévde Geri
fleri Standart Sapma (Dinamik Trunk Backward — Forward Standart Deviation — D

TB-FSD) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
TB-FSD B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 17.684 4.553 - 3.884 0.001 - -
Boy Uzunlugu -3.445 1.049 -0.854 -3.285 0.004 -0.550 -0.592
Viicut Agirlig 0.441 0.278 0.412 1.585 0.129 -0.216 0.334

r =0.617 R? =0.381 F(2,20) =6.150 p =0.008

Tablo 4.17 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhg degiskenleri ile
Dinamik Govde Geri Ileri Standart Sapma (D TB-FSD) parametresi arasinda orta
derecede iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli bir diizeyde oldugu
goriilmektedir (r=0.617, R*=0.381, p<0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhg
degiskenleri Dinamik Goévde Geri Ileri Standart Sapma (D TB-FSD)
parametresindeki toplam varyans yaklagik olarak %38’ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore, D TB-FSD degeri lizerinde en
yiiksek etki boy uzunlugu degiskeninde goriilirken en diisiik etki viicut agirlig
degiskeninde goriilmektedir. Bu iki degiskenden D TB-FSD degeri ile sadece boy
uzunlugu degiskeni istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkilendigi goriilmektedir
(p<0.05). Ikili korelasyon degerlerine gore ise; D TB-FSD degeriyle boy uzunlugu
degeri orta derecede negatif yonde bir iliski durumundayken viicut agirligi degeri ile

diisiik derecede negatif yonde bir iliski oldugu saptanmaistir.
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Tablo 4.18. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Dinamik Gévde Igten
Disa Standart Sapma (Dinamik Trunk Medial — Lateral Standart Deviation — D TM-

LSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
TM-LSD B SS B t p ikiir Kismir
Sabit 16.247 7.725 - 2.103 0.048 - -
Boy Uzunlugu -2.506 1.779 -0.389 -1.408 0.174 -0.533 -0.300
Viicut Agirligs -0.336 0.472 -0.197 -0.713 0.484 -0.483 -0.157
r =0.550 R?=0302 F(2,20)=4.329 p =0.027

Tablo 4.18 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhg degiskenleri ile
Dinamik Govde Igten Disa Standart Sapma (D TM-LSD) parametresi arasinda orta
derecede iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel acidan anlamli bir diizeyde oldugu
goriilmektedir (r=0.550, R*=0.302, p<0.05). Boy ve kilo degiskenleri Dinamik
Govde Igten Diga Standart Sapma (D TM-LSD) parametresindeki toplam varyans
yaklasik %30’unu agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (f)
gore, D TM-LSD degeri iizerinde en yiiksek etki boy uzunlugu degiskeninde
goriiliirken en diisiik etki viicut agirlig1 degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon
degerlerine gore ise; D TM-LSD degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri

arasinda orta seviyede negatif yonde bir iligki oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.19. Boy uzunlugu ve Viicut agirligi parametrelerinin Sabit Gosterge

(Dinamik Stab. Index) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

Stab. index B SS B t p ikilir Kismir
Sabit 2.887 1.608 - 1.719 0.101 - -
Boy Uzunlugu -0.355 0387  -0.287 -0.918 0.370 0.056 -0.201
Viicut Agirlig 0153  0.103 0.467 1.492 0.151 0.255 0.316
r =0.321 R?=0103  F(220)=1.148 p =0.337

Tablo 4.19 incelendiginde boy uzunlugu ve viicut agirhigi degiskenleri ile Sabit

Gosterge (Dinamik Stab. index) parametresi arasinda orta derecede iliski olmasina

ragmen istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (r=0.321,

R*=0.103, p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenleri Sabit Gosterge

Dinamik Stab. Index) parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %10 unu
( p P y y

aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, Stab. Index

degeri iizerinde en yiiksek etki viicut agirhig1 degiskeninde goriiliirken en diisiik etki

boy uzunlugu degiskeninde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise;

Stab. Index degeriyle boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda diisiik

seviyede pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.20. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Acik Goz
lleri Geri Standart Sapma (Open Eyes Forward -Backward Standart Deviation — OE

F-BSD) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
F-BSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 3.944 1.642 - 2.402 0.027 - -
Endomorfi 0.273 0.366 0.199 0.746 0.465 -0.007 0.169
Mezomorfi -0.841 0.417 -0.690 -2.017 0.058 -0.352 -0.420
Ektomorfi -0.227 0.293 -0.283 -0.773 0.449 0.139 -0.175
r=0.449 R? =0.202 F(3,19) =1.599 p=0.223

Tablo 4.20 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Acik Goz leri Geri Standart Sapma (OE F-BSD) parametresi arasinda orta derecede
iligki olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(R=0.449, R*=0.202, p>0.05). Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik viicut tipi
degiskenleri Acik Goz lleri Geri Standart Sapma (OE F-BSD) parametresindeki
toplam varyansin yaklasik %20°sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, OE F-BSD degeri iizerinde en yiiksek etki mezomorfi viicut
tipinde goriiliirken en diisiik etki endomorfi viicut tipinde goriilmektedir. Ikili
korelasyon degerlerine gore ise; OE F-BSD degeriyle endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfk viicut tipleri arasinda diigiik seviyede pozitif ve negatif yonde bir iligki

oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.21. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Acik Goz
Icten Disa Standart Sapma (Open Eyes Medial — Lateral Standart Deviation — OE M-

LSD) parametresi lzerindeKi etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
M-LSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 2.300 1.558 - 1.476 0.156 - -
Endomorfi 0.323 0.348 0.265 0.928 0.365 0.069 0.208
Mezomorfi -0.372 0.396 -0.343 -0.939 0.359 -0.199 -0.211
Ektomorfi 0.004 0.278 0.006 0.016 0.987 0.111 0.004
r =0.296 R? =0.087 F(3,19) =0.606 p =0.619

Tablo 4.21 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Acik Goz Icten Disa Standart Sapma (OE M-LSD) parametresi arasinda diisiik
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.296, R*=0.087, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Ac¢ik GOz Icten Disa Standart Sapma (OE M-LSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklagik olarak %9’unu agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina (B) gore, OE M-LSD degeri iizerinde en
yiiksek etki mezomorfi viicut tipinde goriiliirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipininde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE M-LSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.22. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Acik Goz
Govde Toplam Standart Sapma (Open Eyes Trunk Total Standart Deviation — OE

TTSD) parametresi tizerindeKi etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
TTSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 2.540 3.721 - 0.683 0.503 - -
Endomorfi -0.472 0.830  -0.168 -0.569 0.576 -0.161 -0.130
Mezomorfi 0.191 0.944 0.076 0.202 0.842 -0.063 0.046
Ektomorfi 0.092 0664  0.056 0.138 0.891 0.102 0.030
r =0.167 R? =0.028 F(3,19) =0.182 p =0.907

Tablo 4.22 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Acik Goz Govde Toplam Standart Sapma (OE TTSD) parametresi arasinda diisiik
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.167, R*=0.028, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Agik G6z Govde Toplam Standart Sapma (OE TTSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklagik olarak %3’iini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore, OE TTSD degeri lizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE TTSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir
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Tablo 4.23. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Acik Goz

Govde Geri Ileri Standart Sapma (Open Eyes Trunk Backward — Forward Standart

Deviation — OE TB-FSD) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

TB-FSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 0.560 3.485 - 0.161 0.874 - -
Endomorfi -0.639 0.777 -0.227 -0.822 0.421 -0.325 -0.185
Mezomorfi 0.612 0.884 0.244 0.692 0.498 -0.178 0.157
Ektomorfi 0.607 0.622 0.370 0.976 0.341 0.320 0.219
r=0.385 R? =0.149 F(3,19) =1.105 p =0.372

Tablo 4.23 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin

Acik Goz Govde Geri Ileri Standart Sapma (OE TB-FSD) parametresi arasinda orta

derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:

goriilmektedir (r=0.385, R*=0.149, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi

viicut tipi degiskenleri A¢ik Goz Gévde Geri Ileri Standart Sapma (OE TB-FSD)

parametresindeki toplam varyansin %15’ini agiklamaktadir. Standartlagtirilmis

regresyon katsayilarina (B) gore, OE TB-FSD degeri iizerinde en yiiksek etki

ektomorfi viicut tipinde goriilirken en diisik etki endomorfi viicut tipinde

goriilmektedir. 1kili korelasyon degerlerine gore ise; OE TB-FSD degerinin

endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.24. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Acik Goz
Govde Icten Disa Standart Sapma (Open Eyes Trunk Medial — Lateral Standart
Deviation — OE TM-LSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

TM-LSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 1.970 4.004 - 0.492 0.428 - -
Endomorfi -0.340 0.893 -0.113 -0.381 0.708 -0.007 -0.087
Mezomorfi 0.395 1.016 0.147 0.389 0.702 0.113 0.089
Ektomorfi -0.065  0.715 -0.037 -0.091 0.929 -0.082 -0.021
r=0.143 R? =0.020 F(3,19) =0.132 p =0.940

Tablo 4.24 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Acik GOz Govde Igten Disa Standart Sapma (OE TM-LSD) parametresi arasinda
diisiik derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.143, R*=0.020, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri A¢ik Gz Govde Icten Disa Standart Sapma (OE TM-LSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %2’sini agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina (B) gore, OE TM-LSD degeri iizerinde en
yiiksek etki mezomorfi viicut tipinde goriiliirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; OE TM-LSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.25. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Kapali Goz
Ileri Geri Standart Sapma (Close Eyes Forward — Backward Standart Deviation — CE

F-BSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
F-BSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 4.862 1.943 - 2.502 0.022 - -
Endomorfi -0.139 0433  -0.090 -0.321 0.752 0.083 -0.073
Mezomorfi -0.549 0493  -0.398 -1.113 0.279 0.048 -0.247
Ektomorfi -0.563 0347  -0.622 -1.623 0.121 -0.248 -0.349
r=0.357 R? =0.128 F(3,19) =0.927 p =0.447

Tablo 4.25 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Kapali Goz Ileri Geri Standart Sapma (CE F-BSD) parametresi arasinda orta
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.357, R*=0.128, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Kapali Goz Ileri Geri Standart Sapma (CE F-BSD)
parametresindeki ~ toplam  varyansin  yaklasik = %13’tinii  agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina () gore, CE F-BSD degeri iizerinde en
yiiksek etki ektomorfi viicut tipinde goriiliirken en diisikk etki endomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gére ise; CE F-BSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.26. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Kapali Goz
Icten Disa Standart Sapma (Close Eyes Medial — Lateral Standart Deviation — CE M-

LSD) parametresi lzerindeKi etkisine iliskin g¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
M-LSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 2.087 2.398 - 0.870 0.395 - -
Endomorfi 0.340 0.535 0.188 0.635 0.533 0.105 0.144
Mezomorfi -0.239 0.609 -0.148 -0.393 0.699 -0.043 -0.090
Ektomorfi 0.000 0.428 0.000 -0.001 0.999 -0.001 0.001
r=0.161 R? =0.026 F(3,19) =0.169 p =0.916

Tablo 4.26 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Kapali Goz Igten Disa Standart Sapma (CE M-LSD) parametresi arasinda diisiik
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.161, R*=0.026, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Kapali Goz Icten Disa Standart Sapma (CE M-LSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklagik olarak %3’iini agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina () gore, CE M-LSD degeri iizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE M-LSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.27. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Kapali Goz
Govde Toplam Standart Sapma (Close Eyes Trunk Total Standart Deviation — CE

TTSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari
TTSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 3.400 3.923 - 0.866 0.397 - -
Endomorfi -1.296 0.875 -0.417 -1.481 0.155 -0.282 -0.322
Mezomorfi 0.573 0.996 0.207 0.576 0.572 -0.003 0.131
Ektomorfi -0.055 0.700 -0.030 -0.078 0.939 0.070 -0.018
r =0.339 R? =0.115 F(3,19) =0.821 p =0.498

Tablo 4.27 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Kapali Goz Govde Toplam Standart Sapma (CE TTSD) parametresi arasinda diisiik
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.339, R*=0.115, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Kapali G6z Govde Toplam Standart Sapma (CE TTSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %211,5’ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina () gore, CE TTSD degeri iizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE TTSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.28. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Kapali Goz
Govde Ileri Geri Standart Sapma (Close Eyes Trunk Backward — Forward Standart
Deviation — CE TB-FSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

TB-FSB B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 2.933 3.403 - 0.862 0.400 - -

Endomorfi -1.477 0.759 -0.502 -1.946 0.067 -0.495 -0.408
Mezomorfi 0.515 0.864 0.197 0.597 0.558 -0.215 0.136
Ektomorfi 0.280 0.607 0.163 0.460 0.651 0.325 0.105

r=0509  R%=0259 F(3,19) =2.210 p =0.120

Tablo 4.28 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Kapali Goz Govde Ileri Geri Standart Sapma (CE TB-FSD) parametresi arasinda orta
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.509, R*=0.259, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Kapali Goz Goévde Ileri Geri Standart Sapma (TB-FSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %26’sin1 agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina (B) gore, CE TB-FSD degeri iizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE TB-FSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle sadece endomorfi degiskeni orta
seviyede iligkiliyken mezomorfi ve ektomorfi ile diisiikk seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.29. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Kapali Goz
Govde Icten Disa Standart Sapma (Close Eyes Trunk Medial — Lateral Standart
Deviation — CE TM-LSD) parametresi lizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

TM-LSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 2.056 4.115 - 0.500 0.623

Endomorfi -0.994 0918  -0.312 -1.083 0.292 -0.162 -0.241
Mezomorfi 0.795 1.044  0.280 0.761 0.456 0.095 0.172
Ektomorfi 0.023 0.735 0.012 0.031 0.976 -0.012 0.007
r=0277 RZ%=0077 F(3,19) =0.528 p =0.668

Tablo 4.29 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Kapali Géz Govde Icten Disa Standart Sapma (CE TM-LSD) parametresi arasinda
diisiik derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.277, R*=0.077, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Kapali Géz Gévde Igten Disa Standart Sapma (CE TM-LSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %8’ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina (B) gore, CE TM-LSD degeri iizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; CE TM-LSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiikk seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.30. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Avaraj izleme
Hatas1 (Average Track Error — ATE) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analiz sonuglari

ATE B SS B t p ikilir  Kismir
Sabit 4.748 1.681 - 2.825 0.011 - -
Endomorfi -0.290 0.375 -0.221 -0.774 0.448 0.029 -0.175
Mezomorfi -0.020 0.427 -0.017 0.046 0.964 0.184 -0.011
Ektomorfi -0.312 0.300 -0.407 -1.041 0.311 -0.253 -0.232
r =0.306 R? =0.004 F(3,19) =0.653 p =0.591

Tablo 4.30 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Avaraj izleme Hatasi (ATE) parametresi arasinda orta derecede iliski olmasina
ragmen istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (r=0.306,
R*=0.094, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi viicut tipi degiskenleri
Avaraj Izleme Hatas1 (ATE) parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak
%9’unu agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, ATE
degeri lizerinde en yiiksek etki ektomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki
mezomorfi viicut tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; ATE
degerinin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif

ve negatif yonde bir iligki oldugu saptanmustir.

62



Tablo 4.31. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Avaraj
Kuvvet Varyans: (Average Force Variance — AFV) parametresi tizerindeki etkisine

iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari

AFV B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 8.185 8.977 - 0.912 0.373 - -
Endomorfi -0.986 2002  -0.145 -0.492 0.628 -0.058 -0.112
Mezomorfi -1.113 2278  -0.184 -0.488 0.631 -0.027 -0.111
Ektomorfi -1.187 1602  -0.299 -0.741 0.468 -0.060 -0.168
r=0.177 R? =0.031 F(3,19) =0.205 p =0.891

Tablo 4.31 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Avaraj Kuvvet Varyans1 (AFV) parametresi arasinda diisiik derecede iliski olmasina
ragmen istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (r=0.177,
R*=0.031, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi viicut tipi degiskenleri
Avaraj Kuvvet Varyansi (AFV) parametresindeki toplam varyansin %3’iinii
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, AFV degeri
tizerinde en yiiksek etki ektomorfi viicut tipinde goriiliirken en disiik etki endomorfi
viicut tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; AFV degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede negatif yonde bir

iliski oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.32. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Dinamik
Govde Toplam Standart Sapma (Dinamik Trunk Total Standart Deviation — D

TTSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analiz

sonugclari

TTSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 5.530 2.681 - 2.063 0.053 - -
Endomorfi -1.544 0.598 -0.657 -2.583 0.018 -0.489 -0.510
Mezomorfi 0.142 0.680 0.068 0.208 0.837 -0.139 0.048
Ektomorfi -0.280 0.478 -0.204 -0.585 0.565 0.160 -0.133
r =0.528 R? =0.279 F(3,19)=2.452 p =0.095

Tablo 4.32 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Dinamik Go6vde Toplam Standart Sapma (D-TTSD) parametresi arasinda orta
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.528, R*=0.279, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Dinamik Go6vde Toplam Standart Sapma (D-TTSD)
parametresindeki ~ toplam  varyansin  yaklasitk  %28’ini  agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina () gore, D-TTSD degeri iizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriiliirken en diisiikk etki mezomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. ikili korelasyon degerlerine gére ise; D-TTSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle sadece endomorfi degiskeniyle
orda seviyede iliskiliyken mezomorfi ve ektomorfi ile diisiik seviyede pozitif ve

negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.33. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Dinamik
Govde Geri Ileri Standart Sapma (Dinamik Trunk Backward — Forward Standart
Deviation — D TB-FSD) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglari

TB-FSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 1.822 2.159 - 0.844 0.409 - -
Endomorfi -0.485 0.482 -0.289 -1.008 0.326 -0.098 -0.225
Mezomorfi 0.485 0.548 0.324 0.884 0.388 0.173 0.199
Ektomorfi -0.014 0.385 -0.014 -0.036 0.972 -0.088 -0.008
r =0.292 R? =0.085 F(3,19)=0.591 p =0.628

Tablo 4.33 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Dinamik Govde Geri Ileri Standart Sapma (D TB-FSD) parametresi arasinda orta
derecede iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi
goriilmektedir (r=0.292, R*=0.085, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Dinamik Govde Geri Ileri Standart Sapma (D TB-FSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %8,5’ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina (f) gore, D TB-FSD degeri lizerinde en
yiiksek etki mezomorfi viicut tipinde goriiliirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; D TB-FSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.34. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Dinamik
Govde Icten Disa Standart Sapma (Dinamik Trunk Medial — Lateral Standart
Deviation — D TM-LSD) parametresi tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1

TM-LSD B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 5.028 3.359 - 1.497 0.151 - -
Endomorfi -0.868 0.749 -0.323 -1.159 0.261 -0.355 -0.257
Mezomorfi -0.337 0.852 -0.141 -0.396 0.697 -0.264 -0.090
Ektomorfi -0.115 0.599 -0.073 -0.192 0.849 0.244 -0.044
r =0.366 R% =0.134 F(3,19)=0.980 p =0.423

Tablo 4.34 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Dinamik Gévde I¢ten Disa Standart Sapma (D TM-LSD) parametresi arasinda orta
derecede 1iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir (r=0.366, R*=0.134, p>0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
viicut tipi degiskenleri Dinamik Govde Igten Disa Standart Sapma (D TM-LSD)
parametresindeki toplam varyansin yaklasik olarak %14’tinti agiklamaktadir.
Standartlastirilmig regresyon katsayilarina () gore, D TM-LSD degeri iizerinde en
yiiksek etki endomorfi viicut tipinde goriilirken en diisiik etki ektomorfi viicut
tipinde goriilmektedir. Ikili korelasyon degerlerine gore ise; D TM-LSD degerinin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleriyle diisiik seviyede pozitif ve negatif

yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.35. Endomorfik, Mezomorfik ve Ektomorfik parametrelerinin Sabit
Gosterge (Dinamik Stability index) parametresi iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analiz sonuglari

Stab.index B SS B t p ikili r Kismi r
Sabit 2.901 0.553 - 5.245 0.000 - -
Endomorfi 0.066 0.123 0.129 0.538 0.597 0.291 0.122
Mezomorfi -0.341 0.140 -0.743 -2.432 0.025 0.055 -0.487
Ektomorfi -0.274 0.099 -0.911 -2.780 0.012 -0.401 -0.538
r =0.601 R? =0.361 F(3,19)=3.585 p =0.033

Tablo 4.35 incelendiginde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin
Sabit Gosterge (Dinamik Stab. Index) parametresi arasinda orta derecede iliskili
oldugu ve bu iliskininde istatistiksel agidan anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir
(r=0.601, R*=0.361, p<0.05). Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi viicut tipi
degiskenleri Sabit Gosterge (Dinamik Stab. Index) parametresindeki toplam
varyansin yaklasik olarak %36’sim1 aciklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, Stab. index degeri iizerinde en yiiksek etki ektomorfi viicut
tipinde goriiliirken en diisiik etki endomorfi viicut tipinde goriilmektedir. Endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin Stab. Index degeri ile sadece mezemorfi ve
ektomorfi tipleri ile istatistiksel acidan anlaml diizeyde goriilmektedir (p<0.05). ikili
korelasyon degerlerine gore ise; Stab. Index degeriyle endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi viicut tipleri arasinda sadece ektomorfi degiskeniyle orta seviyede negatif
yonde bir iligki varken mezomorfi ve endomorfi degiskenleri arasinda diisiik

seviyede pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmada, 13-14 yas erkek futbolcularda somatotip 6zelliklerinin

denge tizerine olan etkisi incelenmistir.

Literattirde, Tiimerdem (1978), ¢ocugun fiziksel biiyiime ve gelisimi, toplumun
en hassas gostergelerinden biri olarak kabul edilir. Bununla birlikte gelismekte olan
diger iilkelerde oldugu gibi, lilkemizde de g¢ocuklarin gelisimini engelleyen birgok

etmene olduke¢a sik rastlanmaktadir.

Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarinin  belirlenmesi, antrenman
iceriginin morfolojik yapiya etkisinin saptanmasi ve sporcularin performans
durumunun izlenebilmesi i¢in antropometrik dlciimler énemlidir. Ulkeyi gelecekte
temsil edebilecek sporcularin 6nceden belirlenmesi giderek dnem kazanmaktadir.
Ciinkii elit sporcu yetistirmek uzun siireli ve pahali bir yatirim gerektirmektedir

(Muratli, 1998).

Barig ve ark. (2003), Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin
arastirilmasi adli ¢alismada ti¢ temel 6zelligin dlgiilmesi ve degerlendirilmesi {izerine
odaklanmistir. Fiziksel ve motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve sosyal
ozelliklerdir. Antrenorler ve spor bilimciler bu ii¢ temel 6zelligin Olgiilmesi ve
sonuclarnin degerlendirilmesi ile gen¢ sporcularin genel spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedirler. Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri
ferdi ve takim sporlarinda yetenek taramasi yaparken ¢ogu kez fiziksel ve motor

testleri kullanirlar.

Calismaya katilan 13-14 yas aralifindaki futbolcularin boy ortalamasi
149.4+7.94 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 42.24+9.19 olarak tespit edilmistir
(Tablo 4.1). Bu sonuca gore, Ostrowska ve ark. (2006), yaslari 11-12 olan geng
yiiziiciilerin antropometrik 6zelliklerine iligkin faktor analizi konulu ¢alismada 11-12
yasarasi 80 0grencinin boy ortalamasi 154.55+7.8 cm, viicut agirliklart 44.17+8.10
olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada boy uzunlugu ve viicut agirhg degerleri
benzerlik gostermemektedir. Bunun sebebi olarak ¢ok fazla sporcu {iizerinde
uygulanmasi, yas araligt ve yapmis oldugu spor bransinin farkli olusundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Ventrella ve ark. (2008), 6-11 yas arasi Italyan ve Estonyali gocuklarmn
somatotip yapilarinin incelenmesi konulu c¢alismada italya erkelerinin boy
ortalamalar1 131.86£9.23 cm, viicut agirhiklart 32.754+8.85 kg’dir. Estonyali
erkeklerin boy ortalamalar1 132.70+£12.09 cm, viicut agirliklar1 30.19+7.43 kg olarak
bulunmus. Yapilan c¢alismada 6-11 yas araligindaki erkeklerin boy uzunluklar1 ve
viicut agirliklar1 ortalamalart benzerlik gostermemektedir. Bu farkliligin sebebi
yapilan arastirmada sporcularin yas orani daha biyiik oldugundan ve beslenme
aligkanliklari, sosyal ¢evre durumu farkli olusundan ayrica test uygulanan kisilerin

sedanter birey oldugundan kaynaklandig1 sylenebilir.

Arastirmaya katilan 13-14 yas araligindaki futbolcularin somatotip
degerlendirmesinde Endomorfi degeri 2.708+0.84, Mezomorfi degeri 7.048+1.59,
Ektomorfi degeri 2.924+1.39 olarak tespit edilmistir (Tablo 4.2). Diger bir ifade ile
yapitlan bu c¢alismada 13-14 yas araligindaki erkek futbolcularin viicut
kompozisyonun mezomorfik bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Fox ve ark.
(1988), bisikletgiler iizerinde yapmis oldugu c¢alismaya katilan gruplarin endomorfi,
mezomorfi, ektomorfi puan ortalamalari sirasiyla; 2.07+0.34, 5.71 +1.11, 2.78+0.80
olarak kaydedilmistir. Calismaya katilan bisikletgilerin mezomorfik yapida oldugu
tespit edilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgularla bu sonug benzerlik

gostermektedir.

Coruh ve Miiniroglu (1998), 14-16 yas grubu futbolcular lizerinde yaptigi
aragtirmada Ankaragiicii sporcularinin somatotip degerleri endomorf 1.6+0.07,
mezomorf 2.9+0.2 ve ektomorf 3.1+0.2 olarak bulunmustur. Ankara Demir Spor
somatotip degerleri endomorf 1.9+0.10, mezomorf 3.4+0.2 ve ektomorf 3.3+0.10
olarak bulunmustur. Petrol Ofisi futbolcularinin somatotip degerleri endomorf
2.4+0.15, mezomorf 3.1+£0.13 ve ektomorf 3.1+0.19 olarak tespit edilmistir. Bu {i¢
kuliibiin somatotip degerlerine bakildiginda Ankaragiicii sporcularinin ektomorfik bir
yaptya sahipken Ankara Demir ve Petrol Ofisi sporcularinin somatotip yapilarinin
mezomorfik bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan caligmada elde edilen
bulgular sonucunda Ankara Demir ve Petrol Ofisi sporcularmin degerleri benzerlik

gosterirken Ankaragiicii sporcularinin degerlerinde ise farklilik bulunmustur.
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Kalkavan ve ark. (1996), yaslar1 12—15 yil arasinda degisen 36 basketbolcu, 32
voleybolcu, 46 futbolcu ve ayni yas grubunda 19 sedanter iizerinde yaptigi ¢alismada
basketbolcularda, somatotip degerleri endomorfi 1.73+0.56, mezomorfi 5.29+0.59,
ektomorfi 3.48+1.54, voleybolcularda somatotip degerleri endomorfi 1.72+0.571
mezomorfi 5.57+0.55, ektomorfi 3.67+1.42, futbolcularda somatotip degerleri
endomorfi 2.05+0.65, mezomorfi 5.09+0.43, ektomorfi 3.21+0.99; kontrol grubunda
somatotip degerleri endomorfi 2.57+0.52, mezomorfi 5.17+0.38; ektomorfi
2.89+0.79 olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen somatotip
degerlerinin mezomorfik bir yapida olmalari bulgularda ¢ikan sonug ile benzerlik

gostermektedir.

Senol (2014), tarafindan iiniversite (BESYO) o6grencileri iizerinde yapilan
arastirmada ise erkeklerde somatotip karakter acisindan endomorfi 3.9+1.2,
mezomorfi 4.5+1.1, ektomorfi 2.3£1.0 olarak tespit etmistir. Yapilan arastirmada
elde edilen bulgular sonucunda mezomorfik yap1 ile benzerlik gosterirken endomorfi
ile farklilik gozlemlenmektedir. Bu farklilik incelendiginde yapmis oldugu spor

brang1 ve yas ortalamalarinin farkli oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 13-14 yas araligindaki futbolcularin statik denge a¢ik goz
ortalamalari; F-BSD 3.61+1.34, M-LSD 3.70+1.18 olarak tespit edilmistir (Tablo
4.3). Kirdis (2010), bayanlarda halk oyunlar1 ¢aligmalarinin denge performansina
etkisinin incelenmesi adli ¢aligmada statik denge acik goz deney grubunda on test F-
BSD 2.11£1.56 ve M-LSD ise 1.37+0.87 olarak tespit etmistir. Agik goz statik denge
ortalamalarinin yapilan arastirmada daha diisiik ¢ikmasi halk oyunlar1 sporunun
stirekli ve daha hareketli olmasindan dolayr dengeyi daha ¢ok ektiledigi

diistiniilmektedir.

Gokmen (2013), yapmis oldugu 11 yas erkek sporcularin statik denge agik gz
Olctimlerinde F-BSD 7.96+3.93 ve M-LSD ise 4.72+5 olarak tespit etmistir. A¢ik goz
statik denge ortalamalarinin yapilan ¢alismada daha yliksek ¢ikmasi sporculara 6zel
antrenman uygulanmasindan ve sporcularin gelisim doneminde olmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

13-14 yas araligindaki futbolcularin statik denge kapali g6z ortalamalari; F-
BSD 5.26+1.83, M-LSD 4.87+2.13 olarak tespit edilmistir (Tablo 4.3). Kirdis
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(2010), yapmis oldugu kadinlarda halk oyunlari ¢alismalarinin denge performansina
etkisisis incelenmesi adli ¢calismada statik denge kapali g6z deney grubunda 6n test
F-BSD 4+1.35 ve M-LSD 2.93+1.28 olarak tespit etmistir. Yapilan ¢alismada F-BSD
ve M-LSD degerleri arasinda farklilik gozlenmektedir. Bu farkliligin sebebi yapilan
calismada futbolcularin yas ortalamalar1 kiiciik olmasindan dolayr motorik
Ozelliklerin tam gelismedigi ve futbolcularin gelisim c¢aginda olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

13-14 yas araligindaki futbolcularin boy wuzunlugu ve viicut agirhig
degiskenlerinin degerleri A¢ik Goz lleri Geri Standart Sapma parametreleri
arasindaki iliski (Tablo 4.4) istatiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhig degiskenlerinin degerleri Acik
Goz Igten Disa Standart Sapma parametreleri (Tablo 4.5) arasindaki iliski istatiksel
bakimindan anlamli seviyede olmadigi gézlemlenmistir (p>0.05). Boy uzunlugu ve
viicut agirligi degiskenlerinin degerleri A¢ik Goz Govde Toplam Standart Sapma
parametreleri (Tablo 4.6) arasindaki iliski istatiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhigi degiskenlerinin degerleri
Acik Gdz Govde Geri Ileri Standart Sapma parametreleri (Tablo 4.7) arasindaki iliski
orta diizeyde iliski oldugu ancak istatiksel a¢idan anlamli diizeyde olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Diger bir ifade ile bireyin viicut agirhigi ektomorfi ve boy
uzunlugu ne kadar uzun olursa geri ileri standart sapma saliniminda olumlu etki

birakir ve denge o kadar iyilesmis olur.

Yapilan arastirma sonucunda 13-14 yas araligindaki futbolcularin boy
uzunlugu ve viicut agirhigr degiskenlerinin degerleri Acik Goz Govde Igten Disa
Standart Sapma parametreleri arasindaki iligki (Tablo 4.8) istatiksel agidan anlamli
diizeyde olmadigr gozlemlenmistir (p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhig
degiskenlerinin degerleri Kapali Goz lleri Geri Standart Sapma parametreleri
arasindaki iligki (Tablo 4.9) istatiksel agcidan anlamli seviyede olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhigi degiskenlerinin degerleri Kapali Goz igten
Disa Standart Sapma parametreleri (Tablo 4.10) arasindaki iliski istatiksel agidan

anlaml seviyede olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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13-14 yas arahigindaki futbolcularin boy uzunlugu ve viicut agirhig:
degiskenlerinin degerleri Kapali G6z Govde Toplam Standart Sapma parametreleri
arasindaki iliski (Tablo 4.11) istatiksel a¢idan anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirligi degiskenlerinin degerleri Kapali
Goz Govde Ileri Geri Standart Sapma parametreleri arasindaki iliski (Tablo 4.12)
orta diizeyde iliski olmasima ragmen bu iligkinin istatiksel agidan anlamli diizeyde
olmadigi gozlemlenmistir (p>0.05). Yapilan arastirmada boy uzunlugu ne kadar uzun
olur ve viicut yapis1 ne kadar ektomorfi karakterine yakin olursa kapali goz ileri geri

salinim denge o kadar iyi olur.

13-14 yas arahigindaki futbolcularin boy uzunlugu ve viicut agirligi
degiskenlerinin degerleri Kapali Géz Gévde Icten Disa Standart Sapma parametreleri
arasindaki iligki (Tablo 4.13) istatiksel agidan anlamdi seviyede olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

13-14 yas araligindaki futbolcularin boy uzunlugu ve viicut agirhig
degiskenlerinin degerleri Avaraj Izleme Hatas1 parametreleri arasindaki (Tablo 4.14)
diisiik seviyede iliski olmasina ragmen bu iliskinin istatiksel a¢idan anlamli diizeyde
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Boy uzunlugu ve viicut agirhi@ degiskenlerinin
degerler1 Avaraj Kuvvet Varyansi parametreleri (Tablo 4.15) arasinda orta diizeyde
iliski olmasina ragmen bu iligskinin istatiksel acidan anlamsiz diizeyde oldugu
belirlenmistir (p>0.05). Calisma sonucunda boy degeri uzun olan ve agirlik degeri
zay1f olan bireylerin kuvvet varyansi diger bireylere gore iyi ve daha ¢ok gelismistir.
(Tablo 4.16) 13-14 yas araligindaki futbolcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig
degiskenlerinin degerleri, Dinamik Govde Toplam Standart Sapma parametresiyle
arasinda (r:0.562, p:0.023) orta diizeyde iliski oldugu ve bu iliskinin istatiksel agidan
anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Gokmen (2013), Denge gelistirici 6zel antrenman uygulamalarmin 11 Yas
erkek ogrencilerin statik ve dinamik denge performansi etkisi adli galismasinda
gruplarin (sporcu, sedanter ve kontrol) dinamik denge gdvde toplam standart sapma
sonuglar1 (X:31.50, p:0.045) anlamli bir farklilik gériilmiistiir (p<0.05). Bu sonuca
gore sporcularin gelisim siirecinde olmasi ve ayni yas grubunda olmalar1 yapilan

arastirma ile benzerlik oldugunu séyleyebiliriz.
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Cote ve ark. (2005), postiiral kontrol ve dinamik dengenin giindelik fiziksel
hareketlilikte ve spor aktivitelerinde list seviye performans i¢in lazim oldugunu
belirtmistir. Yapilacak olan denge ¢alismalari ile sporcularda istenilen 6zellige uygun

gelismeler saglanarak, denge yetisi gereken branglarda performans artisi saglanabilir.

(Tablo 4.17) 13-14 yas araligindaki futbolcularin boy uzunlugu ve viicut
agirhigr degisken degerleri, Dinamik Govde Geri Ileri Standart Sapma parametresiyle
arasinda (r:0.617, p:0.008) orta diizeyde iliski oldugu ve bu iliski istatiksel agidan
anlaml diizey de oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu iki degiskenin Dinamik Gévde
Geri lleri Standart Sapma degerini istatistiksel agidan sadece boy uzunlugu (p<0.05)

degiskenlerinin anlamli diizeyde etkilendigi goriilmektedir.

Gokmen (2013), Denge gelistirici 6zel antrenman uygulamalarinin 11 yas
erkek ogrencilerin statik ve dinamik denge performansi etkisi adli ¢aligmasinda
gruplarin (sporcu, sedanter ve kontrol) dinamik gévde geri ileri standart sapma

sonuglart (X:13.22, p:0.005) anlamli farklilik goriilmistiir (p<0.05).

Samson ve ark. (2007), yas ortalamalar1 20 olan tenis sporculari iizerinde kor
antrenmanlar ve dinamik denge arasindaki iligkiyi incelemistir. 5 haftalik kor
antrenmaninin etkisine Star Excursion Balance Test ile bakilmistir. Sonu¢ olarak
deney grubunun dinamik denge 6zelliginde olumlu ve ileri dogru anlamli bir gelisim

gozlemlenmistir.

Giir (2015), Kor Antrenmaninin 8-14 Yas Grubu Tenis Sporcularinin Kor
Kuvveti, Statik ve Dinamik Denge Ozellikleri Uzerindeki Etkisinin
Degerlendirilmesi adli ¢aligmasinda dinamik denge 06zelliklerinde sporcularin
(x:18.10, p:0.378) ve kontrol grubunun (x:24.22, p:0.829) ortalama ileri-geri hiz
antrenman Oncesi ve sonrast yiikselmistir (p>0.05). Yapilan arastirmada ortalama
ileri-geri dinamik denge sonuglar1 ile farklilk vardir. Bu sonugla kor
antrenmanlarinin denge ilizerinde olumlu sonuglar dogurmadiginin ve kullanilan yas
araliginin kor antrenmanina uygun olmadigindan dolay: yapilan arastirma ile farklilik

bulunmaktadir.

(Tablo 4.18) Boy uzunlugu ve viicut agirhigr degiskenlerinin degerleri,

Dinamik Gévde Ig¢ten Disa Standart Sapma parametresiyle arasinda (r:0.550,
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p:0.027) orta diizeyde iliski bulundugu ve bu iliski istatiksel agidan anlaml diizeyde
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sucan ve ark. (2005), aktif olarak futbol oynayanlar ile sedanterlerin gesitli
denge parametrelerini karsilastirdigi ¢alismada, degisiklik gosteren biitiin bulgularda
futbol oynayan grubun kontrol grubuna goére denge saglayan fizyolojik durumun
daha iyi kontrole sahip oldugu tespit edilmistir. Dominant frekans pik degeri
acisindan baktiklarinda (3.20,10=2+4.93,10=3) sadece media-lateral eksendeki
salinimin frekans bileseninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Bu anlamliligin gozler agik oldugu pozisyonda daha yiiksek oldugu
sonucunu ¢ikarmiglardir. Diigiik ya da yiiksek siddette olsun, diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivitelerin ve antrenmanlarin denge Kkontroliinde goérev alan, basta
proprioceptif sistem olmak lizere diger sistemler {izerinde de olumlu yonde gelisim
gosterdigini bildirmislerdir. Bu durum yapilan arastirma ile benzer ozellikler
gosterdigini, egzersizin denge diizeyini gelistirdigini Ongdren ¢alismalarla

uyumludur.

Gokmen (2013), Denge gelistirici 6zel antrenman uygulamalarinin 11 yas
erkek ogrencilerin statik ve dinamik denge performansi etkisi adli ¢alismasinda
sporcu, sedanter ve kontrol gruplarinin dinamik govde i¢ten disa standart sapma

sonuglart (x:25.12, p:0.023) anlamli farklilik goriilmistiir (p<0.05).

Yapilan literatiir tarama sonucunda (TTSD, TB-FSD, TM-LSD) dinamik denge
parametreleri ile kiyaslandiginda dinamik denge o6zelligi acgidan incelendiginde
istatiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Yapilan ¢alismada literatiir
taramada ki sonuglar ile paralellik gostermektedir. Yapilan arastirmada c¢ikan

sonucun benzer olmalarinin sebebi yas diizeyleri, aktif sporcu olmalar1 diyebiliriz.

Boy uzunlugu ve viicut agirligr degiskenlerinin degerleri Dinamik Stability
Index parametresiyle (Tablo 4.19) arasinda orta diizeyde iliski olmasina ragmen bu

iliskinin istatiksel agidan anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05).

13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut
tipleri degerlerinin (Tablo 4.20) A¢ik Goz Ileri Geri Standart Sapma parametresiyle
istatiksel olarak anlamli derecede bir iliskiye sahip olmadigi1 belirlenmistir (p>0.05).

Diger bir ifadeyle 13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve
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ektomorfi degerlerinin, A¢ik g6z ileri geri standart sapma degeri ile orta diizeyde
pozitif bir iligkili oldugu ancak bu iligkinin istatiksel olarak anlamli seviyede

olmadig1 sdylenebilir.

Calismanin  deneklerini olusturan 13-14 yas araligindaki futbolcularin
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri degerlerinin (Tablo 4.21) A¢ik Goz
Icten Disa Standart Sapma parametresi degerleri ile diisiik diizeyde negatif bir iligki
olmasma ragmen bu iliskinin istatiksel olarak anlamli seviyede olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). 13-14 yas aralifindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi viicut tipleri degerlerinin (Tablo 4.22) A¢ik G6z Govde Toplam Standart
Sapma parametresi degerleri ile diisiik diizeyde iliski olmasina ragmen bu iliskinin

istatiksel olarak anlamli seviyede olmadigi gézlemlenmistir (p>0.05).

13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut
tipleri degerlerinin (Tablo 4.23) Acik Goéz Govde Geri lleri Standart Sapma
parametresiyle istatiksel olarak anlamli diizeyde iliski olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Diger bir ifade ile, 13-14 yas aralifindaki futbolcularin endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi degerlerinin, A¢ik géz govde geri ileri standart sapma
degerleri ile orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu ancak bu iligskinin istatiksel olarak

anlamli seviyede olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirma grubunu olusturan 13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri degerlerinin Acik Goz Govde Icten Disa
Standart Sapma parametreleri arasinda iligkinin (Tablo 4.24) istatistiksel olarak
anlaml1 dereceye sahip olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi viicut tipleri degerlerinin Kapali Goz lleri Geri Standart Sapma
parametreleri arasindaki iligskinin (Tablo 4.25) orta diizeyde pozitif iliski oldugunun

ancak istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut
tipleri degerlerinin (Tablo 4.26) Kapali Goz Iig¢ten Disa Standart Sapma
parametresiyle istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskiye sahip olmadigi
belirlenmigtir  (p>0.05). Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri
degerlerinin Kapali G6z Gévde Toplam Standart Sapma parametreleri arasindaki

iliskinin (Tablo 4.27) istatistiksel agidan anlamli seviyede olmadigi gézlemlenmistir
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(p>0.05). Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri degerlerinin Kapali G6z
Govde Ileri Geri Standart Sapma parametresiyle arasindaki iliskinin (Tablo 4.28) orta
diizeyde pozitif iliski olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli seviyede olmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).

13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut
tipleri degerlerinin (Tablo 4.29) Kapali Géz Govde igten Disa Standart Sapma
parametresiyle istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliskiye sahip olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri (Tablo
4.30) degerlerinin Avaraj Izleme Hatas1 parametresiyle orta diizeyde iliskisi olmasina
ragmen istatistiksel agidan anlamli seviyede olmadigi belirlenmistir (p>0.05). 13-14
yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri
degerlerinin (Tablo 4.31) Avaraj Kuvvet Varyansi parametreleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli diizeyde bir iligski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Yapilan arastirmada 13-14 yas aralifindaki futbolcularin endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri degerlerinin (Tablo 4.32) Dinamik Govde
Toplam Standart Sapma parametresiyle orta diizeyde iliskiSi olmasina ragmen
istatistiksel agidan anlamli seviyede bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri degerlerinin Dinamik Govde Geri
lleri Standart Sapma parametreleri arasindaki iliskinin (Tablo 4.33) istatistiksel
agidan anlamli diizeyde olmadigi gozlemlenmistir (p>0.05). 13-14 yag araligindaki
futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tipleri degerlerinin Dinamik
Govde Igten Disa Standart Sapma parametreleri (Tablo 4.34) arasindaki iliskinin

istatistiksel agidan anlamli bir seviyede olmadigi gézlemlenmistir (p>0.05).

13-14 yas araligindaki futbolcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut
tipleri degerlerinin Stab. Index degeri arasindaki iligkinin (Tablo 4.35) orta diizeyde
bir iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi viicut tiplerinin Stab.
Index degerinin mezomorfi ve ektomorfi degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli seviyede (p<0.05) olmasina ragmen endomorfi degeri arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Polat (2003), 14 Yas Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile
Antropometrik  Ozelliklerinin ~ Incelenmesi  adli  ¢alismasinda  mezomorf
parametresinde (p<0.05) diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, endomorf ve
ektomorf parametrelerinde (p<0.01) diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu
sonuca gore mezomorfi ve ektomorfi parametresinde yapilan ¢alisma ile benzerlik

gosterirken endomorfi parametresi ¢alismamizla benzerlik gostermemektedir.

Inan (2014), Trabzon ilindeki amatdr ve profesyonel futbol kalecilerinin
antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin karsilastirilmasi ¢alismasindaki dlgiimler
sonucunda profesyonel ve amator kalecilerin somatotip degerlerinden endomorf
(p<0.05) ve mezomorf (p<0.01) degerleri amatdrler lehine anlamli bulunurken
ektomorf degerleri ise (p<0.01) profesyonel kaleciler lehine anlamli fark
bulunmustur. Bu sonuca gore yapilan arastirmada mezomorfi ve endomorfi benzerlik
gosterirken endomorfi parametresi ile farklilik gozlemlenmistir. Yapilan calisma
profesyonel kalecilerde kaslilik ve yaglilik analiz sonuglari ile benzerlik gosterirken
amator kalecilerde farklilik ortaya koymustur. Bu sonuca gore uygulanan antrenman
metodu veya c¢aligma yontemleri profesyonel kalecilerde ayni sonuglar verirken

amator kalecilerde uygulanan metod ve yontem farkli olmasina sebep olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan  aragtirma  sonucunda  arastirmaya  katilanlarin  somatotip
degerlendirmede mezomorfi ve ektomorfi bir yapiya sahip olduklar1 bulunmustur.
Bu sonuca sahip olmalarindaki sebebin aktif sekilde spor yapmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismada somatotip degerleri (endomorfi,
mezomorfi, ektomorfi) ile Stab. Index denge parametresi ile arasindaki etki haricinde
diger denge parametreleri lizerine higbir etki tespit edilememistir. Bu sonuca gore
biiylime ve gelisme donemine ait yapisal 6zelliklerinin farkliliklari, ailelerin genetik
farkliliklar1 ve g¢evresel Ozelliklerden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Cocuklarin
yapilaria ve boylarina bakilarak hangi spora uygun olup olmadigi erken yasta ortaya
c¢ikarilirsa hem iilke sporuna hem de kendi kisisel gelisimine olanak saglanmis olup

zamandan tasarruf edilmesi saglanir.

Somatotip birden ¢ok spor dallar1 {izerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
sonuca bakilirsa somatotip yapilarini da etkileyen birgok sebep vardir. Bunlardan en
Oonemlileri arasinda genetik yapi, dengeli beslenme, sportif faaliyetler, fiziksel
aktiviteler sayilabilir. 13-14 yas grubu ¢ocuklarin bu durumda daha dengeli
beslenmeleri, bunun i¢in beslenme uzmanlarindan yardim istenmesi daha sonra
sportif faaliyetlere karsi olunmamasi, g¢ocuklarin sportif faaliyetlere daha ¢ok

yonlendirilmesi ve fiziksel aktivitelerde siirekli yer almalar1 6nemlidir.

Yapilan ¢alismada ayrica somatotip yapilarinin 6nemli bir parametre olmasina
ragmen denge parametresi Uzerine etkisi olmadigi sdylenebilir. Bu durumun
aragtirma grubu sporcularin daha gelisim caginda olmasi ya da yaslarinin kii¢iik

olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Somatotip genetik; yatkin olunan viicut yapisinin belirlenmesinde, toplumsal
yapidaki obeziteye yatkinligi olan kisilerin dnceden belirlenmesine ve miidahale
edilmesine biiyiik katki saglayacagi distiniilmektedir. Giiniimiiziin en biiyiik
toplumsal saglik problemi olmaya baslayan obeziteye karsi alinacak onlemlerde
somatotip inceleyen calismalarin artmasi obezite ile miicadelede biiyliik fayda
saglayacaktir. Somatotip yapiyla erken yastaki ¢ocugun viicut yapisi belirlenip ona

gore Onlemler alinabilir ve ona gore antrenman metodu olusturulabilir.
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Yapilan arastirma konusunu olusturan somatotip parametreleri ve denge
parametresi arasindaki iliski hakkinda daha fazla bilgiye sahip olabilmemiz ig¢in
farkli seviyelerdeki veya farkli yaslardaki futbol oyunculari ilizerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerekebilir. Bu c¢alisma neticesinde somatotip yapilarina ve
dengeye bakilarak antrenman igerigi olusturulup performansi arttirabilecek
caligmalara yer verilmesi durumunda somatotip ve denge iizerinde performansin

olumlu yonde etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan calismaya bakilarak ¢ocuklara somatotip yapilar hakkinda daha ¢ok
bilgi verilmelidir. Dengeyi gelistirici antrenmanlarin her yastaki ve her branstaki
bireylere ek olarak onerilebilir. Arastirmamiz tiniversite ¢agindaki futbol oyunculari
lizerine, denge gelistirici antrenman uygulanarak somatotipin denge {izerine olan
etkisine bakilabilir. 13-14 yas araligindaki futbolcularin somatotipin denge {izerine
olan etkisi oynadiklari mevkilere gore karsilastirmali olarak incelenebilir. Farkli
liglerde ve seviyelerde, farkli branglarda miicadele eden oyuncularin somatotip
yapilarinin denge lizerine etkisi karsilagtirmali olarak incelenerek arastirma konusu

ile ilgili olarak daha genis, daha farkli bilimsel sonuglar elde edilebilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Olur Formu

7- EKLER(Anket Formu vb.)
x

w

Saghk Bakanligl . Niv
BILGILENDIRILMi$ OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, aragtirmanin adi “13-14 Yas Erkek Futbolcularda Somatotip
Ozelliklerinin Denge Uzerine Etkisinin incelenmesi” dir. Bu arastirmada yer almaniz dngoriilen stire 30 dakika olup,
aragtirmada yer alacak géniillitlerin sayis1 23 ‘dur.

Bu aragtirmada sizin icin herhangi bir riskler ve rahatsizliklar sbz konusu yoktur; ancak sizin igin beklenen yararlar
viicudun dengesi hakkinda sizlere bilgi verilebilir

Bu aragtirmanin tedavisinde uygulanabilecek, herhangi bir gibi al if tedavi y i ya da iglemler de yoktur.
Aragtirmaya bagl bir zarar sdz konusu oldugunda ortaya gikan masraflar sorumlu arastirmaci Dog. Dr. Alparslan INCE
tarafindan kargilanacaktir. Aragtirma da sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size veya
yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkmda ek bilgiler almak i¢in ya da galigma ile ilgili herhangi bir sorun,
istenmeyen etki ya da diger rahatsizhiklanmz igin 05398994179 no.lu telefondan Dog. Dr. Alparslan INCE 'ye
bagvurabilirsiniz

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size higbir 5deme yapil ktir (yapilacaksa 8deme miktari yazilmalidir);
ayrica, bu aragtirma kay daki butiin yene, tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri igin sizden veya bagh
bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir ticret i yecektir. Bu aragtirma tarafindan desteklenmektedir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol
aqmayacaknr Arastmcl bilginiz déhllmde veya isteginiz diginda, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine
getir veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle sizi arastirmadan gikarabilir.
Aragtirmanin sonuclan b|I|msel amagla kullanilacaktir; galismadan gekilmeniz ya da aragtirici tarafindan gikarilmaniz
durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tim tbbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yaymlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi
bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz (tedavinin gizli olmasi durumunda,
gonilliye kendine ait tibbi bilgilere ancak verilerin analizinden sonra ulasabilecegi bildirilmelidir).

Cahsmaya Katilma Onay::

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce gonilllilye verilmesi gereken bilgileri okudum ve sdzlii olarak

dinledim. Aklima gelcn tiim sorulari aragtiriciya sordurn1 yazih ve sozlil olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla

I bul . Cal katilmay: isteyip digime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, bana ait ubbl bllgilerin gbzden gegirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisine
yetki veriyor ve sz konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin bitytik bir
gonillilik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Géonilliiniin, Aciklamalari yapan aragtir
Adi-Soyadi: Adi-Soyad:: Dog. Dr. Alparslan INCE
Adresi: Gorevi: Ogretim Uyesi
Tel.-Faks: Adresi: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi Anabilim Dali
Tarih ve imza: Tel.-Faks:05398994179
Tarih ve imza:
Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli veya Olur alma iglemine basind kadar khik eden
vasinin, kurulus gorevlisinin/gbriisme tamiginin,
Adi-Soyadi:
Adi-Soyad:: Gorevi:
Adresi: Adresi:
Tel.-Faks: Tel.-Faks:
Tarih ve imza: Tarih ve imza:
* Bu omek form araguncilara fikir vermek igin formda bulunmas: gereken asgari bilgiler verilerek iginde eklemeler Istendiginde Etik Kurul
sekreterlifiinden ya da Tip Fakultesi web sayfasindan temin edilerek ve 0zerinde gerekli yapilmak suretiyle ilir (6. bu paragraf, metindeki noktah kisimlar ve
parantezler gikanlmali ve uygun sekilde idi beyan ve imzasi, bilgilendirme metninin devam seklinde olmalidir; kesinlikle ayn sayfalarda olmamalidir.

Not: 1-Kaynaklar, ait olduklari ciimlenin sonunda APA y&ntemi ile gosterilir.
2-Literatiir 6zeti, ilgili konuda yayinlanmis en son kaynaklar1 kapsamalidir.
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EK 2: Kurum izni

Orchs Umiverastem - Chrde Dlesversinsd

SO 13

0 ORDU
\ UNIVERSITESI
Ty

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Beden Egitimi ve Spor Yilksekolmlu Midartiagi

Sayt - 11151409-806.01.03
Komu : Tez Caligmas

Sayn Dog. Dr. Alparslan INCE

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Efitimi ve Speor Anabilim Dali 8frencisi Cihan
Giirbiiztin "13-14 Yay Erkek Futbolcularda Somatotip Ogzelliklerinin Denge Uzerine Olan
Etldsinin Incelenmesi" komuilu tez galigmas: igin Yiiksekolulumuz Performans Labaratuvar'nda

Slgfimleri vapilmast wygun bulunmugtor

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim
e-imzalidir
Dr. Ogr. Uyesi Burkay CEVAHIRCIOGLU
Yiiksekokm] Midiri V.
Cumibnmiyat Verleskesi 52200 Alonordw/'ORDUT Bilgi igin:Hakan CETIE
Telefon:( 452 236 52 49 Fax:0 451 126 51 39 Bilgisayar Igletmeni
E-Postahakancelik@odu edu r Elekironik Ag: www.aduedutr

T%S l'e-belpe. odu.edu ir/ adresindsn hﬁHﬂf—dlS‘H—'i»ﬂD—Eﬁ" 7-8d1984c£670d kodu ile enisebilirsiniz.

in elekironik mrali
Bubelge S[!".'[!lsa‘_l.rlllelz}rlrw:k anuna zore gvenli elekironik imza ils moza)
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

Ordu Universitesi - Ordu Cniversitess
Relaoetag - Saghk Bilimleri Enstitdsd

02.07.2018 13:37

' ORDU i

iﬂm

{ ¥ . : :
%« | UNIVERSITESI
T.C.
. ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARARLARI
Toplanti Tarihi | Toplant1 Sayis1 Toplanti Saati Karar Sayisi
28/06/2018 14 15.30 2018-153

Ordu Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkam Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
KARATAS baskanliginda toplanarak agagidaki kararlari almigtir.

KARAR NO: 2018/ 153

Sorumlu yiiriitiici Dog. Dr. Alparslan INCE’nin KAEK 158 Nolu basvurusunun
degerlendirilmesi sonucu “13-14 Yag Erkek Futbolcularda Somatotip Ozelliklerinin Denge
Etkisinin Incelenmesi” baslikli aragtirmasmin etik ilke ve kurallara uygunluk agisimdan
yapilabilirligine ve konunun ilgili 6gretim iiyesine tebligine toplantiya katilanlarin oy birligi
ile karar verildi.

e-imzahdir

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Baskam

Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.odu. edu tr/ adresmden 5dc003c5-e208-484a-9be3-32deb4bde00f kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli za ile
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