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OZET

LIiSE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIK
DUZEYLERI iLE SOSYAL KAYGI VE YALNIZLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Beyza HAYIRCI

Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dals,

Yiiksek Lisans /2019
Prof. Dr. Enver SARI

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyal
kaygi ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin demografik 6zelliklere gore nasil farklilagtiginin ortaya
konulmasi1 amaclanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ordu Ili Unye ilge
merkezindeki devlet okullarina devam eden 284 6grenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde betimsel analiz yontemi esas alinmistir. Calismadan elde edilen verilen
SPSS 20.0 programi yardimiyla analiz edilmis ve dagilimin o6zelliklerinin
incelenmesinin ardindan frekans yiizde analizi, korelasyon, bagimsiz T-Testi, tek
yonlii varyans Analizi (ANOVA) testleri uygulanmistir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Akill telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal
kaygimin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica akilli telefon bagimhilik diizeylerinin
sinif diizeyine, algilanan akademik basar1 diizeyine, algilanan ebeveyn tutumuna ve
yalmzlik degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
bulgulara dayanilarak 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Akilli Telefon Bagimliligl, Sosyal Kaygi, Yalnizlik.



ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SMART PHONE
ADDICTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS AND THEIR SOCIAL
CONCERN AND LONELINESS

Beyza HAYIRCI
Ordu University, Institute of Social Sciences, Department of Educational
Sciences, Post-Graduate /2019

Prof. Dr. Enver SARI

This study aims to identify the relation between high school students’ level
of smart phone addiction and social concern and their level of loneliness and also it
aims to reveal how level of smart phone addiction differs by the fact of demographic
qualities. In this study relational screening model was used.

In this research, working group contains 284 students that studying in Unye
district of Ordu province in *17-18 academic year. Descriptive analysing method
is based on to analyse the data. The datas were analyzed by SPSS 20.0 in this
research and after analyzing variances of distribution, frequency/percentage
analyse, correlations, independence T Test and one-way analysis of varience were
applied.

As aresult, it is concluded that there is statistically meaningful relationship
between smart phone addiction level, social concern and loneliness of the high
school students who attended to this research. It is concluded that there is a low
level-positive significant relation between smart phone addiction and fear of
negative evaluation which is sub-dimension of social concern, social avoidence and
distress in general situations, social avoidence and distress in new situations.
Besides, it is concluded that level of smart phone addiction differs according to
level of grade, perceived academic achievement level, perceived parental attitude
and loneliness variances. On the basis of the obtained informations, some
suggestions were made.

Key Words: Smart Phone Addiction, Social Concern, Loneliness.
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Insan olmak doga, esya ve insanla iletisim kurmakla miimkiindiir. insan
kaliteli bir yasama ulagsmak i¢in yaratilisindan bu yana diger insanlarla iletisim
igerisinde olma ihtiyaci hissetmistir. Yaratilisindan bu zamana dek, ates, ses,
sembol, duman gibi bir¢ok aragla iletisim kuran insanoglu, giliniimiizde iletisim
kurabilme olanag modern donemde hayal edilenin Stesine ulagmistir. fletisim ile
birlikte malumat (enformasyon) telefon, tablet, bilgisayar gibi cihazlar ile internet
araciligiyla kolaylikla saglanabilmektedir. Bununla birlikte yiizlerce elektronik
kitap, resim veya harita gibi veriler telefonlarimizda bizimle her an beraber

olabilmektedir.

Iletisim araglarmin son derece ulasilabilir olmas1 baz1 problemleri de ortaya
cikarmaktadir. Artik her an iletisim kuracagimiz, malumat alip verecegimiz, sosyal
medya araciligiyla binlerce kisiye ulasacagimiz akilli telefonlara sahibiz. Akill
telefonlarin giindelik hayatimiza girmesi bizleri gercek diinyadan uzaklagtirmakta
ve sanal diinyanin bir kisisi yapmaktadir. Akilli telefonlar ile sanal diinya bireyi
haline doniistiigiimiizde ise gergek diinya i¢inde sorunlarimiz olusabilmektedir. Bu
sorunlardan en 6nemlisi bagimliliktir. Akilli telefon kullaniminin abartili bir hale
dontigmesi akilli telefon bagimliligini ortaya c¢ikarmaktadir. Akilli telefon
bagimliliginin kisisel etmenleri oldugu gibi sosyal kayg1 ve yalnizlik gibi psikolojik
etmenleri de olabilmektedir. Bu arastirmanin yapilmasindaki temel giidii akilli
telefon bagimlilig ile kisisel, sosyal kaygi ve yalmzlik etmenlerinin arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu arastirmada akilli telefon bagimliliginin; kisisel
etmenler (cinsiyet, sinif, algilanan akademik basari, algilanan ebeveyn tutumu,
yasanilan yer ve yalnizlik), sosyal kaygi ve yalmzlikla iligkisi arastirilmistir. Bu
arastirmanin  problem durumu, Onemi, amaci, sayiltilari, smrhiliklarnt ve

tanimlamalari asagida sunulmustur.



1.1. Problem Durumu

Mobil cihazlarin igerisinde kullanim olarak en pratik ve insanlar tarafindan
en ¢ok tercih edileni cep telefonudur. Akilli telefonlar ise taginabilir cep bilgisayar
Ozelliklerinin cep telefonlarina eklenmesi ile ortaya ¢ikarmistir. Akilli telefonlar
alisilagelmis bir cep telefonuna gore ¢ok daha fazla 6zellige sahiptir. Bu sayede
akilli telefonlar bir telefondan ziyade tasinabilir bir kiigiik cep bilgisayar1 halini
almistir (Cakir ve Oguz, 2017).

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli telefonlar hayatimizda
vazgecilmez bir yer edinmistir. Arama yapmak veya haberlesmenin yani sira;
sohbet etmek, aligveris yapmak, video veya film izlemek, bankacilik islemleri gibi
amaglarla akilli telefonlar kullanilmaktadir. Akilli telefonlarin  hayati
kolaylastirmasiyla birlikte kullanim yasi glinden giline diismektedir ve erken
yaslardaki bireylerin kullanim sikliklarin1 ve siirelerini kontrol edemedigi

gozlenmistir.

Giindelik yasami kolaylagtiran akilli telefon kullanimi zaman zaman bazi
problemlere de sebep olmaktadir. Akilli telefon kullaniminin agirt olmasi tipki
internet bagimliligr gibi tanimlanan akilli telefon bagimliligi kavramini ortaya
cikarmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017). Akilli telefon bagimlilik diizeyini etkileyen
faktorlerden biri ise gelir diizeyine bagli olarak bireylerin kullandig1 akilli telefonun
kalitesidir. Orta ya da alt kategorideki akilli telefonlara sahip bireylerin telefonun
Ozelliklerinden yeterince yararlanamamalart1 ve bu nedenle de keyif
alamamalarindan dolay1 bu cihazlara bagimliliklar1 daha diisiik diizeyde
olmaktadir. Fakat glinimiizde akilli telefonlarin siirekli olarak farkli 6zelliklerle
gelistirilmesi ve bununla birlikte fiyatlarinin da asagiya diismesi kullanicilarda

akilli telefon kullaniminin yayginlagmasina sebep olmaktadir (Kuyucu, 2017).

Genglerin oldukga sik ve fazla kullandig1 cep telefonlar1 glintimiizde sadece
iletisim amaclh degil her alanda kullanilmaktadir. Mobil teknolojilerin gilindelik
hayatimizin her alanina girmesi ile birlikte “mobil yasam” kavrami da hayatimiza
girmistir. Bu teknoloji 6zellikle genglerin oldukc¢a dikkatini ¢ekmekte ve kullanimi
gengler arasinda hizla artmaktadir. Bu nedenle genglerin mobil teknolojilere

ilgisini 6lgmeye yonelik ¢aligsmalar giin gectik¢e artmaktadir (Tekin, 2012, s. 7).



Cep telefonlar1 giinliik hayatin vazgecilmez bir ihtiyaci haline gelmistir.
Fakat buna ragmen insanlarin pahali ve daha fazla ozellikli cep telefonlarina
yoneldigi goriilmektedir. Bu durum ise cep telefonlariin sadece iletisim amagh
kullanilmaktan ziyade bu cihazlara karsi bir tepkinin olusmasina neden olmaktadir.
Ihtiyacini karsiladig: halde daha pahal1 ve gosterisli bir telefon kullanmak insanlar
arasinda sayginlik olarak algilanmaktadir (Tekin, 2012, s. 15).

Her siniftan insan bir kasiga sahip olabilmektedir. Fakat birinin metalden
digerinin altindan bir kasiga sahip olmasi tiikketim ile gosterisei tiiketim arasindaki
farka ornektir. Ayni sey akilli telefonlar i¢in de diistiniilebilir. Akilli telefonlarin ilk
¢iktig1 zamanlarda, herhangi bir akilli telefona sahip olmak bir statii gostergesiyken,
giiniimiizde bu durum degiserek son ¢ikan model akilli telefona sahip olmanin bir

statii gostergesi haline gelmistir (Aydin Adali, 2018).

Ulkemizde lise egitimi ergenlik dénemiyle paralellik gdstermektedir. Bu
nedenle ergenlerde goriilen benmerkezcilik, 6n planda olma ihtiyaci lise
ogrencilerinde de goriilmektedir. Liselerde egitim gbren ergen bireyler arasinda

ithtiyact olmamasina ragmen en son ¢ikan akilli telefonlara talep artmaktadir.

Giliniimiizde bireyler 6zellikle ¢ocuklar ve gengler bos zamanlarini sosyal
bir faaliyetle gecirmek yerine cep telefonu ve internet gibi yeni iletisim araglarini
kullanarak gecirmektedir. Bu araglara kendini fazlasi ile kaptiran bireylere
bakildiginda aslinda sosyal anlamda zayif olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda
sosyal cevresi zayif veya sosyal aktiviteleri olmayan kisilerin bu cihazlarin
miiptelast oldugu soOylenebilir. Genglerin ve c¢ocuklarin cep telefonunun
ozelliklerini kullanmak veya sanal ortamda mesajlagmak i¢in ayirdiklar1 zaman bir
hayli fazladir (Tekin, 2012, s. 14). Ergen bireyler gerek sosyal medya gerekse
sohbet etme uygulamalar1 ile akilli telefonlar1 bir sosyallesme araci olarak

gormektedirler.

Yalnizlik kavramsal olarak bireyin tek basina olusu anlamini tasir. Fakat
giinimiizde teknolojik aletlerin insanlar1 yalmizliga siiriikledigi kacinilmazdir.
Gilinlimiizde yalnizlik bireyin i¢ diinyas: icerisinde teknolojik aletlerle zaman
gecirmesi anlamima gelirken bundan 10-15 sene Oncesinde arkadasi olmamak,

cevresinde kimsesi bulunmamak anlami tasimaktaydi (Cakir ve Oguz, 2017).



Son yillarda insanlarin ¢evrimigi olarak iletisim kurma sayilarinda 6nemli
bir artis s6z konusu olmustur. Bdylece insanlarin internette gezinerek bilgiye
ulagmasi ya da yiiz ylize iletisim yerine ¢evrimig¢i iletisim kurmasina olanak veren
akill1 telefonlar, utangacg ya da yalniz insanlarin ilk bagvurdugu cihazlar olmaktadir

(Aktas ve Yilmaz, 2017).

Degisen ve gelisen yasam kosullarinda yalnizlik duygusunun yogunlugu
giin gectikge artmaktadir. Kisiler arasi iletisimin yerini artik internet, bilgisayar,
akilli telefonlar almaya baslamistir. Bu nedenle insanlar fakinda olmadan

yalmzlasmaya baslamistir (Mert ve Ozdemir, 2018).

Kendini yalniz hisseden dgrencilerin interneti bir sosyallesme araci olarak
gormeleri veya eglenerek bu durumdan bir kagis davranist sergiledikleri
diisiiniilebilir. Ayn1 sekilde oyun ve eglence amacl internet kullaniminin dengesiz
veya sadece bu amaglar dogrultusunda rutinlesen ve siradanlagan kullanimindan
kaynakli bir aliskanliga donlismesinden otiirii 6grencileri sadece internet diinyasina
iterek yalnizlagtirdigi bunun sonucunda da yalnizliga daha yatkin bireyler haline

dontistiigii distiniilebilir (Korkmaz, 2017, s. 59).

Akilli telefon kullaniminda ebeveynler ve Ogretmenler birbirleriyle ve
genglerle isbirligi yapma yoluna gitmeli, bireyler i¢in nasil destekleyici olacaklarini
kesfetmelidir. Aksi takdirde baskici bir tutum sergileyerek veya panige kapilarak,
iletisim ve kisisel baglar geri doniilemez zararlara yol agabilir. Bu noktada
ebeveynler internet kullanimi ve iletisimle ilgili problemi yalnizca internete,
bilgisayarin aligkanlik yapici bir cihaz olmasina veya ergenlik ¢caginin zorluguna

baglamamalidir (Yigit, 2015).

Akilli telefon bagimhiligi alinyazim1 incelendiginde ve &grenciler
gozlemlendiginde; Ogrencilerin vakitlerinin ¢ogu kismini akilli telefonlarla
gecirdikleri ve gecirilen stireyi kontrol etmekte problem yasadiklar1 goriilmektedir.
Ayrica akilli telefon bagimliliginin erken yaslara diismesi gilindelik yasam
becerilerini olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Bu amagla ¢alismada “Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmis ve sonuglar

incelenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; lise 0grencilerinin sosyal kaygilari, yalnizliklar1 ve bazi

kisisel oOzellikleri (cinsiyet, sinif, algilanan akademik basari, algilanan ebeveyn

tutumu ve yalnizlik) ile akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek

amaglanmistir.

1.2.1.Alt Problemler

1.

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi
diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki var midir?

. Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi

diizeylerinin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genel
durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki var midir?

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri kisisel 6zelliklere
(cinsiyet, smif diizeyi, algilanan akademik basari, algilanan ebeveyn
tutumu, yalmizlik) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik iiriinlerin

kullanim yas1 diismektedir. Ayn1 zamanda teknolojik {riinlere sahip olma ve

kullaniminin yayginlagtig1 da goriilmektedir (Aksel, 2018, s.6).

Akilli telefon teknolojisi siirekli olarak bir gelisim igerisindedir. Bu durum

akill telefon fiyatlarinin ucuzlamasmma neden olmaktadir ve beraberinde

tiikketicilerin akilli telefon kullanimini arttirici bir etmen olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Bu durumla birlikte akilli telefon bagimlihigi gelecekte toplumun

fiziksel ve psikolojik gelisimini daha ¢ok etkileyecegi diisiincesini ortaya

cikarmaktadir. Gelecekte madde bagimliligi, sigara bagimliligi, alkol bagimlilig

gibi terimlere ilave olarak “teknolojikolik” ve “akilli telefonkolik™ terimlerinin

hayatimizda yer edinmesine ve bagimlilik ile ilgili tartismalarin artmasina sebep

olacag: diistiniilmektedir (Kuyucu, 2017).



Aktas ve Yilmaz’a (2017) gore insanlar artik hayatin bir¢ok alaninda ve
konuda akilli telefonlardan yardim alinmaktadir. Deftere bir not yazmak yerine
hemen telefonla fotograf ¢ekilmek tercih edilmekte, hatta artik derslerde bile not
tutmak yerine sunu sayfalarinin veya ders materyallerinin fotograflari

¢ekilmektedir.

Ogrenciler tarafindan akilli telefon ile gegirilen siirenin kontrol edilemedigi,
planlanan slireden daha fazla zaman gecirdigi gorilmiistiir. Okullarda yapilacak
Onleyici rehberlik ¢alismalarina yon vermesi amaciyla liselerde egitim gormekte
olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal kaygi ve yalnizlik
diizeyleri ile olan iliskisini incelemek amaglanmistir. Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini betimlemek ve ilgili degiskenlerle olan iliskisini agiklamak
okullarda yapilacak calismalar agisindan psikolojik danismanlara, 6gretmenlere ve

velilere yardimci olacag diistiniilmektedir.

Akilli telefonlarin gilinlik hayatimizda yer etmesiyle beraber, insanlar
arasindaki bilgi paylasimi artmakta, birbirinden uzakta olan bireyler arasinda anlik
bilgi ve olay paylasimi hiz kazanmaktadir. Buna benzer sosyal ve toplumsal igerikli
paylasimlarla bireyler iizerinde pozitif ya da negatif etkiler yaratilmaktadir. Ozetle
gengler arasindaki sosyal yasamda 6nemli 6l¢tide degisiklikler meydana gelmistir.
Bu kalic1 degisikliklerin insanlar iizerinde olumlu etkilerinin olmasinin yani sira
toplumsal acidan olumsuz yonlerinin de 0Olmasi yeni tartigsmalara neden olmustur

(Cakir ve Demir,2014).

Akilli cihazlarin agir1 kullanimi toplumsal 6zelliklerimizi de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireyler ailelerine, arkadaslarina, islerine ve derslerine yeterli
zamani ayiramamaktadir. Ozellikle genglerin akilli cihazlar1 yaygin olarak
kullanmasi egitim hayatlarindaki basarilarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir

(Yildirim ve Kisioglu, 2018).

Gegmis zamanda yapilan arastirmalarda cep telefonu ve internet
bagimliligina iligkin ¢aligmalara rastlanirken akilli telefon bagimlilig: ile ilgili
calismalarin az olmas1 dikkat ¢cekmektedir. Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de
yayginlasan ve sik kullanilan akilli telefonlarin, kontrolsiiz ve asir1 kullanimina

iliskin yapilmis olan arastirmalar sinirli sayidadir (Aktas ve Yilmaz, 2017).



Bilindigi iizere kisilik ergenlik doneminde sekillenmektedir. Bu donemde
ergenlerin sosyallesme ihtiyact 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlerin bu ihtiyact yiiz
yiize iletisim yerine daha c¢ok c¢evrimigi sekilde gerceklestirilmesi kendileri
tizerinde olumsuz bir etki birakabilecektir (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015). Bu
anlamda sosyal kayg1 ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkinin tanimlanmasi
yapilacak caligmalar ve oOnleyici rehberlik hizmetleri bakimindan 6nem arz

etmektedir.

Akilli telefon kullanimi giiniimiizde gittik¢e 6nemi artan ve yarattigi olumlu
veya olumsuz sonuglarin arastirilmast gereken bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde akilli telefon bagimlilig: ile ilgili yapilan
calismalarin az olmasi1 dikkat ¢gekmektedir. Akilli telefon bagimliligi betimlemek,
iligkili olan faktorleri ortaya koyabilmek amaciyla yapilacak ¢alismanin 6nemli bir

calisma olmasi beklenmektedir.

Giliniimiizde mobil telefonlarin problemli kullanimi giin gectikge
artmaktadir. Bu nedenle 6nem arz etmekte ve etkilerinin arastirilmasi gereken bir
konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak teknoloji ¢aginin hizla gelismesi
telefonlar1 6zelliklerinin de degismesine neden olmaktadir. Bu anlamda telefonlarin
kisileri etkileme diizeyleri de degismektedir. Ge¢mis zamanlarda kiiltiiriimiizde
farkli anlam ifade eden mobil telefonlar suanda kiiltiirlimiiziin bir pargasi olmustur.
Ekonomik geliri diisiik olan kisiler de telefonlara kolaylikla sahip olabilmektedir.
Bu nedenle ekonomik, kiiltiirel ve sosyal bir¢cok etkenin telefon kullanimi

tizerindeki etkisi aragtirilabilir (Y1lmaz, Sar ve Civan, 2015).

Tgili literatiir incelendiginde akilli telefon bagimliliginin, hem ruhsal hem
de fiziksel sorunlara sebep olabildigini gostermektedir. Akilli telefon bagimliliginin
ozellikle geng bireylerin psikolojik gelisimlerine olan etkisine odaklanilmalidir. Bu
durumdan hareketle yapilan bu ¢alismada akilli telefon bagimliliginin lise
ogrencilerindeki etkileri arastirma gereksinimi duyulmustur. Akilli telefon
bagimlilig: ile iliskili oldugu varsayilan sosyal kaygi ve yalnizlik diizeylerinin
incelenmesi 6grencilerde Onleyici rehberlik hizmetleri agisindan faydali olacagi
diistiniilmektedir. Sosyal kaygis1t ve yalmzlik diizeyleri yliksek olan 6grencilere
yonelik ¢aligsmalar yapildig: takdirde akilli telefon bagimlilik egilimleri 6nlenebilir.
Aynm1 sekilde akilli telefon bagimliligi agisindan risk grubunda olabilecek



ogrencileri belirlemek amaciyla akilli telefon bagimliligi ile kisisel ozellikler

arasindaki iliski incelenmistir.

Akilli telefon bagimliligimin her gegen giin arttifi ve gengler arasinda
yayginlastifi giinlimiizde, yapilan caligmanin ileride yapilacak g¢alismalara 1s1k

tutacagi diigiiniilmektedir.

Giliniimiizde insanlarin akilli telefonlardan ayr1 kalmasi diigiiniilemez; fakat
insanlar lizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirgemek igin akilli telefon ile

iliskili diger kavramlarin ortaya konmasi gerektigi diisiintilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlar

e Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulara ictenlikle cevap verdigi kabul
edilmektedir.

e Akilli telefon kullaniminin bagimlilik yarattigi varsayilmaktadir. Kullanilan
veri toplama araglarmin akill telefon bagimliligi, sosyal kaygi ve yalnizlik

kavramlarini 6lgmekte giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

e Buarastirma 2017-2018 egitim 6gretim yil1 Ordu ili Unye ilgesinde bulunan
ortaggretim okullarinda 6grenim goren goniillii 6grencileri kapsamaktadir.
Bu sebeple arastirma sonuglart benzer oOzellikleri tasiyan bireylere
genellenebilir.

e Bu arastirmada incelenen akilli telefon bagimliligi kavrami Ergenler Igin
Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi'nin olctiigii 6zelliklerle, sosyal kaygi
kavrami Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi'nin 6lgtiigii ozelliklerle,
yalmzlik kavrami ise UCLA Yalnizlik Olgeginin dlgtiigii dzelliklerle
stnirhdir.

e Arastirma; cinsiyet, simif diizeyi, algilanan ekonomik durum, algilanan
akademik basari, yasanilan yer, giin igerisindeki akilli telefon kullanim
stiresi, akilli telefon kullanim amaci, ebeveyn tutumu, yalnizlik ve giinliik
internet kullanim stiresi degiskenleri ile sirl tutulmaktadir. Bu bilgiler

kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Akilli Telefon: Akilli telefonlar, bilgisayara benzer sekilde isletim sistemi
calistiran bir cep telefonudur (Yildirim, 2018).

Akilli Telefon Bagimlhiligi: Bireyin akilli telefon kullanma davraniginin
normal dis1 diizende ve siklikta gergeklestirmesi sonucu bireyin toplumsal yap1 ve
islevlerinde bedensel ve psikolojik dengesini yitirmesi, ortama uyum saglamakta
giicliik ¢cekmesi ve diizeninin bozulmasi seklinde tanimlanan bagimlilik ¢esididir

(Yildirim, 2018).

Nomofobi: Bireyin akilli telefonuna, tabletine, cep bilgisayar1 gibi
araglarina ulasamama ya da bu cihazi lizerinden iletisim kuramamaya (¢evrimigi ya

da ¢evrimdis) iliskin yasadigi istemsiz korkudur (Sirakaya, 2018).

Yalnizlik: Yalnizlik, bireyin diger bireyler tarafindan anlasilmadigi ya da
onlar tarafindan reddedildigi, sosyal biitiinlesme duygusu ile arzu edilen etkinlikler
icin uygun akranin yoklugu durumunda yasanan, siiregen duygusal zorlanmadir

(Arslan, 2009).

Sosyal Kaygi: “Tamimadik insanlarla karsilastigi ya da bagkalarinin
g0zlnilin iizerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi

gergeklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duyma” (DSM 1V, s. 176).



IKiINCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

Lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi diizeyleri ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi isimli ¢alismada yer alan akilli
telefon bagimliligi, sosyal kaygi ve yalnizlik gibi temel kavramlarinin yani sira bu
kavramlarla iligkili oldugu diisiiniilen bagimlilik, internet bagimliligi, nomofobi ve

netlessfobi kavramlarinin ele alinmasi da uygun olacaktir.
2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin kullandigi maddeyi defalarca birakma girisiminde
bulunmasimna karsin birakamamasi, gittikge maddenin dozunu arttirmasi,
kullanmay1 biraktigir zamanlarda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, olumsuz
etkilerini gérmesine ragmen kullanmayi siirdiirmesi, vaktinin biiylik bir kismini

madde arayarak gecirmesiyle belirli bir durumdur (Ogel, 2001).

DSM 4’ te “Madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi” tan1 kategorisi yer
almakta iken DSM 5’te “Madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklari” olarak
degisiklik gostermistir. DSM 4 incelendiginde bagimlilik daha ¢ok kimyasal madde
kullanim1 ile agiklanmaktadir. Kimyasal madde icermeyen davranissal
bagimliliklarin tanimi diirtii kontrol bozukluklar1 olarak agiklanmis, DSM 5’te ise
tan1 kategorisinin altinda madde ile iliskisinin bulunmadigi bozukluk olarak
yalnizca “kumar bozuklugu” oldugu goriilmektedir. DSM 5’te bagimlilik kavrami
bir madde veya uyusturucu ile sinirlandirilmis olsa dahi ihtiyag duyulmakta olan
klinik caligmalarla akilli telefon, oyun, internet ve diger bagimlilik tiirlerinin de

bagimlilik olarak degerlendirilecegi belirtilmektedir (Siiler, 2016, s.15).

Giintimiizde gelisen teknoloji ile birlikte bagimlilik kavramina yeni bir
boyut getirilmis, sadece madde bagimliligi ile sinirlandirilmamistir. Bunun yaninda
akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi gibi durumlar da yaygin olarak

goriilmeye baglanmistir.
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2.2. internet Bagimhihig

Cogu insanin evinde bir telefon bulunmadigi zaman diliminden, cogu
insanin kendi telefonunu diinyanin hangi Yyerine giderse gitsin cebinde
tasiyabilecegi donem arasinda fazla bir vakit gegmemistir. Kisisel cep telefonlarina
goriintlili konusma seceneginin eklenmesi ve bunun maddi olarak birgok birey
tarafindan ulasilabilir bir hale gelmesi ilging bulunmaktadir. Bundan kisa bir zaman
sonra cep telefonunda parmak izi ile giris yaparak kisisel banka islemlerini
halletmek, cep telefonlarimi erisilebilir ticari bir hizmete doniistiirmiistiir. Yasanan
bu gelismeler g6z onilinde bulunduruldugunda bu zaman diliminden sonra
yasanabilecek gelisimler kullanicilar1 cep telefonlarina daha bagli, daha hizl
harekete gecebilir ve daha ulasilabilir yapmaya yonelik olabilir (Yigit, 2015). Bu

anlamda giin gegctikce internetin hayatimizda daha fazla yer edecegi kaginilmazdir.

Yenidiinyanin kiirsellesmesiyle beraber internet insanlarin en sik kullandigi
haberlesme araci haline gelmistir. Bireysel agisindan diisiindiigiimiizde internet;
yalnizca bir iletisim araci olmaktan ¢ikip ayn1 anda aligveris, ¢calisma, eglence gibi
cevrimici faaliyetleri gerceklestirmeye yaradifi soylenebilir. Internetin kisilere
sagladigi bu imkanlar, kiiresel ve yerel acidan internet kullanimimi hizla
arttirmaktadir. Glinlimiizde internet kullaniminin bireyler arasinda yayginlasmasi
ekonomiyi etkilemesinin yani sira toplumun yapisin1 da etkilemektedir (Arslan

Cansever, 2009).

Giintimiizde teknolojinin bireylerde bagimlilik haline geldigini hemen her
bilim insan1 kabul etmektedir. Bilgisayar ekran1 basinda saatlerce vakit gegiren,
mobil telefonlari ile yatip kalkan insan sayisi giin gegtik¢e artmaktadir. Son yillarda
teknoloji tirlinlerine bagimlilik nedeniyle hasta olanlarin sayilarinda ciddi artiglar
goriilmektedir. Bu hastalarin ¢ogunlugunu ise bilgisayar oyunlari, internet ve mobil

telefon bagimlilari olusturmaktadir (Balci, 2012, s.1).

Internetin ailenin ve arkadaslarin yerini aldig1 giiniimiizde, genclerin ileriki
zamanlardaki hayatlarina yonelik olarak olumsuz durumlara ve diisiincelere ve
gercek diinyayr yanlis yerlerden 6grenmesine sebep olabilir. Ailelerin, ergenlerin
internet kullanimini kontrol etmemesi, ergenlerin internetten olumsuz yo6nde
etkilenmelerini ve bagimli olma riskini arttirmalarma sebep olabilir. Ozellikle

ergenlik donemi bireylerin yiiksekogrenime adim atmak iizere olduklari zaman
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dilimine denk gelmektedir. Bu dénemde lise 6grencilerinin ilgilerinin ders dis1
alanlara kaymasina, devamsizlik yapmalarina, sosyal iligskilerden uzaklagmalarina
O0grenim hayatlarin1 kesintiye ugratmaya ve bir meslek sahibi olmalarina,
geleceklerini planlamalarina mani olmaktadir (Yilmaz, Sahin, Haseki ve Erol,
2014, s.135) . Genglerin gelecekteki hayatlarini planlamalari agisindan internet

bagimlilig1 konusunda yapilan ¢aligmalar 6nem arz etmektedir.

Kisinin sosyal aktiviteleri ve gelisiminden devlet giivenligine, akademik
calismalardan azinlik topluluklarin kendini ifade ettikleri bir platform oluncaya
kadar bagka alanlarda internet insanoglunun hizmetine devam etmektedir. Hatta
internet, 6grenmeyi ders saati ve sinif digina tasimaya olanak sagladigindan 6gretim
araci olarak da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Cagir ve Giirgan, 2010, s.71).
Ogrenciler merak ettigi bir bilgiye veya bir konuya saniyeler icerisinde internette

arastirma yaparak ulasabilmektedir.

Yilmaz, Sahin, Haseki ve Erol’un (2014) yaptig1 arastirmada, lise
ogrencilerinin biiyiik bir kisminin orta diizeyde, % 16’smin ise yiiksek diizeyde
internet bagimlist oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada cinsiyet
degiskenine gore bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin farklilastig1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin internet bagimlilik puan
ortalamalarinin kadin Ggrencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Arastirmadaki bir bagka bulgu ise yas grubu kiigtildiik¢e internet bagimlilig: diizeyi
arttigi gorilmiistiir. Elde edilen bu sonuglarda katilimcilarin biiyiik cogunlugunun
orta ve yiiksek diizeyde internet bagimlisi olmasi onemli bir bulgudur. Yas
grubunun diigmesi ile internet bagimlilik diizeyinin artmasi, internetin erigiminin
kolaylasmas1 ile birlikte ilkokul diizeyindeki c¢ocuklarda yayginlagmasi

ongoriilebilir bir sonugtur.

Derin’in (2013) yaptig1 arastirma sonucunda; Ogrencilerin bireysel
ozelliklerine gore; erkeklerin internet bagimlist olma ihtimali, kadinlara gore 2,86
kat, orta diizeyde basariya sahip dgrencilerin internet bagimlist olma ihtimali,
basarili olan 6grencilere gore 1,86 kat, basarisiz olan 6grencilerin internet bagimlisi
olma ihtimali, basarili olan 6grencilere gore 4,98 kat yiiksek bulunmustur. Ayrica
ayni arastirmada gelecek beklentisi olumsuz yonde olan Ogrencilerin internet

bagimlist olma ihtimali, gelecek beklentisi olumlu olan dgrencilere gore 3,01 kat
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daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sinif ve okul tiirlinlin ise internet

bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir tesirinin olmadig ortaya Konmustur.

Lise ve tniversite donemlerinde ortaya ¢ikan problemli internet kullanimi
neticesinde kisinin yasadigi sosyal ve akademik alandaki olumsuzluklar,
beraberinde yalnizlik ve sosyal yalitim yasanmasina alt yap1 olusturabilir, kisinin
esenlik halinin diismesiyle birlikte ileriki donemlerde is ve aile yasaminda da
olumsuzluklar yasamasina neden olabilir. Bireyi derinden etkileyecek olan bu
durum onu yine problemli internet kullanimina itebilir ve birey gittik¢e toplumdan

koparak mutsuz bir hayata dogru siiriiklenebilir (Cagir ve Giirgan, 2010, s.73).

Internet bagimliliginin  birbirinden farkli bircok nedeninin oldugu
goriilmektedir. Bu nedenleri anlayabilmek i¢in bireylerin biyolojik, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarinin farkinda olmanin ve Dbireyleri bir biitin olarak
degerlendirmenin de onemli oldugu sOylenebilir. Ayrica internet bagimliliginin
nedenlerinin iki uglu olabilecegi, baska bir ifadeyle neden oldugu diisiiniilen
durumun sonug, sonu¢ oldugu diisiiniilen durumun da bazen neden olabilecegi

anlasilmaktadir (Derin, 2013, s. 38).

Lise déneminde Ogrenciler; ders ve meslek se¢imi, baz1 durumlarda okul
degisimi, yeni arkadas ortami ve Ogretmenlere uyum saglama, tiniversiteye giris
sinavlart gibi bir¢ok kritik an ile kars1 karsiya gelmekte bu kritik anlar1 yonetmesi
gerekmektedir. Bu nedenle birgok sorumluluk ve ciddi karar asamalari ile karsi
karsiya kalan bireyler i¢in internet kullaniminda ““sosyal kagisin” 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Derin, 2013, s. 90). Tiirkiye’de lise egitimini bireylerin ergenlik
donemi ile paralellik gostermektedir. Bu nedenle bir¢ok duygusal degisim, fiziksel

degisim, sosyal degisimin yasandig1 zaman dilimine denk gelmektedir.

Birey, ergenlik doneminde karsi karsiya kalacagi bu problemleri
unutabilecegi ve bu sorunlarda uzak kalabilecegi bir ortamin ihtiyacini
hissetmektedir. Bu nedenle ergen birey mevcut ihtiyaglarini giderebilecek, zevk ve
eglence iceren, daha iyi anlasilabildigi ve daha fazla kabul gordiigii, duygu ve
diisincelerine 6nem verildigi bir ortama yonelmeyi tercih edebilecektir. Ergen
bireyin internet ile tanigsmasinin ardindan kendi sosyal ¢evresinden bulamadigi
destegi bu ortamdan sagladikga, internete daha ¢ok baglanabilmekte vaktinin biiyiik
bir kismini bu ortamlarda gegirebilmektedir (Giiniig, 2009, s. 27).
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2.3. Nomofobi ve Netlessfobi

Giliniimiizde internet ve akilli telefon kullanimmin yayginlasmasi ve
hayatimizin bir parcasi haline gelmesi ile birlikte insanlarda bazi yeni fobi tiirleri
de ortaya ¢ikmaktadir. Bu boliimde nomofobi ve netlessfobi kavramlarina yer

verilmigtir.

Insanlar is yerinde, okulda, sosyal platformda biitiin is ve islemlerini
yalmizca birka¢ tus kullanarak halledebilir hale gelmistir. Otobiis duraginda
beklerken, arabada seyir halindeyken bile sosyal iletisim veya is faaliyetlerine hatta
aligveris etmeye devam edebilmektedirler. Akilli telefonlar sayesinde tiim bu
olanaklar gergeklestirilmektedir. Tiim bu olanaklardan yoksun kalma ihtimali
insanlar1 huzursuz eder hale gelmistir. Insanlar zamanla bu olanaklara ulasamama,
kaybetme korkusu yasamakta bundan dolay1 da psikolojik rahatsizliklar ortaya
¢ikmaktadir (Oz, 2018).

Ergenlerde giin gectikce mobil telefon kullaniminin artmasiyla birlikte
psikoloji bilimine yeni bir fobi kavrami eklenmistir. Nomofobi, kisinin cep
telefonundan mahrum olma korkusu olarak tanimlanabilir ve ergenlerin %76’sinda
goriilmektedir. Ergenlerin stirekli olarak sosyal aglara baglanma istegi giinliik
yasam sekillerini oldukca onemli bir sekilde etkilemektedir. Nomofobi terim
olarak, ilk kez 2008 yilinda ingiltere’de yapilmis olan arastirmada kullanilmustir.
Yapilan aragtirmalarin sonuglari incelendiginde arastirmaya katilanlarin % 66’°s1
cep telefonunu kaybetme korkusu yasadigini ifade etmistir. Nomofobik 6zellikleri

tastyan kiside su belirtiler vardir;

e Cep telefonunun kapali olmasi veya ¢ekmemesine karsi olumsuz fiziksel

belirtiler ve asir1 bir tepki olusturur,
e Obsesif bir sekilde cihazin yaninda olup olmadigini kontrol eder,
e Siirekli cep telefonu kaybetme endisesi yasar,

e Bu diisiince uzun siiredir vardir, kisinin giinlik yasamini ve sagligim

olumsuz etkilemektedir (Unal, 2015, s. 40- 41).
Oztiirk’e (2015) gore ise nomofobinin belirtileri sunlardir:

e Mobil telefonu veya telefonun sinyalini kaybetmek olumsuz belirtilere yol

acar ya da telefonu hi¢bir zaman kapatmaz,
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e Telefonun sinyalinin ¢ekmedigi veya sarjinin bittigi durumlarda panik atak
yasamasinin asir1 bir tepki oldugunun farkindadir,

e Obsesif bir bigimde cep telefonunun veya mobil cihazinin yaninda olup
olmadigin1 kontrol eder,

e Cep telefonu giivenli bir yerde olsa dahi onu kaybetme kaygist siirekli
mevcuttur,

e Bu fobi uzun siire devam etmekte ve kisinin sagligini veya giinliik yagsamini

olumsuz etkilemektedir.

Kocabags ve Korucu'nun (2018) yaptigt aragtirmanin sonuglar
incelendiginde erkeklerin kadinlara gére daha fazla nomofobi riski tasidigi ortaya
konulmustur. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin %50’sinden fazlasinin, akilli
telefonunu higbir zaman kapatmadigi, mesaj gelme hissiyle sik sik telefonunu

kontrol ettigi goriilmiistiir.

Internetle ilgili bir baska kavram ise netlessfobidir. Cogu bireyin hayatinda
yeni bir kavram olan medya ve internet, bagimlilik giidiilerini arttiran bir ‘Dijital
Uyusturucu’ olarak insan beynine girmektedir. Bireyler internetin bulunmadigi
yerlerde daha gergin daha sikilgan kendilerini daha yetersiz gorebilmektedirler.
Bunun sonunda ise giinlimiizde yeni kavram olarak ‘Netlessfobi’ kavrami karsimiza

¢ikmaktadir (Giiney, 2017).

Internet denilen ag giiniimiizde fakir zengin, kirsal sehir demeden yeni
teknolojilerle tiim insanlar1 etkileyemeye baslamistir. Giin gectikge kullaniminin
yayginlagsmasi ve yeni neslin dogdugu andan itibaren teknolojiye maruz kalmasi,
hayatlarinin  bir parcast haline gelmesi sebebiyle artik giinimiiz insaninin
koparilmaz bir parcasi haline gelmistir. Internetin bu konuma gelmesiyle ve
baglilik/ bagimlilik duygusuna beraberinde bu olgudan yoksun kalma korkusuna
doniismeye baslamasi kagmilmazdir (Oztiirk, 2015, s. 633).

Ingilizce “Being Netless Fobia” kisaltmasi olarak ilk defa AB Bakanlig1 TR-
11-E163-2013-R1 nolu Genglik Programi Alt-Eylem 1.1 Genglik Degisimleri “Esc
Netlessfobia Live ur Teenage Utopia” projesinde “Internetsiz Kalma Korkusu”
anlaminda kullanilan netlessfobi bir ruhsal bir sikintiya gondermede bulunmak i¢in
ortaya konulmustur. Suanda bir fobi olarak ortaya konulmasi miimkiin olmasa da

internet bagimliligr ve nomofobi ile ele alindiginda tamamlayici ve biitiinciil bir
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problemi ele aldigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Netlessfobia internet
bagimliliginda yer alan yogun internet kullanimi, patolojik internet kullanimindan
yani sira kisinin internetsiz mekanlarda kalamama ve bu durumla kars1 karsiya
kaldiginda yogun derecede endise ve rahatsizlik hissetmesidir (Oztiirk, 2015,s.
633).

Basit olarak gozlemsel boyutta netlessfobinin belirtileri siralanirsa;

e Kisisel kullanim igin ticten fazla internet baglantil bilgisayar temelli
cihaz kullanilmasi ve bunlarin ¢ogu vakit birlikte kullanilmast,

e Wifi bulunan isletmelerin tercih edilmesi,

e Giinde 10 saatten fazla ¢evrimi¢i olunmasi,

e internet kesildiginde hayatin durdugunu ve internet kesildiginde bir
seylerin kacgirildigimi ve yakalanamayacagi diisiincesine sahip
olunmasi,

e internet baglantili cihazlar1 uyku halinde iken dahi ulasilabilir

mesafede bulundurulmas: yer almaktadir.
Ayrica,

e Telefona gelen bildiri ve mesaj sesinden haz duyulmast,

e 1 saatten fazla internet kullanilmadan durulmamast,

e Giinliik olarak 20°den fazla sosyal amacli bildirimde bulunulmast,

e Gergek hayattaki aktiviteler yerine c¢evrimigi olanlarin tercih
edilmesi (yemek siparisi verme, fatura 6deme gibi durumlarda),

e internet bagimlisi ve nomofobik olunmasi gibi belirtiler yer

almaktadir (Oztiirk, 2015,s. 634).

Netlessfobinin yeni bir kavram olmasi ve heniiz bu alanda yeterli
calismalarin ~ bulunmamas1  sebebiyle kesin belirtilere ve sonuglara

ulasilamamaktadir.

2.4. Akilli Telefon Bagimlihig:

Dijital cihazlar arasinda insan hayatini en ¢ok etkileyen cihazlardan biri
stiphesiz akilli telefonlardir. Ciinkii akilli telefonlar hayatimizin her aninda

yanimizda ve kullanima hazirdir (Meral, 2017, s.13).
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Bilimin hizli bir sekilde ilerlemesi sebebiyle teknolojik alanda da hizl
gelismeler yasanmaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte cep telefonlari,
televizyon ve internetin yani sira akilli telefonlar da hayatimizda 6nemli yer
edinmistir. Toplumdaki her kesimden insanin elinde bu cihazlardan gériilmektedir
(Meral, 2017, 5.12)

1990°’1h yillardan Tiirkiye’de mobil telefonlar hayatimiza girmeye
baslamustir. Ilk zamanlarda sadece konusma ihtiyacini karsilarken giin gectikce
geliserek mesaj atilan, fotograf g¢ekilen, radyo ve miizik dinlenilen, film izlenen,
oyun oynanan, konum bulunan, internet kullanilan ve daha pek ¢ok fonksiyonu

gerceklestirmeye yarayan araglara dontismiustiir (Eker, 2016, s.29).

Giinlimiizde cep telefonu kullanimi diinyada oldugu gibi ililkemizde de
oldukga hizli bir sekilde yaygimlasmistir. Su nedenle ergenler elektronik ortamlarda
yapilan iglemlerin tamamina yakinini bu telefonlar1 kullanarak daha hizli ve daha
kolay olarak yapilabilmektedirler. Bu 6zellikleri nedeniyle genglerin cazibe odagi
haline gelmeleri nedeniyle bu tiir telefon kullanicilarinin sayisi giin gegtikge
artmaktadir (Giimiis ve Orgev, 2015, s.311).

Ulkemizde hizla artan ve yayilan mobil telefon kullanimi en fazla
cocuklarda ve genglerde goriilmektedir. Oyle ki, ilkdgretim birinci simf
ogrencilerinin dahi ellerinde mobil telefonlara rastlanabilmektedir. Ayn1 zamanda
sik sik mobil telefon modeli degistirmede ¢ocuklarda ve genglerde goriilmektedir
(Eker, 2016, s.30). Lise donemindeki dgrencilerin aile ¢evresinden daha ziyade
arkadas cevresi ile zaman gec¢irmekten keyif aldigi, arkadaslarinin diisiincelerini 6n
planda tuttugu bilinmektedir. Bu nedenle akilli telefon kullaniminda bireyin

arkadas c¢evresinden etkilemesi dogal karsilanmaktadir.

DSM 5°te (APA, 2013) halen madde ile ilgili olmayan bozukluk kategorisi
altinda sadece “kumar bozuklugu” bulunsa da ilerde internet, akilli telefon, sosyal

medya bagimlilig1 gibi ayr bir tan1 kategorisi olusturulabilecegi ongoriilmektedir.

Iletisim sektdriinde olan gelismelerle beraber 3 milyarlik bir kitleye hitap
eden cep telefonlar1 sayesinde daha rahat konusma, mesajlasma, internette sorf
yapma olanagi dogmustur. Insanlarm zamanlarinin ¢ogunu alan bu cihazlar
nedeniyle bagimliliktan bahsedilmeye baslanmistir. Bagimlilig tedavi edebilmek

icin Oncelikle tanisin1 koymak gerekir. Akilli telefonlar i¢in bagimlilik tanisi
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konularak hastaligi olusturan etkenleri belirlemek, tedavi siirecini olusturmak ve

hastaligin tekrar ortaya ¢ikmasini engellemek igin ¢aligsmalar yapmak gerekir.

Akilli telefonlar siradan cep telefonlarma gore daha ileri diizey islem
yapilabilen, gelismis baglanti imkani sunabilen ve mobil uygulamalari
calistirabilecegimiz gelismis mobil iletisim aleti olarak tanimlanabilir. Akill
telefonlar1 baglant1 kurabilme, internete baglanma, ¢esitli uygulamalari indirme ve
yararlanma, dokunmatik yiiz vb. 6zelliklerden yararlanma imkani sunmaktadir.
Ilerleyen zamanlarda akilli telefon kullanimin yayginlasmasi ile birlikte cok daha
fazla gelismis Ozellikte akilli telefonlarin diretilebilecegi 6n goriilmektedir (Meral,

2017, 5.12).

Bireyler mobil telefon kullanimini ¢ogu sosyal durumda; uygunsuz, rahatsiz
edici ve saygisiz bir davranis olarak ifade etmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum ancak
sosyal davranis normlar ile iliskilendirilebilir. Mobil telefonlar; toplantida, 6zel
goriismede, is goriigmesinde oldugu gibi ikili goriigmelerde oldukca yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ayrica mobil telefon kullaniminin kisiler arasindaki iliskileri
olumsuz olarak etki gosterdigi ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir. Amerika’da
bulunan bir tiniversite kampiisiindeki kiitiiphanede mobil telefon kullanimiyla bir
calisma yapilmistir. Yapilan arastirmada 6grencilerin mobil telefon kullanimlarinin
cevreye rahatsizhik verdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum sonucunda
yasaklamalar ve cezalar yeniden diizenlenerek arttirllmistir.  Yapilan
diizenlemelerden bir digeri ise 08renciler icin mobil telefon kullanim alanlari
olusturulmustur. Hong Kong’da yapilan bir ¢alismadaysa ¢alismaya katilan kisiler
toplu tasima araglar1 basta olmak tizere mobil telefon kullaniminin yasaklanmasini
talep ettikleri ve bu durum ile ilgili cezai yaptirimlarin arttirilmasini talep ettikleri
gorilmistiir (Tekin, 2012, s.15).

Akill telefon bagimliligi problemli internet kullaniminin biligsel davranisci
modeline dayandirilarak agiklanirsa 6z-kontrol eksikligi, yiikksek duyum arama,

yalmzlik ve stres gibi bir takim faktorlerle agiklanabilir (Davis, 2001).

Akilli telefon bagimliliginin 6grenim faaliyetleri tizerinde olumsuz etkileri
oldugu bir¢ok arastirma ile tespit edilmistir. Genglerin okul 6devleri gibi akademik
alanin haricinde giinde en az 3 ile 5 saat arasinda baska amaglar igin akilli

telefonlariyla zaman harcadiklar1 goriilmektedir. Ayrica ders calisirken akilli
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telefonlarinin yaninda olmasinin 6grencilerin dikkatini dagittigini, zamanlarini
verimli degerlendiremediklerini ve bunun sonucunda okul basarilarinin diistigi

yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Giimiis ve Orgev, 2015, 5.310-312).

Karaca (2007), ergenlerin gerg¢ek hayatta benzer ilgileri olan kisilerle bir
arada bulunma olanaklarinin diismesi sebebiyle, kendisiyle benzer duyguya ve
diisiinceye sahip kisilerle baglanti kurma ihtiyact bulunmaktadir. Ergen bu
ihtiyacin1 sanal ortamda sohbet ve bu ortamlardaki topluluklara dahil olarak

saglamaya ¢alismaktadir.

Genglerin akilli telefon kullanimini cazip hale getirmek icin onlart
etkileyecek oOzellikler ekleyerek piyasaya yeni donanimli telefonlar siiriilmesi,
ihtiyact olmadigi halde genglerin yeni telefon almalar1 maddi israfa neden
olmaktadir. Genglerin akilli telefonlarini kullanma esnasinda kendilerinin farkinda
olmayarak parasal harcamalar1 kontrol edemedikleri tespit edilmistir (Giimiis ve

Ogev, 2015, 5.314).

Bilindigi iizere akilli telefonlarin giiniimiiz diinyasinda piyasaya
stiriilmesine paralel olarak kullanicilara ulagsmasi kolay olmus hemen hemen her
kullanic1 yas, cinsiyet vb. farkliliklar g6zetmeden bu telefonlar1 kullanmaya
baslamistir. Her ne kadar erkek kullanicilar igletim sistemi, islem hacmi gibi
olgulari; kadinlar ise kamera Ozellikleri gibi olgular1 6n plana koysalar da
kullanicilarin bagimliligr ve kullanma aliskanliklar1 agisindan anlamli bir degisiklik

yoktur (Siiler, 2016, s. 61).

Giliniimiizde internet ve cep telefonu kullaniminin artmasi ile birlikte sabit
telefon kullanan abone sayisinda diisiis goriilmektedir. TUIK verilerine gore sabit
telefon, cep telefon ve internet kullanan abone sayisina iligkin veriler Tablo 1°de

yer almaktadir.

Tablo 1: TUIK Sabit Telefon, Cep Telefonu ve Internet Abone Sayisi

Yil Sabit telefon abone Cep telefonu abone internet abone sayisi
sayisi sayisi

1929 15 262

1939 21457

1949 41 690

1959 172 765
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1969 330 887

1979 1092 137

1989 5877123

1994 12 305 760 81 276

1999 18 054 047 7562972 436 610
2004 19 125 163 34 707 549 1474 590
2009 16 534 356 62 779 554 8849 779
2014 12 528 865 71888 416 41 272 940
2018 @ 11 542 100 80 637 671 73789 734

(1) Veriler eyliil ay1 sonu itibariyledir.

Tablo 1 incelendiginde sabit telefon abone sayist 1929 yilindan 2004 yilina
kadar artis gostermistir. Ancak 1990’11 yillardan sonra cep telefonu kullanilmaya
baslanmasi ile sabit telefon abone sayisinda diisiis goriilmekte iken cep telefonu ve
internet abone sayisinda hizla artis goriilmektedir. 2018 Eyliil ay1 sonu verileri
incelendiginde ise lilkemizde 11 542 100 sabit telefon abonesi bulunurken, 80 637

671 cep telefonu abonesi ve 73 789 734 internet abonesi bulunmaktadir.

Akillr telefonlarin giindelik hayatimizda asir1 kullanimindan 6tiirii kisiler
tizerinde olusan olumsuz etkileri de gérmek muhtemeldir. Asiri akilli telefon
kullanimi1 ile bireylerin sosyallestigi diisliniiliirken tam aksine gercek yasamda
bireyler daha fazla bireysellesmeye gitmektedir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016,
S. 2). Bireyler giindelik hayatta bir araya geldiginde bir¢ogunun akilli telefon ile

zaman gecirdigi gozlenmistir.

Akill telefon ve benzer 6zellikteki teknolojik aletlerin kullaniminin artmasi
toplumdaki siddeti arttirmaktadir. Toplumdaki siddet olaylarinin artmasi aile

igindeki ve is hayatindaki iletisimleri de olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.

Artik vazgegilmezlerden olan cep telefonlari, giin igerisinde istenilen saatte
mesaj ve arama kontrolii yapilabilen, gazete ve kitap okunabilen, e-mail ve sosyal
medya takibi yapilabilen bir arag¢ haline gelmistir. Hatta cep telefonlari ile yer ve
zaman fark etmeksizin alisveris yapilabilmektedir. Tiim bu 6zellikleriyle birlikte
eglence, telefon kullaniminin temel sebeplerinden biri olmustur. Cep telefonlarinin
gelisen fonksiyonlar1 ile telefon sinyalinin ¢ekmedigi zamanlarda da cihaz
tizerinden fotograf cekilebilmekte, miizik dinlenebilmektedir. Artik bu gelismis
sekliyle cep telefonlar1 yani akilli telefonlar bireyler i¢in her zaman yanlarinda

tasiyabildikleri kiiglik cep bilgisayarlar: haline gelmistir.
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Yapilan ¢alismalar incelendiginde akilli telefon kullanimimin bireylerdeki
yalnizlik duygusu ile dogrudan iligkili oldugu, sosyal kaygisi yiiksek kisilerde daha
fazla goriildiigii ortaya konulmustur. Ayrica akilli telefon bagimliliginin aile igi
iletisimi yetersiz olan ve yasitlar1 ile olumlu iletisim gelistirememis kisilerde

siklikla karsilasilan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir..

Glinlimiizde egitim-6gretimden verim alinmadig1 birgok birey tarafindan
dile getirilmektedir. Bu nedenle egitimciler 6zellikle ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyindeki 6grencilerin ders esnasinda akilli telefonu agik bulundurmasinin ve
kullanmasinin uygun olmadigimi dile getirmektedir. Cilinkii bu yas grubundaki

bireyler icin akilli telefonlarin dikkat dagitici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

2.4.1. Akilh Telefon Bagimhhg Ile ilgili Yurt Icinde Yapilan

Arastirmalar

Sirakaya’nin (2018) 6n lisans 6grencileri ile yaptig1 calismada yaninda sarj
aleti bulunduran, sabah uyandiginda ve gece uyumadan once akilli telefonunu
kontrol eden ve gece uyurken akilli telefonunu agik bulunduran kisilerin nomofobi
diizeylerinin tiim bu eylemleri yapmayanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Yorulmaz, Kira¢ ve Sabirli’nin (2018) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin uyku
erteleme ile telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttikga, uykularini

erteleme davraniglar1 da artmaktadir.

Meral’in (2017) 11 ve 12. Simf Ogrencilerinden olusan 630 &grenci
tizerinde yaptig1 ¢alismada; Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin yalnzlik,
yasam doyumu ve bazi kisisel ozellikler bakimindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
cinsiyete, egitim aldig1 lise tlriine ve siif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi ortaya konulmustur. Ayrica bireylerin akademik basarisi, akilli
telefon kullanim siiresi ve akilli telefon kullanim amacina gore ise anlaml farklilik
gosterdigi saptanmustir. Bir bagka bulgu ise akilli telefon bagimlilig1 puanlarim

yalnizlik puanlarinin pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Gezgin (2017) yaptig1 arastirmada giin boyu telefonunu sik kontrol eden

Ogrencilerin daha az kontrol eden 6grencilere gore nomofobinin sik rastlandigi
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sonucuna ulagmigtir. Ayrica 6grencilerin akilli telefona sahip olma siiresi ile

nomofobi arasinda bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Gezgin ve Cakir’in (2016) lise 6grencileri ile yaptigi calismada arastirmaya
katilan Ogrencilerin nomofobik davranislar1 ortalamanin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira kadin 6grenciler, erkek ogrencilere gore daha
yiiksek diizeyde nomofobik davranislar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefonlar1 daha ¢ok sosyal medyaya
girme, miizik dinleme, iletisim kurma, fotograf ¢ekme, egitim i¢in arastirma

yapmak, oyun oynama ve video izleme amaciyla kullandiklari ortaya konulmustur.

Uysal, Ozen ve Madenoglu (2016) yaptig1 calismada geng yetiskinlerin
nomofobik davraniglarinin bireylerin sosyal fobi diizeylerini diisiik diizeyde
Ongordiigii sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle bireylerin nomofobi diizeyleri

arttik¢a sosyal fobi diizeyleri de artmaktadir.

Altundag’in (2016) lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve sanal
zorbalik ile iliskisini inceledigi ¢alismada; problemli internet kullaniminda cinsiyet

degiskenine gore bir farklilik bulunmamastir.

Eker’in (2016) lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile
0znel 1y1 oluslarinin incelendigi aragtirmasinda, akilli telefon bagimlilig: ile 6znel
1y olug diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore
akilli telefon bagimliligr yiiksek olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin diigiik
oldugu soylenebilir. Ayrica akilli telefon bagimlilig: alt boyutu olan “fiziksel zarar
gorme ve giinliik aktiviteleri aksatma” boyutunda erkekler akilli telefon bagimlilig:
nedeniyle kadinlara gore daha fazla fiziksel olarak zarar gérmekte ve giinliik
aktivitelerini aksatmaktadirlar denilebilir. Akilli telefon bagimlilig1 alt boyutu olan
“kullanimi1 engelleyememe” boyutunda ise erkekler kadinlara gore daha fazla akill
telefon bagimlisidir sonucuna varilmistir. Akilh telefon bagimliligr ile 6grencilerin
siif diizeyleri incelendiginde ise lise 3. sinif 6grencileri diger siniflardan daha fazla

akill telefon bagimlisidir sonucuna ulasilmistir.

Siiler’in (2016) yaptig1 arastirmaya gore iniversite 0grencilerinin akilli
telefon bagimlilik ve mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde diisiikk 6znel mutluluk

seviyesine sahip olan bireylerin akilli telefon bagimliligina daha yatkin oldugu
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sOylenebilir. Ayni aragtirmada 6grencilerin cinsiyeti, gelir diizeyi ve akademik puan
ortalamalarina gore akilli telefon bagimhilik diizeylerinin farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Esitti’nin  (2015) yaptigi arastirmada erkek iiniversite Ogrencilerinin
problemli internet kullanim egilimlerinin kadin &grencilere gore yiiksek oldugu

ortaya konulmustur.

Giimiis ve Orgev’in (2015) Sakarya Meslek Yiiksekokulunda okuyan 300
Ogrenci lizerinde yaptig1 caligmada, arastirmaya katilan bireylerin %981 cep
telefonuna sahip ve kullanmakta, %55°1 giinde en az 3 ile 5 saat arasinda telefonla
mesgul olmakta, %50’si her ortamda telefona ihtiya¢ hissetmekte, %50’si ise
telefon bagimlist oldugunu diistinmektedir. Arastirmadaki bir baska sonug ise
ogrencilerin akilli telefonun ders esnasinda dikkat dagittigini, odaklanmakta
zorluklar yasattigini bilmelerine ragmen, ders esnasinda agik ve yanlarinda

bulundurmaktadirlar. Bu anlamda bir akilli telefon bagimlilig1 oldugu sdylenebilir.

Unal’m (2015) toplamda 366 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 arastirmada,
kadinlarin erkeklere oranla bagimlilik diizeyi daha yiiksek saptanmis, fakat bu fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ikiz, Asici, Kaya ve Sakarya’nmin (2015) lise Ogrencileri ile yaptigi
caligmada, ergenlerin problemli internet kullaniminin anne babanin egitim diizeyi,
annenin meslegi ve kardes sayisina gore farklilastigi, babanin meslegine gore ise
farklilasmadigi ortaya konulmustur. Yapilan arastirmanin sonucuna gore ebeveynin
egitim diizeyr ve maddi gelirinin yiiksek olmasi ergenlerde problemli internet
kullanim1 bakimindan risk olusturdugu, annenin ev hanimi olmasi ve kardes

sayisinin artmasinin ise koruyucu faktorler olarak ortaya konmustur.

Dogrusever’in (2015) 6.,7. ve 8. sinif 6grencilerinden olugan 1063 ortaokul
Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, internet kullanim amagclar1 incelendiginde
kisilerin %78’1 okulla ilgili arastirmalar yapmak ic¢in kullanirken, %65’1 oyun
oynamak, %53’i film izlemek, %50’si sosyal paylasim sitelerini kullanmak,
%44.1°1 bos zamanlarimi degerlendirmek ve %17.6’s1 internet sayfalari arasinda
sorf yapmak amaciyla internet kullanmaktadir. Ogrencilerin interneti cogunluk

olarak birden fazla amagla kullandigi goriilmektedir. Ortaokul &grencilerinin
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internet bagimhilik diizeylerinin, yalmizlik diizeyleriyle anlamli bir iliski

gostermedigi goriilmiistiir.

Yilmaz, Sar ve Civan’ in (2015) yaptig1 arastirmada cinsiyete gore
problemli mobil telefon kullanimi incelenmistir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde kadin 6grencilere ait ortalamanin anlamli diizeyde erkek d6grencilere

ait ortalamadan yliksek oldugu goriilmektedir.

Cakir ve Demir’in (2014) tiniversite 6grencileri iizerine yaptig1 ¢alismada
bireylerin akilli telefon satin almalarinda {iriiniin 6zellikleri, marka ve reklamlarin

etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Tekin’in (2012) yaptigi arastirmaya gore, aragtirmaya katilan 387
ogrencinin %98,9’unun cep telefonuna sahip oldugu ve bunlarin %44,7’sinin 7-9
yildir cep telefonu kullandig tespit edilmistir. Ayn1 arastirmaya gore; 6grencilerin
%42,6’s1 glinliik ortalama 1 ile 2 saat arasinda cep telefonu kullandiklari, %3,9°u
ise cep telefonunu giinde 5 ve daha fazla saat kullandiklarini ifade etmislerdir. Uzun
siire cep telefonlarin1 kullanan 6grencilerin sikdyetleri incelendiginde, arastirma
kapsamina giren Ogrencilerin %49,7’si zaman kaybi, %31,3’0 bas agrist ve

%23,7’s1 ise kulak ¢inlamasi yasadigini belirtmislerdir.

2.4.2. Akili Telefon Bagimhilhg ile flgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Akilli telefon bagimlilig: tilkemizde oldugu kadar diinyada da bir problem
haline gelmistir. Bireylerin akilli telefon bagimlilig ile ilgili yurt diginda yapilan

calismalara bu boliimde yer verilmistir.

Argumosa, Boada ve Vigil’in (2017) yaptig1 arastirmada sorumluluk,
Ozgliven, disa doniikliik, karakter ve duygusal istikrarin nomofobinin belirleyicisi

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Elhai, Dvoral, Levine ve Hall’m (2017) yaptigi calismada bireylerin
depresyon egilimleri ile problemli akilli telefon kullanimlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Bir baska deyisle problemli akilli telefon kullanimina sahip

bireylerin depresyon egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde
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edilen bulgulardan bir digeri ise, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore sanal

zorbalik ve sanal magdur olmak yoniinden daha fazla risk tasidigi sonucudur.

Kim, Seo ve David (2015) depresyon ve problemli akilli telefon kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada depresif belirtiler gosteren kisiler negatif
hislerinden uzaklagmak amaciyla akilli telefon kullanmaktadir. Bireylerin mobil
telefon araciligi ile daha fazla iletisim halinde olmasinin problemli akilli telefon
kullanim1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya konulmustur. Ayrica problemli telefon
kullanimi1 ve mobil telefon aracilidi ile iletisimi azaltmada yiiz yiize iletisim halinde

olmanin etkili oldugunu ifade etmektedir.

Pearson ve Hussain (2015) yaptig1 ¢alismada bagimlilik ile narsizm ve

duygusal dengesizlik arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagmustir.

Park ve Park’in (2014) Erken Cocukluk Donemindeki Cocuklarin Akilli
Telefon Bagimliligi Uzerine Kavramsal Model isimli ¢alismasinda ¢ocuklarin akilli
telefon bagimliliginin sonuglari ve degiskenlerini incelemistir. Cocuklar arasindaki
akilli telefon bagimliligi etkenleri ¢ocuk ile ve aile ile ilgili olmak tizere ikiye
ayrilmistir. Ebeveynlerin egitim durumu, gelir durumu ve yas degiskeni ile akill
telefon kullanimi farklilik gostermektedir. Akilli telefon kullanan ebeveynlerin
cocuklarin akilli telefon kullanimina kars1 pozitif bir yaklasim gosterdigi ortaya
konmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin akilli telefon kullanimia egilimi artmaktadir.
Cocuklar arasinda yas, cinsiyet, okula devam edip etmeme gibi degiskenler

bakimindan akilli telefon bagimlilik diizeyleri farklilik gostermektedir.

Choliz (2012) DSM-IV’te yer alan bagimlilik bozukluklar1 oOlgiitlerini
uyarlayarak akilli telefon bagimliligina ait tani 6lgiitlerini ortaya koymustur.
Yaptigr aragtirmada 12 ile 18 yas araliginda bulunan 2486 bireyin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini incelemistir. Kadinlarin akilli telefon bagimliligr diizeyinin
erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Ayrica arastirmada elde edilen bir
baska sonug ise kadinlarin mesaj gonderme, akilli telefonla asir1 zaman harcama ve
aileyle problemler yasama acisindan erkeklere oranla daha fazla problem

yasadiklar1 tespit edilmistir.

Lawrence, Zi-wen, Jin-cheng ve Jin’in (2009) ergenler arasindaki internet
bagimliligini inceledigi calismada internet bagimlilig ile strese dayali degiskenler

arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
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Bianchi ve Philips (2005), yaslar1 18 ile 85 arasinda degisen 195
katilimeiyla gerceklestirdigi ¢alismada digadoniikliik, diisiik 6z sayg ile problemli
akilli telefon kullanimi arasinda iliski oldugunu ifade etmektedir. Ayrica geng
yastaki kisilerin akilli telefon bagimliligina daha yatkin kisiler olduklar1 ortaya
koymustur.

Griffiths’in (2000) yaptigi calismada bes vaka ile yaptigi ¢alismada;
vakalarin biiyiik bir kisminda internet ve bilgisayarin asir1 kullanimi s6z konusu
olmustur. Bireylerin farkli alanlardaki eksikliklerini gidermek amaciyla bu

bagimliligin 6n plana ¢iktigini ifade etmektedir.

Yapilan tiim ¢aligmalar incelendiginde akilli telefon bagimliliginin 6zellikle
ergenler arasinda lilkemizde ve tiim diinyada bir problem haline geldigi
goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligi ile ilgili 6nleyici ¢aligmalar yapmak adina

arastirmalarin arttirilmas: gerekmektedir.

2.5. Yalmzhik

Yalnizlik Tirk Dil Kurumu’na (TDK, 2011) gore; yalniz olma hali,

kimsesizlik, kimse bulunmama hali, 1ssizlik, tenhalik anlamina gelmektedir.

Yalnizlik, bir kisinin sosyal iligkiler aginda niteliksel veya niceliksel olarak
eksiklik hissetme durumu olarak tanimlanabilir. Kimi bireylerin ¢evresinde birden
fazla kisi bulunmasi ragmen duygusal olarak kendini yalniz hissedebilirken, kimi
kisilerin cevresinde niceliksel olarak hi¢bir kimsenin bulunmamasi da yalnizlig

tanimlayabilir.

Glinliik hayatimizda yalnizlik, yalniz hissetmek gibi terimleri cevremizden
sik sik duymaktayiz. Ozellikle son yillarda degisen ve gelisen yasam kosullari,
teknoloji alaninda yasanan gelismeler, toplumsal yapidaki degisimler gibi

etkenlerin  insanlarin  kendilerini yalniz  hissetmelerinde etkili  oldugu
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diisiiniilmektedir. Insanlar bir arkadas grubuna ya da sosyal bir gruba dahil
olmadiginda, ailesinden uzak oldugunda, ¢evresinde konusabilecegi bir birey
bulunmadiginda veya sevgilisi olmadiginda kendilerini yalniz hissedebilirler. Her
ne kadar bireylerin yalmzlik nedenleri farklilik gosterse de her bireyin hayatinin
belli zamanlarinda bu duygu igerisinde olabilirler. Yalnizlik duygusunu hemen

hemen biitlin insanlar baz1 zamanlarda tanimaktadirlar (Meral, 2017, $.26).

Yalniz birey, davramiglarii siklikla engellemeye ¢alisir. Kendi yasam
alanii daraltmaya ya da kendi davranislarin1 denetlemenin yerine kendisinde korku
yaratan durumlari denetim altinda tutmaya g¢abalar. Bunu basaramadiginda ise

saldirgan davranislarda bulunur (Ciiceloglu, 1999).

Bireylerde giiven duygusu veren nesnenin yoklugu ile iliskili olarak
kaybetme kaygisinin yasanmasi bireyleri duygusal yalmizliga itmektedir.
Toplumsal bir ag veya bir topluluga ait olma duygusunun yoksunlugu ise bireylerde
toplumsal yalnizliga neden olmaktadir. Aslinda kisinin ger¢ek hayatta var olan
sosyal iligki ag1 ile olmasini istedigi gegmiste yasanilan veya hi¢ yagsanmayan sosyal
iliski ag1 arasindaki tutarsizlik sonucunda meydana gelen bir duygu halidir. Bireyin
yasadig1 yalnizlik duygusunun siddeti ise kisinin hissettigi bu duygunun siddeti ile
dogru orantili olarak artis gostermektedir (Kaya, 2017, s.11).

Ergenlik doneminde bireylerin sosyal gelisimleri hiz kazanmaktadir. Bu
donemde arkadas ve aile ortamindaki sosyallesme siirecinde yasanilan basari
ergenlerin gelisimi i¢in 6nemli bir yer edinmektedir. Bu iliskilerde basarisizlik
yasayan ergenlerin karsilagtigi en nemli problem ise yalnizliktir (Kaya, 2017,
s.12).

Ergenlik doneminde ergenler kaygili, arayis i¢inde, kendini kesfetmeye ve
kimlik kazanmaya c¢alisan sikintili bir siire¢ yasamaktadir. Bir yandan
viicutlarindaki degisikliklere uyum saglamaya calisirken, diger taraftan aileleri ve

sosyal ¢evreleri ile catismaya diisebilirler (Eni, 2017, s. 25).

Uzun yillardir aragtirmalara konu olan yalnizlik kavramina yonelik olarak

kuram ve yaklagimlar su sekilde 6zetlenmistir.

Psikoanalitik kuramin onciisti Freud’a gore yalnizlik; kisiligin cocuklugun
ilk yillarinda psikoseksiiel donemlerde gergeklestigini ve ¢ocugun annesine karsi

gelistirdigi baglanma seklinin daha sonraki donemlerde biiyiik etkisi oldugunu1
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ifade etmektedir. Freud'a gore, yasam ve 6liim iggiidiisiine sahip olan insanin bu iki
z1it kavram arasinda yasadig1 ¢atismalari, yalnizlik seklinde ortaya ¢ikabilecegini

savunmaktadir.

Adler’e gore yalmzlik; ¢ocugun annesiyle iletisim kurmaya basladigi
donemlerde aldig1 geribildirimlerin biiylik 6nem tasidigina vurgu yapmaktadir.
Eger ¢ocugun sevgi ve yakinlik belirtileri anne tarafindan igtenlikle ve sicak bir
sekilde karsilik buluyorsa, ¢ocuk ileriki yillarda diger insanlara yakin olmaya
egilimli olacaktir. Ayrica, ¢ocugun ilgi ve sevgi ihtiyaglar1 yeterince karsilanmazsa,
cocuk ileriki yillarda insanlara karsi daha soguk ve reddedici olur. Bunun

sonucunda ise yalniz bir hayatin temellerini atilmis olur.

Jung’a gore yalmizlik; anne babadaki ruhsal problemlerin cocuga da
yansidigina vurgu yapmaktadir. Cocugun okula baslangigla ¢coziilmeye baslayan bu
iligki dogru bir sekilde c¢oziimlenemediginde, saglikli bir kisilik yapist
gelistirilemeyecek ve bu durum, bireyin diger insanlarla olan iligkilerini de olumsuz

olarak etkileyecektir.

Harry Sullivan’ a gore yalmizlik; bireyin diger insanlarla yakin iliskilerin
baglamas1 i¢in biiyiik 6nem tasiyan ergenlik doneminde birey yakin iliskiler
kurmakta basarisiz olursa, umutsuzlugu beraberinde getiren bu durum yogun bir

yalnizlik durumuna doniigsmektedir.

Karen Horney’e gore yalnizlik; Horney’e gore hayati ciddiye alan herkesin
bazen yalniz kalmak istemesi anlamli bir yalmzlik istegidir ve nevrotik olarak
tanimlanamaz. Anlamli yalmzlik yetisinin olmadigi durumlar ise nevroz
belirtilerinden biridir. Eger diger insanlarla iliski kurmak, birlikte olmak
dayanilmayacak diizeyde bir gerilim yaratiyorsa kagisa yonelik bu yalniz olma

arzusu nevrotik coskusal yalitim gostergesidir (Akt: Ozkalp ve ark.,2002).

21. ylizyildaki bas dondiiriicli teknolojik gelisimler bagimlilik tiirlerini de
arttirmustir. Teknolojinin gelismesiyle beraber internet, bilgisayar oyunlari ve akilli
telefon bagimliligi da giiniimiiziin bagimlilik tiirleri arasinda yerini almistir.
Yalnizlik duygusunu yogun olarak yasayan insanlar bu duygudan bir an olsun
uzaklagabilmek icin teknolojik bagimliliklarin agina diisebilir (Mert ve Ozdemir,
2018). Bu nedenle yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimlilig ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.
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2.5.1. Yalmizhk fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Mert ve Ozdemir’in (2018) yaptig1 ¢alismada, yalnizlik duygusunun akilli
telefon bagimliligin tizerindeki etki incelenmistir. Cikan bulgular incelendiginde
yalnizlik duygusu akilli telefon bagimliligini etkiledigi goriilmektedir. 300 kisilik
orneklemde kisilerin yalnizlik duygusunu yasama durumlar arttik¢a, akilli telefon

ile gegcirilen siirenin arttig1 goriilmektedir.

Dikeg, Yalniz, Bektas, Turhan ve Celik’in (2017) akilli telefon bagimlilig
ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada yalnizlik ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski saptanmustir.
Ayrica arastirmada lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ile genel not
ortalamasi ve yas arasinda anlamli bir iliski saptanmaz iken, telefon kullanim stiresi

ile pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir.

Eni’nin (2017) yaptig1 calismada, lise 6grencilerinin yalnizlik algi diizeyleri
iligkin goriisleri degerlendirildiginde; lise Ogrencilerinin algiladiklart yalnizlik
diizeyine iliskin goriisleri arasinda; en yiiksek puan “Konusabilecegim insanlar
var.” , en diigiik puan “Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.” olarak belirlenmistir. Lise
ogrencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyi,
evlerinde bilgisayar olma durumu, smif ve internet kullanma sikligina gore
algiladiklar1 yalmzlik diizeyine iliskin gortisleri arasinda anlamli bir farklilagma

bulunmamastir.

Korkmaz’in (2017) lise dgrencilerinin yalmizlik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, bireylerin yalmizlik ve depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bagka ifade ile bireylerin yalmizlik diizeyleri arttikga depresyon

diizeyleri de artmaktadir.

Aktas ve Yilmaz’in (2016) tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile yalnizlik ve utangaglik diizeylerini inceledigi ¢alismada; 6grencilerin
akilli telefon bagimlilik faktorleri ile utangaclik ve yalmzlik diizeyleri arasinda

pozitif yonde ve anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Yiksel (2015) yaptigi arastirmada hemsirelik bdliimiinde okuyan
Ogrencilerin, yalnizlik ile reddedilme duyarlilifi ve sosyal kaygi arasindaki iligki

incelemistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde; sosyal kaygi, yalnizlik ve
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reddedilme duyarliligi diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna

ulastimistir.

Mutlu’nun (2014) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin sosyal paylasim
sitesi Facebook'u kullanim sikligi ve sitenin bazi uygulamalarimin kullanim
sikligina gore bu Ogrencilerin 6zsaygi ve yalnizlik diizeyleri karsilagtirilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda, Facebook kullanimi ve uygulamalarinin, aragtirmaya
katilan Facebook kullanicilarinin yalnizlik ve 6zsaygi diizeylerini etkiledigi

gorilmektedir.

Sar’in (2013) yaptig1 calismada ergen bireylerin yalnizlik ile problemli
mobil telefon kullanimlari, cinsiyete, kullanim siiresi degigkenlerine gore
incelemistir. Yapilan calismanin bulgularina bakildiginda, ergenlerde mobil telefon
kullaniminin yaygin oldugu, erkek 6grencilerde kadin dgrencilere gore problemli
mobil telefon kullanimimin yiiksek oldugu, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere
gore yalnizlik ortalamalarinin yiiksek oldugu ve yalnizlik ile problemli mobil

telefon kullaniminin pozitif anlaml bir sekilde iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Durualp ve Cigekoglu’nun (2012) yaptigi calismada ergenlerin internet
bagimlilik ile yalmizlik diizeyi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya ait
sonuglar incelendiginde; yalnizlik diizeyi orta ve diisiik diizeyde olan bireylerin
internet bagimliligi diizeyleri, yalnizlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin internet

bagimlilik diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Cagir ve Giirkan (2010) yaptig1 ¢calismada; tiniversite ve lise 6grencilerinin
problemli internet kullanimi, yalmizlik ve esenlik halleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yapilan ¢aligmada 6grencilerin internet kullanimlarinin problemli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya ait bir bagka sonug¢ ise 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugu ve esenlik hallerinin diisiik oldugudur.
Ayrica lise ve tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimlari ile algilanan
esenlik halleri arasinda negatif yonde, problemli internet kullanimi ile yalnizlik

diizeyleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
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2.6. Sosyal Kaygi

Kisiler arasi iletisim insanlarin giinliik yasamini kolaylastiran oldukca
onemli bir faktordiir. Mutluluk, o6fke, iizlintl, kaygi gibi duygularini insanlar
cevresindeki bireylerle paylastiginda kendilerini rahat ve giivende hissederler. Bu
acidan bireylerin diger insanlarla iletisimde olmasi, duygu ve olaylar1 paylasmasi
onemlidir. Kimi bireyler kisiler arasi iletisimde kendilerini rahatlikla ifade ederken,
baz1 bireyler ise bu noktada giicliik ¢cekmektedir. Bireyin yasadigi bu giigliik
yasamdan doyum alamama, mutlu olamama, giinliik islerini aksatma, mesleki

yasamda basgarisizliga neden olabilir.

Sosyal kayg: ilk olarak DSM-I11 (1980) tarafindan tanimlanmistir. DSM-
I1I-R* de (1989) “Baskalarinca degerlendirilecegi ya da birden ¢ok durumdan
stirekli korkma; utang duyacagi ya da rezil olacagi bi¢imde davranabileceginden
veya bir sey yapacagindan korkma” olarak tanimlanmistir. DSM- IV’e (1994) gore
ise, “Bireyin tanimadig1 insanlarla karsilagtig1 ya da bagkalarinin géziiniin tizerinde
olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi

durumdan belirgin ve siirekli bir korku duymasidir”.

Sosyal kaygi, bireyin farkli sosyal olaylarda uygun olmayacak sekilde
davranacagi, kotii bir durum iginde kalacagi, ¢evresindekilerde olumsuz bir intiba

birakacagi ve ¢evresindeki kisilerce olumsuz (zavalli, beceriksiz, yetersiz, vb.) bir
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bigimde degerlendirilecegi 6n goriisiiyle yasadig1 bir rahatsizlik ve gerilim durumu

olarak tanimlanmaktadir (Giimiis, 2002).

Ergenlik doneminin en belirgin Ozellikleri arasinda dikkat c¢cekme ve
begenilme istegi vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasini istemelerine ragmen ¢ogu
zaman bir toplulukta odak noktasi olmak, elestirilmek ve komik duruma diismek

korkusu sosyal ortamlarda kaygiya sebep olabilmektedir (Kogak, 2001, s.3).

Yasanan bu hizli degisimlerle birlikte insan, bu degisimlere uyum
saglamayla ilgili bircok kaygi problemi ile karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle
modern yasamin bedeli olarak da yorumlanabilecek bireysellesme ve yalnizlagsma
siireci insan i¢in kigilerarasi alanda ciddi sorunlar yaratabilmektedir. Bu
sorunlardan bir tanesi de kisiyi hem sosyal hem de ruhsal manada olumsuz yonde

etkileyen sosyal kaygi problemidir (Kalkan, 2008, s. 1).

Ergenlik doneminde yasanan sosyal kaygi oldukca onemlidir. Ergenlik
donemi akran iligkilerinin, sosyallesmenin ve toplum igerisinde kendine bir yer
edinmenin 6nem kazandigi kritik bir dénemdir. Bu donemde sosyal kayginin
ozellikleri, tiirleri, davranisa yansimasi ve nedenlerini anlamak, bir birey olarak
yasama yerlesme cabasi iginde olan ergeni anlamaya bizi bir adim daha

yaklastirmaktadir (Kalkan, 2008, s. 5).

Sosyal kayginin, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan, biligsel degerlendirme
boyutu 6n plana ¢ikan ve ergenin mevcut ve gelecek yasamiyla ilgili birgok
sikinttya neden olan énemli bir problemdir. Oyle ki, bu problemi yasayan birey,
Ozgiiveninde, benlik saygisi ve degerinde birden fazla 6rselenmeler yasamakta ve
bu durumla beraber ergenin akademik basarisi, sosyal ve romantik iligkileri, meslek
secimi gibi 6nemli alanlarda yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kalkan,
2008, s. 17).

“Sosyal kaygi (sosyal fobi), utanmaktan, kiiciik diismekten, sosyal
ortamlarda cevredeki insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun
olarak korkma ve Kkorkulan bu durumlardan kaginma egilimi olarak
tanimlanabilecek bir ¢esit kaygi bozuklugudur” (Amerikan Psikiyatri Birligi,
1994).

Sosyal kaygi, sosyal ortamlarda duyulan kaygi, korku ve rahatsizlik

durumlari; sosyal ortamlardan kasithh olarak kaginma ve baskalar1 tarafindan
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olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak tanimlanirken daha sonra sosyal
kayginin sosyal ortamlardan kaginma ve huzursuzluk duyma ile olumsuz

degerlendirilmekten korkma boyutu bir araya getirilmistir (Erkan, 2002).

Genetik faktorlerin etkisinin sosyal kaygiin olusumunda belli bir diizeyde
oldugu ilgili alinyazinda yer almaktadir. Ancak bunun yan1 sira genetik etkenler
kadar psikolojik yatkinlik ve cevresel faktorler de sosyal kaygimin olusumunda

etkilidir (Goktiirk, 2011, s. 11).

Ergenler i¢in standart bir biiyliime egrisi ¢izilmesinin miimkiin olmamasina
karsin biiyime hiz ve siirelerinin bireyden bireye degistirdigi bir donemdir.
Ozellikle kadinlarin biiyiimeye daha hizli basladiklar1 gériilmektedir. Cocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olarak adlandirilan ergenlik, 12-21 yaslarini kapsar.

UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yas araliginda oldugunu ifade
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ise bu dénemi 10-19 yas araliginda gegen siire
olarak kabul etmektedir.

Sosyal kayginin ergenlik doneminde daha fazla ortaya ¢ikmasinin en 6nemli
nedeni olarak ergenligin yetiskin yasama hazirlanmada 6nemli ve kritik bir donem
olmasi ileri siiriilmektedir. Saglikli ve islevselligini yerine getiren yetiskin
olabilmek igin ergen bireyin bu doneme ait gelisim gorevlerini tam olarak yerine
getirebilmesi gerekmektedir. Sosyal etkilesimi baslatma ve siirdiirme, grupla
birlikte is yapmak, kendisini arkadas gruplarimin bir pargasi olarak gormek, kendini,
diisiince ve duygularini net bir sekilde ifade etmek, stres durumlariyla basa ¢gikmak
gibi sosyal becerilerin ergenlik déneminde kazanmasi beklenmektedir (Kalkan,

2008).

Tiirk ergen bireylerin sosyal kaygiya sahip olma oran1 %14,4 olarak ortaya
konulmustur. Yapilan arastirmada sosyal desteklerin az olmasi, bireyin psikiyatrik
tedavi gormesi ve cinsiyetinin kadin olmasi sosyal kaygiyr arttirict etmenler

oldugunu gostermektedir (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005).

Sosyal kaygiya sahip kisilerin, internet ortaminda kendisini sosyal olarak
daha yeterli gordiikleri one siiriilebilir. Sosyal kaygiya sahip bireyler internet
ortamin1 yliz yiize iletisime kiyasla daha az tehditler iceren ve daha fazla
odiillendirici olarak gorebilmektedir. Bu sebeple sosyal kaygiya sahip bireyler

interneti daha fazla kullanabilmekte ve buna bagli olarak aile ve okul yasaminda
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olumsuzluklar goriilebilmektedir. Buna bagli olarak sosyal kayginin bireylerin

problemli internet kullanimma yatkinliginda etkili oldugu ileri siirilmektedir

(Zorbaz, 2013, 5.27).

Sosyal kaygi yogun olarak ergenlik doneminde ve lise yillarinda
yasanmaktadir. Sosyal kayginin, kroniklesmeden ve gencin gelecekle ilgili
kararlarin1 olumsuz yonde etkilemeden egitim gordiigii kurumlarda verilecek
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleriyle azaltilmasiyla ile ilgili caligmalara

ihtiya¢ vardir (Kogak, 2001, s.11).

Teknoloji cagiyla birlikte cep telefonlar1 hayatimizda Onemli bir yer
edinmistir. Bununla birlikte telefonlarin etkisi, ergenlerin sosyal ve duygusal
alanlardaki gelisimini 6nemli olglide arttirmistir. Ergenler arasinda son derece
popiiler olan bu teknolojik aletler ayn1 zamanda ergenlerin hayat tarzlarinin
degismesine, sosyal iliski kurma yontemlerinin farklilik gostermesine ve
hayatlarini bu teknolojik diinya ile sinirlandirmalarina neden olmustur (Y1lmaz, Sar

ve Civan, 2015).
2.6.1. Sosyal Kayg Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Dogan ve Tosun (2016) lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve sosyal
ag siteleri kullanimlari ile problemli akilli telefon kullanimlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan arastirmanin bulgulart incelendiginde lise 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeyleri ve problemli akilli telefon kullaniminda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik goriillmemektedir. Sosyal kaygi diizeyleri ile problemli akilli
telefon kullanim1 ve sosyal ag siteleri kullanimi arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Bir bagka deyisle lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttikca
sosyal ag kullanimlarinin da artti1 ve ayn1 sekilde sosyal kaygi diizeyleri arttikca

problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin de arttig1 goriillmektedir.

Yilmaz, Sar ve Civan’in (2015) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin mobil
telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde sosyal kaygi ile mobil telefon kullanimi arasinda anlaml
bir iligki saptanmistir. Bir baska ifadeyle, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan

Ogrencilerin mobil telefon kullanim oran1 da yiiksek bulunmustur.

Deniz’in (2014) ergen bireylerde problemli mobil telefon kullanimu,

utangaglik ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina
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bakildiginda sosyal kaygi ve problemli mobil telefon bagimliligi arasinda anlamli

diizeyde bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Zorbaz (2013) 9., 10. ve 11. siif kademelerinde 6grenim goren 356’s1
(%52,2) kadin, 326’s1 (%47,8) erkek olmak iizere toplam 682 lise dgrencisi ile
calisma yapmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimlarin1 yordamada sosyal kaygi ve akran iligkilerinin 6nemli

degiskenler oldugu belirlenmistir.

Goktiirk (2011) yaptig1 arastirma sonucunda; ergenlerin genel olarak sosyal
kaygi diizeylerinin orta, ancak katilimcilardan %13,5’inin yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Karakas’in (2008) lise 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmada, sosyal
kayg: diizeylerine iliskin cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada erkeklerin
kadinlara oranla daha ¢ok sosyal kaginma durumuyla kars1 karsiya kaldiklar: ve
kadinlara oranla daha ¢ok elestirilme kaygis1 yasadiklart gorilmektedir. 10. sinifta
Ogrenim goren 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, 9. ve 11. sinifta 6grenim
goren dgrencilere gore daha yiiksek olarak bireysel degersizlik ve sosyal kaginma

yasantilari oldugu goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde oncelikle arastirmanin modeli agiklanmis ve sonrasinda evren
ve Ornekleme ait bilgilere yer verilmistir. Ardindan arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 tanitilmastir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada akilli telefon bagimlilig1 ile yalnizlik diizeyleri ve sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile ‘iligskisel tarama modeli’
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki veya ikiden fazla degiskenin oldugu
arastirma ve calismalarda elde edilen bulgularla ilgili degisim varligim ve
derecelerini belirleme siirecinden olusmaktadir (Karasar, 2005). Bu arastirmanin
bagimli degiskeni lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleridir. Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile iligkisinin incelendigi sosyal kaygi,
yalnizlik, demografik Ozelliklerden cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan ebeveyn
tutumu, yasanilan yer ise bagimsiz degiskenleridir. Calismada betimsel yontem
kullanilmis olup degiskenlerin ne yonde ve ne derecede degistiginin
belirlenmesinde korelasyon, gruplar arasindaki farklilig1 test etmek ig¢in ANOVA,
hangi gruplar arasindaki farkliliklarin anlamli oldugunu tespit etmek i¢in Scheffe
ve iki grup arasindaki farkliligi test etmek igin t-testi istatistiklerinden

yararlanilmigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik diizeyleri ve sosyal
kayg1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iki adet ¢alisma grubu

olusturulmustur.
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Calisma Grubu 1:ilk olarak 6rneklem sayisini belirlemek amaciyla lise

ogrencilerinde akilli telefon bagimlilik diizeylerinin goriilme siklig1 incelenmistir.

Bu dogrultuda aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Akin

(2014) tarafindan uyarlanan “Ergenler I¢in Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi”,

2017-2018 egitim Ogretim yilinda Ordu ili Unye ilgesi’ne bagl ortadgretim

okullarinda egitim gérmekte olan 1115 10. Sif 6grencisine uygulanmaistir.

Calisma grubu 1’e ait demografik degiskenlerin betimsel oOzellikleri

incelenmistir. Ogrencilere ait demografik degiskenler icin say1 ve yiizdelik

analizlere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubu 1’e Ait Demografik Degiskenler Igin Say1 ve Yiizdelik

Analizi
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 679  60.9
Erkek 436 39.1
Diisiik 55 4.9
Algilanan Ekonomik Durum Orta 1019 91.4
Yiiksek 41 3.7
Diisiik 89 8
Algilanan Akademik Basari Orta 922 82.7
Yiiksek 41 3.7
Ev 921 826
Barinma Ogrenci Pansiyonu 194 174
0-1 saat 256  23.0
Giinliik Akalli Telefon 1-3 saat 438 393
Kullanimi
3-5 saat 275 247
5 saat veya daha fazla 146 13.1
Sosyal medya 535 48
Sohbet 183 16.4
Aligveris 4 0.4
Cevrimici oyun 41 3.7
Kullanim Amaci Ders caligmak/6dev 87 7.8
Cevrimici haber, dergi vb. 34 3
Video, miizik film 204 18.3
Diger 27 24
Otoriter 221 198
Algilanan Anne-Baba Tutumu Demokratik 509 457
Asirt Koruyucu 318 28.5
Tgisiz 67 6
Kendinizi Yalmz Hissediyor _Evet 400 35.9
Musunuz? Hayir 715 641

Tablo 2’deki verilere bakildiginda 6rnekleme alinan 6grencilerin %60,9’unu (679

kisi) kadin, 9%39,1’ini (436 kisi) erkek 6grenci olusturmaktadir. Ayrica ¢alismaya

katilan 6grencilerin giinliik akilli telefon kullanim siklig1 incelendiginde; %23 {iniin

(256 kisi) giinde 0-1 saat, %39,3’1iniin (438 kisi) 1-3 saat, %24,7’sinin (275 kisi) 3-
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5 saat, %13,1’inin (146 kisi) 5 saat veya daha fazla akilli telefon kullandig:
goriilmektedir. Akilli telefon kullanim amaci incelendiginde ise 6grencilerin en sik
akill telefon kullanim amacinin %48 (535 kisi) ile sosyal medyaya girmek oldugu
gorilmektedir. %18,3’iintlin (204 kisi) video, miizik, film izleme, %16,4 {iniin (183
kisi) sohbet etmek, %7,8’inin (87 kisi) ders ¢alismak/ 6dev yapmak, %3,7’sinin (41
kisi) ¢evrimig¢i oyun oynamak, %3 liniin (34 kisi) ¢cevrimi¢i haber, dergi okumak,
%2,4’linlin (27 kisi) diger, %0,4’linlin (4 kisi) aligveris yapmak amaciyla akilli
telefon kullandig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %64,1°1 (715
kisi) kendini yalniz hissettigi, % 35,9’unun (400 kisi) kendini yalniz hissetmedigi

goriilmektedir.

Alman veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilerek akilli telefon

bagimliliginin evrende goriilme siklig1 %44,5 olarak tespit edilmistir.

Omeklem biiyiikliigiinii belirlemek icin evrendeki eleman sayisi

bilindiginden asagidaki formiil kullanilmistir (Bas, 2013; s.42).

d2 (N-1)+t2pq

Asagida yukaridaki formiiliin sembollerinin anlami agiklanmastir.

N: Evrendeki birey sayisi. n: Ornekleme aliacak birey sayis.
p: Incelenecek olayn goriiliis sikhign ¢: Incelenecek olaym goriilmeyis
(olasiligi). sikligr (1-p).

t:  Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda
bulunan teorik deger.

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak
simgelenmistir.

Asagidaki islemler ile evrendeki eleman sayisi bilindiginde orneklem

sayisinin belirlenmesi formiiliiniin arastirmadaki degerleri verilerek Orneklem

hesaplanmastir.

1115 x (1.96) x (0.4 x 0.55) 1057.88
T — = = 283.38

(0.057x (1115-1) + (1.96)2 x (0.44 X 0.55)  3.73
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Tabaka Agirligr =283.38 / 1115 =0.25
Kadm: 679 x 0.25 =172.50
Erkek: 436 x 0.25 =110.70

Goriilme sikligina gore drneklem sayis1 173 kadin 6grenci, 111 erkek 6grenci

belirlenerek, Calisma Grubu 2 olusturulmustur.

Calisma Grubu 2: Calismanin 6rneklem grubunu ise 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Ordu ili Unye llgesi’ne bagli ortadgretim okullarinda egitim
gormekte olan 284 lise dgrencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun %60,9 unu
(173 kisi) kadm, %39,1’ini (111 kisi) erkek ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %47,5’ini (135 kisi) 9. Smif, %21,1’ini (60 kisi) 10. Simif, %24,3’iinii
(69 kisi) 11. Smif ve %7’sini (20 kisi) 12. Sinif 6grencisidir.

4.1.2. Calisma Grubu 2

Orneklem grubunun demografik degiskenlere ait say1 ve yiizdelik analizine

Tablo 3°de yer verilmistir.

Tablo 3: Calisma Grubu 2’ye Ait Demografik Degiskenler I¢in Say1 ve Yiizdelik
Analizi

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadmn 173 60.9
Erkek 111 39.1
9.Smmif 135 475
Smf 10.Smif 60 211
11.Smuf 69 24.3
12.Smif 20 7
Diisiik 10 35
Algilanan Ekonomik Durum Orta 261 91.9
Yiiksek 13 4.6
Diisiik 30 10.6
Algilanan Akademik Basar1 ora 16 761
Yiiksek 38 134
Ev 235 82.7
Barinma Ogrenci Pansiyonu 49 17.3
0-1 saat 49 17.3
Giinliik Akill1 Telefon Kullanimi 1-3 saat 123 433
3-5 saat 83 29.2
5 saat veya daha fazla 29 10.2
Sosyal medya 140 49.3
Sohbet 38 13.4
Cevrimigi oyun 13 4.6
Kullanim Amac1 Ders ¢aligmak/ddev 13 4.6
Cevrimigi haber, dergi vb. 6 2.1
Video, miizik,film 63 22.2
Diger 11 3.9
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Otoriter 63 22.2

Algilanan Anne-Baba Tutumu Demokratik 141 49.6
Asir1 Koruyucu 65 22.9
Tgisiz 15 53
Kendinizi Yalniz Hissediyor Musunuz? _Evet 80 28.2
Hayir 204 71.8

Tablo 3’deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin
%60,9’unu (173 kisi) kadin, %39,1’ini (111 kisi) erkek 6grenci olusturmaktadir.
Ayrica caligmaya katilan O6grencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikligi
incelendiginde;%17,3’linlin (49 kisi) glinde 0-1 saat, %43,3’iiniin (123 kisi) 1-3
saat, %29,2’sinin (83 kisi) 3-5 saat, %10,2’sinin (29 kisi) ise 5 saat veya daha fazla
akilli telefon kullandigr gorilmektedir. Akilli telefon kullanim amaci
incelendiginde ise 6grencilerin en sik kullanim amacinin %49,3 (140 kisi) ile sosyal

medyaya girmek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %22,2°sinin (63 kisi) video, miizik, film
izleme, %13,4liniin (38 kisi) sohbet etmek, %4,6’sinin (13 kisi) ders ¢alismak/
o0dev yapmak, %4,6’sinin (13 kisi) ¢evrimici oyun oynamak, %3,9’unun (11 kisi)
diger, %2,1’inin (6 kisi) ¢cevrimici haber, dergi vb. okumak amaciyla akilli telefon
kullandig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %71,8’inin (204 kisi)
kendini yalniz hissetmedigi, % 28,2’sinin (80 kisi) kendini yalniz hissettigi

gorilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Yapilan caligma i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” (Ek-1), Akin ve digerleri(2014) tarafindan uyarlama g¢aligmasi yapilan
“Ergenler Igin Akill1 Telefon Bagimlilik Olgegi” (Ek-2) kullanilmistir. Bunun yani
sira Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen, Demir (1989)
tarafindan uyarlama calismasi yapilan “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve Aydin ve
Tekinsav- Siit¢ii’niin (2007) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi
Olgegi” (Ek-4) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ¢alisma grubuna uygulanmak i¢in hazirlanan kisisel

bilgi formu ile lise 6grencilerinin demografik o6zelliklerini ortaya koymak

40



amagclanmistir. Hazirlanan bu formda; 6grencilere yonelik olarak cinsiyet, sinif
diizeyi, algilanan akademik basar1 ortalamasi, algilanan aile gelir diizeyi, akill
telefon ile gegirilen stire, akilli telefon kullanim amaci, pansiyonda kalip kalmama

ile ilgili bilgiler alinmustir.
3.3.2.Ergenler icin Akilli Telefon Bagimhiig Olcegi

Lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeylerini belirlemek
amaciyla; 10 maddelik tek boyutlu bir 6lgme araci olan “Ergenler i¢cin Akilh
Telefon Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Olgegin Tiirkce formuna ait gegerlik ve
giivenirlik calismalart Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan
yapilmistir. Olgek; kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum
ve kesinlikle katiltyorum seklinde 5°li Likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi .88 olarak bulunmustur. Yapi1 gecerligi icin
uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda, orijinal formda oldugu gibi tek
boyutta uyum verdigi goriilmiistiir (x2= 56. 92, sd= 31, RMSEA=, 052, NFI=, 96,
NNFI=, 97, IFI=, 98, RFl=, 94, CFl=, 98, GFI=, 96 ve SRMR=, 052). Olgegin
diizeltilmis madde test korelasyonlar1 .43’ile .76 arasinda siralanmaktadir. Yapilan
calismada ise Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur. Psikolojik
bir testte hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve {izerinde olmas1 test puanlarinin
giivenirligi i¢in yeterli oldugu goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2012, s.171). Bu

katsay1 0l¢cegin milkemmel derecede giivenilir sonug elde ettigine isarettir.
3.3.3.Ergenler I¢cin Sosyal Kayg Olcegi

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla; Aydmn ve
Tekinsav- Siit¢ii’niin (2007) gelistirdigi “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi’nin
kullanilmustir. Olgek 5°1i likert tipi ve toplam 22 maddeden olusan bir &lgektir.
Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma’dir (Y-SKHD). Olgegin
toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88, ODK alt dl¢egine iliskin glivenirlik
katsayis1 .83, Y-SKHD alt 6l¢egine iligkin giivenirlik katsayisi .71 ve G-SKHD alt
Olcegine iliskin giivenirlik katsayisi ise .68 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada
ise Olcegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Bu katsayi

6lcegin mitkemmel derecede giivenilir sonug elde ettigine isarettir.
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3.3.4.Ucla Yalmzlik Olcegi

Ogrencilerin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla, Russel, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan uyarlama ¢alismasi
yapilan “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullamlmustir. Olgek tek alt boyut ve 20
maddeden olusan 4°lii Likert Tipi bir 6lgektir. Olgegin gegerlilik ¢alismasinda Beck
Depresyon Envanteri ile Korelasyonu anlamli bulunmustur (r=.67). Olgegin
giivenirlik calismasinda ise i¢ tutarlilik katsayis1t 0=.94 olarak bulunmustur.
Yapilan ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Bu katsay1 6l¢egin giivenilirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
3.4.Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir.
Demografik verilerin incelenmesinin  ardindan  varsayimlarin  karsilanip

karsilanmadig1 incelenmistir. ilk olarak verilerin normallik analizi incelenmistir.

Normal dagilimi test etmenin bir yolu ise ¢arpiklik ve basiklik degerleridir.
Hem carpiklik hem de basiklik degeri normal dagilimda 0’dir. Carpiklik degerinin
pozitif olmasi1 verilerin sola c¢arpik olduguna, negatif olmasi ise saga carpik
olduguna isaret etmektedir. Basiklik degeri ise pozitif deger sivri dagilima, negatif
deger ise basik bir dagilimi ifade etmektedir. Bu degerlerin -1 ile +1 arasinda olmasi
dagilimm normal dagilimda yer aldima isaret etmektedir (Ozdemir, 2013). Bu
nedenle verilerin normallik analizi i¢in, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Akilli Telefon Bagimliligi, Yalnizlik ve Sosyal Kaygiya Dair Normallik
Analizi

Olgekler N Ortalama Standart  Carpiklik Basiklik
Ortanca Sapma

Akilli Telefon 1115 22.65 21 9.15 .60 -.26
Bagimlilig

Akilli Telefon 284 23.45 23 9.08 .52 -15
Bagimlilig

Yalnizlik 284 40.9 39 7.97 .70 -14
Sosyal Kaygi1 284 41.63 41 13.36 71 .33
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Tablo 4 incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdiginin kabul
edilebilir oldugu goriilmektedir. Ayrica Tablo 4’e gore; 1115 6grenciye ait akill
telefon bagimlilig1 verilerinin sola carpik ve basik bir dagilim gosterdigi, 284
Ogrenciye ait akilli telefon bagimlilig1 verilerinin sola ¢arpik ve basik bir dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Yalnizlik verilerinin sola carpik ve basik bir dagilim
gosterdigi, sosyal kaygi diizeyi verilerinin ise sola ¢arpik ve sivri bir dagilima sahip

oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalnizlik ve sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyonundan
yararlanilmistir. Arastirmaya ait diger alt problemlerin test edilmesi i¢in veriler
normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerden yararlanilmistir. Ogrencilerin
cinsiyet, barmilan yer, yalnizlik degiskenlerine ait akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla T-Testinden
yararlanilmistir. Ogrencilerin simf diizeyi, algilanan basar1 diizeyi ve algilanan
ebeveyn tutumu degiskenlerine gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile ANOVA ve hangi alt gruplar
arasindaki farkliliklarin anlamli oldugunu tespit etmek icin ise Scheffe

tekniklerinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Lise dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yalnizlik ve sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi calismada alt problemlere ait

bulgulara yer verilmistir.

4.1.Alt Problemlere fliskin Bulgular

4.1.1.“Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhlik Diizeyleri ile
Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Yalmzlik Diizeyleri Arasinda istatistiksel Olarak
Anlamh Bir iliski Var Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalnizlik ve sosyal
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini tanimlamak amaciyla
yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuglara
Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5: Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile Yalnizlik ve Sosyal Kaygi
Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi

Faktor 1 2 3
Akilli Telefon 1.00 A14* 18*
Bagimlilig1

Yalnizlik 1.00 AT*
Sosyal Kaygt 1.00

Tablo 5’e gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda, akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri
arasinda ve sosyal kaygi diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalnizlik diizeylerinin
pozitif iliskili oldugu goriilmektedir (r=.142). Akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir (r=.183). Sosyal kaygi diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.471). Bu bulgulardan hareketle; akilli telefon bagimlilig: yiiksek
olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek olacagi

sOylenebilir.
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4.1.2. “Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimlihk Diizeyleri ile
Sosyal Kaygi Diizeyinin Alt Boyutlar1 Olan Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu, Genel Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma ve Yeni
Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma Acisindan Istatistiksel

Olarak Anlamh Bir iliski Var Midir?” Alt Problemine liskin Bulgular

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi
diizeyinin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) ve yeni durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla korelasyon analizi

yapilmistir. Yapilan analiz bulgularina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6: Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile Sosyal Kaygi Diizeyinin Alt
Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi

Faktor 1 2 3 4
Akilli Telefon 1.00 21* A13* .09
Bagimlilig:
ODK 1.00 .64* .56*
G-SKHD 1.00 .66*
Y-SKHD 1.00

Tablo 6 incelendiginde lise Ggrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile
sosyal kaygmin alt boyutlar1 olan ODK ve G-SKHD arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde ve anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilik
diizeyi ile ODK pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=21). Akill1 telefon bagimhlik diizeyi ile G-SKHD arasinda ise pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.13). Akilli telefon
bagimlilik diizeyi ile Y-SKHD alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir iligki olmadig1 goriilmektedir (r=.09).

4.1.3. “Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimlihk Diizeyleri Cinsiyet
Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhlik Géstermekte
Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimmlilik diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
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incelemek amaciyla T-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin

cinsiyet degiskenine gore T-Testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Kadin 679 23.08 9.28 1113 1.94 .052
Erkek 436 21.99 8.9

Tablo 7 incelendiginde lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir (p>.05).
Bir baska deyisle, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore akilli telefon

bagimlilik diizeyleri degismemektedir.

4.1.4. “Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhihk Diizeyleri Simf
Diizeyi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk
Gostermekte Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin smif diizeyi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Calisma grubu 1’in tamaminin
10. smif 6grencilerinden olugmasi sebebi ile c¢alisma grubu 2’ye ait verilerden
yararlanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin simif diizeyine gore
betimsel istatistikleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarinin Sinmif Diizeyi Degiskenine
Gore Betimsel Istatistikleri

Sinif Diizeyi N X SS
9.Smf 135 23.35 9.55
10.Smmf 60 26.58 8.85
11.Smf 69 21.62 7.66

Tablo 8 incelendiginde 9. Siif diizeyindeki 135 6grencinin akilli telefon
bagimliligi olceginden aldiklar1 toplam puan ortalamalarn 23.35, 10. Smf
diizeyindeki 60 6grencinin akilli telefon bagimliligi dlceginden aldiklar1 toplam

puan ortalamalar1 26.58, 11. Smif diizeyindeki 69 6grencinin akilli telefon
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bagimliligi olg¢eginden aldiklart toplam puan ortalamalart 21.62 oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimhiligi 6lcegi puanlarmin siif diizeyi

degiskenine iliskin ANOVA sonuglarina ise Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9: Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Puanlarmin Sinif Diizeyi Degiskenine
Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag1 Toplami Ortalamast
Gruplararasi 811.94 2 405.97 5.084 .007*
Gruplarigi 20841.426 261 79.85
Toplam 21653.360 263

Analiz sonuglar1 incelendiginde, ergenlerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda siif degiskeni bakimindan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir, F(2,261)=5.084, p<.01. Baska bir deyisle, ergenlerin akilli telefon

bagimlilik diizeyleri sinif diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek

amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine
Scheffe Testi Sonuglari

Sinif Diizeyi (I) Sinif Diizeyi (J)  Ortalamalar Farki  Standart Hata P
9.Smuf 10 -3.23 1.39 .07
11 1.72 1.32 43
10.Smmf 9 3.24 1.39 .07
11 4.96 1.58 .008*
11.Smf 9 -1.72 1.32 43
10 -4.6 1.58 .008*

Tablo 10’a gore, akilli telefon bagimliligina ait puanlarinin sinif diizeyine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymak amaciyla
yapilan ANOVA testi sonras1 Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analize gore 10.

siuf diizeyindeki 6grenciler ile 11. siif diizeyindeki 6grencilerin arasinda anlamli
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bir farklilik saptanmistir (p<.01). 10. sinif 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerine gore
daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Diger alt gruplar

arasindaki farkliliklar anlamli diizeyde bulunmamustir (p>.05).

4.1.5. “Lise Ogrencilerinin Akili Telefon Bagimhhk Diizeyleri
Algillanan Akademik Basar1 Diizeyi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak
Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimmlilik diizeylerinin algilanan
akademik basar diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla T-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda dgrencilerin algilanan akademik basari diizeyi degiskenine gore T-Testi
sonuclar1 Tablo 11°de verilmistir

Tablo 11: Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Puanlarmin Algilanan Akademik
Basar1 Diizeyine Gore T-Testi Sonuglari

Algilanan Akademik N X S sd t p
Basari
Diisiik 89 25.22 10.7 191 3.818
.011*
Yiiksek 104 19.83 8.9

Tablo 11°de goriildiigii tizere ergenlerin akilli telefon bagimlhilik diizeyleri
arasinda algilanan akademik basar1 diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<.05). Bagka bir deyisle, ergenlerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri algilanan akademik basar1 diizeyine gore anlamli bir sekilde degisiklik
gostermektedir. Ayrica Tablo 11°de yer alan bir bagka bulgu ise; akademik basari
diizeyini diistik olarak belirten 89 6grencinin akilli telefon bagimliligr dlgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 25.22 iken, akademik basar1 diizeyini yiiksek
olarak belirten 104 6grencinin akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden aldiklar toplam

puan ortalamalar 19.83 oldugu goriilmektedir.
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4.1.6. “Lise Ogrencilerinin Akili Telefon Bagmhlik Diizeyleri
Algilanan Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir
Farklihk Gostermekte Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin algilanan ebeveyn
tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢cin ANOVA testi yapilmistir. Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumuna

gore betimsel istatistiklerine Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12: Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi Puanlarmin Algilanan Ebeveyn
Tutumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Algilanan Ebeveyn N X SS
Tutumu
Otoriter 221 22.81 9.57
Demokratik 509 21.49 8.72
Koruyucu 318 23.96 9.09

Tablo 12 incelendiginde; ebeveyn tutumunu otoriter olarak belirten 221
ogrencinin akilli telefon bagimliligi dl¢geginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari
22.81, ebeveyn tutumunu demokratik olarak belirten 509 6grencinin akilli telefon
bagimliligi 6l¢eginden aldiklari toplam puan ortalamalari 21.49, ebeveyn tutumunu
koruyucu olarak belirten 318 6grencinin akilli telefon bagimliligi 6lgeginden

aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 23.96 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin akill telefon bagimliligi toplam puanlarmin algilanan ebeveyn
tutumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek icin yapilan
ANOVA testi sonuglaria Tablo 13’de yer verilmistir.

Tablo 13: Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi Puanlarinin Algilanan Ebeveyn
Tutumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamu Ortalamasi
Gruplararasi 1215.13 2 607.57 7.47 .001*
Gruplarigi 85058.59 1045 81.40
Toplam 86273.72 1047

Tablo 13’de verilen ANOVA sonuglar incelendiginde, ergenlerin akilli

telefon bagimlilik diizeyleri arasinda algilanan ebeveyn tutumu bakimindan anlaml
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bir fark oldugu goriilmektedir, F(2,1045)=7.47, p<.01. Baska bir deyisle, ergenlerin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan ebeveyn tutumuna bagl olarak anlaml

bir sekilde degismektedir.

Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek

amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina Tablo 14°da yer verilmistir.

Tablo 14: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarmin Algilanan Ebeveyn
Tutumu Degiskenine Scheffe Testi Sonuglar

Algilanan Ebeveyn Algilanan Ortalamalar Farki ~ Standart Hata P
Tutumu (1) Ebeveyn
Tutumu (J)
Otoriter Demokratik 1.32 73 19
Asirt Koruyucu -1.15 .80 .35
Demokratik Otoriter -1.32 73 19
Asirt Koruyucu -2.47 .65 .001*
Asirt Koruyucu Otoriter 1.15 .80 .35
Demokratik 2.47 .65 .001*

Tablo 14’e¢ gore, akilli telefon bagimliligi toplam puanlarinin algilanan
ebeveyn tutumuna gore hangi alt gruplar arasinda farklilik gosterdigini tespit etmek
amaci ile ANOVA testi sonrasinda Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri, asir1 koruyucu olarak algilayan 6grencilere gore
anlamli diizeyde disiik bulunmustur (p<.01). Diger alt gruplar arasindaki

farkliliklar ise anlamli diizeyde bulunmamustir (p>.05).

4.1.7. “Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhhk Diizeyleri
Yalmzhk Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk
Gostermekte Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yalmzlik
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
incelemek amaciyla T-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin

yalmzlik degiskenine gore T-Testi sonuglarina Tablo 15°de yer verilmistir.
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Tablo 15: Akilli Telefon Bagimliligr Olgegi Puanlarinin Yalmzlik Degiskenine
Gore T-Testi Sonuglari

Yalmzlik N X S Sd t p
Evet 400 25.17 9.61 1113 7.032 .000*
Hayir 715 21.24 8.57

Tablo 15 incelendiginde lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin yalmizlik degiskenine gore anlamh bir farklihik gosterdigi
goriilmektedir (p<.05). “Kendinizi Yalniz Hissediyor Musunuz?”’ sorusuna “Evet”
secenegini isaretleyen 400 6grencinin akilli telefon bagimlilik ortalamalar1 25.17
iken, “Hayir” secenegini isaretleyen 715 Ogrencinin akilli telefon bagimlilik

ortalamalar1 21.24 oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu boliimde liselerde egitim gormekte olan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliski ve
bununla birlikte lise 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine gore akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin nasil farklilastigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada elde

edilen degerlendirmelere, sonuglara ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Degerlendirme

Yapilan arastirmada alt problemlere ait elde edilen bulgulara ait

degerlendirmeler su sekildedir:

1. Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmizlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski olduguna ulasilmistir. Bir baska ifade ile lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttik¢a sosyal kaygi
diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri artmakta iken, akilli telefon bagimlilik
diizeyleri diistiikce sosyal kaygi ve yalmizlik diizeyleri diismektedir.
Cakir ve Oguz (2017) ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliligit ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmada; 540 lise dgrencisinin akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu yapilan ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Dogan ve Tosun (2016) lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve
sosyal ag siteleri kullanimlar1 ile problemli akilli telefon kullanimlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 344 Ogrenci ile calisma
yapmistir. Yapilan c¢alismanin bulgular1 incelendiginde arastirmaya
katilan ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arttikga problemli akilli
telefon kullanim diizeylerinin de arttifi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular yapilan ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Dogrusever’in (2015) 6.,7. ve 8. simf 6grencilerinden olusan 1063
ortaokul 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, 6n ergenlerin internet

bagimhiginin, yalmzhk diizeyleriyle anlamli bir iligki gostermedigi
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goriilmiistiir. Akilli telefon bagimlilig: ile yalmizlik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki ¢ikmamasi 6rneklem grubunun ortaokul diizeyindeki
ogrencilerden sec¢ilmesi oldugu diisiiniilebilir. Ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin 6n ergenlik doneminde olmasi, aile ilgisi ve sevgisini daha
fazla hissetmesi, lise donemine gelindiginde ise aileden daha ¢ok
arkadaslarin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir.

Cagir’in (2010) tniversite ve lise Ogrencilerinde problemli internet
kullanimlar1 ile yalmzlik diizeylerini inceledigi ¢alismada, problemli
internet kullanimi ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamlt
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu calismay1 destekler
niteliktedir.

. Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme
korkusu ve huzursuzluk duyma ile arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Akilli telefon bagimliligi ve sosyal
kaygi toplam puani ile yapilan analizde de pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmasi yapilan bu calismay: destekler niteliktedir. Fakat sosyal
kayginin bir baska alt boyutu olan yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamustir.

. Arastirmaya katilan lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Kuyucu’nun (2017) 620 iiniversite Ogrenci ile yaptigi calismada
katilimcilarin cinsiyetleri ile bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi gorilmiistiir. Yapilan caligmay1
destekler niteliktedir.

Meral (2017)’in 11. ve 12. Smif 6grencilerinden olusan 630 6grenci ile
yaptig1 calismada dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin degismedigi sonucuna ulasilmistir.

Siiler (2016) {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda erkek ve

kadin liniversite 6grencileri arasinda akilli telefon bagimlilig: diizeyleri
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acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu bulgu
yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Unal’in  (2015) toplamda 366 iiniversite ogrencisi ile yaptigi
arastirmada, Kadinlarin erkeklere oranla bagimlilik diizeyi daha yiiksek
saptanmis, fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli saptanmamaistir. Bu
bulgu yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir.

Demirci ve arkadaglarinin (2014) 301 iiniversite 6grenci ile yaptigi
calismada 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemistir.
Yapilan ¢alismada kadin 6grencilerin akilli telefon bagimliligi dlgek
toplam puan ortalamasinin, erkek Ogrencilerin 6lgek toplam puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur.

. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Kuyucu’nun (2017) 620 {niversite Ogrenci ile yaptigi calismada
katilimcilarin siif diizeyi ile bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistir.

Eker’in (2016) lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
0znel iyi oluglarinin incelendigi arastirmasinda, akilli telefon bagimlilig
ile 6grencilerin siif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Buna gore lise 3. sif 6grencileri diger kademelerde egitim goren
ogrencilere gore daha fazla akill telefon bagimlisi oldugu bulgusu yer
almaktadir. Bu bulgu aragtirmay1 destekler niteliktedir.

. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir. Akademik basar1 diizeyini diisiik
olarak algilayan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik ortalamalari,
akademik basar1 diizeyini yliksek olarak algilayan Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Meral’in (2017) 630 lise Ogrencisi ile yaptig1 ¢alismada akademik
yonden basarili olan Ogrencilerin, akademik yonden diisiik olan
ogrencilere gore akilli telefon bagimlilik puan diizeyleri daha yiiksek

cikmustir.
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Siiler’in (2016) yaptigi calismada akademik ortalamalar1 farkli olan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna ulagmistir.
Bu bulgu calismay1 destekler nitelikte degildir.

Lise 6grencilerinin akademik basar1 algisinin egitim aldiklari lise tiirtine
gore degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Kimi 6grencilerin akademik
basar1 algisinin gercek basari1 ortalamasi ile ortiismedigi bilinmektedir.
Bu noktada kisilerin 6z yeterlilikleri ve beklentileri belirleyici

olmaktadir.

. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik

diizeyleri algilanan ebeveyn tutumuna gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn tutumunu
demokratik olarak algilayan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri, asir1 koruyucu olarak algilayan Ogrencilere gore anlaml
derece diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Daha once yapilmis
benzer caligmaya rastlanamadigindan karsilastirma yapilacak bulgular

paylasilamamaktadir.

. Arastirmaya katilan lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimlilik

diizeyleri yalnizliga gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kendini yalniz hisseden 6grencilerin akilli telefon puan
ortalamalari, kendini yalniz hissetmeyen 6grencilerin akilli telefon puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durum
aragtirmanin bir baska bulgusu olan akilli telefon bagimlilig: ile
yalnmzlik diizeyi arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskiyi destekler

niteliktedir.

5.2. Sonug¢

Bu béliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara ait genel bir 6zete

yer verilmistir. Sonug olarak;

Lise 6grencilerinin akilli telefon kullanim arttikca sosyal kaygi ve yalnizlik
diizeylerinin artt1g1,

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin; sinif diizeyi, algilanan
akademik basari, algilanan ebeveyn tutumu ve yalnizlik degiskenlerine gore

farklilik gosterdigi,
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e Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

farklilik gostermedigi bulunmustur.
5.3. Oneriler

Bu boliimde elde edilen bulgular sonucunda ailelere, okul yoneticilerine,

okul psikolojik danismanlarina ve 6gretmenlere o6nerilerde bulunulmustur.

5.3.1.Ailelere Oneriler

e Bireylerin ergenlik doneminde yalnizlik ve sosyal kaygiy1 yogun bir sekilde
yasadiklar1 ve hissettikleri unutulmamalidir. Bu durumlarda ergenlerin
gerek aile igerisinde gerek ise okul hayatinda kendilerini ifade edebilecegi
ortamlar yaratilmalidir. Bu noktada ebeveynlere onemli gorev diismektedir.
Cocugun kiiciik yaslardan itibaren yasadig1 duygulari, olaylar ifade etmesi
saglanmalidir. ifade ettigi duygulari veya olaylar1 dinlemeli, yargilayici

ciimlelerden kac¢iilmalidir.

e ilk olarak ebeveynlerin kii¢iik yaslardan itibaren akilli telefon, tablet,
bilgisayar ve oyun konsolu gibi cihazlar1 kiigiik ¢ocuklari avutmak,
oyalamak vb. i¢in kullanmamalar1 gerekmektedir. Bu sekilde yetisen
cocuklarin bu cihazlarin kullanimini bir 6diil ceza araci olarak gdrmeleri
ergenlik doneminde problemlere yol agmaktadir. Bu nedenle kiigiik
yaslardan itibaren bu cihazlar bir 6diil ceza araci olarak kullanilmamalidir.

e (lasser’in se¢cim kuraminda insanin hayata bes temel gereksinim ile
geldigini savunur. Bu gereksinimler: hayatta kalma, sevme ve ait olma, giic,
Ozgiirliikk ve eglencedir. (Glasser, 1985). Bu gereksinimlerden herhangi biri
karsilanmadig1 takdirde birey kendini kot hisseder. Bireylerin eglence
ithtiyacini akilli telefonlarda arkadaslari ile sohbet ederek, miizik dinleyerek
ve film izleyerek karsilamaktadir. Teknolojinin hayatimizin bir pargasi
haline gelmesi ve akilli telefonlarin insan yasamini kolaylastirmasi
sebebiyle kisilerin akilli telefondan tiimi ile uzak kalmasi séz konusu
degildir. Fakat bireylerin akilli telefonu dogru ve etkili bir sekilde
kullanmalar1 saglanabilir.

e Sosyal kaygiya sahip veya yalnizlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin hangi
durumlarda akilli telefona daha fazla yoneldikleri aileler tarafindan

gozlemlenebilir. Bu sekilde ergenlerin kendilerini yalniz hissettigi
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zamanlarda akilli telefona yonelmeleri yerine farkli alternatifler tiretilebilir.
Ornegin; bir konusma baslatma, disariya gezmeye ¢ikma, egzersiz veya spor
yapma gibi tekliflerde bulunulabilir.

Birgok bagimlilik gibi akilli telefon bagimliliginin da olumsuz etkileri ve
sonuglar1 genglerin icinde bulundugu gelisim donemi gbéz Oniinde

bulundurularak ¢ocukla paylasilmalidir.
5.3.2.0kul Yoneticilerine Oneriler

Asint akilli telefon kullannmina sahip veya bagimlilik egilimi gosteren
ogrencilere yonelik olarak, mevcut enerjilerini aktarabilecekleri sosyal

etkinlikler yaratilabilir ve 6grencilere bu etkinliklere yonlendirilebilir.

Liselerde egitim almakta olan 6grencilere yonelik olarak; sanat, kiiltir ve
spor etkinlikleri arttirilabilir.  Ogrencilerin ~ sosyallesmesine fayda
saglayacak etkinlikler diizenlenerek, yasam Kkalitelerinin arttirilmasini

amaglayan etkinliklere yer verilebilir.

Medya Okuryazarlig1 Dersi ile 6grencilerin medya okuryazarliginin 6nemi
kavratilabilir. Bu sayede Ogrencilerin ihtiya¢ duydugu dogru ve uygun
bilgiye medya araglarini etkili bir gsekilde kullanarak erisebilmesi

saglanabilir.
5.3.3.0kul Psikolojik Damismanlarina Oneriler

Akilli telefon kullanimi hakkinda seminerler verilerek kaliteli verimli

zaman gecirme konusunda farkindalik ¢caligmalar1 yapilabilir.

Liselerde sosyal kaygi ve yalmizlik diizeyleri yiiksek olan 6grenciler tespit
edilerek akilli telefon bagimliligini onleyici rehberlik caligmalari
yapilabilir. Yalnizlik ve sosyal kaygi durumlari ile basa ¢ikan bireyler akilli
telefona daha az ihtiyag duyacaktir.

Bireylerin yalnizlik ve sosyal kaygi ile bas etme yollar1 konusunda
farkindalik yaratilmalidir. Kogak (2012) tarafindan diizenlenen 10
oturumluk sosyal kaygiyla basa ¢ikma programindan yararlanilabilir. Duy
(2012) tarafindan gelistirilen yalnizligin azaltilmas: amaciyla biligsel
davranigg1 yaklasima dayali grupla psikolojik danisma programindan

yararlanilabilir.
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Otrar (2016) tarafindan gelistirilen lise 6grencilerinin serbest zamanlarini
verimli degerlendirmeleri amaciyla grup rehberlik programindan
yararlanilabilir. Boylelikle ergenlere bos zamanlarini verimli degerlendirme
becerisi kazandirilarak akilli telefon kullanma egilimleri azaltilabilir.
Ergenlik doneminde bireylerin arkadaslik iliskilerinin 6n planda oldugu
bilinmektedir. Arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar ile
ergenlerin sosyal kaygi ve yalnizlik diizeylerinin azalmasini saglayacaktir.
Bu nedenle Yukay (2004) tarafindan gelistirilen yedi oturumdan olusan
arkadaslhik iligkilerini  gelistirmeye yonelik grup calismasindan
yararlanilabilir.

Genglerin akilli telefonu dogru ve etkili kullanimin1 saglamak amaciyla
egitimcilerin bir araya gelerek Onleyici egitim programi hazirlanmasi
saglanabilir.

Okul Rehberlik Programlar1 i¢inde akilli telefon bagimliligi 6nleme

programlar1 mutlaka yer almalidir.

Yesilay tarafindan hayata gegirilen Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
(TBM) programu ile ¢cocuklar ve geng bireylerin mutlu, giivenli ve saglikli
bir yasam gegirmelerine katki saglamak, bagimliliklarla ilgili biling
diizeylerini arttirmak hedeflenmistir. 03.01.2014 tarihinde Milli Egitim
Bakanlig1 ile imzalanan protokol cercevesinde okullarda TBM egitimleri
okul psikolojik danismanlari tarafindan uygulanmaktadir. TBM igerisinde
Teknoloji Bagimliligi, Tiitlin Bagimliligi, Madde Bagimliligi, Alkol
Bagimliligi ve Saglikli Yasam modiilleri yer almaktadir. Teknoloji
Bagimlilig1 modiiliiniin icerisinde akilli telefon bagimliligina yer verilebilir

(http://tbm.orq.tr/).

2006-2007 egitim Ogretim doneminden itibaren {ilkemizde Kapsaml
Psikolojik Danigman ve Rehberlik programlari uygulanmaktadir. Bu model
ile birlikte Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglart 6n plana c¢ikmis ve
Ogrencilerin gelisim gorevlerini tamamlarken ortaya ¢ikabilecek gelisim
krizlerini 6nlemek esas alimmistir. Bu anlamda program uygulanirken
okuldaki tiim kisilerin igbirligi olduk¢a onemlidir ve program okuldaki
Ogretim programlar ile baglantili ve isbirligi i¢erisinde olmalidir. Okuldaki

Ogretim programlarinda da akilli telefon bagimlilig ile ilgili onleyici
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caligmalara yer verilebilir. Ornegin Fizik, Kimya, Biyoloji gibi derslerde
bagimlilik ve akilli telefon bagimlilig: ile ilgili bilgilere ve orneklere yer

verilebilir.
5.3.4. Ogretmenlere Oneriler

Yildiz Durak (2018) akilli telefonlarin egitim amaclh kullanildig: takdirde,
sosyal medya bagimliligi ve nomofobik davranislarini 6nleyici oldugunu
ifade etmektedir.

Ders sirasinda Ogrencilerin akilli telefon kullanimini 6nleyici tedbirler
almabilir. Smif igerisinde akilli telefonlar sadece Ogretim araci olarak
kullanilabilir. Bunun disindaki zaman diliminde akilli telefonlar sinif
icerisinde uygun bir yerde tutulabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigi
tarafindan herkesin kullanimina ticretsiz olarak sunulan ¢evrimigi sosyal bir
egitim platformu olan Egitim Bilisim Agindan (EBA) yararlanilabilir
(http://www.eba.gov.tr/). EBA igerisinde Ogretmenler ile Ogrenciler
arasinda Odevlendirme yapilabilmekte, 6grencilerin yaptig1 calismalari
Ogretmenler takip edebilmektedir. Ayrica 68rencilerin ¢cevrimici bir sekilde
ders videolar1 izlemesine olanak saglamaktadir. Bu anlamda 6gretmenlerin
EBA’y1 aktif olarak kullanmasi ogrencilerin akilli telefonu dogru
kullanimina 6rnek teskil edecektir.

Ogretmenlerin akilli telefon kullanimi konusunda 6grencilere rol model
olmas1 gerekmektedir. Akilli telefon siif igerisinde bir egitim materyali
olarak nasil kullanilabilecegi konusunda 6rnek olunmalidir. Ders esnasinda
ogretmenlerin egitim sitelerine giris, Ingilizce sdzliikten yararlanmak icin

kullanilabilir. Ayrica ders esnasinda iletisim amacli kullanilmamalidir.

Akilli telefonlarin okullarda ders sirasinda birer ders araci olarak
kullanilabilir. Gerek goriliir ise akilli telefonlarin ders aralarinda

kullanimina izin verilebilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan bu formda cesitli
sorular bulunmaktadir. Ad ve soyad gibi kendinizi tanitict bilgiler vermeden
asagidaki sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.

Calismamiza yaptigiiz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Beyza HAYIRCI

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
2. Smmf diizeyiniz : ( )9. Stuf () 10. Stuf ( )11 Simuf ()12, Simf

3. Ailenizin ekonomik durumunu nasil buluyorsunuz?:
( ) Distik ( )Orta () Yiiksek

4. Akademik basar diizeyinizi nasil buluyorsunuz?:
( )Disik ( )Orta () Yiksek

5. Nerede kaliyorsunuz? ( )Ev () Ogrenci pansiyonu

6. Giin icerisinde akill telefon kullanim sikhiginiz nedir?:
( )O-1lsaat ( )1-3saat ( )3-5saat ( )5 saatveyadaha fazla

7. Akill telefonu en ¢cok hangi amacla kullaniliyorsunuz? (sadece bir
secenegi isaretleyiniz)
( )Sosyal Medya () Sohbet/Chat () Aligveris () Online Oyun
( ) Ders Calismak/Odev Hazirlamak () Online Haber, Dergi vb. Okuma

() Video, miizik, film indirme/izleme () Diger(belirtiniz)..............

8. Anne-babanizin tutumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
( )Otoriter () Demokratik () Asirt Koruyucu () Ilgisiz

9. Kendinizi yalniz hissediyor musunuz? Evet () Hayir ()
10. Giinliik internet kullanim siireniz nedir?

()0-3saat ( )4-7saat ( )8-1lsaat ( ) 12 saatve istii
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EK-2 Akilli Telefon Bagimhihg Olgegi

Asagidaki boliimde 1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Kismen Katilmiyorum, 3-
Kararsizim, 4-Kismen Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1.Akiall telefon kullandigimdan dolay1 planladigim isleri 1 123 |4
yapamiyorum.

2.Akill telefon kullandigimdan dolayi, sinifta 6dev 1 (2|3 |4
yaparken veya calisirken dikkatimi toplamakta

zorlantyorum.

3.Akalli telefon kullanirken bilegimde veya ensemde 1 (2|3 |4
agrilar hissediyorum.

4.Akill telefonumun olmamasina dayanamam. 1 (2|3 |4

5.Akill telefonum elimde olmayinca sabirsiz ve huzursuz (1 |2 |3 |4
oldugumu hissediyorum.

6.Kullanmadigim zaman bile akilli telefonum aklimdan 1 12|13 (4
cikmiyor.

7.Gilinliik hayatim1 ¢ok fazla etkilese bile akilli telefonumu |1 (23 |4
kullanmaktan vazgegmeyecegim.

8.Facebook ve Twitter tizerindeki paylagimlart 1 12|13 (4
kagirmamak i¢in akilli telefonumu diizenli olarak kontrol
ediyorum.
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EK-3 UCLA Yalmizhk Ol¢egi

Ben bu durumu hi¢ yagamadim : 1
Ben bu durumu nadiren yasarim : 2
Ben bu durumu bazen yasarim 3

Ben bu durumu sik sik yagsarim :4

1.Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum.

[EEN

N

w

2.Arkadasim yok.

3. Bagvurabilecegim kimse yok.

4. Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak
hissediyorum.

Y L

Nl NN

Wl Wlw| w

I R RIS B

6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8.Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor.

9.Di1sa doniik bir insanim.

10.Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11.Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12.Sosyal iliskilerim.

13.Hi¢ kimse beni gergekten 1yi tanimiyor.

14 Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

15.Beni gercekten anlayan insanlar var.

16.Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

17. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

I I I I I N I I

N N N N DN N N DN NN NN

Wl Wl Wl Wl Wl W Wl W Wl Wl w w

I I I I R L L L L L
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EK-4 Ergenler I¢in Sosyal Kayg Olcegi
Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri
olabildigince igtenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan

rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

1= Higbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman

1.Baskalariin 6niinde yeni bir seyler yapmaya 1 |12 (3 (4 |5
cekinirim.

2.Arkadaglarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim. 1 [2 |3 |4 |5
3.Bana satasilmasindan tedirgin olurum. 1 12 [3 [4 |5
4. Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim. 1 |2 [3 [4 |5
5.Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum. 1 [2 |3 |4 |5
6.Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda 1 12 (3 (4 |5
konustuklarini diistiniiriim.

7 Kitap okumay1 severim. 1 [2 |3 |4 |5

-
N
w
S
o1

8. Baskalarinin benim i¢in ne diisiindiiglinden

endiselenirim.

9.Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan 1 (2 |3 |4 |5
korkarim.

10.Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken 1 (2 |3 |4 |5
heyecanlanirim.

11.Spor yapmaktan hoglanirim. 1 [2 |3 |4 |5
12.Baskalarinin benim hakkimda ne 1 12 (3 (4 |5

sOyleyeceginden endigelenirim.

13.Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.
14.Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan
endiselenirim.

15.Bir grup insanla beraberken durgunumdur.
16.Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider.
17.Baskalarinin benimle dalga gectigini diistiniirim.
18.Birisiyle tartigmaya girersem onun benden
hoslanmayacagindan endige ederim.

19.Hay1r derler diye baskalarina benimle bir seyler 1 (2 |3 |4 |5
yapmay1 teklif etmeye ¢ekinirim.
20. Baz1 insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 1 [2 |3 |4 |5

PN
N
w
N
(6]

=
N
w
S
o1

Rl ]-
NN
w|wlw|w
SN BN E
g|lofo|o;
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EK 5: Veri Kullanim izin Belgesi

T.C.
ORDU VALILIGL
[l Millf Egitim MAditriigi

Say1 : 18802389-44-E. 1165487 16.01.2018
Konu : Aragtirma {zni

VALILIK MAKAMINA

Hgi  :a) Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mitdiirliigtniin
22.08.2017 taribli ve 12607291 sayili yazis1 (Genclge 2017/25)
b) Unye [lge Milli Egitim Miidiirliiginiia 03/01/2018 tarihli ve 160649 sayilh
yazisl.

Unye Anadolu Liscsi Rehber bjretmeni ve aymi zamanda Ordu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli Yiksek Lisans Programi ogrencisi Beyza
HAYIRCI'nm "Lise Oprencilerinin Akilic Telefon Bagimlilik Dtizeyleri ile Sosyal Kayg ve
Yalmzhk Dilzeyleri Arasmdaki [liskinin Incelenmesi" adh tez ¢alismasi Midiriigiimiz
Aragtirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan ilgi (a) genelge hitkiimleri dogrultusunda
incelenmis olup uygulanmasinda sakinca gorillmemigtir.

Stz konusu calmanin  Unye Anadolu Lisesi Rehber ogretmeni ve ayns
zamanda Ordu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli Yitksek Lisans
Programi 8grencisi Beyza HAYIRCI tarafindan; egitim d@retim faaliyetlerini aksatmamak,
uygulamalarda Onay ckinde yer alan mihinli formun kullandmas: ve arastirmada elde
edilen sonuglanm Miidiirligtmiize dijital ortamda teslim edilmesi kaydiyla, {limiz Unye
llgesinde ofrenim goren ortag@retim  ogrencilerine 2017 - 2018 Egitim OZretim Yalt
igerisinde, okul -midirliginin sorumlulugunda, péniillilik esasina gére uygulanmas
Mudiirkigiiniizee uygun goniimektedir.

Makamlanmzca da uygun goriilmesi halinde Olur 'lariniza arz ederin.

Serdar YURDABAKAN
- ~ Midar a.
Madir Yardmest

Ek: Anket formu (..... Sayta)

OLUR
16.01.2018

Kutlu Tekin BAS

Vali a.
[1 Milli Egitim Maodiri

rhz R DL

spasita

Y eveak piiventi elelronik invzs ile imzalupmisas. hiaps: fevraksorau meb.ooy o adcesinden. 1580-527¢-3206-270€-6€42 kodu ile 1eyit edilebitic,

73



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi-Soyadi

Beyza HAYIRCI

Dogum Yeri-Tarihi

Samsun- 13.05.1993

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Ondokuz May1s Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller (varsa)

Ingilizce

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar

Ordu Unye Anadolu Lisesi 2016-2018
Ordu Kumru Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu
2018-...

Tletisim

E-Posta Adresi

beyzahayirci@gmail.com

Tarih

28.05.2018

74



mailto:beyzahayirci@gmail.com

