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OZET

GENC KANO SPORCULARINDA UST EKSTREMITE EKLEM
UZUNLUGU, REAKSIYON ZAMANI VE OMUZKUVVETi ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Amag¢. Bu calismanin amaci, geng¢ kano sporcularmin {ist ekstremite eklem
uzunlugunun, reaksiyon zamani ve omuz kuvveti arasindaki iligkilerin arastirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontem. Bu calisgma Ordu ilinde bulunan 23 geng kano sporcusunun
goniillii olarak katilimi ile gergeklestirilmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimleri Holtain marka
stadiometre, viicut agirlik oOlgimleri X-SCAN PLUS Il (Jawon Medical, Co,
KyungsanCity, Korea), iist ekstremiteye ait uzunluk Ol¢iimlerinde kol ve 6n kol
uzunlugu Ol¢iimii i¢in Holtain kayan kaliper (Holtain, Crymych, United Kingdom),
kulag boyu Olclimlerinde ise 0,1 mm hassasiyete sahip mezura kullanimustir.
Reaksiyon zamami lgiimleri ise Moart Reaksiyon zamani 8l¢iim cihaz1 (Lafayette Ins.,
Sagamore, USA) ve izokinetik kuvvet 6lgiimii, Humac Norm dinamometre (CSM,
Stoughton, MA) kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada elde edilen sonuglarin
istatistiksel olarak analizi SPSS istatistik paket programi (SPSS 21.0. Armonk, NY.
IBM Corp) kullanilmistir. Shaphiro Wilk testi ile verilerin normallik degerleri
incelendi. Coklu regresyon analizi ile degiskenler arasindaki etki belirlendi ve p<0.05
anlamlilik degeri kabul edildi.

Bulgular. Kano sporcularinin yas ortalamalar1 17.04+0.87 yil, viicut agirhgi
ortalamalar1 68.71£10.61 kg ve boy uzunlugu ortalamalar1 173.32+5.81 cm olarak
bulunmustur. Eklem uzunlugu parametreleri ile dominant gorsel reaksiyon ve
dominant 60°/sn abduksiyon parametreleri arasinda anlamhi bir etki oldugu
goriilmektedir. Ust ekstremite kuvvet degerlerinin reaksiyon zamani iizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Sonu¢. Sonu¢ olarak kano sporcularinda eklem uzunlugu degerleri arttik¢a
sporcularin diisiik acisal hizlarda omuz kuvveti degerlerinde olumlu yonde etki oldugu
goriilmektedir. Sporcularin yine eklem uzunlugu degerlerindeki artisin  gorsel

reaksiyon zamanlarinda pozitif yonde bir etkinin oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler. izokinetik kuvvet, Kano, Reaksiyon zamani, Eklem

uzunluklar, Ust ekstremite.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN UPPER
EXTREMITY LENGTH, REACTION TIME AND SHOULDER STRENGTH
PARAMETERS IN YOUTHCANOE ATHLETES

Aim: The aim of this study was to investigate the relationships between upper

extremity joint length, reaction time and shoulder strength of young canoe athletes.

Material and Method: This study was carried out with the voluntary
participation of 23 young canoe athletes in Ordu. Height measurements Holtain brand
stadiometer, body weight measurements X-SCAN PLUS Il (Jawon Medical, Co,
KyungsanCity, Korea), Holtain sliding caliper (Holtain, Crymych, United Kingdom)
for arm and forearm length measurements for upper extremity length measurements,
and 0.1 mm precision tape measure for stroke length measurements. Reaction time
measurements were carried out using Moart Reaction time measuring device
(Lafayette Ins., Sagamore, USA) and isokinetic force measurement, Humac Norm
dynamometer (CSMi, Stoughton, MA). Statistical analysis of the results obtained in
the studywascarried out in the SPSS statistical package program (SPSS 21.0. Armonk,
NY. IBM Corp). The normality values of the data were examined with the Shaphiro
Wilk test. The effect between the variables was determined by multiple regression

analysis and a significance value of p<0.05 was accepted.

Results: The mean age of canoe athletes was 17.04+0.87 years, their mean body
weight was 68.71+10.61 kg and their mean height was 173.32+5.81 cm. There is a
significant effect between joint length parameters and dominant visual reaction and
dominant 60°/s abduction parameters. It was found that upper extremity force values

did not have a significant effect on reaction time.

Conclusions: As a result, as the joint length values increase in canoe athletes, it
is seen that the athletes have a positive effect on the shoulder strength values at low
angular speeds. It can be said that the increase in joint length values of athletes has a

positive effect on visual reaction times.

Key words: Upper extremity strength, Canoe, reaction time, joint lengths.
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1. GIRIS

Bazi bireysel ozelliklerin farkliliklarnin  karsilastirilmast sonucunda, bireyler
arasindaki kuvvetli veya zayif olan yonlerin, basar1 veya basarisizlik agisindan nasil
bir etki yaratacaginin bilinmesi, basarili olabilecek sporculart belirlemede 6nemli bir

faktor olarak goriilmektedir (Cankaya ve ark., 2002).

Kano brangi, sporcularin tekne ve kiirek yardimiyla suyun direncine kars1 kiirek
cekerek rakiplerine karst daha kisa siirede yaris mesafesini bitirmek i¢in miicadele
ettikleri bir spor bransidir. Kano sporunun ilkemizdeki tarihi ¢ok eskiye
dayanmamakla beraber elverigli ortammdan dolay1 giin gegtikce daha fazla ilgi
duyulan bir spor bransi haline geldigi diisiiniilmektedir. Literatiirde kano sporuyla
ilgili yapilan ¢aligmalar tarandiginda geleneksel branglara (futbol, basketbol, voleybol
vb.) gore daha az ve kisith oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin ilgili

alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Sporcularin antropometrik Ozellikleri performanslart agisindan 6nemli faktor
olarak kabul edilmektedir. Her bransta oldugu gibi kanoda da basari saglanabilmesi
icin antropometrik, biyomekanik, fizyolojik ve psikolojik faktorler 6Gnemlidir ancak bu
Ozelliklerin performans agisindan ne derece etkili oldugunun bilinmesi yetenek se¢imi
ve performans gelisimi igin 6nemli oldugu tespit edilmistir (Bishop, 2000). Bu
ozellikler degerlendirilerek ¢ocuklarm ve genclerin hangi spor bransina uygunluk
gosterebileceginin - tahminde bulunulmas1 agisindan faydali olacagi tahmin
edilmektedir. Sporcularm antropometrik dlgiileri ile motorik performanslari arasinda
iliski oldugu ve performans diizeyleri iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir (Ozer,

1993).

Reaksiyon zamaninda gorsel ve isitsel gibi farkli sekillerde uyaranlar olabilir,
sporcular bu uyaranlar arasinda dogru olan1 se¢gmesi ve o uyaranlara karsi en kisa
stirede cevap vermesi biitiin spor dallar1 i¢in Onem tastyacagi diisiiniilmektedir.
Sporcular i¢in Onemli olan reaksiyon siireleri, diizenli antrenmanlar ile

gelistirebilecegi tahmin edilmektedir (Balka, 2018; Catikkas ve ark., 2011).

Durgunsu kano sporunda yarisma esnasinda sporcular gruplar halinde
yarigmaktadir. Baglangi¢ esnasinda sporcu baslangi¢ uyaranlarma ne kadarkisa siirede

cevap verirse rakiplerine gore istlinlik kazanabilecegi bilinmektedir. Sporcularin



baslangi¢ anindan itibaren bitis noktasina kadar olan kisminda kas kuvveti basari igin
Oonemli etmenlerden birisi olmaktadir. Sporcular baslangic aninda suyun direncini
yenmek icin maksimal kuvvete ihtiyag duymaktadr. Iyi bir baslangigtan sonra énemli
olan sporcularin yarisma boyunca kuvvette devamliliklaridir. Bu dogrultuda

sporcularin kas kuvvetlerinin yiiksek olmasi basar1 i¢in 6nem arz etmektedir.

Kas kuvvetini gelistirmede izokinetik antrenmanlarm 6nemli bir yontem oldugu
bilinmektedir. 1zokinetik kasilmada sabit bir hizda, en yiiksek performansta hareketin
tamamlanmas icin kasilma olusumudur. Izokinetik kuvvet dlgiimlerinde, énceden hiz1
belirlenmis 6zel araclar ile sabit hizlarda kaslarm optimum diizeyde kasilabildigi

yontemlerdir (Bilgi¢ ve ark., 2007; Aka, 2018).

Kano sporu, sporcular i¢in kuvvet ve dayaniklihk gerektiren spor branslarindan
birisi olarak goriilmektedir. Literatiir incelendiginde kuvvet ve dayaniklilik gerektiren
spor branglart i¢in sporcularin temel antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesi, sporcu
saglig1 ve basaris1 acisindan onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Belirlenen temel
Ozelliklerin ~ gelistirilmesinin  de basartya katki saglayacagi oOngoriilmektedir.
Tanimlardan da yola ¢ikarak antropometrik 6zellikler ile sporcu reaksiyonu ve Kuvveti
arasinda iligki olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu ¢alismanin amacini; gen¢ kano
sporcularinda iist ekstremite eklem uzunlugu, reaksiyon zamani ve omuz kuvveti

arasindaki iligkinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kano sporu

Kano sporu, kiirek yardimiyla suyun iizerinde kuvvet uygulayarak hareket etme
olarak karakterize edilir. Kano sporu Tiirkiye’nin elverigli dogal yapistyla beraber yeni
gelismeye baglamis olimpik bir spor dalidir. Kano 2 farkli olimpik bransa sahiptir.
Bunlar durgun su ve akarsu (slalom) olarak 2’ye ayrilmaktadir. Bu branslar arasindaki
fark kullanilan teknelerin Olgiileri, teknelerde oturma sekilleri, yarisma sekilleri ve en
onemli farkise uygulandiklari yerlerdir. ki bransta da amag yarisma parkurunu en kisa

stirede bitirmeye dayanmaktadir (Ak¢a ve Miiniroglu, 2007).

Her iki kano bransi da; kayak ve canoe seklinde iki ana disipline ayrilmaktadir.
Kayak ve kano disiplinleri arasinda bazi farklar vardir. Bunlar; tekne, kiirek ve
sporcunun tekne icerisindeki oturus seklindeki farkliliklardir. Bu disiplinler basg

harfleri olan kayak (K), canoe (C) ile tanimlanmaktadir (Akca, 2006).

2.1.1. Kano Sporu Diinya’da ve Tiirkiye’de Gelisimi

Kayikla ilgili sporlarin atasi olan kano, tarihi ilk ¢aglara kadar dayanmaktadir.
Ik caglarda insanlar agac kiitiiklerini oyarak kano yapiyorlardi, daha sonra ise kizil
derililer biraz daha gelistirerek kayin kabuklariyla yapmaya basladilar. Kizil derililerin
kullanmis olduklari bu tekneler zaman igerisinde bir spor bransi olan kanoya donfistii.
Giiniimiizde olimpiyat sporu olan kanonun bir spor bransi haline gelmesinin temelini
atan kisi 1850li yillarda Iskogyali John Mc. Greger’dir. 1865°te Greger Ingiltere’de
ilk kano kuliibiinii kurdu. Daha sonrasinda kano hizli bir sekilde yayilmaya baslayarak

pek c¢ok iilkede ulusal kuruluslarla faaliyet gostermeye baslamistir (1CF).

1880’de Amerikan Kano Dernegi, 1900°de Kanada Kano Dernegi, 1924’te
merkezi Floransa’da bulunan Uluslararast Kano Sporu Temsilciligi kuruldu. 1936
Berlin olimpiyat oyunlarma bu kurulusun destegiyle kano sporu ilk kez yer aldi.
1948’den sonra bayanlar kano sporuna katilmaya baglamistir. 1946’da Uluslararasi
Kano Sporu Temsilciligi, Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) olarak yeni adiyla
yoluna devam etti. Olimpiyatlar digindaki uluslararasi biitiin yarigmalarin

diizenlenmesi ve denetlenmesini ICF yapmaktadir (ICF).



Kano sporu iilkemizde yeni gelismekte olan spor branglarindan birisidir.
Ulkemizde kano 1980’li yillarm sonlarina dogru raftingle birlikte yabancilar
tarafindan yapilmaya baslandi. Marmara {iniversitesi 0gretim elemanlar1 1991 ve 1992
yillarinda KoéIn’deki kano kurs ve egitimlerine katilarak {iniversitelerde nasil egitim
verildigini incelediler. Ulkemize déndiikleri zaman 1993-94 egitim dgretim yilinda ilk

kez kendi okullarinda kano egitimi yapilan bir spor dali olarak agtilar (TURKAF).

1994 yilinda kano iilkemizin sagladigi doga ve turizm sartlarina uygun
olmasmdan dolay1 spor dal olarak kabul edilip kiirek federasyonuna baglandi. 2002
yilma gelindiginde kiirek federasyonundan ayrilarak “Kano ve Rafting Federasyonu”
kuruldu. 2008 yilinda ise raftingden ayrilarak “Tiirkiye Kano Federasyonu” kuruldu.
TURKAF faaliyetlerine kano ve ¢esitli alt branslar ile Uluslararas1 Kano Federasyonu
(ICF) catis1 altinda siirdiiren bir federasyondur (TURKAF).

2.1.2. Akarsu Kano (Slalom)

Akarsu kano sporu, nehirlerde veya giiniimiizde yaygin olmaya baglayan yapay
parkurlarda yapilan bir etkinliktir. Akarsu kano sporu 1933’te Isvicre’de baslangicta
slalom kayagina yazin eglence amaciyla diiz su parkurlarinda yarnigilarak ortaya ¢ikti.
Isvigre ilk olarak 1949’da Cenevre’de ilk diinya sampiyonasmna ev sahipligi yaptu.
Kano ilk olarak 1972 yilinda Miinih’te olimpiyat oyunlarina giris yapti. Akarsu kano
da iki tiir tekne vardir bunlar (C) ve (K) tipleridir. C tipi kanoda sporcu dizlerini
biikerek viicudun altma alir ve kendisini kanonun igerisine baglar. Bu kano tipinin
kiirekleri de tek palalidir. K tipi kanoda ise sporcu ayaklarmi kanonun igerisine
uzatarak oturur ve kendisini kanoya baglamaz. Bu kano tipinin kiirekleri ise ¢ift palah
kiirektir (ICF).

Akarsu kano yarismalarinda 6 kategori vardir bunlar C1 erkekler, C1 kadnlar,
K1 erkekler, K1 kadlar, C2 erkekler ve C2 kadmlardir. C2 kategorisi C tipi kanonun
2 kisilik halidir. 1972°den 2016 olimpiyat oyunlarma kadar olimpiyat oyunlarinda CI
kadmlar yerine C2 erkekler kategorisi vardi. 2020 olimpiyatlarinda ise cinsiyet esitligi

kriterini karsilamasi i¢in C2 erkekler iptal edilip yerine C1 kadmlar gelmistir (ICF).

Yarigma parkurlarinda diiz (yesil) ve ters (kirmizi) olmak iizere maksimum 25
kap1 bulunmaktadir. Diiz kapilar nehir agag1 icerisinden gegilir, ters kapilar ise akint1

tersine icerisinden gecilerek tamamlanir. Parkurlar maksimum 300 metre uzunlugunda



olabilir. Sporcu yarisma esnasinda parkurdaki bir kapilara dokunursa 2 sn. ceza alir

eger bir kapiy1 kagirirsa 50 sn. ceza alir (ICF).

Akarsu kano yarismalarinda bireysel ve takim miisabakalar1 yapilmaktadir.
Takim yarigmalarma 3 sporcu katilim saglamaktadir. Yarisma parkurundan ayni
takimdan 3 farkli kano sporcusu arka arkaya inis yaparak belirli kurallar dahilinde
slalom kapilarin1 almalar1 gerekmektedir. Bireysel yarigmalarda oldugu gibi takim

yariglarinda da siireyle yarisirlar.

Tablo 2.1. TURKAF Yarisma Kategorileri

Bireysel Kategorileri Takim Kategorileri
C1 C1X3
Kadinlar Cc2 C2X3
K1 K1X3
C1 C1X3
Erkekler C2 C2X3
K1 K1X3

Yarigmalara her kategoriden en az 3 farkli takimdan 3 yarigmaci katilmasi
gerekmektedir. Takim yariglarinda da ayni kural gecerlidir. Bir yarigmact farkh
kategorilerde yarigmaya katilabilir C1 kategorisinde yarisan bir sporcu ayni

miisabakada K 1 kategorisinde de yarisabilmektedir (TURKAF).

2.1.3. Akarsu Kano Yarisma Ekipmanlari

K1 kategorisinde yarigmaya katilacak bir sporcunun kanosunun uzunlugu
minimum 350 cm, genisligi ise en az 60 cm olmasi gerekmektedir. C1 kategorisinde
yine ayni sekilde kanonun minimum uzunlugu 350 cm ve genisligi 60 cm, C2’de ise
uzunluk 410 cm ve genisligi 75 cm olmas1 gerekmektedir. K1 ve C1 kanolarinin kuru
bir sekilde agirliklart en az 8 kg, C2 kanosunun ise en az 13 kg olmas1 gerekmektedir.
Kanolarm uglarmda minimum 2cm yatay ve 1 cm dikey yarigapinda olmasi

gerekmektedir. Kanolarda diimen olmasi yasaktir (TURKAF).



Yarigmalarda kullanilan kiireklerin belirli bir standardi yoktur sadece Cl1
kategorisinde kiiregin tek palali, K1’de ise kiiregin 2 palali olmas1 gerekmektedir. Can
yelegi ve kaskin 1SO 12402-5 (ylizdiirme yardimcilar) giivenlik gereksinimlerine
uygun olmast gerekmektedir. Uluslararasi kano federasyonun kendi sitesinde
kullanilmasmi uygun buldugu kask ve can yelegi marka ve modelleri hakkinda detayh

bilgiler verilmistir (TURKAF).

2.1.4. Durgunsu Kano

Durgun su kano brans tipki akarsuda oldugu gibi K ve C seklinde iki tip tekne
vardir. Durgun su kano akintinin olmadig1 baraj, gol gibi diiz su parkurlarinda yapilir.
Durgun su kano ilk olarak 1896 yilinda Biiyiikk Britanya’da baslamistir. 1924’te
Danimarka’nin Kopenhag kentinde kano sporu i¢in ilk uluslararas1 kurulus kuruldu.

Durgun su kano sporu 1936 yilinda Berlin olimpiyatlarinda ilk kez katild1 (ICF).

Durgun su kano yarislart 4 mesafeden olusmaktadir 200, 500, 1000 ve 5000
metredir. Tekneler en fazla 4 kisilik olabilir. Yarislarda disiplinlerin ayirt edilebilmesi
icin sirastyla tekne smifi (C, K), teknedeki kisi sayist (K1, K2, K4, C1, C2, C4),
cinsiyet (K1E, K1K), mesafe (K1E 200m, C1K 500m) seklinde yazilmaktadir.

Teknelerin minimum agirliklar ve maksimum uzunluklar asagidaki gibi olmalidir.

Tablo 2.2. TURKAF tekne agirhk ve uzunluklari

K1 K2 K4 C1 C2 C4
Agirlik
12 18 30 14 20 30
(kg)
Uzunluk
520 650 1100 520 620 900
(cm)




2.2. Antropometri

Antropometri insan viicudu Olgiilerini ele alan yunanca antropos (insan) ve

metikos (6l¢ii) sdzciiklerinden olusan bir bilim dahdir (Ozer, 1993).

Antropometri belirli 6lgme yontemleri kullanilarak insan viicudunun nesnel
Ozellikleri olan uzunluk, genislik, agirlik ve g¢evre Olgtimleri gibi teknikler ile
smiflandirir. Olgiilen bu 6zellikler ile beden béliimlerinin birbirlerine oranlarma
bakilarak spor gibi alanlarda kimin daha avantajli oldugu konusunda bilgiler verir.
Bundan dolay1 antropometri sporda bilhassa 6nemlidir. Biyomekanik yaklasimda
antropometri genel olarak eklemlerin hareket sinirlari, kuvvet gereksinimi ve hizi gibi

davranislarin insan viicuduna etkisini inceler (Duyul, 2005).

Antropometrik teknikler kullanilarak spor dallarindaki antrenmanm fiziksel
Ozellikler {izerindeki etkisinin degerlendirilmesinde de kullanilabilir (Kurudirek,

1998).

Antropometri viicut hakkinda bilgi veren, giiniimiizde tek dayanak olarak
benimsenmis bir bilim dalidir. Antropometri bir sonug¢ degil, sonuca ulagma yoludur.

Genellikle fiziki antropolojinin temeli olarak kabul gérmektedir.
Antropometri iki boliimde incelenmektedir.
1. Canli insan ve kadavra lizerinde yapilan dlgtimler
a- Somatometri. Viicut 6lgtimleri
b- Sefalometri. Bas ve yiiz 6lgtimleri
2. Iskelet iizerinde yapilan dlgiimler
a- Osteometri. Iskeletin degisik dlciimleri

b- Kraniometri. Kafatasinin 6l¢timlerini icermektedir (Otman ve ark., 2003).

2.2.1. Antropometrik Metotlar

Giinlimiizde antropometri bilimi, ergonomi olarak bilinen gruplar veya bireyler
arasindaki, cografi, mesleki ve anatomi gibi degiskenleri belirlemektir. Viicut
olciilerinin  belirlenmesinde farkli 6lciiler kullanilir. Olgiilerdeki farkliliklarin

nedenleri arastirmacilarin ilgi alanlarmdan kaynaklanir. Ornek vermek gerekirse bir



antropolog zaman igerisinde viicudun yapisindaki degisiklikleri incelemek igin
kullanir. Incelenen bu degiskenler sonucunda uygun tasarimlar yapma olanag sunar.
Bu tasarimlar i¢in iki tip 6l¢li yontemi vardir, viicut hareketsiz ve belli bir pozisyonda
alinan yapisal viicut Olgiileri (Statik) ve viicut hareket halinde yapilanlara ise

fonksiyonel viicut 6lgiileri (dinamik) yontemleridir (Alemdag, 2011).

2.2.2. Kano Sporcularmm Antropometrik Ozellikleri

Sporda basari i¢in birgok faktdriin yaninda yapisal ve antropometrik 6zelliklerin
onemli bir rolii vardir (Ozcaldiran ve Dogan, 1996). Genel anlamda antropometri,
insan bedeninin belirlenmis noktalar1 arasinda bazi standart dlgme yontemleri ve
ilkeleriyle, boyutlarina ve yapilarma gore smniflandirma teknigidir. Uzun siiredir
kullanilan bu teknik somotometrik Olgiilerden olusur. Antropometrik OSlclimler
sonucunda spor dali ile fiziksel yapmin arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Antropometrik 6l¢limler arasinda olan kilo ve
boy Olglimleri insanlarin fiziksel olarak tanimlanmasi ve karsilastirilmasinda

kullanilir. Kilo ve boy degiskeni spor branglar arasinda dadnemli bir faktordiir (Zorba
ve Ziyagil, 1995).

Kano sporcular arasinda fiziksel olarak biiyiik farkhiliklar vardir. Bazi diinya
sampiyonu sporcularin boy uzunlugu 200 cm bazilar1 ise 170 cm’dir. Bu sporcularin
arasinda 19 yasinda olanda var hatta 46 yasinda olan bile var. Kano sporcularinda
kuvvet i¢in ayirt edici Ozelliklerden birisi olan bench press yapma kapasiteleri bu
sporcular arasinda 160 kg yapanin yaninda 80 kg yapan sporcularda var. Bu
sporcularin ortak 6zelligi olan diinya sampiyonu olmasmmin yanmda diger ortak
ozellikleri genis omuzlari, 1y1 gelismis kaslari, giiclii govdeleri, uzun kollar1 ve st
ekstremitelerine oranla daha ince bir alt ekstremiteye sahip olmalaridir (ICF; akt.
Topal, 2021).

Kano sporcularmin uzun boylu olmasi genel olarak avantajli bir durumdur. ICF
tarafindan elit kadin ve erkek sporcularin ideal viicut oranlari asagidaki tabloda

verilmistir.



Tablo 2.3. Elit kadin ve erkek sporcularm ideal viicut oranlar1 (ICF; akt. Topal, 2021)

Boy 182-184 cm
Viicut agirhig 82-85 kg
Kula¢ boyu 195-198 cm
Ust kol uzunlugu 35-37 cm
Govde yiiksekligi 81-83 cm

Kadmn.14-15%

Viicut yag orani
Erkek. 9-10%

Fiziksel 6zelliklerinin yaninda yas da her spor bransinda oldugu gibi kanoda da
onemlidir. 1948-1960 yillar arasinda istisnai bir durum olarak Isvecli kanocu Gert
Frederickson 45 yasinda 6 olimpiyat madalyas1 alarak en yash olimpiyat madalyasi
kazanma rekoru elindedir. Olimpiyat ve diinya sampiyonu olan 44 yasindaki Josepha
Idem Pekin olimpiyat oyunlarmda giimiis madalya kazanmustir (ICF; akt. Topal,
2021).

2.3. Reaksiyon Zamam

Reaksiyon, sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine gelen bir uyarana karsi
tepkinin, tekrar sinirler vasitasiyla ilgili kasa iletilerek harekete gegirmesidir.
Reaksiyon, 6nceden kestirilemeyen durumlara, ¢abuk ve aninda tepki gostermek igin

onemli koordinatif 6zelliklerden birisidir (Sevim, 2002; Sahin, 1995).

Ozellikle siirat sporlarinda reaksiyon zamani, baslangic anmda &nemli
etkenlerden birisidir (Akgiin, 1994). Reaksiyon zamani bir uyari verilmesiyle kisinin o
uyarana verdigi tepkinin arasindaki zamana denir. Reaksiyon zamaninda uyaranlar

isitsel, dokunsal ve gorsel olabilir (Bagirtan, 1982; Colakoglu ve ark., 1987).

Reaksiyon zaman ile ilgili ¢alismalar incelendiginde gorsel uyaranlara tepkinin,
isitsel uyaranlara gore verilen tepkiden daha uzun oldugu, bunun nedeni ise uyarani
goziin kimyasal siiregler ile kulagin ise mekanik siireclerle iletmesidir. Ortalama gorsel
reaksiyon siirelerinin 180-200 ms, isitsel reaksiyon ise 140-160 ms arasinda oldugu
gorlilmektedir. Yine fiziksel ve =zihinsel olarak saglkli bireylerin reaksiyon

zamanlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Sporcularda reaksiyon zamanini dogru



uyaran ¢alismalariyla kisaltmak miimkiindiir (Schmidt ve Lee, 2005; Woodworth ve
Schlosberg, 1954).

Farkli ¢esitlerde reaksiyon zamanlari bulunmaktadir, bunlar; basit tek bir
uyarana karsi sadece tek bir cevap verilir, kompleks ¢oklu uyarilara karsi uygun

cevabm verilmesidir (Badau ve ark., 2018, s. 45).

Basit reaksiyon zamaninda kisilere tek bir uyaran verilir ve uyaranmn nasil
gelecegi hakkinda onceden bilgi verilir. Kisi o uyarana cevap verdigi siire basit
reaksiyon zamani olarak belirlenir. Kompleks reaksiyon zamaninda ise birden ¢ok
uyaran verilir ve uyaranlari segerek uygun cevabmn verilmesidir. Ornegin farkh

renklerdeki 1siklara tepki veya farkh renklere farkli cevaplar seklinde olabilir (Duvan,
2009; Dilekg¢i, 2014; Balka, 2018).

Basit reaksiyon zamaninin, kompleks reaksiyon zamanina gore merkezi sinir
sistemi tarafindan tepkinin daha hizli oldugu gériilmektedir. Ayrica yapilan ¢aligmalar
sonucunda basit reaksiyon dogru ¢alismalar ile %10-15 oraninda kisaltilabilecegi
miimkiin oldugu sonucuna varilmistir. Kompleks reaksiyon zamani ise basit reaksiyon
zamanina gore antrenmanlar ile gelisimi daha fazla oldugu goriilmektedir. Kompleks
reaksiyon zamanmi etkileyen iki faktor antrenmanin niteligi ve diizeyidir. Bunlar
arasinda daha fazla baskin olan antrenman diizeyidir. Basit reaksiyonun oOnceden
deneklere nasil uyarilar verilecegi ve bu uyaranlara ne tepki vermesi gerektigi

konusunda bilgilendirildigi ve baska bir uyaricinin olmamasmdan dolay1 daha kisa

oldugu one stiriilmektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990; Colakoglu ve ark., 1999).

2.3.1. Reaksiyon Zamani ve Kano

Kano sporunda baslangi¢ reaksiyonu yarisi kazanmada ¢ok onemli bir roldiir.
Kano miisabakalarinda sporcular reaksiyon zamanlar1 ne kadar hizli olursa teknelerini
maksimum hiza ¢ikarma siireleri daha ¢abuk olur ve sporcular daha erken istenilen
tempoya ulasirlar. Yapilan bazi calismalarda, 500 metreye kadar olan yarisma
parkurlarinda sporcunun baglama reaksiyon hizi, sonucu belirlemede %50 daha fazla

etkili oldugu goriilmektedir (Islamov ve Ikramov, 2021; Fernandes ve ark., 2021).

10



2.4. Kuvvet

Motor becerilerden birisi olan kuvvet sporda performansin belirleyici
unsurlarindandir. Bir diren¢ karsisinda kaslarin bu dirence karsi kasilabilme ve belli
bir siire karsi koyabilme yetenegidir. Kaslar kuvvet gerektiren bir eylem sirasinda
birbirleri ile uyum ve diizen igerisinde eyleme katilirlar. Viicuttakikas kuvveti bircok
sistem ile iligkili olmastyla beraber yas ve cinsiyet faktorleriyle yakindan iliskilidir

(Bompa, 2007; Blimkie, 1992).

Iskelet kas liflerinin kahnlasmas1 ile kuvvet arasmda dogrudan bir iliski
olmasmm yaninda sinir sisteminin de dnemli bir rolii vardir. Kas hipertrofisi ile kas
capindaki artis ile kuvvet artis1 saglanir ancak sporcu kuvvet antrenmanlar1 sayesinde,
sinir sisteminin gelismesiyle beraber daha fazla kas lifinin uyarilmasi saglanir, bu

sayede kuvvet artis1 saglanmis olur (Tansu, 2006).

I¢sel ve digsal direnci yenmeye c¢alisan sinir ve kas uyumu yetenegine kuvvet
olarak tanimlanir (Bompa, 1998). Bir sporcunun ortaya g¢ikarabilecegi maksimal
kuvvet, harekete katilan kaslarin biiyiikliigiine ve biyomekaniksel formuna baghdir.
Kaslarm kasilmasmin biiyiikliigii kas i¢i koordinasyon (intramiiskiiler), kaslar arasi
koordinasyon (intermiiskiiler) ve tepki kuvveti olan kas gurubunun sinirsel uyariya

verdigi yanit olarak degerlendirilebilir (Zatsiorsky ve Kraemer 2006).

Birgok spor bransi i¢in kuvvet basariy1 etkileyen temel ozelliklerden birisidir.
Iyi planlanmis ve organize edilmis bir kuvvet antrenmani, kas kuvveti, direnci ve
cabuklugunda artisa yol agar. Iyi planlannus bir antrenmanim sonucunda viicut giiclii

ve esnek bir yapiya ulasir (Giinay ve Yiice, 2008).

Kas kuvvetini arttiran sporcular performanslarini — arttirmanin ~ yaninda
sakatlanma olasiliklarin1 da diistirtirler (Yenigiin ve ark, 2008). Kuvvet becerisi yas ile
degisebilen bir 6zelliktir. 20 yasa kadar bireylerde hizli bir gelisim gosterirken 20-30
yas araliginda gelisim hiz1 diigse de gelisim devam eder. 30-60 yas aralifinda kuvvet
gelisim hizinda 6nemli bir diisiis goriilmektedir. Bireylerdeki kuvvet gelisim hizlar1
yasam tarzlarma gore degisiklikler gostermektedir. 60 yas sonrasi sedanter bireylerde

gelisim kaybolmaya baglar (Akgiin, 1994).

Kuvveti aciga cikarabilmek icin, iskelet kaslarinda istemli bir kasilma
gerceklesmesi gereklidir (Apaydin 2020).
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2.4.1. iskelet Kas Yapisi

Iskelet kaslarmin islevi bir hareketi meydana getirmek ya da kuvveti aciga
cikartmaktir. Iskelet kaslari, proteinlerin bir araya gelerek ince ve kalm filamentleri
olusturmasiyla ~meydana gelir. Bu kaslar viicudun en biiyilk organmi
olusturmaktadirlar ve tendonlar sayesinde iskelete tutunurlar. Sinir sistemi tarafindan
bilingli olarak calistiklar1 icin istemli kaslar olarak adlandmhrlar. Iskelet kaslari
mikroskop ile incelendigi zaman enine c¢izgiler halinde a¢ik ve koyu yapilar
goriinmesinden dolayi ¢izgili kas olarak tanimlanmaktadir (Ergen ve ark., 2002; Koz
ve ark., 2003).

Iskelet kaslar1 viicudun sag ve sol tarafinda ¢iftler halinde 430°dan fazla
bulunmaktadir. Kaslar viicuda saglamlik saglayarak darbelerden korur, eklemlerle
birlikte kemiklerin hareketlerini saglar ve viicut postiiriinii saglar. Kaslar grup halinde

calisarak bunlar ortaya koyarlar (Serbest ve Eldogan, 2014).

Iskelet kaslar1 yapisal olarak incelendigi zaman kas hiicrelerinin birbirine paralel
olarak yerlesmesi sonucunda kas lifleri olusur. Kas liflerinin etrafini endomisyum
adinda bir zar tarafindan c¢evrilir, bu lifler bir araya gelerek kas lifi demetlerini
olusturur ve bu yapilarin etrafini perimisyiim denilen zarla cevrilerek fasikiilleri
olusturur. Fasikiillerin bir araya gelerek epimisyum adinda bag dokusuyla cevrilerek
kemige baglanan yapiya iskelet kasi denir (Guyton ve Hall, 1996; Astrand ve ark.,
2003; Berne ve ark., 2008).

Kas hiicrelerinin igerisinde sayilart birka¢ yiiz ile bin kadar olan 1-3 mikron
capmda “myofibril” olarak adlandirilan kasilabilir yapilar bulunur. Myofibriller yan
yana uzanan diizenli bir yapiya sahip olan aktin ve myozin flamentlerinden olusur.
Mikroskopla bakildigi zaman koyu ve kalin renkte olan ¢izgi “A” band1 ve ince ve
acik gortinen ¢izgi ise “I”” band1 olarak adlandirilir. I band1dikine koyu ve dar bir ¢izgi
ile ikiye boliiniir bu ¢izgiye “Z” membrani1 adi verilir. 1ki z membram arasindaki
yapiya ise “sarkomer” ad1 verilir bu yap1 iskelet sistemindeki kasilabilir ana ve en

kiiciik yapidir (Akgiin, 1994; Fox ve ark., 1988).
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2.4.2. Iskelet Kaslarmda Kasilma ve Gevseme

Iskelet kaslar1 insan organizmasmin, islevlerini yerine getirebilmisi i¢in daima
olarak kasilma ve gevseme halindedir. Kas hiicreleri icerisinde, spor yaparken veya
giinliik aktiviteleri yerine getirirken cesitli fizyolojik olaylar gerceklesir. Iskelet
kaslarinda, kasilma ve gevseme meydana gelebilmesi enerji kaynaklarina ihtiyag
duyar. Bu enerji kaynagi, viicudun temel enerji kaynagi olan ATP molekiiliidiir

(Giinay ve ark., 2013).

Kas kasilmasi esnasinda iki Z bandi arasindaki mesafe kisalirken o sirada A
bandinda herhangi bir degisim meydana gelmez ancak H bandinda kiiclilme olur.
Gergeklesen bu olaylara “kayan filamentler teorisi” adi verilir. Kasilma esnasinda
kalin filamentler (myozin)’de hareket olmaz iken ince filamentler (aktin) kalin
filamentlere dogru hareket eder. Bu hareketin baslamasi sarkoplazmik retikulumdan
Ca™ salinmm ile baglar ve Ca™ tekrar sarkoplazmik retikuluma gonderilmesiyle son
bulur. Aktin ile myozinin aralarinda ¢apraz koprii ile baglanabilmeleri i¢in ATP enerji

kaynagina ihtiya¢ duyulur (Giinay ve ark., 2013).

ATP girisi devam ettikge myozin ¢apraz kopriileri farkl aktin aktif bolgeleriyle
baglanarak kasilmaya devam edilir. Kaslara iletilen sinirsel uyarilar sona erdigi zaman
kas hiicreleri icerisindeki Ca™ iyonlarmm baglantis1 sona erer ve depo edildigi
sarkoplazmik retikuluma geri pompalanir. Ca*™ iyonlart geri ¢ekildigi zaman aktin
aktif bolgeleri kapanir. Boylece aktin ve myozin arasindaki ¢apraz kopriiler sona erer.
Tiim bunlarin sonucunda kas kasilmadan 6nceki formu olan gevseme durumuna doner

(Giinay ve ark., 2013).

2.4.2.1. Kas Kasilma Cesitleri

Bir kas veya kas grubuna kars1 diren¢ uygulandigi zaman, kasin o dirence karsi
aciga cikardig gii¢ veya gerilim kas kuvveti olarak agiklanir. Kaslar uygulanan dirence
kars1 farkli kasilma cesitleri ile yanmit verir. Bu kasilma ¢esitleri farkli sekillerde
smiflandirlmistir ve bazi yazarlar farkli yaklagimlar ile siniflandirmustir. Kimileri
statik kasilmay1 izometrik kasima, dinamik kasilmayi da izotonik ve izokinetik
kasilma seklinde 3 gruba aymrmis. Bu kasilma ¢esitlerinin hem konsantrik hem de

eksantrik kasilma seklinde olabilecegini savunmustur. Bazi yazarlar ise dinamik
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kasilma ¢esitlerini konsantrik ve eksantrik seklinde 2 gruba ayirabileceklerini

sOylemistir (Nikocic ve Ilic, 1992).

Genel olarak yazarlarin birbirinden farkh olan tiim goriisleri g6z oniine alarak
kategorize edersek, dinamik kasilma sinifinda izotonik ve izokinetik kasilmayi, statik

kasilmay1 izometrik kasilma seklinde inceleyebiliriz.

2.4.2.1.1. izometrik Kasilma

Kasm gerilimi artarken boyunda herhangi bir degisiklik olmayan kasilma
seklidir. Izometrik kasilmaya &rnek verecek olursak, ayakta dik dururken aktif olan
yer ¢ekimine karsi koyan antigravite kaslaridir. Sabit bir sekilde ¢anta veya poset
tasimak, Plank pozisyonunda kalmak, Core egzersizleri gibi aktiviteler izometrik
kastlmanm goriildiigi 6rneklerdir. Giires sporunda da izometrik kas kasilmalar1 sik¢a

gortiliir (Bale, 1991; Nikocic ve Ilic, 1992).

2.4.2.1.2. izotonik Kasilma

[zotonik kasilma, izometrik kasilmanin aksine kasin boyunda bir hareket olan ve
mekanik bir is yapilan kasiima seklidir. izotonik kasilma, kasm boyunda degisimin
meydana geldigi gerilimin sabit kaldig1 bir kasilma ¢esididir. Kasmn kasilma esnasinda
uzunlugunun yoniindeki degisime gore konsantrik ve eksantrik olarak ikiye ayrilir

(Giinay ve ark., 2013).

Konsantrik kasilma. Kasin uzunlugunda kisalmanin meydana geldigi, yer
cekimine karsi pozitif yonde mekanik bir isin yapildig1 kasilma seklidir. Ornek vermek

gerekirse yerden alinan bir nesnenin kaldirilmasidir.

Eksantrik kasilma. Kasin uzunlugunda uzamanm meydana geldigi, yer ¢ekimine
kars1 negatif yonde mekanik bir isin yapildig1 kasilma seklidir. Ornek olarak merdiven
inme veya bir agirhgin fleksiyon hareketi ile havaya kaldirildiktan sonra yere

indirilirken kasin boyundaki uzama bu kasilma cesidine ornektir (Giinay ve ark.,
2013).

2.4.2.1.3. izokinetik Kasilma

[zokinetik kasilma, eklemlerin belli bir agida ve hareketin 6zel bir dinamometre

ile sabit bir hizda yapildig1 dinamik kasilma tiiriidiir. Hareket esnasinda her agida
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uygulanan kuvvet dinamometre direnci ile esittir. Dinamometre sayesinde kassal

kuvvetin hareket esnasinda 6l¢limiine olanak saglar (Baltzopoulos ve Brodie 1989).

[zokinetik dlgiimlerde kuvvet veya hiz terimleri yerine agisal hiz olan bir eksen
veya nokta etrafinda olusan kuvvet olan tork (torque) terimi kullanilir. Tork

uluslararas1 birimi Newton-metre (Nm)’dir (Dvir, 2004).

2.4.3. Kano ve Kuvvet

Kuvvet her bransta oldugu gibi kano sporunda da ¢ok onemli bir faktordiir.
Kuvvet ve hiz arasinda dogrudan bir iliski oldugu 1yi bilinir. Kano sporunda iyi bir
fiziksel kuvvete sahip degilseniz basarili olamazsiniz. Ne kadar yliksek kuvvet
uygularsaniz suyun direnci karsisinda o kadar fazla hizlanirsiniz. Kano sporunda
baslangic aninda ¢ok yiiksek bir kuvvete ihtiyag duyulur. Daha sonra yaklagik olarak
dakikada “C” sporcular 40-80, “K” sporcular ise 70-170 arasmda kiirek ¢ekme

yaparlar. Basarty1 saglamak igin sporcularin kuvvette devamliliklar1 ¢ok Onemlidir
(ICF).

Kano sporcularinda 3 tiir kuvvet ¢ok Onemlidir bunlar; maksimal Kkuvvet,
kuvvette devamlilik ve patlayici1 kuvvettir. Sporcularin yarigsmalarda baslangi¢ aninda
suyun direncinin iistesinden gelmek i¢in maksimal kuvvete ihtiya¢ duyarlar. Kuvvette
devamlilik sporcularm yaris boyunca maksimal kuvvette suyun direncine karsi
koymasi i¢in onemlidir. Patlayici kuvvet ise baslangi¢c aninca ¢ok 6nemli olmasinin
yaninda yarigin farkli evrelerinde sporcularin her bir kiirek darbesinin sonucunda
teknenin hizin1 arttirmasini saglayan onemli bir stratejidir. Bu ii¢ kuvvet tiirii kano

sporcularinda basar1 i¢in dnemli bir bilesendir (ICF).
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Sekil 2.1. Kiirek ¢ekerken aktif olan kaslar

Yukaridaki sekillerde kano sporcularmin ergometre iizerinde kiirek cekerken
aktif olan kaslar1 gosterilmektedir. Sporcularin kuvvet antrenmanlarin1 bu kaslarin
gelistirilmesine yonelik yapilmast onlarm sportif performanslarni arttirmasinda

faydali olacaktir (Hunter ve ark., 2008).

2.4.4. Kanoda izokinetik Kuvvet

Birgok spor branginda izokinetik kuvvet ¢alismalar1 yaygin olarak yapilmasina
ragmen kano sporunda bu c¢alismalar nadirdir (Humphries ve ark., 2000). Kano
bransinda sporcularm kiirek ¢ekerken performansin belirlenmesi i¢in iist ekstremite
kuvveti 6nemlidir. Kano sporcularmin omuz kas kuvvetlerinin belirlenmesi igin
izokinetik cihazlar ile Olgiimler yapilarak peak tork (PT) sonuglarma bakilarak

degerlendirmeler yapilir (Codine ve ark., 2005; Lugo ve ark., 2008; Westrick ve ark.,
2013).

2.4.5. Izokinetik Kuvvet Ol¢iimii

Izokinetik testler, izokinetik dinamometreler ile kas performansmi tam olarak

dlciilmesini saglar. Izokinetik dl¢iimlerde en cok tercih edilen dinamometreler ise,
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Lido, Biodex, Cybex, Kin-Com ve Merac marka sistemlerdir. I1zokinetik cihazlar ile

yapilan olglimler oldukga giivenilir sonuglar vermektedir (Carvalho ve ark., 2014).

[zokinetik dl¢iimler yapilirken dl¢iim ii¢ fazdan olusur, hizlanma fazi hareketin
baslangicini igerir, izokinetik yiiklenme fazi hareketin uygulanan kuvvete karst esit
hizda ve direncgte gergeklestigi boliim ve yavaslama fazi ise hareketin sonlanmadan
once yavasladig1 boliimdiir. Hizlanma ve yavaslama fazinda hiz sabit olmadig1 i¢in
Olgtimler degerlendirilmez. Sadece izokinetik yiiklenme fazindaki Ol¢iim sonuglari
degerlendirilir. Sporcularn sezon basindan sonuna kadar olan siire igerisindeki
izokinetik Ol¢ciimler sonucunda kuvvet performanslart belirlenerek, sporcunun spor
brangina 6zgii ihtiyaglar goriiliir ve sakatlik riski en aza indirilir. Sporcular bu sayede
performanslarmi {ist seviyelerde tutar (Findley ve ark., 2006; Kurdak ve ark., 2005;
Magalhaes ve ark., 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni 16-18 yas araligindaki kano sporculart olusturmaktadir.
Ormeklem grubu Orduilinde lisans: olarak 16-18 yas grubundaki erkek durgun su kano

sporcular1 olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma lisansh ve faal olarak kano yapan 23 erkek sporcu (yas=17.04+0.87
yil, viicut agirhgi=68.71+10.61 kg, boy uzunlugu=173.32+5.81 cm) ile
gerceklestirilmistir. Caligma goniilliilik esasi ile yapilmistir. Calisgmaya baslamadan
once arastrmanin icerigi hakkinda sporculara bilgilendirilme yapilmistir. Ayrica
sporculara goniilliilik esasmna uygun “Bilgilendirilmis Olur Formu” onaylarina
sunulmustur. Arastirmada yapilacak olan dl¢iimlerde verilerin dogrulugu ve herhangi
bir saghk sorunu yasanmamasi igin Sporcularin saglik sorunlart ve sakatliklarinin
bulunmamasmna dikkat edilmistir. Calisma “Helsinki Deklarasyonuna” uygun olarak
yaptlmistir. 1964 yilinda yaymlanan Helsinki bildirisi goniillii bireyler tizerinde

yapilan tibbi aragtirmalarmn etik ilkelerini diizenleyen en temel dokiimandir.

3.3. Arastirma Plani

Arastirmaya baglamadan 6nce sporcu grubu ikiye boliindii ve dl¢limlerde 2 giin
ara ile yapildi. Ayrlan gruplar farkl giinlerde dlgiimlere alindi. Testlere baslamadan
once sporculara detayl bir sekilde sozlii ve uygulamali olarak testler tanitild1. Gruplara
biyolojik ritim gbéz oOniinde bulundurularak Ol¢iimler giliniin ayni saat araliginda
yapildi. Olgiimler Ordu Universitesi Spor Bilimleri Arastirma Laboratuvarmda

gerceklestirildi.

Arastirmaya katilan sporcularin en az 24 saat oncesinden siddetli antrenman
yapmamig olmalarina, en az 6l¢iimlerden 3 saat 6ncesinde yemek yemis olmalarina ve
sporcularm Olgiimlerden Once kisa bir 1sinma yapmalarima dikkat edilerek uygulandi.
[k giin sporcularin antropometrik &lgiimler ve reaksiyon zamanmi &lgiimleri
gerceklestirildi. Sonraki giin ise izokinetik kuvvet dl¢limleri yapildi. Tiim dl¢timlere

sporcularin spor kiyafet ile katilmas1 istenmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

3.4.1. Viicut Agirh@

Sporcularn viicutagirhigr dlgiimleri i¢in 0.1 kg hassasiyetile bir viicutkompozisyon
analizi cihaz1 (Jawon Body Composition Analyzer Model X-Scanplus 1l, Seoul, Korea)
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Olgiim sporculara anatomik durus pozisyonunda ve ¢iplak

ayakla uygulanmistir.

Sekil 3.1. Viicut Agirig Olgiim Cihazi

3.4.2. Boy Uzunlugu

Boy uzunlugu olgiimleri 0.1 cm hassasiyetle Stadiometre (Holtain Ltd.
Crymych, UK) ile 6l¢iilmiistiir. Sporculardan ¢iplak ayak ile alt tablanin iizerinde
topuklar birlesik, viicut ve bas dik, anatomik durusta, sabit bir sekilde durmasi istenmis

ve basin st tablaya degdigi nokta cm olarak kaydedilmistir.
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Sekil 3.2. Boy Uzunlugu Olg¢iim Cihaz1

3.4.3. Kula¢ Uzunlugu

Sporcularm kulag uzunluklart 6l¢iiliirken ayakta ve sirt dik konumda kollar yere
paralel sekilde iki yana a¢ilmasi saglanir. Her iki yana ag¢ilmig olan kollarm; sol ve sag

el orta parmaklar1 arasindaki uzaklik mezura ile dlgiilerek cm cinsinden kaydedilir.

F‘.a -

Sekil 3.3. Kula¢ Uzunlugu Olgiimii
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3.4.4. Kol uzunlugu

Sporcularin kol uzunlugunun 6Sl¢iimii yapilirken omuzlar yanda, kol fleksyon
pozisyonunda ve onkol yere paralel sekilde olmalidir. Akromion ile olekranon
kemikleri arasinda kalan mesafe olglilmelidir. Kol uzunluk 6lgtimleri i¢in Holtain

kayan kaliper (Holtain, Crymych, United Kingdom) kullanilmugtir.

Sekil 3.4. Kol Uzunlugu Olgiimii

3.4.5. Onkol uzunlugu

Sporcularm 6nkol uzunlugunun 6l¢tiimii yapilirken omuzlar yanda, kol fleksyon
pozisyonunda ve onkol yere paralel sekilde olmalidir Olekranon ile radiusun stiloid
cikintisinin arasinda kalan mesafe dlciilmelidir. Onkol uzunluk dlgiimleri i¢in Holtain

kayan kaliper (Holtain, Crymych, United Kingdom) kullanilmugtir.
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Sekil 3.5. Onkol Uzunlugu Ol¢iimii

3.4.6. Reaksiyon Zamam Ol¢iimii

Reaksiyon dl¢limiine baglamadan 6nce testlerin dogrulugu i¢in kuvvet gerektiren
bir ¢alisma yapiimamustir. Olciimler 151310 yeterli oldugu ve giiriiltiiniin olmadig
ortamda gergeklesmistir. Olgiim icin Moart Reaksiyon zamani 6l¢iim cihazi (Lafayette
Ins., Sagamore, USA) kullanilmistir. Olgiimlerde gorsel ve isitsel basit reaksiyon
zamani Ol¢lilmiistiir. Denek ile reaksiyon makinesi arasinda 20 cm mesafe birakilarak
dlciimler yapildi. Olgiimii uygulayanm hazir komutundan sonra test baslanustir ve
uyarana gore sporcular testi uygulamistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani igin beser
Ol¢tim yapildi, birinci ve besinci testler ¢ikartilarak {i¢c denemenin ortalamasi alindi.

Olgiimler ms (milisaniye) olarak kaydedildi (Ergun ve Baltaci, 1997).
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Sekil 3.6. Reaksiyon Zamani Olgiimii

3.4.7. izokinetik Kuvvet Olciimii

Sporcularin iist ekstremite kuvvet dlglimleri i¢in Humac Norm dinamometre
(CSMi, Stoughton, MA) kullanilarak gergeklestirilmistir. Ol¢iim baslamadan 6nce
sporculara detayli bir sekilde sozlii ve uygulamali olarak bilgi verildi. Olgiimden énce
sporculara dinamik 1smma yapildi. Olgiim baslamadan once sporcularin kisisel
bilgileri &lgiim yapilan cihaza kaydedildi. Onceden hazirlanmus test protokolii ile
dinamometre omuz rotasyon aksma gore ayarlanip, yer ¢ekimi dogrulamasi
yapimustir. Olgiime baslamadan 6nce sporculara iki tekrar olacak sekilde kuvvet
uygulamadan deneme yapmalar1 saglandi. Sporculara 6lgiim siiresince sozlii olarak

motivasyon saglandi.
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Sekil 3.7. izokinetik Kuvvet Olgiimii

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada bulunan verilerin istatistiksel analizi SPSS istatistik paket programi
(SPSS 21.0. Armonk, NY. IBM Corp) kullanilmistir. Verilerin normal dagilma
uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile incelendi ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir (p>0.05). Eklem uzunlugu degerlerinin reaksiyon zamani ve omuz
kuvveti parametreleri tizerindeki etkisi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelendi.
Coklu dogrusal regresyon analizinde, st ekstremite eklem uzunlugu, omuz kuvveti
degerleri bagimsiz degisken olarak, reaksiyon zamani ve omuz kuvveti degerleri ise

bagimli degisken olarak belirlenerek regresyon modelleri olusturuldu.

Bagmmsiz degiskenler arasi ¢oklu baglantilar varyans artig faktorii VIF (varyans
artig faktorii) ile incelendi. VIF degerleri dogrultusunda regresyon modelleri

olusturuldu.

Regresyon analizi ile elde edilen korelasyon (r) degerleri, diisiik diizey iliski
(r=0.00-0.30), orta diizey iliski (r=0.30-0.70), yiiksek diizey iliski ise (r=0.70-1.00)
olarak degerlendirilmistir. Arasinda ayni yonlii iliskinin oldugu degiskenler Pozitif (+)
yonlii Korelasyon, arasinda zit yonlii bir iliski oldugunu degiskenler negatif (-)
korelasyon oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2020). Analiz sonuglari p<0.05
anlamlilik degeri kabul edilerek yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde katilimcilardan elde edilen tanimlayicr istatistik verileri ve analiz

sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Geng Erkek Kano Sporcularinda Yas, Viicut Agirhgi, Boy, Kulag, Kol ve

Onkol Uzunluklar1 Parametrelerine Ait Tanimlayic1 Veriler

n X SS Min. Maks.
Yas (yil) 17.04 0.87 16.0 18.0
Viicut agirhigi (kg) 68.71 10.61 46.8 86.1
Boy uzunlugu(cm) 173.32 5.81 158.0 182.0
Kulag¢ uzunlugu(cm) 2 174.91 5.50 159.0 184.0
Kol uzunlugu(cm) 34.98 1.39 31.9 37.5
Onkol uzunlugu(cm) 26.42 0.98 24.7 28.0

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya dahil olan gen¢ erkek kanocularin yas

ortalamalari 17.04+0.87 yil, viicut agirhig1 ortalamalar1 68.71+10.61 kg, boy uzunlugu

ortalamalar1 173.32+5.81 cm, kulag uzunlugu ortalamalari 174.91+5.50 cm, kol

uzunlugu ortalamalart 34.98+1.39 cm ve 6nkol uzunlugu ortalamalart 26.42+0.98 cm

olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Gen¢ Erkek Kano Sporcularinda Reaksiyon Zamani ve Omuz Kuvvet

Parametrelerine Ait Tanimlayic1 Veriler

n X SS Min. Maks.
Dom. Gorsel RZ (ms) 44424 55.34  338.0 541.7
Dom. Isitsel RZ (ms) 384.82 53.03  290.3 506.7
Nondom. Gorsel RZ (ms) 446.78 53.73 297.3 521.7
Nondom. Isitsel RZ (ms) 387.21 44.25 311.3 479.7
Dom.60°/sn Abduksiyon (Nm) 47.39 10.66 28.0 62.0
Dom.60°/sn Adduksiyon (Nm) 23 7552 18.21 34.0 103.0
Nondom.60°/sn Abduksiyon (Nm) 46.69 10.03 30.0 71.0
Nondom.60°/sn Adduksiyon (Nm) 75.34 17.83 41.0 107.0
Dom.180°/sn Abduksiyon (Nm) 37.04 5.89 26.0 450
Dom.180°/sn Adduksiyon (Nm) 61.60 13.45 31.0 81.0
Nondom.180°/sn Abduksiyon (Nm) 37.95 6.27 24.0 49.0
Nondom.180°/sn Adduksiyon (Nm) 61.17 14.06 30.0 88.0

ms. Milisaniye, RZ. Reaksiyon zamani, Dom. Baskin el, Nondom. Baskin olmayan el, Nm. Newton

metre

Tablo 4.2 incelendiginde geng erkek kanocularin dom. gorsel RZ ortalamalari
444.24+55.34 ms, dom. isitsel RZ ortalamalar1 384.82+53.03 ms, nondom. gorsel RZ
ortalamalar1 446.78+53.73 ms ve nondom. isitsel RZ ortalamalar1 387.21+44.25 ms,
dom. 60°/sn abd. mutlak kuvvet ortalamalar1 47.39+10.66 Nm, dom. 60°/sn add.
mutlak kuvvet ortalamalart 75.52+18.21 Nm, nondom. 60°/sn abd. mutlak kuvvet
ortalamalar1 46.69+10.03 Nm, nondom. 60°/sn add. mutlak kuvvet ortalamalari
75.34+17.83 Nm, dom. 180°/sn abd. mutlak kuvvet ortalamalar1 37.04+5.89 Nm, dom.
180°/sn add. mutlak kuvvet ortalamalar1 61.60+13.45 Nm, nondom. 180°/sn abd.
mutlak kuvvet ortalamalar1 37.95+6.27 Nm ve nondom. 180°/sn add. mutlak kuvvet

ortalamalar1 61,17+£14.06 Nm olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Geng Erkek Kano Sporcularinda Eklem Uzunlugu Parametreleri ile

Dominant Abduksiyon Kuvvet Parametreleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Sonuglart

B SH B t p Ikilir Kismir
~ Sabit -140.981 67.229 -2.097  0.050
jC: Kulag 1.290 0.479 0.666 2693 0.014" 0.615 0.526
§ Kol 0.497 1.695 0.065 0.294 0.772 0.428 0.067
f% Onkol -2.071 2193 -0.190 -0.944 0.357 0.137 -0.212
g R=0.641 R*=0.318
8 F=441 p=0016"
5 Sabit -40.405 44.340 -0911 0.374
;’E Kulag 0.394 0.316 0.367 1.246 0.228 0.400 0.275
g Kol 0.186 1.118 0.044 0.166 0.870 0.267 0.038
:oo Onkol 0.079 1.446 0.013 0.055 0.957 0.195 0.013
E R=0.402 R>=0.029
& F=1218 p=0.330

*p<0.05

Tablo 4.3’teki genel regresyon modeli incelendiginde, EU parametrelerinin
dom. 60°/sn abd. kuvveti lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkiye sahip oldugu
gorlilmektedir (p<0.05). Sporcularin eklem uzunluk degerleri ile dom. 60°/sn abd.
aninda TUretilen tork miktarinin %31,8’inin agiklanabildigi tespit edilmistir (R*=
0.318). Sporcularm kulag uzunluklarinin dom. 60°/sn abd. kuvvet degiskenleri
lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kol ve 6nkol
uzunlugu parametrelerinin ise dom. 60°/sn abduksiyon kuvveti {izerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadig: gortilmektedir (p>0.05). EU parametrelerinin Dom. 180°/sn abd.
kuvveti tizerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahip olmadig: bulgulanmigtir
(p>0.05). Sporcularm EU parametrelerinin, dom. 180°/sn abd. kuvvet performansimin

yalnizca %2’sini (R?= 0.029) agiklayabildigi goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Geng Erkek Kano Sporcularinda Eklem Uzunlugu Parametreleri ile

Dominant Adduksiyon Kuvvet Parametreleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Sonuglart

B SH B t p ikilir Kismir
o Sabit -144.878 135577 -1.069  0.299
2 Kulag 0.801 0966 0242 0.829 0417 0360 0.187
& Kol 3.305 3417 0253 0967 0346 0385 0217
S Onkol 1339 4422 0072 -0303 0765 0.091 -0.069
E R=0422 R=0048
A F=1372 p=0.282
5 Sabit -69.255 100.881 -0.687 0.501
2 Kulag 0.656 0719 0269 0913 0373 0325 0.205
O@ Kol 2.163 2543 0225 0851 0406 0.354 0.192
% Onkol -2.256 3290 -0.164 -0686 0501 0.006 -0.155
E R=0407 R*=0.034
A F=1259 p=0.316

Tablo 4.4’teki genel regresyon modeli incelendiginde, EU parametrelerinin

dom. add. kuvveti lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir (p>0.05). Sporcularm EU parametrelerinin, dom.60°/sn add. kuvvet

performansinin %4’nii (R?= 0.048), dom.180°%sn add. kuvvetini ise yalnizca %3’niin

(R?=0.034) agiklanabildigi goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Geng Erkek Kano Sporcularinda Eklem Uzunlugu Parametreleri ile

Nondominant Abduksiyon Kuvvet Parametreleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Sonuglart
B SH B t p Ikilir Kismir
g Sabit -21.142 73.162 -0.289 0.776
2 Kulag 1050 0521 0576 2015 0.058 0.356 0.420
OE Kol -0.762 1.844 -0.106 -0.413 0.684 0.176 -0.094
%. Onkol -3.376 2386 -0330 -1.415 0.173 -0.078 -0.309
5 'R=0461 R=0088
£ F=1705 p=0200
Sabit -29.684 47.583 -0.624  0.540
Kulag 0455 0339 0399 1342 0.195 0335 0.294
Kol -0.851 1.199 -0.189 -0.710 0.486 0.070 -0.161
Onkol 0.674 1552 0.105 0434 0.669 0.258 0.099

R=0.384 R>=0.013

Nondom.180°/sn Abd.

F=1.098 p=0.374

Tablo 4.5’teki genel regresyon modeli incelendiginde, EU parametrelerinin
nondom. abd. kuvveti lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Sporcularm EU parametrelerinin, nondom.60°sn abd.
kuvvet performansinin %8’ni (R?=0.088), nondom.180°/sn abd. kuvvetini ise yalnizca

%1°’nin (R?= 0.013) agiklanabildigi belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Geng Erkek Kano Sporcularinda Eklem Uzunlugu Parametreleri ile

Nondominant Adduksiyon Kuvvet Parametreleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Sonuglart

B SH B T p ikilir Kismir
<  Sabit -142.028 137.216 -1.035 0.314
"<z Kulag 0376 0978 0.116 0.385 0.705 0.297 0.088
§ Kol 2551 3459 0.200 0.738 0470 0294 0.167
“g Onkol 2358 4475 0.130 0527 0604 0223 0.120
“5 R=0.350 R2=-0.0016
z F=0.881 p=0.468
<  Sabit -81.211 109.470 -0.742 0467
2; Kulag 0205 0.780 0.080 0.262 0.796 0.252  0.060
f Kol 2462 2759 0.244 0.892 0383 0.303 0.201
E Onkol 0.773 3570 0.054 0217 0831 0.139 0.050
o
S  R=0.319 R>=-0.040
2 F=0717 p=0.554

Tablo 4.6’daki genel regresyon modeli incelendiginde, EU parametrelerinin

nondom. add. kuvveti lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi

goriilmektedir (p>0.05). Sporcularin EU parametrelerinin, nondom.60°/sn add. kuvvet

performansmi agiklamadigi goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Geng Erkek Kano Sporcularinda Eklem Uzunlugu Parametreleri ile
Dominant ve Nondominant Gorsel Reaksiyon Zamani Parametreleri Arasindaki Coklu

Regresyon Analizi Sonuglar

B SH B t p  dkilir K‘imi
Sabit 1551.732 364.239 4260  0.000
S  Kulag 4302 2596 -0.428 -1657 0114 -0574 -0.355
g Kol 8334 9181 -0210 -0.908 0375 -0.475 -0.204
3 Onkol 2402 11880 -0.043 -0202 0842 -0.285 -0.046
E’ R=0.598 R>= 0.256
F=3.524 p=0.035"
W Sabit 1046.450 418.191 2502 0.022
% Kulag 0618 2980 -0.063 -0207 0838 -0.247 -0.048
§ Kol 5504 10541 -0.143 -0522 0608 -0.221 -0.119
£ Onkol 11313 13640 -0206 -0.829 0417 -0.264 -0.187
‘g R=0.319 R?=-0.040
4 F=0717 p=0554
*p<0.05

Tablo 4.7’deki genel regresyon modeli incelendiginde, EU parametreleri ile

yordanan degiskenler olan dom. gorsel RZ iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sporcularin eklem uzunluk degerleri ile
dom. gbrsel RZ performanslarini %25,6 oraninda aciklanabildigi tespit edilmistir (R>=
0.256). Sporcularin EU parametreleri ile nondom. gorsel RZ parametreleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir etki olmadigi goriilmektedir (p>0.05). EU

parametrelerinin, nondom. Gorsel RZ performansini agiklamadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Geng Erkek Kano Sporcularinda Eklem Uzunlugu Parametreleri ile
Dominant ve Nondominant Isitsel Reaksiyon Zamani Parametreleri Arasindaki Coklu

Regresyon Analizi Sonuglar

B SH B t p ikilir Kismir
L st 959.804 401.839 2389 0.027
& Kulag 4408 2864 0457 -1539 0140 -0.371 -0.333
ER 5120 10129 0135 0505 0619 -0137 0.115
2 Onkol 0642 13106 0012 0049 0961 -0179 0.011
E "R=0386 R-0015
S F=1109 p=0370
. sabit 934.685 334.914 2791 0012
& Kulag 2467 2387 0307 -1.034 0314 -0373 -0.231
2 kol 4051 8442 0128 -0480 0.637 -0.308 -0.109
? Onkol 0978 10924 0022 0090 0930 -0.148 0.021
£ R=0388 R=0016
Z  F=1123 p=0.365

Tablo 4.8’deki genel regresyon modeli incelendiginde, EU parametrelerinin
dom. ve nondom. isitsel RZ {lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Sporcularin EU parametrelerinin, dom. isitsel RZ

performansinin %1°ni (R?= 0.015), nondom. isitsel RZ’nin da %1’nin (R?>= 0.016)
aciklanabildigi goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Geng¢ Erkek Kano Sporcularmda Dominant 60-180°/sn. Abduksiyon
Kuvvet Parametreleri ile Dominant Reaksiyon Zamani Parametreleri Arasindaki

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir

N Sabit 511916 76.693 6.675 0.000
~ Dom.60°/sn Abd. 1358 1374 -0.262 -0.989 0.334 -0.267 -0.216
% Dom.180°/sn Abd. -0.089 2486 -0.009 -0.036 0.972 -0.162 -0.008
) P
g R=0.267 0.021
B F=0.770 p=0.476

Sabit 364,986 75,082 4,861 0.000
 Dom.60%sn Abd. 0,959 1,345 -0,193 0,713 0.484 -0.079 -0.157
& Dom.180%sn Abd. 1,762 2,433 0,196 0,724 0477 0.084 0.160
Q
195 2—
‘% R=0.17 o
; 0.178 0.065
] F=0.327 p=0.725

Tablo 4.9’daki genel regresyon modeli incelendiginde dom. 60-180°/sn abd.
kuvvet parametrelerinin, RZ fizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 belirlenmistir  (p>0.05). Sporcularm dom. 60-180°sn abd. kuvvet
parametreleri RZ performanslarini agiklamadigi goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Geng erkek kano sporcularinda dominant 60-180°/sn adduksiyon kuvvet

parametreleri ile dominant reaksiyon zamani parametreleri arasindaki ¢oklu regresyon

analizi sonugclari

B SH B t p Ikilir Kismir
N Sabit 462'62 56.134 8.295 0.000
"2 Dom.60%sn Add. -1.941 1779 -0.639 -1.091 0.288 -0.180 -0.237
& Dom.180%sn Add. 2033 2409 0494 0844 0.409 -0.100 0.185
£ R=0.256 R>=-0.028
2 F=0.701 p=0.508
Sabit 37‘;65 55.318 6.809 0.000
a4
— Dom.60%sn Add. -0,855 1.754 -0.293 -0.487 0.631 -0.015 -0.108
Z Dom.180°/sn Add. 1.180 2374 0.299 0497 0625 0.027 0.110
£ R=0.112 = 0.086
8 F=0.126 p= 0.882

Tablo 4.10’daki genel regresyon modeli incelendiginde dom. 60-180°/sn add.

kuvvet parametrelerinin, RZ fizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Sporcularm dom. 60-180°sn add. kuvvet

parametreleri RZ performanslarini agiklamamaktadr.
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Tablo 4.11. Geng Erkek Kano Sporcularinda Nondominant 60-180°/sn. Abduksiyon
Kuvvet Parametreleri ile Nondominant Reaksiyon Zamani Parametreleri Arasmdaki

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir

«_ Sabit 444228 72.070 6.164 0.000
a4 o
3 I:ggdomﬁo /sn 1739 1531 -0.325 -1.136 0.269 -0.156 -0.246
2 : .
3 iggdom.liio fsn 2207 2448 0258 0901 0378 0046 0.198
g .
g R=0.250 >=-0.031
Z F=0667 p= 0.524

Sabit 314.146 58.092 5408 0.000
N o
~ Nondom.60%/sn 0746 1234 -0169 -0.605 0552 0094 -0.134
o Abd.
“; iggdom‘lgo fsn 2843 1973 0403 1441 0.165 0293 0.307
< R=0320 R*=0.012
2 F=1.137 p=0.341

Tablo 4.11°deki genel regresyon modeli incelendiginde nondom. 60-180°/sn
abd. kuvvet parametrelerinin, RZ iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Sporcularin nondom. 60-180°/sn abd. kuvvet
parametrelerinin, nondom. gorsel RZ performanslarmi agiklamamaktadir. Sporcularin

nondom. isitsel RZ’nin ise yalnizca %1’inin (R?>=.012) agiklanabildigi goriilmektedir.
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Tablo 4.12. Geng Erkek Kano Sporcularnda Nondominant 60-180°/sn. Adduksiyon
Kuvvet Parametreleri ile Nondominant Reaksiyon Zamani Parametresi Arasindaki

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
«_ Sabit 452044 53316 8479 0.000
a4 o
3 I:ggdomﬁo /sn 1214 1704 -0.403 -0.713 0.484 -0.063 -0.157
2 : .
3 iggdom.liio fsn 1410 2160 0369 0653 0521 -0002 0.144
g .
g R=0.157 >=-0.073
Z F=0.254 p=0.778
. 1014

Sabit 432234 42.628 o 0000
N
Q{‘ o
e I:ggdom'éo fsn 1228 1362 -0.495 -0.902 0378 -0.268 -0.198
Z N 180°
= Aggd"m 80%n 0777 1727 0247 0450 0.658 -0.209 0.100
o .
Z R=0.285 R*=-0.011
Z F=0.881 p=0.430

Tablo 4.12°deki genel regresyon modeli incelendiginde nondom. 60-180°/sn
add. kuvvet parametrelerinin, nondom. isitsel RZ {izerinde anlamh bir etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Sporcularm nondom. 60-180°sn add. kuvvet
parametrelerinin, nondom. gorsel RZ ve nondom. isitsel RZ performanslarini

aciklamamaktadir.
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5. TARTISMA

Calismanin amaci, geng¢ kano sporcularinda iist ekstremite eklem uzunlugu,

reaksiyon zamani ve omuz kuvveti arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Spor dallarinda bireysel ozelliklerin belirlenmesiyle, sporcularm birbirleri
karsisinda avantajli veya dezavantajh yonlerine paralel olarak, basarisizlik veya basari
durumlar1 ortaya c¢ikar. Sporcularin bu 6zelliklerinin 6nceden bilinmesi basariy1
belirleyen 6nemli bir etkendir (Cankaya ve ark., 2002). Ulkemizde ve diinyada kano
sporunun yayginlagsmaya baslamasiyla birlikte sporcular, takimlar ve tilkeler arasinda
rekabet olgusu da artmustir. Giderek artan rekabet ortaminda kanocularda performansi
arttirmak i¢in bilimsel ¢aligmalar yapilmaktadir. Literatiirde spor branglariyla ilgili
bircok calisma vardir ancak kano sporunda yapilan ¢alismalar oldukg¢a kisithdir.
Calismalarin  kisith olmasindan dolay1 kano sporcularinda performansi belirleyen
onemli faktorler olan iist ekstremite eklem uzunluklari, reaksiyon zamanlari ve omuz

kuvvetleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Birgok spor branginda antropometrik Ozellikler yetenek segiminde temel
faktorlerden birisi olarak goriilmektedir. Diger spor branslarmda oldugu gibi kano
sporunda da fiziksel 6zelliklerin sporcu performansinda 6nemli bir faktor olacagi
distiniilmektedir (Cox, 1992). Kano sporunda antropometrik olgtimlerin, ozellikle
yeni yaygimlasmaya baslayan iilkiiler i¢in yetenek se¢iminde yardimci olacagi

ongoriilmektedir (Ackland ve ark, 2001).

Calismaya dahil olan gen¢ erkek kanocularin tablo 4.1’de yas ortalamalar1
17.04+£0.87 yil, boy uzunlugu ortalamalart 173.32+5.81 cm ve viicut agihg:
ortalamalar1 68.71+10.61 kg olarak tespit edilmistir. Alanyazmn incelendiginde elde
edilen bulgularin benzer diger calismalarla desteklendigi goriilmektedir. Akca
(2006)’nin yaptig1 ¢alisma incelendiginde Tiirkiye Kano Milli takimi geng¢ erkek
durgun su kayak sporcularinda boy uzunlugu 177.85 +7.52 cm, viicut agirhg 74.37 +
12.80 kg olarak tespit edilmistir. Szanto (2003), Alman geng erkek durgun su kayak
sporcularmda boy uzunlugunu 174-193 cm, viicut agirhigini ise 53-89 kg arasinda
oldugunu bildirmistir. Abelleira ve arkadaslarni (2020)’da geng¢ kano sporcularinda
yaptig1 calismada yas ortalamalarimi 18.8+1.5 yil, boy uzunlugu ortalamalarini

179.1£5.2 cm ve viicut agirhigi ortalamalart 76.8+6.9 kg olarak belirlemistir. Akga ve
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Miiniroglu (2007) Tiirkiye milli takim biiyiik erkek kano sporculartyla yaptigi
caligmada yas ortalamalarinin 21.54 +2.16 yil, boy uzunluk ortalamalarinin 178.89 +
6.88 cm ve viicut agirlik ortalamalarimin 77.4 + 8.10 kg oldugunu tespit etmistir.
Caligmada elde edilen verilerin literatiirdeki calismalarmn verileri ile boy, viicut agirligt

ve yas agisindan benzerlik gdsterdigi soylenebilir.

Arastirmada gen¢ erkek kano sporcularinin tablo 4.1°de kulag uzunlugu
174.91+£5.50 cm, kol uzunlugu 34.98+1.39 cm ve o6nkol uzunlugu 26.42+0.98 cm
olarak tespit edilmistir. Someren (2003) yaptig1 ¢ahsmada Ingiltere Erkek durgun su
kano milli takimi sporcularinda kula¢ uzunlugu ortalamalarinn 191.0 £ 8.3 cm.
oldugunu belirtmistir. Akca ve Miiniroglu (2007) Tirkiye milli takim ile
gerceklestirdigi caligmada, sporcularin yas ortalamalarin1 21.5 = 2.16 yil, kulag
uzunlugu ortalamalarin1 182.08 + 6.74 c¢cm, kol uzunlugu ortalamalarin1 36.79 + 2.04
cm ve onkol uzunlugu ortalamalarini1 27.50 = 1.71 cm olarak bulmustur. Literatiirdeki
calismalar ile bu ¢alismanin verileri arasinda kol ve 6nkol uzunluklarinda benzerlik
goriilmiistiir. Ak¢a ve Miiniroglu (2007) yapmis oldugu ¢alismadaki kulag uzunlugu
ile bu c¢alismadaki kulag uzunlugu verileri arasinda benzerlik goriilmemektedir.
Benzerlik gostermemesinin nedeni ¢aligmalardaki 6rneklem grubunun farkliligindan
olabilecegi disiiniilmektedir. Ackland ve arkadaslari (2001) 2000 Sydney
olimpiyatlarina katilan erkek durgun su kano sporcularinda yaptigi calismada kulag
uzunlugu ortalamalarim1 190.2 £+ 7.0 cm ve 6nkol uzunlugu ortalamalarim1 27.4 + 1.8
cm tespit etmistir. Ackland ve arkadaslar (2001) yapmis oldugu ¢alisma ile bu galigma
arasma Onkol uzunlugu verilerinde benzerlik goriilmektedir ancak kulag uzunlugu
verileri paralellik gostermemektedir. Bu farkhiligin ¢alismadaki sporcularm boy
uzunlugundan (185.2+4.75 c¢m) kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Hamono ve
arkadaslarmin (2015) yaptig1 ¢alismada uluslararasi miisabakalara katilan diizenli
kano antrenmanlart yapan 12 kano sporcusuyla yapmis oldugu calismada kano
sporcularmin yas ortalamalari 20.6+0.9 yil, kano sporcularmnin boy uzunlugu
ortalamalar1 172.8+5.2 cm ve agirhk ortalamalart 70.8+7.8 kg olarak tespit etmistir.
Sporcularm eklem uzunluklari ortalamalarini kulag uzunluklari 177.9+7.2 cm, kol
uzunluklari 31.5+2.5 cm ve 6nkol uzunluklart 26.7+2.0 cm tespit etmistir. Hamono ve
arkadaglarmmn (2015) yapmus oldugu g¢alisma ile bu g¢alisma arasinda benzerlik
goriilmektedir.
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Arastirmada geng erkek kano sporcularinin tablo 4.2’de reaksiyon zamani
ortalamalart dom. RZ Qorsel =444.24+55.34 ms, dom. isitsel RZ=384.82+53.03,
nondom. gorsel RZ=446.78+53.73 ve nondom. isitsel RZ=387.21+£44.25 olarak tespit
edilmistir.

Literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda kano sporcularinda RZ 6zelliklerini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Farkli spor branslariyla yapilan ¢aligmalar
incelendiginde bu calisma ile ayni1 protokolle yapilan ¢alismalar arasinda benzerlik
gorilmistiir. Cirak (2018) yaptigi ¢alismada sporcularm dom. gorsel RZ
ortalamalarin1 432.18+42.40 ms olarak belirlemistir. Ar ve ark. (2020) geng kadmn
futbol takim ile gergeklestirdigi ¢aligmada, sporcularin yas ortalamalarini 17.50+1.38
yil sporcularinin reaksiyon zamani ortalamalarini dom. gorsel RZ ortalamalarini
436.85+ 50.88, dom. isitsel RZ ortalamalarin1 398.75+ 31.32, nondom. gorsel RZ
ortalamalarini1 446.25+ 66.89 ve nondom. isitsel RZ ortalamalarim1 397.81+40.41
olarak bulmustur. S6z konusu g¢aligmanin verileri ile bu ¢alismanm verileri RZ
parametreleri agisindan benzerlik gostermektedir. Uzald1 (2016) kadm sporcular ile
yaptig1 calismada dom. gorsel reaksiyon zamani ortalamalarini basketbolcularda
541.69 + 57.00 ms, hentbolcularda 525.60 + 31.25 ms, voleybolcularda 575.11 +
101.14 ms olarak bulmustur. S6z konusu ¢alisma ile bu ¢alismanin bulgulari paralellik
gostermemektedir. Veriler arasindaki farklilikta cinsiyet faktoriiniin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde kano sporcularinda omuz kuvveti zirve tork (PT) abd.
ve add. 6zelliklerini belirten bir ¢alismaya rastlanmamustir. Farkli spor branglariyla
yapilan c¢aligmalar incelendiginde bu ¢alisma ile ayni protokolle yapilan ¢aligmalar
arasinda benzerlik goriilmiistiir. Arastrmada geng erkek kanocularin tablo 4.2°de
omuz kuvveti (PT) degerleri dom. 60°/sn abd. 47.39+10.66 Nm, dom. 60°/sn add.
75.52+18.21 (Nm), nondom. 60°/sn abd. 46.69+10.03 (Nm), nondom. 60°/sn add.
75.34+17.83 (Nm), dom. 180°/sn abd. 37.04+£5.89 (Nm), dom. 180°/sn add.
61.60+13.45 (Nm), nondom. 180°/sn abd. 37.95+£6.27 (Nm), nondom. 180°/sn add.
61.17+£14.06 (Nm) olarak bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, nondominant
ekstremitede 180°/sn abduksiyon aninda iiretilen kuvvet degerinin (37.95+6.27),
dominant 180°/sn abduksiyon kuvvet degerinden (37.04+5.89) daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Diger kuvvet degerlerinde ise dominant ekstremitenin nondominant

ekstremiteden daha fazla kuvvet tirettigi belirlenmistir.

Omuz kuvveti zirve tork (PT) degerleri incelendiginde agisal hiz ile zirve tork
degerleri arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildigi zaman diger
caligmalarda da acisal hiz degerleri arttik¢a zirve tork (PT) degerlerinde diisiis oldugu
goriilmiistiir (Apaydin ve Ince, 2020; Bonatto ve ark., 2017; Hamano ve ark., 2015;
Priscilla ve ark., 1982).

Wilk ve arkadaslart (1995) profesyonel 26 beyzbol sporcusu ile yaptigi
calismada, sporcularin yas ortalamalarin1 22,6+3.1 yil, boy uzunlugu ortalamalarini
185.42+2.3 cm., agirlik ortalamalarmi 90.2+17.2 kg olarak saptamustir. Sporcularin
omuz kuvveti (PT) degerleri dom. 180°/sn abd. 56.1£12.5 (Nm), dom. 180°/sn add.
68.1£12.6 (Nm), nondom. 180°/sn abd. 58.6+9.7 (Nm), nondom. 180°/sn add.
62.5£10.5 (Nm) olarak bulunmustur. Zirve tork degerlerinin bu ¢alisma ile farklilik
gostermesinin nedeni sporcularn yag ortalamasmdan ve antropometrik 6zelliklerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu g¢aligmada oldugu gibi nondom.
180°/sn abd. degerinin (58.6+£9.7) dom. 180°/sn abd. degerinden (56.1+£12.5) daha
yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Silva ve arkadaglart (2006)’da 23 erkek geng elit tenis sporcusu ile yaptigi
calismada, sporcularin yas ortalamalarmi 14 (12-18) yil, boy uzunlugu ortalamalarini
170+14 cm, agirhk ortalamalarmi 59.8+14.5 kg olarak tespit etmistir. Arastirmada
omuz kuvveti (PT) degerleri dom. 60°/sn abd. 42.5+£15.2 (Nm), dom. 60°/sn add.
56.0+22.7 (Nm), nondom. 60°/sn abd. 40.6+15.0 (Nm), ndom. 60°/sn add. 49.9+19.4
(Nm), dom. 180°/sn abd. 39.6+16.5 (Nm), dom. 180°/sn add. 56.2+23.5 (Nm),
nondom. 180°/sn abd. 35.9+14.5 (Nm), nondom. 180°/sn add. 50.4+21.1 (Nm) olarak
bulunmustur. Sonuglar incelendiginde bu calismada verilerin yiliksek ¢ikmasinin

sebebi sporcularin yas ortalamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Tablo 4.3’de eklem uzunlugu parametreleri ile dom. 60°sn abd. kuvvet
performansi arasinda istatiksel olarak anlamli bir etki oldugu tespit edilmistir.
Regresyon katsay1r sonuglarn incelendiginde ikili karsilastirmalar arasinda yalnizca
kulag uzunlugu ile dom. 60°/sn. abd. kuvvet performansi iizerinde anlamli bir etkiye

sahip oldugu goriilmektedir. ). Sporcularin eklem uzunluk degerleri ile dom. 60°/sn
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abd. aninda iiretilen tork miktarmin %31,8’inin aciklanabildigi tespit edilmistir (R*=
0.318). Eklem uzunlugu yiiksek olan sporcularin suda kiirek ¢ekme mesafelerinin
(ktiregin su icerinde kat ettigi mesafe) daha fazla olmasmdan dolayr dominant omuz
kuvvet performansina olumlu yonde yansidigi diistiniilmektedir. Tablo 4.7’de eklem
uzunlugu parametreleri ile dom. gorsel reaksiyon zamani arasndaki etki
incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir etki oldugu bulunmustur. Sporcularmn
eklem uzunluk degerleri ile dom. gorsel RZ performanslarint %?25,6 oraninda
aciklanabildigi tespit edilmistir (R>= 0.256). Ikili karsilastirmalarm regresyon katsay1
sonuglart incelendiginde ise her {i¢ degiskeninde dom. gorsel reaksiyon zamani
tizerinde anlamh bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Sporcularmm eklem
uzunluklarinin reaksiyon zamanlar {izerinde etkisinin sebebi olarak, sporcularin
uyaranlara cevap i¢in gerekli mesafeyi eklem uzunlugu daha fazla olan sporcularm,

daha uzun siirede kat etmesinden dolayi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 4.4’de eklem uzunlugu parametreleri ile dom. 60°sn. add. kuvvet
performansi arasindaki etki incelendiginde aralarinda anlamli bir etki olmadigi
bulunmustur. Tablo 4.3 de eklem uzunlugu parametreleri ile dom. 180°sn. abd.
kuvvet performansi arasindaki etki incelendigi zaman aralarinda anlamli bir etki
olmadig1 belirlenmistir. Tablo 4.4’de eklem uzunlugu parametreleri ile dom. 180°/sn.
add. kuvvet performansi arasindaki etki incelendigi zaman aralarinda anlaml bir etki
olmadig tespit edilmistir. Tablo 4.5’de eklem uzunlugu parametreleri ile nondom.
60°/sn abduksiyon kuvvet performansi arasindaki etki incelendiginde aralarnda
anlaml bir etki olmadigi bulunmustur. Tablo 4.6’da eklem uzunlugu parametreleri ile
nondom. 60°/sn adduksiyon kuvvet performansi arasinda anlamh bir etki olmadig:
goriilmektedir. Tablo 4.5’ de eklem uzunlugu parametreleri ile nondom. 180°/sn
abduksiyon kuvvet performansi arasindaki etki incelendigi zaman aralarinda anlamli
bir etki olmadig1 tespit edilmistir. Tablo 4.6’da eklem uzunlugu parametreleri ile
ndom. 180°sn adduksiyon kuvvet performansi arasindaki etki incelendiginde
aralarinda anlaml bir etki olmadigi belirlenmistir. Sonuglarm anlamli ¢ikmamasinin
sporcularn  yas, spor yast gibi bireysel farklilklardan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 4.8’de eklem uzunlugu parametreleri ile dom. isitsel reaksiyon zamani

arasinda anlamli bir etki olmadig: tespit edilmistir. Tablo 4.7°de eklem uzunlugu
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parametreleri ile nondom. gorsel reaksiyon zamani arasindaki etki incelendiginde
anlamli bir etki olmadig1 goriilmektedir. Tablo 4.8’de eklem uzunlugu parametreleri
ile nondom. isitsel reaksiyon zamani arasindaki etki incelendiginde aralarinda anlamli
bir etki olmadig1 goriilmiistiir. Sonuglarin anlamli ¢ikmamasinin sebebi sporcularin

bireysel farkliliklarindan kaynaklanabileceginden diisiiniilmektedir.

Tablo 4.9°da dom. 60-180°/sn abd. kuvvet parametreleri ile dom. reaksiyon
zamani parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki olmadigi
bulunmustur. Tablo 4.10°da dom. 60-180°/sn add. kuvvet parametreleri ile dom.
reaksiyon zamani parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki olmadigi
tespit edilmistir. Tablo 4.11° de nondom. 60-180°/sn abd. kuvvet parametreleri ile
nondom. reaksiyon zamani parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki
olmadig1 belirlenmistir. Tablo 4.12° de nondom. 60-180°/sn add. kuvvet parametreleri
ile nondom. reaksiyon zamani parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
etki olmadig1 tespit edilmistir. Sonuglarin anlamh ¢itkmamasmin nedeni sporcularin

yas vb. gibi bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen bulgulara gore, st ekstremite eklem uzunlugu degerleri
arttikgca dominant gorsel reaksiyon zamani degerlerinin pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Eklem uzunluklarinin reaksiyon zamani iizerindeki pozitif etkinin
aslinda istenen bir durum olmamasi, sporcularin eklem uzunlugu degerleri arttikca
reaksiyon zamanlarmin uzamasina neden oldugu ve eklem uzunluklarmm reaksiyon
zaman iizerindeki etkisinin %25,6’sm1 agikladigi tespit edilmistir. Omuz kuvveti
degerlerine bakildiginda ise eklem uzunlugu degerleri arttik¢a sporcularm dominant
60°/sn. abduksiyon kuvvet degerleri iizerinde olumlu yonde bir etkinin oldugu
gozlenmektedir. Sporcularin eklem uzunlugu degerleri arttikca kuvvet degerlerinin
artt1g1 ve bu etkinin %31,8’ini agikladig1 tespit edilmistir. Eklem uzunlugu degerleri
ile dom. 60°sn. abd. degerleri arasinda ikili T testi sonuglarina gore kulag

uzunlugunun omuz kuvveti tizerinde anlamli bir iligkisi oldugu goriilmektedir.

Her bransta basar1 i¢cin kendine 6zgii beceriler gerekmektedir. Kano bransinda
da basari i¢in birgok etmen vardir. Bu etmenler arasinda reaksiyon zamani ve omuz
kuvvetinin sporcularin performansinda 6nemli kriterlerden biri oldugu sdylenebilir.
Sonug olarak, bu ¢alismada kano sporcularinin st ekstremite eklem uzunluklarmm bu

parametreler tlizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Kano bransinda yetenek secimi yaparken iist ekstremite eklem uzunlugu (kulag,
kol ve 6nkol) parametrelerinin de g6z dniinde bulundurularak tercih yapilmasinin spor
brangmnin ve sporcunun gelisimi ve basaris1 i¢in avantaj saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Eklem uzunluklar1 fazla olan sporcularin reaksiyon zamanlarindaki
disiisiin oniine gegebilmek igin reaksiyon gelisimi antrenmanlarina da yer verilmesi

tavsiye edilmektedir.

Kano sporculartyla ilgili literatiiriin zenginlestirilmesi igin, benzer veya farkl
degiskenler kullanilarak, yas grubu, spor yasi ve antrenman diizeyi daha yiiksek olan

elit seviye 6rneklem gruplari ile benzer ¢alismalar planlanabilir.
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Ek 2. Kurum izni

i T, ORDU OHIVERSITES! - O
Ureveretai Bakesirliirt - Badem Egitimi vn
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T.C. 1303 3021 1533
crovoemsrmoncer | i
Beden Efitin ve Spor Yiiksekolulu Miidirligi L
Say1  :E-11151409-663.08-0380662 15/03/2021

Konu : Aragtirma {zni

Saym Muhammet Emirhan CELIK
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiikseklisans Progranu Ogrencisi

llgi  :5.03.2021 tarihli dilekgeniz.

Yiiksekolkulunmz labaratuvarmda "Geng kano sporcularmda iist ekstremite eklem nzunlugu, reaksiyon
zamani ve emuz kuvveti arasindald iliskilerin incelenmesi” konulu ¢aligmaniz igin gerekli dl¢timleri yapmamz
uygun bulunmugtor.

Bilzilerinizi ve gerefini rica ederim.

Dog. Dr. Alparslan INCE

Yiiksekolonl Middiiri
Bubelge ginvenli elekironik imza ile imzalanmmear.
Belge Dogrulama Kodu A1CERISF-41EB-44C1-B0ED-T6EEME24FEFD Belge Dogrlama Adresic hitps:'e-belze odu edo '
Admes: Cumhrivet Yerieskes 52200 Altnorin GRDU AyTmnh bilg ipin Hakan CELTE, Dahili 3575
Telefion:0 452 126 52 49
e-posta-hakancediki@ad sdn o Elsktronik Ag: herp:wanar.odn edu.m’ EEP : ardumiversitesig@hs0] kep ir
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Ek 4. Etik Kurul Onay1

Tk DADATZL 0734
Sax B DI04 P-200003 6000
bk Atk ik Kol

() orou T

T.C.
o ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARLARI
Toplant Tarihi | Toplanf Sayis1 Toplant Saati Karar Sayist
01.04.2021 07 15.00 79

Ordn  Universitesi Klinik Aragtwmalar  Ftik Kuln, “Klink  Aragtumalar  ve
Biyovararlamm/Biyoesdegerlik: Caligmalan Etik Kurullanmn Standart Caligma Yontemi Esaslan”™
11.2.1 maddesi uyarmea Etik Kol Bagkam Dec. Dr. Abmet KARATAS bagkanhifmda toplanarak
agagdala kararlan alougtr.

KARAR NO: 2021/79

Sorumlu yiriticii Dog. Dr. Alparslan INCE'nin. KAEK 71 Nolu bagvurusumin
degerlendirilmesi sonucy  “Geng Kano Sporcularmda Ust Ekstremite Eklem Uzunlugu,
Reaksivon Zamam ve Omuz Kuvveti Arasindali Iliskilerin Incelenmesi” baslkl
arastimasiun efik ilke ve kurallara uygunluk agisindan vapilabiliclifine ve konunun ilgili
Ggretim fivesine teblifine toplantiva kahlanlann oy birlif ile karar verildi.

e-imzahdir
Dog. Dr. Ahmet KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskam
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Dogum Tarihi  : 13/05/1996

Yabanci Dili . Ingilizce

E-posta . emrhnclk53@gmail.com

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/ Program Universite Yil

Lisans Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu | Ordu Universitesi | 2014-2019

Yiiksek Lisans | Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali | Ordu Universitesi 2020-

Is Deneyimi:
Gorev Gorev Yeri Yil
Ars. Gor. Ordu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2022-
Yaymnlar:

Ince A, Celik ME, Cavh E. (2021). Motor Gelisime Giris. (1. bs.). Ankara: Nobel
Yayincilik.
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