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OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUGU OLAN ANNELERIN DUYGU
DUZENLEME BECERILERI iILE COCUKLARININ KAYGI DUZEYi VE
DUYGU IFADE BICIMLERI ARASINDAKI ILISKi

Amag: Bu c¢alismanin amaci, okul 6ncesi dénem cocugu olan annelerin duygu
diizenleme becerilerini belirlemek ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin kaygi

diizeyi ve duygu ifade bi¢imi ile iligkisini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alismanm 6rneklemini, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 355
anne olusturmaktadir. Tanimlayic1 ve iliski arayici tiirde yapilan bu ¢aligmada, Anne
Cocuk Tanitici Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi ve Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi — Anne

Formu kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 33.14°diir. Cocuklarin, yas
ortalamas1 4.59, %50.1°i kizdir. Annelerin DDBO puani ile ¢ocuklarm mutlu duygu
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
vardir. Anne duygu diizenleme becerileri arttikca ile ¢cocuk kaygi diizeyi azalirken,
cocuklarin mutlu duygu puani artmaktadir. Cocugu ile arasindaki iliskide duygularini
diizenleyen anneler ¢ocuklarmin duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Anne DDBO toplam puani arttik¢a ¢cocuk mutlu duygu puani da artarken, Uizgin,
ofkeli ve korkmus duygu puami azalmaktadir. Cocuk kaygi diizeyi, mutlu duygu

puani ile azalirken, 6tkeli ve korkmus duygu puani ile artmaktadir.

Sonug: Anne duygu diizenleme becerileri ¢ocugun kaygi dizeyi ve duygu ifade

bicimini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Duygu ifade, Anne-Cocuk Iliskisi, Duygu Diizenleme,
Hemsirelik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVEL AND EMOTION
EXPRESSION OF CHILDREN IN EARLY CHILDHOOD AND MOTHERS'
EMOTION REGULATION SKILLS

Aim: The aim of this study is to determine the emotion regulation skills of mothers
with preschool children and to reveal their relationship with the anxiety level and
emotion expression of their preschool children.

Material and Method: The sample of this study consists of 355 mothers with
children between the ages of 3-6. In this descriptive and relationship-seeking study,
the Mother Child Descriptive Information Form, the Emotion Regulation Skills
Scale, the Revised Preschool Anxiety Scale and the Child Emotion Expression
Scale—Mother Form were used.

Results: The average age of the mothers participating in the study is 33.14. The
average age of the children is 4.59, 50.1% of them are girls. There is a statistically
significant positive and moderate correlation between the ERSQ score of the mothers
and the happy emotion scores of the children. As the mother's emotion regulation
skills increase, the child's anxiety level decreases, while the happy emotion score of
the children increases. Mothers who regulate their emotions in the relationship with
their children positively affect the emotional development of their children. As the
total score of the mother's ERSQ increases, the child's happy emotion score also
increases, while the sad, angry and frightened emotion score decreases. While the
child's anxiety level decreases with the happy emotion score, it increases with the

angry and scared emotion score.

Conclusions: Mother's emotion regulation skills affect the child's anxiety level and

emotion expression.

Key words: Anxiety, Emotional Expression, Mother-Child Relationship, Emotion

Regulation, Nursing.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Diinyaya geldigi an itibariyle yasama tutunmak icin mucadele veren insan,
diger canlilardan farkli olarak daha uzun siire yetiskin bakimina ihtiya¢ duymakta,
hayattaki ilk temas ve bagini anne ile olusturmaktadir (Bilge ve Sezgin, 2020; Sahin
ve Seven, 2020). Anne-¢ocuk arasinda yiritiilen saglikli bir iligki, saglikli bir
yetigskinligin yap1 tasini olusturmaktadir. Bu iliski icinde ¢ocuk, temel ihtiyaclarina
cevap bulabilmekte ve cocugun ihtiyaglarinin karsilanma durumu, c¢ocugun

gelisimini etkilemektedir (Bilge ve Sezgin, 2020).

Erken donemdeki ebeveyn bakimi, cocugun duygusal noronal devrelerinin
gelisiminde de etkili bir rol oynamaktadir (Callaghan ve Tottenham, 2016). Annenin
cocukla kurdugu iletisimde yasanan olaylara uygun nitelikte duygusal yanit vermesi,
cocuktaki duygu diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Esbjern ve ark., 2012). Cocuklarm bu erken duygu
gelistirme deneyimlerinin, ileride akranlar1 ve 6gretmenleriyle yasadiklari duygusal
deneyimler sirasinda verdikleri tepkileri sekillendirdigi belirtilmektedir (Are ve
Shaffer, 2016).

Duygu, “bir his, bu hisse 6zgii bireyde gelisen diisiinceler ve psikolojik,
biyolojik bir dizi davranis egilimi” seklinde tamimlamaktadir (Goleman, 2014).
Yasamin baslangici ile bireyi birey yapan, topluma uyum saglamay1 miimkiin kilan
en 6nemli unsurlardan biri duygulardir (Ersan ve Tok, 2020). Kuramsal a¢idan birey,
davranislarindan herhangi birini degistirebilmek i¢in davranisa neden olan duygusal
strecleri fark etmelidir (Safak ve ark., 2014). Duygusal ifade sureci, bunu ilk
zamanlarda deneyimleyen c¢ocuklar i¢in her zaman kolay degildir (Ersan ve Tok,
2020). Bilingli ya da biling dist duygular, uygun sekilde ifade edilirse birey,
psikolojik sagligin1 korur ve psiko-sosyal uyum saglar (Ersan ve Tok, 2020).
Duygular, bireyin olaylara uyum saglamasi igin, biyo-psiko-sosyal yonden etki
gosteren ve davranisi belirleyen 6nemli bir unsurdur (Goleman, 2014). Duygu
diizenleme slreci ise, sadece duygusal bir yanitin yogunlugunu ve sikligini azaltmay1
degil, ayn1 zamanda duygusal bir yanit liretmeyi ve yasamu siirdliirmeyi de hedefleyen

bir sirectir (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015). Gratz ve Roomer (2004) duygu
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dizenlemeyi, duygularin farkindaligi, kabulii, anlasilmasi, diirtiisel davraniglar
Uzerinde etkin olabilme becerisi ve olumsuz duygu iginde amaglar1 dogrultusunda
davranabilme, duruma uygun duygu dizenleme becerilerini kullanabilme olarak
tanimlamistir. Berking ve Whitley (2014) gore ise temel duygu diizenleme becerileri;
farkindalik, tanimlama, adlandirma, kabul, tolerans, yiizlesme, degisimleme ve 0z-
destegi kapsamaktadir. Annenin duygularmi diizenlemesi, ¢ocuk ile iligkisi i¢indeki
duygular1 ifade etmesini ve yasamasin etkileme becerisi seklinde ifade edilmektedir

(Ozyurt ve ark., 2017).

Annenin duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik, cocuklarin bir¢ok ruhsal
sorun yasamasina ve kaygi diizeyinin de artmasina neden olabilmektedir (Ataman
Temizel ve Dag, 2014; Isik ve Turan, 2015). Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi
durumunda, ¢ocukta duygusal travma olusabilmekte ve bu travmalarin sonucunda
kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Tok ve ark.,, 2016). Cocuklarda kaygi ve korku
olugsmasida annenin ve c¢evresinde var olan kisilerin biiylik 6nemi bulunmaktadir
(Sahin ve Seven, 2020). Insanlar ¢ocukluktan itibaren, diisiince ve davranislarini
ifade etmeyi veya nasil géz ardi edeceklerini 6grenirler. Anne ile ¢ocuk arasindaki
iligkinin giivensiz ve asir1 kaygili olmasi1 ¢ocugun daha fazla kaygi yasamasina, bu
nedenle de fizyolojik ve ruhsal sorunlarin gelismesine neden olabilmektedir (Sahin,

2019).

Beynin bir tehlikeye karsi otomatik bir sekilde gelistirdigi yanit olan kayginin;
siklig1, siddeti ve kaliciligi arttikca cocuk olayla bas etmeye iligkin uyumunu
kaybeder ve bu durum, kagmnma davranisinin gelismesine neden olur (APA, 2013).
DSM V’in (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition) tanmimina gore kaygi, giliclii bir negatif duygu ile bedensel gerginlik
belirtilerinin eslik ettigi, bireyin gelecege iliskin tehlike veya talihsizlik beklentisidir
(Morrison, 2016). Yasam boyu bir kaygi bozuklugu prevelansinin, ¢ocuklar ve
ergenler icin %15-20 arasinda oldugu belirtilmektedir (Ray, 2014). Cocukluk cagi
kayg1 bozukluklari, kendini daha ¢ok ayrilik kaygis1 bozuklugu, 6zgiil fobiler ve yas
ilerledikge gelisen sosyal fobi ile gostermektedir (Ray, 2014). Kaygi bozuklugu
yasayan cocuklar, aile iligkileri, akademik hayatlar1 ve sosyal alanda sorunlar
yasayabilmektedirler (Silver ve ark., 2013). Kaygi bozukluklar1 ¢ocukluk ¢aginda

belirlenip, tedavi edilirse, erigkinlikte yasanmasi muhtemel psikiyatrik sorunlarin
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onune gegilebilir (Mohatt ve ark., 2014). Kaygi bozuklugunu tek bir etken degil,
bircok etken bir araya gelerek, ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu etkenler genetik, mizag,
travmatik olaylar, ebeveynlik tarzi gibi faktorler seklinde siralanmaktadir (Kalyon,
2018). Cocuk erken déonemde gereksinimlerini karsilayamaz ve anneye asir1 bagimli
olursa, ¢cocukta ilkel kaygi gelisebilir. Bunun yaninda ani gelisen degisiklikler, bebek
ve cocukta kaygiyla sonuglanmaktadir. 3-4 yaslarinda ise, kiz ve erkeklerde
cinsiyetlerine 0zgii korkulardan dogan kaygilar gozlenebilmektedir. Kayginin
olusumunda belirli veya belirsiz, ¢evresel ve genetik bircok neden bulunabilmektedir
(Ozer, 2018). Yapilan bir arastirmada, anne ve babalarinda sosyal kaygi bozuklugu
olan c¢ocuklarin bu konuda yatkmlik gosterdigi belirtilmektedir (Bora ve Uniivar,
2020). Cocugun yasadigi bu kaygi ve korkunun erken donemde belirlenerek uygun
bir sekilde yatistirilmasi gerekir. Bu yatistirilma, cocugun sakinligini korumasina ve

giiven duygusunun gelismesine neden olur (Esbjarn ve ark., 2012).

Okul 6ncesi dénem, 0-6 yas donemini kapsamakta ve insan yavrusu igin ilk
gelisim adimlarinin atildigi1 donemi ifade etmektedir. Bu donemdeki biligsel, motor
ve sosyal-duygusal biitiin gelisim alanlari, birbirine baghdir ve birbirinden
etkilenmektedir. Annenin gocugu ile iligskisinde duygularini diizenleme becerilerini
etkin kullanmas1 ¢ocugun duygu gelisimi Gzerinde etkilidir (Bilge ve Sezgin, 2020).
Psikiyatri hemsirelerinin anneler ile gergeklestirecegi egitim, seminer ve terapiler bu
duygusal gelisimin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilir. Cocuk duygu
gelisimi onun duygu ifadeleri ile ¢evreye yansimaktadir. Bu yansimada olumlu
duygu ifade eden cocuklarmm kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu litaretiirde
bildirilmistir (Ersan, 2019; Esbjern ve ark., 2012). Okul dncesi dénemi boyunca,
cocuklarm ebeveynleriyle gecirdikler zaman goz oniine bulunduruldugunda, anne ile
cocuk arasindaki iliskinin c¢ocuklarin duygusal gelisiminde c¢ok etkili oldugu

soylenebilir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

Hemgirelik bakimi, biyo-psiko-sosyal yonden bireyi gozetir ve hemsireligin
0zii bakimdan olugmaktadir. Ruhsal hastaliklarin birgcogunun patolojisinde duygu
diizenleme becerilerinde yetersizlik yatmaktadir (Berking ve Whitley, 2014). Duygu
diizenleme becerileri diisiik olan bireylerin, yasadiklar1 bazi sorunlar karsisinda
sergiledikleri uygun olmayan davraniglarin sorun olan durumla iligkili oldugu fark

edildiginden bu yana konuya artan bir 6onem gosterilmektedir (Gratz ve Roemer,
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2004). Psikiyatri hemsiresi, bireyin i¢inde bulundugu duygu tiirlerini gézlemleme ve
degerlendirme konusunda bilgi sahibi olmali ve anlama yoluyla, onun duygularmi

diizenleme becerilerini gelistirmek icin girisimlerde bulunmalidir.

Anne ¢ocuk iligkisinde duygularin 6nemini yorumlayan c¢alismalarda, okul
oncesi donemde anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin duygu diizenleme
guclukleri ve duygu ifade bigcimlerinin, ebeveyninin duygu dizenleme becerileri ile
iligkili oldugunu gosteren bu arastirmalar g6z Oniinde bulundurulmustur. Konuyla
ilgili olarak okul donemi ile ilgili ¢alismalarin yapildig1 ancak erken g¢ocukluk
donemine iliskin ¢aligmalarin smirli oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin kaygi diizeyi ve
duygu ifade bi¢iminin annenin duygu diizenleme becerileri ile iligkisini ortaya

koymanin 6nemli olabilecegini diisiindlirmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanm amaci okul Oncesi donem ¢ocugu olan annelerin duygu
diizenleme becerilerini belirlemek ve okul oncesi donemdeki cocuklarmin kaygi
diizeyi ve duygu ifade bigimi ile iliskisini ortaya ¢ikarmak ve anne duygu diizenleme
becerilerinin cocuk duygu ifade bicimleri ve kaygi diizeyi tizerindeki etkisini ortaya

koymaktir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

e Okul 6ncesi donemdeki (3-6 yas araliginda) ¢ocuga sahip olan annelerin
duygu diizenleme becerileri diizeyi nasildir?

e Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun kaygi diizeyi nasildir?

e Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun duygu ifade bigimi nasildir?

e Okul 6ncesi donemdeki (3-6 yas araliginda) ¢ocuga sahip olan annelerin
duygu diizenleme becerileri ile cocugun kaygi diizeyi arasindaki iliski var mdir?

e Okul 6ncesi donemdeki (3-6 yas araliginda) ¢ocuga sahip olan annelerin
duygu diizenleme becerileri ile cocugun duygu ifade bi¢imi arasinda iliski var midir?

e Okul oncesi donemdeki ¢ocugun duygu ifade bi¢cimi ile kaygi diizeyi
arasidaki iliski var midir?

e Anne duygu duzenleme becerilerinin ¢ocuk duygu ifade bigimleri ve kaygi

diizeyi lizerinde etkisi var midir?



e Cocuk duygu ifade bicimlerinin ¢ocuk kaygi diizeyi ilizerinde etkisi var

midir?

Aragtirma sorularina yonelik test edilecek Araci Model Sekil 1°de verilmistir.
Bu modelde Anne duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuk kaygi diizeyi iizerindeki

etkisi ¢ocuk duygu ifade bigimleri araci rolii ile analiz edilmistir.

Mutlu

Uzgin

Anne DDBO Kaygi Diizeyi

Ofkelr

Korkmus

Sekil 1. Arac1 Model

DDBO: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi.



2. GENEL BILGILER

Okul 6ncesi donemi boyunca, ebeveynleriyle gecirdikleri zaman g6z 6nine
bulunduruldugunda, anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde ¢ok etkili oldugu soylenebilir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Anne, ancak
yavrusuna bakmaya ve korumaya istekli olursa ¢ocuk yasama tutunabilir ¢linkii
dogumlarinda tam olarak olgunlasmamis olan insan yavrusu kendi ihtiyaglarini
karsilayamaz (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Bir baska deyisle anne ¢ocugunun
temel ihtiyaglarinin kargilanmasi agisindan en 6nemli role sahiptir. Ashiabi (2000),
anne-g¢ocuk iligkisini duygusal beceriler i¢in "egitim alanmi" olarak tanimlamaktadir.
Cocuklarm bu erken duygu gelistirme deneyimlerini, ileride akranlar1 ve
Ogretmenleriyle duygusal deneyimler sirasinda nasil tepki vereceklerini

sekillendirmek i¢in kullanmalar1 muhtemeldir (Are ve Shaffer, 2016).

Anne ¢ocuk arasinda yasamin baglarinda yiiriitiilen saglikli bir iliski, saglikli
bir yetiskinligin yap1 tasini olusturur. Bu iliski i¢inde ¢ocuk sevgi, sefkat, giivenlik,
degerli hissetme ve destek gibi bircok temel ihtiyacina cevap bulabilmektedir. Bu
karsilikl1 etkilesim siirecinde bebek annesine karsi giiven duygusu gelistirirken, anne
de kendilerine gliven ve bebeklerine karsi olumlu duygularmi gelistirirler. Bilissel,
motor ve sosyal-duygusal biitiin gelisim alanlari, birbirine bagli ve birbirinden
etkilenmektedir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Annenin sahip oldugu kisilik 6zellikleri
bu gereksinimlerin nasil karsilanacagi konusunda belirleyici bir role sahiptir. Anne
ile ¢ocuk iligskisinde bu ihtiyaglarin karsilanma durumu insanin kisilik gelisimini

etkiler (Bilge ve Sezgin, 2020).

Anne gocuk iliskisi farkli kuramlarda yer bulmustur. Maslow’un (1954) teorisi
anne c¢ocuk iliskisinde annenin g¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasi agisindan ele
alinabilir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda cocukta duygusal travma
olusabilmekte ve bu travmalarn sonucunda da kaygi olusabilmektedir (Bora ve
Uniivar, 2020). Arastirmacilar tarafindan anne-gocuk iliskisinin temelinde
‘baglanma’ teorisi oldugunu ifade edilmektedir (Ongider, 2013). Cocugun baglanma
bicimi onun yasami siiresince psikolojik ve sosyal gelisiminin yaninda akran
iliskilerini de etkiledigi savunulmaktadir (Demirdag, 2017). Freud’un ’un id, ego ve

stiperegonun birlikte yiiriittiigi Orlintllerinde anne, bireyin yasaminda yerine hicbir



seyin gegemedigi ilk kurulan ¢ok kuvvetli bir bag en degerli sevgi nesnesi yasamin
ileriki evrelerinde de temel dayanagi olarak tamimlanmistir (Ainsworth ve ark.,
2015). Erikson (1993), anne cocuk iliskisinde ¢ocugun “given ya da glvensizlik”
duygusunu 6nemli derecede etkiledigini One siirmektedir. Cocuklar i¢in anlamli
yetiskin bireyler ile kurulan etkilesimin kalitesi, gocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi,
giiven, sevgi ve Ozerklik gibi duygular cocuklarin duygusal gelisiminin saglikli
olmasi agisindan yasamsal 6neme sahiptir (Ersan, 2020). Adler anne baba sevgisinin
cocugun sosyallesmesi i¢in en dnemli rolii oynadigini belirtmistir. Ona gore, insanin
sosyal-biyolojik gelisimi annenin bakimi ve sevgisine temellendirilmistir (Adler,

2005).

2.1. Duygu

Tark Dil Kurumuna (2005) gore duygu, ‘belirli nesne, olay veya
bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim.”seklinde agiklanmaktadir.
Kelime anlamiyla degerlendirdigimizde duygu, “harekete gegirmek” anlamina gelen
Latince “emore” kelimesinden tiiremistir. Kelime anlamina bakildiginda; duygularin,
kisinin sosyal iletisimini ve davranislarmi etkileme, karar verme siirecinde etkin rol
oynama gibi 6nemli islevleri vardir (Aruldoss ve ark., 2021). Giinimize kadar
yapilan aragtirmalar, duygularin ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin

gelisiminde ve yasamlar1 boyunca 6nemli bir etkisinin oldugunu vurgulamaktadir.

Duygular; kultiirler aras1 gegerlilik gosteren, hemen hemen tiim insanlarda
benzer bedensel ve sozel anlatimlara sahip primer duygulardir. Primer duygulardan
sonra hissedilen duygular ise sekonder duygular olarak tanimlanmstir. Ornegin;
bireyin bir konu hakkinda iizlintii duymasi primer duygu iken {iziildiigii bu konu
hakkinda kendine 6fke duymasi sekonder duygudur. Bunun yani swra duygular
hosnutsuzluk yaratiyorsa negatif, hosnutluk yaratiyorsa pozitif duygu olarak
adlandirilir. Bireylerin giinliik hayata uyum saglamak amaciyla farkli ortamlarda ve
olaylarda farkl tepkiler ve duygular sergilemesi olagan bir durumdur. Ancak kisiler
aras1 iligkilerde olumlu iletisim kurabilmek ve topluma uyum saglayabilmek icin
duygularm kontrol altinda tutulmasi gerekir. Birey duygulari deneyimlerken
bulundugu ortamdan bagimsiz degildir, uygun ortam ve kosullarda iglevsel olarak

kullanilmadiklarinda bireyin yasamini zorlastirabilir (Gross ve Thompson, 2007,



McClelland ve ark., 2010). Bu nedenle duygusal tepkilerin olusabilmesinde duygu

diizenleme kavrami 6nem arz etmektedir.

2.2. Duygu Duzenleme

Duygu diizenleme, kisinin duygusal isleyisi anlama, diizenleme ve ydnetme
yetenegi olarak tanimlanmistir. Birgok psikolojik bozuklugun gelistirilmesi ve
strdurtlmesinde temel bir yap1 olarak kabul edilir (Rehm ve Staiger, 2018). Bireyin
yasadigi duygular1 biligsel, davranigsal ve psikolojik tepkilerle yeni durum ve
olaylara uyum saglamasma yardimci olur (Goleman, 2014). Insanlarin bir amaca
ulasmak ve hem olumlu hem de olumsuz duygularin yonlendirilmesine ait
duygularin1 yonetmekten sorumlu i¢ ve dis siiregleri igerir (Gross, 1998). Duygu
dizenleme sireci sadece duygusal bir yanitin yogunlugunu ve sikligii azaltmay1
degil, aym1 zamanda duygusal bir yanit iretmeyi ve yasami siirdiirmeyi de
hedeflemektedir (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015). Bireysel biitiinligiimiiz kadar
¢evremizin de bir yansimasi olan duygu diizenleme (Thompson, 2014), aymi
zamanda gelisen duyguyla direk bas etmesi ve gorinmeyen 0zelliklerinin diizenleme

strecini de icermektedir (Thompson ve Calkins, 1996).

Duygular, yasama uyum saglama amaci ile baska ortam ve durumlarda baska
tepkileri ortaya ¢ikarir. Toplum icinde digerleriyle iletisim kurma ve uyum saglama
becerisi i¢in bireyin duygulari lizerinde kontrol sahibi olmasi, yani diizenlenmesi ¢ok
onemlidir. Diger bir deyisle, bireyin duygular1 bulundugu ortamdan bagimsiz
deneyimlemesi soz konusu degildir. Duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik,
bireyin hayat boyu zorluklar yasamasina neden olabilir (Gross ve Thompson, 2007;
Gross, 2002). Bu nedenle duygusal reaksiyonlarin gelismesinin temelinde duygu

diizenleme kavrami yer almaktadir.

Duygu duzenleme, bireyin psikolojik durumu, kisiligine ait 6zellikler ve mizag
gibi hayatin ona kazandirdig1 6zelliklerinden etkilenir. (Se¢im, 2020; Thompson ve
Calkins, 1996). Bir olay halinde bireyde gelisen stres dizeyine bagl olarak duygular
yogunluk bakimimdan farklilik gosterebilir. Duygu dizenleme becerisi, bireyin
yasadig1 duygulardaki bu degiskenligin dizeyi Uzerinde etkili olarak, dengelenmesini
saglayabilmektedir (Gokdag ve Naldoken, 2021). Bu ifadeyi destekleyen sekilde



Thompson ve Goodman (2010) duygu duzenlemeyi, gelisen duygunun degistirilmesi

yogunlugu agisindan degiskenlik gosterebilecegini belirtmektedir.

Bireyin duygu diizenleme iizerinde bilerek etkisinin olabilecegi gibi, bilmeden
de etkili olabilir (Thompson, 2014). Olumlu ve olumsuz duygularda dizenleme
stireci gergeklesebilir. Annenin ¢ocugunun altini 1slatmast durumunda ona gilmesini
engellemesi olumlu olan duygunun diizenlenmesine 6rnek olarak verilebilirken, is
yerinde olumsuz bir takim olaylar sonrasinda dahi eve geldiginde bebegine giiler
yiizle yaklagmasi da olumsuz duygunun diizenlenmesidir (Cole ve ark., 2004; Malik
ve Marwaha, 2021; Ozyurt ve ark., 2017).

2.3. Duygu Dlzenleme Becerileri

Duygu dlzenleme becerileri, bireydeki duygularin olusmasi sonrasindaki
stireci kapsamakta ve o ortamda duygularim1 kontrol edebilmesini saglamaktadir.
Duygularina kapilan bireyin kendi kontroliinii saglamasiyla sorunlu davraniglarini

azaltmada etkili olmaktadir (Vatan ve Kahya, 2018).

Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli (DIBM), Berking ve Whitley (2014)
tarafindan tanimlanan bir modeldir. Duygu diizenleme gii¢liigli yasamakta olan
bireylere yardimci olabilmek igin temel duygu dizenleme becerilerini
tanimlamislardir. Bu modelde; farkindalik, tanimlama ve adlandirma, kabul, tolerans,
yiizlesme, degisimleme ve Oz-destek temel duygu dizenleme icin gerekli olan
bilesenlerdir (Berking ve Whitley, 2014). Gratz ve Roomer (2004) benzer sekilde,
duygularin farkindaligi, kabulii, anlasilmasi, diirtiisel davraniglar Gzerinde etkin
olabilme becerisi ve olumsuz duygu iginde amaglar1 dogrultusunda davranabilme,

duruma uygun duygu diizenleme becerilerini kullanabilme olarak tanimlamustir.

Duygu dizenleme becerileri yetersiz olan bireylerin bir¢cok ruhsal sorun
yasadig1 literatiirde belirtilmistir (Ataman Temizel ve Dag, 2014; Werner ve Gross,
2010). Gross (1998), bireyin hangi duygulari, ne zaman, ne sekilde yasayacagini ve
belirtecegini kontrol ettigi streclere vurgu yapmistir. Berking (2014), temel duygu
diizenleme becerilerinin ruh saghig: tizerindeki koruyucu etkisi oldugunu, psikiyatrik

belirtileri iyilestirdigini, rahatsiz edici olumsuz duygular1 degisimleme ve



kabul/tolerans yeteneklerinin en etkili diizenleyici beceriler oldugunu belirterek diger

aragtirmacilarin hipotezlerini desteklemektedir (Berking ve Whitley, 2014).

Duygu duzenleme becerileri, duygusal tepkilerin kullanildigi zamana gore
onciil odakli ve tepki odakli seklinde iki grup halinde incelenmektedir (Gross ve
John, 2003). Bireyin duygusal olarak tepki gelistirmeden once fizyolojik yanitlar
veya davraniglar tizerindeki degisikliklere “Onciil odakli diizenleme becerileri” denir.
Duygusal tepkinin gelistirilmesinden sonra verilecek duygu tepkisinin diizenlenmesi
ise “tepki odakli duygu diizenleme becerileri” seklinde tanimlanir (Gross, 2002;
Gross ve John, 2003). Onciil odakli beceriler, duygusal tepkiler tamamen ortaya
cikmadan ve davraniglar ya da fizyolojik tepkiler degistirilmesi ile ilgili kullanilan
stratejilerdir. Tepki odakli beceriler ise, duygular olustuktan sonra, olas1 davranigsal
ve fizyolojik tepkiler ortaya ¢iktiginda goriilmektedir (Calkins, 1994; Gross, 2002;
Vatan, 2019). Bu suregler:

1. Durum secimi: Birey, duruma kars1 gelistirdigi duygusal tepkiler nedeniyle o
duruma uzaklagsma veya yakmlasma karar1 vermektedir. Bu siirecte asil amag

durumun getirdigi duyguyu diizenlemektir.

2. Durum degisikligi: Durum sec¢imi gerceklestiremeyen birey duygu tepkisini
diizenlemek i¢in direk durumu degistirir. Bu degistirilebilir durum igin ise yararken

degistirilemeyen durumlarda sonugsuz kalir.

3. Dikkat odagi: Durum icinde bireyin odaklanacagi yonii belirlemesi ve

duygusal tepkisini diizenlemesidir.

4. Bilissel degisiklik: Bireyin durum hakkinda biligssel olarak mevcut
diisiincelerinin yeniden gelismesinden once baska duygularla degisiklik yapilmasi

saglanmasidir.

5. Tepki degisimi: Duygusal tepki olustuktan sonra duygu diizenlemeyi
gergeklestirmek i¢in normalde gelen olan tepkilerin degisimi ile duygu dizenleme

saglamaktir.

Gross (2002), onciil odakli duygu diizenleme becerilerini “yeniden
degerlendirme” ile alt grubu ile ele alarak durum sirecindeki duygusal etkileri

diizenlemek amaciyla harekete ge¢mesidir. Tepki odakli duygu diizenleme
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becerilerini ise, “bastirma” kavrami ile durumun getirdigi duygusal tepkiyi ifade

ederken gelisen duygularin diizenlenmesidir (Gross, 2002).

Annelerin duygu dizenlemesi, ¢ocuk ile kurdugu o genis etkilesim ag1 iginde
duygularinin ifade edilmesini ve yasanma bi¢imi {izerinde etki saglamak seklinde
tamimlanmaktadir (Ozyurt ve ark., 2017). Cocugun duygularmi ifade etmesi, annenin
kendi duygu dizenlemelerine haliyle, annenin duygu dizenleme becerileri ile
iligkilidir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017).

2.3.1. Farkindahk

Farkmdalik, duygunun bilingli bir sekilde farkinda olmasi, duygu diizenleme
stireglerinin  baslatilmasidir. Bireyin bilingli duygusal farkindalik becerisinin
eksikligi, etkili duygu duzenlemeyi bozulabilmekte ve olumsuz duygular:
strdurmektedir (Vatan ve Kahya, 2018).

2.3.2 Tanimlama ve Adlandirma Becerisi

Tanimlama ve adlandirma becerisi, yasanan duygusal deneyimin belli
basliklarla tanimlanmasidir. Bu tanimlama ve adlandirma, duygunun hedefi,

potansiyel riskleri ve yararlar1 hakkinda bilgi saglar (Vatan ve Kahya, 2018).

2.3.3. Anlama Becerisi

Anlama becerisi, duygunun gelismesi ve devam etmesine katki saglayan her
tarli nedeni belirleyebilme becerisidir. Bu sekilde birey, rahatsiz oldugu duruma
katlanabilir, kabul edebilir veya duygu tepkisini olusturan i¢sel ve dissal siiregleri

degistirmeyi saglar (Vatan ve Kahya, 2018).

2.3.4. Degisimleme Becerisi

Degisimleme becerisi, bireyin yasadigi duygunun 0zelliklerini, dizeyini veya
etkin oldugu zamani bilingli olarak degisimlemesini igermektedir. Degisimleme
sayesinde, islevi olmayan duygu diizenlemelerden uzak durulur, kaygi ve kaginma

azalabilir bunlara ek olarak, 6z-yeterligi artirmaktadir (Vatan ve Kahya, 2018).

11



2.3.5. Kabul ve Tolerans Becerisi

Kabul ve tolerans becerisi, degisimleme becerisinin kullanilamadigi
durumlarda duygularmn diizenlenmesine yardimci olur (Hayes ve ark., 1996). Birey,
duygularint olumlu yonde gelistirebilmek i¢in durumu kabul etmesi ve duruma kars1

tolerans gelistirmesi gerekir (Vatan ve Kahya, 2018).

2.3.6. Yiizlesme Becerisi

Yiizlesme becerisi, bazi durumlarin belirli duygular1 olusturma etkisi 6ne
ciktiginda birey, o durumlara yaklasir ve onlarla yiizlesir. Boylece birey, duygularini
diizenler (Vatan ve Kahya, 2018).

2.3.7. Etkili Oz-Destek Saglama Becerisi

Etkili 6z-destek saglama becerisi, duygularda 6nemli olan bir diger kavram
dengedir. Birey duygusal tepkisini etkin bir sekilde diizenlese de kisa stireli olarak
gelisen duygu degisiklikleri karsisinda da kendine yonelik etkili 6z destek
davraniglarinda bulunmasi gerekir. Hos olmayan duygular1 harekete gecirebilecek bir
durumda yiizlesme becerisi kullanan birey kisa vadede stres yasar. Bu stres aninda
birey, duygu durumunda denge saglamalidir. Etkili 0z-destek, kisinin kendi
kendisine kars1 gelistirdigi yatistirma, 0z-sefkat, merhamet ve cesaretlendirme

gostermesidir (Vatan ve Kahya, 2018).

2.4. Duygunun ifade Edilmesi

Duygular, insan hayatinda onun karar ve davranislarini diisiincelerden daha
etkili sekillendirmektedir (Tetik ve Akkaya, 2018). Duygu, en kisa tanimiyla
“birisine veya bir seylere yonelen yogun his” seklinde ifade edilmektedir. Buradan
hareketle duygu, insanin disarida gelisen olaylar sonucunda kendi ig¢inde gelistirdigi
tepkilerdir. Goleman (2014)’e gore duygu, “bireyin igindeki his, bu hisse ait diisiince,

biyolojik, psikolojik ve onlar1 izleyen davraniga egilim” olarak tanimlanmustir.

Bebeklerde iginde olmak Uzere, insanlarin tamami duygularla yagamaktadir.
Arastirmacilara gore insanlar mutlu, 6fkeli, Uzgiin, korkmus, saskin ve tiksing gibi
birincil duygulara sahiptir (Chaplin ve ark., 2017; Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018).

Boylece insanlar duygular araciligiyla yasadigi topluma ve dogaya uyum
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saglamaktadir (Ersan, 2017). Duygular, birey iizerinde gelisim basamaklarmin
tamaminda etkili olmaktadir. Gelisimsel olarak duygular, bir davranig (zerinde
degisiklik yaratabilmek igin davranisin arkasinda gelisen duygu Uzerindeki
farkindalik biiylik 6nem tasir (Sullivan ve ark., 2010; Wardecker ve ark., 2017).
Bilimsel sonuglar, insanin davranismin arkasinda yer alan bilingli veya bilingsiz
duygularin varligimn1 kabul ederek; bu duygular1 bastirmadan ifade etmenin bireyin
ruh sagligi ve toplum igindeki uyumu igin elzem gorulmektedir (Wardecker ve ark.,
2017). Buna gore olumlu ya da olumsuz, yasadigi duygular1 ifade etmede sorun

yagayan bireyler bircok bedensel ve ruhsal yasayabilir.

Duygu Ifade, ¢ocuk gelisim doneminde gelismekle beraber, anne sosyal ve
duygusal destegi sayesinde netlie kavusmaktadir. Cocuklarm duygu ifadesi,
yasadiklar1 olaylara kars1 gosterdigi yaklasma ve kacinma tepkilerinden
olugsmaktadir. Bu tepkiler ¢ocugun, hosuna giden bir olaya yaklagsma goéstermesi,
sevmedigi olaylara karsi ise kagmma gostermesidir (Berk, 2013). Duygu ifade
bebeklikte aglamak ve giilmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin yiiz ifadesinin
gosterdigi bu iki ana duygu cocugun yiiziindeki kaslarin gelismesiyle ve hayatta

karsilastig1 diger duygu ifadeleri ile gelismektedir (Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018).

Okul 6ncesi donemde cocuklar bircok sdzcikle duygularmi ifade etmektedir.
Cocuk i¢inde bulundugu duyguyu sézciiklerle yorumlar. En basit sekliyle, korktum,
Uzaldum diyerek kendi duygusunu ifade eder. Okul éncesi dénemdeki cocuklar
belirli bir duruma karsi yasa ve gelisim donemine gore farkli duygu ifadeleri
kullanabilmektedir. U¢ yasinda korku duygusu hakkinda deneyimi olmayan ¢ocuk
her seye ¢cekinmeden uzanabilir. Dort yasina geldiginde cocuk, tehlikeli nesne veya
hayvanlara yaklasmamasi gerektigini 6grenerek korku duygusunu yiiz, hareket ve
sOzclkleriyle ifade etmektedir. Bes yasindan sonra ise, ¢ocuk duygu ifadeleri
sozciiklerde hem sayisal hem de nitelik acisindan degiserek kendi duygularinin

yaninda yanmdaki insanlarin duygularini da anlayip sozciikleriyle ifade edebilir

(Ersan, 2019)

Duygusal gelisimleriyle paralel olarak g¢ocuklar c¢esitli olumlu ve olumsuz
duygular1 deneyimlerler. Cocuklarin yasadiklari olumlu ya da olumsuz duygularini

ifade etme sekilleri farklilasabilmektedir. Bu farkliliklar iginde bulunulan kiiltiirden
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ve aileden ya da c¢ocugun mizacindan kaynaklanabilir. Ancak ¢ocuklarin
deneyimledigi olumsuz duygularin sikligi, yogunlugu ve ifade edilme sekli ¢ok
onemlidir. Cocuklarin olumsuz duygularini sosyal ortamdaki diger Kkisilerce
istenmeyen ya da hos karsilanmayan sekilde ifade etmeleri, bu c¢ocuklarin
cevreleriyle olan uyumlarmi bozabilecegi igin ¢esitli davranis problemlerine yol
agmaktadir (Ersan, 2017; Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018). Ote yandan cocuklar
tarafindan deneyimlenen ancak ifade edilemeyen duygular diger yollarla, daha fazla
aglama ve Ofke ndbetleri yasama ve Ozellikle saldirganlia doniiserek

disavurulmaktadir (Ozyirek ve ark., 2014).

I¢inde yer aldigimiz toplumda yetiskinler genellikle, cocuklarinm iiziintii, 5fke,
korku, kiskanclik gibi olumsuz duygularini ifade etmelerini hos karsilamamaktadir.
Oysa ¢ocuklarin olumsuz duygulari ifade etmelerinin engellenmemesi; gelisimsel
olarak ortaya g¢ikan bu olumsuz duygulari iginde bulunulan sosyal ortama uygun
sekilde ifade etmeyi 6grenmeleri saglanmalidir (Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018;
Wardecker ve ark., 2017). Yasamin ve gelisimin tiim alanlarindaki sekillenme
stirecinde temel bir rol iistlenen okul 6ncesi donemde cocuklarin deneyimledikleri
olumlu duygularmi ifade edebildikleri gibi, olumsuz duygularini da yikic1 olmayan,
digerlerine zarar vermeyi hedeflemeyen bir sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri

oldukca 6nemlidir.

2.5. Duygu Ttrleri

Normal gelisim sirecine sahip bireylerin tumi ayni1 temel duygulara sahiptir.
Farkli durum ve yasantilar sonucu tepki seklinde gelisirler. Bunun yani sira her birey
bir durum veya olaya farkli duygular hissedebilir ve farkli tepkiler ortaya koyabilir.
Ornegin aglamak glcli bir duygusal tepkidir ancak belirli durumlarda mutluluk
belirli durumlarda {izgiin duygu ifadesini yansitmaktadir (Berk, 2013). Duygular,
insan olmanm en 6nemli unsurlarindan biri seklinde goriilmektedir. Arastirmacilar
birincil duygularin insanlar ve hatta primatlarda evrensel oldugunu ve hayatta
kalmak igin gerekli islevlere sahip evrimsel bir ge¢misi oldugunu belirtmektedir
(Berk, 2013; Ersan, 2020). Yapilan bir ¢aligmaya goére insanlarin sahip oldugu

duygular mutlu, Ofkeli, UGzgin ve korkmus seklinde dort temel duygu ile
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tanimlanmistir. Arastirmacilara gore saskin duygu korkmus, tiksing duygusu ise 6fke

duygusunun kapsamina almmustir (Jack ve ark., 2014).

2.5.1. Mutlu

Mutluluk, literatiirde “6znel iyi olus” kavrami ile olduk¢a yakin
kullanilmaktadir. Insanm yasaminda temel olan olumlu duygu ifadeyi
olusturmaktadir. Bu olumlu duygu semas: iginde mutluluktan kast edilen, cosku,
hosnutluk, zevk, haz ve seving gibi hislerle iliski i¢inde oldugu belirtilmektedir
(Holder, 2012). Goleman (2014) mutlu duyguyu zevk bashigi ile degerlendirmekte ve
haz, cosku, seving, rahatlama, tatmin, gurur, eglenme, heyecan ve hosnutluk

durumlari ile yakin iliski kurdugunu bildirmektedir.

Mutluluk bireylerin gelistirdigi duygusal, toplumsal, bedensel, zihinsel ve
cinsel ihtiyaglarmin dengeleyici bir sekilde karsilanmasi igin hissettigi yogun duygu
ifadesi seklinde tanimlanmaktadir. Mutluluk tanmu literatlirde tartisilmakla beraber
yukarida belirtilen durumlarla iliskili kullanildigi konusunda birlik saglanmigtir
(Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018). Bir baska ifadeyle mutluluk, olumlu, arzulanan
durumlar1 yasama, sanslilik ve doyuma ulasma davraniglarini Ureten rahatlama

duygusu seklinde tanimlanabilir (Steptoe, 2019).

2.5.2. Ofkeli

Cocuk Ofkeli duygu durumu dogum ile birlikte gelisim sirecinin tim
basamaklarinda oldukga sik karsilasilan duygusal bir tepkidir. Cocuklarin erkenden
edindigi bu duygu gucli bir engellenme veya act duygusundan meydana gelmektedir.
Normal bir duygu olan 6fke diisiik diizeydeki hosnutsuzluk veya olduk¢a siddetli
kizginlikla iliskili olarak gelisebilir (Lee ve DiGiuseppe, 2018). Cocuklarin 6fke
diizeyleri bazi durumlarda gelisen olay, deneyim, diisiince, his, tutum ve
davranislardan etkilenmektedir. (Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018). Cocuk ofke
duygusunu nasil yasayacagini ve bu duyguyla nasil bas edecegini ailedeki

bireylerden 6grenir (Chaplin ve ark., 2017).

Birey, kendi veya degerli olan baska birine yonelik olarak suanda, ge¢miste
veya gelecekte algiladig1 tehdit durumuna kars1 6fke duygusunu ifade edebilir. Ofkeli

duygu, “doyumlanmamis istekler, istenmeyen sonuglar ve giderilmeyen ihtiyaclara
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(beklentilere) karsi gosterilen duygu tepkisidir”. Ofke, onun meydana gelmesine
neden olan baglamlar araciligiyla tammlanabilir (Chaplin ve ark., 2017). Ofke
bireyin engellenmesi, haksizliga ugramasi, duygusal ya da fiziksel incinmesi, tacize
ugramasi, hayal kiriklig1 yasamasi, dogrudan ya da dolayli saldiriya ugramasi gibi
cesitli olaylar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ofke her duyguda oldugu gibi duygular
dogal olarak gelisen evrensel bir olgudur. Ofke duygu ifadesi ve dolayisiyla bu
ifadenin kontroll literatiirde biiylik 6nem tasimaktadir. Yapict olarak ifade edilen
O0tke duygusu saglikli olarak nitelendirilerek, kisilerarasi iliskiler ve etkilesim
diizeyini olumlu dizenlemektedir. Bunun yani sira 6fke duygusu, kontroluni yitirirse
yikiciliga neden olarak bireyin yasami, iligkileri ve ¢evresinde ciddi hasarlar
yaratabilir. Ofke kontrolii, bireyin 6fke duygusunu hicbir sekilde yasamamasi
manasina gelmemektedir. Bireyin 6fkesini dogru yonde ve uygun olarak ifade etmesi

ve bu ifadeyi beceri olarak gelistirmesi 6ngoriilmektedir (Ersan, 2020)

2.5.3. Uzgiin

Uzgin duygu ifade, birey icin hayati 6nem tasiyan elzem bir duygudur.
Uziilme duygusunun olusma sekli ve siddeti kisisel ve kiltiirel olarak farklihklar
gostermektedir (Lopez-Duran ve ark., 2013). Birey yasadigi veya algiladigi bir
aksilik durumunda normal olarak 0(zunti duyarken, bu Gzlntd onun gunlik
yasaminda olumsuzluklara neden olarak rahatsizlik verebilir (Sullivan ve ark., 2010).
Uzintii patalojik olarak etki ettiginde depresyona neden olabilir (Goleman, 2014).
Uzintl, “bireyin istedigi bir seyin olmamasi veya olmasini istemedigi bir seyden
gelisen ruhun huzursuzlugu” seklinde tanimlanmaktadir(Morris ve ark., 2011). Buna
gbre Uzgln duygu ifade; aci, kasvet, keder, melankoli, nesesizlik, can sikmtisi,
kendine acima, umutsuzluk ve yalnizlik kavramlarinin birlikteligi ile

degerlendirilmektedir.

2.5.4. Korkmus

Korkmus duygu ifadesi, evrensel olarak bireyin hayatta kalmasini ve genetik
yapiy1 gelecek kusaklara aktardigi i¢in yasamm devamliligi agisindan onemli bir
isleve sahiptir. Evrimsel siiregte neslin devamini tehdit edebilecek olgulara karsi
gelistirdigimiz savunma sistemi korku duygusu ile harekete gegcmektedir (Zantinge

ve ark., 2019). Korkmus duygu ifadesi, bir nesne veya olaya kisinin tehdit algiladig1
16



duruma karst verilen bir tepkidir. Bireyin fizyolojik ve ruhsal olarak yolunda
gitmeyen duruma karst kendini korudugu dogal bir tepki olarak nitelendirilir

(Chaplin ve Aldao, 2013).

Zamanin evrenselligi iginde suanda da belli bir dizeydeki “korku” hayatta
kalmamizi saglar. Birey i¢in korkmus duygu ifadesi giiniin her aninda hissedilirse
yasami Gekilmez bir hale gelebilir. Hayatin devami igin gereken korku duygusu ile
yagamin ¢ekilmez hale gelmesine neden olan korkunun ayirt edilmesi 6zellikle 6nem
tasimaktadir. Birey yasam silirecinde karsilastigi olumsuzluklarin ve buna bagl
gelisen korkularin farkinda olmalidir. Duygular1 konusunda farkindalik kazanan
bireyin uygun bas etme yontemlerini gelistirmesi i¢in korkunun ortaya ¢ikmasma

neden olan diisiince tarzlarinin sorgulanmasi saglanmalidir (Goleman, 2014).

2.6. Cocukluk Cag Kaygi Bozukluklar

Kaygi, en kisa anlamiyla endise ve tedirginlik olarak tanimlanabilir. Yasami
tehdit eden olgu ve durumlarda birey korku ve kaygi duygusunu hisseder. Gergek bir
tehlike varliginda hissettigi bu duygu korku olarak adlandirilirken, bireyin o an
icinde veya gelecekte nasil gergeklesecegini kestiremedigi, muhtemel durumlarla
ilgili hissettigi duygu kaygi olarak adlandirilir (Sahin, 2019). Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) (2013)’nin tanimina gore kaygi, beynin tehlikeye karsi gelistirdigi
normal adaptif bir cevaptir, sikligi, siddeti ve kalicilig1 arttik¢a maladaptif 6zellik
kazanan ve kaginma davraniginin gelisimine neden bir dogaya sahiptir. DSM V’in
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) tanimma
gore kaygi, giiclii bir negatif duygu ile bedensel gerginlik belirtilerinin eslik ettigi,
bireyin gelecege iliskin tehlike veya talihsizlik beklentisidir (Morrison, 2016).

Kaygi aninda bireyin sempatik sistemi devreye girer ve fizyolojik streclerde
hizli degisimler olusur. Organizmada olusan bu degisimler bireyi alarma gegirir kan
basincr artar, kalp atis1 ve solunum hizlanir. Sindirim sistemi hareketleri hizlanir ve
kaygmin getirdigi huzursuzluk ve gerginlik fiziksel olarak da bireyi rahatsiz edici

boyutta olabilir (Sahin, 2017).

Kayg1 bozuklugu bireyin kaygiy: yiksek diizeyde ve oldukga sik araliklarla
deneyimlemesidir. Yaygin (Genel) kaygi bozuklugunda gorulmese de, 6zellikle fobi

durumlarinda kaygimin yaninda siklikla korku duygusu da goriiliir (Sahin, 2019).
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Yasami tehdit eden bir duruma karsi bir gesit alarm seklinde yorumlanan kaygi,
temelde bireyin hayatta kalma ¢abasini destekleyen bir duygudur (Sahin ve Seven,
2020). Kayg1 aninda birey, kendisini yetersiz goriir. Normal kaygi diizeyindeki bu
yetersizlik duygusu bireyi harekete gecirmede bir motivasyon araci olabilirken,
yiilksek kaygi diizeyinde bireyin sosyal c¢evresinde sorunlar yasamasma ve
sorumluluklarini yerine getirememesine sebep olabilmektedir (Berksun, 2003).
Bireyin yasadigi olaylar sonucunda gercek dis1 veya gelecekteki muhtemel
gercekliklere dair gelistirdigi kaygi duygusu, genelde depresyon ve stresle ile bir
arada degerlendirilmektedir (Oztiirk ve ark., 2021; Yilmaz ve ark., 2017).

Kayg1 bozukluklar1 bireyin ¢ocukluk yasantilarindaki bazi faktorlerden ciddi
oranda etkilenebilir. Cocukluk doneminde reddedici (Ongider, 2013), kigik
distirticii tutum (Giilay Ogelman ve Topaloglu Cift¢i, 2014), ergenlik doneminde
yetiskinlerin alayci tutumlar1 (Okutan ve Akbas, 2019), cocukluk ddneminde
ebeveynlerin gelistirdikleri olumsuz tutumlar, ceza verme sirasinda itici davranis,
¢ocugun altina yapmasi ve cinsel oyunlar karsisinda tepki; ebeveynlerin arasindaki
anlasmazlik; anne ve baba ayrilmasindan sonra bile siren kavgalar (Nazlioglu,
2019), cocugun ilk sosyallesme deneyiminde karsismna ¢ikan zorluklar; akran
iliskilerinde karsilastigi kiigiik disiiriici ve itici davraniglar kaygiyr olusturur
(Gengtan, 1984).

Cocuklar annelerinin diistince, davranislarmi, duygusal tepkilerini, farkli
olaylarda nasil kaygi ve korku tepkisi gergeklestirdigini kendilerine 6rnek alir ve
kopyalarlar. Cocugun, temel ihtiyag¢larmi1 Kkarsilayan annelerin  duygusal
tepkilerindeki tutarsizlik, giivensiz ve asir1 kaygili tutumlar hayatta kalmak igin her
bakimdan yetersiz olan ¢ocugun icindeki kaygiyr artirir. Yasamm ilk yillarinda
yasanan bu deneyim, bilin¢ disinda varligini1 devam ettirerek ileriki yillarda aci verici
temaslar oldugunda nedeni belli olmayan psikiyatrik ve fizyolojik tepkileri ortaya

cikarir (Sahin, 2019).

Sonug olarak kaygi; bireyin yasami ve benliginin tehdit edilmesi, temel
ihtiyaglarin1 karsilamasma engel teskil edebilecek, toplum igindeki saygmnligmin
(itibarinin) sarsiimasina neden olabilecek tehlikeler sonucu meydana gelen bir

duygudur. Normal diizeyde hayatta kalmay1 destekleyen kaygi, bireyin neredeyse her
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durumda, devamli tedirgin olma, huzursuzluk ve endise yasamasiyla kaygi
bozuklugu kapsamina girmektedir. Kaygi bozukluklar1 hem fizyolojik hem de ruhsal
sorunlarda artiga neden olur (Sahin, 2019).

Kayg1 bozuklugu, ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen ruhsal bozukluklar i¢inde
birinci sirada gelmektedir ve yasam boyu bir kaygi bozuklugu prevalansi, ¢ocuklar
ve ergenler igin %15-20 arasinda oldugu belirtilmektedir (Ray, 2014). Kaygi
bozuklugu fizyolojik, duygusal, bilissel diizeyde ve davranigsal olmak iizere birey
Uzerinde genis bir etki alanmna sahiptir. Kendi varligmi ve kisiligini olusturan
cocukluk ¢agindaki kaygi bozukluklari onlarmn islevselligini olumsuz etkiler ve eer
tedavi edilmezse okul, aile iligkileri ve sosyal islevselliklerinde olumsuzluklara
neden olmaktadir (Sahin ve Seven, 2020). Cocukluk ¢agi kaygi bozukluklari, kendini
daha ¢ok 6zgul fobiler, ayrilik kaygis1 bozuklugu ve ilerleyen yaslarda gelisen sosyal
fobi olabilmektedir (Ray, 2014).

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda gorulen kaygilar yasanan olaylar ve
yagsanma seklinde gore; 6zgul fobiler, bir anda ve yiiksek diizeydeki kaygilar sonrasi
gelisen panik ataklar, bir takim takintilarin gelismesiyle iliskili olarak obsesif
kompulsif bozukluklar, yasami zorlastiran olumsuz olaylardan sonra gelisen travma
sonrasi stres bozukluklari, ayrilma bozuklugu seklinde tanimlanir (Sahin ve Seven,

2020)

Freud, arastirmalarinda anne ile gocuk iliskisine deginerek, annesiz biiyiiyen ya
da tamimadigi birinin bakimmi alan ¢ocuktaki kaygi siirecinin basladigini, bu
durumun da aslinda bebegin libidal uyarilmas: {izerinde kontrol saglamadigi ve
siirecin kaygiya ile sonuglandigint ifade eder (Sahin ve Seven, 2020). Cocukluk
donemi kaygi bozukluklarmim gelisme siirecinde anne baba ile iliskisi 6nemli oldugu
kadar, sosyal ¢evresindeki 6gretmen gibi model bireylerin de ¢cocuga kars1 gosterdigi
tutum onemlidir. Cocugun aslinda heniiz giiciiniin yetmedigi gelisim Ozelliklerini
gerceklestirmesini beklemek ve zorlamak, 6dil ve ceza yonetimini uygunsuz sekilde
kullanmak, dogru olmayan bir model olma gibi yanlig tutumlar kayginin olugmast

icin zemin hazirlayan ciddi etkenlerdir (Gengtan, 2019; Sahin ve Seven, 2020).

Cocukluk cagi kaygi (anksiyete) bozukluklarinmn kiigiik yaslarda etki edilerek

giderilmeleri, eriskinlik doneminde gelisebilecek psikiyatrik —rahatsizliklar
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engelleyebilir (Mohatt ve ark., 2014). Kayg1 bozuklugunu tek bir etken degil, bircok
etken bir araya gelerek, ortaya cikarabilmektedir. Bu etkenler genetik, mizag,
travmatik olaylar, ebeveynlik tarzi gibi faktorler seklinde siralanmaktadir (Kalyon,
2018). Yasammn ilk yillarinda c¢ocugun gereksinimlerinin tam anlamda
karsilanamamasi ve anneye asir1 bagimli olmasi, ¢ocukta ilkel kayginin olusmasma
sebep olmaktadir. Bunun yaninda ani gelisen degisiklikler, bebek ve ¢ocukta
kaygiyla sonuglanmaktadir. 3-4 yaslarinda ise, kiz ve erkeklerde cinsiyetlerine 6zgii
korkulardan dogan kaygilar gézlenebilmektedir. Cocuklar; yeni bir kardesin diinyaya
gelmesi, yeni insanlarla arkadaslik kurma kaygilari, istenmeme, sevilmeme, fiziki
goriiniis, ebeveyn tepkisi ve basarili olamama seklinde siralanabilecek farkl
konularda kayg1 yasayabilmektedir (Ozer, 2018). Gériildiigii iizere, erken gocukluk
déneminde kayginin olusumunda belirli veya belirsiz, ¢cevresel, genetik bircok neden

bulunabilmektedir.

Cocuklarda kaygi ve korku olugsmasinda bakim verenin, diger yakimlar ve
sosyal cevresinde var olan kisilerin biiylik 6nemi bulunmaktadir (Sahin, 2019).
Insanlar cocukluktan itibaren icinde bulundugu c¢evrede duygulari adlandirma
becerisi kazanirlar. Diisiince ve davraniglarini ifade etmeyi veya nasil géz ardi
edeceklerini 6grenirler. Anne ile cocuk arasindaki iliskinin glivensiz ve asir1 kaygih
olmas1 ¢ocugun daha fazla kaygili olmasma ve bu nedenle fizyolojik ve ruhsal

sorunlar gelismektedir (Sahin, 2019).

2.6.1. Yaygin Kaygi1 Bozuklugu

Yaygm kaygi bozuklugu, bireyde ¢ok yiksek dizeyde kotii bir sey olacak
endigesi veya bir durum nedeniyle kaygilanma seklinde tanimlanir. Rapee ve ark
(2014), yasamdaki neredeyse her alanda kaygi duymaya yatkinliktir. Yaygin kaygi
bozuklugunda birey yuksek diizeyde ve en az 6 ay kaygili olur. Bu bozuklukta
kayginin her seye atfedilmesi, genellestirilmesi s6z konusudur. Yiksek diizeyde
sirekli kaygi yasayan bireylerin, kaslarinda agri1 ve gerginlik, yorgunluk, kalp
carpimntisi, midede agri, terlemede artis, agiz kurulugu, sabirsizlik, kaygt ve endise,
kot bir seyler olacagina dair beklenti, uyku sorunlar: ve sinirlilik gibi belirtileri

arasinda sayilabilir (Barrett ve ark., 2019). Yaygin kaygi bozuklugu yasamin
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genelinde olan olagan olaylarla bas edilemeyip, normalin Ustinde kaygi

duyulmasidir.

Yaygin kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri, arkadaslari, sagligi, okul
hayat1 ile ilgili ¢ok sayida kaygilar1 vardir. Gunlik hayatta devam ettirilen,
televizyon seyretme gibi, en ufak bir aktivitede dahi kaygi duyabilirler (Rapee ve
ark., 2014). Yaygm kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar gelecekteki her hareketi dnceden
planlayip islerin diizgiin gidece§ine emin olmaya c¢aligirlar. Risk kavrami onlar i¢in
olduk¢a endise vericidir ve boyle durumlarda fizyolojik tepkiler verirler (Chansky,
2009).

2.6.2. Aynhk Kaygisi

Her acidan bakim verenine ihtiyag duyan cocuklar, normal olarak evden,
tanidig1 ortamlardan ve insanlardan ayrilmayi istemezler. Bu ayrilma zorlugu
cocukta kaygi olusturabilir. Ayrilik kaygisini yasayan c¢ocuk annesinin goris
alanindan uzaklasmasi aninda bundan etkilenir. Ozellikle ¢ocugun anneden
uzaklagsmak istememesi, korkmasi seklinde tanimlanir (Rapee ve ark., 2014). Gunln
her aninda anne babalarinin varligini sorgulayan bu ¢ocuklar, kres veya anaokuluna
gittiklerinde annelerinin onlari terk ettigi hissine kapilirlar (Barrett ve ark., 2019). Bu
kaygi, cocugun gelisimiyle birlikte kademeli olarak azalir. Zamanla azalmayan bu
kaygi, cocukta ayrilik kaygisi olusturabilir ve bir¢cok psikolojik belirtinin de
olusmasina neden olabilir (Gegtan, 2014). Anne babalarindan ayri kaldiklarinda
basina veya onlarin basina kotii bir sey gelecegi diisiincesine kapilirlar. Bu kaygi

cocugun gelisim alanlarindaki yaraticiligini kotii etkiler (Glleg, 2018)

Erikson’a gore ayrilik kaygisinda anne ile cocuk arasindaki ilk gelisim
basamagi olan temel giivene kars1 giivensizlik evresini basarili gecirememis
cocuklarda anneye kars1 giivensizlik vardir bunun sonucunda ¢ocukta parmak emme
davranisi geliseblir (Nazlioglu, 2019). Anneden ayrildiginda olagan diizeyden daha
yiiksek olan bu kaygi durumu, c¢ocuklarin birey olarak ileride normal bir hayat
surdirmesine de etki edebilir. Ozellikle egitim kurumu olan okullarda gocugun
devamli red tepkisi vermesiyle sonuglanabilen bu bozukluk akademik gelisimlerini

de engelleyebilmektedir (Nazlioglu, 2019). Bu yiiksek diizeydeki kaygi sindirim
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sisteminde 6zellikle mide problemlerine neden olmakla beraber, 6fke krizi de sikga
yasanmaktadir (Sahin, 2017).

Cocugun icinde bulundugu ayrilik kaygisini azaltabilmek amaciyla sevdigi
etkinliklerle rahatlamasi saglanmalidir. Bir takim nesneleri kaybetme sonra bulma
gibi oyunlarla cocugun ayrilik kaygismi giderilebilir (Karakaya ve Oztop, 2013).
Ayrilik kaygist her ¢ocuk i¢in olagandir ve gelisim donemleri ilerledik¢e bu kayginin
diizeyi ve sikligmin da azalmasi beklenir. Ayrilik kaygisi bozuklugu kayginin devam

ettigi siireye, miktarina ve hayattaki diger islevleri de etkileme 6zelligine sahiptir.

2.6.3. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin tanimadigi insanlarm yaninda, kalabalik bir ortamda
belirgin ve siirekli bir korku duymasidir. Bu korkunun kaynagi sosyal ortamlarda
digerleri tarafindan degerlendirme duygusu ile ortaya c¢ikar. Cocugun, digerlerinin
yanindayken yanlis bir seyler yapmasi, insanlarin onu elestirmesi ve rezil olmasi
diisiincesi ile sosyallikten kagmmasi seklinde tanimlanabilir (Oztiirk, 2014). Diger
insanlardan olumsuz tepki alma beklentisi ile yasanan bu rahatsizlik ve sosyal kaygili
cocugun iletisim becerisini etkileyebilir. Cocuk, herhangi bir konusma konusunda
baslatma ve toplum iginde performans sergilemede 6zellikle okullarda ortaya ¢ikar
(Ozyiirek ve ark., 2014). Sakar, aptal ya da utang verici goriinme korkusu iginde
disaridaki diger ¢ocuklarm ve yetiskinlerin onu izledigini diistiniirler ve kaygilanirlar
(Karakaya ve Oztop, 2013).

Sosyal kaygi yalnizken veya ¢ocugun giivenli hissettigi ortamlarda degil de,
farkli ortamlar ve yabanci insanlarla tetiklenir (Sahin ve Seven, 2020). Cocuklar
stirekli digerleri tarafindan degerlendirilme kaygisi ile onun hakkinda konusuluyor
mu, dalga geciliyor mu endisesi iginde olurlar 0 ortamda en yiiksek diizeye ulasan
kaygi, ortam degistirildiginde kaybolur (Karakaya ve Oztop, 2013). Sosyal kaygmnin

temelinde bagkalari tarafindan onaylanma ve olumlu degerlendirilme kaygisi vardir.

Sosyal kaygi bozukluklar1 genellikle g¢ocuklukta baglarken, diger kaygi
bozukluklar1 ve psikolojik rahatsizliklar ona eslik edebilir. Yapilan arastirmalarda
cocugun ebeveynlerinin ya da birinin de sosyal kaygi bozuklugu yasadigi
goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle anne ve babalarinda sosyal kaygi bozuklugu olan
cocuklar, bu konuda yatkinlik gdstermektedir (Bora ve Uniivar, 2020). Bu
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cocuklarda dikkat eksikligi ve sosyal ortamlarda yiiz kizariklig1 gibi tipik fizyolojik
stirecler yasanir (Sahin ve Seven, 2020). Bu kisiler toplumdan soyutlanma, intihar
gibi davraniglar gosterebilir. Genellikle insanlar ne diisiiniir diyerek herhangi bir
yardim almaya yeltenmezler (Kaya ve Karaca, 2018).

Anne babalarin ¢ocuklarin duygusal gelisiminde onemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Annelerdeki olumsuz tutumun cocuklardaki sosyal kaygi (zerinde
etkisi oldugu yapilan calismalarda belirlenmistir (Gililay Ogelman ve Topaloglu
Ciftci, 2014; Kaya ve Karaca, 2018; Kiiciikddiik, 2015; Nazlioglu, 2019; Oztiirk,
2014). Bu nedenle olumlu tutum ve duygular ¢ocugun sosyal kaygisini azaltmada
yarar saglayabilmektedir (Nazlioglu, 2019). Korumaci ve kuralci tutum gelistiren
annelerin de sosyal kaygi diizeyinin diger tutumlara gore yiiksek olmaktadir. Bu
olumsuz tutumlar ¢ocukta sosyal kaygi diizeyini etkileyerek onun sosyal
becerilerinde yetersizlige de sebep olabilmektedir (Ozyiirek ve ark., 2014). Sosyal
beceriler cocuklukta kazanilmaktadir. Toplumun normlariyla iligkili olan bu
becerilerde ¢ocuk davraniglarinin sonucunda belirli tepkilerle karsilasir. Olumlu
davraniglar toplam tarafindan Odiillendirilirken, olumsuz davranislar sergileyen
cocuklar utanma veya ceza gibi tepkilerle karsilagir. Bu tutum ¢ocuklarda utanmaya
ve sonrasinda o davranmistan kaginmaya neden olur. Cocuklukta edinilen sosyal
beceriler yetiskinlik donemine de yansimaktadir (Giingér ve Bulus, 2016). Ailedeki
otariter tutumun ¢ocuklarmn sosyal becerilerine dogrudan etki ettigi ve ailedeki soysal
kaygi bozuklugu durumunun g¢ocukta sosyal kayginin gelismesi yoniinde Oonemli

etkisi oldugu calismalarla ortaya konmustur (Ozyiirek ve ark., 2014).

2.6.4. Panik Bozuklugu

Panik bozuklugu, aniden gelen huzursuzluk ve korkuyla bireyin tim dengesini
bozan bedensel (solunum ve kalp atisinda hizlanma, mide agrisi) ve ruhsal
sikintilardir. Cocuklar panik atak gecirme korkusu iginde olurlar (Rapee ve ark.,
2014). Surekli tekrarlanan panik ataklar nedeniyle ¢ocuk hayatini kaybedecegini ya
da delirecegini diisiiniir, ataklarm geldigi ortamlardan kagmirlar (Karakaya ve Oztop,
2013). Panik bozukluk g¢ocuklarda aniden geliserek bedensel ve ruhsal bir dizi

sikintiya neden olurlar.
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Panik atagin direkt bir etyolojisinin olmamasiyla birlikte hangi durumlarda
gelecegi de belli degildir (Sahin, 2019). Panik atak yasadigi ortamlar1 bu korku ile
eslestirerek kendi guvenlikleri igin o ortamlardan kagmirlar (Rapee ve ark., 2014).
Panik bozukluk nobetler seklinde ani ve zamansiz ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar bu

korkudan kaginmak igin gelisimlerini de etkileyecek sekilde kendilerini kisitlarlar.

2.6.5. Fobiler

Herhangi bir durum veya nesne ile ilgili mantik disi, siirekli korku yasamaktir.
Fobik bozukluga genel olarak diger kaygi bozukluklar1 da eslik eder. (Sapmaz ve
ark., 2018). Siklikla kaygi ve korku yasasak da giinlik hayat1 etkilediginde fobi
seklinde tanimlanabilir. Bu kayg1 belirli durum veya nesnelere indirgense de cocugun
yasaminda Onemli etkiler yaratir ve ¢ocugun hayati kisitlanabilir. Freud’a gore
fobiler biling disinda gelisir. Biling disinda yasanan catigmalar fobilerin kokleri
olarak gosterilmektedir (Sahin, 2019). Kisaca, fobi genel manada bir durum veya

nesneye kars1 gelistirilen mantik dis1 korkulardir.

Cocukluk c¢ag1 6zgul fobileri gok giiriiltiisii, karanlik, hasareler ve bazi
hayvanlar olabilmektedir (Rapee ve ark., 2014). Fobileri olan cocuk farkl,
kontrolsliz, mantiksiz, belirli bir zaman alan, uyum saglamayan, gelisim donemi
Ozelliklerinin disinda Ozellikler gosterir (Sahin, 2019). Diger kaygilardan farkli
olarak Fobilerde nesne bellidir. Basit ve karmasik formlari olan fobiler hayatin
devammi engelleyen ve ¢oziimsiiz bunlarla birlikte nobet seklinde kaygi yasatan
tirde ise karmasik fobilerdir (Sahin, 2019). Bu kaygilar gercek risk halindeki
korkudan ayirt edilmelidir. Gergekten fobi yasayan bireyler o nesneye karsi daha
spesifik tepkiler gelistirir. Kalabaliktan korkma, sokaga ¢ikma korkusu, bir canlidan
korkma gibidir (Gectan, 2014).

Fobi yasayan birey korktugu nesneye karsi olumlu diisiince gelistiremez ve
kurdugu olumlu bir diisiince olsa bile gelisebilecek olumsuz etkiler daha agir
basmaktadir (Sahin, 2019). Belirli bir durum veya nesne ile olumsuz diisiince ve
deneyimlerin fobileri olusturmasiyla birey nesne veya duruma kargi olumsuz

genellemesi yapar ve yeniden olumlu olarak nitelendirilmesine izin vermez.
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2.6.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk diisiince ve davraniglar iizerindeki takintilardan
olusur. Birey beyninde bir diisiinceyi siirekli ayn1 sekilde tekrarlar bu obsesiflikten
uzaklagamaylp onu azaltmak i¢in bir takim davranislar gelistirir. Obsesyonu
azaltmak icin gelistirilen siirekli davraniglar kompulsiyon olarak adlandirilir. Bireyi
siklikla ikisini bir arada yasadigi icin obsesif kompulsif bozukluk seklinde
adlandirilir (Sahin, 2019). Obsesif kompulsif bozukluk takintili diisiinclerin yani sira

takintili davranig bi¢imlerini de genel olarak nitelendirir.

Obsesif kompulsif bozukluk yasayan birey tekrarlayan diisiince ve davranislara
sahiptir. Surekli yikama, kontrol etme, sayma, gibi davranislara basvurur (Yilmaz,
2018). Cocugun ara vermeden belirli fikir ve hareketleri tekrarlamasi ile obsesif
kompulsif bozukluktan s6z edilebilir. Cocugun kendini devamli hissetmesi ve
esyalarmni, ellerini yikamak istemesi bu islemi adeta bir ritiiel halinde
gerceklestirmesi ornek olarak verilebilir (Rapee ve ark., 2014). Obsesif kompulsif
bozukluk bireyin kendisine veya deger verdigi baska insanlara zarar verecegi
diistincesine kapilirlar, Kirlilik ve hastaligi onlemek igin sitirekli davraniglar ve
stipheler ile ortaya ¢ikar (Sahin, 2019). Obsesif kompulsif bozuklukta ¢ocuklarin

kaygiya karsi1 gelistirdikleri devamli diisiince ve davraniglar1 vardir.

Obsesif kompulsif bozukluk yasayan ¢ocuklar bu konuda karisik ve genis bir
alanda sikint1 yasarlar. Cocuk bu durumlarda normal olmayan bedensel ve sinirsel
tepkiler verebilir (Rapee ve ark., 2014). Obsesyon, bireyin kararsiz, kotii bir sey
yasama diisiincesi i¢inde olmasi, tekrarlayan davraniglar gelistirmesi ve ndbetlerle

ortaya ¢ikabilir (Sahin, 2019).

Obsesif kompulsif bozukluk yasayan cocuklar kendileri i¢in dahi tuhaf
hissettikleri birbirine zit korkular yasamaktadir. Anne babasi i¢in siirekli endiselenen
cocuk onlara zarar verme diisiincesi i¢ine girebilir ve cinsel olarak normal hissetse de
normal olmayan cinsel tercihler yapacagi ihtimaline kapilip korku yasayabilir
(Karakaya ve Oztop, 2013). Bu hastalikta cocuklar normal olan duygu ve yasantilar

konusunda oldukga zit korkular yasamaktadir.
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2.6.7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) cocuklarda olumsuz bir olayda ¢ok
fazla korku yasamasi veya kazada agir yaralanmasi sonucu ve tepki olarak gelisir
(Rapee ve ark., 2014). Toplumun maruz kaldig: afetler, teror, suclardaki artiy TSSB
gelisme riski tizerinde etkilidir. Bu olaylara maruz kalan ¢cocuklar kabuslarla bu olay1

tekrar yasayabilir.

Travma yaratan olaylar ¢ocuklarin oyunlarina da yansiyabilir, ¢cocuk travma
sonrasinda i¢ine kapanip, gekingen ya da asabi tavirlar sergileyebilir. Bu korkular
cocukta uykusuzluk gibi bedensel tepkiler gelistirir. Kendini koruma i¢ gidisu ile
belirli kagmmma davraniglar1 bu korkular neticesinde kaginilmaz olabilir (Oflaz,
2015). Kazalar ve afetler seklindeki onceden kestirilemeyen felaketler sonucu
cocuklar TSSB yasayabilir. Cocuklar hem ruhsal hem de bedensel olarak etkilendigi

bu durum sonucu kaygi yasamaktadir.

2.7. Okul Oncesi Dénemde Kayg Diizeyini Etkileyen Faktorler

Arastirmalarda goriildiigii gibi anne gocuk iligskisi ¢ocugun gelisimi i¢in en
onemli unsurdur. Cocugun duygusal gelisimi, sevgi olgusuna dayanmaktadir.
Annenin ¢ocugunu sevmesi, Korumasi, desteklemesi onun duygusal gelisiminin
temelini olusturur. Temel ihtiyaglar annesi tarafindan karsilanmazsa ya da ¢ocuk ile
anne arasinda bir takim tutarsizliklar olursa, cocuk kendini eksik hisseder ve
duygusal olarak yikima ugrar. Bu yikim giderilmezse ¢ocukta istenmeyen siiregen
kayg1 olusabilir. Yasamin devamliligini1 saglayan ve bireyin direncini destekleyen
normal diizeydeki kaygnin diizeyi ve siklig1 artarsa, cocugun gelisimini hem sosyal
hem de duygusal olarak olumsuz etkileyecektir. Cocuklarda kaygi diizeyini etkileyen
faktorleri iyi tanimlamak, gelisebilecek kaygi bozukluklarini 6nleyecektir (Nazlioglu,
2019; Sahin ve Seven, 2020).

Cocugun kaygi diizeyini etkileyen faktorler; ¢ocugun yasi, gelisim donemi,
ailenin tutumu, kdltirel 6zellikler gibi faktorler seklinde siralanabilir (Nazlioglu,
2019). Yapilan caligmalar yaganan travma ve deneyimlerin ya da yakimn g¢evresinde
gozlemlenen deneyimlerin 6grenme yoluyla ¢ocukta kaygi diizeyine etki edecegini

kanitlamistir (Oflaz, 2015).
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Yasamin erken donemlerinde anneden ayrilma kaygisi ¢ocuklarda daha
belirgindir. Iki yildan sonra erkek ¢ocuklarda igdis edilme kaygisi1 gelisebilmektedir.
Sevgi bu donemde hem erkek hem kiz ¢ocuklarda 6nemli bir ihtiyag olup, kizlarda
baba sevgisi, erkeklerde ise anne sevgisini kazanmas: ¢ocukta kaygi olusturur
(Gileg, 2018).

Aileye katilan yeni bir kardes, anaokuluna baglama, ev degistirme gibi
degisiklikler konusunda hazirlik yapilmalidir. Aciklamalar yapilarak cocugun bu
durumlara hazirlanmasi1 onun kaygiya olan hassasiyetini azaltacaktir (Sahin ve

Seven, 2020).

2.8. Duygu Diizenleme, Duygu ifade ve Cocuk Kaygi Yénetiminde

Hemsirenin Rol ve Sorumluluklar

Hemsirelik bakimi, biyo-psiko-sosyal yonden bireyi gozetir ve hemsireligin
0zli bakimdan olusmaktadir. Ruhsal hastaliklarin bir¢gogunun patolojisinde duygu
diizenleme becerilerinde yetersizlik yatmaktadir (Berking ve Whitley, 2014). Duygu
diizenleme becerileri diisiik olan bireylerin, yasadiklar1 bazi sorunlar karsisinda
sergiledikleri uygun olmayan davranislarin sorun olan durumla iliskili oldugu fark
edildiginden bu yana konuya artan bir 6nem gosterilmektedir (Gratz ve Roemer,
2004). Psikiyatri hemsiresi, bireyin i¢inde bulundugu duygular1 goézlemleme ve
anlama yoluyla, onun duygularini diizenleme becerilerini gelistirmek icin
girisimlerde  bulunmalidir. Duygu diizenleme becerilerine yonelik yapilan
miidahaleler saglikli duygu diizenleme kaliplarinin 6gretilmesi, duygusal bellegi
gelistirerek duygu diizenlemesinin artirilmasi, duygularin  anlamlarinin  ve
nedenlerinin saptanmasi gibi bir¢ok girisimi igerir (Cam ve Tas, 2021). Psikiyatri
hemsireleri, bu ihtiyaclara yonelik olarak hem koruyucu, hem tedavi edici hem de

rehabilite edici tedavi siireglerinin hepsinde gorev alirlar.

Annenin ¢ocugu ile iliskisinde duygularini diizenleme becerilerini etkin
kullanmas1 ¢ocugun duygu gelisimi iizerinde etkilidir (Bilge ve Sezgin, 2020).
Psikiyatri hemsirelerinin anneler ile gergeklestirecegi egitim, seminer ve terapiler bu
duygusal gelisimin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilir. Cocuk duygu

gelisimi onun duygu ifadeleri ile ¢evreye yansimaktadir. Bu yansimada olumlu
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duygu ifade eden cocuklarin kaygi diizeyinin daha diisiikk oldugu litaretiirde
bildirilmistir (Ersan, 2019; Esbjgrn ve ark., 2012).

Cocuklarda kaygiy1r dnlemek i¢in, annenin kaygi iceren duygu ve davranislar
yerine sevgi ve glven duygusu iginde yaklagmasinin 6nemi olduk¢a biiyiiktiir. Hos
goru ve tutarlilik iceren anne baba tutumlar: gelistirilmelidir. Her gocuk gevresindeki
bireyler tarafindan 6zel kabul edilmeli ve diger ¢cocuklarla karsilagtirma yapilmadan
gelisim doneminin lizerine ¢ikabilecek performanslarla kiyaslanmalidir. Basarisiz
oldugu herhangi bir konuda alay edilmeden destek saglanmali, yeniden denemesi igin
firsat verilmelidir. Basarili oldugunda ise dogru sekilde ddiillendirilmelidir (Gilay

Ogelman ve Topaloglu Cift¢i, 2014; Sahin ve Seven, 2020).

Evde anne ve babalar, saglik merkezlerindeki galisanlar gocugun gelisimsel
ozelliklerini ve kaygi diizeyinin temel Ozelliklerini bilmeli ve iyi bir gozlemci
olmalidirlar. Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklari belirlemeli ve hem bu ¢ocuklar
hem de aileleri rehberlik hizmetinden yararlanmali, ¢ocuklarin ilerdeki davranislari

ve bagar1 durumlar1 incelenmelidir (Sahin ve Seven, 2020).

Cocuklardaki kaygi bozuklugu tedavisinde; Bilissel Davramigct Terapi
(BDT)’den siklikla faydalanilmaktadir. Bu teknik ile cocuk ve aileye ¢ocugun sahip
oldugu kaygi bozuklugu agiklanir, bilissel yeniden yapilandirma, beceri gelistirme,
terapistin gozetiminde kaygi uyaranina maruz birakilma bdylece alisma, kaygi
yanitini diizenleme ve ev Odevleri verilmektedir. Terapinin etkinligi tedavi
sonrasnda da devam etmektedir (Karakaya ve Oztop, 2013). Bu dogrultuda
psikiyatri hemsiresinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek ig¢in rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesi, anne ve ¢ocuklarmin ruhsal bakimi ile ilgili de rol
almasinin, profesyonel destek ve danismanlik saglamasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Okul oOncesi donem cocugu olan annelerin duygu diizenleme becerilerini
belirlemek ve okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarmin kaygi diizeyi ve duygu ifade
bicimi ile iliskisini ortaya koymanm amaglandigi caligmanin bu bolimunde
arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve analizine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Aragtirma, 2020- 2021 egitim 6gretim doneminde Milli Egitim Bakanligi Ordu
Ili Unye ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Golevi Anaokulu, Mechul Asker
Ortaokulu, Unye Anaokulu, Bayramca Anaokulu ve Arif Nihat Asya Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Anaokulundaki o6grencilerin anneleri ile

yuriitilmiistir.

Golevi anaokulunun bir binasi bulunmaktadwr. Bir mudir ve bir middr
yardimcist ile birlikte 10 okul 6ncesi 6gretmeni bulunmaktadir. 3 yas, 4 yas, 5 yas ve
6 yas gruplarmda egitim veren bu kurumun 5 dersligi bulunmaktadir. Mechul Asker
Ortaokulunun ek binasinda okul Oncesi egitimi verilmektedir. 6 okul Oncesi
ogretmeni bulunmaktadir. Unye Anaokulu 12 dgretmen ve 5 derslik ile hizmet
vermektedir. Bayramca Anaokulu 9 6gretmen ve 6 derslik ile hizmet vermektedir.
Arif Nihat Asya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Anaokulu ti¢ katl,
miistakil bir yap1 olup, Merkez ilkokulu ile ayn1 bahgede bulunmaktadir. Cocuklarin
oyun oynayabilmeleri i¢in genis bir park alanimna ve okul bahgesine sahiptir.
Kadrosunda 1 boliim sefi, 1 atdlye sefi, 5 6gretmen ve 7 stajyer Ogrenci gorev
yapmaktadir. 1 Asc1 ve 1 yardimer personel mevcuttur. 5 derslikte egitim hizmeti
vermekte olan bu okulun ayn1 zamanda ¢ocuklarm oyun ihtiyacini karsilamak i¢in en

iist katta genis bir oyun salonu bulunmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Bu ¢alismanin evrenini, 2020- 2021 egitim 6gretim doneminde Milli Egitim
Bakanligi  Ordu 1li Unye ilge Milli Egitim Miidiirliigine bagh
anaokullarinda/anasmiflarinda egitim gormekte olan 3-6 yas cocuklarin anneleri

olusturmustur.

Unye Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 45 okul bulunmaktadir. Okul dncesi
donemdeki ¢ocuga sahip anne sayisini belirlerken, 6zel okullar ve dini egitim temelli
okullarin evreni temsil etmede homojen goriilmedigi i¢in listeden ¢ikarilarak, toplam

31 okulda egitim gormekte olan 1982 ¢ocugun annesi evreni olusturmustur.

3.3.2. Arastirmanin Orneklem Secimi

Toplam Ornekleme alinacak anne sayisinin belirlenmesi i¢in bilinen evren
orneklem formiiliinden faydalanilmistir. %35 hata ve %95 gliven seviyesi ile en az

322 anne ile anket ¢alismasi yapilmasi gerekmekte oldugu saptanmistir.

Anketlerin tamaminin doldurulmamasi, veri kayiplar1 dikkate alinarak
hesaplanan 6rneklem sayisinin %10 fazlasi planlanmasiyla, 355 annenin drneklemi

olusturmasi belirlendi.

Orneklem sayis1 belirlendikten sonra, evreni olusturan 31 okul arasinda yapilan
kura secimi ile 5 okul belirlenerek, Goélevi Anaokulu, Mechul Asker Ortaokulu,
Unye Anaokulu, Bayramca Anaokulu ve Arif Nihat Asya Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi Uygulama Anaokulundaki 355 anne ile gerceklestirilmistir.

3.3.2.2. Arastirmaya Alinma Kriterleri

¢ 18 yasindan biiyiik olan

e 3-6 yas ¢ocuga sahip olan

e Sozel iletisim kurabilen anneler

e Mental ve psikiyatrik bir bozuklugu olmayan anneler
e Ebeveyn birlikteliginin devam ettigi aileler

¢ Annenin hamileliginin olmamasi

e (Cocugun kronik ve gelisimsel bir sorununun olmamasi
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e Arastirmaya katilmayr goniilli olarak kabul eden anneler arastirma

kapsamina alinacaktir

3.3.2.3. Arastirmadan Dislama Kriterleri

¢ 18 yasindan kiiciik olan

e 3-6 yas araliginda ¢ocuga sahip olmayan

e Sozel iletisim kuramayan

e Mental ve psikiyatrik bir bozuklugu olan

e Ebeveyn birlikteliginin devam etmemesi

e Annenin hamileliginin olmasi

e Cocugun kronik ve gelisimsel bir sorununun olmasi

e Arastirmaya katilmayr kabul etmeyen bireyler arastrma kapsamina

alinmayacaktir

3.4. Veri Toplama Araclan

Arasgtirmanin verileri, Anne Cocuk Tanitic1 Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi (DDBO), Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi ve
Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi — Anne Formu ile toplanmustr.

3.4.1. Anne- Cocuk Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan annenin yasi, annenin
calisma durumu, egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik durumu, toplam ¢ocuk
sayist annenin evde bir yardimcist varligi, ¢cocugun kag¢ yildir anaokuluna devam
ettigi, ¢ocugun tuvalet egitim durumu sorular1 sorulmustur (Ersan ve Tok, 2020;
Ozyurt ve ark., 2017).

3.4.1.1. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO)

Duygu duzenleme becerileri 6lgegi Berking ve Znoj (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Tirkce gegerlilik-giivenirligi Vatan ve Orucglular Kahya tarafindan
(2018) yapilmustir. Olgek, besli likert tipinde ve 27 maddeden olusan 6z-bildirim

aracidir, bireylerin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir
(Berking ve Znoj, 2008).
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DDBO, farkindalik/dikkat, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans,
yiizlesmeye hazirlanma, 0z-destek, degisimleme, olmak iizere toplam dokuz alt
boyutu kapsamaktadir (Berking ve Znoj, 2008). DDBO, alt boyutlar1 ifade eden ilgili
maddelerinin ortalama puani ile degerlendirilebilirken, toplam puan ortalamasi
iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Her iki degerlendirmede de ortalama puan

arttikca duygu diizenleme becerisi artmaktadir (Vatan ve Kahya, 2018).

Ozgiin formun ilk makalesinde toplam 6lcek puaninin Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayist 0.93 ve alt dlgekler icin 0.62-0.83 arasindadir (Berking ve Znoj,
2008). Ozgiin form iizerinde yapilan son dénemdeki bir ¢alismada ise, toplam dlcek
puanina ait Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0.96 ve alt dlgekler i¢in 0.74-0.92
arasindadir (Vatan ve Kahya, 2018). Bu calismada 6lg¢egin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayilar1 Toplam DDBO igin; 0.923, alt boyutlarda ise “farkindalik” igin;
0.598, “beden duyumlar1” i¢in; 0.648, “netlik” icin; 0.649, “anlama” igin; 0.686,
“kabul” icin; “tolerans” 0.571, “yiizlesme” icin; 0.658, “6z-destek™ icin; 0.670,

“degisilmeme” i¢in; 0,584 bulunmustur.

3.4.1.2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Cocuk Kaygi Olgegi
(YDOOKO)

Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010), okul oncesi dénem 3-6
cocuklarinda kaygi konusunda arastirmalarda kullanmak i¢in bir 0dlgek
gelistirmislerdir. Olgegin Tiirkce gegerlilik giivenirlilik calismasi ise, Giiler (2016)

tarafindan yapilmstir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi 5°1i Likert tipi toplam 30
maddeden olugmaktadir. Olgek; genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygis1 belirgin
korkular dort alt faktorden olusmaktadir (Edwards ve ark., 2010). Madde 3 ve Madde
6 toplama alinmamaktadir. Orijinal formunda yer aldig1 i¢in burada yer almaktadir.
Ancak orijinal formunda da toplama girmemektedir. Olgekte ters kodlanan puan
bulunmamaktadir. Ilgili maddeler toplanarak alt boyutlara ulasilir. Ayrica bu alt
boyutlarin toplami Kaygi puanmni verir. Yiiksek puan yiliksek kaygiya isaret eder
(Edwards ve ark., 2010).

Yeniden Duzenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgeginin toplami igin Cronbach alfa

i¢c tutarlilik katsayis1 0.90 ve alt dlgekler icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
32



0.69-0.80 arasinda degismektedir (Guler, 2016). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Toplam kaygi diizeyi i¢in; 0,907, alt boyutlarda ise
“sosyal kayg1” icin; 0,823, “genellenmis kayg1” i¢in; 0,751, “ayrilik kaygis1” igin;
0,714, “belirgin korkular” i¢in; 0,777 bulunmustur.

3.4.1.3. Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi (CDIiO)

Mirabile (2008) tarafindan gelistirilen ve Ersan (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi - Anne Formu, 16 maddeden olusan
mutlu, iizgiin, kizgm ve korkmus dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, cocuklarin
mutluluk, Uzintd, 6fke ve korku duygularini siklik, siire, yogunluk ve hiz agisindan
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Cocuklarin olumlu veya olumsuz duygularini ifade
etme becerilerinin siklig1, siiresi, yogunlugu ve hiz puanlar1 dikkate almir. Olgekte

her bir alt boyut i¢in dért madde vardir (Ersan, 2017).

Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi - Anne Formu 5’li Likert Olcegidir (orijinal
olgek 7’li Likerttir, ancak Turkce versiyonunda 5°li Likert olarak revize edilmistir).
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, lizgiin duygu ifade etme i¢in .75, 6fkeli duygu
ifade etme icin .83, korkmus duygu ifade etme i¢in .83 ve mutlu duygu ifade etme
icin .70 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test korelasyon katsayilari lizgiin duygu
ifade etme icin .74, 6fkeli duygu ifade etme igin .79, korkmus duygu ifade etme i¢in
.80 ve mutlu duygu ifade etme icin .77 olarak hesaplanmistir (Ersan, 2017). Bu
calismada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilart; “mutlu (olumlu duygu)
icin; 0,788, “lizglin” i¢in; 0,640, “O0fkeli” i¢in; 0,830, “kormus” icin; 0,821 ve

“lizglint+6tkelitkorkmus (olumsuz duygu)” i¢in; 0,874 bulunmustur.

3.5. Veri Toplama Formunun On Uygulamasi

Calismaya baglamadan 20 anneye 6n uygulama yapilmasi ve bu formlarin asil
caligmaya dahil edilmemesi planlanmaktadir. Bu 6n uygulama sonunda anlagilmayan
ifadeler dizeltilmesi, olgeklerin anlasilabilirligini gozden gegirmek amaclanmustir.
On uygulama sonras1 demografik verilerde sundugumuz “Evdeki diger gocuklarin
yas1”, “Evdeki yardimcinin kim oldugu”, “Dogum itibariyle okul donemine kadar
cocugun bakimimi istlenen kisinin kim oldugu” sorular1 veri toplama formundan

¢ikarilmstir.
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3.6. Veri Toplama Formunun Uygulanmasi

Aragtirmanin verileri, anneler okula ¢ocuklarmi getirdiklerinde ya da okuldan
almaya geldiklerinde arastirma hakkinda bilgilendirilmis, yazili ve sozlii onamlari

alinan annelere ilgili formlar verilerek ve doldurmalari istenerek toplanmustir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Caligmaya katilmay1 kabul eden 2020 - 2021 egitim 6gretim doneminde Milli
Egitim Bakanligit Ordu ili Unye ilge Milli Egitim Midiirliigiine bagh
anaokullarinda/anasmniflarinda egitim gérmekte olan 3-6 yas c¢ocuklarin annelerine
calismanin amaci, yararlari anlatilmis ve Bilgilendirilmis Olur Formu (EK-5) araciligi
ile annelerden yazili onam alinmistir. Bilgilendirilmis olur formunda katilimcinin
calismadan istenilen zaman diliminde cekilebilecegi, ¢ekilmesi durumunda higbir
sekilde olumsuz etkilenmeyecegi, sorulara yanitlarmin gizli tutulacagi ve hig
kimseyle paylasilmayacagi, arastirmadaki islemlerin higbir zararmin olmayacagi,
arastirmada yer almanin tamamen istege baglh oldugu ve katilm i¢in higbir

zorunlulugun olmadigina dair agiklamalar yer almaktadir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1
Olgegi ve Cocuk Duygu ifade Olgeginin arastirmada kullanilabilmesi igin dlgeklerin

yazarlaridan e-posta ile dlgek kullanim izinleri (Ek-6, EK-7 ve EK-8) alimmustir.

Tez c¢alismasinin Onerisi Saglik Bilimleri Enstitiisii ilgili kurul {yeleri
tarafindan degerlendirilip onaylanmistir. Arastirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in
Milli Egitim Bakanhgi Ordu il Milli Egitim Miidiirliigiinden 03.09.2020 tarihli ve
11965706 sayili kararla (Ek-9) kurum izni almmistir. Ordu Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 12.11.2020 tarih ve 2020/240 sayil kararla Etik Kurul
izni (Ek-10) almmustr.
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3.8. Arastirma Siireci
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Sekil 2. Arastrma Zaman Cizelgesi

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS V25 ile analiz edildi. Verilerin analizi Tablo 3.1.’de

sunulmustur. Analiz sonuglar1 nicel veriler i¢in ortalama + s. Sapma ve ortalama

(minimum-maksimum) olarak kategorik veriler

frekans ve yilzde olarak

sunulmustur. Onem diizeyi p<0,050 olarak alindi. LISREL 8.71(26) programi

araciligiyla anne DDBO toplam puanmin ¢ocuk duygu ifade bigimini ve cocuk

toplam kaygi diizeyini ne Ol¢lide yordadigini test etmek amaciyla path analizi

kullanilmigtir. Path analizi kayipsal durumlari tanimlamak ve modellestirerek test

etme olanag1 sunan bir istatistiksel yontemdir. Path analizinde kayipsal verilerin
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modelde kullanilmasi saglanir. Uygulamali bir regresyon analiz yontemi olan path
analizi, path grafigi kullanilarak karmasik hipotezleri test etmek i¢in kullanilir
(Glozah ve Pevalin, 2014). Path analizi siradan sayilan islemlerle ilgili ¢cok daha
fazla bilgi edinmemizi saglayan bir yontemdir. Bu yontemle bagimsiz bir degisken
veya degiskenlerin, bagimli degisken veya degiskenler ilizerinde dogrudan veya
dolayli etkileri gorulebilmektedir (Alwin ve Hauser, 1975). Path analizinde Chi-
square(x?) degeri i¢in sifira yakin, Degrees of freedom (df)>0 ve p>0.05, regression
weights icin p<0.05, model fit indekslerde CMIN/DF<3, Goodness of Fit Index
(GFI)>90, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)>90, Comparative Fit Index
(CF)>90 ve Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)<0.05 olarak
anlamli kabul edilmektedir (Capik, 2014).

Tablo 3.1. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Testler

Amag Kullanilan Test

Anne calisma durumu, annede kronik
hastalik durumu, aile tipi, evde yardimeci

varligl, Cocugun cinsiyeti ve tuvalet Bagimsiz iki 6rnek t testi
egitim durumuna gore Olcek verilerinin
karsilastirilmasi

Anne yas grubu, egitim durumu, toplam

cocuk sayisi, ailenin yasadigi vyer,

sosyoekonomik durum, cocugun yast, Tek yonli varyans analizi
naokuluna/anasinifina  baslama yasina

gore Olgek verilerinin karsilagtirilmasi

Duygu diizenleme becerileri 6l¢egi, okul
oncesi kaygi Olcegi ve cocuk duygu

ifade Olceklerinin arasindaki 1iliskinin Pearson korelasyon katsayis1

incelenmesi

_Olgeklerln _ birbirleri Uzerine etkisinin Path Analizi
incelenmesi

I¢ tutarlilik Cronbach’s Alfa katsayist

Carpiklik ve basiklik katsayilari,
Varyasyon katsayisi, Histogram, Normal
ve Detrend plot grafikleri, Kolmogrow
Smirnow testi

Normalligin sinanmasi
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4. BULGULAR

Arastirmanmn bu bolimiinde arastirma kapsamina almman 355 anne ve
cocuklarinin demografik 6zellikleri, kullanilan 6l¢eklerin normallik testi sonuglari,
betimsel istatistik bulgulari, annelerin ve g¢ocuklarin dlgeklerden aldigi puanlarin
standart sapmalari, ortalamalar1 ve arastrmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan

istatistiksel analizler yer almaktadir.

4.1. Anne ve Cocuklarmmn Tamtict Ozelliklerine Gére Verilerin

Demografik Dagilimi.

Anne cocuk tanitici bilgi formu ile anneden alinan yas, ¢ocugun yasi, ¢ocugun
cinsiyeti, calisma durumu, aile tipi, sosyoekonomik durum, egitim durumu gibi

demografik 6zelliklere ait bulgular bu béliimde yer almaktadir.

Tablo 4.1’de sunulan verilere gore arastirmaya katilan annelerin %42.3'lnun
30-34 yas araliginda oldugu, %58.3"iniin ¢alismadigi, %51'inin Universite ve zeri
mezun oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin aile 6zelliklerine bakildiginda %49,9
evde toplam iki ¢cocuk oldugu, %88.2'sinin aile tipinin ¢ekirdek oldugu bulunmustur.
%89'unun sosyoekonomik durumunun orta ve %76’smin evde yardimcis1 olmadigi
elde edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %36.6'sinin yasmin 5, %50.1'inin
cinsiyetinin kiz oldugu, %37.5’inin anaokulu/anasinifina {i¢ yasinda basladig: tespit
edilmistir. Ek olarak demografik 6zelliklerin i¢indeki nicel veriler incelendiginde,
anne yas ortalamasmin 33.14+4.8, cocugun yas ortalamasinin 4.59+1.0 oldugu

gbzlenmistir.
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Tablo 4.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi

n %

Anne yas grubu

24-29 82 23.1

30-34 150 42.3

35-39 80 22.5

40-44 43 121
Calisma durumu

Caligmryor 207 58.3

Caligiyor 148 41.7
Egitim durumu

[lkokul ve alt1 23 6.5

Ortaokul 42 11.8

Lise 109 30.7

Universite ve izeri 181 51.0
Toplam c¢ocuk sayisi

116 32.7

2 177 49.9

3 51 14.3

4 11 3.1
Aile tipi

Cekirdek 313 88.2

Genis 42 11.8
Sosyoekonomik durum

Diisiik 17 4.8

Orta 316 89.0

Y iksek 22 6.2
Evde yardimci varhgi

Yok 271 76.3

Var 84 23.7
Cocugun yas1

3 yas 73 20.6

4 yas 74 20.8

5 yas 130 36.6

6 yas 78 22
Cocugun cinsiyeti

Erkek 177 49.9

Kiz 178 50.1
Anaokuluna/anasinifina baslama yasi

Ug 133 37.5

Daort 100 28.2

Bes 94 26.4

Alt1 28 7.9

4.2. Kullanmlan Olgeklerin Veri Dagilimina Ait Normallik Testi Sonuclar

Arastrmada kullamlan “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Cocuk Kaygi Olgegi, Cocuk Duygu ifade Olgegi-Anne
Formu”ndan anneler ve c¢ocuklarin almis oldugu puan ortalamalari, medyan,

carpiklik ve basiklik degerlerine bu boliimde yer verilmistir.

38



Verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek icin Tablo 4.2°de verilerin;
carpiklik ve basiklik katsayilari, varyasyon katsayisi, histogram, normal ve detrend
plot grafikleri, Kolmogrov Smirnov testi incelenmistir. Bu analizlere gore, ¢arpiklik
ve basiklik katsayillarinmm #1.5 sinirlari icinde bulunmasi, varyasyon katsayisi
(Strandart Sapma/ortalama)’nin  0,30’dan kiiciik olmasi, Histogram grafiginde
verilerin normal dagilim gostermesi, Normal ve Detrend grafiklerinde de verilerin
normal dagilim gostermesinden verilerin dagiliminin normallikten geldigi

belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Tablo 4.2. Kullanilan Olgek Verilerinin Dagilimma Ait Normallik Testi Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar Testist. n p  Carpikhk Basiklik
Farkindalik 0.121 355 <0.001 -0.228 -0.331
Beden Duyumlari 0.118 355 <0.001 -0.279 -0.451
Netlik 0.140 355 <0.001 -0.359 -0.511
Anlama 0.138 355 <0.001 -0.496 -0.170
Kabul 0.096 355 <0.001 -0.140 -0.235
Tolerans 0.092 355 <0.001 -0.118 -0.465
Yiizlesme 0.101 355 <0.001 -0.150 -0.609
Oz-Destek 0.140 355 <0.001 -0.592 0.096
Degisimleme 0.129 355 <0.001 -0.210 -0.264
DDBO Toplam 0.052 355 0.022 -0.191 -0.208
Sosyal Kaygi 0.132 355 <0.001 0.641 -0.296
Genellenmis Kaygi 0.069 355 <0.001 0.276 -0.344
Ayrilik Kaygisi 0.122 355 <0.001 0.592 -0.429
Belirgin Korkular 0.097 355 <0.001 0.381 -0.613
Toplam Kaygi 0.063 355 0.002 0.504 -0.243
Mutlu (Olumlu Duygu) 0.156 355 <0.001 -1.021 1.064
Uzgiin 0.086 355 <0.001 0.150 0.138
Ofkeli 0.090 355 <0.001 0.304 -0.174
Korkmus 0.082 355 <0.001 0.231 -0.248
Uzgiin+Ofkeli+Korkmus (Olumsuz Duygu) 0.043 355 0.197 0.085 0.092

Test: Kolmogorov Smirnov.
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4.3. Kullamilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistik Bulgular

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin, “farkindalik” alt
boyutu ortalama puani 2.60+0, 0.72, “beden duyumlarr” alt boyutu ortalama puani
2.66+0.78, “netlik” alt boyutu ortalama puan1 2.87%0.75, “anlama” alt boyutu
ortalama puani 2.93+0.72, “kabul” alt boyutu ortalama puani 2.29+0.75, “tolerans”
alt boyutu ortalama puanmi 2.49+0.79, “yiizlesme” alt boyutu ortalama puani
2.35+0.88, “0z-destek” alt boyutu ortalama puani 2.73+0.78, “degisilmeme” alt
boyutu ortalama puam 2.60+0.70, “duygu diizenleme becerileri dlcegi - DDBO”

toplam puan ortalamasi 2.61+0.58 olarak bulunmustur.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Cocuk Kaygi Olgegi’ne gore, arastirmaya
katilan ¢ocuklarmn, “sosyal kaygi1” alt boyutu toplam puani 7.25+5.40, “genellenmis
kayg1” alt boyutu toplam puani 9.76+4.88, “ayrilik kaygis1” alt boyutu toplam puani
5.61+4.15, “belirgin korkular” alt boyutu toplam puan: 11.60+6.69, “yeniden
diizenlenen okul Oncesi gocuk kaygi 6lgegi” toplam puant 34.23+17.38 oldugu

gorulmektedir.

Cocuk Duygu ifade Olgegi-Anne Formu incelendiginde, ¢ocuklarm “mutlu
(olumlu duygu)” alt boyutu toplam puani 9.74+2.05, “Uzglin” alt boyutu toplam
puan 6.72+2.75, “6fkeli” alt boyutu toplam puani 5.85+3.40, “korkmus” alt boyutu
toplam puanm 6.49+3.31, “iizgiint+6fkelitkorkmus (olumsuz duygu)” alt boyutu

toplam puani ise 19.06+7.94 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.3. Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistik Bulgulari

Madde Cronbach

Olgekler ve Alt Boyutlar Ort. ss  Medyan Min. Maks. Sayisi Alpha
Farkindalik 2.60 0.72 2.67 0.67 4.00 3 0.608
Beden Duyumlari 266 0.78 2.67 0.67 4.00 3 0.649
Netlik 287 0.75 3.00 1.00 4.00 3 0.642
Anlama 293 0.72 3.00 0.67 4.00 3 0.678
Kabul 229 0.75 233 0.00 4.00 3 0.597
Tolerans 249 0.79 2.67 0.67 4.00 3 0.665
Yiizlesme 235 0.88 233 0.00 4.00 3 0.670
Oz-Destek 273 0.78 267 033 4.00 3 0.667
Degisimleme 260 0.70 267 033 4.00 3 0.588
DDBO Toplam 261 0.58 263 093 3.96 27 0.923
Sosyal Kaygi 7.25 540 6.00 0.00 26.00 7 0.830
Genellenmis Kaygi 9.76  4.88 9.00 0.00 25.00 7 0.756
Ayrilik Kaygisi 561 4.15 5.00 0.00 18.00 5 0.726
Belirgin Korkular 11.60 6.69 11.00 0.00 31.00 9 0.778
Toplam Kaygi 3423 1738 33.00 3.00 90.00 28 0.907
Mutlu (Olumlu Duygu) 9.74  2.05 10.00 2.00 12.00 3 0.763
Uzgiin 6.72 275 7.00 0.00 16.00 4 0.643
Ofkeli 585  3.40 6.00 0.00 16.00 4 0.827
Korkmus 6.49 331 6.00 0.00 16.00 4 0.821
Uzgiin+Ofkeli+ Korkmus 1906 7.94 1900 000 4800 12 0.831

(Olumsuz Duygu)

4.4. Annelere Yonelik Kullanilan Olgeklerin Demografik Degiskenler ile
Iliskisine Yonelik Bulgular

Arastrmanmm  bu boliimiinde annelerin “Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi'nden almis olduklar1 puanlar ve cocuklarm “Yeniden Dizenlenen Okul
Oncesi Cocuk Kaygi Olgegi” ve “Cocuk Duygu ifade Olgegi-Anne Formu’ndan

almis olduklar1 puanlar demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
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4.4.1 Duygu Duzenleme Becerileri Olgegi Sosyodemografik Ozelliklerin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Annelerin duygu diizenleme becerilerinin; Anne sosyodemografik 6zellikleri,
aileye ait sosyodemografik 6zellikler ve ¢ocugun sosyodemografik 6zelliklerine gore

farklilagmasna iliskin bulgular sunulmustur.

Anne Duygu Diizenleme Becerileri ile Anneye ait sosyodemografik verilerin
karsilastirildigr Tablo 4.4. incelendiginde, annelerin duygu diizenleme becerilerinin
yas araligina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(p>0.050). Calisgma durumuna gore “farkindalik” alt boyutu puaninin dagilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.028). Calismayanlarin puan
ortalamas1 2.53%0.75 iken, calisanlarin ortalamasi 2.70£0.68 olarak elde edilmistir.
Calisma durumuna gore “tolerans” alt boyutu puanmnin dagilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.037). Calismayanlarin puan ortalamasi
2.42+0.83 iken, calisanlarmm ortalamasi 2.59+0.72 olarak elde edilmistir. Calisan
annelerin duygu diizenleme becerilerindeki farkindalik ve tolerans alt boyutlari

calismayan annelerden daha yiiksek bulunmustur.

Annenin egitim durumuna gore duygu dizenleme becerileri, ortalama

puanlarinin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.050).

Toplam cocuk sayisma gore annelerin DDBO “farkindalik” alt puanmimn
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.008). Cocuk
sayis1 bir olanlari puan ortalamasi 2.72+0.72, iki olanlarin puan ortalamasi 2.6+0.7,
ii¢ ve lizeri mezun olanlarin ortalamasi 2.37%0.74 olarak elde edilmistir. Toplam bir
cocuga sahip olan annelerin farkindalik puani digerlerine goére daha yiiksektir.
Farkindalik puanina gore, bir ve iki ¢ocuk sahibi olanlarin arasinda fark yokken, ii¢

ve lizeri ¢cocuga sahip annelerin puaninda anlamli bir farklilik vardir.

Toplam c¢ocuk sayismma gore annelerin “yiizlesme” puaninda anlamli bir
farklilik vardir (p=0.033). Bir ¢ocugu olanlarin puan ortalamas: 2.41+0.92, iKi
olanlarmn puan ortalamasi 2.41+0.85 iken, ii¢ ve iizeri olanlarin ortalamasi 2.09+0.87
olarak elde edilmistir. Toplam ii¢ ve lizeri ¢ocugu olan annelerin puani diger
gruplardan diistiktiir. Bir ve iki ¢ocuk sahibi olmayla yiizlesme puani arasinda fark

yokken, Ug¢ ve Uizeri gocuga sahip annelerin puaninda anlamli bir farklilik vardir.
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Aile tipine gore “kabul” puaninin dagilimlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p=0.002). Cekirdek aile tipine sahip olanlarin puan ortalamasi
2.34%0.72 iken, genis aile tipine sahip olanlarin ortalamasi 1.96+0.87 olarak elde
edilmistir. Cekirdek ailelerdeki annelerin kabul alt boyut puani genis ailelerdeki

annelere gore daha yiiksek elde edilmistir.

Cocugun yasina gore annenin “farkindalik” puaninin dagilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.035). Yas gruplarmin puan
ortalamasmin ii¢ yas i¢in 2.6+0.8, dort yas i¢in 2.620.7, bes yas i¢in 2.7+0.7 ve alt1
yas i¢in 2.4+0.8 olarak elde edilmistir. Cocugu bes ve alt1 yasinda olan annelerin
farkindalik puani arasinda fark varken, diger yas grubu cocuklari olan annelerin

farkindalik puanlar1 arasinda fark yoktur (p>0.050).

Cocugun yasma gore annenin “anlama” puanmin dagilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.035). Puan ortalamasi U¢ yas icin
2.8+0.7, dort yas i¢in 2.9£0.7, bes yas i¢in 3.1£0.7 ve alt1 yas igin 2.8+0.7 olarak
elde edilmistir. Anlama puanina gore U¢ ile bes yas ve bes ile alt1 yas arasinda

anlaml farklilik vardir (p<0.05)

Anne duygu dizenleme becerileri ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir (p>0.050).

Cocugun ka¢ yas itibariyle anaokuluna/anasinifina basladigina gore
“farkindalik” puanmin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p=0.031). Puan ortalamas1 U¢ yas i¢in 2.66+0.71, dort yas i¢in 2.57+0.76, bes yas
icin 2.67+0.69 ve alt1 yas igin 2.24+0.71 olarak elde edilmistir. Farkindalik puanina
gore Ug ile bes yas ve bes ile alt1 yas arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05).

Cocugun anaokuluna/anasinifina alti yasinda baslamalar1 ile daha erken
yaslarda baslamalar1 arasinda ise annelerin farkindalik puaninda anlamli bir farklilik
vardir. Anaokuluna devam yasi yine annenin “anlama” puanmin dagilimlar: arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya koymustur (p=0.018). Puan ortalamasi (¢
yasindan beri devam edenler igin 2.84+0.67, dort yas i¢in 2.90£0.81 ve bes yas i¢in
3.12+0.64 iken, alt1 yas i¢in 2.80+0.76 olarak elde edilmistir. Anlama puanma gore
uc ile bes yas ve bes ile alt1 yas arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Anne Ve Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére DDBO Puan Ortalamalarmnin Karsilastiriimasi

Farkindalik Beden Duyumlar1  Netlik Anlama Kabul Tolerans  Yiizlesme Oz-Destek Degisimleme DDBO Toplam

24-29 2.6+0.74 2.5+0.83 287+0.76 2.94+0.78 2.34+0.8 253+081 2.39+0.96 2.72+0.8 2.54+0.77  2.6+0.63
30-34 2.67+0.71 2.7+0.79 2.80+0.78 2.94+0.71 2.32+0.7 2.51+0.78 2.43+0.82 2.78+0.74 2.64+0.62  2.65+0.55

Anne yas 35-39 2.53+0.74 278+0.72  2.88+0.69 2.96+0.67 2.21+0.82 2.37+0.81 2.3+0.80 2.68+0.83 2.64+0.73  2.59+0.57
grubu 40-44 2.51+0.71 2574072  2.79+0.73 2.78+0.72 2.3+0.7  2.6+0.76 2.11+0.92 2.67+0.78 2.48+0.72  2.53+0.6
Test/p F=0.893 F=2.133 F=0.198 F=0.735 F=0481 F=0991  F=1.647 F=0.342 F=135115  F=0527

0.445 0.096 0.897 0.531 0.696 0.397 0.178 0.795 0.470 0.664

Calismiyor  2.53+0.75 263+0.86  2.85:081 2.95+0.75 2.24+08 2.42+0.83 2.31+0.88 2.67+0.82 256x0.71  2.57+0.6

Calisma  Calisiyor 2.7+0.68 269+0.65  2.91+0.65 2.9+0.67 2.37+0.67 2.59+0.72 2.42+0.88 2.81+0.71 2.65+0.68  2.67+0.54
durumu est/ t=-2.203 t=-0.796 t=-0.749  t=0.653  t=1585  t=2.093  t=1.165 (=1642  t=1.196 t=1.587
P 0.028 0.427 0.454 0.514 0.114 0.037 0.245 0.101 0.232 0.114

flkokul ve altt  2.47+0.78 238+0.83  2.7240.77 2.95+0.71 257+0.79 2.7+0.92 2.18+1.04 2.78+0.84 2.43+0.73  2.58+0.66

Ortaokul 2.61+0.65 267+0.94  2.97+0.79 3.02+0.79 2.17+0.75 2.38+0.86 2.31+0.97 2.82+0.87 2.56+0.76  2.61+0.56

Egitim . L 2.57+0.82 267+0.79  2.89+0.79 2.92+0.75 2.3+0.8  2.56+0.8  2.33+0.9 2.8+0.77 2.61#0.74  2.63+0.61
durumu U“"{Je'zresr'ite"e 2.63+0.68 2694072  2.87+0.71 2.9+0.68 2.29+0.71 2.45+0.75 2.39+0.84 2.66+0.75 2.62+0.65  2.61%0.56
Test/p F=0.275 F=1.425 F=1.011 F=0328 F=1425 F=0983 F=0228 F=0942 F=0.418 F=0.061

0.843 0.235 0.388 0.805 0.235 0.401 0.877 0.421 0.740 0.980

Bir 272+0.72b  2.66+0.76 28807 2.91+0.71 2.35+0.71 257+0.78 2.41+0.92b 2.73+0.8 2.68+0.69  2.66+0.59

Toplam iki 2.6+0.7b 274079  2.93+0.74 2.97+0.68 2.27+0.78 2.47+0.81 2.41+0.85h 2.76+0.74 2.6+0.67  2.63+0.55
cocuk Ugve lizeri  2.37+0.74a 2.52+0.8 27+0.85 2.82+0.82 2.27+0.73 2.42+0.77 2.09+0.87a 2.65+0.84 2.44+0.76  2.47+0.62
sayist Test/p F=4.919 F=1332 F=2.136 F=1.130 F=0478 F=0853  F=3.456 F=0.446 F=2.487 F=2.230
0.008 0.265 0.120 0.324 0.620 0.427 0.033 0.640 0.085 0.109

Cekirdek  2.61+0.73 268+0.78  2.88+0.76 2.93+0.72 2.34+0.72 2.51+0.78 2.38+0.80 2.74x0.78 2.62+0.7  2.63+0.58

Aile tip Genis 2.5+0.71 249+0.79  2.79+0.71 2.9+0.71 1.96+0.87 2.38+0.9 2.17+0.84 2.63+0.73 2.46+0.62  2.48+0.53
Test/p t=0.963 t=1.452 t=0.787  t=0.202  t=3.118 _ t=0.958  t=1451  t=0.849  t= 1.397 t=1.646

0.336 0.147 0.432 0.840 0.002 0.339 0.148 0.396 0.163 0.101
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Tablo 4.4. Anne Ve Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére DDBO Puan Ortalamalarmnin Karsilastiriimasi

Farkindalik Beden Duyumlar1  Netlik Anlama Kabul Tolerans  Yiizlesme Oz-Destek Degisimleme DDBO Toplam

Diisiik 2.59+0.75 2.63+0.86 2.8+0.9 2.9+0.63 2.31+0.76 2.53+0.78 2.33x0.91 2.47+0.83 2.27+0.84 2.54+0.64

Sosyo- Orta 2.6x£0.72 2.67+£0.79 2.88+0.74 2.95+0.71 2.3£0.75 2.48+0.81 2.36+0.89 2.75+0.77 2.63+£0.67 2.62+0.57
ekonomik Y uksek 2.61+0.81 2.53+0.59 2.8+£0.75 2.67£0.87 2.18+0.74 2.65+0.51 2.32+0.86 2.59+0.87 2.42+0.82 2.53+0.62
durum Test/ F=0.003 F=0.324 F=0.179 F=1565 F=0.268 F=29.024 F=0.022 F=1.459 F=2.903 F=0.419
P 0.997 0.724 0.836 0.211 0.765 0.355 0.978 0.234 0.056 0.658

Yok 2.61+0.72 2.67+£0.79 2.89+0.76 2.95+0.71 2.32£0.73  2.5+0.77 2.35+£0.9 2.72+0.79 2.62+0.7 2.63+0.58

EVd: Var 2.57+0.73 2.62+0.77 2.81+0.72 2.84+0.73 2.21+0.81 2.47+0.87 2.37+0.83  2.76x0.72 2.53+0.69 2.58+0.58
zs:h'.‘:'“ Test/ t=0.485 t=0.446 t=0.809  t=1.237 (=1.128 1=0.249 (=-0.154 (=-0.424 (=1.103 t=0.678
g P 0.628 0.656 0.419 0.217 0.260 0.803 0.878 0.672 0.271 0.498

3 yas 2.6+0.8ab 2.70.7 2.8+0.7 2.8#0.7a 2.2+0.8 2.4+0.8 2.4+0.8 2709  2.6+08 2.6+0.6

4 yas 2.6+0.7ab 2.7+0.7 2.9+0.7 2.9+0.7ab 2.3+0.7  2.5+0.7 2.3+1 2.6+0.7  2.620.6 2.60.6

Ya 5 yas 2.7+0.7b 2.7+0.8 3+0.7 3.1+0.7b  2.4+0.7 2.6+0.8 2.4+09  2.8+0.8  2.7+0.7 2.7+0.6
$ 6 yas 2.4+0.8a 2.5+0.8 2.840.8  2.8#0.7a 2.2+0.7 2.4+08  2.2+08  2.7+0.7  2.5+0.7 2.5+0.6
Test/p F=2.907 F=0.723 F=1.920 F=2.909 F=1.055 F=1.367 F=0.845 F=0.933 F=1.494 F=1.943

0.035 0.539 0.126 0.035 0.368 0.253 0.470 0.425 0.216 0.122

Erkek 2.57+0.72 2.68+0.79 2.87+0.75 2.93+0.75 2.3+0.78 2.48+0.81 2.29+0.89 2.7+0.85 2.61+0.72 2.6+0.61

Cinsiyet Kiz 2.63+0.73 2.63+0.77 2.88+0.75 2.92+0.68 2.29+0.72 2.5+0.78 2.41+0.88 2.76+0.7 2.59+0.68  2.62+0.54
Test/ p t=-0.885 t=0.655 t=-0.127  t=0.118 t=0.021 t=-0.257 t=-1.282 t=-0.633  t=0.351 t=-0.325

0.377 0.513 0.899 0.906 0983 0.798 0.201 0.527 0.726 0.745

Uc 2.66+0.71b  2.68+0.71 2.84+0.7 2.84%0.67a 2.34+0.72 2.49+0.78 2.41+0.87 2.72+0.77 2.6+0.72 2.62+0.56

Ana Dort 2.57+0.76b  2.59+0.83 2.83+0.86 2.9+0.8lab 2.21+0.78 2.42+0.84 2.3+0.94 2.7+0.81 2.61+0.7 2.57+0.63
okulu/ ana Bes 2.67+0.69b 2.77+0.86 3.02+0.7 3.12+0.64b 2.36+0.77 2.57+0.77 2.42+0.85 2.82+0.78 2.66x0.68  2.71+0.55
siifi Alti 2.24+0.71a 2.4+0.62 2.65+0.68 2.8+0.76a 2.18+0.67 2.49+0.78 2.04+0.82 2.58+0.68 2.39+0.62  2.42+0.49
devam F=2.992 F=114.457  F=111.277 F=3.409 F=1.025 F=0560 F=1.700 F=0.756 F=1.065 F=2.176
yast Test/p 0.031 0.080 0.056 0.018 0.382 0.642 0.167 0.519 0.364 0.091

F: Tek yonlii varyans analizi test istatistigi, t: Bagimsiz iki ornek t test istatistigi, ortalama £+ S. Sapma, a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

45



4.4.2 Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi ile Sosyodemografik
Ozelliklerin Karsilastirnlmasina liskin Bulgular

Cocuklarin kaygi diizeyinin; anne sosyodemografik oOzellikleri, aileye ait
sosyodemografik ozellikler ve ¢ocugun sosyodemografik ozelliklerine goOre

farklilagmasma iliskin bulgular sunulmustur.

Cocuk kaygi diizeyini belirten Okul Oncesi Kaygi Olgegi ile annenin
sosyodemografik verilerin karsilastirildigi Tablo 4.5. incelendiginde; Annenin yasina
gore ¢ocugun toplam kaygi diizeyi ve alt boyutlar1 puanlarinin dagilimlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.050).

Annenin galisma durumuna gore “ayrilik kaygis1” boyutu puanmim dagilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.002). Calismayanlarin puan
ortalamas: 6.18+4.17 iken, calisanlarin ortalamasi 4.82+4 olarak elde edilmistir.
Calismayan annelerin ¢ocuklarinm ayrilik kaygisi calisan annelerin ¢ocuklarma gore

daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Annenin egitim durumuna goére ¢ocuktaki “ayrilik kaygis1” alt boyutu puaninin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardr (p<0.001). ilkokul
mezunu olanlarin puan ortalamasi 8.4+4.47, ortaokul mezunu olanlarin puan
ortalamasi 6.62+4.1, lise mezunu olanlarin puan ortalamasi 5.59+4.16 Universite ve
iizeri mezun olanlarin ortalamasi 5+3.9 olarak elde edilmistir. Anne egitim
durumunun ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi puani diger tiim gruplardan
istatistiksel olarak daha yiiksek elde edilmistir. Anne egitim durumunun ortaokul ve
Uzeri olan gocuklarin ayrilik kaygisi puanlar1 lise ve Universite ve (zeri olan
cocuklardan farkli degilken, ilkokul ve alt1 egitim durumuna sahip annelerin
cocuklart ile diger egitim durumlar1 olan annelerin gocuklar1 arasinda ise farklilik

vardrr.

Annenin egitim durumuna gore “belirgin korkular” alt boyutu puannin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.001). ilkokul
mezunu olanlarin puan ortalamasi 15.6+6.42, ortaokul mezunu olanlarin puan
ortalamasi 13.5%6.6, lise mezunu olanlarm puan ortalamasi 11.81+7 Universite ve
izeri mezun olanlarin ortalamast 10.45%6.22 olarak elde edilmistir. Anne egitim

durumunun ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklarin belirgin korkular puani diger tiim
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gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek elde edilmistir. Egitim durumunun
ortaokul ve lise, lise ve tiniversite ve lizeri egitim durumuna sahip annelerin

cocuklar1 arasinda ise fark yoktur.

Annenin egitim durumuna gore “toplam kaygi diizeyi” puanmin dagilimlar
arasmnda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardr (p=0.011). Ilkokul mezunu
olanlarm puan ortalamasi1 40.45+16.39, ortaokul mezunu olanlarin puan ortalamasi
38.79+16.78, lise mezunu olanlarin puan ortalamasi 32.98+17.8 Universite ve Uzeri
mezun olanlarin ortalamast 32.77+16.77 olarak elde edilmistir. Anne egitim
durumunun ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi puani diger tiim gruplardan
istatistiksel olarak daha yiiksek elde edilmistir. Egitim durumu ilkokul ve alt1 ile
ortaokul, ortaokul lise ve Universite ve Uzeri olan g¢ocuklardan farkli degildir.
Annenin egitim durumuna gore diger puanlarmn dagilimlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.050).

Evde yardimci varligma gore c¢ocuklarin kaygi diizeyi puanlarmin dagilimlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.050).

Toplam ¢ocuk sayisma gore cocugun ‘“‘sosyal kaygi” diizeyinde anlamli bir
farklilik vardir (p=0.048). Toplam bir ¢ocugu olan ailelerde c¢ocuklarin puan
ortalamalar1 7.03+£5.65, iki ¢ocuk olan ailelerde g¢ocuklarin puan ortalamalar
6.8615.06 iken, li¢ ve tizeri ¢ocugu olan ailelerde c¢ocuklarin puan ortalamalari
8.77£5.71 elde edilmistir. Toplam c¢ocuk sayisinin ii¢ ve iizeri oldugu ailelerde
cocuklarin sosyal kaygi puani diger tiim gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek
elde edilmistir. Toplam bir ve iki ¢ocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarindaki sosyal

kaygist arasinda fark yokken, ii¢ ve {lizeri ¢ocuk sayis1 olan aileler her iki gruptan da

farklidir.

Aile tipine gore “sosyal kaygi” alt boyutu puaninin dagilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.025). Cekirdek aile tipine sahip
olanlarmn puan ortalamasi1 7.02+5.4 iken, genis aile tipine sahip olanlarin ortalamasi
9+5.2 olarak elde edilmistir. Aile tipine gore “ayrilik kaygis1” alt boyutu puanmnin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.021). Cekirdek

aile tipine sahip olanlarm puan ortalamasi 5.43+4.08 iken, genis aile tipine sahip
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olanlarin ortalamast 7.00+4.44 olarak elde edilmistir. Cekirdek aile tipine sahip

ailelerdeki ¢ocuklarm sosyal ve ayrilik kaygis1 puani daha diisiik gézlenmistir.

Annenin algiladig1 sosyoekonomik duruma gore, evde yardimci varhigina gore
ve evdeki yardimcmin kim olduguna goére cocugun kaygi diizeyi toplami ve alt
boyutlarinin puanlarmin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur (p>0.050).

Cocugun yasina ve cinsiyetine gore cocugun kaygi diizeyi puanlarmin

dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.050).

Cocugun kag yas itibariyle anaokuluna/anasinifina devamma goére “belirgin
korkular” alt boyutu puaninin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p=0.043). U¢ yasindan beri devam edenlerin puan ortalamasi 11.54+6.32,
dort yagindan beri devam edenlerin puan ortalamasi 10.23+6.79a, bes yasindan beri
devam edenlerin puan ortalamasi1 12.77+£7.04 ve alt1 yasindan beri devam edenlerin
ortalamas1 12.89+6.15 olarak elde edilmistir. Ug¢ ve doért yasinda anaokuluna
baslayan ¢ocuklarin belirgin korkular kaygi diizeyi ile ii¢, bes ve alt1 yasinda

anaokuluna baslayan ¢ocuklar arasinda fark yoktur.
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Tablo 4.5. Anne Ve Cocuklarm Sosyodemografik Ozelliklerine Gore YDOOKO

Puan Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Sosyal

Genellenmis

Ayrilik

Belirgin

Kaygi Kaygi Kaygisi Korkular Toplam Kayg:
24-29 6.63+5.07  9.46+4.77 5.26+3.91 10.95+6.94 32.3£17.17
30-34 7774585  10.124¢503  5.77+4.17 12.01+6.81 35.67+18.03
Anne yas 35-39 6.6+4.85 9.39+4.75 5.08+3.96 10.6546.24  31.71+15.79
grubu 40-44 7.84+531  9.79+4.93 6.74+4.71 13.2146.37 37.58+17.76
Test/p F=1.371 F=0.526 F=1.805 F=1.823 F=1.782
0.251 0.665 0.146 0.143 0.150
Calismiyor  7.51#538  10.07+5.09  6.18+4.17 11.96+6.84  35.72+17.56
Calisma Calistyor  6.894543  9.33+4.57 4.82+4 11.1146.45 32.16+16.96
durumu Test/p t=1.058 t=1.412 t=3.070 t=1.179 t=1.910
0.291 0.159 0.002 0.239 0.057
flkokul 6.95+5.09 9.5+4.07 8.4+4 47 15.6+6.42c  40.45+16.39b
Ortaokul 8.5+504  10.17+4.83  6.62+4.1a 13.5+6.6b  38.79+16.78ab
Egitim _ Lise 6.68+5.41  8.91+4.74  559+4.16a  11.817ab 32.98+17.8a
durumu Uni. ve lizeri  7.24+5.44  10.09+4.96 5+3.9a 10.4546.22a  32.77+16.77a
Test/p F=1.232 F=1.670 F=6.821 F=7.024 F=3.750
0.298 0.173 <0.001 <0.001 0.011
Bir 7.035.65a  9.84+4.63  5.78+4.42 11.39+7.03 34.05+18.64
Toplam Ik 6.865.06a  9.64+4.78 5.38+3.9 11.194+6.34  33.07+15.61
cocuk sayisi UG Velzeri 877:571b  0.9745.65  595+4.33 13.19+6.86 37.89+19.41
Test/p F=3.057 F=0.128 F=0.574 F=2.172 F=1.783
0.048 0.880 0.564 0.115 0.170
Cekirdek 7.0245.4 9.64+4.9 5.43+4.08 11.64+6.64  33.72+17.26
Aile tip Genis 9+5.2 10.69+4.7 7+4.44 11.33+7.1 38.02+17.97
Test/p t=-2.247 t=-1.311 t=-2.321 t=0.278 t=-1.509
0.025 0.191 0.021 0.781 0.132
Diisiik 8.65+5.09  10.76+4.49 7+4.6 14.41+7.69 40.82+18.78
Sosyo- Orta 7074531 971487  5.45+4.03 11.3+6.45 33.53+16.66
ekonomik Yiiksek 8.73+6.68  9.82+546  6.91+5.16 13.82+8.45 39.27+24.21
durum Test/p F=1.565 F=0.379 F=26.193 F=3.073 F=26.034
0.211 0.685 0.209 0.099 0.197
Evde Yok 7.26£545  9.81¥4.94  551+4.01 11.88+6.78 34.46+17.26
sarduner Var 7.214529  9.62+472  594+456 10.7+6.33 33.48+17.83
varhg Test/p t=0.455 t=1.415 t=-0.825 t=0.310 t=0.071
0.649 0.158 0.410 0.757 0.944
3 yas 7.6£568  10.224531  6.14+4.69 12.04%6.52 36+18.91
4 yas 7.14+532  9.36+4.64  4.54+341 10.57+6.26 31.61+15.39
. 5 yas 6.82+5.48  9.93+4.77  5.77+4.19 11.69+7.23 34.21+18.33
Cocugun yas: 6 yas 7764512 9.44+4.93 5.88+4.08 12.036.3 35.1+15.98
Test/p F=0.621 F=0.542 F=2.234 F=0.806 F=0.879
0.602 0.654 0.084 0.491 0.452
Erkek 7.41+548  9.75¢+4.89  5.78+4.22 11.21+6.75 34.14+17.48
Cocugun Kiz 7.145.34 9.78+4.9 5.45+4.08 11.99+6.62 34.32+17.32
cinsiyeti Test/p t=0.542 t=-0.068 t=0.750 t=-1.107 t=-0.097
0.588 0.946 0.454 0.269 0.923
Uc 754551 9.86+4.86  557+4.33  11.54+6.32ab  34.47+17.68
Anaokuluna) Dért 6.8445.5 9.6245 4914384  10.23+6.79% 31.6+17.3
nasimifina Bes 7.345.35 10+4.61 6.52+4.2 12.7747.04b  36.59+17.66
devam yas: Altt 7.39+4.92  9.04+559  520+374  12.89+6.15b  34.61+14.57
Test/p F=0.291 F=0.324 F=2.557 F=2.744 F=1.356
0.382 0.808 0.055 0.043 0.256

F: Tek yonlii varyans analizi test istatistigi, t: Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, ortalama + S. Sapma, ortalama
(minimum — maksimum), a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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4.43. Cocuk Duygu Ifade Olcegi ile Sosyodemografik Ozelliklerin

Karsilastirllmasina Iliskin Bulgular

Cocuklarin duygu ifade bigimleri; anne sosyodemografik 6zellikleri, aileye ait
sosyodemografik ozellikler ve ¢ocugun sosyodemografik oOzelliklerine gore

farklilagsmasina iligskin bulgular sunulmustur.

Cocuk Duygu Ifade Olgegi ile annenin sosyodemografik o6zelliklerinin
karsilastirildigt Tablo 4.6. incelendiginde, annenin ¢alisma durumu ve egitim
durumuna gore ¢ocugun duygu ifade bi¢cimlerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0.050).

Anne yas gruplarina gore “ofkeli” alt boyutu puaninin dagilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.022). 24-29 yas araligindaki annelerin
cocuklarinin puan ortalamasi 5.95+3.33, 30-34 yas araligindaki annelerin
cocuklarinin puan ortalamast 6.39+3.43, 35-39 yas araligindaki annelerin
cocuklarmin puan ortalamasi 5.1+3.36, 40-44 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarmin
puan ortalamasi 5.14+3.22 oldugu goézlenmistir. 30-34 yas arasindaki annelerin
cocuklarinda 6fkeli duygu puaninin en yiiksek oldugu gézlenmistir. 24-29 yas grubu
ve 35-39 yas ile 24-29, 35-39 ve 40-44 yas gruplar1 arasinda fark yoktur.

Cocuk Duygu Ifade Olgegi ile aileye ait sosyodemografik ozelliklerinin
karsilagtirildigi Tablo 4.13. incelendiginde, Ailede toplam g¢ocuk sayisi, aile tipi,
sosyoekonomik durum, evde yardimci olup olmadigr ve evdeki yardimcinin kim
oldugu verilerine gore cocugun duygu ifade bicimleri arasinda anlamli bir fark

yoktur (p>0.050).

Cocugun yasi, cinsiyeti, dogum itibariyle okul donemine kadar bakimini
iistlenen kisi ve anaokulu/anasinifina devam yasi verileri ile duygu ifade bicimleri

arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0.050).
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Tablo 4.6. Anne Ve Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére CDIO Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olumlu Uzgiin Ofkeli Korkmus Olumsuz
Duygu Duygu
24-29 9.59+2.15 6.61+2.46 5.95+3.33ab 6.23+3.21 18.79+7.7
30-34 9.71+1.86 7.02+2.83 6.39+3.43b 6.62+3.09 20.03£7.75
Anne yas 35-39 10.08+1.91 6.69+3.03 5.1+3.36a 6.66+4.07 18.45+8.98
grubu 40-44 9.51+2.66 5.98+2.29 5.14+3.22a 6.23+2.72 17.35+6.74
Test/p F=1.053 F=1.705 F=3.257 F=142.686 F=1.602
0.369 0.166 0.022 0.729 0.189
Calismiyor 9.72+1.98 6.88+2.7 5.85+3.32 6.62+3.23 19.35+7.55
Calisma Calistyor 9.77+2.16 6.51+2.8 5.84+3.52 6.31+3.43 18.66+8.47
durumu Test/p t=-0.228 t=1.261 t=0.498 t=0.875 t=0.815
0.820 0.208 0.973 0.382 0.416
flkokul 10.4+1.9 6.65+2.62 6.05+3.5 6.7+3.74 19.4+7.79
Ortaokul 9.24+2.16 6.69+2.33 6.55+3.37 6.71+3.17 19.95+6.79
el Lise 9.69+2.06 6.65+2.71 5.89+3.41 6.49+3.44 19.03+8.22
Egitim Universite
durumu ve (izeri 9.8+2.03 6.72+2.84 5.56+3.36 6.35+3.21 18.63+7.95
Test/p F=1.806 F=0.194 F=1.427 F=0.587 F=0.810
0.146 0.900 0.235 0.624 0.489
Bir 9.94+2.06 6.5+2.37 5.47+3.16 6.11+3.22 18.09+7.22
Toplam ) I'ki“ ) 9.67+1.98 6.8+2.8 5.95+3.41 6.6+3.25 19.35+7.93
cocuk sayist Ug ve zeri 9.58+2.24 6.92+3.24 6.24+3.76 6.9+3.62 20.06+9.15
Test/p F=0.849 F=0.613 F=1.198 F=1.334 F=1.490
0.429 0.542 0.303 0.265 0.227
Cekirdek 9.76+2.06 6.73+2.72 5.74+3.43 6.46+3.33 18.92+7.97
Aile tipi Genis 9.574+1.99 6.71+2.93 6.64+3.1 6.76+3.25 20.12+7.77
Test/p t=-0.569 t=0.024 t=-1.624 t=-0.560 t=-0.918
0.569 0.981 0.105 0.576 0.359
Diisiik 9.18+2.27 8+2.62 6.82+3.24 6.47+2.94 21.29+7.29
Sosyo- Orta 9.82+1.98 6.71+2.72 5.79+3.42 6.54+3.35 19.04+7.95
ekonomik Yiksek 9+2.65 5.95+2.94 5.86+3.28 5.86+3.08 17.68+8.32
durum Test/p F=2.347 F=2.731 F=0.744 F=0.425 F=1.005
0.097 0.067 0.476 0.654 0.367
Evde Yok 9.79+2.05 6.59+2.75 5.69+3.43 6.45+3.32 18.74+7.91
yardimer Var 9.6+2.05 7.14+2.7 6.35+3.28 6.62+3.3 20.11+8.01
varhig Test/p =-1.382 =-0.399 =-1.547 =-1.604 t=0.744
0.168 0.690 0.123 0.110 0.457
3 yas 9.74+2.16 6.71+2.68 6.33+3.63 7+3.07 20.04+8
4 yas 9.58+1.93 6.66+2.59 5.73+3.04 6.12+3.34 18.51+7.18
Cocugun yag: S yas 9.82+2.16 6.88+2.85 5.7943.5 6.41+3.38 19.08+8.24
6 yas 9.77+1.89 6.53+2.81 5.59+3.34 6.51+3.39 18.63+8.15
Test/p F=0.210 F=0.295 F=0.677 F=0.908 F=0.563
0.889 0.829 0.567 0.437 0.640
Erkek 9.64+2.01 6.68+2.68 6.14+3.52 6.56+3.41 19.38+8.09
Cocugun Kiz 9.84+2.09 6.76+2.82 5.56+3.26 6.43+3.23 18.75+7.8
cinsiyeti Test/p t=-0.938 t=-.0276 t=1.610 t=0.376 t=0.748
0.349 0.783 0.108 0.707 0.455
Ug 9.71+1.95 6.64+2.57 5.92+3.37 6.44+3.12 19+7.56
Anaokuluna/ Dort 9.51+2.41 6.62+2.88 5.59+3.34 5.99+3.41 18.248.37
fina Bes 10.06+1.8 6.99+2.98 6.07+3.65 6.76+3.48 19.82+8.37
3:3;$‘ya$l Altr 9.64+1.89 6.61+2.31 5.64+2.93 7.64+3.06 19.89+6.64
Test/p F=1.234 F=0.398 F=0.382 F=2.117 F=0.781
0.297 0.755 0.766 0.098 0.505

F: Tek yonlii varyans analizi test istatistigi, t: Bagimsiz iki ornek t test istatistigi, ortalama + S. Sapma, a-b: Ayn1
harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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4.4.4. Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi, Yeniden Diizenlenen Okul

Oncesi Kaygi Ol¢egi ve Cocuk Duygu ifade Olgegine Ait Korelasyon Bulgular

Anne duygu diizenleme becerileri 6lgegi, okul dncesi kaygi dlgegi ve ¢ocuk
duygu ifade Olgeklerinin alt boyutlariyla beraber arasindaki iliskiye yonelik

korelasyon analizi tablo 4.7.’de sunulmustur.

Annelerin toplam DDBO puan: ile ¢ocuklarm toplam kaygi diizeyi puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli negatif yonlii zayif bir iliski vardir (p<0.001; r=-
0.226). Annelerin toplam DDBO puani ile ¢ocuklarin mutlu (olumlu duygu) puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii orta dizeyde bir iliski vardir
(p<0.001; r=0.367). Yine annelerin toplam DDBO ile ¢ocuklarin 6fkeli (p=0.001; r=-
0.178) ve korkmus (p=0.001; r=-0.182) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml1
negatif yonlii cok zayif bir iligki vardir.

Cocugun toplam kaygi diizeyi boyutu ile mutlu (olumlu duygu) puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii cok zayif bir iliski vardir (p=0.001,
r=-0.174). Yine ¢ocuklarin toplam kaygi diizeyi ile Gizgin (p<0.001; r=0.449), 6fkeli
(p<0.001; r=0.465), korkmus (p<0.001; r=0.574) alt boyutu arasinda pozitif yonli
orta siddette iliski vardur.

Tablo 4.7. DDBO, YDOKO Ve CDIO Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon

Matrisi

Toplam DDBO  Toplam Kaygi Mutlu Uzgiin Ofkeli
Tonlam K. r -0,226**
oplam Kaygi
P Bl <0001
r 0,367** -0,174**
Mutlu
p <0.001 0.001
— r -0,098 0,449** -0,009
Uzgiin
p 0,065 <0.001 0,868
. i r -0,178** 0,465** -0,191** 0,587**
Ofkeli
p 0.001 <0.001 <0.001 <0.001
r -0,182** 0,574** -0,002 0,613** 0,475**
Korkmus
p 0.001 <0.001 0,963 <0.001 <0.001

r: Spearman korelasyon katsayisi.
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4.4.5. DDBO, Duygu ifade ve Kayg Diizeyinin Araci1 Model Analizi

Tablo 4.8. incelendiginde anne DDBO toplam puani ile ¢ocuk mutlu duygu
arasindaki yol katsayis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=1.338;
p=<0.001). Anne DDBO toplam puanindaki bir birimlik artis cocuk mutlu boyutunda
1,338 birimlik artisa neden olmaktadir. Anne DDBO toplam puani ile ¢ocuk iizgiin
(B= -0.582; p=0.02), ofkeli (p= -0.993; p=0.001), korkmus (p= -0.993; p<0.001)
duygu arasindaki yol katsayis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anne DDBO
toplam puanimdaki bir birimlik artig Uzgin boyutunda 0.582, 6fkeli ve korkmus

boyutunda 0.993 birimlik azalisa neden olmaktadir.

Cocugun mutlu duygu puani ile toplam kaygi diizeyi arasindaki yol katsayisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B= -1.064; p=0.006). Mutlu boyutundaki bir
birimlik artis toplam kaygi diizeyinde 1.064 birimlik azalisa neden olmaktadir.
Cocugun ofkeli (f=0.919; p<0.001) ve korkmus ($=2.22; p<0.001) duygu diizeyi ile
toplam kayg1 diizeyi arasindaki yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ofkeli ve korkmus duygu puanindaki bir birimlik artis cocuk kaygi diizeyini 6fkeli
duygu icin; 0.919, korkmus duygu icin 2.22 birim artirmaktadir.

Anne DDBO toplam puani ve ¢ocuk iizgiin duygu puani ile cocuk toplam kayg1
diizeyi puani1 arasindaki yol Kkatsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.050).

Tablo 4.8. Aract Modele Ait Regresyon ve Standardize Regresyon Agirliklari

pt p? SH  Test Ist. p R?
Mutlu <-- DDBO 0,377 1,338 0,175 7,659  <0,001 0,142
Uzgiin <-- DDBO -0,123 -0,582 0,251 -2,323 0,020 0,015
Ofkeli <-- DDBO -0,168 -0,993 0,310 -3,209 0,001 0,028
Korkmusg <-- DDBO -0,173 -0,993 0,300 -3,309  <0,001 0,030
Kaygi Diizeyi <-- DDBO -0,046 -1,399 1,373 -1,019 0,308
Kaygi Diizeyi <-- Mutlu -0,125 -1,064 0,389 -2,736 0,006
Kaygi Diizeyi <-- Uzguin 0,073 0,467 0,373 1,253 0,210 0,392
Kayg1 Dlzeyi <-- Ofkeli 0,180 0,919 0,274 3,359  <0,001
Kaygi Diizeyi <--- Korkmus 0,421 2,220 0,287 7,736 <0,001

B!: Standart katsay1; B2 Standart olmayan katsay1
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Mutlu
Uzgiin
\'d
Anne DDBO Kayg Diizeyi
13 185 63
Ofkeli
Korkmug

CMIN=3.041, DF=2, p=0.219, CMIN/DF=1.521, RMSEA=0.038, GFI=0.997, AGFI=0.970, CFI=0.998, TLI=0.986

Sekil 3. Standartlastirilmamis yol katsayilari

DDBO: Duygu Diizenleme Becerileri.
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5. TARTISMA

Anne c¢ocuk iligkisindeki kuvvetli etkilesim ve roller g6z Oniinde
bulunduruldugunda; annenin, duygu diizenleme becerileri diizeyindeki degisimlerin
cocugun duygusal degisimlerini ve dolayisiyla ruhsal sagligini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Cocuklar tarafindan ifade edilen duygularin sekli de annelerin
duygusal degisimlerinden etkilenebilmektedir. Bu c¢alismada annelerin duygu
diizenleme becerileri (DDBO)’ni belirlemek, cocugun duygu ifade bicimi (CDIO) ve
cocugun kaygi diizeyi (YDOOK) ile iliskisini ve bu degiskenlerin birbirleri
Uzerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada annelere Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO), ¢ocuklar igin ise Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kayg1 Olgegi (YDOOK) ve Cocuk Duygu Ifade Olgegi (CDIO) ile veri

toplanmis, yapilan analizler sonucunda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Calismamizda annelerin duygu diizenleme becerileri toplam puan ortalamasi
2.61+0.58 elde edilmistir. Farkindalik alt boyutu 2.60+£0.72, beden duyumlar: alt
boyutu 2.66+0.78, netlik alt boyutu 2.87%0.75, anlama alt boyutu 2.93+0.72, kabul
alt boyutu 2.29+0.75, tolerans alt boyutu 2.49+0.79, yuzlesme alt boyutu 2.35+0.88,
etkili 0z-destek boyutu 2.73+0.78 ve degisilmeme alt boyutu 2.60+0.70 elde
edilmistir. Literatiir taramasi sonucunda annelerin duygu diizenleme becerilerini bu
boyutlariyla degerlendiren ¢aligmaya rastlanmamistir. 18-29 yas araligindaki 275
ogrencinin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, toplam
DDBO puan ortalamast 2.45+0.59, farkindalik alt boyutu 2.48+0.94, beden
duyumlar1 alt boyutu 2.49+0.66, netlik alt boyutu 2.56+0.75, anlama alt boyutu
2.67+0.75, kabul alt boyutu 2.34+0.73, tolerans alt boyutu 2.26+0.82, yiizlesme alt
boyutu 2.38+0.82, etkili 6z-destek boyutu 2.44+0.83 ve degisimleme alt boyutu
2.45x1.21 olarak elde edilmistir. Bununla birlikte toplumdaki duygu dizenleme
becerilerinin ileride gelisebilecek ruhsal ve davranigsal bozukluklara temel
olabilecegi de belirtilmistir (Vatan ve Kahya, 2018). Bu sonuclardan hareketle, bu
calismadaki annelerin duygu diizenleme becerileri diizeyi ile literatiirdeki ¢caligmalara

gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuk kaygi diizeyinin toplam puan1 34.23+17.38, sosyal kaygi puani
7.25%5.4, genellenmis kaygilar puan1 9.76+4.88, ayrilik kaygisi puant 5.61+4.15 ve
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belirgin korkular puan1 11.60+6.69 elde edilmistir. Bora ve Uniivar’m (2020) 4-6 yas
araligindaki 468 c¢ocugun ebeveynleri ile yaptigi arastirmada, gocuklarm toplam
kaygi diizeyini 63.56, sosyal kaygi diizeyini 15.32, genellenmis kaygi puanini 16.49,
ayrilik kaygisi puani 10.77 ve belirgin korkular puanmnin 20.97 oldugu tespit
edilmistir. Buna gore bu calismadaki ¢ocuk kaygi diizeyinin toplam ve alt boyut
puanlarinin, literatiirdeki arastirma bulgularindan daha diisiik diizeyde oldugu
gOrulmektedir. Bunun nedeninin, annelerin duygu diizenleme becerileri diizeylerinin

daha ytiksek olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Cocuk duygu ifade oOlgegi mutlu (olumlu duygu) toplam puani 9.74+2.05,
Uzgun duygu puani 6.72+2.75, 6fkeli duygu puani 5.854+3.40 korkmus duygu puani
6.49+3.31 ve lizgiin + 6fkeli + korkmus (olumsuz duygu) toplam puani 19.06+7.94
saptanmigtir. Cocuklarin duygu diizenleme ve duygu ifade bigimlerinin saldirganlik
diizeyi ile iligkisini ortaya koyan bu ¢alismada, 3-5 yas araligindaki 594 c¢ocugun
annesi ile gergeklestirdigi arastirmada, ¢ocuklarm mutlu (olumlu duygu) toplam
puam1 13.10+1.61, iizglin duygu puani 10.34+2.83, 6fkeli duygu puani 9.73+3.12
korkmus duygu puami 9.82+3.22 olarak saptanmis ve olumsuz duygu puani
degerlendirilmeye almmamustir (Ersan ve Tok, 2020). Buna gére bu ¢aligmadaki
cocuklarin duygu ifade diizeyi, literatiirdeki ¢ocuklarin duygu ifade diizeyinden daha

diisiik diizeydedir.

5.1. Karsilastirma Bulgularimin Tartisilmasi

Bu asamada anne, aileye ve ¢ocuga ait sosyodemografik Ozelliklerin anne
duygu diizenleme becerileri, ¢ocuk kaygi diizeyi ve ¢ocuk duygu ifade bigimine gore

farklilagmasma iliskin bulgular tartisilmistir.

5.1.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Anne Duygu Diizenleme Becerilerine

Tliskin Karsilastirma Bulgularimin Tartisiimasi

Anne-cocuk iligkisinde annenin duygusal sureclerinin 6nemi yadsmamaz. Bu
nedenle ¢alismamizda annenin kendi 6zelliklerinin yaninda aile ve gocuk 6zellikleri
de incelenmistir. Anne duygu diizenleme becerileri ile sosyodemografik verilerin
karsilastirildigt Tablo 4.4. incelendiginde, c¢alisan annelerin duygu dizenleme

becerilerinin, farkindalik ve tolerans alt boyutunun daha yuksek oldugu gézlenmistir.
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Literatir incelendiginde ¢alismamizdan farkli olarak anne ve c¢ocuk duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, anne duygu dizenleme
becerilerinin  sosyodemografik  Ozelliklerine gore degisiklik gostermedigi
saptanmustir (Bilge ve Sezgin, 2020). Ozyurt ve arkadaslarmin (2016), DEHB’li
cocuklarin annelerinin duygu diizenleme becerilerini ortaya koydugu caligmada yine
anne ¢alisma durumunun duygu diizenleme becerileri ile karsilastirilmis ve anlamli
bir sonuca ulasilmamistir. Hong Kong’da anne babalarm duygu dizenleme
becerilerinin okul Oncesi donemdeki cocuklarin saldirganlik diizeyiyle iligkisini
incelendigi ¢alismada, annelerin ¢aligma ortaminda yasadigi stresli bir olay
sonucunda duygularin1  diizenlemede farkindalik ve tolerans becerilerini
gerceklestirmesinin  ebeveyn olarak cocugu ile arasindaki iliskide duygularini
diizenleme becerisini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir (Lau ve Williams,
2021). Bu ¢alismadan ve literatiirden elde edilen bu benzer bulgular 1s1ginda annenin

calismasinin, duygularina farkindaligini ve toleransini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Toplam ¢ocuk sayisina gore annelerin farkindalik ve yiizlesme alt puaninin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gézlenmistir (p<0.05)
(Tablo 4.4). Toplam bir ve iki ¢ocuk sahibi olan annelerin farkindalik ve yiizlesme
puani, li¢ ve iizeri ¢ocuga sahip annelerin puanindan daha yiliksek elde edilmistir.
Literatiirde ailedeki ¢ocuk sayisina gore annelerin duygu diizenleme becerilerindeki
farklilasmanin incelendigi sadece bir galismaya rastlanmistir ve bu ¢alismada anne
duygu diizenleme becerilerinin sosyodemografik Ozelliklerine gore degisiklik
gostermedigi saptanmustir (Bilge ve Sezgin, 2020). Geleneksel olarak kadina
atfedilen cinsiyet rollerinden biri de ¢gocugun bakimini {istlenmektir. Toplam ¢ocuk
sayisinin ii¢ ve tizeri oldugu ailelerde annelerin bakim yiikiiniin artmasi, buna bagl
olarak da duygu diizenleme becerilerindeki farkindalik ve yiizlesme becerilerinde

azalmaya neden olabilecegi diisiintilmektedir.

Aile tipine gore annelerin duygu diizenleme becerilerinden kabul puanmnin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0.05). Cekirdek aile
tipine sahip olan annelerin kabul puani genis aile tipine sahip annelerden daha
yiksek ¢ikmistir. Genis aile yapisindaki ailelerde kadma diisen rol ve
sorumluluklarin ¢ekirdek aile yapisindaki bireylere gore daha agir oldugu

calismalardan ¢ikarilabilir. Bu durumun annenin duygu diizenleme becerilerinde
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farkliliga neden olmasi beklenmektedir. Arabistan’da ergenlerin aile sistemlerinde
duygu duzenleme stratgjilerinin = kullanimmin incelendigi  bir  ¢aligmanin
sonuglarinda, ¢ekirdek ailelerde genis ailelere kiyasla olumsuz duygu diizenleme
stratejilerini 6nemli Olgiide daha yiiksek diizeyde kullanildigint bildirilmektedir
(Saleem ve Gul, 2018). Bu sonuglar ailedeki birey sayisinin artmasmin, annenin
duygu diizenleme becerilerinin olumsuz etkilenmesine neden oldugunu

gostermektedir.

Cocugun yasma gOre annenin farkindalik ve anlama puaninin dagilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Cocugun bes yasinda
olmasinin annelerin farkindalik puani diger tiim gruplardan istatistiksel olarak daha
yiiksek elde edilmistir. Anne ve ¢ocuk duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada c¢ocuklarin yasina gore annenin duygu diizenleme becerilerinde bir
farklilik olmadig1 saptanmistir (Bilge ve Sezgin, 2020). Bu sonuglara iligkin olarak
cocugun yasina gore duygu diizenleme becerilerinin farklilastigina iliskin bulgular

birbirinden farklidir.

Cocugun anaokuluna/anasinifina baglama yasina gore annelerin farkindalik ve
anlama puaninin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Cocugun anaokuluna/anasmifina bes yasinda baslamasmnin annelerin
farkindalik puani, diger tiim gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek elde
edilmistir. 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelendigi
calismalarda ¢ocuklarin anaokulu/anasinifina baglama yasi arastirilmis ve anlamli bir
sonug elde edilememistir (Fiisun ve ark., 2020; Y1ilmaz ve Tepeli, 2013). Buna iliskin

olarak, bu calisma sonuglari ile literatiiriin farklilagtig1 gériilmektedir.

5.1.2. Cocuk Kayg diizeyine Iliskin Karsilastirma Bulgularinin

Tartisilmasi

Kayginm bir sorun olarak degerlendirilmesi i¢in ¢ocugun yasam kalitesinde,
diistise yol agmasi gerekmektedir (Sahin ve Seven, 2020). Yiiksek kaygili ¢ocuk,
ginliik yasammda oOnemli olumsuzluklar yasar ve ileriki yaslarda ruhsal
bozukluklarm olusmasina neden olur. Bu nedenle okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
kayg1 dlzeyinin, ruhsal bozukluklarin 6nemli bir degiskeni olarak ele alinmaktadir

(Rapee ve ark., 2014). Cocuklarin kaygi diizeyinin, anne sosyodemografik
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Ozelliklerine gore farklilasmasma iliskin bulgular Tablo 4.5°de gosterilmistir.
Annenin galisma durumuna gore “ayrilik kaygisi” boyutu puanmm dagilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Calismayan annelerin
cocuklariin ayrilik kaygisi ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
gOzlenmektedir. Calismamizdan farkli olarak cocuklarin siirekli kaygi durumunu
inceledigi calismada, annelerin ¢alisma durumlarinin, ¢ocuklarinin siirekli kaygi
puanlarinda farkliliga neden olmadig1 bulunmustur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).
Calismayan annelerin evde surekli ¢ocuklariyla birlikte olduklar1 i¢in yasadigi ilk

ayrilikta daha yiiksek ayrilik kaygisi yasamakta oldugu diistiniilmektedir.

Annenin egitim durumuna gore g¢ocuktaki ayrilik kaygisi, belirgin korkular ve
toplam kaygi diizeyi puaninin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p<0.05). Anne egitim durumunun ilkokul ve alt1 olan g¢ocuklarn ayrilik
kaygis1 puant diger tiim gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek elde edilmistir.
Calismamizdan farkli olarak ¢ocuklarm siirekli kaygi durumunu inceledigi ¢alismada
annelerin egitim durumunun, ¢ocuklarmm siirekli kaygi puanlarinda farkliliga neden
olmadig1 belirtilmistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu c¢alismaya gore anne
egitim durumunun diisiik olmas1 ¢ocugun kaygi diizeyini yonetme siirecinde daha

etkisiz oldugu sdylenebilir ancak bu bulgu literatiirle faklilik tagimaktadir.

Toplam ¢ocuk sayisma gore ¢ocugun sosyal kaygi dizeyinde anlamli bir
farklilik vardir (p<0.05). Toplam c¢ocuk sayisinin {i¢ ve lzeri oldugu ailelerde
cocuklarin sosyal kaygi puani diger tiim gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek
elde edilmistir. Calismamizdan farkli olarak Alisinanoglu ve Ulutas’in (2003),
cocuklarin siirekli kaygi durumunu inceledigi ¢alismada iledeki toplam cocuk
sayisinin, c¢ocuklarmin siirekli kaygi puanlarinda farkliliga neden olmadigi
belirtilmistir. Bu calismaya goére toplam cocuk sayisinin artmasmin ¢ocugun kaygi

diizeyini artirdigini ancak bu bulgu literatiirle faklilik tagidigini gostermektedir.

Aile tipine gore sosyal kaygi ve ayrilik kaygisi alt boyutu puanmimn dagilimlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Genis aile tipine sahip
olanlarin puan ortalamasi, ¢ekirdek aile tipine sahip olanlardan yiiksek elde
edilmistir. Calismamizdan farkli olarak ¢ocuklarn siirekli kaygi durumunu inceledigi

(Alisinanoglu ve Ulutag, 2003) ve okul dncesi donem c¢ocuklarin sosyal problem
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¢ozme becerilerinin incelendigi (Flsun ve ark., 2020) ¢alismalarinda ¢ocuklarin aile
tipine gore bir arklilik gostermedigi saptanmigtir. Bu caligmaya gore aile tipinin
cocugun kaygi diizeyinde farklilik ortaya g¢ikardigi ancak literatiirde bu bulunun

benzerlik tagimadig1 gozlenmistir.

Cocugun yasmna ve cinsiyetine gore cocugun kaygi diizeyi puanlarmin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Farkli arastirmalar
incelendiginde; c¢alismamizdan farkli olarak okul ©6ncesi donemdeki gocuklarin
kaygilar1 ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
kizlarin kaygi puanlarinin, erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu
gorilmektedir (Bora ve Uniivar, 2020). Calismamiza benzer olarak kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 calismalar da literatiirde gézlenmistir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Giilay Ogelman ve Topaloglu Ciftci, 2014). Bu

sonuclar cocugun yas1 ve cinsiyetinin kaygi diizeyini etkilemedigini gostermektedir.

Cocugun anaokuluna/anasinifina baslama yasma gore belirgin korkular alt
boyutu puaninin dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Alt1 yasinda anaokuluna baslayan ¢ocuklarin belirgin korkular puani, diger
tim gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek elde edilmistir. Okul 6ncesi donem
cocuk ve anneleri arasindaki kaygiyr inceledigi ¢aligmada, okul Oncesi egitime
devam surelerine gore c¢ocuklarin kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik olustugu
bildirilmistir (Bora ve Uniivar, 2020). Okul dncesi egitime kismen ge¢ baslamasi ve
son bir yildir devam etmesi ile bu ¢ocuklarin diger cocuklara gore belirgin korkular
puanindaki artis aciklanabilir. Ozellikle son bir yilda egitim-6gretimi 6nemli
derecede etkileyen pandemi doneminde okul Oncesi egitime baslayan ¢ocuklarin
muhtemelen hi¢ anlamlandiramadigi maske, hijyen, sosyal mesafe kurallar1 ve

“virlis’ korkusu ile bu durumun pekistirildigi diistiniilmektedir.

5.1.3. Cocuk Duygu Ifade Bicimine Iliskin Karsilastirma Bulgularinin

Tartisiimasi

Cocuk Duygu ifade Olgegi ile sosyodemografik ozelliklerin karsilastirildig
Tablo 4.6. incelendiginde, anne yas gruplarina gore Ofkeli alt boyutu puaninin
dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). 30-34 yas

arasindaki annelerin c¢ocuklarinda o6tkeli duygu puanmin en yiiksek oldugu ve
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farklilik oldugu gozlenmistir. Literatiirde ¢ocuk duygu ifade diizeyi ile anne yasinin

karsilastirildigi herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamastir.

Toplam ¢ocuk sayisi, aile tipi, sosyoekonomik durum, evde yardimci olup
olmadig1 verilerine gore ¢ocugun duygu ifade bi¢imleri arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0.05). Literaturde bu bulgu desteklenmektedir. Ersan ve Tok (2020), anne
egitim diizeyi ve meslegi, toplam ¢ocuk sayisinin ¢ocuk duygu ifade bigimi tzerinde
etkisi olmadigmni belirtmistir. Bu bulgular, cocugun duygu ifade bi¢imlerinin aileye

ait sosyodemografik 6zellikler ile farklilagsmadigini gostermektedir.

Cocugun yasi, cinsiyeti ve anaokulu/anasinifina baglama yas1 verileri ile duygu
ifade bi¢imleri arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Literatlir incelendiginde
calismamizdan farkli olarak cocugun cinsiyetinin ¢ocugun duygu ifadesinde etkili
oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin kizlarla kiyaslandiginda daha yiiksek oranda
Ofke ve saldirgan davranis gosterdikleri ve duygu diizenleme becerilerinin de daha
diistik diizeyde oldugu vurgulanmistir (Chaplin ve ark., 2017). Bir baska ¢alisma
sonuglarma gore erkek ¢ocuklarin kiz cocuklara gore daha yliksek olumsuz duygu ve
problem davranig ortalamasina sahip olduklar1 gériilmiistiir (Aznar ve Tenenbaum,

2020). Bu bulgular agisindan literatiir ve ¢alisma bulgular1 farklilik géstermektedir.

5.2. Korelasyon Bulgularinin Tartisilmasi

Calismanimn problem sorularindan olan anne duygu diizenleme becerileri, okul
oncesi kaygi ve cocuk duygu ifade bi¢gimi arasindaki iliskinin incelendigi bu boliimde
Tablo 4.7°de gosterilen korelasyon bulgular1 tartisiimistir. Annelerin toplam DDBO
puant ile ¢ocuklarin toplam kaygi diizeyi, 6fke ve korkmus duygu puani arasinda
negatif yonli zayif bir iliski, vardir (p<0.05). Anne toplam DDBO puani yiiksek olan
cocuklarin kaygi diizeyi, 6fkeli ve korkmus duygu puani azalmaktadir. Annelerin
toplam DDBO puani ile ¢ocugun mutlu duygu puani arasmnda pozitif yonli orta
siddette bir iliski vardir (p<0.05). Anne toplam DDBO puam yiiksek olan ¢ocuklarin
mutlu duygu puani da yiikselmektedir. Anne ¢ocuk iliskisinde duygu diizenleme
becerileri yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmm duygusal gelisimi de olumlu y6nde
gelismekte oldugu literatiirde bildirilmistir (Karoglu ve Uniivar, 2017; Serrano-Villar
ve ark., 2017). Duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik bircok psikiyatrik belirti
ve ruhsal iyilik durumu ile iliskilidir (Vatan, 2019). Anne psikiyatrik belirtilerinin
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cocuk ruhsal sorunlariyla iligkisinin incelendigi bir ¢alismada ¢ocuk kaygi diizeyinin
anne psikiyatrik belirtileriyle iligkisi oldugu ortaya konulmustur (Hesapgioglu ve
ark., 2017). Bu sonuglar annenin duygusal degisimlerinin ¢ocuktaki ruhsal

degisimlerle iligkili olabilecegini gdstermektedir.

Cocuklarm toplam kaygi diizeyi ile mutlu duygu puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif yonlii ¢ok zayif bir iligki vardir (p<0.05). Cocugun toplam
kaygi diizeyi ile lizglin, O0fkeli ve korkmus alt boyutu arasinda pozitif yonli orta
siddette iliski vardir (p<0.05). Cocuklarmm toplam kaygi diizeyi yiiksek olan
cocuklarin mutlu duygu ifade puan1 azalmakta iken, lizgiin, 6fkeli ve korkmus duygu
ifade puani kaygi puani ile birlikte yiikselmektedir. Duygularin c¢ocugun kaygi
diizeyi 1ile iliskili oldugu bu bulgular literatiirdeki calismalarla benzerlik
gOstermektedir (Are ve Shaffer, 2016; Ersan ve Tok, 2020; Smiley ve ark., 2016).
Ersan ve Tok’un (2020) okul Oncesi ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin duygu
ifadesi ile incelendigi ¢alismada, olumsuz duygularin ruhsal ve davranigsal sorunlarla
iliskili oldugu belirtilmistir. Esbjgrn ve ark. (2012), klinik olarak kaygili ¢ocuklarda
bu kaygmnin ilgili kelimeler ve olumsuz yiiz ifadeleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢ahismadaki korelasyon bulgular1 literatiir bulgular1 ile

desteklenmektedir.

5.3. Arac1 Model Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Tablo 4.8. incelendiginde anne DDBO toplam puani ile gocuk “mutlu”
duygusu arasindaki yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Anne DDBO toplam puani arttikca cocuk mutlu duygu puaninin da artmasi
beklenmektedir. Anne DDBO toplam puani ile ¢ocuk iizgiin, 6fkeli, korkmus duygu
arasindaki yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Anne
DDBO toplam puam arttikca (izgiin, 6fkeli ve korkmus duygu puaninm azalmasi n
gorilmektedir. Amerika’da 3-5 yas arasindaki ¢ocuklar ve anneleriyle yapilan bir
calisgmada annenin duygu diizenlemesinin ¢ocuk duygu diizenlemesi ile ilgili olan
potansiyel aracilar olarak olumlu ve olumsuz duygu ifadesi incelenmistir. Caligmaya
gore, daha az duygu diizenleme zorlugu bildiren annelerin ¢ocuklarinin, olumlu
duygu ifade bigimi daha yiiksek elde edilmistir (Are ve Shaffer, 2016). Caligmalar

anne duygusal desteginin, olumlu etkinin ve ortak stratejilerin kullaniminin
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cocuklarda daha etkili duygu diizenleme ile iliskili oldugunu gostermektedir (Eshjarn
ve ark., 2012; Morris ve ark., 2017). Morelen ve ark. (2016), bu ¢alismaya benzer
olarak, anne duygu diizenleme becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin, diger annelerin

cocuklarina kiyasla, uyumsuz duygusal tepkiler gelistirdigini gostermektedir.

Cocugun mutlu duygu puani ile toplam kaygi diizeyi arasindaki yol katsayisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Cocugun mutlu puanindaki artis
toplam kaygi diizeyinin diisiirmektedir. Cocugun 6fkeli ve korkmus duygu diizeyi ile
toplam kaygi diizeyi arasindaki yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ofkeli ve korkmus duygu puanindaki artis, cocuk kaygi diizeyini
artirmaktadir. Literatiir incelendiginde klinik olarak kaygili ¢ocuklarin kaygili
olmayan ¢ocuklara gore daha sik olumsuz duygu ifadesine bagvurdugu belirlenmistir
(Esbjarn ve ark., 2012). Morris ve ark. (2011), anne duygu dizenleme becerilerinin
cocuk duygu diizenleme becerileri ile iliskisini inceledigi ¢alismada, belirli
ebeveynlik uygulamalarinin, sonraki araliklarla gelismis duygu dlzenlemesi ile
iliskili oldugu gosterilmistir. Ozellikle duygularmi yeniden odaklayan annelerin
cocuklarinda olumsuz duygularin daha az ifade edildigi saptanmistir. Annenin,
cocugun igsel durumlarimi ve duygusal ifadelerini anlamalarma iliskin sozlii ve
sOzsiiz geri bildirimlerine dayanarak, cocuk yavas yavas kendi zihinsel durumlarini
temsil etme ve duygularla iliski kurma, bunlar1 ayirt etme ve diizenleme yetenegini
gelistirir. Boylece kaygi bozukluklari gelisimi onlenebilir (Esbjern ve ark., 2012).
Bir baska c¢alismada, okul dncesi dénem cocuklarinin tiziintii ifade etme bigiminin
cocuklardaki kaygmin disa vurumu olarak nitelendirebilecegimiz  fiziksel
saldirganlig1 negatif yonde yordadigini belirtmistir. Bu bulgu ¢alismamizi
desteklemektedir. Ancak aynmi calismada ofke duygusu ile fiziksel saldirganlik
arasinda pozitif yonli iliski bulunmus ve bu bulgu da bu g¢alismay1 destekler
niteliktedir (Ersan ve Tok, 2020). Literatiir incelendiginde, olumlu duygu ifade
bigimi puani yiiksek olan ¢ocuklarm, kaygi diizeyi daha diisiik bulunmustur (Esbjern
ve ark., 2012). Bu ¢aligmalarin gosterdigi bulgulardan hareketle ¢cocuklarin duygu

ifade bi¢imlerinin onlarin kaygi diizeyi iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme becerileri ile
cocuk kaygi diizeyi ve duygu ifade bi¢cimi arasindaki iligkinin incelendigi bu
aragtirmada, annelerin duygu diizenleme becerileri toplam puan ortalamasi 2.61+0.58
elde edilmistir. Cocuk duygu ifade 6lgegi mutlu duygu toplam puani 9.7442.05,
lizglin duygu puan1 6.72+2.75, 6tkeli duygu puam 5.85+3.40 korkmus duygu puani
6.49+3.31 ve lizgiin + ofkeli + korkmus (olumsuz duygu) toplam puani 19.06+7.94
saptanmistir. Cocuk kaygi diizeyinin toplam puani 34.23+17.38 clde edilmistir
(Tablo 4.3.).

Analiz sonucunda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;
Anne duygu diizenleme becerisi (Tablo 4.4.);

e Calisan annelerin duygu diizenleme becerilerinden farkindalik ve tolerans
alt boyutu puanlar1 daha yiiksektir.

e Toplam bir ve iki ¢ocuk sahibi olan annelerin farkindalik ve ylizlesme puani
ii¢ ve iizeri cocuga sahip annelerin puanindan daha yiiksek elde edilmistir.

e Cocugun bes yasinda olmasinin annelerin farkindalik puani diger yastaki
cocuklarin annelerinden daha yiiksek elde edilmistir.

e Cocugun anaokuluna/anasinifina bes yasinda baslayan annelerin farkindalik
puani (¢, dort ve alt1 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin annelerine gore daha yiliksek

elde edilmistir.
Cocuk kaygi diizeyi (Tablo 4.5.);

e Calismayan annelerin ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi ¢alisan annelerin
cocuklarina gore daha ytiksektir.

e Anne egitim durumunun ilkokul ve alt1 olan gocuklarin ayrilik kaygist puani
diger daha iist diizeydeki egitim durumlarina gore yiiksek elde edilmistir.

e Toplam gocuk sayisinin ii¢ ve {izeri oldugu ailelerde ¢ocuklarin sosyal kaygi

puan1 diger bir ve iki ¢gocuklu ailelerin puanlarindan daha yiiksek elde edilmistir.
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e Cekirdek aile tipine sahip olan ¢ocuklarm sosyal ve ayrilik kaygist puanlari,
genis aile tipine sahip olanlardan yuksek elde edilmistir.
e Alt1 yasinda anaokuluna baslayan ¢ocuklarin belirgin korkular puan1 diger

tiim gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek elde edilmistir.
Cocuk duygu ifade bigimleri (Tablo 4.6.);

e 30-34 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarinda 6fkeli duygu puaninin en

yiiksek oldugu gozlenmistir.
Olgeklerin birbirleri arasindaki iliski (Tablo 4.7.);

e Annelerin DDBO toplam puanmi arttikca cocugun toplam kaygi diizeyi,
otkeli duygu puanmi ve korkmus duygu puanmi azalmakta, mutlu duygu puam
artmaktadir.

e Cocugun toplam kaygi diizeyi arttikga mutlu duygu puanm azalirken; lizgiin,
ofkeli ve korkmus duygu puani artmaktadir.

e Cocugun mutlu duygu ifade puan arttik¢a 6tkeli duygu puani azalmaktadir.

e Cocugun lizgiin duygu puam arttik¢a Ofkeli ve korkmus duygu puani da
artmaktadir.

e Cocugun 6fkeli duygu puani arttikca korkmus duygu puani da artmaktadir.

Anne DDBO diizeyinin ¢ocugun duygu ifade bicimleri araci rolii ile gocuk

kayg1 diizeyi tizerine etkisi (Tablo 4.8.);

e Anne DDBO toplam puam arttikga ¢ocuk mutlu duygu puam da
artmaktadir.

e Anne DDBO toplam puani arttik¢a ¢ocuk iizgiin, dfkeli ve korkmus duygu
puani azalmaktadir.

e Cocuk mutlu duygu puani arttikga gocuk toplam kaygi diizeyi azalmaktadir.

e Cocuk ofkeli ve korkmus duygu puani arttikga ¢ocuk kaygi diizeyi de

artmaktadir.
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6.2. Oneriler
Arastirmacilara Oneriler;

e Bir ilgce kapsaminda elde edilen bu verilerle gergeklestirdigimiz bu
caligmanin, Tirkiye genelinde anne duygu diizenleme becerileri ile gocugun kaygi
diizeyi ve duygu ifade bicimi arasindaki iligki tizerine farkli sehirlerde kapsamli bir
arastirma gercgeklestirilebilir.

e Bu arastrmada 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anneleri ¢alismanm katilimcisi
olmustur. Gelecek arastirmalarda hem anne hem de babanin ¢alismaya dahil edilerek
daha kapsamli sonuglar elde etmek miimkiin olacaktir.

e Cocuk kaygi diizeyi ve duygu ifade bigiminin okuldaki etkilerini gérebilmek

amaciyla aragtirmaya 6gretmenler dahil edilebilir.
Psikiyatri Hemsirelerine Oneriler;

e Annelerin duygu dizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla egitimler
dizenlenebilir.

e Cocuk kaygi yonetimi konusunda ebeveynlere yonelik egitim veya seminer
dizenlenebilir.

e Cocugun duygu ifadesini desteklemek adma ebeveyn ve Ogretmenlere
egitim verilebilir.

e Cocuk ruh saghgmnda duygularm Onemi ailelere yonelik egitimler

planlanabilir.
Kamu Kurum ve Kuruslari’na Oneriler;

e Kamu kurum ve kuruluslarinin, STK’larin yapilacak caligmalar1
desteklemesi, arastirmacilarin bu alanda daha fazla calisma yapmasina olanak
saglayabilir.

e Anne duygu diizenleme becerileri ile gocugun kaygi diizeyi ve duygu ifade
biciminin degerlendirilmesi amaciyla, anne ve g¢ocugun birlikte etkinlik
yapabilecekleri ve bunun sonucunda g¢esitli degerlendirme ve iyilestirmelerin
yapilabilecegi danismanlik merkezleri kurulabilir. Bu merkezler STK, belediye ve

Universite tabanli olabilir.

Medya Organlarina Oneriler;
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e (Cocuklara yonelik hazirlanan ¢izgi film ve filmler icerik bakimimdan
zenginlestirilebilir. Aile, kardes, akran iligkileri, duygular ve duygular1 ifade edis
bicimleri daha sik ele alinabilir.

e Model olmasi adina duygularin ifade edilmesinde sozel, fiziksel ve
psikolojik siddetten uzak dogru modellemeler yapilarak igerik iiretimi yapilmasi
saglanabilir.

e Yalnizca c¢ocuklar i¢in degil liretilen tiim televizyon igeriklerinde ¢ocukla
iletisim, etkilesim ve dogru ebeveyn tutumlar1 g6z Oniinde bulundurularak icerik
iiretimi yapilmasi saglanabilir.

e Anne cocuk iletisimi ve etkilesiminin ¢gocugun gelisimi lizerindeki etkilerini
temel alan kamu spotlar1 olusturulabilir.

e Sosyal ve ekonomik agidan dezavantajli ailelerin kolay ulasabilmesi adina
alaninda uzman kisiler esliginde; ebeveyn ¢ocuk iletisimi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi

konusunda bir televizyon veya radyo kanali olusturulabilir.
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EKLER

Ek 1. Anne ve Cocuk Tanitic1 Bilgi Formu

1. Yasimz: .........

2. Cocugunuzun Yast: .......

3. Cocugunuzun Cinsiyeti: 1) Kiz  2) Erkek

4. Caliyma Durumunuz: 1) Calisiyor 2) Calismiyor

5. Aile tipiniz: 1) Cekirdek  2) Genis

6. Algilanan Sosyoekonomik Durum: 1) Diisiik 2) Orta 3) Yiiksek
1. Egitim durumunuz:

1) Okur yazar degil ~ 2) ilkokul ~ 3) Ortaokul
4) Lise  5) Universite ve lizeri. 6) Okur yazar
8. Kac¢ cocugunuz var?
DBir 2)iki 3)Ug  4) Dért ve iizeri.
9. Evde size yardim eden birisi var m? 1) Var  2) Yok
10. Cocugunuz kac¢ yasindan beri anaokuluna/anasinifina gidiyor?
1)3 (Ug) 2)4(Dért) 3)5 (Bes) 4) 6 (Altr)
11. Cocugunuzun herhangi kronik veya gelisimsel problemi var mi?

1) Var 2) Yok
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Ek 2. Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Degerli Katilimc,

Asagida son bir hafta igerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili bazi ifadeler
bulacaksiniz. Liitfen, her bir ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Liitfen
ifadelerde ¢ok zaman harcamayiniz, akliiza ilk gelen cevabi isaretleyiniz, akliniza ilk gelen yanit

biiyiik olasilikla en iyisidir.

Sik Neredeyse
Duygularla Bas Etme: Son bir hafta icerisinde... | Hi¢ | Nadiren|Bazen Sik Her
Zaman
1.).. ._Hl_ssettlklerlme bilingli  olarak  dikkat 0 1 5 3 4
edebildim.
2)... BI!IHQH olarak olumlu hisler ortaya 0 1 5 3 4
¢ikarabildim.
3.)... Duygusal tepkilerimi anladim. 0 1 2 3 4
4.)... Olumsuz hislerime tahammiil edebildim. 0 1 2 3 4
5.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim. 0 1 2 3 4
6.)...Hislerimi adlandirabildim. 0 1 2 3 4
7.).:.H_1ssett1kler1mle ilgili net bir fiziksel algiya 0 1 5 3 4
sahiptim.
8.)... Olumsuz hislerle karst karsiya kalacak bile
- 0 1 2 3 4
olsam, ne yapmak istiyorsam onu yaptim.
9.)... Sikmtili durumlarda kendime giivence
0 1 2 3 4
vermeye ¢alistim.
10.)... _O_Iumsuz hislerim  {izerinde bir etki 0 1 2 3 4
yaratabildim.
1_1._)...H|ssett|kler|m|n ne anlama geldiklerini 0 1 2 3 4
biliyordum.
12.)...Gere_kt1.g1nde olumsuz duygularima 0 1 2 3 4
odaklanabildim.
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu
: e 0 1 2 3 4
hissettigimi biliyordum.
14.)...Belli durumlardaki duygusal degisimlere
karst viicudumun gosterdigi degisiklikleri bilingli 0 1 2 3 4
olarak fark ettim.
15.)...Duygusal olarak sikintili olan durumlarda
e . 0 1 2 3 4
kendimi neselendirmeye ¢aligtim.
16.)...0lumsuz  hislerime ragmen  yapmak
Lo 0 1 2 3 4
istediklerimi yaptim.
_17_.).._.Olumsuz olsalar bile hissettiklerimle aram 0 1 2 3 4
iyiydi.
18.)...0lumsuz hislerim yogun olsalar bile onlara 0 1 2 3 4
tahammiil edebilecegimden emindim.
19.)...Hislerimi bilingli olarak deneyimleyebildim. 0 1 2 3 4
20.)... Hissettiklerimin nedenlerinin farkindaydim. 0 1 2 3 4
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21.)... Hissettiklerimi etkileyebilecegimin
farkindaydim.

22.)... Bunu vyaparken olumsuz hislerimi
tetikleyebilecegini  veya  yogunlastirabilecegini
diisinmeme ragmen benim i¢in &nemli olan
amagclarimu siirdiirdiim.

23.)...0lumsuz hislerimi basimdan defetmeye
calismadan deneyimleyebildim.

24.)...Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin
iyi birer gostergesiydi.

25.)... Hangi duygular1 yasadigim konusunda
nettim.

26.)...0lumsuz hislerimi tolere edebildim.

27.)..Duygusal olarak sikintili durumlarda kendi
kendimi destekledim.

27.)...Duygusal olarak sikintili durumlarda kendi
kendimi destekledim.
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Ek 3. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi

OKUL ONCESIi KAYGI OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulari1 anasinifina giden cocugunuzu diisiinerek yanitlayimz.
H,'g Nadiren | Bazen | Oldukca Cogu
dogru dogru | dogru | dogru zaman
degil dogru
1 Cocugum  endiseli  olmayr  birakmakta 0 1 5 3 4
zorlaniyor.
2 Cocugum baska insanlara rezil olacag: bir seyi 0 1 5 3 4
yapmaktan korkuyor.
Cocugum Dbir seyi iyi yapip yapmadigim
3 durmadan kontrol ediyor (6rnegin: kapiy1 0 1 2 3 4
kapatmak veya muslugu kapatmak).
4 Cocugum doktor ve/veya disgilerden korkuyor. 0 1 2 3 4
Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten
5 korkuyor (6rnegin: bir 6gretmen veya bir grup 0 1 2 3 4
yoneticisi).
6 Cocugum aklindaki distince veya 0 1 5 3 4
gorintulerden rahatsiz oluyor (sinirleniyor).
Cocugum gece kendi evinden baska bir yerde
7 uyumast  gerektiginde rahatsiz  olabilir 0 1 2 3 4
(sinirleniyor).
8 Cocugum yukseklikten (ylksek yerlerden) 0 1 2 3 A
korkuyor.
9 Cocugum tanimadig insanlarla tanismak veya 0 1 2 3 A
konusmaktan korkuyor.
10 Cocugum anne ve babasinin basina kétu bir sey 0 1 2 3 4
geleceginden korkuyor.
11 | Gocugum gok guriltusunden korkuyor. 0 1 2 3 4
Cocugum grup veya simfi Kkarsisinda
12 | konusmaktan korkuyor (6rnegin: bir grup 0 1 2 3 4
gorusmesinde)
Cocugum Kkendisinin basina kot bir sey
13 geleceginden  (6rnegin:  kaybolma  veya 0 1 2 3 4
kacirilma) ve bu nedenle artik anne ve
babasinin yaninda olamayacagindan korkuyor.
14 | Cocugum yuzmekten korkuyor. 0 1 2 3 4
15 Cocugum baska insanlarin yaninda utanacagi 0 1 2 3 4
bir sey yapacagindan korkuyor.
16 Cocugum bodcek vel/veya Orumceklerden 0 1 2 3 4
korkuyor.
17 Cocugum, onu bir yerde biraktigimda 0 1 9 3 4
(6rnegin: yuva/okul veya bakici) sinirleniyor.
18 Cocugum bir grup cocuklara gidip onlara 0 1 9 3 4
katilmaktan korkuyor.
19 | Cocugum kopeklerden korkuyor.
20 | Cocugum kabus géruyor. 1
21 Cocugum vyaptigi seyi iyi yapip yapmadigi 0 1 5 3 4
hakkinda endiseli oluyor.
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22

Cocugum karanlikta korkuyor.

23

Gocugum kendinden emin olmak istiyor ve, bu
gerekli olmadig1 halde, yaptigi seyi iyi yapip
yapmadigini soruyor.

24

Cocugum (inek, keci veya koyun gibi) blyik
hayvanlardan biraz korkuyor.

25

Cocugum vyeni insanlarin yaninda utangag ve
sessiz oluyor.

26

Cocugum yeni veya aligkin olmadig: durumlarda
heyecanl gériinuyor.

27

Cocugum bir yanlis yaptiginda rahatsiz oluyor
(sinirleniyor).

28

Cocugum anne ve babasindan ayrildigi zaman
rahatsiz oluyor (sinirleniyor).

29

Cocugum beklenilmeyen bir sey oldugunda
rahatsiz oluyor (sinirleniyor).

30

Cocugum gucli seslerden korkuyor.
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Ek 4. Cocuk Duygu ifade Olcegi

Asagidaki sorular ¢ocugunuzun jest-mimikler, beden durusu ve sozciikler dogrultusunda
duygularmi nasil ifade ettigi ile ilgilidir. Her bir ifade iizerinde dikkatlice diisliniiniiz ve miimkiin
oldugunca gercege uygun bir sekilde cevap veriniz. Cocugunuzu en iyi tanimlayan rakami daire i¢ine

alarak gosteriniz. Asagidaki 15 soruyu da cevaplayiniz. Dogru ya da yanhs cevap

bulunmamaktadir.
N = c
Mutlu © S = ]
z ¥ 5| 2 | 5E
< O m ) I N
2.Mutlu oldugunda uzun siire mutlulugu devam eder. 1 2 3 4 5
3.Mutlu oldugunda, mutlulugunu ¢ok yogun bir
. ., o 1 2 3 4 5
sekilde gosterir.
4.1yi bir sey oldugunda, cok cabuk mutlu olur. 1 2 3 4 5
. N o2
Uzgiin © S S z _ 3
3 =) 3 = © %
< O m [ I N
1.Genellikle tzgunddr. 1 2 3 4 5
2.Uzgiin oldugunda, uzun bir siire liziintiisii devam 1 2 3 4 5
eder.
3.Uzgiin oldugunda, {iziintiisiinii cok yogun bir
. ., S 1 2 3 4 5
sekilde gosterir.
4.Koti bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk iiziiliir. 1 2 3 4 5
.. N = c
Ofkeli s g 3 z | 8
@ o] T = g
< O m N I N
1.Genellikle ofkelidir. 1 2 3 4 5
2.Kizgm oldugunda, uzun bir siire 6fkesi devam 1 2 3 4 5
eder.
3.0Ofkelendiginde, 6fkesini cok yogun bir sekilde
o 1 2 3 4 5
gosterir.
4.Koti bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk dfkelenir. 1 2 3 4 5
N
Korkmus < S S £ g
3 ) P < g E
< O [ad] N I~
1.Genellikle bir seylerden korkar. 1 2 3 4 5
2.Korktugunda, uzun bir siire korkusu devam eder. 1 2 3 4 5
3.Korktugunda, korkusunu ¢ok yogun bir sekilde
o 1 2 3 4 5
gosterir.
4 Korkutucu bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk korkar. 1 2 3 4 5
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Ek 5. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimct,

Katildiginiz bu ¢alisma, “Okul Oncesi Donem Cocugu Olan Annelerin
Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuklarimin Kaygi Diizeyi ve Duygu ifade
Bicimleri Arasindaki iliski”yi inceleyen bilimsel bir arastirmadir. Bu ¢alisma, Ordu
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Nevin GUNAYDIN ile
Yiiksek Lisans Ogrencisi Elif KAYA tarafindan yiiriitiilmektedir.

Arastirma igin Ordu 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler almmustir.
Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir O6deme yapilmayacaktir.
Arastirmadaki islemlerin size hi¢bir zarar1 olmayacaktir. Bu arastirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baghdir katilmaniz icin hicbir zorunluluk yoktur.
Arastirmadaki formlar1 doldurmanmiz yaklagik 20 dakikanizi alacaktir. Soru
formlarma isim yazmaniz gerekmemekte olup, formlar1 doldurmaniz calismaya
katilmayr kabul ettiginizi gostermektedir. Calismadan istediginiz zaman
cekilebilirsiniz ve c¢ekilmeniz halinde higbir sekilde olumsuz etkilenmeyeceksiniz.
Sorulara yanitlariniz gizli tutulacak ve kimseyle paylasilmayacaktir.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim, saygilarimla...

Cahsmaya Katilma Onayzi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum. Aklima gelen tiim sorular1 arastirictya sordum, yazili ve
sOzlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin arastirmada kullanilmas1 konusunda
arastrma ylriitiiclisiine yetki veriyor ve arastirmaya hicbir zorlama ve bask1
olmaksizin biiytlik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadr:

Tarih ve imzas::

Arastirmacinin Adi Soyadr: Elif KAYA
Is Adresi: Ordu Universitesi Saghk Bilimeri Enstitiisii
E-Posta: elifkaya728@gmail.com

Tarih ve imzas::
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Ek 6. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Izin Yazisi

13.01.2020 Gmail - Duygu Diizenleme Becerileri Olgedi Kullanim izni Hakkinda
M Gma" elif kaya <elifkaya728@gmail.com>
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Kullanim izni Hakkinda
3ileti
elif kaya <elifkaya728@gmail.com> 19 Aralik 2019 12:35

Alici: yasemin.oruclular@asbu.edu.tr

Sayin Hocam;

Ben Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii
Hemsirelik Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim.
Calismada belirtildigi (izere Sevginar Hanimla izin igin
iletisim kurmaya caligtim ancak yanit alamadim o
ylizden sizinle iletisime gegme geregdi duydum. Tez
galismamda izniniz dogrultusunda Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegini kullanmak istiyorum. izniniz olursa;
izin verdiginizi belirten ifadenizi, 6lgegin 6zglin formunu
ve yonergesini e-posta ile gonderebilir misiniz?

SAYGILARIMLA...

Yasemin Kahya <yasemin.kahya@asbu.edu.tr> 22 Aralik 2019 23:08

Alict: elif kaya <elifkaya728@gmail.com>
Cc: sevginarvatan@gmail.com

Merhabalar,

Olgegi ve kullanim bilgilerini ekteki dosyada bulabilirsiniz. Sevginar Hoca'nin da bilgisiyle élgegi ¢alismanizda
kullanabilirsiniz,

lyi galismalar dilerim,

Yasemin Kahya, PhD in Clinical Psych
Social Sciences University of Ankara

elif kaya <elifkaya728@gmail.com>, 19 Ara 2019 Per, 12:36 tarihinde sunu yazd::

[Alintilanan metin gizlendi]

a DDBO Form Hali.pdf
438K

elif kaya <elifkaya728@gmail.com> 23 Aralik 2019 19:13

Alici: Yasemin Kahya <yasemin.kahya@asbu.edu.tr>

Cok tesekkir ederim hocam. Caligsmalarinizda basarilar dilerim.
SAYGILARIMLA...

Yasemin Kahya <yasemin.kahya@asbu.edu.tr>, 22 Ara 2019 Paz, 23:08 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=972994c118&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar1664 16897599686 3083&simpl=msg-a%3Ar-5882...
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Ek 7. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi izin Yazis1

13.01.2020 Gmail - Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi Kullanim Izni Hakkinda

| i I Gmall elif kaya <elifkaya728@gmail.com>

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi Kullanim izni Hakkinda
3 ileti

elif kaya <elifkaya728@gmail.com> 8 Kasim 2019 23:26

Alici: gulermerve321@hotmail.com

Sayin Hocam;

Ben Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez
¢alismamda izniniz dogrultusunda Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegini kullanmak istiyorum. izniniz
olursa; izin verdiginizi belirten ifadenizi, 6lgegin 6zglin formunu ve ydnergesini e-posta ile génderebilir misiniz?

SAYGILARIMLA...

merve giiler <gulermerve321@hotmail.com> 28 Kasim 2019 16:40

Alici: elif kaya <elifkaya728@gmail.com>

Gonderen: elif kaya <elifkaya728@gmail.com>

Gonderildi: 8 Kasim 2019 Cuma 23:26

Kime: gulermerve321@hotmail.com <gulermerve321@hotmail.com>
Konu: Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi Kullanim izni Hakkinda

[Alintilanan metin gizlendi]

) Okul Oncesi Kaygi Olgegi (3).docx
21K

elif kaya <elifkaya728@gmail.com> 28 Kasim 2019 18:48

Alici: merve giiler <gulermerve321@hotmail.com>
Cok tesekkir ederim hocam. Galismalarinizda basarilar dilerim.

SAYGILARIMLA...

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=972994¢118&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar2238243377314979340&simpl=msg-a%3Ar22332...
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Ek 8. Cocuk Duygu Ifade Olgegi 1zin Yazisi
13.01.2020 Gmail - Gocuk Duygu Ifade Etme Olgegi-Anne Formu Kullanim Izni Hakkinda

| i I Gmall elif kaya <elifkaya728@gmail.com>

Gocuk Duygu ifade Etme Olgegi-Anne Formu Kullanim izni Hakkinda
3 ileti

elif kaya <elifkaya728@gmail.com> 3 Aralik 2019 22:02
Alici: ceyhune@pau.edu.tr, ceyhunersan@yahoo.com

Sayin Hocam;

Ben Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez
calismamda izniniz dogrultusunda Gocuk Duygu ifade Etme Olgegdi-Anne Formunu kullanmak istiyorum. izniniz
olursa; izin verdiginizi belirten ifadenizi, 6lgegdin 6zglin formunu ve ybnergesini e-posta ile génderebilir misiniz?

SAYGILARIMLA...

ceyhun ersan <ceyhunersan@yahoo.com> 3 Aralik 2019 22:37
Yanitlama Adresi: ceyhun ersan <ceyhunersan@yahoo.com>
Alici: elif kaya <elifkaya728@gmail.com>

Degerli Elif Kaya,

Yiiksek lisans galigmanizda Gocuk Duygu ifade Etme-Anne Formu'nu kullanabilirsiniz. Ekte
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Ek 9. Kurum izni

T.C
ORDU VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr :18802389-44-E. 11965706 03.09.2020
Konu : Arastirma zni
(ElifKAYA)
VALILIK MAKAMINA

ilgi :a)Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayili yazis1 (Genelge 2020/2)
b)Ordu  Universitesi Rektorliigii  Saglk Bilimleri  Enstitiisii  Miidiirliigiiniin
30.07.2020 tarihli ve 515431 sayili yazisi.

Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans
Programi 18250200008 no'lu 6grencisi Elif KAYA'nmn "Okul Oncesi Donem Cocugu Olan
Annelerin Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuklarin Kaygi Diizeyi ve Duygu ifade
Bigimleri Arasindaki iligki" baslikli galigmasina veri saglamak amaciyla anket galismasina
izin talebine iligkin ilgi yazi ve ekleri Miidiirliigiimiiz Aragtirma Degerlendirme Komisyonu
tarafindan ilgi (a) genelge hiikiimleri dogrultusunda incelenmis olup uygulanmasinda sakinca
goriilmemistir.

S6z konusu arastrmanin Ordu  Universitesi Saglk  Bilimleri  Enstitiisii
Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans Programi 18250200008 no'lu ogrencisi Elif KAYA
tarafindan; egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmamak, uygulamalarda olur ekinde yer alan
mihiirli formun kullanilmasi, 6grencilere ait ¢alismalarin veli izni dogrultusunda ve elde
edilen verilerin herhangi bir haber, resmi 6zel web sayfalari, yerel ve ulusal basinda
paylagiimamas, ilgili genelge hiikiimlerine gore aragtirma sonucunun tamamlandig: tarihten
itibaren otuz (30) giin i¢inde bir Grneginin Miidiirliigiimiize gonderilmesi kaydiyla, flimiz
Unye ilgesinde biinyesinde anasimifi bulanan okullar ve bagimsiz anaokulu grenci velilerine
2020 - 2021 Egitim ve Ogretim Y1l igerisinde okul ve kurum miidiirliigiiniin sorumlulugunda
goniilliilik esasina gore uygulanmasi Midiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde Olur 'lariniza arz ederim.

Musa GOZUDIK
Miidiir a.
Sube Miidiirii
OLUR
03.09.2020

Mehmet Fatih VARGELOGLU
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

Ek :Tutanak ve Anket Formu (18 sayfa)

Adres: Saray Mah. Ulukonak Cd. No:5 PK.52089 Alunordw ORDU  Bilgi igin: Ayse OZCANLVSef (Strateji Geligtirme Sube Madirliga)
Elektronik Ag: ordu.meb.gov.tr Tel: 0( 3
e-posta: ab52@meb.gov.tr Faks: 0(452) 22501 44

Bu evrak giivenli clektronik imza ile imzslanmistir. hitps://ev raksorgu meb. gov.tr adresinden 2939-3ca1-3e8d-a317-b52a kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 10. Etik Kurul izni

[J) ORDU

T.C. ORDU UNIVERSITES! - Ordu
Universitesi Rektorlisgs - Top Fakltesi
Dekanlis

17.11.2020 10:14

0000548500

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARARLARI
Toplant1 Tarihi | Toplant1 Sayisi Toplant1 Saati Karar Sayisi
12.11.2020 23 15.00 240

Ordu  Universitesi

Klinik  Arastrmalar  Etik  Kurulu,

“Klinik  Arastirmalar ve

Biyoyararlanim/Biyoesdegerlik Caligmalar1 Etik Kurullarinin Standart Calisma Yontemi Esaslarn™
11.2.1 maddesi uyarinca Etik Kurul Bagkan1 Dog. Dr. Ahmet KARATAS baskanliginda toplanarak
asagidaki kararlari almustir.

KARAR NO: 2020/ 240

Sorumlu vyiiriitiici Dr. Ogr. Uyesi Nevin GUNAYDIN’in , KAEK 192 Nolu
basvurusunun degerlendirilmesi sonucu “Okul Oncesi Donem Cocugu Olan Annelerin
Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuklarinin Kaygi Diizeyi ve Duygu ifade Bicimleri
Arasindaki fligki” bashikli aragtirmasimin etik ilke ve kurallara uygunluk agisindan
yapilabilirligine ve konunun ilgili 6gretim tiyesine tebligine toplantiya katilanlarin oy birligi

ile karar verildi.

e-imzahdir

Dog. Dr. Ah__met KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkam

Evrakin elektronik imzali suretine hl\{:s://c-bclgc.odu.cdu.lr/ adresinden 9804fa98-ac6d-44¢6-a366-1c80fd2c7 lef kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza

anuna gore guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Adi Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Yabana Dili
E-posta

Iletisim Bilgileri

Ogrenim Durumu:

OZGECMIS

Elif KAYA
Unye / Ordu
12.14.1995

Ingilizce

elifkaya728@gmail.com

Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakultesi. Merkez Yerleske. Merkez / Kirsehir.

Derece Bolim/ Program Universite Yil
Lisans Hemygirelik Bolu Abant Izzet | 514 5417
Baysal Universitesi
Is Deneyimi:

Gorev Gorev Yeri Yil
Arastirma Kirsehir Ahi Evran Universitesi 2020 — Devam
Gorevlisi ediyor.

Yaynlar:

1. Oz, HS, Kaya, E. Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisi Déneminde
Depresyon, Anksiyete ve Stres Duzeylerinin Belirlenmesi. EJER Congress 2020
Bildiri Kitabi, Online, Bildiri Kitabi, 2020; 1080.
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