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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez caligmasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapmadigimi, bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

FELSEFE VE DiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

DUA PSIKOLOJiSi: BIREYLERIN DUA ETME MOTiVASYONLARINA
YONELIK PSiKOLOJIK BiR ARASTIRMA

AYDIN HIZ

Bu arastirma kendisini dindar olarak algilayan bireylerin dua motivasyonlarini, dua igeriklerini
ve duanin psiko-sosyal yasam iizerindeki etkisini irdelemektedir. Arastirma iki bolimden
olugmaktadir. Birinci béliimde duanin manevi ve psikolojik o6zellikleri teorik diizlemde ele
alinmis; ikinci boliimde ise konu ile ilgili bir alan arastirmasi yapilmistir. Yapilan miilakat
sonucunda elde edilen veriler analiz edilmistir.

Aragtirmanin teorik kisminda kuramsal ¢ergeve sunularak sekil ve igerik bakimindan dua
cesitleri, dinlerde dua, dua psikolojisi konular1 ele alimmuistir. Yapilan nitel arastirma neticesinde
farkli yas, egitim, meslek ve cinsiyete sahip 25 kisiye yapilandirilmis miilakat uygulanmis,
katilimeilarin dua ile ilgili deneyim, duygu ve diisiinceleri temalar halinde incelenmistir.

Elde edilen bulgular, katilimeilarin dua etme sikligi, duanin psikolojik etkisi, duanin dine ve
Tanrr’ya yonelik olusturdugu duygular, sifa kaynagi olarak dua, dua igerikleri ve dini yiikleme
bicimleri ve duanin yapilis sekli temalar1 altinda tespit edilmigtir. Arastirma neticesinde dua
etmenin psikolojik diizlemde katilimcilar1 iyi hissettirdigi, genel olarak olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Yasam igerisinde karsilasilan maddi ve manevi sikintilarin agilmasinda duanin
dogal bir basa ¢ikma araci oldugu anlasilmigtir. Arastirma sonucunda ezbere dayali ve anlami
bilmeden yapilan dualar yerine, bireyin kendi duygu ve diisiinceleriyle ifade ettigi dualarin daha
etkili oldugu ve daha fazla farkindalik olusturdugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dua, Dua Psikolojisi, Maneviyat



ABSTRACT

DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

PRAYER PSYCHOLOGY: A PSYCHOLOGICAL RESEARCH ON THE
MOTIVATIONS OF INDIVIDUALS TO PRAY

AYDIN HIZ

This research examines the prayer motivations, prayer content and the effect of prayer on
psycho-social life of individuals who perceive themselves as religious. The research consists of
two parts. In the first part, the spiritual and psychological characteristics of prayer are discussed
on a theoretical level; in the second part, a field research is conducted. The data obtained as a
result of the interviews are analyzed.

In the theoretical part of the research, the theoretical framework is presented and the types of
prayer in terms of form and content, prayer in religions, and the psychology of prayer are
examined. In the qualitative part of the research, a structured interview was applied to 25 people
of different ages, education, professions and genders, and the participants' experiences, feelings
and thoughts about prayer were recorded.

The findings were determined under the themes of the frequency of prayer of the participants,
the psychological effect of prayer, the feelings created by prayer towards religion and God,
prayer as a source of healing, prayer contents and religious attribution forms, and the way
prayer is performed.

As a result of the research, it was seen that praying made the participants feel good on a
psychological level and had a positive effect in general. It was understood that prayer is a
natural coping tool in overcoming material and spiritual difficulties encountered in life. As a
result of the research, it was determined that prayers expressed by the individual with their own
feelings and thoughts were more effective and created more awareness, instead of prayers based
on memorization and without knowing the meaning.

Keywords: Religious Psychology, Prayer, Prayer Psychology, Spirituality



TESEKKUR

Bu aragtirmanin konusunun tespit edilmesi, alan c¢aligmalarina yo6nlendirilmesi,
sonuglarin degerlendirilmesi ve yazilmasi asamasinda yapmis oldugu katkilardan dolay1
tez danismanim Dog. Dr. Hizir Hacikelesoglu’na tesekkiir ederim.

Aydin Hiz
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1. Giris

Dua, insanin varolusundan bu yana her kiiltiirde ve inang¢ sisteminde onemli bir yer
tutmustur. Insanlik tarihi boyunca, bireyler ve topluluklar, ¢esitli sekillerde ve amaclarla
dua etme ihtiyaci hissetmistir. Dua, bireyin i¢ diinyasindaki derin duygularin, dileklerin
ve umutlarin ifadesi olarak karsimiza cikar. Insam1 ruhsal bakimdan rahatlatan
davraniglardan biri de kutsal ile iletisime ge¢mesi, ¢evresinde meydana gelen olay ve
olgular1 sonsuz giic ve kudret sahibi olarak algilanan varlik ile ilinti kurarak
yorumlamas1 ve anlamlandirmasidir. Insan, fiziki &zelliklerinin yani sira ruhsal bir
varliktir. Ruhsal agidan doyuma ermesi, hayatina manevi bir anlam katabilmesi i¢in,

kutsalla iletisim kurabilecegi yontemler arar.

Dua, insanlarin kutsalla iletisim kurduklar1 en 6nemli ruhsal davranislarindan biridir.
Kendi i¢inden gecenleri, Yaradan’la paylasma ve O’ndan yardim isteme seklinde
gelisen bu iletisim bigimi, farkli dinlerde goriildiigii gibi, hi¢bir dini inanisa sahip
olmadigint iddia eden kimselerde de, zaman zaman kendilerinden 6te ve iistiin bir
varliktan yardim isteme soOzlerinin duyuldugu goriilebilir. Psikologlar yapilan

arastirmada bunun bir ihtiyag¢ oldugunu belirtmislerdir!.

Dua, sadece bir ihtiyagla ortaya g¢ikan ve o ihtiyaci karsilamaktan ibaret olan bir
davranis degildir. Dua, manevi bakimdan insanin i¢ diinyasini zenginlestiren dinamik
bir enstriiman olarak ifade edilebilir. Kutsalla iletisime gegen insan, kendini ve
cevresindeki her seyi daha genis bir ¢er¢eveden ve dolayimsiz bir giizelligin i¢ginden
goriir. Manen doyuma erismis, cevresiyle daha saglikl iliski kurabilen ve dingin bir
ruha sahip kimse olabilir. Zorluk ve sikinti gibi goriilebilen seylerin, aslinda ilahi

tecellinin bir yansimasi oldugunu fark eder ve igsellestirir.

Psikolojik olarak insan, hayatin farkli diizlemlerinde gesitli olaylarla karsilasir. Bazen
kendini yetersiz ve caresiz kabul ederek, bir yilginliga diisebilir. Icinde bulundugu bu
yenilmislikten kurtulabilmesi i¢in, psikolojik ag¢idan tutunabilecegi bir ipe, kendi
kendine soyleyebilecegi olumlu bir telkine ihtiyaci vardir. iste dua, bireyin kendini
psikolojik olarak onarabilecegi, hayata yeniden olumlu bakabilecegi, cesitli durumlarda

dertlerine sifa bulabilecegi bir kaynaktir.

1 Umit Horozeu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Yaylmlanmamls Doktora Tezi, (Istanbul: 2010), s.82. Ali Ayten, Dini Basa Cikma, Siikiir ve
Hayat Memnuniyeti Iligkisi, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, (Istanbul: 2012),c:12, s:2, 5.47-
48



Insan biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak séz konusu boyutlarin etkisi altinda yasamini
insa eder. Toplumsal bir varlik olarak insanoglu icinde bulundugu toplumun dua etme
pratiklerinden etkilenir. Ciinkii dua, ayn1 zamanda tdrensel bir 6zellik de tasir. Dini bir
ritiel olarak yapilan dualar, toplumda yasayan bireylerin anlam diinyasinin olusmasinda
onemli bir etkiye sahiptir. Birey hem icerik bakimindan hem de sekil bakimindan

cevresel faktorlerin etkisinde kalir.

Icerik bakimindan dualar kisiye dzel olabildigi gibi cevresel faktorlerin etkisine de acik
bir yapiya sahiptir. Nerede, hangi ciimleleri ifade edecegine iginde bulundugu toplum
tarafindan kisiye kiiltiirel bir miras olarak aktarilir. Sadece icerik bakimindan degil, dua
etme davraniglari da toplumsal 6zellikler tasir. Ciinkii birey icinde yasadigi toplumun
bir parcasidir. Dua, i¢sel bir duygunun, davranis olarak bir forma doniismesiyle goriliir
hale gelir. Form ve bi¢im, sosyal bir varlik olarak insanin disaridan dgrenebilecegi bir
sekildir. Dua ederken nasil davranilacagi, hangi sekil ve formlarda dua edilecegi, nerede
ve ne zaman dua edilecegi gibi konular sosyal c¢evreden etkilenerek Ogrenilir. Bu
baglamda duanin psiko-sosyal zemini igerisinde katilimcilarin  dua etme
motivasyonlarinin ne oldugu ve dua ile ilgili deneyim, duygu ve diisiincelerinin nasil bir

goriinlim arz ettigi sorusu bu aragtirmanin temel problemi olarak ifade edilebilir.

I1. Arastirmanin Konusu

Dini bir ritiiel olarak dua, tarih boyunca insanlarin davraniglarin1 ve yasama bigimlerini
belirleyen Onemli bir motivasyondur. Farkli dinlere mensup kimseler, kendi
kutsallariyla iletisim kurma ihtiyact hissetmis, bu iletisimin bi¢imi psikolojik bakimdan
onlar1 etkilemistir. Dua eylemini gergeklestiren kimseler, giinliik hayatin iginde,
maneviyatlarin1  yiicelten dua sayesinde, hayatin anlamimi ¢ogaltma imkani
yakalamiglardir.

Uzmanlar duanm bir sifa olabildigini belirtmislerdir. > Psikolojik iyi olma halini
cogaltan, hayatin nesesini ve coskusunu artiran bir motivasyon oldugu, bir¢ok
arastirmada ortaya konulmustur®. Ozellikle modern psikolojinin bireyin mutlulugunu
artirma, psiko-sosyal hayatin tamaminda verimliligi {ist noktaya cikarma hedefleri
diisiiniildiiginde duanin bashi basina bir motivasyon araci oldugu diisiiniilebilir. Bu

kapsamda mevcut arastirmanin konusu dua tecriibesinin yasam icerisindeki etki giicii

2 Veli Atmaca, Dua Sifa Iliskisi, (Istanbul: Gerekli Kitap, 2011), s.18-19, Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi, (Ankara: TDV Yay. 1996), s.231

3 Umit Horozcu, Din Psikolojisi, (Istanbul: Ragbet Yay. 2015), 5.228. Bernard Spilka, Din Ve Maneviyat
Psikolojisi, Yeni Yaklasim ve Uygulama Alanlari, Cev: Ozer Cetin, (Ankara: Phoenix Yay. 2013), s. 169



olarak ifade edilebilir. Diger taraftan inananlarin maneviyatlarini besleyen, giinliik hayat
igerisinde yapilan dualarin dinin dogasina uygunlugu ve psikolojik sonuglar1 bu

arastirmanin konusu igerisinde yer almaktadir.

III. Arastirmanin Amac ve Onemi

Yapilan saha arastirmalari, duanin insan iizerindeki psikolojik etkilerini ortaya
koymaktadir. Insanlarin hayatim1 anlamlandiran, manevi bir motivasyonla yasami
zenginlestirme olanagi sunan dua pratikleri, hangi istekler iizerine kurulmaktadir? Bu
onemli bir sorudur. Ciinkii insanlarin hayatlarinda belirleyici olan dualar; ayn1 zamanda
insanin emellerini, hayallerini, yasama bi¢imini, hayat pratiklerini olusturan birer
sifredir.

Calismamizin amaci, bireylerin dua igeriklerine yonelik psikolojik nedenlerini
aragtirmaktir. Insanlar1 dua etmeye yonelten etmenlerin neler oldugu, dua ile maneviyat
arasindaki iliski, duanin maddi ve manevi hastaliklara sifa olup olmadig1 gibi konular
miilakat sorulartyla irdelenmistir. Toplu dua veya bireysel dua yapmanin, ezberlenmis
dua kaliplar1 ya da i¢inden geldigi gibi sOylenen dualarin tercih edilme nedenleri
arastirilmustir.

Dua, bireyin anlam diinyasinin olusturmasinda en 6nemli dini ritiiellerin basinda gelir.
Duanin igerigine dair bilgiler elde etmek, bireyin anlam diinyasinin ¢6ziimlenmesini
kolaylastiracaktir. Calismamiz duanin psikolojik boyutunun anlasilmasi, dua iceriklerini

olusturan nedenlerin bilinmesi agisindan 6nemlidir.

IV. Arastirmanin Yontemi

Dua her ne kadar formel bir yapiya sahip olsa da her seyden once bireysel bir tecriibe
alan1 barindirmaktadir. Dolayistyla arastirmada s6z konusu dua tecriibesine 6znel
yaniyla ela almaya imkan vermesi a¢isindan nitel arastirma yontemlerinden miilakat
teknigine uygun bir yap1 barindirmaktadir. Bu kapsamda mevcut arastirmada nitel
arastirma yontemleri igerisinde giinliik hayatta yapilan dualarin tespit edilmesi amaciyla
yapilandirilmig  miilakat (goriisme) teknigi kullanilmistir. Gorlisme arastirmact
tarafindan belirli bir amaci1 gozeterek Onceden hazirlanmis soru sorma ve

cevaplandirmaya dayali, diyaloga benzer bir iletisim bicimidir.* Baska bir agidan

4 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, (Ankara: Segkin Yayincilik,
2016), s.131



gorliisme teknigi, arastirmaya katilan insanlarin bir konu hakkindaki duygulari ve
diisiincelerinin ifade etme seklidir.’
Bir arastirma yontemi olarak miilakat (goriisme) bes farkli sekilde yapilabilir:
1. Yapilandirilmamis agik uglu goriisme yiiriitme ve gériisme notlart alma,
2. Yapilandirilmamis agik uglu goriisme ylriitme, goriismeyi ses kaydina alma ve
ses kaydini yaziya dokme.
3. Yan yapilandirilmis agik uglu goriisme ylriitme, goriisme ses kaydina alma ve
ses kaydin1 yaziya dokme.
4. Bir odak grup goriismesi yliriitme, miilakati1 ses kaydina alma ve ses kaydini
yaziya dokme.
5. Farkl tiirde goriismeler yiiriitme: e-posta, yiiz yiize, odak grup, ¢evrimi¢i odak
grup, telefon goriismesi.®
Ana hatlariyla ¢ tiir gorlisme yontemi oldugu belirtilir. Sohbet tarzi goriisme (Agik
uclu goriisme), gorisme formu yaklasimi (yapilandirilmis goriisme/miilakat),
standartlastirilmis acik uglu goriisme (yar1 yapilandirilmis goriisme/miilakat). 'Buna
gore arastirma yapilandirilmis goriisme (miilakat) yontemi kullanilarak yiiriitiilmstiir.
Yapilandirilmis  goriisme, goriismecinin - 0nceden hazirladigt  sorular1t  sordugu
cevaplayici/goriisiilen kisinin cevaplar verdigi amacli bir sdylesidir.”® Yapilandirilmis
gorlismenin temel niteligi, hazirlanan sorularin belli bir sirayla hazirlanmis ve standart
hale getirilmis olmasidir. Aynm1 zamanda sorular i¢in ilgili cevap kategorileri de
olusturulur. Daha ¢ok genis kitlelerle ilgili yapilan arastirmalarda tercih edilen bu
yontemde, kisisel inisiyatif daha az oldugu icin yapilandirilmis goriisme nicel
arastirmaya daha uygun bir yontem olarak kabul edilmektedir.” Calismada goriisme
talebinde bulunulan yetigkinlere goriisme konusu ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Goniilliiliik ve gizlilik esasina bagl olarak goriismeyi kabul eden yetiskinlere, dnceden
hazirlanmig, arastirmanin amacina uygun sorular, yas, cinsiyet, egitim ve meslek

farkliliklar1 dikkate alinarak sorular sorulmus, ortaya ¢ikan veriler, betimleme, analiz ve

5 Zeki Karatas, “Sosyal Bilim Aragtirmalarinda Paradigma Degisimi: Nitel Yaklagimin Yiikselisi”,
Tiirkiye Sosyal Hizmet Aragtirmalart Dergisi, (2017), c: 1 Say1:1 s. 68

6 Hilal Akman Dombekci, Mehmet Akif Erisen, “Nitel Arastirmalarda Goriisme Teknigi”, Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (2022), c:22, Ozel Say: 2, s.144

" Yildirim-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s.132

8 Elif Kus, Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri, (Ankara: Am Yayincilik, 2012) s.50

 Démbekci-Erisen, “Nitel Arastirmalarda Gériisme Teknigi”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, s.146



yorumlama yontemleriyle degerlendirilmistir. Gorlismeler kayit altina alinmistir.

Yapilan goriisme sorulart Ek:1 de verilmistir.

V. Arastirmanin Siirhhiklari

Arastirma, kullanilan yontem geregi yapilandirilmis gorligme (miilakat) sorulart ile
smirhidir. Orneklemin yas, cinsiyet, meslek ve bolge farkliliklar1 dikkate almarak
olusturulmasina o6zen gosterilmistir.  Yapilandirilmig goriisme (miilakat) 6nceden
hazirladigimiz sorulara cevap verdigi i¢in katilimcilarin beyanlariyla siirh tutulmustur.
Verilen cevaplar, yetiskinlerin dua igerikleriyle ilgili Tiirkiye ortalamasinin
yaklagimlarini ifade ettigi varsayillmig, ortaya c¢ikan verilen bu esaslar iizerinden

degerlendirilmistir.

VI. Arastirmanin Problemleri ve Alt Problemleri

Bu arastirmanin temel problemini katilimcilarin dua ile ilgili deneyim, duygu ve
diisiinceleri ve motivasyonlart nasil bir goriinim arz etmektedir? Sorusu

olusturmaktadir. Buna bagli olarak aragtirmanin alt problemleri;
1. Inananlarin dua etme siklig1 nedir ve dualarinda hangi konular dile getirmektedirler?

2. Dua etmek, insanlar1 manevi ve psikolojik acidan hangi yonde (olumlu/olumsuz)

etkilemektedir?

3. Insanlarin hayatta karsilastiklart maddi veya manevi sikintilartyla basa ¢ikmalarinda

duanin nasil bir etkisi vardir?
4. Kendine 6zgii, farkindalik olusturan dua ile maneviyat arasinda nasil bir iliski vardir?

5. Anlami bilinmeksizin, igsellestirilmemis ve bireyde farkindalik olusturmamis

dualarin manevi ve psikolojik agidan nasil bir etki giicii vardir?



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1.Dua
“Dua” Tiirk¢e’ye Arapga’dan gegmis bir kelime olarak ifade edilebilir. Arapca’da d-a-v
kokiinden gelen bir mastar olup sozliikte, cagirmak, yalvarmak, seslenmek, Allah’a
yonelmek, Allah’1 bir kabul etmek, ibadet etmek, ragbet etmek, hatirlamak, namaz
kilmak gibi anlamlara gelir.!° Tiirk¢e sdzliikte; “Giigsiizliik ve ihtiyacini ortaya koyarak

Allah’a yalvarma, bir seyin olmasini veya olmamasini isteme, yakaris, niyaz”!!

seklinde
tanimlanmistir. Baska bir tanimda dua soyle ifade edilir: “Kulun kendi zayifligin1 ve
eksikligini bilip, Hakk’a yonelmesi, isteyecegi seyleri O’ndan isteyip, boyun biikiip

niyazda bulunmasi, tam bir teslimiyetle i¢ini O’na dokmesidir.”!?

(13- ) )

Dua ile ilgili yapilmis tanimlar incelendiginde; “Tanr1”, “ruh”, “6z”, “konusma”,
“iletisim”, “diyalog”, “dinleme”, “dikkat etme”, “dlistinme”, “sevme”, “birlik”, “iliski”,
“paylasim”, “karsilasma”, “gdriisme” gibi kavramlarm gectigi goriilmektedir. '* Bu
kavramlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bireyin i¢ diinyasinda karsilig1 olan ve

hayat1 anlamli kavramasina imkan saglayan kelimelerden olustugu anlasilmaktadir.

Dua, Allah ile kul arasindaki ana iletisim seklidir. Bu baglamda, tiim varolus ve olusum
bir dua etkinligi olarak tanimlanabilir. Bu genel ve temel etkinligin 6zgiir irade ve biling
seviyesine ulagan kismi insanlarda goriilebilir. Allah ile kul arasindaki iligkide,
Allah'tan insana dogru olan1 yani genis perspektiften bireysel diizeye inen kismi vahiy
olarak adlandirilirken, insandan Allah’a dogru olan1 ise dua olarak isimlendirilir.'"* Dua,
var olan her sey ile yaraticis1 arasindaki esas bagdir. Her varlik ve olusum, bu baglamda
bir dua niteligindedir. Bu evrensel ve kokli etkinligin, 6zgiir irade ve bilingle

donatilmig boliimii insanlarda kendini gostermektedir.

Dua, bir talep ve yonelme eylemidir; aslinda dua, taninma ve duyulma arzusundan

baska bir sey degildir. insanin kendi varolusunun temelinin olmadigin1 kabul edip yiice

10 Necmettin Muhammed b. Yakup el-Firuzabadi, El-Kamusu ul-Muhit. Daru’l-Haya Turdsu’l-Arabi.
(Beyrut: 1997) C.2. s.1283. Serdar Mutcali, Arapca-Tiirk¢e Sozliik, (Istanbul: Dagarcik Yay.1995)
$.269

" flhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkge Sézliik, (Istanbul: Kubbealti Nesriyat, 2011) c.1.s.774

12 Ayhan Tekines, Dua Nedir? (Istanbul: Ensar Yay. 2007) 5.9

13 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualart, s.20

"4 Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an’'in Temel Kavramlari, (Istanbul: Yeni Boyut Yay. 2011) c:1, s. 220.



bir iradeye bagvurma ve ona teslim olma bi¢imi seklinde ortaya ¢ikan dua, bir bakima

bireyin diisiince ile eyleminin tutarliligini ortaya koymaktadir.”!®

Dua, insanin Yaradan’ia arzu ve isteklerini sundugu, taleplerini ilettigi manevi bir
iletisimdir. Hedefi insanin Allah’a durumunu arz etmesi, isteklerini sunmasi, O’nunla
icten konusmasidir. Ciinkii Allah, insana vahiy gondererek, kendi varligindan haberdar
etmis, insan da kendisinden daha iistiin olana kars1 sevgi ve saygi hisleriyle O’nunla
irtibata gegme ihtiyacimi hissetmistir. Bu diyalogun icinde insan, bir taraftan kendi
ihtiya¢ ve eksikliklerini telafi etme imkanimi elde ederken, diger taraftan dua, daha
mitkemmele ulasmasini hedefleyen bir diyaloga doniisiir. Bundan dolay1 dua, giicli ve
etkisi sinirli bir varlik olarak insanin, sinirsiz ve sonsuz varlik olarak Allah’la arasina

kurdugu bir kopriidiir.'®

Dua, insanin Yaratict’ya duygu, dilek ve ihtiyag¢larini ilettigi ruhsal bir iletisim seklidir.
Allah, vahiy yoluyla insanlara kendi varligini1 bildirirken, insan da Allah’a kars1 igten
bir yakarisla, dualar araciliiyla ona ulasir. Bu siirecte insan, kendi eksikliklerini
giderme ve miilkemmellige ulasma yolunda ilerler. Sonug¢ olarak dua, fani bir varlik

olarak insanla baki olan Yaratic1 arasinda kurulan manevi bir iletisim aracidir.

Dua, bireyin igsel yonelisine, Allah’in cevap vermesidir. Diinyevi veya uhrevi bireysel
bir istek ya da Allah’a siikran ve minnet duygularini ifade etmeyi iceren dua, her seyden
once bireyin anlam diinyasinda gii¢lii bir karsilig1 olan Allah inancinin bir yansimasidir.
Ciinkii inanan kimseye gore Allah, daima evrenle iletisim igindedir. O’nun giicii her
seye yeter ve yardim istenilecek yegane varliktir. Insanm giiciiniin yetmedigi,

iistesinden gelemedigi sorunlara kars1 O’ndan yardimda bulunur.!”

Vahiy, Yaratici’dan insana gelen mesaj olarak tanimlanirsa, dua da insandan Allah’a
uzanan mesajlarin toplami seklinde degerlendirilebilir. Bu bakimdan insan ile Allah
arasindaki iletisimin tamamlayan1 olarak goriilebilir. Iletisim, mesaji alan kimse
tizerinde istenilen etkiyi olusturmak gayesiyle bir gondericinin bir anlam1 muhatabina
ulastirmasma denir. '* Duada iliskinin yonii Allah’a dogru yonelmektir. Insandan

Allah’a giden mesaj, igtenlik ve teslimiyet duygulariyla yogurulmustur. Insan yonelise,

'S Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, (Istanbul: Dem Yay. 2009) s.69

16 Osman Cilac1, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV 1994), ¢:9. 5.529
17 [Ihami Giiler, fman Ahlak Iliskisi, (Ankara: Ankara Okulu Yay. 2003), 5.93

'8 Ozcan Baskan, Bildirigim-Insan Dili ve Otesi, (Istanbul: Altin Kitap Yay. 1988), .17



yalvarisa ihtiya¢ duyan bir varliktir. Bu bakimdan dua, sadece ilettigi mesajla sinirl

olmayip, mesajin iletildigi psikolojik durum da ¢ok 6nemlidir.

Hokelekli, mistik bir iletisim bi¢imi olarak duanin insan psikolojisi iizerindeki etkisine
vurgu yapar: “Esas itibariyle dua bir diyalogdur: iki taraf arasinda gerceklesen bir
iletisim ve haberlesmedir. Hem cevap almasa bile insan ile Allah arasinda, burkulmus
ya da cosmus bir gonlii yatistiracak bir konusmadir. Her dua, Allah’a giden ya da
Allah’tan gelen bir mesaj olarak anlasilabilir.”!® Allport, niyet agisindan dua hakkinda
sunlar1 sOyler: “Birey duay1 niyetinin son sinirini igeren ve kendisini Tanr1’ya ulastiran
bir vasita olarak algilamaktadir. Genellikle bireyin niyetini bir yardim beklentisi ve
kendisine yonelinen objeden bir cevap umudu ile biitiinlesir; ¢ilinkii karsilikli olmayan
bir iliskiyi benimsemek bireye ¢ok zor gelmektedir. Bu ylizden niyetin objesi olan

Tanr1’nin bireye uzatacak bir yardim elinin oldugu diisiiniilmedir.”?°

Insan ile Yaratic1 arasindaki iletisimin en &nemli boyutu, insanin hayatia bir anlam
katmasidir. Insanin yaraticiyla bir iletisim kurmasi her seyden once psikolojik ve
manevi bakimdan yogunlagmayr gerekli kilar. Dua ederken, gilindelik hayatin
sartlarindan bir an uzaklasir ve benligini biitlinliyle Allah’a yoneltir. Boylece zihinsel
agidan durulmus, ruhsal bakimdan da siikinete ermis bir halde arzu ve isteklerini dile
getirir. 2! Boylece dua sayesinde olusan zihni saflik, adanmslik, manevi olana

duyarlilik, insanlarin hayat1 anlamlandirmalarina olanak saglayan bir imkéna doniisiir.

Insanin Yaratici ile kurdugu iletisim, yasamina derin bir anlam kazandirir. Allah ile olan
bu iliski, diger tiim dikkat dagiticilar1 geride birakacak bir ruhsal derinlesmeyi zorunlu
kilar. Dua eden birey, 6z-benligini tam anlamiyla kavradiginda, i¢ huzuru bulur ve bu
sayede zihnini arindirarak Allah’in varligina agik hale gelir. Sonug olarak, dua ile elde
edilen bu zihinsel berraklik ve ruhsal baglilik, insanin varolusunu anlamlandirmasina

yardimc1 olur.

Dua ederken beliren en giizel duygu samimiyettir. Ictenlikle yapilan dualarin, bireyin
manevi hayatinda derin izler birakacagi bilinmektedir. Dua’da birey biitiin kalbiyle
Allah’a ydnelmesi onemlidir. ifade olarak ne sdylediginden ziyade géniilden, samimiyet

ve sevgiyle sdylemis olmasi daha kiymetlidir. Ciinkii dua bazen higbir s6z kullanmadan,

19 Hokelekli, Islam Psikoloji Yazilari, s.63
20 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Cev: Bilal Sambur, (Ankara: Elis Yay. 2001), s.150
2! Hokelekli, Din Psikolojisi, s.215



bir davranigla da yapilabilir. Allah’in rizasina uygun olarak yapilan is ve hareketler de

bir duadir. Bundan dolay1 bireyin duasi, bir yiikselisin ve yiiceligin ifadesidir.??

Psikolojik bir durum olarak dua insanin kendini agsmasina, agkin olana yaklagmasina bir
vesiledir. Insanin giicii karsilastig1 biitiin sorunlar1 asmaya yetmez. Bu farkindaliga eren
kimsenin Yiice Yaratici’dan talepleri ve istekleri olur. Sorunlarin asilmasinda,
zorluklarla basa ¢ikarken Allah’a siginir, arzularini dile getirir. Allah’a yonelis bireyin
i¢ dlinyasinda huzura, igsel mutluluga, dinginlige ve ferahlamaya sebep olur. Dua
aninda birey mistik bir tecriibe yasar.?* Ali Seriati, duay1 askin, hisli olmanin ve
sevmenin bir tecellisi oldugunu sdyler: “Dua etmek, ask duymanin, hissetmenin ve
sevmenin tecellisidir.”?* Duadaki askin boyuta vurgu yapan baska bir diisiiniir ise
Muhammed Ikbal’dir. Ona gore dua, kainatin dehset verici sessizligi iginde
insanoglunun kendisine bir cevap bulmak i¢in hissettigi derin hasret ve istiyakin
ifadesidir.? Nurettin Topcu ise dua i¢in; “Biitiin halimiz ve biitiin varligimizla Sonsuz
Kudret’e siikin ve siirur i¢inde teslim olmamizdir.... Duay1 dua yapan, bedenin tabi

tutuldugu merasim degildir. Bize niifuz eden ilahi iradeden bir kivileimdir?¢ der.

Dua, insanin hissettii manevi bir ihtiyagtir. Ayni zamanda insan ruhunun
derinliklerinden gelen bir ¢agridir. Bu gerceklik, tiim inang sistemlerinde ortak bir
ozellik olarak ifade edilebilir. Bundan dolay1 sadece Islam dininde degil, biitiin dinlerde
dua ritiielleri gozlenebilir. Ciinkii birey, askin olan yiice bir giicle irtibata ge¢cme
ithtiyacin1 her zaman hissedebilir. Kutsal bir varliga inanma, dua ve ibadet etme ya da
herhangi bir varligi saygiyla yliceltme gibi egilimler, insanin dogustan sahip oldugu
ozellikler arasindadir.?’” Dua, bu iletisimin en saf ve en icten hali olarak, insanin kendi i¢

diinyasindan yiikselen bir ses, bir niyaz olarak karsimiza ¢ikar.

[lahi dinler basta olmak iizere neredeyse tiim diinya dinlerinde dua ritiieli, dini bir
davranis olarak karsimiza ¢ikar. “Tarihin her devrinde ve diinyanin her yerinde insanlar
dua etmislerdir ve hala dua etmektedirler. Dua etme davranisinin evrensel bir olay

oldugunu dogrulayan pek ¢ok bilimsel gdzlem ve belge vardir. Ilahi ya da beseri her

22 Beyza Bilgin, “Dua”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Enstitiisii Dergisi, Say1:2
(1975),s.6

23 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.216

24 Ali Seriati, Dua, (Ankara: Fecr Yay. 2009), s.54

25 Muhammed Ikbal, Islam da Dini Diisiincenin Yeniden Tesekkiilii, Cev: Ahmet Asrar, (Istanbul: Bir
Yay.1984), s.105

26 Nurettin Topgu, Var Olmak, (istanbul: Dergah Yay. 2013), 5.80-85

27 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, (Istanbul: insan Yay. 2002), s.141



dini gelenekte, ilkel ya da medeni her kiiltiir ve toplumda dua, insan hayatinin ayrilmaz
bir pargasi olarak varligimi siirdiirmektedir. Hatta dine ilgisiz ya da inangsiz oldugu
bilinen kimseler arasinda bile, zaman zaman dua edenler hi¢ eksik olmamustir. Insani
faaliyetin hicbir seklinin iistesinden gelemedigi caresizlik anlarinda, giinliik hayatin
tabii akisin1 bozan, duygusal gerginlik ve engellemelere yol acan sinir durumlarda
duaya basvurmak, yaygin bir insani davramstir.”?® Siimer yazitlarinda da karsimiza
cikan dua, diinyanin farkli medeniyetlerinde de Ornegin Pigmelerden, Avustralya,
Amerika ve Afrika yerlilerine, Babillilerden Asurlulara, eski Cin medeniyetinden
Inkalara, Maorilerden Hintlilere ve Tiirklere kadar her toplulukta ve inang bicimlerinde
karsimiza ¢ikar.?’ Baz1 eski medeniyetlerde dua yerine gegen siirsel ifadeler dikkati

cekmektedir.>°

Islam dininde en temel ibadetlerden biri de duadir. Dini literatiirde dua kelimesine yakin
anlam iceren kavramlar vardir. Salat, tovbe, istigfar, hamd, stikiir, zikir kavramlari
bunlara Ornektir. Bu kavramlarin dua kelimesiyle anlam iligkisi incelendiginde,
bazisinda anlam daralmasi veya genislemesi, bazisinda ise duayi kismen karsilayan
niians farklhiliklar1 oldugu goriiliir.*! Kisinin kalbini merhametin kaynagina yoneltmesi,
dilini o kaynagin sozleriyle siislemesi, manevi bir gelisim gostermesi bakimindan

onemlidir.

Dua, bireyin isteklerini Allah’a iletmesi, O’ndan yardim dilemesi, karsilastig1 zorluklar
icin O’nun yardimina bagvurmasidir. Yasadigi sartlarin bir geregi olarak birey, yiice bir
giice siginma ihtiyaci hisseder. Tesbih, siikiir, sena, hamd, zikir, tévbe gibi kavramlarin
Islam dininde duayr cagristiran yakin kavramlar oldugu gériilmektedir. *> Bu
kavramlarin olusturdugu genis ¢erceve, bir ibadet olarak duanin kapsamini ¢ogaltmakta,

bir¢ok farkli agidan ele alinmasina imkan saglamaktadir.
2. Dinlerde Dua
2.1.Yahudilik’te Dua

Yahudilik inancinin dili olan Ibranice’de “hitpalel” ve “tefillah” gibi kelimeler dua

kavramini ifade etmek i¢in kullanilir. Giinliik hayatta dua anlaminda en ¢ok kullanilan

28 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s.67

2Adil Bebek, Din ve Diisiince A¢isindan Dua, (Istanbul: Ragbet Yay. 1998), 5.39
30 Cilact, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c:9. s.530

3! Fatma Bayraktar Karahan, Dua ve Kader, (istanbul: Otiiken Yay. 2013), s.39.
32 Cilacy, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢:9. s.531
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kelime “tefillah”dir (““...Bir¢ok dualar ettiginiz zaman...”)**. Bu fiilin kokii olan “pll”,
“kendini kesmek™ anlamina gelmektedir. Kelimenin etimolojisinde putperestlerin ibadet
esnasinda kendilerine acimadan kamgilamalarindan dolayr “pll” mastadindan tiiredigi
ifade edilir. Ibranice’de “pll” kokiinden tiireyen, dua anlamma gelen “tefila”
kelimesinin manasinda diisiinmek, degerlendirmek, muhakeme etmek, aracilik etmek,

yalvarmak, yargilamak anlamlar1 yer alir.>*

Yahudilik inancinda zaman itibariyle ibadetler ikiye ayrilir. Giinliik ibadetler; sabah,
0gle ve aksam olmak iizere ii¢ vakitte yapilir. Haftalik ibadet ise “Sabat Giinii” yani
kutsal Cumartesi glinii sinagogda yapilir. Haftalik ibadet hahamin rehberliginde,
sinagogda, Tevrat okuyarak yapilir. Yahudilikteki “Sema” ve “Amida” en 6nemli
dualardir. Sema duasi cemaat ile birlikte sabah ve aksam yapilir. Sema duasi, Tanri’nin
birligini ve bireysel inanci dile getirirken Amida duasi mabedin yeniden yapilmasini,
Israil i¢in barisi, on sekiz kutsamay1, Tanr1’ya minnettarlig: ifade eder. Giinliik yapilan
ibadetler sirasinda ayni1 zamanda Kadis ve Alenu dualar1 da okunur. Giinliik ve haftalik
yapilan dualar disinda Yahudilik inancina gore kutsal kabul edilen bayramlarda ve 6zel

giinlerde de yapilan dualar vardir.*

Yahudilikte dua ile ilgili kullanilan birgok form vardir ki bunlardan bazilari gara
(Tanrr’y1r ismi ile ¢agirma), za’aq (haykirmak), shiwwa (yardim i¢in yiiksek sesle
aglamak), rinnah (zevkten ve acidan dolay1 aglayarak tesir etmek), darash (Allah’1
aramak), biggesh banci (Allah’in yliziinii arastirma- Allah’a yonelme), sha’al
(arastirmak, sorusturmak), nasa (yiikselmek), hifthannen (liituf ve kereme yoOnelme,
yalvarma, niyaz), paga’ (karsilasmak; teskin olma, tevecciih kazanmak), siah (sikayet,

feryad)’dir.?

Yahudilik inancinda tanrinin duymasi ve Yahudilere cevap vermesi duanin temel
islevidir. Bu yaklasgimTevrat’ta gegen tanri anlayisinin bir yansimasidir. Elbette her
inangta oldugu gibi Yahudilik’te de duan1 duygusal ve manevi bir boyutu vardir. Dua,
insanligin tanriya ulagma, ona olan 6zleminin dile getirme, ona yakarma gibi boyutlar

icerir. Manevi bakimdan insanin tanrtya olan hayranligy, itirafi, siikran ve minnettarligi,

33 Bkz. Isaya 1/15.

3 lknur Yilmaz, Yahudilik'te Dua, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilm. Enst. Yayimlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi, (Sivas: 2013), s.31-32

35 Elif Ozcan, Sosyal Biitiinlesme ve Dua, Marmara Universitesi Sosyal Bilm. Enst. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, (Istanbul: 2019), s.40

3 M. Hadi Tezokur, Yahudilikte Ibadet ve Inang Esaslari, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

Yayimlanmamis Doktora Tezi, Konya,1992. 5.160-161
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giinahlarmi itirafi, istek ve arzularimi dile getirmesi, derin igsel tefekkiir gibi insani

duygularin dile gelmesidir.*’

Osman Cilaci, Yahudilik’teki mecburi dualar1 soyle siniflandirmaktadir:
1.Glinliik ayin dualar

2. Yemek dualari

3. Gece yatarken yapilan dualar ile sabahleyin yapilan dualar

4. Giinliik genel dua

5. Sabah duast

6. Ayni manada bagka dua

7. Dindarlarn her giinkii duas1.®®

Yahudilik inancinda giinliik yapilan dualar ¢ok 6nemli kabul edilir. Yahudilik’te Sabat,
bir ibadet ve istirahat giinii kabul edildigi i¢in bu giin yapilan ibadetlerin 6zel bir degeri
vardir. Sabat’ta dua eden kimse Tanr ile iliskisini gili¢lendirir ve onunla konusur.
Yahudilik’te dua Tanr1’ya yakin olmanin bir yoludur. Ciinkii insan Tanri’nin suretinde
yaratilmigtir ve aralarinda derin bir iligki vardir. Dua araciligiyla Tanri ile insan
arasindaki bu iligki derinlik kazanir. Sabat disinda giinde ii¢ defa yapilan ibadet ve
dualarda samimiyet ¢ok dnemlidir. Fiziki kurallartyla yapilip gecilecek bir ritiiel degil,
icli bir yakarisin, Tanr1’ya kendini yakin hissetmenin, samimiyetin dile getirilmesinin
bir yoludur. Yahudilik’te dua ve ibadet, daima Tanri’yla beraber olmanin suurunu

temsil etmektedir.*®

Yahudi diisiincesine gore, dua araciligryla Tanri’nin insanin bilincini arttirdigi kabul
edilir. Tanri’nin huzurunda bulunan kisinin kendini daha ruhani hissetmesini ve daha iyi
bir insan olmasini saglar. Boylece Tanr1’nin yardimlarini elde edecegi, onun seslenigine
cevap verecegi kabul edilir. Yahudilik’te duanin kabul edilecegine inanmanin yani sira
su sorulara da cevap aranmistir: Tanr1, insanin kendi buyruklarina miidahale etmesine
veya etkilemesine nasil izin verir? Ciinkii dua araciligiyla insan tanrinin buyruklarini

kendi isteklerine gore bazi degisiklikler yapmasini ister. Duanin mucizevi etkisini

37 Mustafa Yigitoglu, Dinlerde Dua, Sunu ve Sunaklar Fiziki Alemden Sanal Aleme, (istanbul: Kitabi
Yay., 2015), 5.65

38 Osman Cilac1, Psiko-sosyal A¢idan Ilahi Dinlerde Dua, (Konya: 1982), s.53-54

3 {smail Basaran, “Muhafazakar Yahudilikte Ibadet”, Tiirk Islaim Medeniyeti Akademik Arastirmalar

Dergisi, Cilt: 13, Say1: 25, (2018), 5.224-225
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nasildir? Insani, evreni, tabiat olaylarini, hayati ve dliimii inanan kisinin duasiyla nasil

da doniistiirebilecegi gibi sorular1 da zihninde cevaplandirir. 4°

Yahudilik’teki dua ibadetinin altinda arinma duygusunun oldugu sdylenebilir. Arinmak,
diinyaya bulagmaktan kaynaklanan maddi veya manevi kirlerden temizlenmek, ilahi
olanla iletisime gecebilmek icin bir nevi psikolojik olarak hazirlanmaktir. Manevi
bakimdan arinmak inanan kisinin psikolojik olarak rahatlamasin1 saglar. Tipki
Islamiyet’teki namaz oncesi abdest almak gibi Yahudilik’te de ibadetlere baslamadan
once bazi dualarin okunmasi gerekmektedir. Sadece bu dualarin okunmasi da yeterli
goriilmemis, zihnen ve kalben hazir olmasi i¢in husu icinde yapilmasi gerektigi
belirtilmistir. Yahudilik’teki dualarin s6zlerinin altinda yatan niyet ve amag, dua yapan
kimse tarafindan igsellestirilerek sdylenmesi gerekir. Duanin manasina odaklanmak,
biitiin kalbini ilahi olana ag¢mak, i¢sel konsantresini saglamak, suurlu bir sekilde
okumak, kisiyi kotii yazgilardan koruyacagi kabul edilir. Bu diislincelere uygun
davranan bir Yahudi psikolojik bakimdan korkularindan uzaklasmis, keder ve

{iziintiiden kurtulmus, olumsuz diisiincelerini yenmis bir halde yasamaya baslar.*!

Diger dinlerde de oldugu gibi Yahudilik’te de duanin duygusal boyutu, bireyin kendini
iyi hissetmesine vesile olur. Bireyin Tanr1’ya yakarisi, ondan yakinlik dilemesi, hata ve
kusurlarina kars1 itirafta bulup bagislanma istemesi, bireyi psikolojik ve ruhani
bakimdan mutmain kilar. Giiniin belli vakitlerinde veya haftalik olarak Sabat Giinii’nde
yapilan dualar, bireyin Tanr1’yla olan irtibatin1 kurar, talep ve isteklerini dile getirerek,

[lahi giiciin tesiri altinda yasar.

2.2. Hristiyanhk’ta Dua

Hristiyanlik’ta da dua onemli bir ibadet olarak karsimiza g¢ikar. Hristiyanlik’ta duanin
amaci Tanr’y1 tanimak, O’na ulagmak ve goniilden inanmak seklinde tanimlanabilir.
Duanin temelinde Tanr1 inanc1 yer alir. Hristiyan din adami Luther’e gére dua inancin
sonucudur, Calvin ise duayr Tanri’y1 kavrayabilme inancinin her giin tekrarlanisi

seklinde tanimlar. Inciller’de gecen Hazreti Isa’nin tavsiye ettigi belli bir dua sekli

4 Yilmaz, Yahudilik 'te Dua, s.45
4 Mustafa Tural, “Psiko-Fenomenolojik Ag¢idan Yahudilikte Arinma Ritielleri”, Tiirk Din Psikolojisi
Dergisi, Sayt: 5, (2022), s.132-146
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goriilmez, sadece Putperestler icin dua edilmesi yasaklanmistir (Matta 1V,7). Biitiin

Inciller tarandiginda toplam 75 civarinda ayet oldugu goriilmektedir.*?

Hristiyanlikta da dua biiyiik bir 6neme sahiptir. S6derblom, duanin Hristiyan kisinin
0zel evi oldugunu sdyler. Bousset ise, “Hristiyanlik dua dinidir” der. Hristiyanlik
inancinda dua, bireysel dindarligin merkezinde bulunur. Luther duanin 6nemini su
ciimleyle ifade eder: “Nasil bir ayakkabici ayakkabi, terzi ceket liretiyorsa, Hristiyan da
dua etmek zorundadir. Dua bir Hristiyan’in giinliik vazifesidir.” Hristiyan mistik
Bunyan, “Eger Hristiyan degilsen, dua eden biri degilsin” der. Heiler ise, duanin sadece
Hristiyanligin  degil tiim dinlerin temel beyant oldugunu belirttikten sonra
Hristiyanlik’ta hicbir dinde bulunmadig1 kadar dua araciligiyla Tanri’yla konusmanin
canli ve diri oldugunu ifade eder. Ona gore yeryiiziindeki hi¢bir dinde, Hristiyanligin
duaya yiikledigi anlam yoktur. Wernle (6:1939), isa Mesih’in, insanlik tarihinde en
giiclii dua eden kisi oldugunu soyler. Felsefeci Hoffding’e (6: 1931) gore, can verdigi
sirada Hz. Isa’nin sdyledigi “Benim degil, Senin istedigin olsun” sdzii, dua tarihinin en

yiiksek noktasidir.*

Hristiyanlik tarihine bakildiginda dua ile ilgili diizenlemelerin ilk defa Iznik Konsili’nde
yapildig1 goriilmektedir. Zamanla Vatikan bu diizenlemelerde bazi degisiklikler
yapmustir. Hristiyanlik inancinin {i¢ temel unsuru olarak duada baba, ogul ve kutsal ruh
tizerine dualar yapildig: bilinir. Hristiyanlar giinde ii¢ vakit dua yaparlar: sabah, 6gle ve
aksam. Haftalik ibadetlerini Pazar giinii kiliseye yerine getirirler. Paskalya basta olmak
tizere yilin belirli donemlerinde din adamlarinin rehberliginde yillik ibadetlerini
yaparlar. Hristiyanlikta bireysel oldugu gibi toplu yapilan ibadetlerin 6zel bir yeri
vardir. Toplu yapilan ibadetlerin en onemlisi “Rabbin Duasi”dir. Ayrica mezheplere
gore farkliliklar dikkati ¢eker. Ortodoks mezhebinde “vesperum” adi verilen dua, giin
batarken okunmaktadir. Katolik mezhebinde ise giinde yedi ayr1 dua saatin dua

yapilmaktadir.*

Hristiyan inancinda dualarin daha ¢ok ibadet formunda oldugu goriiliir. Hristiyanlar
acisindan dua, sadece bir ibadet degil ayn1 zamanda giindelik yagami tamamlayan bir

ritlieldir. Bu acidan dua hayattan ayri olarak diisiiniilemeyecek bir 6zellige sahiptir. Bir

4 Sahin Dogan, Duamin Birey Egitimindeki Rolii, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enst.
Yayimlanmamig Doktora Tezi, (Konya: 2003), s.15

4 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualart, s.22

# Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualar $.23
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Hristiyan Tanri’yla diyalogunu dua vesilesiyle kurar, istek ve arzularmi dile getirir,
itirafta bulunup af diler, siikran ve minnettarligini1 ifade eder. Sabah ve aksam ibadeti
icinde dualar tekrarlarken, her hangi bir formel yap1 kullanmaksizin iginden geldigi
gibi de Tanri’ya dua edebilir. Bir Hristiyanin hayatinda Pazar giinii 6zel bir zamana
isaret eder. O giin kilisede toplanma, birlikte ibadet etme ve Tanri’y1 anma giiniidiir.
Dini hassasiyete sahip olmayan bir Hristiyan i¢in de Pazar ayini 6nemlidir. Hristiyanlik

inancinda toplu halde yapilan dualara katilmak daima tesvik edilmistir.*’

Tanri’yla irtibat kurmanin nihai hedefi olarak dua, bireyin dini hayatinin 6ziinii
olusturur. Bir Hristiyan dua araciligiyla talep ve isteklerini Tanr1’ya ulastirirken, ondan
yakaris ve bagislanma dilerken psikolojik bakimdan ona yakin olmanin olumlu tesirini
de hisseder. Ruhsal bakimdan iyi olma halini yasar. Zorluk ve sikintilar karsisinda ona

siginir. Boylece kendini ruhsal agidan daha giivenli hisseder.

2.3. Diger Dinlerde Dua

[lahi olmayan dinlerde ve ilkel toplumlarda da inang sistemlerinin hepsinde dua olgusu
one ¢ikar. Insanin zayif diistiigii, bas edemeyecegi sorunlarla karsilastiginda, {istiinden
gelmekte zorlanacagi durumlarda yiice bir giice siginma, ondan yardim isteme, arzu ve
isteklerini ona iletme ihtiyaci hisseder. Diinyanin herhangi bir cografyasinda yasayan
biitlin insanlar, iginde bulundugu sartlar1 asmak, karsilastiklar1 sorunlari ¢dziime
kavusturmak, fiziki ve psikolojik yetersizliklerini agmak, hayallerine kavusmak icin
yiice bir giice yonelme ihtiyact hissetmislerdir. Bu yonelis, duanin biitiin insanlar i¢in
evrensel oldugunu ortaya koyar. Clinkii 6z itibariyle dua, insan1 ve yasadig1 sartlari asan
sonsuzluga yonelisi ifade eder. Kendinden Oteye varmak igin dua, insanin her

cografyada kullandig1 bir vesiledir.*®

Eski toplumlara ait edebi metinlerde ve yapilan arkeolojik kazilarda ortaya c¢ikan
materyaller incelendiginde dua olgusunun evrensel oldugu goriiliir. Diinyanin farklh
bolgelerinde yasayan ilkel toplumlardan modern zamanlara kadar farkli topluluklar
Yiice bir giice inanmis, ondan yardim istemislerdir. Babillerden Asurlulara, Cin ve
Hintlilerden Tiirklere, eski Amerika medeniyetlerinden Avusturalya kabilelerine kadar
her inamis ve kiiltlirde duay1 ¢agrigtiran ritlieller goriiliir. Hastaliklardan korunmak,

diismanlarin1 yenmek, saldirilara kars1 kendini savunmak, yiyecek, saglik ve hayat icin

4 Ozcan, Sosyal Biitiinlesme ve Dua, s.46
46 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, (Bursa: Diisiince Kitabevi Yaymlari, 2013), s. 51
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gereksinim duydugu seyleri elde etmek, tarimsal {riinleri ¢ogaltmak, yagmur
yagdirmak, tabiat olaylarindan korunmak, avin bol olmasini istemek, giivenli bir sekilde
yolculuk yapmak gibi bir¢ok hayati konuda Tanr1 veya tanrilara dua edildigi goriliir.
Dua biitiin inanis bigimlerinde en temel ibadet bicimidir. *’ “Geleneksel Afrika
inang¢larina mensup kimseler, koruyucu ruh veya evlerinde bulunduguna inandiklari
ilahi varliklara giinliik olarak dua etmektedirler. Dualarinda okunan sozler ailelerden
ailelere degiskenlik gosterse de yapilan dua ritiielinde ailenin saghk ve refahi talep

edilmektedir.*®

Uzakdogu inanglarindan Sintoizm’de norito, nembutsu, daimoku ve seshin dualari
vardir. Bu dualardan bir kismi toplumsal torenlerde yapilirken bir kismi1 da Budistler
tarafindan yapilan 6vgii dualari, farkli egitim kurumlarinda dua ve zen manastirinda

yapilan etkinliklerde okunur.*’

Eski Mezopotamya dinlerinden Sabiilerde dua, giinlik yasamin bir pargasi olarak
karsimiza c¢ikar. Sabiilerde duanin iki boyutu vardir. Birincisi hayatin her aninda dua
onlar icin bir 1s1ktir. Boylece dua aracilifiyla 1s1k varliklarini etkileyip kotii ve karanlik
varliklardan korunmus olurlar. Bdylece dua, farkli ibadetlerin de ayrilmaz bir pargasidir.
Ikinci boyutu da Sabiilerde dua, ayr1 ve miistakil bir ibadet olarak karsimiza ¢ikar. Nasil
ki Islam’da namaz, orug gibi ibadetler kendi baslaria ayr1 bir ibadetse Sabiilerde de
dua boyledir. Kutsal kitaplar1 Ginzo ve Qolasta’da da duaya bolca atif vardir ve

inananlar dua etmeye davet edilir.>

Hinduizm’in kutsal kitabt Upanisad’larda temelde yogaya dayanan bir dua sekli
bulunmaktadir. Hind mistisizminde dua, goniilden ve igten yapilmakta ve ortak bir
sozciik olarak “om” kullanilmaktadir. Uzakdogu inaniglarindan Budizm’de Buda’ya
dua etmek, arzu ve istekleri ona iletmek 6nemli bir gelenektir. Sintoizm’de ise dua, bazi
ritiiellerle birlikte yerine getirilir. Ibadethanelerde ve evlerde tanrilara piring sarabi

sunularak dua edilir. Eski Yunan dilinde ise duada temizlik kavramiyla birlikte anilir.

47 Bebek, Din ve Diisiince Agisindan Dua, $.39-40, Abdurrahman Kiiciik, “/badet”, Islam Oncesi
Dinlerde Ibadet, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay. 1999), c:19, 5.235

4 Mahmut Aydin, Anahatlariyla Dinler Tarihi, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2013), s. 86

4 Aydin, Anahatlariyla Dinler Tarihi, s.279

50 Sinasi Giindiiz, Sabiiler Son Gnostikler: Inang Esaslari ve Ibadetleri, (Ankara: Vadi Yaymlar1), s.187-
188
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Geleneksel temizlikle birlikte basayan dua, daha sonra Tanr1’ya yalvarma seklinde sona

ermektedir.’’

Hinduizm’in kutsal metinleri olarak kabul edilen Vedalar’da dualar 6nemli bir yer tutar.
Vedalar’daki dualarin biiyliik bir boliimii Brahman’a &vgiilerden olusur. Brahman
disinda, onun ti¢ farkli tezahiirii olarak kabul edilen Brahma’ya (yaratici tanri),
Visnu’ya (koruyucu tanr1) ve Siva’ya (yikici tanr1) dua edilir. Daha sonra Visnu’'nun
avatarlar1 (diinyada goriinen yiizleri) Rama ve Kirisna’ya veya diger erkek ve kadin

kutsal varliklara da dualar edilir.”?

Budizm’de dua edilen temel varlik Buda’dir. Hayata dair istekler, arzular ve temenniler
ona karsi dile getirilir. Ancak Budistlere gére Buda bir tanri degil, biiylik bir
ogretmendir. Buda, her seyi goren, her seye giicli yeten, herkese aninda yardim eden biri
degil, mikemmellige ulagmis bir bilge olarak kabul edilir. Budizm’deki dua bir inang
ifadesidir, bu duada asil olanin Buda’ya, onun hakikatine ve toplumuna saygi ve daha
¢ok ona tapinma ve onu yiiceltmedir. Dua etmek i¢in Budizm’de dini bir mekan veya
ibadethane yoktur. Diger dinlerdeki dua ritiiellerinden farkli olarak Budizm’de ruh
sakinligi, zenginlik ve hayatin tehlikelerine karsi korunma talebinin dile getirildigi
meditasyonun one ¢iktig1 bir davrams bigimidir. ig¢sel huzur ve dinginlik disinda

diinyaya ait konularda da Buda’dan yardim istenir.>?

2.4. Islam’da Dua

Biitiin dinlerde ve inang sistemlerinde dua énemli bir ibadet oldugu gibi Islam’da da dua
Onemli bir ibadettir. Duay1 evreni yoktan var eden Allah’t hatirlamak ve O’na yakarmak
seklinde tammladigimizda, Islam’daki ibadetlerin &zii seklinde degerlendirmek

mumkuindiir.

Islam’da dua, kulun Allah’a kars1 gorevlerinin temel unsuru oldugu soylenebilir. Farkli
ibadetlerin i¢cinde goriilebilecegi gibi kendisi de miistakil ve bagimsiz bir ibadet olarak
da tanimlanabilir. Dua, aciz, yetersiz ve sonu olan bir varlik olarak insanin sonsuzlugun
sahibi, ilmi ve giicii sinirsiz olan Yiice Yaratici’ya yonelmesi, zorluk durumlarinda

ondan yardim istemesi, arzu ve isteklerini ona iletmesidir.>* Insan iginde bulundugu

S Cilacy, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.9, s.530

52 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.26

53 Horozcu, Din Psikolojisi, $.26

54 {smail Karagdz vd., Kullugun Ozii, Ibadetin Ruhu Dualar, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi, 2006),
s.170
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sartlarin etkisiyle, iistesinden gelemeyecegi sorunlar karsisinda, giiclinlin yetmeyecegi
zorluk durumlarinda Allah’a yénelir. Islam inancinda dua kavramimm cagristiran,
semantik bakimdan ayni anlam havuzunda yer alan kavramlarin ¢oklugu da dikkati
cekmektedir. Hamd, tovbe, istigfar, zikir, sena, tesbih gibi kavramlarin varligr duanin

Islam dinindeki dnemini belirtmesi bakimindan onemlidir.>

Islam dininde dua davranis ve s6z bakimindan belli kaliplarla yapilabildigi gibi,
Miisliimanin kisisel durumuna 6zel bir tarzda da yapilabilir. Kuran’da gecen peygamber
dualarindan esinlenildigi gibi Hz. Peygamber’in hadislerinde gegen sozlerden, islam
alimlerin yaptig1 dualardan da olusabilir. Veya bireyin o anki psikolojik durumu, i¢inde
bulundugu sartlardan esinlenerek, ihtiya¢ duydugu seyleri dile getirdigi kisisel
sozlerden, icinden geldigi gibi dua edebilir. Islam dininde bireysel oldugu gibi topluluk
halinde de dua yapilir. Hz. Peygamber’in yasami incelendiginde belli ibadetlerin
iclerinde dua yaptig1 gibi, glinlik hayatin farkli davranislarinda da 6rnegin yemek
yerken, yemekten sonra, elbisesini giyerken, yolculuga ¢ikarken, yagmur yagdiginda,

alis veris yaparken gibi farkli durumlarda dualar ettigi goriilmektedir.>®

Genis bir cerceveden konuyu ele aldigimizda Islam dininde Allah’la iletisimi ¢agristiran
her tiirlii duygu, diislince davranig bigimini dua olarak tanimlanabilir. Fiziksel bir takim
davraniglarin dua ritiieli baglaminda degerlendirilebilecegi gibi bireyin i¢cinden geldigi
gibi, o andaki duygu ve diisiincelerinin bir yansimasi olarak Allah’la iletisime ge¢mesi
miimkiindiir. Duada asil olan igsel bir yakaris, goniilden bir baglanmadir. Dua, sartlarin
kusattig1 bireyin hapsoldugu yerden kurtarip gogiin derinliklerine yiikselten manevi bir

yolculuk, askin bir tecriibedir.”’

3. Dua Tiirleri

Evrensel bir ibadet olarak dua, farkli agilardan ele alimp degerlendirilebilir. Islam
alimlerinin duanin tlir ve ¢esitlerine yonelik belirgin bir tasnif yapmadiklarini dile
getiren Horozcu, gelenekte tasniften ziyade daha ¢ok duada hangi o6zelliklerin
bulunmas1 gerektigi, makbul olmasi i¢in duada nelerin bulunmasi gerektigi, hangi

durumlar i¢in hangi dualarm okunaca@: gibi konular {izerinde diisiiniildiigiinii belirtir.>®

> Selahattin Parlatir, Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV 1994), ¢.9, 5.531
56 Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualari, .21

57 Miikerrem Saliha Kars, “Manevi Destekte Duanin Yeri ve Onemi”, lisam Akademi Dergisi, (2021),
s.169
58 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.31
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Farkli dinlerde ve 6gretilerde karsimiza ¢ikan dua, gerek sekil itibariyle gerekse igerik
bakimindan degisiklikler barindirmaktadir. Bu arastirmaya konu olmasi nedeniyle

duanin iki tliriinden bahsedilebilir;

3.1. Sekil Bakimindan Dualar

3.1.1. Sozlii ve Fiili Dua: Dua, bir¢ok kiiltiir ve inang sisteminde merkezi bir yere
sahiptir. Insanlar, hem manevi hem de somut ihtiyaglarini karsilamak igin yiice bir
varliga yonelirler. S6zlii dualar, kisinin Allah'a iletmek istedigi dilekleri ya sozlii olarak
ya da kalpten ifade ettigi dualardir. Burada kisi, belirli bir ifade big¢imiyle arzularim
Allah'a iletmektedir. S6zli dua, kelime ve climlelerle ifade edilen, genellikle sessiz veya
yuksek sesle okunan dualardir. Bu tiir dualar, kisinin i¢ diinyasini, dileklerini ve
siikranlarini ifade etme yoludur. So6zlii dualar, bireyin manevi diinyasi ile tanrisal varlik
arasinda bir koprii gorevi goriir ve kisisel bir iletisim kanali olusturur. Fiili dua ise
belirli eylemler veya ritiieller yoluyla gerceklestirilen dualardir. Allah'tan istenen seyin
yerine gelmesine katkida bulunmak i¢in bireyin elinden gelen cabayi ortaya koymasi
seklinde yapilan duadir. Ornegin, ¢ocuk sahibi olmak isteyen birinin evlenmesi, para
kazanmak isteyen birinin is aramasi ve ¢alismasi, bu tiir dua &rneklerindendir.>® Dua
genellikle sozlii olarak yapilan bir yakaris seklinde anlamlandirilmaktadir. Ancak dua,
samimiyeti ve ictenligi gerektirdigi i¢in sozlerin yeterli olamayacagi bilinmelidir. Dua
kavrami genellikle sadece sozle ifade edilen ritiieller olarak diisiliniilse de ger¢ek bir
duanin yalnmizca sozciiklerle sinirli kalmayip, igtenlik ve samimiyet gerektirdigi
unutulmamalidir. Fiili duanin kapsami daha genistir. Dua ederken el agma, oturus
bi¢cimi, kibleye yonelme gibi cesitli bedensel hareketler fiili duanin bir pargasidir.
Ayrica giinliik yasam i¢inde gerceklestirilen ¢esitli davranislar da fiili dua olarak kabul
edilebilir. Ornegin, Allah’la manevi bir bag kurularak yapilan miizik de fiili dua olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii miizigin sesi, onu yapanin Yaraticisina yonelik bir ifade

oldugunda, kalp ile miizik ritmi arasinda bir bag kurarak dua haline gelebilir.*°

Her iki dua tiirii de bireyin manevi yasaminda 6nemli bir rol oynar. S6zlii dua, bireyin
i¢csel diislincelerini ve duygularim1 disa vururken, fiili dua ise bu diisiincelerin ve
niyetlerin eyleme dokiilmesidir. Birlikte, bu iki dua formu, inan¢ ve eylemin birlestigi,

bireyin hem igsel hem de diga doniik diinyasini kapsayan bir biitiinliik olusturur.

%9 Karagdz, vd., Kullugun Ozii, Ibadetin Ruhu Dualar, s. 30-53.
0 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, (Bursa: Diisiince Kitabevi Yayinlari, 2013), 5.65
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Sonug olarak, “sozlii ve fiili dua” kavrami, inang ile eylemin birlestigi, bireyin manevi
diinyasinin somut bir ifadesi olarak onem tagir. Her iki tiir dua da, bireyin manevi
yolculugunda ve kisisel gelisiminde merkezi bir yere sahip olup, inan¢ sistemlerinin
temel taslarindan birini olusturur. Duanin gecerliligi baglaminda Miisliiman diisiiniirler
arasinda sozlii ve fiili dualarin daima bir arada olmasi, birbirini tamamlamasi gerektigi

vurgulanmustir.

3.1.2 Bireysel ve Toplu (Torensel) Dua: Bireysel dua, bir kisinin yalniz basina Allah'a
yonelerek dileklerini ve isteklerini ilettigi bir ibadet bi¢imidir. Bireysel dua, tek basina
bir insanin Allah’tan arzu ve isteklerini dile getirmesi, toplu veya torensel dua ise belli
gerekcelerle bir araya gelmis insanlarin grup halinde yaptiklar1 dualar kastedilmektedir.
Toplu dualarda etkinlige onciiliik eden bir din gorevlisi, bazen belirli kaliplar kullanarak

bazen de 6zgiin dualar syleyerek dua merasimini yerine getirir.

Islam dininde, hem tdrensel hem de bireysel dualarin her ikisi de nemli kabul edilir.
Peygamberimizin toplulukla birlikte dua ettigine dair rivayetler vardir. Ornegin, yagmur
dualar1 gibi belli yerlerde toplanilarak yapilan dualar da bu c¢ergevede
degerlendirilebilir. Hz. Peygamber'in baskalarinin duymayacagi sekilde bireysel dualar
ettigi ve insanlara hangi dualar1 bireysel olarak edecekleri konusunda tavsiyelerde
bulundugu bilinen bir gergektir. Hz. Peygamber'in namazlar1 cemaatle birlikte kilmanin
torensel duaya daha fazla 6nem verilmesi gerektigi yoniinde yaptigir vurguyla birlikte,
giinliik hayatta bireysel olarak yaptigi dualarin g¢esitliligi, bireysel duanin da 6nemli

oldugunu gostermektedir.®!

3.1.3. Ozgiin ve Kaliph (Formel) Dua: Ozgiin dua, kisinin kendi duygulari,
diisiinceleri ve dilekleriyle dogrudan iletisim kurarak yaptigi dua bigimidir. Bu tiir
dualar, kisiye ait ciimleleri ve duygulariyla yapilan dualar1 kapsar. Ozgiin dualarda, kisi
genellikle kendi dilini ve ifadelerini kullanir ve dua igerigini kisisel deneyimlerine,
duygularina ve ihtiyaglaria gore sekillendirir. Duanin 6zgiin olmasindan, herhangi bir
dua formuna uymadan, 6gretilmis veya ezberlenmis olmayan, bireyin i¢inden geldigi
gibi, ruhunun derinliklerinden dogan dualar kastedilmektedir. Kalipli (formel) dualar ise
genellikle kutsal kitaplarda gecen, manevi sahsiyeti yiiksek kimselerin dile getirdigi,

sanatsal ifade bigimleri de tasiyabilen dualardir. Kalipli (formel) dualar, 6grenilmis ve

®1 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.59
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ezberlenmistir. Belirli kaliplar, metinler veya geleneksel dua formlar1 kullanilarak

yapilan dua bi¢imidir.

Hz. Peygamber'in giinliik yasamda farkli durumlar karsisinda yaptig1 dualar, literatiirde
bulunan dua kitaplarinda yer almakta ve Miislimanlar tarafindan ilgili zamanlarda
okunmaktadir. Nikah duasi, ezan duasi, cenaze duasi, hutbe dualari, sefer duasi,
hastaliklardan korunmak veya sifa bulmak i¢in dua, korkudan korunmak i¢in dua, tovbe
ve bagislanma duasi gibi dualar, Miislimanlarin Hz. Peygamberden ogrendikleri
dualardandir. Ayrica, gesitli dua kitaplarinda Islam dininin 6nde gelen sahsiyetleri,
alimleri ve abidleri tarafindan yapilan ve yazilan dualar, Miisliimanlar tarafindan hem

bireysel dualarda hem de cemaatle yapilan trensel dualarda sikga okunmaktadir.®?

Ozgiin dualar, zamana ve mekana gore degisebilen, bireyin i¢ dinamiklerini yansitan
Ozelliklere sahiptir. Kisisel beklentilerin, umutlarin, isteklerin, kendi kelimeleri ve
sOzleriyle ifade etmesinden olusur. "Kalipli (formel) dualar, daha ¢ok Kuran’da gecen
dua sozlerini veya Peygamberimizin hadislerindeki ifadeleri barindirir. Ornegin
“Rabbim! Beni yapayalmz birakma!”® “Rabbim! Beni, anne ve babama bagisladigin
nimete siikretmeye ve hosnut olacagin iyi isler yapmaya yonelt. Merhametinle beni iyi
kullarin arasma sok.”® “Rabbimiz! Hem bu diinyada, hem de ahirette giizellik ver
bize.” ® “Allah’mm! Biiyiik kiigiik, birinci sonuncu, gizli acik, biitiin giinahlarimi
magfiret et.”®® “Rabbim! Bu gecede olacak hayri, bundan sonra olacak hayri senden
istiyorum. Bu gecede olacak serden ve bundan sonra olacak serden sana sigiiyorum.

267

Rabbim! Cehennem azabindan, kabir azabindan sana siginiyorum.”®’ gibi Kuran’da ve

Peygamberimizin hadislerinde ge¢en dualar formel dualara 6rnektir.

3.1.4. Takdiri ve Tevcihi Dua: Istemek, irade sahibi olmakla ilgilidir. Davraniglarinda
stirekliligi saglayabilmesi i¢in insanin “isteme’’sinin olmasi zorunluluktur. Bir eylemin
ortaya c¢ikmasinin ilk ve en temel insani giidii, istemektir. Eger istemek olmazsa

davranis da olmaz.%®

62 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.56
% Enbiya Suresi, 89. ayet

4 Neml Suresi, 19. ayet

65 Araf Suresi, 156. ayet

66 Miislim, Salat 216. Ebu Davut, Salat 152.

7 Miislim, Zikr 75. Tirmizi, Da’avat 13. Ebu Davut, Edeb 110.
% Karahan, Dua ve Kader, s.170
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Takdiri dua, Yiice Yaratici’dan istenilen seylerin kesin olarak tayin edilmeyip, tercihin
O’na birakilmasidir. Takdiri dua, Allah'in iradesine ve kaderine teslimiyeti ifade eden
dua tiiridiir. Bu tiir dualarda, kisi Allah'a, hayatindaki olaylarin ve durumlarin Allah'in
takdiri ve iradesi dogrultusunda olduguna inanarak teslim olur ve kabul eder. Takdiri
dualar genellikle "Allah'in takdiri neyse o olsun" seklinde ifade edilir ve kisi, yasadigi
durumu veya karsilastig1 zorluklar1 Allah'm iradesiyle uyum ig¢inde kabul eder. Takdiri
duada kisi, Allah’tan s6z konusu durumla ilgili herhangi bir istekte bulunmaz, tamamen
bir kulluk bilinciyle Tanri'nin kararina boyun egecegini, ona teslim olacaginm ifade
eder. ® Ornegin herhangi bir durumla karsilasildiginda, sinava girerken, bir tercih
yapilmasi gerektiginde “Allah’im hayirlisin1 ver”, “Benim i¢in hayirli ne ise bana onu
nasip et” seklindeki dua climleleri 6rnek olarak verilebilir. Tevcihi dualar, karsilasilan
durum veya bir istegin Allah’a ulastirilmas1 sirasinda belirli taleplerde bulunulan
dualardir. Ornegin bir sinava girerken “Allah’im bana smavi kazanmayi nasip et”

seklinde somut ifadeler barindirir.

3.2. icerik Bakimmdan Dualar

Insanlarin i¢ diinyalari, istekleri ve amaclar1 duanin igeriginde belirleyici bir rol oynar.
Her bireyin kendine mahsus taleplerinden olusan dualar, ¢esitlilik gostermektedir.
Spilka, Din psikologu Foster’den alintilayarak farkli boyutlariyla incelendiginde duanin
21 ¢esidi oldugunu belirttikten sonra iizerinde daha ¢ok odaklanilan dua tiirlerinin igerik

bakimindan tapma, siikiir, itiraf ve yalvarma seklinde oldugunu belirtmistir.”®

Tiirkiye’de Din psikologlari tarafindan, icerik bakimindan dualarin farkli sekillerde
siniflandirildiklar: goriiliir. Ornegin Horozcu, Igerik bakimindan dualari; istek, siikiir,
Ovgli ve yiiceltme, tovbe, af ve giinah c¢ikarma dualar1 olmak iizere dorde
ayrrmaktadir.”! Hokelekli ise dua tiplerini bes grupta toplamaktadir.”> Bu ¢alismada ise

icerik bakimindan dualar dort grupta ele alinacaktir;

3.2.1. istek Dualar: Istek, arzulamak ve ragbet etmek anlamlarina gelir. Bir seye igten
gelen bir arzu ile yonelmek ve meyletmek demektir.”® insan dogasi geregi hayatinda

yerine getirilmesini istedigi arzulari, talepleri ve egilimleri vardir. Yiice Yaratici’ya

% Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.64

70 Bernard Spilka. “Dini Pratik, Dua ve Ritiiel”, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve
Uygulama Alanlart, Cev: Ozer Cetin. (Ankara: Phoenix Yay. 2013), 5.170

"' Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.38

2 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.226-227.

3 Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, ¢:2, s.1462
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inanan bir kimsenin bagvuracagi ilk mercii de O’na duasinda isteklerini dile

getirmesidir.

Bireyin gerek kendisi gerekse baskalar1 i¢in Allah’tan maddi veya manevi konularda
yardim talep eden isteklerdeki dualarina istek dualar1 denir. Hastaliklardan korunma, bir
konuda basarili olma, bir mevkiye ulagmay1 isteme, maddi bir kazang elde etmeyi iceren
dualar, diinyevi istek dualarina 6rnektirler. Allah’in rizasim1 kazanmak, cennete girmeyi
istemek, iyi bir Miisliman olmay1 dilemek, ahlakli davranmayi arzulamak gibi
konularda yapilan dualar ise manevi istek dualarma drnek gosterilebilir.”* Istek dualari,
biitlin dualarin Ozetidir adeta. Bireyin hayatta karsilastigi engellemeler, yasadigi
zorluklar, ihtiya¢ hissettigi durumlarda Allah’tan yardim diler. Bazen bireysel bir
sorunun agilmasinda yardim istenece8i gibi bazen de igsel bir huzura ermek ve

psikolojik sikintilar1 asmak igin de O’na basvurur.”

Bireyin Allah’a yonelerek dua etmesindeki en Onemli faktdr kisisel arzulari ve
ithtiyaclaridir. Sikintili durumlarla karsilastiginda, korku dolu bir an yasadiginda,
kendisine ve c¢evresine olan gilivenini kaybetti§inde yardim ¢agrisina ihtiya¢ duyar.
Dolayisiyla istemek, bir ibadet olarak duanm en temel 6zelligi oldugu soylenebilir.”®
Insan, farkli konularda Yiice Yaratici’dan isteklerde bulunabilir. Hayatin bir alaninda
basarili olma, yasadigir bir sikinti veya hastalik karsisinda sifa isteme, korkularini
yenmek i¢in giivenli bir yere siginma gibi talepleri olabilir. Bu baglamda Donald Capps
“Dua dinin 6ziiyse, istek duasi duanin kalbidir” der. Bu yaklasimini, ¢linkii dua temel
olarak istekte bulunmadir, seklinde agiklar. Duanin iceriginde tapinma, giinah itirafinda
bulunma, siikranlarini sunma gibi bagka seyler de vardir. Fakat temel bu dua tiirlerinin,
istek dualarmin birer ¢esidi oldugunu belirtir. Istekte bulunmay1 duanin kalbi olarak
tanimlar.”’ Ayrica birey, dua aracilityla kendisi hakkinda bir istekte bulunabilecegi gibi

tanidig1 veya tanimadig1 baska insanlar i¢in de isteklerde bulunabilir.

Insanmn dua yoluyla Allah’a yonelerek dile getirdigi istekler, genellikle hayatin farkli
alanlarindan kaynaklanir. Bir kisi, mesleki veya is hayatinda basar1 elde etme,

iligkilerinde uyumlu olma, maddi sikintilar1 asma veya ruhsal huzur bulma gibi cesitli

4 Horozcu, Din Psikolojisi, $.217

5 Selma BAS, “Manevi Damismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullamimi”, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 52, (2017), s. 165

76 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.226

77 Donald Capps, “Istek Duas1 (Petitionary Prayer) Psikolojisi,” Cev: Umit Horozcu, Istanbul Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Say1: 12, (2005), s. 157-158
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konularda istekte bulunabilir. Ayrica, diinyadaki zorluklarla basa ¢ikmak, sevdiklerinin
saglik ve esenligi icin dua etmek, toplumsal adalet ve barisin saglanmasi i¢in dualar
etmek gibi daha genel ve evrensel istekler de olabilir. Dua, sadece kisinin kendi
hayatiyla sinirli kalmayabilir; ayn1 zamanda toplum, iilke ve diinya genelinde daha
genis bir perspektiften bakarak yapilir ve boylece kisinin kendisi disindaki insanlar ve

toplum i¢in de hayirlar dileyebilir.

3.2.2. Siikiir Dualari: Siikiir, verdigi nimetler i¢cin Allah’a kars1 duyulan minneti dile
getirmektir.”® Insan, sahip oldugu maddi ve manevi degerler i¢in Yiice Yaraticr’ya karsi
icinde derin bir minnet duygusu tasir. Verilen nimetlere kars1 i¢sel bir siikkran duygusu,
ayn1 zamanda bireyin mutlulugunu ve huzurunu da ¢ogaltir. Clinkii dile getirilen siikran

duygusu, bireyin anlam diinyasindaki farkindaligin ifadesidir.

Yiice Yaratict’nin kullarina verdigi nimetler i¢in, kulun O’na karsi duydugu minnet
duygusu siikiir duasinin temelini olusturur. Siikretmek birey i¢in duanin en sik ve kolay
basvurulan yontemidir. Giindelik hayat igerisinde sahip oldugu nimetlerle, Allah’in
ikramlariyla karsilagir. Bu farkindalifa sahip olunca, insanin kalbinden ve dilinden
stiklir dualar1 dokiiliir. Clinkii insan kendisine verilen hediyeler ve yapilan yardimlar
karsisinda tesekkiir etme ihtiyaci hisseder. Tesekkiir etme ihtiyaci dogustan gelir.
Gerektiginde tesekkiir eden kimsenin kalbinde bir huzur ve mutluluk duygusu olusur.
Hayatimizi devam ettirebilmek, ihtiyacimizi karsilayabilmek, sayisiz nimetlerden
faydalanmak Yiice Yaratici’nin ikramlarindandir. Allah’in bize verdigi nimetlere karsi
siikran duygusu tagimak, farkindalik bilinciyle ilintilidir. Kisi bu farkindaliga erince
hem Allah’a kars1 kulluk gorevini yerine getirmis hem de igsel huzuru yakalamis

olmaktadir.

Siikiir duast, biitiin dinlerde goriilen bireyin kendisine verdigi nimetlerden dolay1 Yiice
Varliga, minnettarligini ifade ettigi bir dua bi¢imidir. Ciinkii insan, kendisine yapilan
tyilik ve yardimlara karst minnet duyar, ona karsi siikranlarini dile getirme ihtiyaci
hisseder. Dolayisiyla Allah’a goniilden inanan kimse de, onun bagisladig1 nimetler i¢in
stikilir duasinda bulunmasi gayet dogal ve fitridir. Siikiir dualar1 bazen de bir istegin
gerceklesmesi durumunda Allah’a kars: tesekkiirii ifade ederek ortaya cikabilir.”® Insan,

sonsuz liituf ve ikram karsisindaki duygu ve tavirlarini en iyi siikiir duasiyla ifade eder.

78 Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, c:3,5.3008
" Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualart, s.49
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Siikretmek, genellikle kendilerine yapilan iyilikler i¢in tesekkiir etmekle iligkilendirilir.
Hayat1 siirdiirmek i¢in gerekenleri ve yasami giizellestiren nimetleri saglayan ilahi
kaynaga karst minnettarligimizi ifade edebiliriz. Siikiir duasi, ¢ogu dinde insanlarin
Tanri'ya verdikleri nimetler i¢in siikranlarini ifade ettikleri bir duadir. Insan iliskilerinde
oldugu gibi, Tanri'min lituflaria karsi da siikranlarini ifade etme istegi belirir. Bazen
ihtiyaclarimiz i¢in dua ederiz ve bu dualar gergeklestiginde i¢imizden geldigi gibi siikiir

dualarina yoneliriz.

Siikiir, Allah'm bahsettigi liituf ve ihsanin insan tarafindan taninmasi ve takdir
edilmesidir. Bu nedenle, iyiliklerin kaynagi ilahi oldugu i¢in, insan ile Yaratici arasinda
0zel bir bag olusturur. Sikiir, inangla siki sikiya baglidir ve Kuran'da siklikla imanin bir
ifadesi olarak kullanilir. Dolayisiyla, temelde inkara karsi gelir. "Minnettarlik", Islam
ahlakinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Glindelik diinya iliskilerinde bile yapilan bir iyilige
minnet duymak, insana karsi anlayislhi olmay1 ifade eder ve temel ahlaki kurallardan
biridir. Sonu¢ olarak, dini veya diinyevi herhangi bir iyilige karsi hicbir tepki

gostermemek nankorliik olarak kabul edilir.®°

Kuran-1 Kerim’de gegen peygamberlere ait dualarda da siikiir kavrami 6nemli bir yer
tutar. Siiphesiz peygamber dualarinin bizler i¢in egitici ve 6gretici bir boyutu vardir.
Inanan kimsenin hayatini dua ile nasil anlamlandirabilecegini, dua igeriklerini, her seyin
Allah’m iradesine bagli oldugunu bu ayetler vesilesiyle dgreniriz. Ornegin Siileyman
Peygamber’in duasinda Allah’a slikretmek soyle gegmektedir: “Rabbim, bana ve ana-
babama liitfettigin nimete siikretmemi, senin begenecegin faydali bir is yapmami
gonliime ilham eyle ve rahmetinle beni iyi kullarinin arasina sok.”®! Siikiir kavrami Hz.
Ibrahim’in duasinda, “ihtiyar halimde bana Ishak’1 lutfeden Allah’a hamdolsun” %
seklinde dile gelirken Hz. Suayb da sOyle dua eder: “Basarim ancak Allah’in yardimi

iledir. Ben yalnizca O’na dayandim ve ancak O’na dénecegim”®’.

3.2.3. Ovgii ve Yiiceltme Dualari: Ovgii ve yiiceltme duasi, bireyin Yiice Yaratici’nin
ululugunun ve azametinin farkindaligini ifade ettigi dua tiirlidiir. Bu dua tiiriinde kul,
Allah’a hamdeder, tesbih ve tehlillerle O’nun yiiceligini dile getirir. Allah’a baghiligini,

ona teslim oldugunu, onun sevgisini kazanma arzusunu ortaya c¢ikaran &vgii ve

80 Hanife Miran, Hamd ve Siikiir kavramlarinin Psikolojik Tahlili, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Yayimlanmamis Y. L. Tezi, (Sakarya: 2010), s.25

81 Neml Suresi 19. ayet

82 Tbrahim Suresi 39. ayet

8 Hud Suresi 88. ayet
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yiiceltme dualari, bireyin diinyevi veya manevi isteklerini kolaylastiracak birer oncii

olarak da sdylenebilir.®*

Ovgii ve yiiceltme dualar ile siikiir dualar1 birbirine benzemekle birlikte aralarmdaki
farki1 Horozcu s0yle ifade eder: “Siikiir duasinda Tanr1 onun verdigi iyi sey i¢in dviiliir.
Ovgii duasinda ise Tanri, Tanr1 oldugu igin &viiliir. Tanr’dan gelecek iyilik bu dua
esnasinda g6z Onilinde bulundurulmaz. Herhangi bir dis etkenin baskisindan
kaynaklanmayip dogrudan kisinin kulluk idrakinin bir neticesi olarak yapilmasi
sebebiyle, tipki bagkasi icin dua ve siikiir duasinda oldugu gibi, i¢ kaynakli/i¢ giidiimli

bir dua tiirii olarak degerlendirilmektedir.”

Ovgii ve yiiceltme dualarmin altinda, bireyin farkindalig1 yatar. Allah’in evrende
yarattig1 diizen ve giizellikleri fark eden, ilahi tezahiirleri idrak eden kimse, i¢indeki
minnet duygusunu, herhangi bir istek ve talepte bulunmaksizin dile getirmesi biraz da
O’nun yiiceligine karsi hayret ve hayranligini dile getirmesidir. Allah’in yarattig1 diizen
ve giizellikleri fark eden bir kisi, i¢sel bir minnet duygusuyla O’na yiiceltme dualariyla
yaklagir. Bu dualar, kisinin evrendeki ilahi tezahiirleri algilamasiyla birlikte, Allah’in
yiiceligine olan hayret ve hayranhigini ifade etmenin bir yolu haline gelir. Ovgii ve
yiiceltme dualari, insanin Allah’in varligin1 ve kudretini daha derinlemesine anlamasini
saglar ve boylece manevi bir bag kurulmasia katkida bulunur. Kuran-1 Kerim’de
sadece insanlarin degil, biitiin varliklarin Allah’1 yiicelttigi hatirlanirsa 3¢ vgii ve
yiiceltme dualarinin Islam dini baglaminda 6nemi daha iyi kavranmis olur. Ayrica
Kuran’daki ilk sure olan Fatiha da 6vgii ile baglamaktadir: “Hamd, alemlerin Rabb’i

olan Allah’a aittir.”®’

3.2.4. Giinahlan itiraf ve Bagislanma Dualar1: insan yaratilis1 geregi hata ve giinah
islemeye miisait bir yapidadir. Psikolojik agidan isledigi gilinahlara karsi i¢inde olusan
pismanhig: dile getirmek, hatalarindan arinmak ve Ilahi Gii¢ tarafindan bagislanmak
ister. Tovbe ve bagislanma dualari, insanin hatalarindan pisman olmasini ve Allah
tarafindan bagislanmasini talep eden dualara denir. Insan giinliik hayat icinde zaman
zaman kendini Allah’tan uzaklagmis hissedebilir. Yaptig1 hatalar veya ortaya koydugu

davraniglarda yalnizlik duygusuna kapilabilir. Giinahlar insana Allah’la arasina bir

8 Parladir,“Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c:9, s.534.

85 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualart, s.51

8 Zuhruf 13: “Yedi gok, yer ve bunlarda bulunanlar O’nu tesbih eder, O’nu éverek yiiceltmeyen higbir
sey yoktur; fakat siz onlarin tesbihini anlamazsiniz.”

87 Fatiha Suresi 1. ayet
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mesafe koydugu hissini olusturup, vicdani bir huzursuzluk yasayabilir. Bu durum
bireyin kendine ve Yiice Yaratici’ya karsi yabancilagsmasidir. Yasadigi i¢sel gerilimi
asmak, huzuru yeniden yakalamak icin Allah’a yeniden yaklasmasi gerekmektedir.
Tovbe ve istigfar dualarmin 6ziinii bu psikolojik durum olusturur. I¢inde yasadig
catismay1 yakarislariyla, bagislanma talebiyle gidermeye calisir. Allah’a yeniden
baglanip, manevi bakimdan kendini onarmaya gayret eder, kopmaya baslayan ilahi

bagini gii¢lendirir. %

Dua bir semsiye gibidir, insanlarin hem diinya hayatin1 hem de ahiret hayatin1 korur.
Hata yapmak insani bir 06zellik olmakla birlikte aynmi sekilde yaptigi hatalardan
pismanlik duymak, onlar telafi etmek de insani ve dogal bir gerekliliktir. Diinyada icsel
bir huzura vesile olan dua, bireyin tévbe ve istigfarlarla ahiret hayatina da temizlenerek
gitmesine imkéan sunar. Bagislanma dualar1 bireyin anlam diinyasinda bir temizlenme
duygusu olusturur. Hatalarindan arindigini, Allah tarafindan bagislandigini diisiinmek
insan1 ayni hatalar1 yeniden yapmaktan alikoyar. Dolayisiyla diinya hayatinda huzur ve
mutlulugu yeniden yakaladigi gibi af ve magfiret dualar1 ahiret hayatinin da

giizellesmesine vesile olur.*

Din Psikologu W. H. Clark, tovbe ve giinah itirafi dualarinin siibjektif yoniine vurgu
yapar. Ona gore bireyin kendisinin 6n planda oldugu dualar siibjektif, Tanri’nin 6n
planda oldugu dualar ise objektif dualardir. Tévbe ve itiraf dualari, bireyi isledikleri
hatalarin geriliminden kurtarmay1 amacladigi i¢in siibjektif bir 6zellige sahiptir. Kisi,
isledigi giinahlardan af edilmeyi dilerken, ona sikint1 veren, igten ige onu bunaltan bir
baski unsurundan da kurtulmay1 ve rahatlamay1 arzu eder. Tévbe ve af dualarinin ilk
sonucu Tanri’nin bagislamasindan 6nce kisinin kendisini bagislamasi, i¢sel bir huzura

ve rahatlamaya ermesidir.”

Bagislanma isteginin dini temellerini Kuran-1 Kerim’de bulmak miimkiindiir. Yiice
Allah kendisini soyle tanimlamaktadir: “Ama yaptiklarinin ardindan tévbe edip
kendilerini diizeltenler baska; ¢iinkii Allah ¢ok bagislayici ve merhametlidir.” *!

Peygamberimize hitaben baska bir ayette ise: “Sen af yolunu tut, iyiligi emret,

8 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.227

8 Abdullah Dagci, Amagsal Agidan Dua T tirleri: Din Psikolojisi Baglaminda  Tiimevarimsal Bir
Yaklagim Denemesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 8. Eskigehir, 2015,
s.116-117

* Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, 5.53

1 Ali Imran Suresi 89. ayet
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92 seklinde buyurulmaktadir. Kuran’in farkli ayetlerinde (Sura

cahillerden yiiz cevir
Suresi, 25 /Al-i Imran Suresi, 89 /Nisa Suresi, 96/ Maide Suresi, 9/ Bakara Suresi, 52/
En'am Suresi, 54/ Hicr Suresi, 49/ Sad Suresi, 66/ Buruc Suresi, 14-16/ Ziimer Suresi,
53/ Furkan Suresi, 70) Allah’in kendisini ¢ok bagislayan, ¢cok merhamet eden ve ¢ok
esirgeyen olarak tanittigit g6z Oniinde bulundurulursa, bagislanma dualarinin dini

temelleri daha iyi kavranmis olur.

4. Dua Psikolojisi

Yeryiiziinde yasamis biitiin medeniyetlerde duanin farkli sekillerde karsimiza ¢iktigini
gormekteyiz. Dua sekilleri birbirinden farkli oldugu gibi insanlarin dua etmelerinin
gerekceleri de birbirinden farkli olabilmektedir. Bazi insanlar diinyevi veya uhrevi bir
talebi dile getirmek i¢in dua ederken, baska biri verdigi nimetlere karsi siikran ve
minnet duygularini dile getirmek i¢in dua ettigi goriiliir. Hata ve giinahlarin itiraf edip,
i¢sel huzuru yakalamak, Tanr1’yla olan yakinligini artirmak, hayatina yeni bir baslangi¢
yapmak amaciyla dua edenlerin oldugu gibi Tanr1’y1 yiiceltmek, onun ululugunu dile
getirmek icin de gonliinii ve dilini ona agiyor olabilir. Hangi gerekge ile yapiyor olursa
olsun psikolojik bakimdan duanin insan iizerinde ¢ok ciddi etkileri oldugu
bilinmektedir. Dua psikolojik bir disavurumdur ve insanin rahatlamasina, icsel
gerilimlerden kurtulmasima olanak sunar. Bundan dolay1 bir¢ok arastirmaya konu

olmus, psikolojik acidan bireyi nasil etkiledigi hususunda ¢alismalar yapilmgtir.*?

Insanlar, dua aracihigiyla iglerindeki duygular ifade etmenin yani sira, manevi bir bag
kurma ve ruhsal tatmin saglama yolunu da bulur. Dua, ruhsal bir denge ve huzurun
saglanmasina yardimci olabilir. Psikolojik ag¢idan, dua ruhsal saglik ve esenligi
destekleyebilir, stresi azaltabilir ve kisinin duygusal ihtiyaclarini karsilamasina yardimci
olabilir. Bu nedenle, dua, ruh ve beden saglig1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilen temel bir dini uygulamadir ve bu konu bir¢cok arastirmacinin ilgisini
cekmistir. Dua eden kimsenin yasadigi psikolojik deneyim, igsel bir yogunlagmanin
sonucudur. Derin bir konsantrasyon i¢inde, kendi benligini asip, ylice bir giiciin manevi
etkisini hisseder. “Kiilli Varlik”a uzanan dilek ve temenniler, i¢ diinyasinda cosku ve

zevkin artmasina sebep olur.”

92 Araf Suresi 99. ayet

93 Umit Horozcu, “Ruh Sagligi ve Din”, Din Psikolojisi EI Kitabi, Ed: Mustafa Dogan Karacoskun,
(Ankara: Grafiker Yay. 2013), s.178

%4 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.216-217
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Insan gerek fiziksel gerekse psikolojik bakimdan yaptigi dualardan etkilenir. Birgok
hekim, hastaliklarla miicadele ederken hastanin manevi bakimdan giiclenmesi, moral
degerlerinin yiikseltilmesi, hayata daha olumlu bakmasini saglamak amaciyla duanin
onemli oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii insan sadece fiziksel bir varlik degildir.
Ruhunda yasadigi gerilim veya rahatlama, moral degerlerinin yiiksekligi veya
moralsizligi, kendini giiclii hissetmesi veya aciz, karamsar kabul etmesi iyilesme
siirecini  belirleyen etmenlerdir. Birey Allah’a dua ederek, moral degerlerini
yiikseltebilir, kendini hastaliklara kars1 daha giiclii hissedebilir, her seyin ondan gelip
ona dondiigii bilinciyle hayata daha olumlu bakabilir. Allah’a siginmak, goniilden
yapilan dualarla miimkiindiir. Dua psikolojik olarak bireyin direncini arttirdigi gibi,
gelecege daha umutlu bakmasimi da saglayabilir. Igsel gerilimden kurtulan kimse huzura
erer. Iradesini Yiice Yaratici’nin iradesine teslim eden birey, hayatta yalniz olmadigins,
her zorluk karsisinda Allah’in yaninda oldugunu hissederek psikolojik bakimdan gii¢

kazanmis olur.”

Yasami ve hayat1 kendi varliginin 6tesinde bir varlikla aciklayan, askin bir varliga
inanan biitlin insanlarda dua etme duygusu ve diislincesi vardir. Biitliin inang
bicimlerinde dua, inananlarin manevi bakimdan temizlenmesi icin bir gereklilik olarak
dile getirilmis, hem de varligint bor¢clu oldugu askin varliga karsi bir tesekkiir ve
minnettarlik ifadesi olarak degerlendirilmistir. insan hem kendisi icin hem de baska
insanlar i¢in dua etme davranisi sergilemistir. Gerek kendisi gerekse diger insanlar i¢in
dua etmek, bireyin kendisini daha mutlu ve dingin hissetmesine vesile olur. Ne
istediginden bagimsiz olarak, i¢sel bir huzura vesile olan insan i¢in dua, ruh sagligi

bakimindan terapétik bir 6zellige sahiptir.”

Her insan hayatinda psikolojik olarak etkilendigi bir takim olaylar yasar. Bu olaylarin
bir kismi olumlu olabildigi gibi, bazi olaylar da onun psikolojisini olumsuz
etkileyebilecek sonuclar1 dogurabilir. Boyle durumlar karsisinda insan kendisini yetersiz
ve zayif goriip, sorunlarin iistesinden gelmekte zorlanabilir. Sorunlar1 ¢dzme
noktasinda, insanin higbir sey yapamayacagina inanmasina Ogrenilmis caresizlik
denir.”” Insan1 pasiflige iten, bitkin ve moral degerleri agisindan yipranmasina neden

olan bu 6grenilmis caresizligi agmanin yollarindan biri de Allah’a sigimmak ve O’ndan

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Istanbul: Camlica Yay. 2001), s.129

% Dagc1, “Amagsal Agidan Dua Tiirleri: Din Psikolojisi Baglaminda Tiimevarimsal Bir Yaklagim
Denemesi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, s.89-90

%7 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, (Ankara: Bilim Sanat Yay. 2000), 5.565
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yardim istemektir. Merhametin kaynagi olarak Yaradan'la iletisime ge¢mek, sorunlarin
iistesinden gelmek i¢in O'na sigimmak bireyi psikolojik bakimdan daha giiclii ve direncli
kilar, sorunlar1 asabilecek 6zgiiveni kazanmasma yardimci olur. Ogrenilmis caresizlik
durumunda, insanlar genellikle kendi giiclerine olan inanglarmi yitirirler ve
problemlerle basa ¢ikma konusunda umutsuzluga kapilirlar. Ancak, dua etmek ve
Yaradan'a siginmak, insanin i¢sel gili¢lerini harekete gegirebilir ve olumsuz diisiincelerle
bas etmesine yardimci olabilir. Bu, kisinin psikolojik direncini artirarak, zorluklarla
basa ¢ikma becerisini gii¢lendirebilir. Inancin ve dua etmenin insanin ruh sagligma
olumlu etkileri oldugu bir¢ok arastirma tarafindan desteklenmektedir. Bu nedenle,
ruhsal giiclenme ve psikolojik iyilik haline ulasmak i¢in dua, etkili bir strateji olarak

kabul edilebilir.

Insanlar yasadig1 olumsuz durumlarm psikolojik yikimini asabilmek icin kendisinden
yardim isteyebilecegi bir giice sigmma ihtiyaci hisseder. Basarisiz olmasi halinde,
insan1 ruhi bakimdan dinginlestirecek, yasadigi olumsuzlugu sagaltacak etkinliklerden
biri de duadir. Dua esnasinda birey, i¢ diinyasinda yasadigi karmasay1 Yiice Yaratici’nin
sonsuz merhametine teslim olarak asabilir. Siginmak ve yardim istemek, giiclinii ve
siirlarini asan zorluklar karsisinda kendisini daha gii¢lii ve direngli hissetmesine olanak

sunar.

Dua ederken psikolojik bakimdan insanda etkin olan duygu sevgi ve giivendir. Sevdigi
ve glivendigi bir varlik olarak Yiice Yaratici, ¢esitli tehlikeler karsisinda insan i¢in bir
siginaktir. Bilingli ve farkindalik boyutunun 6tesinde, birey bir zorluk ve korku aninda,
ani olaylar karsisinda hemen Allah’a siginir, onun yardimina bagvurur. Bu 6zellik birey
icin duanm “sartsiz refleks” boyutunu ortaya koyar.’® Dua ile insanin sevme ve

giivenme duygular1 bdylece ortaya cikar, insani yonii daha da gelismis olur.

“Stres yoOnetimiyle ilgilenen uzmanlar, “i¢i su dolu bir bardagi bes dakika tutarsak
kolumuz agrir; on bes dakika tutarsak kan dolasimimiz etkilenir, kolumuz uyusmaya ve
agr1 artmaya baslar; yarim saat tutarsak acile gotiiriilmek zorunda kalirniz” derler.
Halbuki suyun agirligi aynmidir; ama bize suyun agirligmi hissettiren, onu tasima

zamanimizin uzamasidir. Tipki bu suyun agirligi gibi, zihnimizi kilitleyen stres, sikinti

9 Karahan, Kader ve Dua, s.165-166
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ve dertler de Allah’a havale edilmesi gereken agirhiklarimizdir.”®® Dua bu bakimdan

bizi psikolojik bakimdan zor durumda birakan duygulardan arinmamiza bir vesiledir.

Peygamberimizin bu konuda sdyle bir duasi vardir: “Allah’im {iziintiiden ve kederden
sana sigmirim. Acizlikten ve tembellikten, korkakliktan ve cimrilikten sana siginirim.
Borcun beni yormasindan ve insanlarin kahrindan sana siginirim.”!'® Dua, taginmasi
agir bir yiike donilisen, ruhumuzu esir eden ruhsal sikintilara ve bunalimlara karsi
psikolojik bir tedavi yontemidir. Zorluklara karsi direncimizi artiran ig¢sel bir giig,

tahammiil sinirlarimiz1 genisleten ruhsal bir dayanaktir.

“Ruh sagligimizi korumak i¢in duanin manevi enerjisinden yararlanmamiz gerekir.
Ciinkii insanda akil ve duygusal istekler arasinda ¢atisma meydana gelebilir. Bu ¢atisma
ilk yaratilisla baslamistir ve insanin kaderidir. Iste bu diisiinceden hareketle tasavvuf,
gaye olarak benimsedigi en yiiksek mutluluga; yani Allah’1t bilme ve tanimanin sirrina
ulagsmak i¢in giiclii bir irade egitimini ongoriir. Bu baglamda dua; manevi enerjisiyle,

giiclii bir irade egitimiyle kisiyi motive eder.”!%!

Cesitli durumlar karsisinda bireyin yaptigi dua vesilesiyle Allah’a bagvurmasi, verdigi
nimetler i¢in onu hatirlamas1 ve minnettarligini dile getirmesi, bireyin psikolojik
bakimdan kendini onarmasina, iyilik duygusunun gelismesine, huzur ve mutluluga
ulagsmasina vesile olur. Allah’la kurdugu yakinlik duygusu sebebiyle ahlaki bakimdan
arinmaya ve manevi bakimdan yiicelmeye de imkan elde etmis olur. Yaptig1 dualarin
aracilifiyla bireyin sahsiyetinin olgunlasmasina yapict bir etki ettigi, karakterinin

gelismesine vesile oldugu sdylenebilir.'%?

Insanlar karsilasti1 gesitli sorunlar karsisinda psikolojik bir etken olarak “basa ¢ikma”
edimine basvururlar. Basa ¢ikma, “bireyin giidiisel ¢atismalarini ¢dziimlemesinden

> 103 seklinde

kaynaklanan stres ve kaygiyr azaltmaya yonelik yaptigi davranislar
tanimlanir. Dini basa ¢ikma ise, “bireyin genelde stres ve kaygidan kaynaklanan
psikolojik ¢atismalarin1 azaltmaya veya yok etmeye yonelik yaptigi dini davrams™®lara

denir. Dini basa ¢ikma etkinlikleri i¢inde bireyin en ¢ok sigindigi manevi barinak

9 Esma Sayin, Dua Terapisi, (Istanbul: Nesil Yay. 2011), s.32

190 Ebu Davut, Salat 367

11 Sayin, Dua Terapisi, $.65

102 Cilac1, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,. ¢:9. 5.533

103 Salih Giiney, Davranis Bilimleri Sozligii, (Ankara: Siyasal Kitavebi, 2004), 5.30

104 Mustafa Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri,
Uludag Univ. Sosyal Bilimler Enst. Yiiksek Lisans Tezi, (Bursa: 2002), s. 64
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duadir. Ciinkii diger ibadetlerin ve dini davraniglarin aksine, ¢ogu kez dua yalniz

yapildigindan, igtenlik, samimiyet, adanmislik ve 6zveriye dayanir.

Manevi 6gretilere gore din, insanlarin mutlulugunu amaclayan ve huzuru yakalamasin
saglayan bir rehberdir. Dindar bireyin davraniglarinda olmasi beklenen 6zellikler, ahlak
ve erdem, huzur ve dinginliktir. Psikolojik bakimdan iyi olma halini giiclendiren en
onemli unsurlardan biri dindir. Bireyin dini tutumu ne kadar ytiksekse psikolojik agidan
iyi olma durumunun da yiiksek olmasi beklenir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar ikisi

arasindaki olumlu iliskinin oldugunu ortaya koymaktadirlar.'%

Adanmighik duygusuyla 6zverili bir bicimle yapilan dualar, bireyin askin boyutunu
kesfetmesine imkan olusturur. Bu kesif psikolojik 1yi olma halinin ¢ogalmasini saglar,
stres ve kaygiya bagli sorunlar1 asmasina yardimci olur. Yapilan aragtirmalar bunu
kanitlar niteliktedir. Son yillarda duanin psikolojik etkisini ortaya koyan deneysel
calismalarin arttig1 ifade edilir. Bernard Spilka, duanin insan hayatindaki etkisiyle ilgili
yapilmis deneysel calismalarin giderek g¢ogaldigini ifade ettigi bir makalesinde, bu

arastirmalarin %90°1 son 20 yilda yapildigim belirtir.!%

Maltby, Lewis ve Day’in (1999) yaptiklar1 arastirma neticesinde bireysel dua ile
psikolojik huzur arasinda olumlu iligski oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni aragtirmada
duanin yapilma sikligi ile psikolojik saglik arasindaki iligkinin de olumlu oldugu
goriilmektedir. Anksiyete, diisiik benlik saygisi, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarin Onlenmesinde, ruhsal sorunlarin asilmasinda, fiziksel sikintilarin
iistesinden gelinmesinde yapilan bireysel dua etme sikliginin artmasiyla azalacagi,
bireyin 1i¢ diinyasinda kendini daha giiclii hissetmesine olanak sunacagi

goriilmektedir.'"’

Yasanilan biiyiik sorunlara karsi kisinin kendisini yalniz hissetmesi, {istesinden
gelemeyecegine inandigi psikolojik sikintilara karst yilginlik gostermesi olagan bir
durumdur. Deneysel arastirmalar bu gibi durumlar karsisinda duanin kurtaricit bir

psikolojik motivasyona doniisebildigini ifade etmektedir.

195 Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Ivi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Ankara: 2012), s.195

106 Spilka, “Dini Pratik, Dua ve Ritiiel”, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama
Alanlari s.169-170

197 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, Selguk Univ. Sosyal
Bilimler Enst. Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Konya: 2011), s.141-142
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Yapilan bilimsel ¢aligmalar psikoterapi hastalarinin terapistle konugsmasinin olumlu
neticeler ortaya koydugunu belirtmektedir. Birey kendi i¢ diinyasimi terapiste agarken,
kelimeler yardimiyla igsel bir yolculuga c¢ikar ayni zamanda. Dinlenildigini ve
anlagildigint hisseden kimse i¢in konugsmak bir sifadir. Sozclikler sadece dilinden
dokiilmezler, gonliiniin kivrimlarini asa asa, i¢indeki biikiilmelerden gegerek, yara ve
acilarina dokunarak kurdugu ciimleler konusan kimsenin i¢ diinyanin haritasini ¢ikarir.
Terapist, konustukca psikoterapi hastasini daha yakindan tanir, hasta da kendisini daha
iyl anlamaya baglar. Sozler yardimiyla ¢ift tarafli bir yolculuk yapilir. Duygusal
rahatlama kendine olan giliveni de artirir. Tam olarak duanin da bireyde psikolojik
bakimdan ayni etkiyi olusturdugu sdylenebilir. Bu kez onarici bir terapistin yerini, sizi
anlayan ve sizin giivendiginiz Tanr tasavvuru alir. Kelimeler gonliintizdeki samimiyet
irmagindan yikanarak dokiiliir dilinize. Arinmis sozlerle dua eder birey Tanri’sina.
Boylece icindeki gercek ben yalansiz ve dolaysiz bir sekilde aciga ¢ikar. Tanri’nin
merhameti, insan i¢in en biiyiik terapi merkezidir. Ona siginmak insanin kendisini
onarmasina, gii¢liikler karsisinda gii¢lii hissetmesine, kotii ve karamsar diisiincelerini
O’nun rahmetinde eritmesine vesile olur. Isledigi giinahlari itiraf ettiginde, hatalarindan

arinmus, sug ve sugluluk duygusundan kurtulmus bir halde hayatina devam edebilir.!%®

Anne Elizabeth Cooper tarafindan 50 6grenci iizerinde yapilan bilimsel bir caligma
neticesine gore dua ile stresi yonetme arasinda olumlu iliski oldugu goriildi.
Arastirmaya gore, insanlar dua ve meditasyon yaptiklarinda karsilagtiklar stresli
durumlar1 daha iyi yonettiklerini, manevi unsurlarin bireyi daha giiglii ve psikolojik
bakimdan daha donamli hissettiklerini belirtmektedir. Pargament, 1997°de yaptig1
calismayla samimi hitap duasinin ruhsal ve bedensel agidan iyi durumda olma {izerinde
olumlu etkisini ortaya koyarken, benzer bir ¢alisma da ayn1 yil J. A. Astin tarafindan
yapilmistir. Astin 28 kisi lizerinde dua ve meditasyonun psikolojik etkisini arastirmistir.
Aragtirma neticesine gore dua ve meditasyon yapan grubun stresi daha iyi yonettigi,

psikolojik rahatsizliklara kars1 daha direngli oldugu goriilmiistiir.'%

Birey, karsilastigi sorunlar karsisinda kendisini caresiz hissedebilmekte, direncini
kaybedip, psikolojik yilginliga yenik diisebilmektedir. Dua ve meditasyon sayesinde,

Yaradan'in kendi igine yerlestirdigi pozitif duygular1 kesfedip, sorunlarin iistesinden

1?8 Bag, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, Marmara
Universitesi lldhiyat Fakiiltesi Dergisi,s. 170
19 Horozcu, Din Psikolojisi El Kitabt, s.183
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gelebilme yetisini kazanabilmektedir. Duanin insan psikolojisi tizerindeki olumlu
etkilerinden biri de umuttur. Umut, inangtan alinan manevi giicle bireyin sikintilara
kars1 sabretmesine, Allah’in kendilerine bir ferahlik saglayacagina inanmasina, nese ve
sevki elden birakmayip calismaya devam etmesine olanak sunar. Yasamak umudu
daima diri tutmaktir. Karsilagilan olumsuz durumlarin gegici oldugunu gérmek, Allah’in
zorluklarin ardindan kolayliklarla kisiyi odillendirecegini bilmek gerekir. Kisinin
Allah’a yonelmesi ve sikintilarini ona iletmesi, umudunun daima canli kalmasina da

firsat olusturmaktadir.!!°

Duanin ruh sagligina etkisi hakkinda yapilmis bir alan calismasinda, asir1 stres ve
kaygili durumlarda dua etme ihtiyaci hisseden ve duay: yasadigi psikolojik gerilimden
kurtulmak i¢in dini basa ¢ikma yontemi olarak kullanan ergenlerin orani % 91,03
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 arastirmanin sonuglarina gore, diizenli ve devamli dua
edilmesinin ruh sagligina olumlu etkiler yaptiina inananlarin orani da % 98,72 oldugu
goriilmiistiir.'!'! Hastalar iizerinde yapilan bir arastirmaya gére de, insanlarin hastaliklara
kars1 direngli olma ve yasadigr durumdan kurtulmak icin, dini basa ¢ikma yontemi
olarak dua ettiklerini gormekteyiz. Arastirma sonuglaria gore, hastalarin %70’1 diizenli
olarak dua ettigini, %18’1 sadece sikintili anlarda dua ettigini, %8’1i ise hi¢ dua
etmedigini ifade etmislerdir. Ankete katilanlarin % 39’u faydasina inandig1 i¢in dua
ettigini, %16’s1 onu rahatlattig1 i¢in dua ettiini, %33’ de ibadet oldugu icin dua

ettigini ifade etmislerdir.''

Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualar1 konulu doktora ¢alismasina gére, dua
sayesinde sifa bulunacagina inanip inanmadig1 hakkindaki soruya, ankete katilanlarin
%57,8’1 duanin hastaya sifa verecegine kesin olarak katildigini, %29,6’s1 katildiginm
sOylerken, %2,8’si katilmadigini, %2,2’si kesinlikle katilmadigini ifade etmistir.
Arastirma sonucuna gore, ankete katilanlarin %87,4’1i duanin hastalara sifa verecegine

inandigim belirtmistir.!!

Diyanet Isleri Baskanlig1, Strateji Gelistirme Baskanlig1 tarafindan 2014 yilinda yapilan
“Tiirkiye’de Dini Hayat” aragtirmasi sonucu da psikolojik faktor olarak duanin 6nemini

ve roliinii acgiklar niteliktedir. Tiirkiye genelinde yapilan ve toplam 21632 kisiye

110 Brol Géka, Psikoloji, Varolus Maneviyat, (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2021), s.150-151

' Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgt Uzerindeki Etkileri, s.127-129

12 Mustafa Kizmaz, Dinin Hastalar Uzerindeki Etkisi, Harran Univ. Sosyal Bilimler Enst. Yiiksek
Lisans Tezi, (Sanlwrfa: 1998), s.91-93

"SHorozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.217
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uygulanan anket ¢aligmasinin sonucuna gore kisiler, % 92,5 belli bir sebep olmaksizin
her zaman dua ettigini, %55,4’1 stikretmek istediginde, %47,1°1 maddi/manevi sikintiya
diistiigiinde, %43’l bir yakinimi kaybettiginde, %39,8’1 korktugunda, %38,8’1 mutlu
oldugunda, %38,6°1 diinyalik bir talebi oldugunda, %35,2’si uhrevi bir talebi oldugunda

dua ettiklerini belirtmislerdir.!'*

Ulkemizde yapilan alan calismalarinda insanlarin biiyilk oranda dua ettigini, gesitli
nedenlerle yasadiklar1 sikintilar1 dua vesilesiyle asacaklarina inandiklar1 gérmekteyiz.
Ciinkii dua, giiclii bir dini basa ¢ikma faaliyetidir. Insanin duygu ve diisiincelerine,
faaliyetlerine ve edimlerine, psikolojik bir gii¢c ve canlilik katar. Dua araciligiyla insanin
Allah’la kurdugu iliski neticesinde bir ilahi enerji ortaya ¢ikar. Bu enerjiden psikolojik
bir destek bulan insan, ruhunun ihtiyaclarim1 karsilamakta, korkularii yatistirmaktadir.
Dua bireyin kendi iginden bagslaylp disaridaki diinyayr da olumlu bir sekilde
degistirmesine firsat saglar. Dua bu bakimdan kétiiliikten iyilige, karamsarliktan umuda,
yalnizliktan birliktelige, zayifliktan gii¢ ve kuvvete dogru yapilan bir yolculuktur. Birey
bu olumlu degisimi fark ettiginde hayatinin daha da giizellesecegini anlamis

olmaktadir.!'?

Dua, kisinin iradesini canlandirarak sikintiyr gidermeye yardimci olur. Ayrica, benlige
dair tepkileri asma yetenegini artirir ve olaylar tizerinde estetik bir gli¢c saglar. Tarihin,
milletlerin ve medeniyetlerin akisina uyum saglama yetenegi de dua ile artar. Normal
bilincin rahatsiz edici ve reddetmeye egilimli oldugu seylerin kabul edilmesi ve
benimsenmesi dua ile miimkiindiir. Dua, nesnelerin anlamini kesfetmeye yardimci olur
ve "ben" biitlinliigiiniin cirkin veya korkutucu buldugu seyleri genis bir perspektiften

gormeyi saglar. '

Insan igin duanm onemi biiyiiktiir. Her seyden &nce insamin kendini bilmesine ve
Allah’la manevi bir bag kurmasma yardimci olur. Kendini bilenin Rabbini bildigi
gerceginden hareket edilirse, duanin insandan Allah’a dogru manevi bir yiikselis oldugu

daha iyi kavranmus olur.!’

5. Maneviyat ve Dua

Wahttp://www2.diyanet.gov.tr/StratejiGelistirme/Sayfalar/HaberDetay. s.101
115 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.228-229

6H$kelekli, Din Psikolojisi, s.230

117 Bebek, Din ve Diisiince Acisindan Dua, s.15
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Maneviyat sozliikte, “Cesitli giigliikle, tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere
bagliliktan dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral” ''® anlamma gelmektedir.
“Maneviyat bireyin, yasam tecriibbesine karsi gelistirdigi stratejiler olarak
tanimlanmaktadir.”!!® Maneviyatla ilgili tanimlarda daha gok “belli pozitif igsel 6zellik
ve algilar” ile “kendini askinlik” kavramlar1 6n plana cikar. Psikolog Armsrong
maneviyat1 “kisinin diinyada faaliyette bulunma seklini etkileyen bir Yiice Gii¢’le olan
iliskisinin varhi@1” bi¢iminde 06zetlerken Benner, “Tanri’min Kendisiyle iliski
kurulmasina yonelik merhametli ¢agrisina insanin cevabidir” seklinde tanimlar.
Benner’in maneviyat tanimina bakildiginda merhamet duygusunun oOne c¢iktigi,
merhamet ile insanin etkilesim alanina dikkat cekildigi goriilmektedir. Doyle’nin
maneviyat taniminda “varolussal anlam arayisi”na vurgu yapilmaktadir. Tart ise “nihai
hedefler, yiice varliklar, Tanri, agk, merhamet ve amagcla ilgili genis insan potansiyeli”
derken, insanin agkin potansiyelini 6n plana cikardigi goriilmektedir. Vaughan’in

yaklagiminda “kutsalin 6znel tecriibesi” dikkati gekmektedir.!?

Psikologlarin insan ve maneviyat iliskisine yaklagiminda genel olarak insanin askin
ozelliklerine vurgu yaptiklart sdylenebilir. Ciinkii insan sadece fiziki varligindan ibaret
bir canli degildir. Temel ihtiyaglarin 6tesinde ayni zamanda askin duygular tasiyan,
hayatina bir anlam yiikleyen, ig¢sel tecriibeler yasayan bir varliktir. Karsilastig1 olaylari
ruhsal unsurlarla agiklama ihtiyact duyar. Gilinlik hayatin pratikleri iginde
davranislarina ask ve merhamet gibi hisler yon verir. Insanin iki boyutlu bir dzellige

sahip olmasi, onu diger canlilardan ayiran bir niteliktir.

Maneviyat, yasam i¢in hayati ve ilham verici bir giictiir. Her bireyin ic¢sel olarak sahip
oldugu ve 6zgiin bir sekilde ifade ettigi bir yetenek ve egilimdir. Bu manevi egilim,
insan1 bilgiye, sevgiye, umuda, baglanmaya ve sefkate yonlendirir. Maneviyat, bir
kisinin degerler sistemini gelistirme kapasitesini, biilyiime ve yaratic1 olma potansiyelini
de igerir.!?! Bu bakimdan din ile maneviyati birbiriyle irtibatl oldugu sdylenebilir. Din

ve maneviyat kavramlari birbirinin yerine kullanildigi gibi, birbirlerinden farkli

18 Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, s.1956

19 Nuray Tiirky1lmaz, Davranis Genetigi Baglaminda Dini ve Manevi Egilimler, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enst. Yiiksek Lisans Tezi, (Istanbul: 2008), s. 148

120 Brian J. Zinnbauer, Kenneth 1. Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, Din ve Maneviyat Psikolojisi,
Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlar, Cev: Sevdenur Diizgiiner (Ankara: Phoenix Yay. 2013), 5.65

121 Yener Ozen, “Sen ve Ben Ugiimiiziin Yolu, Pastoral Psikoloji ve Danismanligin Gerekliligi Uzerine”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C:10, Say1:2, s. 50
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anlamlarda da kullanilmigtir. Maneviyat dinden daha genel ve dinin formel yapisinin

otesinde genel bir anlama geldigi belirtilmistir.'??

Erol Goka, ¢ok boyutlu bir anlam katmanina sahip bir kavram olarak maneviyatin,
degisik disiplinler tarafindan birbirinden farkli anlamlarla agiklandigini ifade eder. Bati
dillerinde “spirituality” veya “spiritualite” kelimelerinin karsiligi olarak kullanilmaya
baslanan maneviyat kavrami, Islam diisiince tarihinde daha ¢ok “ruhsallik” veya
“tinsellik” kavramlariyla izah edilir. Arastirmacilar, maneviyat kavramini ii¢ ana
kategori altinda ele alirlar. Ik olarak, Tanri merkezli maneviyat olarak bilinen ve
teolojideki diislince ve pratigi iceren genis ya da dar anlamda tanimlanan bir yaklasim
bulunmaktadir. ikinci olarak, doga veya ekoloji ile iliskiyi vurgulayan diinya merkezli
bir maneviyat anlayis1 yer alir. Ugiincii olarak ise, insanin potansiyelini ve basarisini
vurgulayan hiimanist veya insan merkezli bir maneviyat kategorisi bulunmaktadir.
Goka'ya gore, bu yaklasimlarin 6tesinde maneviyat, bireyin kendisinin ve varolusunun
Otesindeki giicleri igerebilecek bir kavram olarak da tanmimlanabilir. Goka’ya gore;
modern zamanlarla birlikte maneviyatin dini asan, dinden bagimsiz olarak
degerlendirilmesi gereken bir icerik kazandigi sOylenebilir. Maneviyat, insan
tecriibesindeki her tiirlii agkin boyut ve anlam arayisini kapsayan bir kavramdir. Bu, dini
deneyimleri ve Kutsal ile olan her tiirlii 6znel yasantiy1 igerir. Aym1 zamanda, kisinin
giinlik hayatta inancim1 nasil yasadigini, varolusunun nihai kosullariyla nasil iliski

kurdugunu ve hayatia anlam kattigin1 da ifade eder.'*

Bazi1 psikologlar, maneviyat1 insanin dogustan getirdigi ihtiyaglar arasinda saymislardir.
Fromm'a gore, insanlar kokenlerinden kopmus olma, caresizlik ve yalnizlik
duygulariyla kars1 karsiya kalirlar ve bu duygularla basa ¢ikmak icin bir yonelim ve
baglilik nesnesine ihtiya¢ duyarlar. Bu yonelim ihtiyacina en yaygin cevap ise gii¢lii bir
lider, bir ruhani rehber ya da Tanri'ya baglanmak seklinde ortaya g¢ikar. Fromm, bir
amag, fikir veya Tanr1 gibi {istiin bir giice kendini adamanin, yasam siirecinde biitiinliik
saglamak icin gerekli ihtiya¢larin bir ifadesi oldugunu diisiiniir. Bu nedenle Fromm, bu

baglilik sistemine olan ihtiyaci, insan varolusunun ayrilmaz bir unsuru olarak goriir.'**

Ruhsallik ve maneviyat, bireyin yagamina bir deger, amag¢ ve anlam aramasindan dogar.

Maneviyatin insan psikolojisi {izerinde derin bir etkisi vardir. Manevi boyutu olan

122 Tiirky1lmaz, Davranis Genetigi Baglaminda Dini ve Manevi Egilimler, s. 45
123 Goka, Psikoloji, Varolus Maneviyat, s.17-22 _
124 Eric Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev: Siikrii Alpagut, (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi), s.34-35
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seyler bireyin acilar1 6grenmesine, iyiligi igsellestirmesine, sevgiyi hayatinin merkezi
yapmasina olanak sunar. Ayni zamanda kisiliginin bir biitlinliik kazanmasina, sonsuz bir
giicle iletisim kurmasina vesile olur. Maneviyat kendi ruhundan baslayarak ¢evresindeki
biitiin ruhsal varliklarla sevgi, sefkat, sabir, anlayis, bagislama ve hosgorii duygulariyla

iletisim kurmasini saglar.'?®

Hayat1 daha anlamli kilma, askinlik ve kutsallik duygularini i¢inde barindiran
maneviyatla dua arasinda giiglii bir bag vardir. Ciinkii “dua basit¢e bir istegin dile
getirilmesinden ibaret bir s6z ya da davranis degildir. Her seyden 6nce dua ruhsal bir
tavirdir; suurun en yiiksek bir diizeyinde varlik kazanmasidir. Dua, insanin kendi
yetersizligini, ¢aresizligini tecriibe etmekle birlikte, sonsuz gii¢ ve bilgi sahibi, miilkiin
tek hakimi yiice Allah’a, giiven, baglihik ve umutla halini arz etmesi, talebini

iletmesidir.'%°

Dua ruhsal bir ihtiyacin giderilmesinin Otesinde, bireyin kutsalla kurdugu iliski
lizerinden hayat: anlamlandirmasina katki saglayan énemli bir etkendir. Insanin hayati
anlamli kilmasi1 ve yasamaya deger bulmasi, mutlak bir varliga, yiice bir degere, nihai
bir mercie, kisaca insaniistii bir varliga baglanmasiyla miimkiindiir. Manevi bir faktor,
bireyin kendi simirlarii asarak, kendisinin &tesinde ve istiinde farkli bir ruhsal

doniisiim gegirmesine olanak tanir.'?’

Insanin manevi hayatinin olusmasinda duanin &nemli bir rolii vardir. Dua, insanin
yaratilisindan kaynaklanan bir sekilde Allah'a dogru bir yonelis gibi goriinse de, dini
metinlere gore dua ve ibadet, Allah ile kul arasinda Allah'in rahmet ve sefkatinin kullar
tarafindan taninma iradesinin istiin geldigi canli bir iliski ve iletisim olarak kabul

edilmelidir.'®

Dualar, fizyolojik ve bireysel faydalarin yani sira dini metinlerde, kisiyi hata ve giinah
islemeye sevk eden nefsin basit isteklerinden, kin ve hasetten, duyarsiz bir kalpten ve

faydasiz bilginin ve cehaletin dogurabilecegi kétiiliiklerden korunmayi; kalpler arasinda

125 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, (Ankara:
Ozdendze Yay. 2007), s.188-189

126 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilary, s.79

127 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, s.145

128 Cilac1, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢:9. s.532
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sevgi, merhamet, goniil ve ahlak giizellikleri kazanma arzusunu ifade eden toplumsal,

ahlaki ve ideal hedeflerin de dualarin konusu oldugunu gosterir.'?’

“Insanin manevi agidan olgunlasmasi ve kemale ermesinde dua onemli bir etkendir.
Dua insanin zayif yanlarimi fark etmesini, eksik ve kusurlu tabiatin1 idrak etmesini
saglar. Boylece insan, eksikliklerini telafi etmenin yollarini aramaya baglar. Kusurunu
bilmeyen, kusurlarin1 diizeltme imkanini da elde edemez. Insan fitrat1 kendi kusurlarini
gormeyi, ortaya dokmeyi sevmez. Dua esnasinda Rabbine yonelip el aginca giinahlarini
itiraf ederek, kendini giinaha sevk eden beseri zaaflarin1 ve eksikliklerini fark etmeye

baslar.”!*°

Dua, insanin agkin duygularini agiga ¢ikarmasi, manevi bakimdan gelismesini saglayan
onemli bir etkendir. Psikolojik olarak, dua sadece maddi ve fiziki ihtiyaglar
karsilamakla kalmaz; diger taraftan daha yiice bir yasama ulasmak, manevi bakimdan
olgunlagsmak arzularini da igerir. Duanin temel amaclarindan biri de insanin hayatina
derinlik katmasi, ilahi olanla irtibatim1 saglamlastirarak ruhsal olgunlasmay1
saglamasidir. Bu caba, istege bagl, farkindalik bilinciyle yapilan bir eylemi ifade

eder.!!

Fizik diinyasinin sinirlar1 ve imkanlar1 insanoglunu ¢ogu zaman korkutup trkiitmekte,
tam olarak tatmin olmaktan ve doygunluktan yoksun birakmaktadir. Diinyada elde
edilen, yasanilan hi¢bir sey insanin arzularna tam bir doyum saglamamaktadir. Bu
ylizden hep otelere, daha otelere sonsuzluga agilma, kusursuz ideal bir diinya 6zlemi
insanin yakasini birakmamaktadir. Iste bu noktada dua, insanin hayatina bir anlam
bulma arayisinda derin ve igli bir cevap olmaktadir. Bu da ancak varligina inanilan ve

kendisine giivenilen ilahi kudretle canl bir iliski icerisinde anlamini bulmaktadir.'3?

Dua, bireyin manevi gelisimine katki saglayan onemli bir motivasyondur. Hata ve
kusurlarin1 ortlip, maneviyatin1 gelistirme olanagi sunan icsel bir tecriibedir. Dua her
seyden Once bireyin kendini kesfetmesine imkan saglar. Ciinkii dua igsel bir sesle
yapilir. Bireyin her seyden once kendisine karsi samimi ve diiriist olmas1 gerekir.
Allah’a yalan soOyleyemeyecegi gerceginin farkinda biri olarak, husu igerisinde

sonsuzlukla kurdugu iliski insani olgunlastirir. Dua sozlerinde kisinin ilk muhatab1

129 Cilac1 “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,. ¢:9. s.534
130 Tekines, Dua Nedir? s.81

131 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.71

132 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.70

39



kendisidir aslinda. Dua ederken kendi sinirlarinin farkina varir, Yiice bir glice siginir.
Icindeki ilahi varligin yansimasiyla tanisir, derin yonlerini kesfeder. Bir sikint1 ile
karsilagtiginda, zorluklar1i asmak i¢in siginacagi manevi bir kaynaga ulasmasini

saglar.!3

Ali Seriati, duanin insanin maneviyatin katti§i degeri soyle ifade eder: “Dua eden,
giindelik hayat i¢cinde insani siirekli olarak bayagiliklara ve topraga bulasan boyle bir
durumda, kendi ruhunu askin isteklerin, maneviyata ait cazibelerin ve agklarin cilvegahi
olarak bulma firsati verir. Maddi hayatta basi ezilmis ve bastirilmig olan en yiiksek
insani niyazlarin, hallerin ve egilimlerin uyanmasma ve Allah’in huzurunda basini
kaldirip kendisini gdstermesine imkéan saglar. Boylece her defasinda bir kere daha
kendisini siradan, goreli ve degersiz baglarin esaretinden kurtararak sonsuzlugun,
mutlagin, askinligin, bekanin ve maveranin esiginde bulur. Istemenin giiciiyle, igtenlik
ve ihlas dolu asikane yiiksek isteklerle, varlik merdiveninde bir basamak daha yukari

cikarak insanin yiikselisini tecriibe eder.”!3*

Maneviyat insan i¢in varolugsal bir durumdur. Ciinkii ondan bagimsiz bir sekilde
varolusu gerceklestirme imkani yoktur. Allah “Ben size kendi ruhumdan iifledim”
dedigine gore, kendisi ile ilahi olan arasinda giiclii bir iliski vardir. Dua vesilesiyle birey

bu iliskiyi kesfederek igsel bir giice ulagir.!'?

Allah’la dua araciligiyla giiclii bir bag kuran insan, manevi bir e8itimden gecer. Dua,
ahlak ve karakter lizerinde de olumlu etkiler birakir. Diizenli ve sik yapildiginda dua,
insanin dogasia saflasmaya, erdemli bir yasayisa ve karakter olgunluguna ulastirir.
Kisinin kendini dogru bir bigimde tanimasina, kendisi hakkinda i¢ gorii gelistirmesine
sebep olur. Dua ederken birey, suurun derinliklerinde yer alan ilahi kaynagi kesfeder.

Bencillik, hirs ve giinahlarindan armarak algakgoniillii olmayn tercih eder.'*

Ibadet ve dualar araciliiyla birey, suurunda Allah bilincini daha canli ve siirekli hale
getirebilir. Kulun Allah’la kurdugu bu iliski kendisinin daha ahlakli ve erdemli
olmasina olanak sunarken, psikolojik ve ruhi bakimdan olgunluga erer. Hayatta

karsilasacagi ¢esitli durumlar i¢inde Allah’a olan baglilig1 vesilesiyle daha ferasetli ve

133 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghig1”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ed: Hayati Hokelekli.
(Ankara: Ankara Okulu Yay. 2002), s.118

134 Seriati, Dua, s.86

135 Oznur Ozdogan, Askin yanimiz Maneviyat, (Ankara: Ozdendze Yay. 2010), s.10

136 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.74
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Ongorili davranir. Giiciiniin lizerinde bir gli¢ oldugunu, her seyin ona baglh bulundugu
bilinciyle dua ettiginde, derin bir tevekkiil ve teslimiyet duygular1 i¢inde huzuru ve

mutlulugu yakalayabilir.'*’”

Manevi bakimdan duanin insan {izerindeki 6nemli etkilerinden biri de sifa boyutudur.
Sifa boyutu, Din Psikolojisi agisindan manevi bakimla ilintilidir. “Manevi bakim veya
Rehberlik; insanin kendini tanimasi ve anlamasi, ¢evresine uyum saglamasi,
problemlerini fark etmesi ve ¢ozmesi i¢in, ¢esitli teknikler uygulayarak profesyonelce
yapilan psikolojik yardim siirecidir.”!*® Dua eden kimse, bir bakima, manevi bakimdan
i¢ diinyasinda bir onarim ve iyilesme siirecini yasamaktadir. Ilahi varlikla kurdugu
iletisim, Yaradan’dan manevi bir destek duymasini saglamaktadir. Bu agidan dualar,
“sifanin bizden uzak olmadigini; Allah’a sigian her kulun sifasinin 6ncelikle génliinde
ve zihninde sakli bulundugunu anlatir. Bu farkindalig1 yakalayan bir kul i¢in her dua,
manevi bir terapidir. Kul, gokte ve yerde hi¢ kimsenin ve higbir seyin kendisine
Allah’1n izniyle zarar veremeyecegi bilincine ulasir. Bu biling kula; huzur, mutluluk,
giiven ve sahip ¢ikilma duygusu ile birlikte sifa enerjisi de sunar. Sifa enerjisi de zaten
bu duygudan beslenir. Sifa veren dualarin terapi yapan etkisi de, ifade edilen bu

giiciinden kaynaklanir.”!¥

Duanin temelinde bir gliven duygusu yer alir. Yiice bir giice inanmanin ve ona
dayanmanin verdigi giiven duygusu, zorluklara ve sikintilara karsi kiside icsel bir
dinginlige vesile olur. Insanin giicii her seye yetemez, biitiin sorunlari kendisi asamaz.
Kendi smirlarinin farkinda vardiginda, Allah’a siginma ve ondan yardim isteme ihtiyaci

hisseder. Bu hissedis duanin &ziinde bulunan giiven duygusunu pekistirir.'*°

Karsilastigt veya basindan gegen zorlu durumlar bireyi manevi bakimdan yipratir.
Moral degerlerinin azalmasina, kendisini yetersiz hissetmesine neden olur. Dua zorlu
durumlar karsisinda, 6rnegin sevdigi birini kaybettiginde, hastaliklar karsisinda caresiz
hissettiginde, asamayacagi ciddi sorunlar yasadi§inda bir sigmaktir. Dua vesilesiyle
yasadig1 sikint1 ve zorluklar1 Allah’a iletirken, aslinda yasadiklarini yeniden yorumlar.

Hayata bakis agisinda biiyiik bir perspektif degisikligi yapar. Kendi sorunlariyla bag

137 Cilacy, “Dua” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c:9.s.532

138 Hasan Mollaoglu, Hastane Hizmetleri Baglaminda Manevi Bakim ve New York Healthcare
Chaplaincy Ornegi, Ankara Univ. Sosyal Bilimler Enst. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi,
(Ankara: 2013), 5.18

139 Sayn, Dua Terapisi, s.80-81

140 Nurten Kimter, “Dini fnang:, Ibadet ve Duamin Umutsuzlukla fliskisi Uzerine”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi, Ed: Hayati Hokelekli, (Ankara: Ankara Okulu Yay. 2002), s.192
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edememesinin dogal oldugunu, her seyin yiice bir giiciin iradesi altinda gerceklestigi
diisiincesini kabul etmeye baglar. Dua kisinin kendisini Allah’a yakin hissetmesine
sebep olur, bundan dolay1 dua biligsel basa ¢ikma stratejisi olarak ele alinabilir. Cilinkii
hayatinda paylasacagi, yardim talep edecegi bir gii¢ vardir. Yakinlik duygusu sorunlarin

asilmasinda bireye yardimci olur.'*!

"Manevi rahatsizliklar dua ile tedavi edildigi gibi fiziki rahatsizliklar i¢in de dua sifadir.
Insan ruh ve bedeni ile bir biitiindiir. Fiziki hastaliklarin zamanla insan psikolojisini
etkilemesi gibi psikolojik hastaliklar da bedeni etkiler. Bu tip hastaliklar giinlimiiz
tibbinda psikosomatik hastaliklar seklinde adlandirilmaktadir. Bedendeki hastaliklarin
ve rahatsizliklarin kisinin psikolojik durumu ile yakin ilgisi vardir. Nitekim hastaliklara
kars1 viicudumuzu koruyan bagisiklik sisteminde ortaya ¢ikan rahatsizliklarin stresle
yakin ilgisi bulundugu bilinmektedir. Dua, insanin psikolojik agidan rahatlamasina
vesile olarak insan ruhunun huzura kavusmasina yardimci olur. Boylece hem

hastaliklara kars1 korunmak igin hem de tedavi siirecinde duadan yararlanilabilir."'+?

Fiziksel hastaliklar karsisinda da duanin 6nemini belirten en 6nemli kaynak Kur’an'dir.
Onceki peygamberlerin hayatlarin1  bize ibret olarak anlatan kissalarda, Eyiip
Peygamber'in agir bir hastaliga yakalandiginda dua ettigini ve Yaradan'dan sifa
diledigini 6grenmekteyiz.'*? Bagka bir ayette ise Ibrahim Peygamber'in Yaradan'la ilgili
sozlerinde sifa ile dua arasindaki iliskiyi gorebilmekteyiz: "Hastalandigimda O bana sifa

Verir n144

Dua ile sifa arasindaki iliskiyi inceleyen c¢esitli arastirmalar vardir. 1993 yilinda
Eisenberg ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir bilimsel calismada 1539 kisiyle miilakat
yapmislardir. Arastirmada son bir yil i¢inde en az bir kez, manevi terapi, sifa, dua,
meditasyon gibi ruhsal bir tecriibeyi denediklerini sdyleyen kimselerin orani %34'tiir.
Ustelik daha dnce yapilan arastirmalara gore yildan yila bu deneyimi tecriibe edenlerin
oraninin arttig1 goriilmektedir. Koenig ve arkadaslarinin yaptig1 benzer bir arastirmaya

gore de saglik sorunlar1 yasayan kimselerin, hastaliklarla bas etme hususunda dini bir

141 Mustafa Naci Kula, “Manevi Danismanlik A¢isindan Fatiha Suresi Uzerine Psikolojik Analizler”, Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, Say1: 2, (2020), s.152

142 Tekines, Dua Nedir? s.87

143 Enbiya Suresi, 83-84. ayetler

144 Suara Suresi 80. ayet
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takim ritiiellere bagvurduklari, manevi bakimdan kendilerini giiclii hissedecekleri

tecriibeleri denedikleri ifade edilmistir.'

Yapilan deneysel arastirmalar, dua ile sifa arasindaki iliskinin énemini ortaya koymus,
hastalarin kendilerini daha gii¢lii ve direngli hissetmelerine imkan sagladigi tespit
edilmistir. California eyaletinde 1987 yilinda Soderstrom ve Martinson tarafindan
kanser hastalar1 iizerinde yapilan bir calismaya gore, hastalara yasadiklar1 saglik
sorunlar1 i¢in bagvurduklari manevi bir yontem olup olmadig1r sorulmustur. Kanser
hastalarmin verdigi cevaba gore, en ¢ok basvurduklari manevi yontemin dua oldugu

goriilmiistiir. !4

145 M. Evren Hosrik, Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerindeki Etkisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilm.
Enst. YayimlanmamigYiiksek Lisans Tezi, (Ankara: 2010), .35
146 Hosrik, Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerindeki Etkisi, s.41
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IKINCi BOLUM
BULGULAR VE YORUM

1. Arastirmanin Orneklemi ve Nitelikleri

Yas 18-30 Yas aras1 % 32 8
31-45 Yas arast % 52 13
46-60 Yas aras % 16 4
Cinsiyet Bayan % 52 13
Bay % 48 12
Meslek Emekli % 8 2
Ev Hanimi % 16 4
Psikolojik Dans. % 4 1
Tekniker % 4 1
Din Gorevlisi % 4 1
Asc1 % 4 1
Sofér % 4 1
Arict % 4 1
Ogrenci %4 1
Televizyoncu % 4 1
Sekreter % 4 1
Muhasebeci % 4 1
Kaynake1 % 4 1
Ogretmen % 12 3
Bankaci % 4 1
Beyaz Esgya Tekn. % 4 1
Medeni durum Evli % 76 19
Bekar % 24 6
Egitim flkokul-Ortaokul % 16 4
Lise % 32 8
Onlisans % 16 4
Lisans % 32 8
Lisansiistii % 4 1
Toplam %100 25

Aragtirmaya katilan bireylerin yas araligi dort gruba ayrilarak analiz edildi. Yaslar1 18

ile 30 Yas arasinda bulunan 8 kisi (%32), yaslar1 30 ile 45 arasinda bulunan 13 kisi
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(%52), yaslar1t 45 ile 60 yas arasinda bulunan 4 kisi (%16) toplam 25 kisinin
arastirmamiza katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagiliminda 13
kisi (%52)'nin kadinlardan, 12 kisi (%48)min de erkeklerden olustugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan kimselerin mesleki dagilimlar1 2 kisi emekli (% 8), 4 kisi ev hanimi
(% 16), 1 kisi Psikolojik Danigsman (%4), 1 kisi tekniker (%4), 1 kisi din gorevlisi (%4),
1 kisi asc1 (%4), 1 kisi sofor (%4), 1 kisi aric1 (%4), 4 kisi 68renci (%16), 1 kisi
televizyoncu (%4), 1 kisi sekreter (%4), 1 kisi muhasebeci (%4), 1 kisi kaynake1 (%4),
3 kisi Ogretmen (%12), 1 kisi bankact (%4), 1 kisi beyaz esya teknikeri (%4)
seklindedir. Katilimcilardan 19 kisi (%76) evli kimselerden, 6 kisi (%24) bekar
kimselerden olustugu, medeni durumu dul olan kimsenin bulunmadigi goriilmektedir.
Katilimcilar egitim durumuna gore incelendiginde arastirmamiza okur-yazar kimsenin
katilmadigi, ilkokul-ortaokul mezunu olarak 4 kisinin (% 16), lise mezunu olarak 8
kisinin (%32), 6nlisans mezunu olarak 4 kisinin (%16), lisans mezunu olarak 8§ kisinin

(%32), lisansiistii mezunu olarak 1 kisinin (%4) katildig1 goriilmektedir.

2.Arastirmanin Bulgulari

Arastirma kapsaminda katilimecilara acik uglu 10 soru yoneltilmis, verilen cevaplar
nesnel, sistematik ve niceliksel bir c¢oziimlemeyle degerlendirilmistir. Katilimcilar
tarafindan elde edilen sonuclarla ilgili, karsilastirma yapma olanagt sundugu igin
sistematik semalar ve tablolar olusturulmus, bdylelikle kolay yorumlanmasi
amaglanmistir. Katilimcilara sorulan sorulardan elde edilen cevaplar igerik analizine
tabi tutularak arastirmanin temel problemleri ve hipotezlerine bagli olarak tartisilmistir.
Katilimcilarin yogunluklu olarak ifade ettikleri noktalar ile temalar ve alt temalar

seklinde toplanarak degerlendirilmistir.

2.1. Dua Etme Sikhgi

Hi¢ dua etmem %0 0
Nadiren % 0 0
Bazen % 8 2
Ne ¢ok, ne az % 12 3
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Sik % 28 7

Cok sik %52 13
Asiri sik %0 0
TOPLAM %100 25

Dua, evrensel bir olgudur. Farkli dinlerde ve toplumlarda dua etme ritlieline rastlamak
miimkiindiir. Tarihin farklt donemlerinde yasayan insanlarin dua davranisi veya duaya
benzer davraniglar ortaya koymasi, duanin dogal ve dogustan gelen bir yonelis
oldugunu gostermektedir. Horozcu, Diisliniir P. Marinier’in, sadece inanan kimselerin
degil dine kars1 6n yargilari bulunan rasyonalistlerin dahi 6liimle yiiz yiize geldiklerinde
duaya yoneliyor olmalariin bunun fitri bir ithtiya¢ oldugunu gdsterdigini belirtir. Ona
gore dua davranisinin sonradan &grenilmesi ise fitratta var olan bir egilimin egitim
sonucunda sekillenmesinden ibarettir.'*” Modern zamanlarda yapilan ¢alismalar ortaya
koymaktadir ki dua her zaman yaygin bir ritiiel olarak yapilmaya devam etmektedir.
Bilimsel ¢aligmalar araciligiyla biiyiik bir oranda genclerin farkli sebeplerle devamli
veya belli araliklarla dua yaptiklar1 gériilmektedir. Yaptiklar1 dualar neticesinde olumlu

sonuglar aldiklarini belirtenlerin orani da hayli yiiksektir.'*®

Fitri bir egilim olarak dua etmek, psikolojik acidan insam rahatlatmaktadir. Insan
yasadigr olumsuz durumlar1 agmak veya gelecekten giizel seyler beklentisi
gerceklestirmek i¢in duaya yonelir. Dua etmek, bireyin bir umut beklentisi icerisine
girmesini saglar. Ciinkii evrenin yaraticindan yardim istemis, O’na siginmistir. Umut

beklentisinin bireydeki en dnemli sonucu giiven duygusudur.'*

Gashi’nin 225 iiniversite 6grencisiyle yaptigi arastirmada dualarin insanlarin hayatina
olumlu katki sundugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucuna goére hayat
memnuniyeti ile duaya yonelim arasinda ¢ok oOnemli bir iliski vardir. Zorluk
durumlarinda dua eden, arzu ve isteklerini Allah’a ulagtiran bireylerin hayattan memnun

olma seviyelerinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Dua etmek, olumsuz duygu ve

14T Horozcu, Din Psikolojisi, 5.226

148 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.218-219

149 Kimter, “Dini Inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi, s. 192.
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diisiincelerden kurtulup, hayata daha olumlu bakmayi, umut etmeyi destekledigi

anlasilmaktadir.'>°

Dua ile ilgili yapilan bagka bir alan arastirmasinda da Karsli, Genglerde Sinav Kaygisi,
Dindarlik ve Dua liskisini incelemistir. Trabzon’da orta dgretimde okuyan 555 &grenci
lizerinde yapilan arastirmaya gore dua etmek, sinav kaygisinin azalmasinda énemli bir
yontem oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin %41,1 duanin
her zaman smav kaygisini ve stresi yenmede kendisine yardimci oldugunu belirtmistir.
Ayni soruya %?26,8’sik sik diye cevaplandirirken, 9%25,6’s1 ise bazen seklinde
yanitlamistir. Genel olarak arastirmaya katilan 6rneklemin biiyiik ¢cogunluguna gore dua

etmek, insani rahatlatip sinav kaygisinin azalmasina yardimei oldugu ifade edilmistir.'!

Duanin, bireyin hayata olumlu bakmasina imkan tamidigr gibi, karsilastigi sorunlari
asmasina yardim etmektedir. Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi dua, insanlarin
farkli neden ve sebeplerle hayatinda var olan manevi bir olgudur. Bu noktadan hareketle
mevcut arastirmada katilimcilar tarafindan "hi¢ dua etmem" ve "nadiren" segeneginin
isaretlenmedigi gozlemlenmektedir. Diger taraftan 2 kisi bazen dua ettigini (%8), 3 kisi
"ne az ne ¢ok" dua ettigini (%12), 7 kisi "sik" dua ettigini (%28), 13 kisi ise "¢ok sik
dua ettigini" (%52) belirtmistir. Hi¢ dua etmemekten, asir1 sik dua etmeye kadar
kademeli olusturulan gruplar incelendiginde, katilimcilarin duaya 6nem verdikleri ifade
edilebilir. Cok sik dua ettigini belirtenlerin oran1 (%52) ve sik dua edenlerin oram
(%28) dikkate alindiginda, dua etme oranmnin oldukca yiliksek oldugu dikkat
cekmektedir. Insanlar farkli meslek, cinsiyet, yas ve egilimlerine ragmen duayi
onemsedikleri, hayatlarinda duanin degerli bir motivasyona sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla fitrl bir arzu olarak duanin hem bu c¢alisma icerisinde hem genel olarak

insanlar acisindan énemli bir ritiiel oldugu ifade edilebilir.

2.2. Duanin Tamamlayici Giicii

Insan igin dua 6nemli bir ritiieldir. Dua, bireyin sadece i¢inde bulundugu durumla ilintili
degildir. Dua bireyin hayat felsefesini belirleyen, hayatin biitiin boyutlarini1 kusatici,
iradi davraniglarina yon verici, diisiince ve duygu diinyasini sekillendiren bir eylemdir.

Kalpten sdylenen, samimiyetin bir yansimasi olarak dile dokiilen sozler bireyin

150 Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 25 (2016/2), s. 26

151 Necmi Karsl, “Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarlik Ve Dua liskisi”, Dergiabant (AIBU [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi), Bahar 2019, Cilt:7, Say1:13, 5.207
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kendisiyle ve Rabbiyle kurdugu iletisimin ifadesidir. Bundan dolay1 hem maddi hayatini
ve fiziki sartlar1 hem de manevi hayatini, psikolojik durumunu etkisi altina

almaktadir.'>?

Insanim kars1 karsiya kaldig1 problemleri ¢dzmek, yasadigi olaylara bir anlam vermek,
hayatindaki belirsiz durumlar karsisinda kaygisini azaltmak i¢in kendisinden iistiin,
ylice bir giice siginir, degerli kabul ettigi bir inang sistemine gore yasar. Her bireyin,
yasaminda kendine mahsus bir ydnelim sistemi vardir. inandig1 degerlere gére bir
davranis ve yasayis sekli belirleyen insan, basina gelen olaylar karsisinda nasil

davranacagini, nasil bir tepki ortaya koyacagim tayin eder.'>?

Cesitli dini basa ¢ikma yontemleri oldugu bilinir. Dua etmek, siikretmek, sabretmek,
itaat, alcakgoniillii olmak bunlardan bazilaridir. Dini basa ¢ikma ydntemleri igerisinde
en ¢ok bagvurulan bir yontem olarak dua, Allah’a goniilden yonelmenin ve O’na
baglanmanin bir ifadesidir. Hayatta karsilasilan zorluklar ve sikintilart asmak,
hastaliklar ve felaketler karsisinda sabretmek i¢in duaya basvuran kimse, Allah’a kars1
giliven duygusunu tasir. Dinin en 6zel bir ibadeti olarak dua, g¢esitli zorluklar karsisinda

bireyin sigindig1 bir barmaktir.!>*

Duanin insan psikolojisi lizerinde olumlu etkileri oldugu yapilan bir¢ok arastirmada
ortaya konulmustur. Temiz tarafindan ilk yetiskin ¢aginda bulunan 415 kisi lizerinde
yapilan bir arastirmada, dua ile basa ¢ikma arasindaki iliski incelenmistir. Konu ile
ilgili farkli sorularin yoneltildigi aragtirmada dua ile basa ¢ikma arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Dua etmek, bireyin anlam diinyasinda rahatlamaya,
psikolojik bakimdan kendisini daha gii¢lii hissetmesine, basina gelen olumsuzluklara
kars1 sabretmesine, zorluklar1 agma noktasinda kendisine glivenmesine yardimei oldugu
goriilmiistiir. Sorunlar kargisinda bireyin aktif bir sekilde inisiyatif almasim sagladigi

tespit edilmistir.'

Aragtirmaya katilan kimselere “Dua etmek, psikolojik olarak sizde nasil bir etki
vapryor? Neler hissediyorsunuz? Duadan énceki durumunuzla, dua ettikten sonraki

durumunuz ve i¢ diinyamiz arasinda bir degisiklik oluyor mu? Nasi?” sorusu

152 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.227

153 Ali Ayten, Tanriya Siginmak, iz Yayincilik, (Istanbul 2021), s. 40

154 Yunus Emre Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Ctkma Yontemi Olarak Dud, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Sakarya: 2014. 5.186

155 Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dud, s.200
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yonlendirildiginde; bu soruya verilen cevaplarda duadan sonra hissedilen duygunun
genel olarak “huzur ve rahatlama” seklinde oldugu goriilmiistiir. Psikolojik olarak
insanlarda dua ile i¢ diinyalarinin rahatladigini ve huzura kavustuklarini ifade
etmislerdir. Ornegin 12 no’lu katilimc1  “Rahatlayip birinin  seni dinledigini
hissediyorsun. Biitiin duygularint rahathikla paylasiyorsun. Bunlart duyan birinin
varligi gergekten baska bir sey” derken, 23 no’lu katilimc1 “Dua etmek psikolojik
agidan beni rahatlatiyor. Beni umutlandiriyor. Caresiz hissetmememe yardimci oluyor.
Iyi hissettiriyor, dua ettikten sonra bu duygulart yasiyorum” seklinde cevaplandirmistir.
25 no’lu katilmer da benzer diisiinceleri tasimaktadir: “Dua ettigimde herkes gibi
Allah’a sigimiyorum. Ferahladigimi, sikintisini, mutlulugu en yakiniyla paylasmis gibi
oluyor insan.” Duaya iligkin sorulara genellikle duygu merkezli cevap veren
katilimcilarin dua Oncesinde, dua esnasinda ve sonrasinda psikolojik diizlemde

kendilerini iyi hissetmeleri, ortak bir nokta olarak 6ne ¢ikarilabilir.

Dua, biitiin inanglarda gdzlemlenen oOnemli bir dini/méanevi bir pratiktir. Uygarlik
diizeyi ne olursa olsun, modern toplum da dahil olmak iizere biitiin toplumlarda dua,
yasamsal kosullar ve deneyimler karsisinda yeterli olamamaktan dogan korku ve
tedirginlikleri asmasina yardimci olan en kapsamli ve tesirli bir yol olarak
degerlendirilir. Yiice bir varlikla kurdugu ruhsal diyalog, bireyin kendini daha giiclii ve

etkili hissetmesine olanak sunmaktadir.'>®

Dua aninda birey sikintilarin1 kendine mahsus ciimlelerle ifade eder. Bu bakimdan dua,
kisisel bir serencamdir. Kisinin i¢inde biriken yiiklerini bosalttig1, yalnizligin1 giderdigi,
dertlerini anlattigi, isteklerini dile getirdigi bir dilek¢edir. Ciinkii kimse yasadigi
sikintilar1 kendi basina asamaz. Zorluklar karsisinda giic alacagi bir kaynaga ihtiyag
duyar. Allah’la kurdugu iletisim, bireyin kendisini yalniz hissetmemesine olanak
sunarken, dolaysiz ve yalansiz bir ifade bi¢imi olarak dua araciligtyla dertlerinden ve
sikintilarindan da kurtulmus olur. Allah’a yonelmek, bireyin anlam diinyasinda bir
yiicelmeye, ruhsal bir olgunlasmaya imkan sunar.'®” 10 no’lu katilimcinin soruya
verdigi cevap “Bana gii¢ veriyor, eksik yanimi tamamliyor. Dua etmeden yola ¢ikinca
mutlaka bir ters bir seyler olur. Dua edince ise, ¢corap sokiigii gibi geliyor her sey. O

bize merhamet ediyor ve bizi koruyor” seklindeyken 7 no’lu katilimcinin cevabinda

156 Mustafa Ozbas, Musibetler Ve Salginlardan Kurtulusa Iliskin Dini Tutum: Dua, Modernitenin
Pandemik Halleri, editor: Fahri Caki, (Ankara: Nobel Yay. 2020), s. 485-486

157 Mehmet Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkileri Ve Degerler Egitimine
Katkilar1”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 1/2 (Aralik 2013), .81
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“manevi yonden rahatlama 6n plana ¢ikmaktadir: “Beni ger¢ekten anlayan ve ona gore
sadece yol gésteren Rabbim oldugunu bilmek beni manevi yonden rahatlatiyor. Dua
ettikten sonra sanki duam kabul olmus gibi bir seving oluyor icimde. Stkinti, bunalim ile

baslayan duam seving ile bitiyor.”

Psikologlar, bireyin basa c¢ikma c¢esitlerini ele almiglar ve bununla ilgili bilimsel
aragtirmalar yapmiglardir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore bireyin sikintilarin1 asma
hususunda duanin etkin bir basa ¢ikma yontemi oldugu belirlenmistir. Dua araciligiyla
birey psikolojik bakimdan daha saglikli ve direngli bir davranig ortaya koydugu
goriilmektedir. '*® 5 ve 20 no’lu katilmcilarin bu soruya verdikleri cevapta bunu
gormekteyiz:  “Bu yasami siirdiirmede destek olacak bir varligin oldugunu

>

diistintiyorum. Rahatlamis  hissediyorum.” “Dua etmek, insani psikolojik olarak
rahatlatiyor. Karsilastigimiz sorunlart asmamiz igin gerekli motivasyonu saglar. Dua

ettikten sonra huzur hissederiz.”

Din psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalara gore bireyin kutsala yonelik tutumlarinin
g6z ard1 edilmesi, onu manevi bakimdan yetersiz bir varlik haline getirmekte, bunun
neticesinde de topluma yararli bir birey olamamaktadir. Bu konuda yapilan
aragtirmalara gore insanin yiice bir varlikla iletisim kurmasi, ona giivenmesi, arzu ve
isteklerini ona iletmesi, karsilagti§1 zorluklar karsisindan ondan yardim dilemesi, onun
sonsuz rahmetine ve merhametine siginmasi insan psikolojisi bakimindan olumlu
neticelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Insanlar, dua aracilifiyla duygu ve
diistincelerini ve isteklerini Allah’a yonelterek fiziksel bakimdan rahatlama, zihinsel
gerginlikten kurtulma, diisiincelerinde saflasma ve arinma, hayatin zorluk ve
sikintilarina karst giic ve kuvvet kazanma imkanmi elde etmektedirler. Karsilastigi
sorunlar karsisinda olusan olumsuz his ve diisiinceleri igten yapilan bir dua ile
asabilmekte, boylece zihni dinlendirmekte, yatisma ve rahatlama saglamakta, kisiye giic

ve kuvvet kazandirmaktadir.'>®

Katilimcilardan bir kisminin (3 ve 16 no’lu katilimcilar) verdikleri cevapta ‘“huzur,
rahatlama, gii¢ kazanma” kavramlarinin gectigini goérmekteyiz: “Dua etmek insana

huzur veriyor, sanki biitiin sikintilardan uzaklasiyorsun. Dua ettikten onceki halinde,

158 Michael Argyle, “Ibadet ve Dua”, cev: Mustafa Kog, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Sayt: 21 (2006/2), s.335

159 Ahmet Akbas, Kuran’da Insanin Mutlulugu, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Yayimlanmamus
Doktora Tezi, (Diyarbakir: 2015), 5.291
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dua sonrasi halin farkli oluyor. Ciinkii i¢ huzura kavusuyorsun.” “Maneviyat yoniinden
giliclendigimi  hissediyorum, Yaradan’a daha yaklastigimi, geri ¢evirmeyecegini.
Maneviyat yoniinden huzur buluyorum. Dua etmeden once igcimde bir bosluk,

huzursuzluk oluyor. Dua ettikten sonra rahatliyorum, huzurlu oluyorum.”

2.3. Duanin Dine ve Tanrr’ya Yonelik Olusturdugu Duygular

Duanin dine ve Tanri’ya yonelik olusturdugu duygular1 anlamak, her seyden once
duanin bireyin anlam diinyasinda nasil bir etki biraktifin1 incelemek gerekir. Dua
sadece belli ritiiellerin yerine getirilmesinden ibaret degildir. Bireyin zihninden ve
kalbinden baslayip, bir biitiin olarak hayat felsefesinin sekillenmesinde etkili bir
unsurdur. Ciinkii hayatin farkli merhaleleri ve durumlar1 vardir. Insan bazen kendisini
zorlayan, bazen sevinmesine sebep olan, varligi ve yoklugu igeren c¢esitli durumlar
karsisinda nasil davranacagini Tanri’yla kurdugu iliskiye gore sekillendirir. Kendisine
yakin hissettigi birine insan nasil ki sirlari1 acikliyor ve ondan yardim istiyorsa, ilahi
bir giice goniilden inanan kimse de korkularimi, sikintilarini, 1stiraplarini, giinahlarini
icinden geldigi gibi paylasir. Dua bu bakimdan bireyin Tanr1 tasavvurunun olusmasinda
karsilikli bir etkiye sahiptir. Bir taraftan dua Tanri anlayisini sekillendirirken diger

taraftan Tanr1 anlayis1 dua etme bigimini ve igerigini de olusturur.'

Kuran ayetlerinde gecen “havfullah” ve “hasyetullah” ifadeleri, daha ¢ok “Allah
korkusu” seklinde terciime edilmistir. "Eger inaniyorsaniz biliniz ki korkulmaya en
layik olan Allah’tir"'®! “Onlardan degil, benden korkun"'®? buyrulur. Bu ayetlerden
anlasildig1 lizere Allah’la kurdugu iletisim sekli, bireyin davraniglarina yansimakta,
kotiiliik, haksizlik karsisindaki tavrini belirlemektedir. Dua ederken Allah’a karsi
yakinlik hisseden kimse, kendisini ahlakli ve erdemli davranislara yoneltir. Sakinilacak
tek varligin Allah oldugu bilinciyle hareket ederek, onun emir ve yasaklarina uygun bir

sekilde davranmaya gayret eder.'®

Allah sevgisi de Kuran ayetlerinde ve Peygamberimizin sozlerinde de vurgulanan

onemli bir degerdir. “Allah onlar1, onlar da Allah’1 severler”!®, “Iman edenlerin Allah’a

190 Hatice Sahin Aynur, “Kulluk Bilinci insasinda Dua Degerinin Rolii”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 50. (2021), 5.342

161 Tevbe Suresi 13. Ayet

162 Ali imran Suresi 175. ayet

103 Hatice Tastan, Leyld Ve Mecniin Mesnevilerdnde Allah Korkusu, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enst. Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Konya: 2009), s.13

164 Ali Imran Suresi 31. Ayet
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sevgisi ise saglamdir”!%® ve “Allah't seviyorsaniz bana uyun. Allah da sizi sevsin ve

giinahlariniz1 bagislasin”!6

gibi ayetlerde goriildiigii gibi Peygamberimizin “Allah’im
senden sevgini isterim, seni sevenlerin sevgisini isterim, beni sevgine ulastiracak isleri
senden isterim. Allah’im bana sevgini canimdan, ailemden ve sicak giindeki soguk

1”167

sudan daha sevimli ki sozlerinde gecmektedir.

Dua, insanin Allah ile arasinda samimi bir sohbet, hemen cevap alinmasa dahi yiirekleri
teselli eden sevgi dolu bir sdylesidir. Iginde tevekkiil, muhabbet ve ilahi bir sevki
barmdirir. Ozellikle Allah dostlarinin O’na karsi hissettikleri istiyakla yalvarirlar.
Mutasavviflarin dua ederken amaglari onun sevgisine mazhar olmak, bdylece ilahi

asklarini gogaltmaktir.'®

Tann ile ilgili bireyin zihnindeki tasarimin, O’na karsi yaptigi dualara yansimasi
muhtemeledir. insan dua sézlerinde O’ndan korku ve iirperti duyabildigi gibi, sevgi ve
yakinlik da duyabilir. Tanr1 tasavvuru bireyin anlam diinyasini sekillendirdigi gibi, dua
ile ilgili tasarruflarini1 da belirler. Zihinsel tasarimina uygun dualar sdylerken, duanin

igcerigi de zihin diinyasinda etkili olabilmektedir.

Dua etmek farkli motivasyonlar ile icra edilen bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Duanin kutsala iliskin bir eylem olduguna yonelik Albayrak duayr “Insan hangi
psikolojik yonelimde olursa dua ettiginde kendi varolusundan kaynaklanan kutsi bir
pratigi uyguluyor demektir” seklinde ifade ederek; Alportt’tan hareketle bireyin yonelisi
bakimindan duayi iki kategoriye ayirmaktadir. Dini yasayisin iki farkli kategorisinden
birincisi dig giidiimlii yonelim bi¢imidir. Di1g giidiimlii yaklasima gore Tanri’ya daha
cok faydaci bir yonelisle dua edildigi soylenebilir. Bir talebinin ger¢eklesmesini zaman
veya bir temennisi i¢in istekte bulunacagi vakit dig giidiimlii bir yaklasimla duaya
yonelir. Diger bir yaklasim bicimi ise Tanr’ya i¢ giidiimlii yonelim bigimidir. I¢
giidiimlii yaklagima gore duanin seklini ve igerigini bireyin o andaki duygu diinyasi
belirler. Iginden geldigi gibi, manevi varligimn derinlerinden dogan bir arzuyla yaptig
dualarda bir talebin gerceklesmesinden ziyade varolussal bir boyut én plana ¢ikar.'®

Diger taraftan dua, ilahi sevgi ve huzurla birlikte Allah’a yakin olma duygusunu besler.

165 Maide Suresi 54. Ayet

166 Bakara Suresi 165. Ayet

167 Tirmizi, Daavat 3490

168 Annemarie Schimmel, islam '1n Mistik Boyutlari, Cev: Ergun Kocabiyik, (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari,
2004), s.176

169 Ahmet Albayrak, “Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formalarr”, Marife Dergisi, yil. 7, say1. 2, (2007),
s.191
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Ilahi sevgi ile beslenmis bir kalbin Rabbiyle manevi yakinlik kurmasini saglar. Allah’a
manevi yakinlik kurmak, sevgilinin yaninda sevenin rahat ve samimi olmasidir. Allah

ile manevi yakinlik kuran kisi, Allah disindaki her seyden sikilir.!”

Bu ¢ercevede katilimcilara “Dua etmek, maneviyatinizi ve Yaradan ile iliskinizi nasil
etkiliyor? Yaradan’a karsi iginizde bir korku ve tirperti mi beliriyor yoksa O’na karsi
bir yakinlik ve sevgi mi? agiklar misiniz?” diye sorulmus, verilen cevaplarin iki grupta
toplandig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%76), dua ederken Yaradan’a
sevgi ve yakinlasma duygusu hissettigini belirtmistir. 24 no’lu katihme1 “O’na karsi
vakinlik hissediyorum, mutlu oluyorum” diyerek dua ile mutluluk arasinda bir bag
kurarken, 18 no’lu katilimci ise dua ile sevgi arasindaki bagi dile getirmektedir: “Dua
ettigim Allah’a daha yakin hissediyorum ve onun daha ¢ok beni sevdigine inaniyorum.”
15 no’lu katilimeinin bu soruya verdigi cevapta sevgi ile maneviyat kavramlar1 daha
cok On plana ¢ikmaktadir: “Allah’a karst sevgi ve yakinlik hissediyorum, manevi olarak
duygularim artryor. Ciinkii Yaradan in istegimi kabul edecegini diistiniiyorum.” 4 no’lu
katilimecinin cevabinda yakinlik ve ruhsal rahatlik kavramlar1 dikkati ¢ekerken, “Dua
aninda, dinlendigimi, duamin kayit edildigini hissederim. Duada korku degil yakinlik
hissediyorum. Yiice Allah’in duaya mukabele edecegini bilirim. Ruhumun rahat

2

edecegini hissediyorum.” 10 no’lu katilimc1 sevgi ile giliven kavramlarina vurgu
yapmistir: “O’na karsi sevgi ve giiven duyuyorum. O’nun mutlaka affeden, bagislayan
oldugunu biliyorum. Ne olursan ol, O’nun icin fark etmiyor, O herkese aymi sekilde

davraniyor.”

Dua etmek, bir donilistimiin de baslangicidir aynm1 zamanda. Her ne kadar yonelis
Allah’1n iradesine dogru olsa da, birey dua aninda kendi iradesini, hayata bakis acisini,
yasama felsefesini de sekillendiriyor demektir. Dua etmek, hayat gemimizi lahi
varligin limanina demirlemektir adeta. O’na teslim olmak, yakin olmak ve
yakinlagmaktir. Bundan dolay1 dua, iyilige ve hakikate yonelisi ifade eder. Bundan
dolay1 dua ettikten sonra insanda psikolojik bir rahatlama ve huzura erme duygusu
belirir. Ciinkli derdini ve sikintisin1 Allah’a bildirmis ve O’na glivenmistir. Giiven

duygusu mutlulugu olusturan en énemli duygulardan biridir.!”!

170 Sayin, Dua Terapisi, s.87
17! Albayrak, Dindarlik Tipleri Agisindan Dua Formalar1”, Marife Dergisi, s.199
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23 no’lu katilimci, Yaradan’a yakinlik duymak icin dua ettigini belirtmistir: “Duay:
sadece istediklerimin gergeklesmesi ve yardim igin degil, Yaradan’a yakin hissetmek
adina dua ediyorum. Iliskimi olumlu etkilivor. Korku degil, yakinlik ve sevgi beliriyor.
Dua ettigimde yalniz olmadigimi ve c¢ok biiyiik bir giiciin yamimda oldugunu
hissediyorum.” Arastirmaya katilan kimselerin bir kismi ise (% 24) bu soruya dua
ederken Yaradan'a karsi hem sevgi ve yakinlik, hem de korku ve iirperti hissettigini
belirtmistir. 14 no’lu katitlime1 “Her ikisi de oluyor, daha ¢ok sevgi ve muhabbetim
artiyor, giivenim artiyor” derken, 2 no’lu katilimci dualarinda korku ve sevginin
birlikteligine vurgu yapmustir: “Dua etmek her seyin hakimi olan, viicudumuz iizerinde
bile tasarrufumuz olmadigimi, her seyin hdkimi Allah’t gérdiigiim igin iyi yonde
etkiliyor. Her hiicremin dile gelecegi aklima gelince ¢ok korkuyorum. Ama bize verilen

nimetleri ve liituflar: gériince de ¢ok sevgi duyuyorum.”

Icimizdeki kaygi ve korkularm merkezinde, Allah’tan kopus ile baslayan bir diinya
telasinin izleri bulunmaktadir. Boylece insan giin gectikge telaslarin ve korkularin
icinde yalmizlagmaktadir. Dualar, yalnizlagan insanin Rabbiyle biitiinlesme dilekgesi ve
provasidir. Diinyevi kaygi ve korkularimizi, i¢imizdeki sikintilarimizi en aza indirecek,
tedavi edecek hazine, insanm kendi yetersizligini ve acizligini bilmesidir.'”> 16 no’lu
katilime1, dualarinda “korku ile {lirperti”ye vurgu yaparken “Maneviyatimi gii¢lendirdigi
icin O’na karst yakinlik duyuyorum, acaba O’nun sevgisine laytk myum diye
diistiniiyorum bazen korku ve iirperti duyuyorum.” 22 no’lu katilimci ise “yakinlik,
stikiir, gazap ve rahmet” kavramlarini 6n plana ¢ikarmaktadir: “Dua etmek tabi ki bizi
Yaradan’a yaklastirtyor. Bize verdigi nimetler icin ne kadar siikretsek az. Saghgimiz
sthhatimiz huzurumuz yerinde c¢ok siikiir. Ama bir yandan da O’nun gazabindan

)

korkuyorum. Rahmetini diistiniince rahatliyyorum.’

Ozdogan tarafindan Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 114 dgrenci
lizerinde yapilmis arastirmaya gore, insanin Yaratici'yla dort tema {izerinden iletisim
kurdugu ifade edilmis, bunlardan iki tanesi duygu gilidiimlii temalar oldugu
belirlenmistir. "Inandigmz Allah't anlatimz" denildiginde katilimcilarin bir kismu,
korkunun baskin oldugu Allah anlayisini, digerleri ise sevginin baskin oldugu Allah
anlayisim tercih etmislerdir. ' Ozdogan, arastirmasinda korku merkezli Allah

anlayisinda daha ¢ok hayatin bir sinav oldugu diisiincesinden hareket edildigini agiklar.

'"2Saymn, Dua Terapisi, 5.72-73 )
173 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Manevi ve Psikolojik Yaklagimla Arinma ve Oze Déniis, s.53
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Bu anlayis insanin daha stresli ve gerilimli davranmasina neden olabilmektedir. Cilinkii
Yiice Yaratict’y1 sadece korkulan bir varlik olarak algilamakta, hayatin1 bu algi {izerine
inga etmektedir. Sevgi merkezli Allah anlayisinda ise bireyin kendisinden baslayip Yiice
Yaratict’y1 anlamaya yonelik igsel bir yolculuk 6n planda oldugu goriiliir. Kendisini,

tabiat1 ve Allah’1 bir biitiin olarak goriir, sevgiyle derin bir kesfe yola ¢ikar.!”

Dualarinda korku ve iirperti hissedenlerin sevgiyi ve yakinligi da duyumsamalari
oldukca onemlidir. Ciinkii sevginin kaynaginda giiven duygusu yer alir. Bu ise insani
yalmzlik duygusundan kurtarir, ruhundaki ilahi varligin izlerini takip eder '
Hacikelesoglu tarafindan Gilimiishane ve Trabzon ilerinde yasayan 1088 kisiden olusan
kisinin Tanr tasavvuru incelenmistir. Yapilan arastirmaya gore sevgi yonelimli Tanr1
tasavvurunun, korku-ceza yonelimli Tanr1 tasavvuruna gore daha yiiksek bir deger
aldig1 tespit edilmistir.'”°Dolayisiyla Yaradan'a sevgi duyarak yapilan dualar, bireyi
yalnizlik duygusundan uzaklagtirdigr gibi, ayn1 zamanda kisinin manevi biitiinligiinii
korumasina da yardimci olmaktadir. Dua, Yaradan ile insan arasinda iletisimi saglayan

duygusal bir bag oldugu diisiiniildiigiinde, arastirmaya katilan kimselerin cevaplari,

Allah tasavvurlar1 hakkinda da bize 6nemli ipuglar1 vermektedir.

2.4, Sifa Kaynagi Olarak Dua

Duanin insanin fiziki ve manevi saglik iizerindeki etkisi bilinmektedir. Insan sadece
fiziksel bir varliktan ibaret degildir. Ayni1 zamanda ruhsal boyutu olan bir varlik olarak
insanin bu ikisinin birbirini tamamlar ve birbiri lizerinde etkisi vardir. Yasadig1 ruhsal
tecriibe bedeni tizerinde bir takim tesirler birakacag: gibi, fiziksel boyutuyla yasadiklar
da manevi diinyasmi etkiler. !”7 Tarih boyu yasamis milletlerin tecriibeleri sunu
gostermektedir ki bazi fiziksel ve ruhsal hastaliklar1 modern tibbin disinda bagka
yontemlerle, Ornegin dua ederek, manevi telkini kullanarak, miizigin mistik
ozelliklerinden faydalanarak tedavi etmeye calignuglardir.!”® islamiyet'ten 6nce Arap

yarimadasinda ve yeryiiziiniin farkli bolgelerinde yasayan, dini inanis ve yasayis

174 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Manevi ve Psikolojik Yaklagimla Arinma ve Oze Doniis, s.88-89

175 Erick Froom, Sevme Sanati, Gece Kitaphigi, (Ankara: 2014), s.75

176 Hizir Hacikelesoglu, Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozelliklerinin Tanri Tasavvuru Ile Iliskisi Uzerine

Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Erzurum:

2020), s.181

177 Muradiye Varol, “Kanser Hastalarinin Alternatif Bir Tedavi Yontemi Olarak Dua Tercihi”, Tiirkiye
Bilimler Arastirmalar Dergisi, Cilt 3, Say1 1, Mayis (2018), s.44

178 Varol, “Kanser Hastalarmnin Alternatif Bir Tedavi Yontemi Olarak Dua Tercihi”, Tiirkiye Bilimler
Arastirmalar Dergisi,s.44. Atmaca, Dua-Sifa Iliskisi, s.25-26
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bakimindan farkli toplumlarda dua veya duaya benzer mistik bir takim davraniglar ve
temennilerle sifa arandig1 tarihi bir vakiadir.!”

Larry Dossey’e gore, modern tipta genel olarak {i¢ donem vardir. 1860’larda baglayan
birinci donemde insan sadece biyolojik ve fizyolojik bir varlik olarak kabul edilir.
Insanin organlardan olusan bir sistemden ibaret oldugu diisiiniilmektedir. Determinist
bir isleyisin hakim oldugu diisiiniilen bu donemde, insan sagligini iyilestirmenin ilaglar,
ameliyat ve 151in gibi fiziksel ve somut unsurlarla miimkiin oldugu var sayilmakta,
pozitif bilimin her seyi agiklayabilecegi ve ¢oziime kavusturabilecegi diistiniilmektedir.
Akil 6n plandaydi ve aklin insan bedenine hakim oldugu dile getirilmekteydi. Bu
yaklagimin yeterli olmadigi 1950’lerde anlasildi. Yeni donemde insan viicudundaki
hastaliklarin ve bu hastaliklarin tedavisinin zihinle ilgili oldugu diistiniildii. Bu anlayisa
gore insan sadece fiziksel ve biyolojik bir varlik degildi. Meditasyon ve rahatlama gibi
farkli yontemlerle hastaliklara sifa bulunacag diisiiniildii. Ugiincii désnem 1970’lerde
basladi. Bu donemde zihnin hem kisinin kendi ruhsal ve fiziksel yapisi lizerinde hem de
uzaktaki insanlar ilizerinde etkisi oldugu, bunun da Gtesinde i¢inde bulundugumuz
zamandan bagka gelecege de etki edebilecegi benimsendi. Din psikolojisi alaninda
yapilan arastirmalar bu goriisii destekler niteliktedir. '

Dua insan sagligina, psikolojik iyi olma haline yaptig1 katki nedeniyle olumlu etkiler
saglar. Insanin Allah’la kurdugu icten bir diyalog bigimi olarak dua, zorluklara kars:
dayanma giliciinii artiran, hastaliklara karsi direncini ¢ogaltan, manevi bir terapi
bicimidir. Fiziksel veya ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde hastaligin tibbi yontemlerle
tyilestirilmesi kadar onemli bir husus, hastanin direncini artirmak, moral degerlerini
yiiksek tutmak, sagliga dair umudunu canl tutmaktir. Ozellikle saglik acisindan agir
vakalarda, hekimlerin bu hususa dikkat ettikleri goriilmektedir. '8!

Moral degerlerin ve ruh sagligiin insanin fizyolojik ve bedensel yapisi lizerinde etkili
oldugu bilinmektedir. insan biyolojik ve ruhsal sagligi ile dine baglilig1 arasinda olumlu
iliskilerin bulundugunu arastirmalar son donemde epey artmustir. Ornegin yakin

zamanda kirktan fazla bagimsiz ama birbirleriyle iligkili caligmalarin sonuglarinin meta-

17 Hosrik, Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerinde{ci Etkisi, s.41
180 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s. 123
181 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.232
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analiz yontemiyle incelenmesi neticesinde uzun yasama ve dine baglilik arasinda pozitif
iliskinin oldugu bulgulanmstir.'3?

Dini ve maneviyata iliskin konularda bireyin farkindaliginin yiiksek olmasi, ruh
saghiginin da yiiksek ve direngli olmasina olanak sunar. Ayni zamanda merhamet
duygusuna sahip olmak, mutlu olmak ve umut tasimak gibi pozitif durumlar, bireyin
“allostatik yuk” olarak tanimlanan uzuvlarindaki yiikii hafifletecek, sonug itibariyle
beden saglig1 giiclenecektir.'®3

Beden ile ruhun bir biitiiniin farkli boyutlar1 oldugu gerceginden hareketle, bireyin
ruhsal veya psikolojik 6zellikleri ile fiziki 6zellikleri arasindaki etkilesimin var oldugu
bilinir. Bu etki fiziksel olanin ruhsal olana etkisi olabildigi gibi ruhsal olanin fiziki
yapisi lizerinde de etkisi olabilmektedir.

Bedensel bir rahatsizlik yasayan kimsenin psikolojisi, yasadigi hastaliktan dolay:
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu durumda bireyin hayat felsefesi, basina gelen
olaylar1 karsilama bicimi, iyimser ve umutlu yaklasimi hastaliginin seyrine de etki
edecektir. Ayni sekilde karamsar ve olumsuz diisiincelere sahip olmasi, hastaliklara
kars1 onun savunma sistemini negatif yoniinde etkileyecektir. Dolayisiyla bireyin
kendini manevi bakimdan giiclendirmesi, ruhsal yasamini beslemesi onun iyilesme

siireci i¢in 6nemli bir imkan olusturacaktir.'®*

Hastalik aninda kisi hem ruhsal hem de fiziki bakimdan daha duyarli hale gelir,
psikolojik durumu hassaslasir. Saglik problemleri yasandiginda, birey hem duygusal
hem de bedensel olarak daha hassas bir duruma gelir. Zihinsel durumu kirilganlasir.
Agir bir imtihan karsisinda kendisinin smandigini diisiinen kimsenin kalbi incelir.
Inandigi Allah’in  sonsuz merhametine siginarak ondan yardim istediginde,
samimiyetinin derecesi de ¢gogalmaktadir. Sonsuz bir iyilik kaynagina siginarak yardim
talep ettiginde, ictenligi de artar. Yeniden sagligina kavusmak i¢in ondan yardim
isteyecek, bunun gergeklesmesi i¢in de Allah’in rizasina uygun davraniglarda
bulunacaktir. Allah’a yonelme, O’nu hosnut etme gayesi bireyin manevi yasamini1 daha

zengin kilacak, ibadetlerinden daha fazla haz duymaya baglayacaktir. Manevi bir varliga

132 Doug Oman, Carl E. Thoresen, “Din ve Maneviyat Saghg: Etkiler mi?”” Din ve Maneviyat Psikolojisi,
Cev: Ozer Cetin, (Ankara: Phoenix Yay. 2013), 5.295

183 Oman-Thoresen, “Din ve Maneviyat Saghgi Etkiler mi? " Din ve Maneviyat Psikolojisi, s.304

184 Varol, “Kanser Hastalarmnin Alternatif Bir Tedavi Yoéntemi Olarak Dua Tercihi”, Tiirkiye Bilimler
Aragtirmalar Dergisi, s.44
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yonelme ve onu memnun etme c¢abasi, kisinin manevi diinyasini zenginlestirir,

ibadetlerden aldig1 tatmini artirir. '3

Duanin insan saghg lizerindeki etkisinin sadece psikolojik acidan degil, hastaliklarin
bizzat kendisi iizerinde de iyilestirici bir etkiye sahip oldugu yapilan ¢calismalarda ortaya
konmustur. Dokur ve Duran’m birlikte hazirladiklar1 “Hastalik ve Dua Iliskisine
Yénelik Yapilan Calismalar Uzerine Literatiir Degerlendirmesi (1990-2020)” adli
bilimsel arastirmada, 14 tez ve 73’ii makale olarak yaymlanmis olan toplam 87 bilimsel
calisma incelenmistir. Belirtilen yillar arasinda hastalik ile dua arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalart dort baslikta toplamiglardir: 1. Dua ve kanser arastirmalari, 2.
Dua ve kalp-damar hastaliklar1 arastirmalari, 3. Dua ve anksiyete hastaliklar:
arastirmalari, 4. Dua ve depresyon hastaliklar1 arastirmalari. '8¢ Dua ile saglik/sifa
arasindaki etkilesimi anlamak ic¢in yapilan ¢alismalar incelendiginde, bilimsel
arastirmalarin biiylik ¢ogunlugunda duanin insan sagligi iizerinde olumlu etkiler
olusturdugu goriilmektedir.

Son donemde Bati'da yapilan aragtirmalar, dua etmenin iyilesmeye katki
saglayabilecegini gostermistir. Levine, duanin bazen pasif bir basa ¢ikma yoOntemi
olarak goriilse de, ¢ogu durumda etkin bir miicadele araci oldugunu belirtir.
Giiniimiizde, duanin evrensel bir olgu oldugu agiktir.'®’

Diinyevi istek dualar1 konusunda yapilan bir arastirmaya goére Amerikalilarin % 80’1
duanin hastalig1 iyilestirmede yardimci olduguna, %63’ii doktorlarin da hastalarla
birlikte dua etmeleri gerektigine ve %34’ ise duanin ilagla birlikte, tedavi
uygulamasinin standart bir parcast olmasi gerektigini kabul etmektedirler. 1992 ile 1998
yillar1 arasinda yapilan bilimsel ¢aligmalar, insanlarin ¢ogunlugunun hayatinda duanin
Oonemli bir yere sahip oldugu gostermektedir. Dua ile iyilesme arasinda olumlu iliskinin
bulundugunu diislinen insanlarin sayisi da hayli fazladir. 2004 yilinda P. M. Barnes ve
arkadaglarinin 31044 kisi iizerinde yaptiklar1 bilimsel bir arastirma neticesine gore
(National Health Interview Survey), yetiskin insanlarin %40°’1 kendi sagliklar1 i¢in dua
ettigini, %24’1i baskalarinin onlarin sagligi i¢in dua ettigini belirtmistir. Ayn1 zamanda,

McCaffrey ve arkadaslarinin yaptiklar1 alan arastirmasina katilan 2000 Amerikali

185 Muradiye Varol, Sosyo-Psikolojik Bir Sifa Fenomeni Olarak Dua: Yozgat Ornegi, Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Corum: 2020), s.23

186 Ayse Selin Dokur, Mehmet Emrullah Duran, “Hastalik ve Dua iliskisine Yonelik Yapilan Calismalar
Uzerine Literatiir Degerlendirmesi (1990-2020)”, Tevilat Dergisi, say1 2, (Konya: 2021), s. 194

187 Varol, “Kanser Hastalarmnin Alternatif Bir Tedavi Yoéntemi Olarak Dua Tercihi”, Tiirkiye Bilimler
Aragtirmalar Dergisi, s.44
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yetiskinin %35°1 kendi sagliklar1 i¢in duaya basvurduklarini dile getirmislerdir. King ve
Bushwick’in 1994’te yaptiklar1 arastirmada ise, hastanede yatmakta olan hastalarin
%96’smin iyilesmek icin dua ettikleri tespit edilmistir.'®®

Az sayida da olsa bazi ¢aligsmalarda duanin insan saglig1 {izerinde olumlu etki etmesine
elestirel yaklagimlar da oldugu bilinmelidir. Dua etmenin insan saglik tizerinde etkili
oldugu diisiincesi, baz1 bilim ¢evreleri tarafindan birtakim elestiriler almistir. Bu
elestirilerin bir kism1 duanin saglik iizerindeki etkilerini tespit etmek amaciyla yapilan
deneysel caligmalar1 elestirirken, bir kism1 da duanin boyle bir etkisi oldugu fikrine
kars1 diistincelerini ifade etmislerdir. Elestirel yaklasan bilim insanlarina gore, dua
bilimsel bir disiplinin konusu olamaz. Dua teolojinin konusu oldugunu iddia edip,
bilimsel ¢alismalarla incelenemeyecegini belirtmislerdir.'’

Bazi bilim insanlari, duanin insan psikolojisi iizerinde plasebo etkisi iizerinden etki
ettigini iddia etmektedir. Plasebo, “tedavi edilen duruma dogrudan bir etkisi olmadigi
diisiiniilen ve sembolik etkisi i¢in kullanilan bir yontem" olarak tanimlanir. Plasebo
etkisi, tibbi 0zelligi olmayan ancak hastanin etkisine inandigi bir tedavi sonucunda
ortaya ¢ikan durumdur.'® Plasebo etkisi sadece ilaglarla saglanmaz, “deva” niyetine
kullanilan her seyin dznel olarak etkisini ifade etmektedir.!! Plasebo etkisini agiklayan
kuramlarin basinda “beklenti kuram1” gelmektedir. Beklenti kuramina gore, bir kisinin
ilag aldiktan sonraki beklentisi, fizyolojik degisimlere yol agabilir. Bagka bir deyisle,
beklentiler kendini dogrular ve viicudun c¢esitli uyaricilara uygun otomatik tepkiler
vermesine neden olur. Bu beklentiler, plasebo etkisinin ortaya ¢ikmasim saglar.'?
Duanin etkili olduguna inanan kimseler, bu etkinin nasil gerceklestigi konusunda ¢esitli
iddialar ortaya atmaktadir. Bu iddialardan biri, kisinin kendisi i¢in dua etmesi veya
baska biri i¢in dua edip dua edilen kisinin bunu bilmesi durumunda ortaya ¢ikan plasebo
etkisidir. Bu yaklasima gore, bir insan dua ettiginde veya bir bagkasinin onun i¢in dua
ettigini 6grendiginde gercekten bir rahatlama ve iyilesme hissi yasar. Bu durum,

kimyasal icerik tasimayan fakat ila¢ gibi sunulan maddeleri aldiginda psikolojik olarak

188 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualar, s. 121

189 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualart, s. 126

190 Murat Erdem, Siileyman Akarsu, Murat Giilsiin, “Plasebo Etkinin Nérobiyolojisi”, Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar Dergisi, ¢:5, s.3, (2013), s. 299

91 Erol Goka, “Plasebo kavrami ve plasebo etkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, ¢:13, say1 1, (2002), 5.58

192 H. Belgin Ayvasik, Orgun Yorulmaz, “Plasebo Etkisi: Kuramsal Yaklasimlar ve Fizyolojik, Norolojik
ve Psikolojik Bozukluklarin Tedavisindeki Rolii”, Tiirk Psikoloji Yazilar: Dergisi, cilt 10, say1: 19,
(2007), s.38
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rahatlayan ve iyilesen insanlardaki etkilerle aynidir. Diger bir agiklama ise, enerji
transferi ve bu enerjinin iyilestirici giiciidiir.!*?

Duanin plasebo etkisiyle baglantili oldugunu savunan goriise gore, bir hastanin
bagkalar1 tarafindan iyilesmesi icin dua edildigini bilmesi, bagisiklik veya endokrin
sistemlerini uyararak hastalik belirtilerini hafifletebilir. 1955 yilinda H. K. Beecher ve
1985 yilinda F. J. Evans, hastalarin yaklasik %33"iniin plasebo etkili ilaglar aldiklarinda
agrilarmin %50 oraninda azaldigini rapor etmislerdir. A. R. Uren, duanin psikolojik
rahatlama, giliglenme ve 0zgiliven artis1 saglama agisindan biiyiik bir siibjektif degere
sahip oldugunu belirtmektedir. Ancak bu etkilerin tamaminin kiginin kendi kendine
telkininden kaynaklandigini savunur. Psikolojik acidan dua, kisinin kendiyle giiclii bir
duygusal bag kurmasidir. Dua etmenin transandantal bir etkisi olduguna dair deneysel
bir kanit yoktur. Dua arastirmacisi L. Dossey de, duanin plasebo etkisiyle iyilestirici bir
giice sahip olabilecegi goriisiindedir.'**

Fakat yapilan bilimsel deneylerde hastanin haberi olmadan, onun giyabinda yapilan
dualar vesilesiyle hastalarin belirgin bir sekilde iyilestigi sonucuna varilmistir. Yani
duanin plasebo etkisinin Otesinde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Horozcu,
calismasinda konuyla ilgili su bilimsel bilgileri paylasmaktadir: 1998 yilinda R. Byrd
adli Amerikali kardiyoloji doktoru bir insanin baska bir insan hakkinda yaptig1 dualarin
kalp hastaliklar1 tizerindeki etkisini arastirdi. 393 kalp hastasi iizerinde yaptig1 arastirma
esnasinda, kimlere dua edilip kimlere edilmedigini bilmiyordu. San Fransisco’da
hastanede yaptig1 arastirmada tiim hastalar i¢inden rastgele 191 kisiye tedavi siiresince
dua edildi, geriye kalan 201 kisiye ise dua edilmedi. Dua eden kimselere, dua
edilenlerin kimler oldugu ve hastaligin seyri hakkinda bilgiler verildi. Arastirma
sonucuna gore deneyde 32 degiskenin 6"”inda dua edilen kimselerin edilmeyen
kimselere gore daha olumlu netice alindi. Dua edilen kimselerin edilmeyen kimselere
gore su farklarin oldugu tespit edildi: 1- Dua edilenler bes kat daha az antibiyotige
ihtiya¢ duydu. 2- Dua edilenlerde ii¢ kat daha az akciger 6demi sorunu yasadi. 3- Dua
edilen hastalarin higbirinde solunum cihazi kullanmak zorunda kalinmadi. 4- Dua
edilenlerde daha az diiiretik tedaviye ihtiya¢ duyuldu. 5- Dua edilenler daha az zatiirre

vakas1 yagsadilar. 6- Dua edilenler daha az kalp krizi yasadilar. 7- Dua edilen hastalarda

193 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi I:stek Dualari, $.129
194 Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualart, s.129-130
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daha az 6liim gerceklesti.'®® Konuyla ilgili baska bir arastirmada ise 1997 yilinda K. L.
Woodward tarafindan mafsal iltihab1 hastalar1 i¢in yaptigi dua deneyidir. 60 hastay1
rastgele ikiye ayiran Woodward, alt1 ay boyunca bir grup i¢in dua ettirirken, kontrol
grubuna ise dua eden kimse yoktu. Sonucta baskasi icin giyaben yapilan duanin,
hastaliga iyi geldigi bulgusuna ulasildi. ' Duanin etkisi plasebo etkisinden ibaret
degildir. Insanin kendi kendine yetmedigi zamanlarda, musibetler, hastaliklar veya
dertlerle karsilagtiginda, birilerinin bize dua ettiklerinden haberdar olmadigimiz
durumlarda da olumlu neticeler aldigimiz1 bilmekteyiz.

Arastirmada katilimcilara yonelik “Yaptiginizla bir dua sayesinde maddi veya manevi
bir sikintimzin gectigi veya sifa buldugunuz oldu mu?” seklindeki soruya verilen
cevaplar i¢inde 23 kisi, maddi veya manevi bir sikintisina sifa buldugunu ifade etmekte,
2 kisi ise boyle bir deneyiminin olmadigini belirtmektedir. Dua sayesinde sifa
buldugunu belirtenlerin 6nemli bir kismi, manevi sikintilarindan kurtulduklarini
belirtmislerdir. Maddi sikintilarin1 dua sayesinde astigini sOyleyenler ise en fazla
hastalik ve saglik konusunda sifa buldugunu ifade etmislerdir. 19 no’lu katilimc1 soruya
“Is hayatinda iken ruhen psikolojik olarak bozuk oldugum bir dénemde, seytanin
vesveseleri icindeyken, bolca Kur’an okuyup, dua ederek, icinde bulundugum bu
durumdan kurtuldum” seklinde cevap verirken 16 no’lu katilimer “Maddi olarak bazen
stkintimiz oldu. Hi¢ ummadigimiz yerlerden bu sikintilarimizi atlattik. Cocuklarim hasta

oldugunda sifa senden ya Rabbi, diyorum, sabrederek, cocuklarim iyilesiyor” demistir.

Dua esnasinda kisi i¢ini Rabb’ine agar. Siikreder ve tovbede bulunur. Dua eden kisi dua
esnasinda kalbinden gecen ve dilinden dokiilen temennilerin Yiice Yaratici tarafindan
duyulduguna géniilden inanir. Bu inanis bireyde psikolojik bir rahatlamaya, i¢sel huzura
vesile olur. Bunun disinda duanin ayrica istek yonii de vardir ki herhangi bir konuda
maddi veya manevi bir dilegi dile getirirken, duasina karsilik verilecegi umudunu korur.

Boylece iimitsizlik ve karamsarlik duygular1 duayla ortadan kalkar.'®’

Insanin karsilastig1 zorluklar1 Yaradan’la paylasmasi, icindeki acilari, korkulari ve
sikintilar1 ona agmasi, ondan yardim istemesi manevi bakimdan sifa bulmasina,
rahatlamasina katki sunar. 24 no’lu katilmec1 da yasadigi deneyimi su sekilde ifade

etmektedir: “Maddi olarak dikkat etmedim, fakat manevi anlamda huzur buldugumu

195 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, s.231
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biliyorum.” 1s hayatinda yasadig1 stresi dua vesilesiyle astigmni ifade eden 15 no’lu
katilimecinin sozleri de duanin manevi bir sifa oldugunu gostermektedir: “Evet oldu.
Hasta oldugumda veya bir sinavima girmeden dua ederim ve Allah tarafindan

dualarimin kabul edildigi oldu, sikintilarimdan kurtuldum, manevi olarak rahatladim.”

“Genel olarak deneysel arastirmalarin ve klinik ilmin ¢ogu, dinin ruh saghg ve
islevsellik tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bu psikopatolojinin
veya acinin yoklugunun 6tesine gecerek genel mutluluk, hayat memnuniyeti, anlam ve
yasam amaci olusturma gibi olumlu 6zellikleri ve uzun omiir, egitim ve gelir seviyesi

gibi daha nesnel verileri igermektedir.”!*8

17 no’lu katilimcinin bu soruya cevap verirken fiziki bir agriya sifa buldugunu
belirtirken “Evet, Yasin Suresi’nin son ayeti agriyan dise okundugunda disin agrisi
geciyor, bunu esimde denedim ve yine Rabbimizin giizel isimlerinden bazilar
okundugunda sifa buldum. Maddi sikintilarda dualarla yokluk ¢ekmedim” 11 no’lu
katilimc1 da yasadigr maddi sikintiy1 yine dua vesilesiyle astigini ifade etmislerdir: “Ar:
mevsiminde sel oldu. Arilar sele gitti, ama ettigim dua sayesinde arilarim tekrar bir
araya geldi. Ve eski kovan sayimi gecti. Allah, ¢alisip dua da edersen ve O’ndan
istersen mutlaka verir, O ’nun her seye giicii yeter.” 12 no’lu katilimcinin cevabi da yine
fiziksel bir rahatsizliga dua ile sifa buldugunu ortaya koymaktadir: “Evet. Oglumun
bacag karildi, herkes iyi olmaz bir eser kalir, aksak yiiriir, korkar hig¢ yiiriimez, dedi.
Ama ¢ok siikiir, masallah, hi¢bir problem yok. Dua her kapyt acar. Maddi

’

stkintilarimda da her zaman bunaltmamistir, mutlaka bir yerden gelmistir.’

Dualar ile sifa bulmak, aslinda sifanin bizden uzak olmadigini, Allah’a siginan her
kulun sifasinin oncelikle gonliinde ve zihninde sakli bulundugu anlamina gelir. Bu
farkindalig1 yakalayan her kul i¢in dua, manevi bir terapidir. Her sorun, kendi i¢inde

¢Oziimiinii tasir. Dua vesilesiyle sifa tecelli eder.!””

6 no’lu katilimer yasadig stresi dua ve Allah’a siginarak astigini ifade etmistir: “Stresi
yiiksek bir iste ve hedef baskist yiiksek, insan iliskilerinin ¢ok yogun oldugu bir ortamda
calisiyoruz. Bu hedefleri nasil tutturacagiz diye diisiiniirken, ne zaman ki hakkiyla
calisip, Rabbimizden yardim bekledigimizde, bir de bakiyoruz ki hi¢ beklemedigimiz bir

verden farkli bir is bizi rahatlatiyor.” 4 no’lu katilimci da duayr kendi deneyimi

198 Lisa Miller, Dindarlik ve Maneviyatin Ruh Saghgi ve Psikopatoloji Ile Iliskisi, Din ve Maneviyat
Psikolojisi, $.350
199 Sayin, Dua Terapisi, s. 80-81
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acisindan soyle agiklamaktadir: “Hayatimda dua yapp sayisiz isteklerimin kabul edilip

’

bana nasip olduguna inanirim.’

Dua ile sifa arasindaki iligkiyi irdelerken Kuran'da karsimiza ¢ikan bir ayet vardir. Eyiip
Peygamber agir bir hastaliga yakalandiginda Rabbine: “Ey rabbim! Bu dert beni buldu;

n 200

ama sen merhametlilerin en merhametlisisin seklinde seslenir. Duanin sabirla

birleserek, onun sikintilarina ve hastaliklarina nasil sifa buldugunu 6greniriz.

Peygamberimizin bazi uygulamalarinda da dua yoluyla sifa aradigi ve arkadaslarina
buna benzer bazi tavsiyelerde bulundugunu biliyoruz. Ornegin, hasta birini ziyaret
ettiginde soyle dua ettigi belirtilir: "Ey inananlarin Rabbi! Su hastalig1 gider, sifa ver,
sifa veren ancak sensin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Hi¢ bir hastalik birakmayan

sifa ile sifa ver."*"!

Dua ile sifanin etkisini arasgtiran bilimsel ¢alismalar incelendiginde, insanlarin gerek
maddi gerekse manevi hastaliklarina dua yoluyla careler aradiklari, duayr sifa bulmak
icin onemsedikleri goriiliir. Deneysel calismalar dua ile sifa arasinda pozitif bir etki

bulundugunu ortaya koymaktadir.2*

Miilakatimiza katilan bireylerin cevaplar1 da dikkate alindiginda katilimcilarin 6nemli

bir kismi1 dua ile sifa buldugunu ifade etmis ve kendi deneyimlerini paylasmislardir.

2.5. Dua Icerikleri ve Dini Yiikleme Bicimleri

Daha oOnceki boliimlerde detayli bir sekilde irdelenen dua igerikleri hakkinda
katilimcilarin tecriibeleri teorik bilgi ile pratik alanin kesisip kesismedigini belirlemek
acisindan 6nem tagimaktadir. Din psikologlari tarafindan daha ¢ok istek dualari, siikiir
dualari, 6vgii-yliceltme dualar1 ve tovbe-af dualar1 seklinde tasnif edilen dualarin farkl
sekillerde kategorize edilmesi elbette miimkiindiir. Fakat genel olarak bir kisinin dua
etme mercii olarak inandig1 kisi yahut makamdan, kendisi veya baskasi icin maddi
yahut manevi bir menfaati igeren bir istekte bulundugu dualara istek dualari*®®, Kutsal
Varliga, verdigi nimetlerden, i¢inde bulundugu iyi halden, mutluluktan, afiyetten,
duanm kabul edilmesi vs.den dolay1 tesekkiir igeren dualara siikiir dualari®®*, Allah’in

biiytikliik ve ihtisam1 karsisinda kabaran hayranlik duygularini ifade eden dualara 6vgii

200 Enbiya Suresi 83. ayet

201 Tbrahim Canan, Kiitiib-ii Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi, Ankara: Akcag Yay.1988 c:11, 5.391
202 Hosrik, Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerindeki Etkisi, s.30
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ve yiiceltme dualar®®, kullarin giinah isleyip hata ettikleri zaman, Allah’a bagislanma

dilemek maksadiyla yaptig1 dualara da tovbe-af dualari?®® denilmektedir.

Arastirma kapsaminda “Dualarinizda en ¢ok neleri istersiniz? Hangi konulari daha ¢ok
dile getirirsiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin verdigi cevaplar tasnif edildiginde bu

soruya birka¢ madde halinde cevap verildigi gézlenmektedir;

istek dualari Saglik ve afiyet 16
Huzur ve mutluluk 12
Helal kazang, hayirli is 4
Basari 2
Barig 2
Hayirlisini isteme 5
iman 3
Temiz bir ahlak 1
Sevgi ve saygi 1
iyilik 1
ilim 1
Hayirl bir 6mur 1
Hayirli bir nesil 1

Siikiir dualari

Ovgii ve yiiceltme dualar Allah’a siginma ve 7
korunma, guvenlik

Tévbe ve af dualari Magfiret 4

Katilimcilarin bu soruya birden fazla madde yazarak cevap vermeleri dua igeriklerinde
bireysel ihtiyaglarinin cesitliligini gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Verilen
cevaplar incelendiginde, en ¢ok istek dualarinm yer aldig goriilmiistiir. Istek dualart

saglik, iklim, dogal ¢evre, basari, rizik gibi pek ¢ok diinya nimeti olarak nitelendirilen

205 Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi I:stek Dualari, $.219
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unsurlar1 iceren diinyevi istek dualar1 olabildigi gibi, hidayete erme, iman, ahlak, hayirl

omiir, hayirli nesil, sevgi ve saygi gibi manevi isteklerden de olusabilir.2"

5 no’lu katilime1 “En ¢ok ilk once saglik ve sihhatimi, ailemin saghgini isterim. Tabi ki
Allah’in, peygamberin ve de kitabimizin yolundan bizleri ayirmamasini isterim. Cennete
girmeyi isterim. Tiim Miisliiman iilkeleri korumasini isterim” seklinde diinyevi ve
manevi istek dualarimi siralarken, 16 no’lu katilime1 “anne ve baba ve biitiin Miisliiman
kullara yardimci olmasim, saglhk ve sihhat isterim, giinahlarimizin affolmasini,
evlatlarimizin vatana ve millete hayirli salih ve saliha kullar olmasint isterim” diyerek

yine diinyevi ve manevi istek dualarini kendi ciimleleriyle ifade etmistir.

Katilimcilarin dualarinda bazen maddi isteklerin 6ne ¢iktig1 goriiliirken; bazen de dini
ve manevi i¢eriklerin daha belirgin oldugu anlasilmaktadir. Diger taraftan katilimcilarin
birgogunda diinyevi istek dualar1 ile manevi istek dualarimin birlikte dile getirildigi
goriilmektedir. Ornegin 4 no’lu katilimcinin duasinda manevi istek duasi baskinken:
“En giizel kul olmayi, saglk ve ailemin iman ve amellerle yasamalarini ve Allah’in
sevimli has kul olarak kalmalari i¢in”, 23 no’lu katilime1 diinyevi istek duasini 6n plana
cikarmaktadir: “maalesef diinya islerini daha ¢ok dile getirdigimi, zaman zaman fark
ediyorum. En ¢ok da ailemin saghgi ve mutlulugu ile ilgili konular dualarimin igerigini
olugturur.” 21 no’lu katilimci sadece manevi istek dualarini dile getirmektedir:
“Giinahlarvmin  affimi, ibadetlerimin kabuliinii ve eksik olanlari tamamlamayn,
Miisliiman olarak yagayip imanli olarak irtihali ve zuliim altindaki Miisliimanlara
yardimct olmasini istiyorum.” Yine 20 no’lu katilimer da “dualarimda en ¢ok temiz bir
ahlak isterim. Maddi konularda dua etmeyi sevmem” diyerek manevi istek dualarini
istedigini belirtmistir.

Diinyevi istek dualart icerisinde en ¢ok istenilen konunun saglik oldugu goriilmektedir.
Yasam igerisinde insanlar1 kaygilandiran ve zor durumda birakan en 6nemli alanlarin
basinda gelen saglik problemleri bazen caresizlik ve engellenmislik hisleri meydana
getirebilmektedir. Dindarligin kaynaklarindan olan ¢aresizlik ve engellenme hisleri,
dine ve inanilan varliga yonelik duaya kapi aralayabilmektedir. Caresiz kaldiklari
hastalik karsisinda carenin kaynagi olarak Yaradan'dan en ¢ok saglik istenmekte,

ardindan huzur ve mutluluk dualar gelmektedir. Bir bakima manevi sifa olarak da

27 Horozeu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, $.218
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yorumlanabilen huzur ve mutluluk, sagligin tamamlayani olarak da degerlendirilebilir.
Allah'a si@inma, korunma ve giivenlik cevabir ve ardindan gelen maddeler dikkate
almarak incelendiginde, genel olarak insanlarin zor durumda hissettikleri, gii¢

yetiremeyecekleri konularda dua ettikleri, dualarinda bunlar talep ettikleri goriiliir.

Kuran'da gecen dua ayetlerindeki temalarla karsilastirildiginda magfiret, iman (hidayet),
ilim, 1yilik vb. ortak kavramlarla karsilasmaktayiz. Kuran'da ve hadislerde 6gretilen
temalarla miilakatimiza verilen cevaplarin bir kisminda bazi temalarin ortakligi, bireyin

manevi diinyasinin zenginlesmesi bakimindan 6nemlidir.

Katilimcilara dua igerikleri ile ilgili “Toplu halde yapilan dualarda, anlamin
bilmeseniz de her duaya “dmin” der misiniz? Yoksa igerigini ve anlamini bildiginiz, ne
soylediginin farkinda oldugunuz dualara mi dmin dersiniz? diye sorulmus, cevap olarak
toplu halde yapilan dualarda, miilakata katilanlarin tamamina yakini anlamini bilmese
de, “a4min” dedigini ifade etmistir.

12 no’lu katilimct distincesini “Toplu halde yapilan duanin daha anlaml oldugunu
zannediyorum. Onun igin “amin” diyorum” seklinde belirtirken, 15 no’lu katilimei
“Edilen biitiin dualara amin derim. Kendim icin olmasa da, duanmin kabul edilmesi
istenen bir arzu oldugunu bilir, amin derim” sdzleriyle duanin kabul edilmesindeki
arzuya vurgu yapmaktadir. 21 no’lu katilimc1 “Toplu yapilan duada amin demek i¢in,
anlamini ve igerigini bilme gsarti aramiyorum” derken, 6 no’lu katilimci duanin
anlamindan ziyade toplulugu oOnemsemektedir: “Cemaatle yapilan dualara her

durumda amin derim. Ve cemaatle yapilan dua, Allah huzurunda yapilan en hayirli

duadir, ve Efendimiz (A.S)in nasihatidir.”

Duanin anlamini bilmek ile ilgili, katilimcilarin 6nemli bir kism1 anlamini bilmese de,
yapilan dua mutlaka icerigi de iyi ve giizel seyler isteniyordur, diisiincesiyle amin
dedigini ifade etmislerdir. Toplu halde yapilan dualarin ayni zamanda bir aliskanlik
oldugu, 6grenilmis fakat {izerinde diisiiniilmemis bir davranis bi¢cimi seklinde belirdigi

de goriilmektedir.

Bir ¢ok katilimci dua yapilan ortamm maneviyatina veya dua eden kimsenin
samimiyetine dayanarak, anlamini bilmese bile duaya “amin” diyecegini belirtmektedir.
Ornegin 14 no’lu katilime1 “Hocamin biitiin dedigi duaya amin derim. Ciinkii duanin
Arapga veya Tiirk¢e oldugu fark etmez” derken, 19 no’lu katilimci da benzer

diisiinceleri paylasmaktadir: “Genelde amin derim, duayt yapan kimse hakkimizda hayir
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’

isteyecegini diistintiriim.” 1 no’lu katihimcimin beyant “Eger dinliyorsam, tabi ki

anladigim dualari dinliyorum ve amin diyorum. Tam anlamini bilmesem de amin derim.

’

Cuinkii bilirim, o kelimelerin de hayirli ve iyi oldugunu bilirim” seklindedir. Toplu
yapilan dualarla ilgili bir bagka cevap da 17 no’lu katilimcinin cevabidir: “Toplu
dualarda tiimiine amin derim. Ciinkii toplulukta bereket vardir, kabul vardir.” 7 no’lu
katilimer da “gliven”e vurgu yapmaktadir: “Toplu halde yapilan dualarda anlamin
bilmedigim kelimelere de amin derim. Ciinkii o kadar insan kotii bir seye amin

demeyecegini bilirim.”

Toplu halde yapilan dualarda amin demekle birlikte, anlamini bilmenin énemine vurgu
yapan katilimcilar da vardir. 20 no’lu katilhime1, “Amin dedigim olur, fakat anlamin
ogrenmeyi isterim ve ogrenirim’’ derken, 8 no’lu katilimei da séyle cevap vermektedir:
“Genelde toplu dualarda anlamini bilsem de bilmesem de amin derim. Anlamini
bildigim dualarda daha canlilik olur.” 22 no’lu katilimcr da konuyla ilgili benzer
ciimleleri kurmaktadir: “Evet, her duaya amin diyorum, keske biitiin soylenenleri
anlasak.” 5 no’lu katilimecinin cevabi da soyledir: “Toplu halde kaliplasmig bir sekilde

amin derim. Ancak anlamini biliyorsam cani géniilden amin derim.”

Katilimcilara sorulan “Toplu halde yapilan dualarda, anlamini bilmeseniz de her duaya
“amin” der misiniz? Yoksa icerigini ve anlamimi bildiginiz, ne séylediginin farkinda
oldugunuz dualara mi amin dersiniz” sorusuna 2 no’lu katilimeci toplumun genel
yargisinin ~ aksine kendinin katilmadigini  ifade etmistir:  “Genelde Arapga
bilmedigimden amin diyoruz. Ama ben Tiirkce yapilan, edilen dualara vicdanimin kabul

)

etmedigi sozlere amin demem.’

Verilen cevaplar incelendiginde dikkati ¢eken 6nemli bir nokta, katilimcilar bu soruya
cevap verirken, duanin anlamim bilip bilmemekten daha 6nemli kabul ettikleri sey,
toplu halde yapilip yapilmamasidir. Dini metinlerde gecen toplu yapilan duanin
ehemmiyetinden dolayi, katilimcilar “dua toplu halde yapiliyorsa mutlaka iyidir ve
dogrudur” anlayisindan dolayi, bu soruya biiyiikk ekseriyette amin denilecegi
belirtilmistir. Duay1 yapan veya toplulukta bulunan kimselerin iyi niyetine giivenenler
de vardir. Bu glivenmeden dolayi, anlamin1 bilmedigi dualara amin diyenlere de

rastlanmaktadir.

Dogrudan cevap vermek yerine farkli yorum yapan veya konuyla ilgili goriisiinii,

anlamini bilmedigi duaya amin demeyecegini ortiilii bir big¢imde ifade eden cevaplar da
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vardir. Ornegin 16 no’lu katilimei, “Icerigini ve anlamum bildigim dualara amin
derim.” seklinde cevap verirken, 4 no’lu katilime1 da “Toplu dualarda anlam ve onem
olduguna inanirim. Genelde dualarimi anlayacagim ve anlasilacak sekilde yapmayt
tercih ederim” seklinde cevap vermistir. 9 no’lu katilimet ise ¢ekincesini ifade etmistir:
“Anlamini bildigimiz dualara amin deriz. Ancak Arapg¢a yapilan dualarin ne anlama
geldigini diisiindiigiimiizde bazen amin demeye ¢ekinirim. Dua eden insant tanirsam,
kotii bir sey soylemeyecegini diisiiniirsem amin derim, iizerinde diistinmem.” Bu
cevaplarda da yine duanin anlamimi bilmese de, duayi yapan kimsenin giivenilirligi

tizerine insa edilmis gizli bir kabuliin varlig1 dikkati ¢cekmektedir.

Yiikleme teorisi, insanlarin toplumsal olaylar1 nasil agikladiklarimi inceler. Insanlar,
cevredeki olaylarin ve bireylerin davraniglarinin nedenlerini anlamaya c¢alisirken
birtakim aciklamalar getirirler. Bu aciklamalar, karsisindaki kisinin davranislarina
verdikleri tepkileri anlamamiza yardimci olur ve neden-sonug iligkisini kavramada
biligsel sistemlerini kullanirlar. Nedensellik algisi, insanlarin  kararlarmi  ve

etkilesimlerini nasil yonlendirdigini anlamamiza yardimec1 olur.?%

Insanin siirekli bir anlam arayis1 igerisinde oldugunu sdyleyen Victor E. Frankl, anlam
isteginin sadece bir inan¢ sorunu degil, olgu oldugunu belirtir.?*’ Karsilasilan olaylar ve
yasananlar i¢in insan bir anlama siirecine girer. Nigin gerceklestigini kavrayica

zihinsel ve ruhsal bakimdan kendini rahat hisseder.

Yiikleme faaliyeti, insanin karsilagtigi olaylara bazi inang ilkeleri cergevesinden
bakarak anlama, yorumlama ve agiklama gayretlerinden olustugu iddia edilmektedir. Bu
bakis acisina gore yeryliziindeki biitiin dinlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri, insanlara

hayat1 anlamlandirabilecekleri nedensel bir cerceve sunmalaridir.?'”

Din insanlarin hayat1 anlamlandirmasinda varolussal bir 6neme sahiptir. Pozitif bilimin
cevaplandiramadigi sorulara cevaplar iireterek, manevi bakimdan insanin tatmin
olmasini saglar. Evrendeki hicbir varlikta bulunmayan derin sorular tasiyan insan i¢in,
anlaml1 ve derin cevaplarin varlig1 cok 6nemlidir. insanin ruhsal, fiziksel ve toplumsal

saglhiginin  korunmasi, biitiin ydnleriyle birbiriyle uyumlu ve ahenkli, varolusu

208 fbrahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 17, Say1: 2, (2008), s. 360-361.
20 Victor E. Frank, Duyulmayan Anlam Cighigi, Cev: Selcuk Budak, (Istanbul: Oteki Yay. 2007), s. 25-26
210 Recep Yaparel, “Depresyon Ve Dini Inanglar Ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki
iliskiler”, D.E.U [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 5, (1zmir: 1994), s. 277
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aciklayan, 6liimden sonrasini da kusatacak bir agiklamaya baglidir. Din higbir 6gretinin

cevaplandiramayacag cevaplari igeren bir sistemdir.?!!

Evrenin isleyisi ile ilgili sorulara pozitif bilimler ¢esitli agiklamalar getirirken, nedensel
sorulara cevap vermekte yetersiz kalmaktadir. Ciinkii neden ve nigin sorularina
varolugsal cevaplart din verir. Tarth boyunca insanlarin kabul ettigi c¢esitli inanis
bigimleri tabiatin nasil ve ni¢in var oldugunu, yasadigimiz olaylarin arkasinda bulunan
sebepleri aciklamiglar, insanlarin basina gelen dogal ve dogaiistii felaketlerle ilgili
tatmin edici cevaplar iiretmis, oliimden sonraki hayata dair goriisler sdylemislerdir.
Biitiin bunlar dini yiiklemenin bir yansimasidir. Dini yiikleme dindis1 yiiklemelere g 6re
daha ¢ok kendini kontrol ve takdir hissi tasimaktadir. Ciinkii evreni, tabiati, insan1 ve
biitlinliyle varlig1 agiklayan, sonsuz giiciiyle her seyi yoneten bir Tanr1’ya baglanmak ve

giivenmek, kisiyi daha mutlu ve tatminkar kilar.?'?

Insan, basina gelen sorunlarla ilgili yardima ihtiyag duydugunda dini inamislarina
basvurur. Hastalandiginda, dogaiistii bir felaketle karsilastiginda, iistesinden
gelemeyecegi bir problem yasadiginda dini agiklamalardan faydalanir. Basvurdugu
aciklama, bireyin kendisini daha direngli kilarken, sorunlarini Allah’a havale ederek
iistesinden gelmeye calisir. Uzerinde hissettigi stresin azalmasina yardimei olur. Bas
edemeyecegi sorunlar1 ilahi giice havale ederken, kendine olan giiveni de artar. Din

bireyin yalnizlik duygusundan kurtararak, ¢6ziim odakli diistinmesine yardimet1 olur.

2.6. Duaya Yiiklenen Anlam

Dua, bireyin bagina gelen olumsuzluklar karsisinda bagvurdugu en 6nemli dini basa
cikma unsurlarindandir. Bir hastalik yasadiginda, iistesinden gelemeyecegi bir sikintiyla
karsilastiginda, psikolojik bakimdan kendini yetersiz hissettiginde bireyin Allah’a
yonelmesi, O’ndan yardim dilemesi, sorunlarini O’nunla paylasmasi ve O’na havale
etmesi dini basa ¢ikmanin yontemlerindendir. Ciinkii insan yasadigi biitiin sorunlar
kendi basina c¢ozemeyebilir. Allah’in yakininda yer aldigi bilinci insani sorunlar

karsisinda daha giilii ve direngli kilar.!

211 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, s.15

212 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisi Agisindan Genel Bir Atif
Teorisi”, cev: Ali Kusat, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 11 (2001), s.180-181

213 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, (Istanbul: 2021,
iz Yaymncilik) s. 42
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Bireyin yasadig1 sikintilar ve sorunlar karsisinda ¢oziim iireten din, farkli yontemleri
icinde tasir. Ozellikle saglik alaninda yasadigi zorluklari, psikolojik agidan iginde
bulundugu stresi azaltma, kendini daha giiclii ve diren¢li gérme, acilara sabretme gibi
yontemleriyle birey iizerinde ruhsal bakimdan sagaltict bir etki olusturabilmektedir. Kisi
dua ederken igsel bir huzur, psikolojik bir rahatlama, zorluklara karsi giic ve destek
kazanmakta ve bu olumlu psikolojik etkilerin sonucunda insanlarin fiziksel sagliklarini
etkileyebilmektedir. Hood, Spilka, Hunsberger ve Gorsuch (1996)’ a gore "dua birinci
ve en 6nemli aydinlatici aktivite" dir. Sonug itibariyle dua bireyin karsilastig1 zorluklara

kars1 onu gii¢lendirir ve hayat: daha anlamli ve derin yasamasina olanak sunar.?!*

Hayatin ¢esitli durumlariyla karsilan insan, yasadigi olumlu veya olumsuz durumlar
karsisinda dua aracilifiyla Rabbiyle iletisim kurar. Umut ve beklentilerini dua
aracilifiyla O’na ulastirir. Gelecege dair arzularini, temennilerini dile getirirken, dualara
derin bir anlam yiikler. Dilinden ve kalbinden dokiilen dualarla umutlarini yesertmeye
calisir. Bu bakimdan dualarin igerigi, bireyin gelecek tasarimi bakimindan hayli 6nemli

ipuclar1 da sunar.

Arastirma kapsaminda katilimcilara sorulan “Dualarinizda “Allah’im hayirlisini ver!”,
“Allah’tm benim i¢in hayirlisimi nasip et!” gibi sozleri kullanir misiniz? Allah’tan
hayirlisim isteyip de beklentinizin olmadigi durumlar oldu mu? Ornegin siz veya bir
vakiminiz sinava girmeden once, “Allah’im hayirlisint ver” diye dua ettikten sonra,
stavi kazanamazsa psikolojik olarak ne hissedersiniz? Yanls dua yaptiginizi diistintir
miisiintiz?” sorusuna verilen cevaplar mevcut arastirmada dort kategori icerisinde

ayrigmaktadir;

a) “Allah’im hayirhsimi ver!”, “Allah’im benim icin hayirhsin1 nasip et!”

Seklindeki Dua Bi¢imleri

Miilakata katilan deneklerin tamami bu soruya “evet” cevabi vermisler, dualarinda
“Allah’1m hayirlisim1 ver”, “Allah’im benim i¢in hayirlisin1 nasip et” gibi dua sozleri
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Bu durum insanin “umut” beklentisi ile
iligskilendirilebilir. Umut, insanin gelecekle ilgili beklentilerini ifade eder. Bu bekleyis
sirasinda i¢inden gecen duygu durumu, yasadigi olaylari ele alirken hayata bakis agisi,

sahip oldugu deger sistemi, zihinsel acgidan analiz yetenegini daima canli tutar. Umut,

214 Sema Eryiicel, Yagsam Olaylart ve Dini Basa Cikma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enst,
Yayimlanmamig Doktora Tezi. (Ankara: 2013), .25
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karamsarliga karst bireyin direncini artirir, olumlu bir sonu¢ beklentisini diri tutar.
Bireyin umut diizeyi ne kadar diisiikse davranislarinda o kadar sabirsiz ve aceleci olur.
Sabir ve umut, insanin mutlulugunu ¢ogaltirken ayn1 zamanda basarili olmasma da

yardimct olur.?!®
b) Dualarda Isteklerin Yerine Getirilmediginde Meydana Gelen Duygular

Aragtirmada katilimcilara “Allah’tan hayirlisini isteyip de, beklentinizin olmadigi
durumlar oldu mu? Ornegin siz veya bir yakimmiz smava girmeden once, “Allah’1m
hayirlisim1 ver” diye dua ettikten sonra, simnavi kazanamazsa psikolojik olarak ne
hissedersiniz? Seklinde sorular iletilmistir. Bu soruya bazi katilimcilar psikolojik agidan
ilk tepkilerindeki olumsuzlugu ifade etmislerdir. 3 no’lu katilimcinin cevabr “Gegen yil
girdigim sinav oncesinde ¢ok dilemistim. Ancak basarili olamadim. Haywrlisi buymus,
dedim. Tabi ki gelecegin sinavi olunca psikolojim bir siire bozulmustu. Ancak daha
iyisini yapabilivim dedim, hayirlist buymus dedim, tekrar hazirlanmaya basladim”
seklindeyken 16 no’lu katilimci da benzer duygu ve diisiinceler tasidigini ifade
etmektedir: “Bunda da vardir bir hayir, derim. Psikolojik olarak biraz yikilirnm ama
benim igin haywrl degil demek ki diyerek, psikolojik yonden biraz rahatlarim.” 8 no’lu
katilimc1 da yasadigi ilk psikolojik durumu dile getirmektedir: “Dua edince, istedigimiz
olmazsa psikolojik olarak etki eder. Fakat imani bir konu, iimitsiz olmamak gerek.

“Dua ediniz, duanizi kabul edeyim” buyuruyor Yiice Allah.”

Katilimeilarin bir kismi yasadigi olumsuzluga kars1 Allah’a sigindigini, O’na giivenip
havale ettigini belirtmektedir. 23 no’lu katilime1 “Hayirlist boyleymis diye diigiindiim”™
derken, 10 no’lu katilimci karsilasti§i durumu “Her seyde demek ki, hayirlisi bu
diyorum, O en iyisini bilir, O’na giiveniyorum” seklinde ifade etmistir. 11 no’lu
katillmc1 da Allah’a giliveni On plana c¢ikarmaktadir: “Allah’a sonsuz giiveniyorum.

1

O’nun da beni sevdigini ve koruduguna inaniyorum.’

“Askin bir varlikla baglanti kurabilen insan, baska higbir baglilikta bulamayacagi essiz
bir giiven ve emniyet duygusu yasar.” 2'® Duanm insan {iizerindeki en oOnemli

etkilerinden birini de Allah’a olan giiven duygusu olusturur. Gili¢ yetiremeyecegi

215 Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglar: Uzerine
Arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Bursa: 2018),
s.58

216 Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din, s.41
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durumlar karsisinda, O’na gilivenmek ve dayanmak, sabrini artirir, zorluklarin
iistesinden gelmesine olanak sunar. Sebepleri var eden Yiice Yaratici’nin sonuglar1 da
tayin ettigine dair biiyiikk bir teslimiyet, verilen cevaplarin bir kisminda 6n plana
¢ikmaktadir. 6 no’lu katilimcin1 “Bir istegim eger olmamuissa, ya daha hayirlist olacag
icindir ya daha haywsiz oldugu i¢in olmamigtir” seklinde ifade bulan teslimiyeti, 21
no’lu katilimcida soyle dile getirilmektedir: “Allah’tan hayirlisini istemek en dogrusu.
Duanin igeriginin sonucu bizim igin menfi goriinse de, hakkimizdaki haywhnin ne
oldugunu biz bilemeyiz. Dogrusunu Allah bilir.” 17 no’lu katilime1 da benzer duygu ve
diisiinceleri dile getirmektedir: “Haywlisini o biliyor, sonuca da bizler boyun egmek
zorundayiz.” Bazi katilimcilar ise bu soruya cevap verirken, dualarinin neden kabul
edilmedigine dair agiklamalarinda sorumlulugu kendindeki bir eksiklik veya kusura
vurgu yaptiklart goriilmektedir. Ornegin 25 no’lu katilimer “Istedigim olmazsa eger,
bunu gergekten hak etmedigimi diistiniiriim” derken 20 no’lu katilimct “Her zaman
haywrlisint istemek en giizelidir. Sinav konusunda da kabul olmayan duamiz olursa,
yeterince ¢alismadigimi diigiiniiriim” demektedir. 24 no’lu katilimci da yine kendinden
kaynaklandigin1 ifade etmektedir: “Yeteri kadar duami kabul ettirecek iyi bir kul

’

olmadigimi diistiniiriim.’

Katilimcilarin cevaplari genel olarak incelendiginde dua ile teslimiyet arasinda giiclii bir
bag oldugu goriilebilir. Derin bir tevekkiil ile Allah’a dua etmek, psikolojik bakimdan
kisinin sabrini, azmini ve teslimiyetini c¢ogaltmaktadir. Tevekkiille ilgili yapilan
aragtirmalarda, tevekkiiliin kisiyi daha huzurlu yapacag: vurgulanmaktadir. Bagina gelen
musibetler ve zorluklar karsisinda Allah’a tevekkiil eden, sabir ve teslimiyet
duygulariyla sikintilara riza gosteren kimseler hem ruhsal bakimdan hem de sosyal
gelisim bakimindan ilerleme kaydederler. Bdylece igsel bir huzuru da yakalarlar.
Tevekkiil sayesinde kisi zorluklar karsisinda yalniz olmadigini fark eder, bu biling
bireyin moral ve motivasyonunu ¢ogaltir, anlamli ve huzurlu bir hayat yasamasina firsat

olusturur.?!”

¢) Duanin Yanhshg1 Hakkindaki Diisiinceler

Arastirmada katilimeilara “Yanlis dua yaptiginizi diislinlir miisiiniiz?” seklinde sorular

iletilmistir. Bu soruya verilen cevaplarda katilimcilar arasinda yanlis dua yaptigini ifade

217 Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglart Uzerine Arastirma,
s.152
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eden katilimcinin olmamasi dikkat c¢ekicidir. Aragtirmada dua ederken Allah’tan
hayirlisint isteyip de gerg¢eklesmedigi durumlarda, yanhs dua yaptigini diisiinen
kimsenin olmadig1 tespit edilmistir. 22 no’lu katilimcinin cevab1 “Yanlis dua ettigimi
diisiinmem, yanhs yaptigimi diigiiniiviim. Zira ¢ogu insan ¢alismadan dua istiyor. Once
hakkini vererek c¢alisip sonra dua edince kazanmilir bence” seklindeyken, 1 no’lu
katilimer da yine kendisine bagl bir nedenle agiklamada bulunmaktadir: “Yanlis dua
ettigimi diistinmem, iyi konsantre olmadigimi diigiiniiriim.” Sorunun ikinci ve tgiinci
boliimii beraber degerlendirildiginde, insanlarin Yaradan’dan hayirlisini istemenin, dini
bir vecibe veya duanin temel gerekliligi gibi algiladiklarini gérmekteyiz. Insanlar
dualarinda agik ve mnet birtakim seyler istese de, istediklerinin hayirlisiyla
gerceklesmesini dile getirmektedirler. Bu duanin baskin olmasinda biraz da kader
algisinin etkisi oldugu diisliniilebilir. Cilinkii “hayirlisin1 isteme” ile ilgili s6zlerine
dikkat edildiginde, “Allah’in her seyin dogrusunu bilecegi, gelecegi Allah’in bilecegi”
gibi agiklamalarin oldugu goriiliir. Insanlar hayirhisini isteyerek, Yaradan’a teslim
olduklarini ifade etmisler, bunda da psikolojik olarak bir rahatlama hissettiklerini

belirtmislerdir.

Dua ederken her birey kendine 6zgii bir takim istekler ve temennilerini dile getirir.
Allah’a kars1 siikranlarini, isteklerini, giinahlarindan kurtulmayi arzularken bir Yiice
varliga karsi icsel bir yonelisle kendini ifade etmektedir. Birey ile Tanr1 arasinda zengin
ve derin bir iletisim ortaya ¢ikmakta, bdylece varolusuna mistik bir anlam

kazandirmaktadir.?'®

"Hayirlisini istemek" bir baska agidan yapilan duanin igerigini doldurmadan, gelecekte
yasayacagi sonuglart dogrudan Allah'a havale etme diisiincesi baskindir. Boyle dualarin
aragtirmaya katilan kimseler tarafindan yapildiginin belirtilmesi, tevekkiil kavramiyla

aciklanabilir. Tevekkiil, "giivenme, baglanma, vekil tayin etme"?!

anlamlarma gelir.
Yani birey gelecekle ilgili tasarruflarinda Allah't tayin ettigini diisiinebilir. Bu dualarda
dikkat edilmesi gereken sey, ortaya c¢ikan sonuclar karsisindaki bireyin tutumudur.
"Allah'1 vekil tayin ederek" igerigini kendisinin doldurmadigi dua neticesinde, sonucun
bireyin anlam diinyasinda nasil karsilik buldugu 6nemlidir. Ciinkii insan, psikolojik
bakimdan kaldiramayacagi sonuglarla karsilasabilir, hayirlisini isteyerek vekil tayin

ettigi Allah'a teslimiyetinde tasimakta zorlanabilecegi manevi bir yiikiin altina da

218 Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din, s.148
219 Dini Terimler Sozligii, (Ankara: MEB Yay. 2009), 5.365
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girebilir. Nitekim dindarlik ile maneviyatin iligkisini inceleyen bazi arastirmalar bazi
durumlarda olumsuz sonuglar1 da olabilecegini ifade etmislerdir.??’ Sorunun ikinci
boliimiine verilen cevaplar icerisinde hayirlisin1 isteyip de olumsuz bir sonugla
karsilagildiginda "Allah'a giivenme" diisiincesini belirtmisler, bir anlamda olumsuz

sonucu yine Allah'a teslim olmada bulmuslardir.

Ali Ayten, karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda bireyin, dini bir basa ¢ikma
etkinligine bagvurmasinin bes temel hedefi oldugunu belirtmektedir. Birincisi bireyin
anlam arayisina cevap vermesidir. Din, bireyin karsilagtigt zorluklar ve sikintilara,
bireyin yasadiklarina anlamli bir agiklama sunar. Ikinci basa ¢ikma etkinligi olarak
kontrol saglamak oldugu sdylenebilir. Zaman zaman insan yasadiklarina kendi giiclinii
asan durumlarla karsilasir. Din, daha iist perdeden her olay1 kontrol eden Allah’a
inanarak ve O’na ydnelerek yasadigi durumlarla basa ¢ikmay1 dener. Ugiincii boyutu ise
manevi bir tesellidir. Ciinkii bir kimse asamayacagi bir problemle karsilastiginda,
sevdigi birini kaybettiginde Allah’a inanarak ve O’na giivenerek manevi bir teselli
bulur, psikolojik acidan rahatlar. Dini baglanmanin dérdiincii boyutunda ise samimiyet
duygusu ve yakinlik hissi yer alir. Allah’a yakin olmak, her zaman O’nun bizimle
oldugu diisiince ve duygusunu perginler. Gerek bireysel gerekse toplumsal rollerini
yerine getirirken O’nun istedigi gibi ahlakli ve erdemli davranmaya gayret eder. Besinci
boyut ise hayati doniistiirme Ozelligidir. Din, insanin gerektiginde hayatinda
degisiklikler yapmasina firsat saglayan bir 6gretidir. Giinah ve hatalarindan pisman olan
kimse, Allah’tan bagislanma dileyerek ayni hatalar1 tekrar yapmamaya soz verir,
boylece eski hayatindan vazgecip, daha erdemli bir hayati tercih edebilir. Allah’a yakin
olmak, bireyin olgunlagsmasina yardimci olur, insan iliskilerinde daha saglikli ve olumlu

davranmasina katki sunar.?*!

Katilimcilara yonelttigimiz Dualarimizda “Allah’vm bana Eyiip Peygamber sabri ver,
Ibrahim Peygamberin teslimiyetini ver” gibi sozler kullamir misimiz? Sizce béyle dua
etmek, insana manevi ve psikolojik bakimdan bir yiik ve sorumluluk yiikler mi? nigin?

sorusuna verilen cevaplar iki grupta toplanmaktadir:

d) Dualarda Peygamberlere Atif ve Destek Arayisi

220 Din Psikolojisi El Kitabi, Ed: Mustafa Dogan Karacoskun, Grafiker Yay. (Ankara: 2013), s.186-187
21 Ayten, Tanriya Siginmak, s. 49.
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Arastirmada katilmcilarin dua ederken ozellikle karsilastigi sikintilar karsisinda
Allah’tan yardim dileyen peygamberlerin adi ile dua igeriklerinin olusturuldugu
gozlenmektedir. Ornegin dualarinda sik sik peygamberlere ve dualarina atif yaptigmi
belirten bazi katilimcilar, duada gegen peygamber sdzlerinden dolayr duaya olumlu
yaklagmakta, bundan dolay1 psikolojik ac¢idan herhangi bir sorumluluk yiiklemedigini
ifade etmektedir. Ornegin 19 no’lu katilime1 “Genelde kullanirim ciinkii bunlar Allah n
seckin kullart ve peygamberleridir, ornek alacagimiz kimselerdir” derken, 4 ve 16
no’lu katilimcilarin cevabinda da ayni vurgu dikkati ¢cekmektedir: “Elbette sabir ve
teslimiyette ornek sahsiyetlerin haliyle hal olmayr arzu ederim. Biiyiik haller biiyiik
zatlarda bulunur. Sadece ornek alintrim.” “Bazen kullanirim. Peygamberlerin sabri,
teslimiyeti gibi olmak isterim. Ciinkii onlar bu sayede, Allah’im onlart bu sayede
cennetine koymustur. Allah’a karsi maneviyatimizi yiikseltir. Insallah Rabbim bizi

1

cennetine koyan kullarindan eyler.’

Dualarinda “Allah’tm bana Eyiip Peygamber sabri ver, Ibrahim Peygamberin
teslimiyetini ver” gibi sozler kullanmadigin1 sdyleyenlerin bir kismi bu soruya bu
sekilde dua etmenin herhangi bir sorumluluk yiiklemeyecegini belirtmektedir. 6 no’lu
katithmer “Hayw, hi¢ kullanmadim. Ama “Allah’im bana sabir” ve “Ya sabir” gibi
dualarim sik olur. Bir sorumluluk yiiklemez bu dualar. Hissettiginiz gibi dua ederseniz,
o size huzurdan bagka bir sey vermez” derken, 21 no’lu katihimc1 “Bu sekilde dua hig
etmedim. Bu sekilde dua etmenin insana bir sorumluluk yiikleyecegini diigiinmiiyorum.
Sonucta peygamber efendilerimize o ozelliklerini, sahsiyet ve karakterlerini veren Allah,

ayni sekilde onlarin ki kadar olmasa da bile diger kullarina da verir” demektedir.

Dua, insana psikolojik bir¢ok agidan etki eder. Dua, bireyin kendine mahsus 6zellikler
boyutuyla Tanri’yla konusma bi¢imidir. Konusmak, anlatmak ve paylagsmak bireyin
aynt zamanda kendini daha derin bir duyusla kesfetmesine olanak sunar. Kullandigi
kelimeler ve sozler i¢ diinyasinda yasadiklarinin bir 6zetidir adeta. Tanr1’yla konusmak,

kendisine kars1 daha samimi olmasina yardimei olur.???

Bundan dolay1 da insan, dua ederken kendi anlam diinyasinda karsilig1 olan ciimleler
secmeyi tercih eder. Bazi katilimcilar “Allah’im bana Eyiip Peygamber sabri ver,

Ibrahim Peygamberin teslimiyetini ver” ciimlelerini kullanmadiklarmi, bu ciimleleri

222 Aynur, “Kulluk Bilinci Ingasinda Dua Degerinin Rolii”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, $.355
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kullanmanin psikolojik bir yiik yiikleyebilecegini ifade etmislerdir. 3 no’lu katilimcinin
cevabr soyleyken “Kullanmiyorum. Bu sekilde dua etmek, psikolojik bakimdan
sorumluluk yiikleyebilir diye diigiiniiyorum.” 22 no’lu katilimci da dua sozlerinin
sorumluluk tasiyabilecegini belirtmistir: “Béyle seyler soylemiyorum. Biz ne kadar dort
dortliik olmaya ¢alissak da onlarin tirnagi bile olamayiz. Kiigiik seyler karsisinda bile
sabir gosteremiyoruz. Zira boyle dua etmeye hakkimiz olmadigim diisiintiyorum, bence
biiyiik sorumluluk.” So6z ile sorumluluk arasinda bag kuran baska bir katilimci (7) ise
sOyle disilincelerini soyle dile getirmektedir: “Hayir kullanmam. Benim ne haddime
onlar ¢ok sey yasadiklart icin. Evet biiyiik sorumluluk yiikledigini diisiiniiyorum. Ciinkii
glintimiizde ge¢misteki kadar iskence eden, cahil insanlar kalmad. Biz peygamberimizin

cektikleri acilar karsisinda bizim yasadigimiz higtir bile.”

9 no’lu katilmcinin bu soruya cevabi soyledir: “Haywr kullanmam. Sabrimin zayif
oldugunu diigiiniiriim. Boyle dua ederek adeta kendimin sabirla imtihanint istemig
oldugumu diigiiniiriim. 5 no’lu katilimcida dua sozleri ile davranis arasindaki iliskiye
vurgu yapmaktadir: “Bu sekilde pek dua etmem. Bu sekilde dua ¢ok soyut gibi gelir.

Ctinkii tam olarak sabrin veya teslimiyetin sinirini kestiremem.”

Peygamberleri anarak, insana psikolojik bakimdan sorumluluk yiikleyecek dualar
yapmadigini soyleyenler, genel olarak bodyle dualarin agir bir yik oldugunu
diisiinmektedirler. Dualarinda sabir isteyenlerse, insana hafif gelen, Peygamberlerin
cektigi sikintryla karsilastirilmayacak baska kelimelerle Yaradan’dan yardim

istediklerini ifade etmislerdir.

Dualarinda bu cilimleleri kullanip kullanmadigini belirtmeden, goriislerini yazan
kimseler de vardir. Ornegin 14 no’lu katithmcinin cevabr “Aklima gelmedigi icin o
sekilde dua yapmiyorum. (Sorumluluk) yiiklemez, aksine insamin dualarinin kabul
olmasini kolaylastirir” seklindeyken, 24 no’lu katilime1 “Maalesef hi¢ aklima gelmiyor,

gelse kullanmak isterdim, giizel sozler” demektedir.

Katilimcilardan bir kismi ise duada gegen “sabir” kelimesine vurgu yapmaktadir. 11
no’lu katihme1 “Sabirli olmak gercekten zor, ama bunu yapmaya calisiyorum. Ozellikle
anne baba iseniz” derken, 10 no’lu katilime1 “Evet, sabirli olmak ¢ok ugrag ister. Bunu

basarmak olduk¢a zor” demektedir.
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Bu cevaplarda belirtilen sey, sabrin énemli ve zor oldugudur. Insanmn sabirli olmasi
gerektigini belirtenlerin ve bunu gerceklestirmenin insana sorumluluk yikledigini

diisiinenlerin yaninda, bdyle diistinmeyenlerin de oldugunu gérmekteyiz.

Tanri’ya yiikleme yapanlar genellikle, yasadiklar1 olaylar1 Tanri’’nmin  dogrudan
miidahalesiyle aciklamakta veya baslarma gelenlerin Tanri’nin gazabi, iradesi, litfu,
sevgisi veya isledikleri giinahlarin sonucu oldugunu belirtmektedirler. Ayrica,
yasadiklarinin Tanri'min planinin  bir pargast oldugunu veya bu deneyimlerle
simandiklarmi ifade ederek olaylar1 agiklarlar ve anlamlandirirlar. Alternatif olarak,
olaylarin gerceklesmesine izin veren veya insanlarla birlikte ¢alisan bir Tanri'ya atifla

baslarma gelenleri agiklamaya caligirlar.??3

Insanlar baslarina gelen olumsuz durum veya yasadiklar1 bir felaket karsisinda dini
yiikleme yapabildikleri gibi, dualarinda da egilimlerine, dini yorumlama big¢imlerine
gore dini yilikleme yapmaktadirlar. Hayatini anlamlandirma bigimleri, bireyin dua

ctimlelerine de yansidigi diistiniilmektedir.

2.7. Duanin Yapihs Sekli

Islam Alimleri tarafindan duamin tiir ve g¢esitlerine yonelik belirgin bir tasnif
yapilmamakla birlikte son donemde Din Psikolojisi alaninda ¢alismalariyla dikkat ¢eken
kimselerin baz1 siniflandirmalar olusturdugunu biliyoruz.?** iliskili olarak Horozcu, dua
ile ilgili arastirma yapan Din Psikologlari tarafindan son donemde genel geger bazi
tasniflerin yapildigin1 ifade etmistir. Biz de yapilan tasniflerden hareket ederek
arastirmamizin birinci bdliimiinde sekil bakimindan dualart dort boliimde incelemistik:
1. Sozlii ve fiili dualar, 2.Bireysel ve toplu (tdrensel) dualar, 3.0zgiin ve kalipli (formel)
dualar, 4. Takdiri ve tevcihi dualar. Bu ¢er¢evede arastirmaya katilan kimselere “Nas:i/
dua edersiniz? Yaradan’dan bir sey isteyeceginizde icinizden geldigi gibi mi yoksa
ezberlediginiz ciimlelerle mi dua edersiniz? Nigin?” sorusu yoOneltilerek 6zgiin ve
kalipli dualardan hangisinin tercih edildigi ve hangi gerekg¢e ile bu dualarin tercih
edildigi sorulmustur. Verilen cevaplarin {ic grupta toplandig1 goriilmektedir: I¢inden

geldigi gibi dua ettigini belirtenler, ezberledigi ciimlelerle dua edenler, bazen i¢inden

223 Giirses, Yiikleme Teorisi ve Din liskisi Uzerine Bir Degerlendirme, Uludag Universitesi [1ahiyat
Fakiiltesi Dergisi, s.373

224 Abdullah Dagei, “Duaya iliskin Algilar: Metaforik Bir Arastirma”, Darulfiinun [lahiyat Dergisi, 32.
Say1, (Istanbul: 2021), 5.185
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geldigi gibi bazen de ezberledigi climlelerle dua edenler. Verilen cevaplarin grafigi

sOyle olugmaktadir:

icinden geldigi gibi dua edenler %68 17
Ezberledigi ciimlelerle dua edenler % 8 2
Bazen iginden geldigi gibi, bazen de ezberledigi ciimlelerle dua edenler % 24 6
TOPLAM %100 25

Grafikte goriildiigii gibi dua edenlerin biiyiik bir kismi, i¢inden geldigi gibi dua
ettiklerini belirtmislerdir. Ozgiin duada, kullamilan dil bzgiir, sdyleyecegi sozler
bakimindan kayit altina alinmamis, resmi olmayan, tasarlanmamis ve dogaldir. Dua
eden kisi, dua sozlerini baskalarindan almamistir, s6zler icinden geldigi tabii bir sekilde
soylenir. I¢inde yasadigi durum ve sartlara gore, ihtiyaci olan seyleri kendiliginden
ifade eder.??’ Ozgiin dualara baktigimizda dua eden kimsenin ruhsal, sosyal, kiiltiirel
yapisina ve insani duaya sevk eden sartlara gore farklilik arz ettigi goriiliir. Kurallara
bagli olmayan dualarda dua eden kisi i¢inden nasil geliyorsa o sekilde dua etmektedir.
Bu dualar ici yer, zaman, sekil énemli degildir.??® Bu ¢ergevede icinden geldigi gibi dua
ettigini belirten 4 no’lu katilimcinin cevabi dikkat ¢ekicidir: “O an i¢cimden ne sekilde
gelirse, o sekilde. Ciinkii O her seyi bilir. Samimiyetin daha énemli oldugunu bilirim.” 7
no’lu katilimemin gerekgesi ise kendini daha iyi anlatabilmektir: “I¢cimden geldigi gibi

>

dua ederim, ¢iinkii kendimi daha iyi anlatmak istiyorum.’

Albayrak, yonelis bakimindan duay i¢ ve dis giidiimlii olarak ikiye ayirdiktan sonra, i¢
glidiimlii insanlarin yaptiklart dualarinda kalipli (formel) dualar1 az kullanmakla birlikte
daha fazla iglerinden geldikleri gibi dua ettiklerini belirtmektedir. I¢ giidiimlii insanlarin

da elbette kendine mahsus arzulari, istekleri ve ihtiyaglari bulunur. Fakat i¢ giidimlii

*23 Horozeu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualart, 5.58
226 Kayiklik, Kuran in Isiginda Inanan Insanin Duasina Psikolojik Yaklasimlar, s.66
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insanlar buna ragmen ibadetlerinde ve dualarinda sadece maddi ihtiyaglarini ifade
etmezler. Onlarin ibadetlerinde temel motivasyon Allah’a duyduklarn igsel
yakinliklaridir. O’na yakin olmak, manevi duyuslarinda O’nu hissetmek, maddi
isteklerin ¢ok daha &tesindedir.??’ 24 no’lu katilimci1 duadaki samimiyetini &n plana
cikarirken “I¢imden geldigi gibi, dyle daha samimi oldugumu, O nunla konustugumu
hissettigim i¢in”, 17 no’lu katilimc1 da Yiice Yaratici’yla kurdugu iletisimin kendisine
vurgu yapmaktadir: “Icimden ne geliyorsa. Kaliplasmis daha az kullaniyorum. Ciinkii

ne dersem beni anlayacagini ve anladigina inaniyorum.”

Icten yapilan dua sirasinda insan, kendisini de yeniden kesfeder. I¢sel bir yolculuga
benzeyen dua eylemiyle insan, Allah’tan bagislanma dilerken kendini daha giiglii,
giivenli hisseder. Korkularini asip, 6zgiiven kazanirken benlik saygisinin artmasina da
katkida bulunur. I¢ten yapilan bir dua, her seyden énce samimiyeti gerekli kilar. Hayat
daha gercekli gdormesine olanak sunan bu samimi duygular, ayn1 zamanda irade olarak

bireyin inisiyatif almasina yardimci olur.??

10 no’lu katilmeinin ifadesi “I¢cimden geldigi gibi. O nunla konusurken rahatliyorum
ve ¢ok dogal ciimleler kuruyorum” seklindeyken, 15 no’lu ve 2 no’lu katilimci da
iclerinden geldigi gibi dua ettiklerini ifade etmislerdir: “Icimden geldigince ve o andaki
psikolojime bagl olarak neyi istiyorsam bu konuyu dile getiririm.” “Icimden geldigi

gibi, o andaki durumuma gére.”

Anlam1 bilinmeden, lizerinde diisliniilmemis dualar yerine, bireyin igtenligini ortaya
koyan, isteklerinde farkindalik diizeyine ulagmig dualarin Yaradan'la kurdugu iletisimin
boyutlar1 birbirinden farkli olacaktir. Manevi bir iletisim olarak tanimlanan dua,

iletisimin saglikli olabilmesinin temel sarti anlamak ve anlasilmak olmalidir.

Kuran'da ve Peygamberimizin sozlerinde gegen dualarin anlami irdelendiginde gerek
psikolojik gerekse manevi bakimdan bireyin hayatinda farkindalik katan o6zelliklere
sahip oldugu goriiliir. Nasil dua edilecegi hususunda peygamberimizin tavsiyelerinde
dikkat ¢ceken en 6nemli kavram ise samimiyettir. Ne istedigini bilen ve isteklerini kendi

sOzleriyle dile getiren bireyin ictenligi daha derin ve anlamli bir boyut kazanacaktir.

**7 Albayrak, Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formalari, Marife Dergisi, s.195
228 Nurten Kimter, Benlik Saygisi Ve Dindarlik Iliskisi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayimlanmamisg Y. L. Tezi, (Bursa: 2008), s.112
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Katilimcilarin bireysel veya toplu (tdrensel) dua hususunda egilimlerini 6grenmek
amaciyla “Tek basiniza, kendinize 6zel dua etmeyi mi yoksa toplu halde dua etmeyi mi

seversiniz? Nigin?” sorusu yoneltilmistir.

Islam dininde hem tdrensel hem de bireysel dualarmn yapildig: gériiliir. Hz. Peygamber
toplulukla birlikte dua etmistir. islam alimlerinin de toplu halde dua yaptiklar bilinir.
Insanlarmn belli durumlar karsisinda, toplanarak belirli yerlerde dua yapmalar
gelenegimizde yer alir. Ornegin yagmur dualar1 bu kapsamda ele alinabilir. Bununla
birlikte Hz. Peygamber’in kendi 6zel hayatinda bagkalarinin duymayacagi bicimde
bireysel dualar ettigi, insanlara da bu konuda, hangi durumda hangi dualar1 edecekleri
konusunda tavsiyede bulundugu da siyer ve hadis kitaplarinda ge¢mektedir. Islam
inancinda cemaatle namaz kilmak da toplu yapilan duaya bir 6rnek olusturur. Torensel
yapilan bu dualarin yami sira, Hz. Peygamber’in kendi bireysel hayatinda yaptig

dualarin daha genis bir serencam tasidig1 sdylenebilir.?*

“Kuran’da kisisel dua kadar ¢ok olmamakla beraber toplu olarak yapilan dualarin da
varhig1 bir gergektir. Zorunlu ve belirli kurallara bagli dua olarak nitelendirdigimiz
namaz, kisisel oldugu kadar toplu olarak da kilinir. Hatta toplu olarak kilinmas1 degerini
daha da artirir. Kisisel bilincin yerini kolektif bilincin aldigi cemaatlerde gayeler

aymdir.”?3°

Bu soruya verilen cevaplarin {i¢ grupta toplandig1 goriilmektedir.
a) Tek basina, 6zel dua yapmayi sevenler

24 no’lu katilimci bu soruya, “Ozel dua etmeyi severim, ama ailemle de etmek hosuma
gider, ozellikle ¢ocuklart alistirmak icin yaparim” seklinde cevap vermisken, 6 no’lu
katilimc1 Allah’la bas basa olmasina vurgu yapmaktadir: “Her ikisini de fakat tek
basima yaptigim duayr daha ¢ok severim, ciinkii o swrada sadece Rabbim ve ben

1

olurum.’

Dindarlik tipolojilerine gore dua etme tutumlar1 ve igerikleri arasinda farkliliklar s6z
konusu olabilmektedir. I¢ giidiimlii insanlarm dualar1 daha c¢ok kendi sdzlerinden
meydana gelir. I¢lerinden geldigi gibi, manevi duyuslarma paralel, samimiyetin daha

¢ok on planda oldugu dua ederler. Ciinkii onlara gére Tanr1’ya yakin olmak, O’na olan

229 Horozeu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualar,s. 59

20 Kayiklik, Kuran ' Isiginda Inanan Insanin Duasina Psikolojik Yaklasimlar, s.87
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sevgililerini dile getirmek, diinyalik arzu ve isteklerden daha kiymetli ve degerlidir. Bu

kimseler dualarinda derin bir duyusu ve teslimiyeti yansitirlar.?*!

Dua ederken bireyin kendini Yaratici’ya yakin hissetmesi 6nemlidir. 22 no’lu katilime1
bu duygusal yakinlig1 syle paylasmaktadir: “Tek basima duay: daha ¢ok tercih ederim.
Clinkii Rabbimle bas basa ve O 'na kendimi daha yakin hissediyorum.” 8 no’lu katilime1
da yaptig1 duanin psikolojik boyutuna vurgu yapmaktadir: “Yerine gore, tek basima

’

vaptigim dua daha hosuma gidiyor. Rabbimle bas basa i¢cimden gecenleri anlatirim.’

Bireyin Allah’la kurdugu yakinlik duygusu, sorunlar karsisinda onu daha direncli
olmasima katki sundugu gibi, hayatin anlami hususunda derin bir doyuma varmasina
imkan saglar. 13 no’lu katilimcinin ifadesi “Tek basima dua etmeyi severim. Ciinkii o
zaman Yiice Rabbimle bas basa kaldigimi diistiniiyorum ve O’nu benim yanimda bana
dokunacagi ya da baktigini, varligini hissediyorum ve ¢ok duygulaniyorum. O’na layik
bir kul olamadigim i¢cin af diliyorum” seklindeyken, 15 no’lu katilimcinin cevabi da
benzer bir duygu iklimini isaret etmektedir: “Tek basima dua etmeyi daha ¢ok severim,

>

¢linkii Yaradan’a dertlerimi, sikintilarimi daha acik ve iyi anlatabildigimi diistintiriim.’

Tek basina ve 6zel dua yapmay: tercih edenlerin Yaradan’a kendilerini daha yakin
hissettikleri goriilmektedir. Cevaplarda duaya ve Yaradan’la kurduklari iliski bi¢iminde,
bireysel ve 6zel bir anlam olusturduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Yakin bir dosta veya

samimi bir arkadagla konusuyormus, onunla dertlesiyormus izlenimi on plana

¢ikmaktadir.
b) Toplu halde yapilan duay: tercih edenler

Marinier, toplu yapilan dualarin, bireysel dualardan zihinsel olarak, yalniz bir noktadan
uyarilmak yerine, ayni anda birgok noktadan uyarildigini ve bu sekilde gittik¢e artan bir

canliligin meydana geldigini belirtmektedir.>*

5 no’lu katilimei, Marinier’in ciimlelerini andiran ortak bilince vurgu yapmaktadir:
“Toplu halde dua etmeyi daha ¢ok severim. Topluluklar ortak bir biling olusturur.
Dayanak noktasidir.” 16 ve 2 no’lu katilime1 da toplu yapilan dualardaki sinerjiden
hareketle, torensel dualari tercih ettiklerini belirtmislerdir: “Toplu halde dua etmeyi
severim. Miisliiman kullarla dua ediyorsun, belki senin duan kabul olmayacak baska bir

’

kisinin duast kabul olacak. Her agzin sifasi ayridir.” “Toplu dualari daha ¢ok

31 Albayrak, Dindarhik Tipleri Agisindan Dua Formalari, Marife Dergisi, s. 195
232 Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dud, s.23
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benimserim. Belki benim duam kabul olmaz da, o toplulukta birinin duasi kabul olur

hissi oldugundan onun sayesinde belki biz de af oluruz.”

Toplu halde dua yapilmasini tercih edenlerin toplandig1 ortak nokta, kendi duasi kabul
olmayip da topluluk i¢inden birinin duasinin kabul olma ihtimalidir. Ayn1 duaya amin
diyen kimselerin olusturdugu ortak biling, duanin etkisine de katki sunacagina

inanilmaktadir.
¢) Bazen yalniz ve 6zel, bazen de toplu halde dua etmeyi tercih edenler

Katilimeilardan bazilar1 bireysel oldugu kadar torensel (toplu) dualara da katildigim
ifade etmislerdir. 4 no’lu katilimci, “Tenha yerde ve tek basima yaptigim dualarim
benim i¢in ozeldir. Ancak toplu dua yapmayr severim. Baskalarimin karsiliksiz olarak
vaptigt dua kabul olunacagina, meleklerin bile sahit olacagina inanwrim” derken, 7
no’lu katilimci diislincesini sOyle belirtmektedir: “Her ikisi de olmali. Tek basima
Rabbime daha iyi anlatirim ama bir yere kadar anlatirim. Toplu halde dua edince de

1

her seyin tamamladigi hissine varwrim. Yani her ikisinde de dua etmeyi severim.’

Bireysel yapilan duay1 tercih etmekle birlikte torensel (toplu) dualara da istirak ettigini
belirtenler, Allah’la kurdugu yakinlia vesile olabilecek her tiirli imkanmn
degerlendirilmesinden yanadirlar. Ornegin 9 no’lu katilime1, “Tek basima dua etmeyi
daha fazla severim ama toplu duada kalabaligin icinde duasi kabul olma ihtimali
viiksek insanlar c¢ikacagr icin toplu dualara katilrrim” diyerek diisiincelerini
paylasirken, 1 no’lu katilme1 “Kendi bir takim sikintilarim varsa tabi ki tek basima dua
ederim. Ama bir camide, mevlitlerde, ornegin cenazede tabi ki toplu olarak dua ederiz.
Toplu dualarda kalabalik ortamda dualar ¢ok daha kabul goriir” seklinde ifade ederek,
toplu yapilan dualarin 6nemine deginmektedir. 23 no’lu katilimcr ikisi birbirinden
ayirmamaktadir: “Bence ikisinin de ayri giizellikleri var. Toplu yapilan dualarda

kullanilan ¢ok giizel bir hitap sekli var, bu hogsuma gider.”

Dua, bireyin anlam diinyasinda farkindalik olusturmasi i¢in biling ve duygu
yogunluguyla yapilmasi gerekir. Birey dilek ve temennilerinde Yaradan'a Kkarsi
ictenligini dile getirmeli, samimiyetinden dogan climleler kurmalidir. "Dua ederken
dille soylenip istenilen seyler kalpten dogmali; kisi dedigini kalp ve ruhu ile

yasamalidir."?*?

233 Bebek, Din ve Diistince Acisindan Dua, s.29
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Samimiyetin en yiiksek oldugu anlar, kisinin dis diinyaya kapali kaldigi, kendi igine
dondiigli zamanlardir. Dua yaparken de bireyin yalmiz olarak yaptigi dualarin
samimiyete ve igtenlige yakin olmasi sebebiyle daha fazla tercih edildigi ve tavsiye
edildigi goriilmektedir. Kuran'da Zekeriya Peygamberin duasini sdyle yaptigi anlatilir:
"O Rabbine gizli bir sesle yalvarmisti."*** Yalniz ve igtenlikle yapilan dualar bireyin

farkindalik diizeyini ¢ogaltir, manevi doyuma ulasmasini saglar.

234 Meryem Suresi, 3. ayet
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SONUC VE ONERILER
Insanlarin hayatlarma anlam katan 6nemli dini davramislardan biri de duadir. Dua
yoluyla insan, Yaradan'la iletisime gecer, istek ve temennilerini O'na sunar. Bu iletisim
bicimi sadece bireyden Yaradan'a istek ve temennilerin sunulmasindan ibaret kabul
edilemez. Dua fenomeni bireyin psikolojik diinyasini ortaya ¢ikaran; ayn1 zamanda ruh
sagligini giliclendiren en 6nemli unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikar. Dini bir pratik
olarak dua araciligiyla bireyler, bir yandan inandiklar1 varliga karsi hissettikleri
duygular1 daha derin noktalara tasirken; diger yandan i¢ diinyalarinda yeni kapilar
acabilmektedir. Duanin varolugsal sorunlarin asilmasina imkan sagladigi, bireyin
askinlik ve kutsallik duygularini besleyerek i¢gsel doyuma ulastig ortaya konmustur. Bu
baglamda Ilahi iradeye ydnelmenin, sorun ve sikintilar1 Yaradan'la paylasarak kisinin
anlam diinyasinin zenginlik kattig1 iddia edilebilir. Nitekim Ilahi tecriibeden dogan bu
derin ve anlaml1 psikolojik hal, ¢esitli arastirmalara konu olmus, bireyin i¢ diinyasindaki

yansimalari ¢esitli yonleriyle irdelenmistir.

Aragtirmamiz neticesinde, duanin psikolojik bakimdan insanlarda 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin ifadelerinde, bireyin dua sayesinde igsel bir
yogunlagsma yasadigi, derin bir konsantre i¢inde bulundugu, yasadigi hayatin
sikintilarina karsi sagaltim sagladigini belirtmislerdir. Ruhsal dinginlik sayesinde
iistesinden gelemeyecegi sorunlara karsi Ilahi bir giiveni ve rahmeti hissettigini ifade
etmislerdir. Arastirmamizda Yaradan'la iletisime gecen bazi hastalarin direng
kazandiklarini, dua sayesinde pozitif duygularin c¢ogaldigini, sorunlarin {istesinden
gelebilme yetisi kazandiklarini belirtmislerdir. Ayrica asint stres ve kaygidan dogan

psikolojik sikintilarin agilmasinda, duanin olumlu etkileri bulundugu goriilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler sonucunda bireylerin dua ile ilgili
tutum ve davranislar1 irdelenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda duanin
O6nemli bir ruhsal sagaltim oldugu goriilmektedir. Karsilasilan maddi veya manevi
zorluklar durumunda birey i¢in bir sigimak oldugu anlagilmistir. Katilimcilarin bir kismi
anlamin1 bilmeden ve bireyde farkindalik olusturmayan, ezberlenmis kaliplarla dua
yaptiklar1 goriiliirken; miilakata katilan kimselerin onemli bir kismi dua yaparken
samimiyete ve ictenlige dayali, icinden geldigi ve anlamimi bildigi dualar1 soyledigi

goriilmektedir.

Arastirmada duanin bireyleri psikolojik ve manevi bakimdan olumlu etkiledigi

goriilmektedir. Nitekim miilakat igeriklerinde ortak bir sekilde katilimcilarin hayatta
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karsilastiklar1 maddi veya manevi sikintilarin asilmasinda dua yoluyla Yaradan'dan
yardim istedikleri ve zorluklarla basa ¢ikma siirecinde duanin yardimci oldugunu ifade
ettikleri anlasilmaktadir. Arastirmada bazi katilimecilarin insana agir gelebilecek,
psikolojik bakimdan bireye yiik olabilecek iceriklerde dua yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
noktada bireylerin dis faktorlere yiikleme yaparak; yani kendi kaderlerini Yaradan'a
teslim ederek ortaya c¢ikan olumsuz sonuglar1 hafifletmeye calisma cabasi igerisinde
olduklar ifade edilebilir. Dolayisiyla bu arastirma ekseninde olusturulan temel ve alt
problemlere bagli olarak teorik ¢ercevede ifade edilenlerin uygulama kisminda

cogunlukla desteklendigi ifade edilebilir.

Aragtirma sonucunda duanin bireyde farkindalik olusturmasi, Yaradan'la kurdugu
iletisim sayesinde manevi duyarlilii arttirmasi acisindan dikkat edilmesi gereken

unsurlarin su sekilde siralanabilir:

1. Bireyin anlam diinyasinin daha iyi anlagilmasi i¢in farkli boyutlariyla duanin
etkisini ortaya koyan genis ve kapsamli arastirmalar yapilmalidir.

2. Hayatin g¢esitli zorluklariyla karsilasan, dogal afet veya Olim gibi trajik
durumlar yasayan kimselerin i¢ direnglerini kuvvetlendirmek ve yasama
sevincini giiclendirmek i¢in duanin psikolojik boyutu dikkate alinmalidir.

3. Bireyin anlaml bir yagam felsefesi olusturabilmesi, manevi bakimdan derin bir
kavrayisa ulasabilmesi i¢in manevi danmigmanlar tarafindan duadan
faydalanilmalidir.

4. Cezaevi vaizligi, huzurevi veya hastanelerdeki manevi destek ve rehberlik
hizmetleri gibi faaliyet alanlarinda duanin olumlu etkisi dikkate alinarak,

bireyin hayata pozitif bir bakis agis1 kazandirilmasinda faydalanilmalidir.
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EK 1:

Degerli katihmecl, asagida belirtilen miilakat ve anket sorulari, “Dua
Psikolojisi: Bireylerin Dua Etme Motivasyonlarina Yonelik Psikolojik Bir
Arastirma” konusunda hazirlanmakta olan Yiiksek Lisans tez calismasina aittir.
Sorular, akademik bir c¢alisma icin hazirlanmis olup, baska bir amag¢ i¢in
kullamlmayacaktir. Ictenlikle ve objektif bir sekilde cevap vermeniz, cahsmanin

da giivenilirligini saglayacaktir. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Aydin HIZ
Ordu Unv. Sosyal Bilm. Enst. Y.L. Ogr.

I-Yasimiz: ...............

MULAKAT SORULARI
1.Dua eder misiniz? Hangi siklikla dua edersiniz?

2.Dua etmek, psikolojik olarak sizde nasil bir etki yapiyor? Neler hissediyorsunuz?
Duadan 6nceki durumunuzla, dua ettikten sonraki durumunuz ve i¢ diinyaniz arasinda
bir degisiklik oluyor mu? Oluyorsa nasil?

3. Dua etmek, maneviyatinizi nasil etkiliyor? Yaratici ile iliskilerinizde nasil etkiliyor?
Yaratan’a karsi i¢inizde bir korku ve iirperti mi beliriyor yoksa O’na kars1 bir yakinlik
ve sevgi mi? Agiklar misiniz?



4.Dua ederken, gerek maddi gerekse manevi bakimdan bir sifa buldugunuzu diisiiniiyor
musunuz? Dua sayesinde maddi ya da manevi bir sikintinizi gectiginiz oldu mu? Nasil?

6.Nasil dua edersiniz? Iginizden geldigi gibi mi yoksa ezberlediginiz dua sozlerini
kullanarak mi1? Duadan once ne isteyeceginizi diisiiniir miisiiniiz? I¢inizde bir
farkindalik oluyor mu? Yoksa dnceden ezberlediginiz dualari m1 sdylersiniz?

7.Dualarinizda “Allah’im hayirlisin1 ver!” “Allah’im benim ig¢in hayirlisint nasip et!”
gibi sozleri kullanir misiniz? Allah’tan hayirlisini isteyip de, beklentinizin olmadigi
durumlar oldu mu? Ornegin siz veya bir yakininiz sinava girmeden &nce, “Allah’im
hayirlisint ver” diye dua ettikten sonra, sinavi kazanamazsa psikolojik olarak ne
hissedersiniz?



8. Dualarimizda, Yaratici’ya taleplerimizi sunariz. Her istek ayni zamanda bir
sorumluluk da yiikler insana. Ornegin, “Allah’im bana Eyiip Peygamber sabri ver,
brahim Peygamberin teslimiyetini ver” demek insana manevi ve psikolojik bakimdan
bir yiikk ve sorumluluk yiikler mi? Allah’a kars1 boyle dualar eder misiniz? Nigin?

9. Toplu halde dua yapilirken, anlamini bilmediginiz her duaya “amin” der misiniz?
Icerigini ve anlamim bilerek, farkindalik i¢inde mi “amin” dersiniz?

10. Yalniz bir odada, bireysel ve 6zel dualar1t mi, yoksa toplu yapilan dualart mi1 daha

¢ok seversiniz? Nigin?
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EK 2:

L6
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
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2024-82

KARAR NO: 2024-82

Dr. Ogr. Uyesi Hizir HACIKELESOGLU 'nun “Dua Psikolojisi: Bireylerin Dua Etme
Motivasyonlarma Yonelik Bir Aragtirma” baghikli galigmasi etik yonden incelendi.

Dr. Ogr. Uyesi Hizir HACIKELESOGLU nun “Dua Psikolojisi: Bireylerin Dua Etme
Motivasyonlarina Yonelik Bir Aragtirma” baglikli galismasinin etik yénden uygun olduguna,
toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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