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ETIiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarma
uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi beyan ederim.

EMRAH KILIC



OZET

DIN PSIKOLOJiSi

DINDARLIGIN OLUM KAYGISI iLE ILiSKiSINDE YASAM SEVGISININ
ARACILIK MODELI

EMRAH KILIC

Bu ¢alismada dindarligin 6liim kaygisi ile iligkisinde yagsam sevgisinin araci etkisinin belirlenmesi
ve temel degiskenlerin demografik degiskenlerle arasindaki iligki ve etkilesimlerinin ortaya
konmas1 amaglanmustir. Iliskisel tarama modeli niteliginde olan ¢alismanin evreni Diyanet Isleri
Bagkanliginda gorev yapan 362 personelden olusmaktadir. Caligmanin 6rneklem kisminda 226
erkek ve 136 kadin yer almistir. Ornekleme dahil edilen gruba “Igsel-Dissal Dini Giidiilenme
Olgegi, Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasam Sevgisi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.
Analiz sonucu elde edilen veriler SPSS ve AMOS programlar1 kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Analiz yapilirken ikili gruplar arasi iligki t test ile test edilirken, ikiden fazla analizlerinde
ANOVA, dlgekler arast iligkilerde sperman ve pearson korelasyon analiz teknikleri kullanilmstir.
Bu caligmadan elde edilen bulgular dindarlik ile 6lim kaygisi arasinda anlamli iligkilerin
oldugunu fakat yasam sevgisinin dindarlik ve 6lim kaygisi ile iliskisinde araci bir roliiniin
bulunmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Oliim, Kaygi, Olim Kaygisi, Yasam Sevgisi



ABSTRACT

PSYCHOLOGY OF RELIGION

THE MEDIATION MODEL OF LOVE FOR LIFE IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN RELIGIOSTY AND DEATH ANXISETY

EMRAH KILIC

In this study, it was aimed to determine the mediating effect of love of life in the relationship
between religiosity and death anxiety, and to reveal the relationship and interactions between
basic variables and demographic variables. The universe of the study, which is a relational survey
model, consists of 362 personnel working in the Presidency of Religious Affairs. The sample part
of the study included 226 men and 136 women. “Internal-External Religious Motivation Scale,
Death Anxiety Scale, Love of Life Scale” and “Personal Information Form” were applied to the
group included in the sample. The data obtained as a result of the analysis were analyzed using
SPSS and AMOS programs. While performing the analysis, the relationship between pairs was
tested with the t-test, while ANOVA was used in more than two analyzes, and sperman and
pearson correlation analysis techniques were used in the relationships between the scales. The
findings of this study revealed that there are significant relationships between religiosity and death
anxiety, but love of life does not have a mediating role in the relationship between religiosity and
death anxiety.

Key Words : Religion, Religiosity, Death, Anxiety, Death Anxiety, Love of Life



TESEKKUR

Bu arastrmanin  konusu, deneysel c¢aligmalarin yOnlendirilmesi, sonuglarin
degerlendirilmesi ve yazimi asamasinda degerli fikirleri ile konulara farkli bakis agis1
kazandirarak bu konuda diisiincelerimin sekillendiren, tezin baslangi¢c asamasindan
sonuna kadar zamanmi ve emegini esirgemeyerek yapmis oldugu biiyiik katkilarindan
dolay1 hocam ve tez danigmanim Saym Dog¢. Dr. Yahya TURAN’a ve fikirleri ile tez

esnasinda bana yardimci olmaya ¢alisan diger hocalarima ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa beraber baslayarak sonrasinda aile oldugumuz esim Cevahir KILIC ve
kizimiz Zeynep KILIC basta olmak iizere bu siirecte maddi manevi destegini benden

esirgemeyen anneme, babama ve tiim aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Emrah KILIC



ICINDEKILER

TEZ KABUL SAYFASI
ETiK BEYANI
OZET
ABSTRACT
TESEKKUR
ICINDEKILER
TABLOLAR
SEKILLER
KISALTMALAR DiZiNi
1. Error! Bookmark not defined.
1.1 2
1.2 2
1.3 4
14 4
1.4.1
1.4.2
1.4.3
1.4.4
15 6
2.7
21 7
211 7
2111 8
212 11
2121 13
2122 14
2123 15
2124 15
22 16
221 16
222 18
23 21
3. Error! Bookmark not defined.
31 23
32 23
33 23
34 23
341 24
342 25
343 26
35 26
4. Error! Bookmark not defined.
41 28
411 28
412 30

(G2 BN V2 BN U4 N =N



4.1.3
4.2 34
421
4.2.2
4.2.3
43 40
43.1
4.3.2
4.3.3
44 43
45 47
46 49
4.7 50

5. Error! Bookmark not defined.
KAYNAKLAR

EKLER

Ek 1. Dini Yénelim Olcegi

Ek 2. Olum Anksiyetesi Ol¢cegi
Ek 3. Yasam Sevgisi Olcegi
Ek 4. Etik Kurul Karan

32

34
36
38

40
41
42

OZGECMIS

56
69
69
71
72
73
74



TABLOLAR

Sa

Tablo 2. 1 Dindarlik Boyutlar1 13
Tablo 4. 1 Cinsiyet ve Dindarlik 28
Tablo 4. 2 Dindarlik ve Ogrenim Durumu 30
Tablo 4. 3 Ogrenim Durumu ile Dissal Basa Cikma Alt Boyutu Arasinda Tespit Edilen

Farkliligi Post Hoc Tukey Testi ile incelenmesi 30
Tablo 4. 4 Dindarlik ve Medeni Durum 32
Tablo 4. 5 Oliim Kaygis1 ve Cinsiyet 34
Tablo 4. 6 Oliim Kaygis1 ve Ogrenim Durumu 35
Tablo 4. 7 Ogrenim Durumu ile Oliim Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinm Olgek

Puanlar1 Arasinda Tespit Edilen Farkliligin Post Hoc Tukey Testi ile

Incelenmesi 37
Tablo 4. 8 Oliim Kaygis1 ve Medeni Durum 38
Tablo 4. 9 Yasam Sevgisi ve Cinsiyet 40
Tablo 4. 10 Yasam Sevgisi ve Ogrenim Durumu 40
Tablo 4. 11 Yasam Sevgisi ve Medeni Durum 41
Tablo 4. 12 Yas degiskeninin 6l¢ek puanlarma gore ortalamasi 42
Tablo 4. 13 Yas, Dindarlik, Oliim Kaygis1 ve Yasam Sevgisi 42
Tablo 4. 14 Oliim Kaygis1 ile Dindarhik ve Yasam Sevgisi Arasdaki Iliski 46
Tablo 4. 15 Dindarlik ve Yasam Sevgisi Arasindaki Iliski 48

SEKILLER
Sa

Sekil 4. 1 Aracilik Model Uygulamasi 49



Kisaltmalar

Cev.
Ed.

=
N
Ort.
Max.

Min.

SS.

SS

vb.
vd.

KISALTMALAR DIiZiNi

: Ceviren

. Editor

: F Test

- Say1

: Ortalama

: Maximum

: Minimum

. Anlamlilik

: Sayfa

: Sayfa Sayilar1
: Standart Sapma
: T Test

- Ve Benzeri

: Ve Digerleri

10



1. GIRIS

Din, insanlik tarihinin tiim devirlerinde ve toplumlarinda kendini az veya ¢ok hissettiren
evrensel bir olgudur. Insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinda goriilen, insani
cepecevre kusatan bir disiplindir. Insanlar tarih boyunca, ihtiyaclarinmn karsilanmast i¢in
siginacak bir liman arayist i¢inde olmuslar ve bunu genellikle insaniistii giliclere
dayandirarak ¢oziime kavusturmaya calismislardir. Ustiin bir varliga inanma ihtiyaci
ayrica insanlarin ortak bir deger altinda toplanmasina zemin hazirlamistir. Bu yoniiyle
din, insanlar1 tabiatiistii bir duygu, ortak biling, vicdan ve evrensel ahlak gibi degerler
etrafinda birlestiren, onlarin toplumsal olarak gelismesini ve yiicelmesini saglayan bir
olgudur. Insanlarm zaman iginde degisen ve gelisen din olgusu, dindarhik diizeylerine etki
etmektedir. Dindarlik ise, insanlarin veya toplumlarin belli bir dinin inan¢ ve dgretilerini
yasantisina uygulayarak, dinin gereklerine gosterdigi sadakati ifade etmektedir.
Dindarlik, kisiden kisiye, toplumdan topluma, gelenekten gelenege mensubu oldugu dinin

gerekliliklerine gore degisik anlamlar kazanabilmektedir.

Oliim, insanlarin hayat: boyunca iistiinde ¢ok diisiindiigii ¢6zmesi gii¢ bir olgudur.
Genellikle yasamin sona ermesi seklinde ifade edilen 6liim ve 6liim sonrasinda ne olacagi
hakkindaki diisiince, kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire, toplumdan toluma ve devirden
devire degisim gostermektedir. Daha ¢ok ceza kavramiyla birlikte distliniilen 6liim
kavrami ve Oliim kaygisi ile Oliimsiizlilk arzusu din ve felsefenin en ¢ok tartistigi
kavramlardan olmustur. Oliim kaygisi, smirl bir yasantisinin oldugunu bilen ve hayatta
kalma iggiidiisii ile yasamina devam eden insanlarin en temel kaygi hallerinden biridir.
Bu kaygi halinden kurtulma cabasi i¢inde olan insan, bununla basa ¢ikamayacagini
anladiginda ise ya bu kaygi ile hayatina devam edecektir ya da yasadig: siirece ondan

mutluluk duymay1 veya yasami sevmenin yollarini arayacaktir.

Yasam sevgisi, mutluluk, iyi olus ve yasam oyumu gibi pozitif psikolojinin {izerinde
durdugu konulardan biridir. Yasam sevgisi insanlarmn kendi yasantilarina karsi genel
olarak olumlu bir tutum i¢inde olmasi, yasami sevmesi ve ondan mutluluk duymasidir.
Yasam sevgisi, olumlu duygu halleri ile pozitif bir iligki i¢indeyken, kaygi, korku,
depresyon, 6lme istegi gibi nevrotik haller ine negatif biri iligki i¢indedir. Kisacas1 yasam
sevgisi, insanin hayata karst olumlu tutum sergilemesi, hayata giiclii sekilde tutunmaya

caligmasi, hayata kars1 baglilik duymasi ve hayattan zevk alarak yasamasidir.



1.1Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu, dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iliski ve etkilesimleri tespit
etmek ve ortaya ¢ikarmaktir. Dindarlik birey hayatina anlam katan bir olgudur. Oliim ise
tiim insanlarin karsilasacag1 bir son ve gercektir. Oliime biitiin dinlerde anlam yiiklenmis
ve yasam ve &liim birbirini tamamlayan iki boyut olarak ele alinmistir. Oliim birgok yonii
ile birey igin korkuya yol agan bir son olarak degerlendirilmistir. Insanin bilingaltinda
temelleri bulunan 6liimsiizliik arzusu 6liim ile son bulacagi diisiincesi insanin varolussal
kaygilar duymasina yol agar. Ancak dinler, 6liime yonelik gesitli anlamlar yiikleyerek
inangh bireyleri 6liim olgusu karsisinda psikolojik yoniinden saglamligini giiglendirecek
hiikiimler icerir. Iste bu anlamda bu arastirma bu iki olgu arasindaki iliski ve etkilesimleri
tasvir ve tespit ederken yasam sevgisinin dindarlik ve 6liim arasindaki iligskide nasil bir
aracilik rolii iistlendigini de bu arastirmanin konusu icerisinde analiz edilmistir. Bireyin
yagami1 sevmesi dolayisiyla dindarlik diizeyi ile iligkili olabilecegi gibi 61im olgusu ve

olime bakis acisiyla da iliskilidir.

Yapilan bu arastirma Diyanet Isleri Baskanlig1 Personelinin dindarlik ve 8liim kaygisi
konusundaki algilarmi arastiran, dindarlik diizeyi ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkinin
nasil oldugu ve bu iliskiye yasam sevgisinin araci bir roliiniin olup olmadigi analiz
edilmistir. Ayrica sosyo-demografik degiskenlerin dindarlik, 6liim kaygis1 ve yasam

sevgisini etkilemesi arastirmanin temelini olusturmaktadir.
1.2Arastirmanin Amac ve Onemi

Bu arastirma “dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisinin araciligimni”
ele almaktadir. Calismanin temel amaci arastirmaya katilan kisilerin dindarlik diizeyleri
ve O0liim kaygis1 arasindaki iligskiyi incelemek, yasam sevgisinin bu iki olgu arasindaki
iliskide aracilik edip etmedigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda dindarlik diizeyleri ile
oliim kaygis1 arasinda nasil bir iliski mevcuttur? Hangi dindarlik 6zelligine sahip kisilerde
oliim kaygis1 daha yiiksektir? Yasam sevgisi bakimindan dindarlik tiirleri ne gibi fark
olusturmaktadir? Yasam sevgisi ile 6liim kaygis1 arasinda nasil bir iliski ve etkilesim s6z
konusudur? Yasam sevgisi, 6liim kaygisi ile dindarlik arasindaki iliskide nasil bir arac1
rol oynamaktadir? Bireylerin degerleri ve inanglar1 dogrultusunda hareket etmesi ile

dindarlik ve 6liim kaygis1 arasinda nasil bir iligki vardir gibi sorulara yanit aranmaktadir.

Din psikolojisi alaninda ilk donemlerden itibaren 6liim kaygis1 ve dindarlik iliskileri

stirekli tartisma konusu olmustur. Din, bireyin hayatina ydn veren ve onun



sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Ayni zamanda din, bireyin 6liim karsisindaki
tutumlarma da yon vermektedir. Din ve 6liim arasindaki bu iliskiden dolay1 dindarlik ve
oliim kaygisi arasinda da zorunlu bir iligki meydana gelmektedir. Bu arastirma, bireyin
dindarlik durumunun o6lim kaygist ve yasam sevgisine yonelik tutumlarint nasil
etkiledigini, olgular arasinda nasil bir iligki ve etkilesim oldugunu ortaya c¢ikarmaya
yonelik olarak tasarlanmistir. Ayrica dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam
sevgisinin aract etkisinin incelenmesiyle farkli bir bakis ag¢isi ortaya koymaktadir.
Dindarlik ve oliim kaygis1 arasindaki iliski hakkinda literatiirde bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ulkemizde, Kurtulan ve Kararrmak’mn (2016) da yapmus olduklar
calismada dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide anlami bir farklilik elde etmisler.
Dagli (2010) yash bireyler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada dindarlik ve 6liim kaygis1
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki tespit etmistir. Karaca (1997) yaptig1 calismada
ise oliim kaygis1 ve dindarlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Yildiz
(2014) 6liim kaygis1 ve dindarlik iizerine yaptig1 calismada da iki degisken arasi sonuglar
anlamli bulunmustur. Bat1 da yapilan ¢alismalarda Feifel ve Nagy’nin (1981) ortak
calismasinda 6liim korkusu diizeyi yiiksek olan kisilerde dindarlik diizeyi diisiik oldugu
tespit edilmistir. Thorson ve Powell (1990) ortak yiiriittiikleri calismada da igten-kaynakli
dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki tespit edilmistir.
[liskinin tespit edilmedigi ¢alismaya drnek verecek olursak Yildiz (2002) de ilahiyat
fakiiltesi 6grencileri listiinde yapmis oldugu bir ¢aligmada ise 6liim kaygis1 ve dindarlik

arasinda iliski olmadigini tespit etmistir.

Dindarlik ve yasam sevgisi veya Olim kaygis1 ve yasam sevgisi iizerine iilkemizde
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat benzer konularda yapilan caligmalar
mevcuttur. Arslan (2019) “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile Oliim Kaygis
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda 6liim kaygisi ile yasam doyumu
arasinda anlamli korelasyon oldugunu tespit etmistir. Akin’in (2018) yapmis oldugu
calismada ise Oliim kaygisi diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu gdzlemlenmistir. Kimter ve Uner (2019) din gorevlileri iizerine yapmis olduklari
ortak ¢alismada ise hayata anlam verme diizeyi ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir korelasyon iligkisi oldugu saptanmustir. Karshi (2020) yaptigi
calismasinda ise i¢sel dinin motivasyon ve dini tutum dizeyleri ile hayatta anlam bulma
diizeyi arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii seviyede anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayten

(2013) yaptig1 ¢alismada ise hayat memnuniyeti ve dindarlik arasindaki iligkide anlamli



bir fark oldugunu ve aralarindaki iligkinin olumlu oldugunu gézlemlemistir. Son olarak
Turan’m (2018) yapmis oldugu caligmada ise dindarlik diizeyinin hayat memnuniyeti

iizerinde anlamli bir fark olusturdugunu tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde dindarlik ile 6lim kaygisi iliskisinde yasam sevgisinin araci
etkisine dair ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin, literatiirdeki boyle bir aragtirma
boslugunu dolduracagi ve literatiire onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Bu

yoniiyle aragtirma dnemlidir.
1.3Arastirmamin Problemleri

Bu calismanin temel problemi, “dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir
iligki var midir? Dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygisi arasinda olan iliskiye yasam sevgisi
aracilik yapmakta m1?” bi¢imindedir. Calismanin en temel problemi olan ana degiskenler
(dindarhik ve olim kaygis1) ile araci degisken (yasam sevgisi) arasindaki iligkiler
saptanmaya ¢alisilmistir. Ayrica bunun yaninda ¢aligmada su alt problemlerinde cevaplar1

aranmaktadir.

Calismaya katilan kisilerin dindarlik diizeyi nasildir?
Calismaya katilan kisilerin 6liim kaygis1 diizeyi nasildir?
Calismaya katilan kisilerin yasam sevgisi diizeyi nasildir?

Cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu ve yas gibi sosyo-demografik 0Ozellikler
calismaya katilan kisilerin dindarlik diizeyi agisindan herhangi bir farklilagsmaya yol agar

mi1?

Cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu ve yas gibi kisisel Ozellikler arastirma

grubunun 6liim kaygis1 diizeyi a¢isindan herhangi bir farklilasmaya yol agar mi1?

Cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu ve yas gibi sosyo-demografik 6zelliklerin

katilimcilarin yasam sevgisi diizeyi ac¢isindan herhangi bir farklilagsmaya yol acar mi1?
1.4 Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin temel hipotezi ‘Dindarlik ve 6liim kaygisi arasinda anlaml bir iligki
vardir. Yasam sevgisi bu iliskide araci rol oynamaktadir’ seklindedir. Bunun yani sira
demografik degiskenlerin dindarlik, 6liim kaygisi ve yasam sevgisi olgulari tizerindeki

etkileri de incelenecektir.

1.4.1 Dindarlik ve Demografik Degiskenler ile Alakali Hipotezler



Hi= Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kadinlar erkeklere oranla

dindarlik diizeyi daha yiiksektir.

H>= Dindarlik diizeyi medeni duruma gore farklilagmaktadir. Evli olanlarin dindarlik

diizeyi bekér olanlara oranla daha ytiksektir.

Hs= Dindarlik diizeyi 6grenim durumuna gore farkhilasmaktadir. Ogrenim diizeyi arttik¢a

insanlarm dindarlik diizeyi de artar

Hs= Dindarlik diizeyi yasa gore farklilasmaktadir. Yas artarken dindarlik diizeyi de

artmaktadir.
1.4.2 Oliim Kaygisi ve Demografik Degiskenler ile Alakah Hipotezler

Hs= Oliim kaygis1 diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kadinlarin 6liim kaygis

diizeyi erkeklere oranla daha fazladir.

Hes= Oliim kaygis1 diizeyi medeni duruma gore farklilasmaktadir. Bekar olanlarin 6liim

kaygis1 diizeyi evli olanlara oranla daha yiiksektir.

H7z= Oliim kaygis1 diizeyi 6grenim durumuna gore farklilasmaktadir. Ogrenim diizeyi

arttikca insanlarin 6liim kaygisi diizeyi de artar.

Hs= Oliim kaygis1 diizeyi yasa gore farkhilasmaktadir. Yas artarken 6liim kaygisi diizeyi
de artmaktadir.

1.43 Yasam Sevgisi ve Demografik Degiskenler Ile Alakah Hipotezler

Ho= Yasam sevgisi seviyesi diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kadmlarin yasam

sevgisi erkeklere oranla daha yiksektir,

Hi0= Yasam sevgisi seviyesi medeni duruma gore farklilasmaktadir. Evli olan kisilerin

yasam sevgisi bekar olanlara gore daha yiiksektir.

H1i:= Yasam sevgisi diizeyi dgrenim durumuna gore farklilasmaktadir. Ogrenim diizeyi

arttik¢a insanlarin yasam sevgisi diizeyi de artar.

Hi>= Yasam sevgisi seviyesi yasa gore farklilagsmaktadir. Yas artarken yasam sevgisi

artmaktadir.
1.4.4 Dindarlik, Oliim Kaygis1 ve Yasam Sevgisi Ile Alakah Hipotezler

His= Oliim kaygis1 diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur.



His= Oliim kaygis1 diizeyi ile yasam sevgisi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki

mevcuttur.

His= Dindarlik diizeyi ile yasam sevgisi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki

mevcuttur.
His= Dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisi aracilik yapar.
1.5 Arastirmanin On Kabul ve Simrhliklan

Bu arastrmanin &rneklemi, Tiirkiye'nin farkli illerinde gdrev yapan Diyanet Isleri

Baskanlig1 personelinden olusmaktadir. Bu arastirma katilimcilarla sinirhidir.

Elde edilen veriler ¢calisma grubunun 6lgeklere verdigi cevaplarla sinirlidir. Katilimcilarin

anketleri igtenlik ve samimi bir sekilde doldurdugu kabul edilmistir.

Arastirmada “Motivasyonel Dindarlik Olgegi, Oliim Kaygisi Olgegi ve Yasam Sevgisi
Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerin olgular: dogru bir sekilde dlctiigii kabul edilir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler, dlgeklerin 6lgtim kapasitesi ile

smirlidir.



2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Din ve Dindarhk

Din, tanimlamasi en gii¢ kavramlardan bir tanesidir. Din ile iligkisi olan bir¢ok disiplin,
din kavramin farkli bakis agilar1 ile ele almiglardir. Terim olarak dinin birgok farkl
tanimu ile karsilasilsa da lizerinde uzlasilmis bir din tanimi da bulunmamaktadir. Ciinkii
din tamimlamalari, bu tamimlar1 yapan kisilerin ve disiplinlerin dine karsi olan
tutumlarmna, bakis agilarina, kendi inandig1 degerlere ve amaglarma gore degisiklik
gostermektedir. Alani ve konusu itibari ile cok genis bir olgu olan din i¢in yapilacak ortak
bir tanimlamada, hi¢bir disiplini, dini inanci, toplumsal 6gretileri, metafizigi, sezgi ve
hikmeti gz ard1 etmeden her birinin beklentilerini karsilayacak ac¢iklamaya sahip olmasi
gerekir. Fakat tiim bu beklentileri tek bir tanimda bir araya getirmek hemen hemen
imkansizdir (Peker, 2013, s. 29; M. Yildiz, 2014, ss. 85-87). Bundan dolay1 bu ¢alismada

simdiye kadar yapilmis olan ¢esitli din tanimlarini yer verilecektir.
211 Din

Din kelimesinin, dil kokeni konusunda farkli goriisler olsa da Arapga “deyn” kokiinden
tiiremis oldugu soylenmektedir (Ttimer, 1994, s. 312). Dinin Arapga bir kelime oldugunu
sOyleyenlere gore din kelimesi, yargi, ceza, usul ve tutulan yol manalarma gelmektedir

(Taplamacioglu, 1963, ss. 49-50; Tlmer, 1986, ss. 213-215).

Din kelimesi Ingilizcede ise “religion” sdzciigii ile ifade edilir (Tureng - Din - Tirkce
Ingilizce Sozliik, 2023). Bu sdzciigiin Bat1 diline girisi Latinceden olmustur. “Religion”
kelimesi etimolojisi itibariyle bir goriise gore, bir seyi iizerine almak, tekrardan okuma
yapmak manasina gelen ve “neligare” (unutmak) sozciigliniin tam tersi olan “relegere”
sozciigiinden gelmektedir. Bu etimoloji acisindan din, askin ve kutsal kabul edilene kars1
diirtistliik, giliven, saygi, dogruluk, ibadet olarak icra edilen ayinlerin titiz bir sekilde
yerine getirilmesi ile gosterilen bir ilahi bilinci veya ilahlara kars1 bagliligi temsil eder.
Diger bir goriise gore din kelimesinin etimolojisi, agkin olan ile insan arasinda gitgide
gliclenen veya pekisen bag manasina gelen “religare” sdzciigiine baglanmaktadir (Timer,
1986, s. 217; V. Uysal, 1996, ss. 17-18). Birgok etimolojik tanim1 yapilan din kelimesinin
karisik (complex) bir yapisi olmasindan dolayr din kelimesini tarif etmek ve herkesin

tizerinde ittifak ettigi bir tanim yapmak zor bir istir (Yaparel, 1987, s. 406).



Din kavrami igin yapilan tanimlar iizerinde gesitli yaklasimlar mevcuttur. Bu tanimlar
psikolojik, sosyolojik, felsefi, ahlaki ve teolojik olmak {iizere bes ayr1 grupta
degerlendirilebilir (Cox, 2004, ss. 18-24). Ayrica bu tanimlamalar1 sosyal bilimlerin din
tanimlar1 ve teolojik (din bilimsel) din tanimlar1 olarak iki kategoride toplanabilir (Giinay,
2006, ss. 11-22). Bir diger yaklasim ise din kavramimnin tanimlarini {i¢ kategoride
degerlendirmektedir. Bunlar: Dinin kaynagi ile ilgili, yani dinin ne olup olmadigina cevap
arayan tanimlar, dinin toplum yasamindaki fonksiyonunu ve dinin ne yaptig1 sorusunu
yanitlamaya c¢alisan tanimlar. Uciinciisii ise dinin hem kaynag1 hem de fonksiyonu iistiine
yapilan tanimlamalardir (Coskun, 2013, s. 13; Willaime, 1998, ss. 114-122; Yapici, 2007,
S. 8).

Dinin kaynag: lizerine yapilan tanimlamalarin ortak amaci din kavraminin ne oldugunu
ortaya ¢ikarmaktir. Bu tanimlamalarda genellikle askin varliga dikkat cekilmektedir.
Dinin toplumsal ve bireysel hayatta yerine getirdigi fonksiyonlar1 dikkate alan
tanimlamalara islevci veya fonksiyonel tanimlamalar denmektedir. Bu durumda dinin
islevleri toplumsal ve bireysel olmak ftizere iki farkli grupta degerlendirilir. Din
sosyolojisi dinin sosyal yasanti iistiindeki islevi lizerinde dururken, din psikolojisi ise

dinin bireyiistiindeki islevi tizerinde durmaktadir (Yapici, 2007, s. 11).

Dinin etimoloji ve liigat manalari iistiinde meydana gelen goriis ¢esitliligi, din kavramimin
tanimlanmas1 yoniinde de gézlemlenmektedir. Arastirmacilar farkli bakis agilarina sahip
olduklar1 igin birbirinden farkli din tanimlamalar1 yapmuslardir (Turan, 2017, s. 98). Bu
calismada ise, arastirmanin alani ve konusu itibariyle psikolojik tanimlara Oncelik

verilecektir.

2.1.1.1 Psikolojiye Gore Din

Ruh bilgisi ya da ruh bilimi olan Psikoloji, dini tanimlamasi ve dini olaylar1 ne sekilde
ele alacag1 konusu yeterince ac¢iklanabilmis bir konu degildir (Hokelekli, 2003, s. 2, 2003,
s. 63). Dinin tanimlanmasi ve konusunun psikoloji tarafindan yeterince ele
almamamasinin temel problemlerinden biri de arastirmacilarin kendi Slgiitlerini 6n
planda tutmasidir. Sosyoloji, dinin sosyal yanina vurgu yaparken psikoloji, bireysel
yoniine vurgu yapmaktadir. Bazi psikologlar inan¢ duygusunu yani kisinin dine neden
inandigint inceleyerek dinin kokenleri istiinde yogunlasmistir. Diger bir kisim
psikologlar ise inangl olan bir kiside, inancina bagl olarak meydana gelen tavirlarina,

hal ve hareketlerine, kisacasi dinin kisinin iistiindeki etkilerine yogunlagmistir. Fakat tiim



bu ayrik diigiincelere ragmen iki grup psikologun da esas gayesi insani daha iyi tanimak

ve anlamaya ¢alismaktir (Bahadir, 2018, s. 4; Turan, 2017, s. 102).

James dinin kaynagindan ¢ok islevleri, yani insanin yasantisindaki pratik faydasi tistiinde
durmustur. Bireysel inziva deneyimi, O’nun psikolojisinde dinin olmazsa olmazidir.
James, dini kigisel yonii ile vurgulayarak insanlarin ilah olarak kabullendigi her ne varsa
onunla alakali olarak algiladiklar1 tecriibeler, duygular ve davraniglar seklinde
tanimlamistir (James, 2006, ss. 457-464; Turan, 2017, s. 102). O, din kurucularmin kisisel
deneyimlerindeki temel faktorleri ve nedenleri arastirarak dini incelemistir. Din
kurucularinin kisisel deneyimlerini, din kavramini anlamaya ¢alisirken merkezi bir yere
koymaktadir. James’i Freud ve Jung gibi diger psikologlardan ayiran en 6nemli 6zelligi
dinin tecriibe boyutunu 6n plana ¢ikarmasidir. Jung dinin kaynagini kolektif bilingte,
Freud oidipus kompleksin de, James ise bireysel tecriibede aramaktadir (Ayten, 2017, ss.

17-18; James, 1902, s. 31).

Freud’a gore din, insanin kendi i¢giidiilerine (i¢indeki giiclere) ve kendisi diginda tabiat
giiglerine kars1 olan garesizliginden kaynaklanmaktadir (Fromm, 1996, s. 30). O’na gore
din insanin geligim evrelerinin basinda ortaya ¢ikar (Fromm, 2019, s. 22). Bundan dolay1
Freud’a gore din, c¢ocukluk doneminden kaynakli bir nevroz oldugu ve Oidipus
kompleksine dayandigini ileri siirmektedir. Her ¢ocuk Freud’a gore bu duygu karmasasini
az veya ¢ok yagamaktadir. Cocuk, odipus kompleksine gore babasini, annesine duydugu
sevgiden dolay1 rakip olarak goriir ve babasini bu diislinceye kars1 ortadan kaldirmak
ister. Babasinin duygularindan haberi oldugunu diisiinen ¢ocuk, babasmin kendisini
hadim edecegi diisiincesine kapilir. Yasadigi bu endisenin sonunda ¢ocugun babasina
kars1 olan yok etme ve ortadan kaldirma gibi istekleri hayranlifa doniiserek onunla
biitiinlesme gayreti i¢ine girer. Cocukluk doneminin 3-5 yas evresinde meydana gelen bu
karmasayla ilgili olarak Freud, ahlak, din, sanat ve toplumun baslangi¢larmin kaynagini
ve tiim nevrozlarin temelini Oidipus kompleksinin olusturdugunu sdylemektedir (Freud,

1980, s. 226, 1999, ss. 41-45; Kose, 2011, ss. 37-38).

Freud’'un din goriisiinii kisaca Ozetlemek gerekirse, din hakkinda indirgemeci bir

yaklasim benimsemistir. Dini anlamlandirirken birbirinden farkli degerlendirmeler

yaparak dini bazen bir obsesyon (saplant1 veya takinti) bazen ise bebeklik donemi

isteklerinin tatmini, bazen de bir illusion (yanilsama) seklinde degerlendirilmistir. Insani

bu saplant1 ve yanilsama halinden bilimin kurtaracagini savunmustur (Freud, 1980, ss.

42-45; Kose, 2011, ss. 65-67). Kendini “Tanrisiz Yahudi” seklinde isimlendiren Freud,
9



psikolojiyi de daha ¢ok din olgusuna karsi1 kullanmistir. Yani O’na gore din insanlik i¢in
bir yanilsama ve insanliin kurtulmasi gereken bir saplantidir. Bu durumdan insan, ancak
bilimin gelismesi ile kurtulabilir. indirgemeci yaklagim tarzi ile de dini, psikanaliz ile
aciklama yolunu tercih etmistir (Ayten, 2010, ss. 63-67, 2017, ss. 54-55; Crapps, 2004, s.
175; Kose, 2011, s. 15).

Psikolojide “igedoniik ve disadoniik™! kisilik smiflandirmasini yapan ilk kisi olan Jung,
Freud’un aksine dine kars1 iyimser bir bakis agisina sahiptir. Jung’un dine bakis agis1 da
Freud gibi fonksiyoneldir. Ama dini ¢ocukluk déneminden kalma bir nevroz veya
hastalikli ruh hali neticesi oldugunu sdyleyen Freud’un aksine, dine bagli olmay1 ve
tanrtya inanmay1 insanlar1 nevrozdan kurtaracak en 6nemli etmenlerden biri olarak
degerlendirir. Jung’a goére din iyi bir psikoterapi yontemidir. Din olmayinca ruhsal
coOkiintiiler baglar. Ama din var oldugunda insanlarin hayatina yon verir ve anlam katar.
Hem kisisel hem de sosyal agidan biiyiik bir dneme sahiptir. O’na gore din insanin en zor
zamaninda sigmacagi bir liman yani “giiven kapisi”dir (Ayten, 2010, ss. 72-73; Bahadir,

2010, ss. 273-286; Kdse & Ayten, 2016, ss. 33-37; Palmer, 1997, ss. 113-114).

Dini gliven kapisi olarak goren Jung, din tanimlamasinin merkezine “gii¢ler” kavramini
koymaktadir. Jung’un gii¢ler kavramui, tanrilar, seytanlar, ruhlar, idealar, yasalar, idealler
veya her ne olarak isimlendirildiyse insanlarin diinyasinda dnemsenecek kadar ciddiye
aldigi, tehlikeli yardimei, giiglii veya kendisini ona feda edecek kadar sevdigi, ona
tapilacak derecede giizel ve anlamli buldugu bu dinamik etkenlerin dikkatlice gdzetilmesi
ve bunlara baglanmasidir (Aziz, 1990, ss. 47-49; Fordham, 1997, ss. 90-91; Jung, 2017,
s. 8).

Din, alan1 ve konusu yoniinden soyut bir kavram olusu, dinin anlagilmas1 ve tanimlanmasi
bakimindan farkli goriisleri beraberinde getirmektedir. Ayrica bu farkliliklar din
kavrammin izahini da zorlastirmaktadir. Bu zorluk iki sebebe dayandirilmaktadir. Ilk
olarak, din kavraminin ¢ok boyutlu, ¢ok yonlii bir realite olmas1 ve basit bir ilkeye

indirgenmesine olanak tammnmamasidir. ikincisi ise, din kavramin ele alan insanlarin

! Jung, icedoniikliik kavramin1 “6znel psisik (ruhsal) icerikler yoluyla hayata yonelimle karakterize edilen
bir tutum tipi” ve digadoniikliigii “ilginin dis nesene iizerinde yogunlagmasiyla karakterize edilen bir
tutum tipi” olarak tammlamistir (Jung vd., 1995, ss. 414-415). Icedéniik kisiler, geri ¢ekilmeci bir
yaklasim sergilerler ayrica nesnelere, insanlara karsi giivensiz ve asosyal bir tutuma sahiptirler.
Disadoniik kisiler, nesnelere, insanlara karsi ilgilidir ve sosyal bir tutuma sahiptirler. Kisacasi igedon ik
tipler, insanlara ve nesnelere kars1 olumsuz bir iliskiye sahipken, digadoniik tipler ise olumlu bir iligkiye
sahiptirler (Fordham, 1997, ss. 34-35).
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kendi goriis ve egilimleri neticesinde bir sinir ¢izerek dini izah etmeye ¢alismalaridir

(Hokelekli, 2010, ss. 37-38; Pargament, 1997, ss. 24-26).

Din kavramimi tanimlamadaki tiim bu zorluklara ragmen tanimlamalarda varilan ortak
nokta “dinin insan i¢indeki atmosferi, kendi digindaki toplumsal atmosferi ve onun

otesindeki askin boyutu a¢iklayan” bir yap1 olmasidir (Kése & Ayten, 2016, s. 111).

2.1.2 Dindarhk

Dindarlik kavramini tanimlamak din kavraminin tanimlanmasi gibi oldukga zor bir istir.
Dindarlik kavrami duragan bir yapiya sahip degildir. Bu sebeple bir¢cok farkli kisiden
dindarlik kavraminm tanimmin yapilmasi istense, ortaya ¢ikan tanimlamalarim hepsi
birbirinden farkli olacaktir. Bunun nedeni ise dindarlik kavrami degisken bir yapida
oldugu i¢in bireyden bireye farklihlk arz edecektir. Dindarhik kavraminin
aciklanmasindaki diger bir zorluk ise dindarligin, farkli disiplinler tarafindan farklh
sekillerde tarif edilmesidir (Turan, 2017, s. 109). Psikoloji dindarhigi, adanmislik,
kutsallik ve dindarligmm boyutlar1 baglaminda, sosyoloji ise dinin toplum yasantisindaki
fonksiyonunu ve dini yapilanmalara, kuramlara, cemaat, tarikat vs. baglaminda, din
bilimleri ise, inang esaslar1 agisindan ele alarak tanimlamaya calismaktadir (Holdcroft,

2006, s. 89).

Dindarlik, Ingilizcede religious involvement, religious commitment, religiousness ve
religiost ifadeleri ile agiklamaktadir (Roof, 1979, s. 18). Tiirk Dil Kurumunda “dindar”,
“dini inancit gii¢lii, din kurallarina bagh (kimse), miitedeyyin”, “dindarlik” ise, “dindar
olma durumu, mitedeyyinlik” olarak tamimlanmaktadir (Dindar TDK Sozliik Anlamu,
2023; Dindarlik TDK Sozliik Anlami, 2023). Bu manada dindarlik, belli bir kiginin,
grubun veya toplumun, belli bir dinin inan¢ ve 6gretilerini yasantisina uygulamasi ve o

dinin gereklerine sadakati seklinde ifade edilebilir (Hokelekli, 2010, s. 43).

Her insan yagami boyunca farkli kaynaklardan din hakkinda bilgiler edinir. Bu bilgilerin
bir kism1 dogdugu ve biiylidiigii ailesinden oldugu gibi icinde yasadigi kiiltiir, orf, adet
ve geleneklerden 6grenilir. Bir kismi ise arkadaslarindan, ¢evresindeki dini mekanlardan,
ritliellerden, nesnelerden veya din adamlarina sordugu sorulardan o6grenilebilir. Bu
sebeple dindarlik, belli bir dinin 6greti ve inanglarinin belli bir zamanda ve belli bir
kosulda, belli bir birey, grup veya toplum aracilig ile yasanmasi anlamina gelmektedir
(Hokelekli, 2010, s. 43; Hokelekli vd., 2010, ss. 31-32). Dindarlik, hem kisinin bireysel

olarak o dinin vecibeleri ile mesgul olmas1 durumu hem de grup ve toplum nazarinda
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yerine getirilen dini vecibeleri i¢ine alan bir kavramdir. Dindarlik, kisilerin ya da
gruplarin gilinlik hayattaki o dine inang ve baglanma diizeylerini gostermektedir
(Luckmann, 1989, ss. 431-445, 2016, ss. 70-76). Ozetle dindarlik, bireyden bireye,
toplumdan topluma, gelenekten gelenege mensubu oldugu dinin vecibelerine gore degisik
manalar kazanir. Bir Miisliman ile bir Hristiyan, bir Yahudi ile bir Miisliiman’in veya
Hristiyan’in dindarlik anlayislari tek tip olmasi imkansizdir. Hatta ayni dine mensup olan
iki kisinin dindarlik anlayislart ve hayata bakis agilari arasinda dahi ayniliklar ve
farkliliklar olabilmektedir (V. Uysal, 2006, s. 74). Genel olan bu tanimlarin yani sira

bir¢ok kisi dindarlik tanimlamas1 yapmuistir.

Glock ve Strak dindarhigi; kiliseye mensup olma, dini bir 6gretiye inanma, etik bir hayat
tarz1 yasama, gruplara katilima ve bu tarz eylemlerin, diisiince tarzlarmin ve kosullarin
tamami dindarhigin ve dine baghligin gostergesidir seklinde tanimlar. (Stark & Glock,
1968, s. 11). Roof’a gore ise dindarlik, kisinin dogaiistii, agkin gii¢ ile alakali inan¢ ve

eylemlerinin genelidir (Roof, 1979, s. 18).

Himmelfarb’da Roof’a yakin bir diisiince tarzi ile dindarhigi, kisinin bagl bulundugu dine
ait olan inanglar, bilgiler ve o dinin faaliyetleri ile mesgul olma seviyesi olarak
tanimlamaktadir (Himmelfarb, 1975 akt. Yildiz,s.89). Yapici, dindarhigi yerine ve
durumuna gore kuramsal olan dinin, bireysel ve 6zel bir sekilde yasanabilecegidir
seklinde tanimlar (Yapici, 2007, s. 22). Onay, insan ile askin varlik arasindaki
ruhani/tinsel baglantiy1r “inang” bu baglant1 perspektifinde meydana gelen iliskilerin
tamami “din” bunlarin kisisel yasantilara yansimasina ise “dindarlik” olarak
tanimlamistir (Onay, 2004, ss. 17-18). Pargament ise dindarligi, dindar olan kisinin
kutsalla olan miinasebeti, onunla baglant1 kurmaya calistig1 bir yol olarak tarif eder
(Pargament, 1997, s. 282).

Tekin’e gore ise dindarlik, dinin insan yasamina etki derecesidir. Bu yapilan tanim dinin,
inang, ibadet ve yasamsal tiim boyutlarini i¢ine almaktadir. Tanimdaki dereceden kasit

dinin hayata uygulanma siddeti ve yogunlugunu vurgulamaktadir (Tekin, 2011, s. 53).

Gazali dindarlik terimini din kavramindan yola ¢ikarak tanimlamaya caligmistir. O’na
gore din ilahi bir yasa, dindarlik ise bu yasalara gore yasantimizi sekillendirmektir. Gazali
ise Islamiyet’te dindarligy; « yiice Allah’'in emirlerine, yasalarina ve tiim kanunlarina

sefkat ve muhabbet “ seklinde izah etmektedir (Gazali, t.y., s. 155).
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Ozetle dindarlik, kisilere, gruplara ve toplumlara gore degisiklik gdsteren duragan bir
yap1 olmayip aksine, gelisim gosteren dinamik bir yap1 ve siirectir. Kisinin mensup
oldugu dini, yasam standartlari, cinsiyeti, egitim durumu, hastalik dogal afetler vb.
durumlar kisinin dine baglanis derecesini ve dindarligi etkileyebilir. Bu sebeplerden
dolay1 kisilerin dindarliklar1 hakkinda net bir sey sdylenemez, sadece nasil bir dindar

olduklar1 hususunda kestirim yapilabilir (Hokelekli, 2010, s. 44).
2.1.2.1 Dindarhgin Boyutlan

Insanlar her ne kadar farkli dinlere mensup olsalar da dindarlik yasantilar1 yoniinden ortak
ozelliklere sahip oldugu sOylenebilir. Tiim bu ortak 06zellikler yasanan dindarligin
boyutlarinda kendini ortaya ¢ikarrr (Hokelekli, 2010, s. 51). Ilk zamanalar da dindarlik
sadece ibadetler ile smirli bir sekilde tek boyutlu olarak ele alinmis ve gelistirilen
dindarlik dlgeklerinde dindarligin smir1 ve alanlar1 kisith kalmustir. Ilk Amerikan
psikologlar1 olan William James, James Leuba, Stanley Hall, Edwin Starbuck, tecriibe
ve dini davranis iizerine korelasyonel sekilde arastirmalar yapmislardir. Ayrica dindarhigi
tek boyutlu sekilde ilk olarak onlar incelemislerdir.  (Kirag, 2007, s. 9). Dindarlik,
karmagsik ve dinamik bir yapiya sahip olmasindan dolay1 giinlimiizde ¢cok boyutlu olarak

degerlendirilmektedir. (Kose & Ayten, 2016, s. 112; M. Yildiz, 2001, ss. 24-25).

Dindarlik kavrami lizerine calisan Lenski, Fukuyama, Glock ve Stark gibi bazi
arastirmacilar, dindarligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ileri siirmiislerdir
(Glock, 1998, ss. 252-255). Bu kisiler arasinda Glock ve Stark’in ortak yliriittiigii veya
Stark’in bireysel olarak yapmis oldugu arastirmalar literatiirde daha ¢ok one ¢ikmis ve
dindarhigi c¢ok boyutlu bir sekilde sistemlestirmislerdir. Glock ve Stark’a gore
arastirmalar neticesinde dindarligin bes boyutlu oldugu ortaya konmustur. Dindarlik en

fazla bu boyutlar etrafinda ele alinmaktadir (Hokelekli, 2010, s. 51; Yapici, 2007, s. 25).

Tablo 2. 1 Dindarlik Boyutlar1

Kuramci Dindarligin Boyutlari
Von Higel Sezgi Rasyonel | ......
(1908) Gelenekse ve veya
| veya irade Sistematik
tarihsel
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Pratt Uygulama-Ahlak Mistik | Rasyonel | ......
(1920) Gelenekse
I
Wach inanc Uygulama Sosyolojik | .. | e |
(1944) (Cemaat)
Lenski Diniinang | ibadetlere Dini grup Dini | ... |
(1961) Katilma dyeligi duygu
Fukuyama | Akide ibadet Duygu | Bilgi
(1961) (inang)
Thouless Bilgi Gelenek Duygu | Bilgi Kisisel
(1961) ihtiyag
Whiteman | inang ibadetlere katilma Duygu | ... Etki
(1962)
Glock inang Davranis Duygu | Bilgi Etki
(1962)

Tabloda dindarlig1 cok boyutlu olarak inceleyen kuramcilar ve yaklasimlari ele alinmistir
(M. Yildiz, 2014, s. 96).

2.1.2.2 Dindarhk Yonelimleri

Insanlarm, dine olan motivasyonu, ilgisi, samimiyeti, dini hayatina uygulama esnasmdaki
dikkati, dine kendilerini verme derecesi farkli seviyelerde olabilir. Tiim bunlar insanin
dine karsi olan yonelimlerinin gostergesidir. Dini yonelimi ele alan bircok yaklasim
mevcuttur. Bu yaklagimlarin amaci insanlarin dini hayatlarmi hangi yonelimlerin
etkisinde oldugu ile alakalidir. Allport, dindarliktaki bu farkli yonelimleri 1950’11 yillarda
“olgunlagsmamis din duygusu” ve “olgun din duygusu” kavramlar1 ¢ercevesinde iki temel
tip seklinde ele almistir. Daha sonra ise 1960’11 yillarda “i¢ giidiimlii (intrinsic) dindarlik
ve dis giidiimlii (extrinsic) dindarlik” olarak isimlendirmistir. Dindarli§1 motivasyonel
olarak ele alan bircok yaklasim olmakla beraber giinlimiizde dindarlik arastirmalarin da

en ¢ok tercih edilen yaklasim, Allport’un ileri siirdiigli i¢ ve dis motivasyonlu dindarlik
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yonelimidir. (Allport, 1950, s. 52; Batson vd., 1993, ss. 158-160; Kayiklik, 2003, s. 134;
Kirag, 2007, s. 19).

2.1.2.3 Dis Giidiimlii (extrinsic) Dindarhk

Dis giidiimlii dindarlik 6zellikleri bulunan kisilerde dini degerler 6nem ve anlam sirasina
gore birinci derecede 6nem tasimaktadir. Bu yonelime sahip olan kisiler, dini ¢esitli
acilardan yararl bulabilmektedirler. Bu tip kisiler agisindan din toplumda itibar kazanma,
makama mevkie ulasma, dertlerine ve sikintilarina teselli, korkularindan emin olma ve
rahatlik gibi ihtiyag¢ ve isteklerini karsilamak i¢cin kullanish bir aract durumundadir. Bu
kisilerin istekleri ve ihtiyaglari ne denli karsilanmis olursa din onlara gére o kadar 6nem
arz eder. Onlara gore din askin, ilahi ve genel geger bir norm degil, kendisinden istifade
edilen bir kurum konumundadir. Bu tarz kisiler ibadet ve duayi, ilahi olana karsi
sorumluluk gdrevinden ¢ok, baslarna bir is geldiginde kendisine basvurulan gecici bir
iligki seklinde algilar. Bu yiizden askin varlik onlarin bir hizmetkar1 konumundaymis
gibidir. Bu kisiler ilahi olana yonelirken i¢lerinden geldigi i¢cin degil, bir amag¢ ugruna
yonelirler. Kendileri dini emirlere veya normlara uymazlar, dini emir ve normlar1
kendilerine uydururlar. Din, bu kisiler i¢cin amag degil aractir (Allport, 1968, ss. 242-245;
Evans & Allport, 1971, ss. 71-72).

2.1.2.4 I¢ Giidiimlii (intrinsic) Dindarhk

I¢ giidiimli dindarliga meyleden kisilerin esas giidiimlerini dinlerinde veya dini
degerlerinde bulurlar. Bu tip dindarliga sahip olan bireyler de dis giidiimlii tiplerdeki gibi
ihtiyaglari ne olursa olsun dini, ihtiyaglar1 i¢in arag¢ olarak gérmezler. Dinlerinin yaninda
ihtiyaglar1 nihai 6nem arz etmez. Bu kisiler dini inanglar1 ile kisisel ihtiyag¢larmin uyumlu
olmast i¢in ¢aba sarf ederler. I¢ giidiimlii dindarliga sahip olan kisiler dinlerini yasamaya
gayret ederler ve dinin geleneklerine uyma konusunda hassastirlar. Kisacas1 din bu
dindarlik tarzinda ara¢ konumunda degil bir ama¢ konumundadir (Allport, 1968, ss. 242-
245; Evans & Allport, 1971, ss. 71-72).

Genel anlamda i¢ ve dis tiplemelere baktigimizda Allport onlar1 birbirinden ug bir sekilde
ayrrmustir. Dis glidiimli dindarliga sahip kisiler dnyargidir, dislayici 6zellige sahiptir,
olgunluktan uzak, dini vecibelerine bagh degillerdir ve bu dindarlik egilimi, kisiye
savunma ve kagma mekanizmalar1 gelistirme firsatt meydana getirmektedir. I¢ giidiimlii

dindarliga sahip kisiler ise onyargili degillerdir, daha olgun davraniglar sergilerler, dini
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vecibelerini yerine getirirler ve en dnemlisi de i¢ giiliimii dindarlik egilimi kisinin ruh
sagligint olumlu yonde etkilemektedir (Kayiklik, 2003, ss. 135-137).

2.20liim ve Oliim Kaygis
22.1  Olum

Oliim, insanlarm diinyaya geldigi ilk andan bu zamana kadar karsilastig1 iizerinde cokca
fikir yuardtulen, ¢6zimi ¢ok gug bir olgudur (Egemen, 1963, s. 31). Bunun daha da
gerisine gidilecek olursak 6liim, insanlik i¢in anne rahmine diistiigii ilk anda milyonlarca
spermin Oliip tek birinin hayata tutunmasiyla baslamaktadir (Cocuk Nasil Olur, 2023;
Jones & Lopez, 2006, s. 242). Oliim her ne kadar insan hayatma bu kadar erken girmis
olsa da kisinin tam anlamiyla 6liimii idrak etmesi belli bir zaman almaktadir. Bu
baglamda tiim insanlar1 kapsayan, hayatin i¢inde sakli bulunan 6liim diisiincesine 10
yasindan once ulasilmasi giictiir. Ancak 14-15 yaslarina dogru olgunlasmaya baglayan
insanlar seviyesinde ve gergege uygun bir tarzda 6liim diisiincesi kendini géstermektedir
(Hokelekli, 1991, s. 155).

Oliim diisiincesi her yasta ve her devirdeki insana gore farkli anlamlar icerebilir. Mesela
bir ¢ocuga gore Oliim, duygusal bir tepkiden ¢ok da oteye gidemeyebilir. Yani ¢ocuk
hayatin bir sonu oldugunu idrak edemez. Bu yiizden 6liim olgusu ¢ocukta ceza, hastalik
veya olaganiistii bir olay olarak anlam kazanir. Oliim, geng birine gore ise, tiim insanlarimn
varacagl son bekleme yeri degil, ama apagik zorunlu bir yaratilisin yasasi seklinde
algilanmaya baslar. Bu algilama fikri gencin diislince tarzini genisleterek 6liimiin kendisi
de dahil olmak iizere tiim insanlarin basina gelecek olan dogal bir olay veya yaratilis
yasasmin bir geregi oldugunu diisinmeye sevk edecektir (Hokelekli, 2017, ss. 26-30).
Oliim kavramu yetiskin bir bireyde ise daha gok varligini hissettirmekte ve genel anlami
ile yetiskinlerde korku, kaygi ve endise olarak anlam bulmaktadir (Hokelekli, 1991, s.
156). Oliim, kimine gore stres kaynagi veya yok olus iken, kimine gdre de stresten
kurtulmanin bir yolu ya da sonsuz bir yasama baslamaktir (Erdogdu & Ozkan, 2007, s.
172). Oliim karsisinda insanlarin bazilar1 kaygidan derin iiziintii duydugunu bazilarmin
da seving ¢igliklart attig1 ifade edilmistir. Bu yilizden 6lim kavrami izafi bir yapiya
sahiptir. Her insanin inang, diisiince, etik ve manevi yapistyla yakin iligkisi oldugundan
oliim degisik bicimlerde tecriibe edilir (Yakit, 1993, s. 84). Izafi yapiya sahip olan 6liim

kavrami i¢in genel bir tanim yapmak pek de miimkiin géziikmemektedir.
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Ingilizcede “death”, Arapcada “mevt” kelimeleriyle ifade edilen liim kavrami, bitmek,
tilkkenmek, yok olus, sona erme ve kaybolmak gibi manalara gelmektedir (Giirkan Leyla,
2007, s. 32; Tureng - Olum - Tiirkce Ingilizce Sézliik, 2023). Tiirk Dil Kurumu’nun
yapmis oldugu taminda ise 6lim “bir insan, hayvan ya da bitki de hayatin tam ve kesin
olarak sona ermesi” demektir (Oliim TDK Sézliik Anlami, 2023). Dilbilimsel tanimlarin

yant sira bazi diistiniirlerde 6liim kavramini tanimlamaya ¢aligmiglardir.

Psikolojide 6liim diirtiisiine deginen diisiiniirlerden birisi de Freud’dur. O’na gore iki
temel diirtii vardir. Bunlardan ilki “libido” ikincisi ise “0lum” diirtiileridir. Libido giidiisii
ile cinsiyeti, oliim giidiisii ile saldirganlik ve yikicilik i¢giidiilerini temellendirir. Freud
Oliimii dini paranoid (paranoyak) zihinlerin bir liriinii ve nevrozlarm ilk izleri oldugunu
dile getirmistir. Bu paranoyanin nedenini ise insanlarin doganin tehditlerine karsi
sigmmis oldugu ilahi varhiklara dayandirmaktadir (Erdogdu & Ozkan, 2007, s. 172).
Platon ise oliimii sdyle izah eder: 6liim, bedenin ruhtan siyrilarak yalniz basina kalmasi
ve ruhun da bedenden siyrilarak yalniz bir sekilde varligini stirdiirmesidir. Cicero’ya gore
Olim, hayatin bizzat kendisi oldugunu sdyler. O’na goére kisi 6liim karsisinda aci
hissetmemektedir. Uykusunda aci ¢ekmeyen birinin 6liirken de aci hissetmeyecegini

soyler (Derin, 2019, s. 15).

Ortagag diisliniirlerinden Mevlana’ya gore gore 6liim, yaraticiya kavusma vakti oldugunu
sOyler. Kisi yaraticiyla bulustugunda 6lim onun i¢in bir diigiin gecesi olduguna
inanmaktadir (Celaleddin Rumi, 1957, s. 309). Gazali’ye gore 6liim, insan bedeninin
bozulmasiyla hareket ve duyularin yok olmasi sonucu bedenin ruhun tesirine maruz
kalmamasidir. Bir baska ifadeyle ise, hayvani ruhun insan bedeninden ayrilarak hayvani
giiclerin etkisiz hale gelmesi ve hareketli olan varligin hareketsiz duruma gelmesi
seklinde tanimlar. O’na gore kisacas1 6liim, ruhun insan bedenindeki tasarruf yetkisinin

sona ermesi durumudur (Akcay, 2005, ss. 87-89).

Ortagagdan sonra Schopenhauer, Heidegger ve Montaigne gibi baz1 miitefekkirlerinde
inceledikleri temel kavramlardan biri de 6lim kavramidir. Heidegger, 6lim kavrami
iizerine ¢ok sey sdyleyen az sayida miitefekkirden bir tanesidir (Solomon & Malpas,
2017, s. 17). O’na gore oliim varlik gercevesinde degerlendirilmelidir ve varligin 6liime
dogru bir olug oldugunu sdyler. Varliktaki olus 6liime dogru oldugu i¢inde 6liim, kaynagi
itibariyle tedirginlik icermektedir (Heidegger, 2004, ss. 372-381). Schopenhauer’e gore
“dogum ne ise oliim de odur iki farkli istikamette c¢izilmis aymi ¢izgidir® der
(Schopenhauer, 2012, s. 90). Bundan dolay1 kisini 6liimden sonra var olmayacagi i¢in
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duydugu dehsetin veya acinin hi¢bir manast yoktur. O’na gore kisinin 6ldiikten sonra var
olmamasiyla dogmadan 6nce var olmamasi benzer seyleri anlatmaktadir (Schopenhauer,
2012, ss. 90-91) . Diistiniirlerin yapmis oldugu tanimlarin yani sira liim olgusu dinlere

gore de farkli anlamlara gelmektedir.

Yahudilikte 6liim, cezalarin en agir1 ve korkung bir gerceklik olarak ifade edilmektedir.
Hristiyanlik dinine gore ise insan “ruh ve beden” olmak iizere iki farkli 6zden meydan
gelmektedir. Hristiyanlikta o6liim, sadece maddi olan beden ile gerceklesmektedir.
Bedenin G6lmesi ile yasam sona ermemekte aksine daha giizel ve degisik bir hal
almaktadir. Miisliimanlikta ise 6liim, ruhun bedenden ayrilarak agkin varlik olan Allah’in

katina yiikselmesi seklinde degerlendirilir (Hokelekli, 1992).

Oliim olgusunun insanlarin farkli dénemlerinde, bireylerin kisiligine, dinine, kiiltiirel
konumlarina ve yasadigi toplumlara bagl olarak farkliliklar gésteren birgcok tanimi
yapilmistir. Farkli tanimlamalar1 yapilan 6liim olgusunda yer alan ortak nokta, canli olan
organizmanin kendini yenileme yetenegini kaybetmesi ve fonksiyonunu yitirerek hayatin
sonlanmas1 veya maddi (diinyevi) olan yasamdan manevi (ruhsal) olan hayata gecis
olarak adlandirilmas1 kaginilmaz bir gercek oldugunu géstermektedir (Karakus vd., 2012,
sS. 45-50; Keseroglu, 2019, ss. 197-198). Tiim bu gerceklikler insanda korku, kaygi ve
stres gibi nevrotik durumlara sebebiyet vermekte veya tam tersi olarak stresten uzak
tutabilmektedir. Oliime kars1 kaygi duyan insan, dliimle basa ¢ikmanin yollarin1 arar veya

Olime kars1 koymaya calisir. Bu diisiince ise insanda Oliim kaygisinin ortaya ¢ikarir

(Kubler Ross, 2010, ss. 11-45).

2.2.2  Oliim Kaygisi

Korku, insanin en temel duygularindan biridir. Korkunun daha yaygm olan ve kaynagi
veya nesnesi kayip olmus bigimi kaygi (anxiety) olarak isimlendirilmistir. Kaygi hali
icinde olan kisi, birtakim seylerden korkuyormus gibi goziikiir ve bundan ¢ok rahatsizlik
hisseder. I¢ini dolduran, ¢ikmaya calisip ama bir tiirlii icinden ¢ikamadigi bu sikintiy1
deneyimler. Hissettigi hos olmayan duygularin goriiniiste veya kendisinin de farkina
varabildigi herhangi bir sebebi yoktur (Dag, 1999, s. 167; Tureng - Kayg: - Turkce
Ingilizce Sézliik, 2023).

Kaygi kavraminin tanimini yapmak kolay olamamakla beraber, kayginin ne oldugu
hususunda hi¢ kimsenin siiphesi de yoktur. Kaygt; iiziintii, stres, korku, sikinti, acziyet,

basarisizlik ve sonucu bilmeme gibi duygu hallerinden en az biri olmakla birlikte
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tamamini da i¢ine alabilir. Genel manada ise kaygi, olas1 bir tehlikenin korkusunun etkisi
olarak kigide goriinen tedirgin olma hali ya da biling disi korku hali olarak
anlamlandirilabilir (Ciiceloglu, 2006, ss. 275-276; Kaygt TDK Sozliik Anlami, 2023).
Kaygi ve korku kavramlar1 birbirine benzemekle birlikte psikologlara gore kaygi ile
korku arasinda 6nemli olan ti¢ fark vardir. Bunlardan ilki “kaynak” tir. Korkuda kaynak
mevcutken kaygida meveut degildir. Tkincisi “siddet” tir. Korku hissindeki siddet kayg1
siddetinden daha fazladir. Ugiinciisii ise “siire” dir. Kayg1 uzun siire boyunca devam
ederken, korku daha kisa siireli bir duygu halidir (Ciiceloglu, 2006, s. 277). Cesitli
nedenlere bagli olarak insan hayatinda kaygilar yasayabilir ancak insanin en temel

kaygilardan birisinin de 6liim kaygis1 oldugu sdylenebilir.

Oliim, insan neslinin devamm sekteye ugratan, aklin giiciine korkusuzca kars1 koyan,
se¢me firsat1 vermeyen, akla duyulan inanci ve aklin s6z verdigi giiveni ¢okerten bir
olgudur (Bauman, 2000, ss. 28-29). Hayvanlardan farkli olarak kisinin 6liime karsi
farkindaligi, akil melekesiyle beraber meydana gelir. Sahip oldugu akil ve kendisinin
bilincinde olmasinin bir neticesi olarak kisi bir bedel 6der. Bu bedel de 6liim kaygisidir
(Schopenhauer, 2012, s. 50). Oliim, diinyada her insanmn basina gelebilecek bir olay
olmasi, zamanin kesin olarak sinirli olasinin farkma varilmasi kisiye sikint1 veren bir
kesfe sebep olmaktadir. Kisiyi yapmis oldugu bu kesif, 6lim kaygist ile yiiz ylize
getirmektedir (Turkeri, 2016).

Oliim kaygis1, insanin diinyaya geldigi andan beri var olan, yasami boyunca siirekliligini
koruyan, tiim korkularin temelinde yatan, kisilik yapisinin gelisiminde 6nemli olan,
insanin varhigini1 devam ettiremeyeceginin, kendi ve yasadigi alemi kaybedebileceginin
veya bir hi¢ olacagini fark ettikten sonra ortaya ¢ikan duygudur. Literatiirde kisinin, 6liim
ve Oliime iligkin endise, kaygi ve korku tecriibeleri; birinin varligini tehdit eden gercek
ya da gercek dis1 algilar tarafindan meydana gelen korku, tedirgin duygu; var olmanin
yaygin korkusu ya da olmamay1 yasama korkusu; biling disina yerlesen bir 6liim korkusu,
kesin bir format1 gelismeden 6nce yasamin erken donemlerinde sekillenen korku, berbat
ve bitmemis olan veya dilin akil ve disinin bile 6tesinde kalan korku olarak farkl

bigimlerde tanimlanmaktadir (Kaloglu Oztiirk, 2010, ss. 7-8).

Abdel Khalek’e gore 6liim kaygisi, oliime ait farkindaligin olusturmus oldugu endise
durumu veya kisinin 6liim veya 6liim anini aklina getirdiginde ortaya ¢ikan rahatsizlik ve
endise seklinde tamimlamistir (Abdel-Khalek, 2005, ss. 251-259). Vocht’a ve
Nyatanga’ya gore ise olim kaygisi, kiginin kendisinin veya bir baskasinm olimiini
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diisiinmesi neticesinde meydana gelen varolussal bir kokene sahip olan ve ¢ok boyutlu
kaygilardan dogan huzursuzluk veren bir histir (Nyatanga & de Vocht, 2006, ss. 410-
413). C.G. Junga gore, Olim kaygisinin dinamigini “yasama korkusu” olusturur.
Olmekten ¢ok korkan kisiler, ayn1 zamanda yasamaktan da ¢ok korkan kisilerdir. O’na
gore yasama korkusunun sebebi de kisinin kendisini yagama tam manasiyla baglayip

psiko-sosyal denge kuramamasidir (Hokelekli, 1991, s. 157; Kog, 2002, s. 8).

Freud ve takipgilerine gére 6liim kaygisi, genel manada sugluluk hissinin bir neticesi
oldugunu kabul etmekte ve onun ayrilik veya hadimlik kaygilarindan dolayr meydana
gelmis oldugunu séylemektedirler. Freud’a gore 6liim kaygisini, siiper-egonun gecirmis
oldugu en 6nemli endiselerin neticesi olarak degerlendirmektedir (Freud, 1977, ss. 65-66;
akt M. Yildiz, 2014, s. 75). Wahl’a gore ise 0liim kaygisi, psikanalitik kuramda ifade
edildigi gibi hadim edilmek ve ayrilik endiselerinden degil, cocukluk c¢agindaki
animistik? diisiince sonucunda meydana ¢iktigini sdyler (W. Wahl, 1965, ss. 16-29).
Tang, Wu, Li ve Cai 6liim kaygisini, kisinin 6liimiinii hayal etmesi neticesinde 6liim an1
veya Oliim ile alakali kayg1 ve korku duydugu, gerginlik ve endise gibi fiziksel belirtiler
gostermesi hali olarak tanimlarlar. Onlar 6liim kaygisinda fiziksel belirtilere deginmeyen
diistiniirlere elestiri olarak bu tanimi 6ne siirmiislerdir (Cai vd., 2017, ss. 1-11). Son olarak
ise Olim kaygisini ¢ok boyutlu olarak ele alan Stein ve Letho’ya gore 6liim kaygisi,
“duygusal, biligsel ve motivasyonel unsurlart olan 6liim gergeginin on goriilmesi ve
farkindaligr ile ilgili korku ve kaygi uyandiran, gelisim ve sosyokiiltiirel yasam
olusumlarina gore degigen ¢ok boyutlu bir yapr”dir.

Olim kaygis1 iizerine vyapilan ilk arastirmalar, oliim kaygismi tek boyutlu
degerlendirmislerdir. Bu ¢ergevede 6liim kaygisini 6lgmeye yonelik ilk dlgekler de tek
boyutlu olarak tasarlanmistir (Handal, 1969, ss. 39-42; Kelly & Corriveau, 1995, ss. 311-
315; Livingston & Zimet, 1965, ss. 222-230; Templer, 1970, ss. 165-167). Oliim kaygist,
daha sonraki zamanlarda yapilan arastirmalara gore ise ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugu gozlemlenmistir. En ¢ok bilinen boyutlar1 “belirsizlik korkusu, bedeni kaybetme
ve yok olma korkusu, yalnizlik korkusu act duyma korkusu, oliim sonrast cezalandirilma

korkusu, geride kalanlar i¢in kaygilanma korkusu, 6liim sonrasinda olacaklarin korkusu,

2 Animizm, kisaca canlandirma veya canlicilik olarak ifade edilir. Anlam olarak animizm, kdinatta bulunan
her ¢esit hayvan, bitki, tag ve toprak gibi varliklarin ruhlarmim olabilecegini 6n goren bir inang ¢esidi
olarak anlamlandirilmaktadir. Bir diger ifadeyle animizm, evrende mevcut olan tiim varliklarin madde
olarak var olmasinin yan1 sira manevi agidan da bir ruhunun olduguna inanilan diigiincedir (Animizm
TDK Sozliik Anlamu, 2021).
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oliimciil bir hastaliga yakalanma korkusu, olii ve mezar korkusu”dur. Bunlardan dolay1
Oliim kaygisi, 6liim ile alakali bircok boyutun sentezi seklinde ele alinmistir (Abdel-
Khalek, 2004, ss. 435-457; Cai vd., 2017, ss. 1-11; Conte vd., 1982, ss. 775-785; Karaca
& Yildiz, 2001, ss. 43-55; Nelson & Nelson, 1975, ss. 171-178; Templer vd., 2006, ss.
209-226; Thorson & Powell, 1988, ss. 691-701).

Kisacas1 6liim kaygisi, birgok bileseni i¢ine alan karmasik (kompleks) bir olgudur. Olim
kaygisinin bu sekilde olmasi onu tanimlamayi ve onunla alakali ortak bir boyut
belirlemeyi de gii¢ bir hale getirmektedir. Fakat boyutlarda ve tanimlarda bulunan ortak
noktanin “oliime yonelik farkindalik ve bu farkindaligin hos olmayan duygulara yol
acmast oldugu” sdylenebilir (Derin, 2019, s. 33).

2.3  Yasam Sevgisi

Psikoloji, 6zellikle 2. Diinya Savasi’nin ardindan biiylik 6l¢lide zihinsel bozukluklar ve
bunlarin tedavisi ile ilgilenen sifa bilimi haline gelmistir. Fakat psikoloji yalnizca ruhsal
hastaliklar1 tedavi eden ve sifa arayanlarin bilimi degildir (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000, ss. 5-14). Psikolojinin gorevi insanlarin nasil daha mutlu, daha iyi, daha basarili
ve daha normal olabileceklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunu ortaya ¢ikarmak ise
insanlarin davranislarini anlamaktan geger. Bunun igin ise “pozitif psikoloji” ekolii ortaya

cikmustir (Keles, 2011, ss. 343-350).

Pozitif psikoloji, 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi Baskani Martin Seligman
tarafindan psikoloji alanina farkli bir diisiince tarzi ile baslamis yani bir akimdwr (H.
Yildiz, 2015, s. 33). Pozitif psikoloji, psikoloji alaninda unutulmaya yliz tutmus iki
onemli amaci1 da vurgulamakta ve “insanlarin dogru olan yonleriyle ilgilenmeye” ve
“onlar geligtirmeye” g¢aligmaktadir (Luthans & Youssef, 2004, ss. 151-152; Sheldon &
King, 2001, s. 216).

Sheldon ve King, pozitif psikolojiyi kisiye 6zel olagan gii¢ ve erdemlerin bilimsel agidan
incelenmesi seklinde tanimlamiglardir. Yapilan tanima goére pozitif psikoloji,
psikologlarin ilgilerini hastalikli bireylerin yerine saglikli bireylere c¢evirmeyi
amaclamaktadir. Pozitif psikoloji, umut, azim ve cesaret gibi olgunluklar1 gii¢lii bir
sekilde inga ederek bu sayede zihinsel hastaliklar ortaya ¢ikmadan Onlenebilecegi ve
kisideki iyi olma durumunun gelistirilebilecegini savunmaktadir. Iyilik hali kavramu ise
pozitif psikolojinin temelini olusturur. Kisacasi onlara gore pozitif psikoloji, bireylerin

eksik veya kusurlu yonlerini degil, olumlu, iyi ve pozitif yonlerini gostererek bunlari
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gelistirmeyi amacglamaktadir (Sarict, 2015, s. 11; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, ss.
5-8). Gable ve Haidt ise pozitif psikoloji, “insanlarin gruplarin ve kurumlarin igleyisi ve
gelisimine katkida bulunan siire¢ ve kosullarin incelenmesi” seklinde tanimlamislardir

(Gable & Haidt, 2005, s. 103).

Son yirmi yila yakin siiregte, olumlu 6zelliklerin ve niteliklerin insanin ruh saghgi ve
refahi iistiindeki 6nemi artmis ve bu pozitif psikoloji sahasinda arastirmalarin git gide
artmasini saglamistir (Seving, 2020, ss. 155-156; Turan, 2020, ss. 170-180). Mutluluk,
iyl olus ve yasam doyumu son zamanlarda lizerinde en fazla ¢alisilan erdemlerdendir
(Abdel-Khalek, 2007; Abdel-Khalek vd., 2018; Ayten, 2013; Baynal, 2021, s. 247; Turan,
2018). Bunlarin yaninda yasam memnuniyeti, iyimserlik, sevgi, samimiyet, hosgori,
umut, siikran, akil saghgi ve bagislama gibi erdemler de pozitif psikolojinin konular1
arasinda degerlendirilmektedir (Argyle, 2002; Carr, 2004; Seligman, 2017; Snyder &
Lopez, 2002).

Mutluluk, iyi olus ve yasam doyumu gibi yasam sevgisi de pozitif psikolojinin ¢aligma
konular1 arasinda ele alinan bir kavramdir. Abdel-Khalek yasam sevgisini, mutluluk ve
esenlik ile ilgili yeni bir kavram olarak 6ne siirmiistiir. O’na gore yasam sevgisi,
insanlarin kendi yasantisina kars1 genel olarak olumlu bir tutum i¢ginde olmasi seklinde
tanimlamistir  (Abdel-Khalek, 2007). Yasam sevgisi, esenligin veya mutlulugun
bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Ayrica yasam sevgisi kaygi, depresyon, 6lme
istegi ve nevrotiklik ile negatif bir iliski i¢cindedir. Fakat yasam sevgisi, olumlu duygu
halleri ile iliskilendirildiginde daha farkli ve 6zellikli bir yapiya sahiptir (Abdel-Khalek,
2013; Dadfar vd., 2017, 2020).

Yasam sevgisi, kisinin yagama kars1 olumlu bir tutumudur. Yasam sevgisi, insanin kendi
yasami ile ilgili olumlu bir degerlendirme icinde olmasi, hayata giiclii bir sekilde
tutunmasi, hayata kars1 zevkli bir baglilik duymasi ve hayati kavramasidir (Abdel-
Khalek, 2007). Kisacas1 yasam sevgisi, insanin yasama karsi pozitif yonde bir tutum

sergilemesi ve yasamdan zevk alarak yasamdan hoslanmasidir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli

Bilimsel arastirmanin giivenilir ve dogrulanabilir olmas1 agisindan yontem ¢ok 6nemlidir.
Bu ¢aligmada nicel arastirma yontemi ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel
aragtirma yontemi “olgu ve olaylart gézlemlenebilir, ol¢iilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma” yaklasmmidir (Eristi, 2013, s. 9). Iliskisel
tarama modeli ise “iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin

varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan” tarama modelidir (Kuzu, 2013, ss. 26-27).

Bu arastirmada demografik degiskenler ile dindarlik, 6liim kaygist ve yasam sevgisi
arasindaki iligkinin tespiti ve dindarlik ile 6lim kaygisi arasindaki iligkide yasam
sevgisinin aract roliiniin deneysel metotlar kullanilarak incelenmesi amacglanmistir.
Bunun i¢in katilimeilara, “Dini Yonelim Olgegi, Oliim Anksiyetesi Olcegi, Yasam Sevgisi
Olcegi” ve demografik degiskenleri de kapsayan bir anket formu seklinde sunum

yapilmistir. SPSS-23.0 paket programu ile elde edilen veriler analiz edilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, 2022/2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin farkli illerinde ¢alisan Diyanet
Isleri Baskanlig1 personelinden olusmaktadir. 2022 yil1 Diyanet Isleri Baskanli verilerine
gore 137563 diyanet personeli bulunmaktadir. Arastirmaya tesadifi orneklem yéntemi ile

secilen 362 personel katilmistir.

3.3 Arastirma Grubunun Nitelikleri

Cinsiyet agisindan arastirma grubunun 226°s1 (%62,4) erkek personel, 136’s1 (%37,6)
kadin personelden olusmaktadwr. Bu grubun yas ortalamalar1 ise 33,949,5 yil oldugu

gbzlemlenmistir.

Orneklemin 249°u (%68,8) evli, 105’1 (%29,0) bekar ve 8’i (%2,2) dul/bosanmis ve
katilimeilarin 195°1 (%53,9) lisans mezunu, 85’1 (%25,5) 6n lisans mezunu, 46’s1 (12,7)
yiiksek lisans ve iizeri mezun, 36’s1 (%9,9) lise ve alt1 egitim gormiis personel oldugu

tespit edilmistir.
3.4 Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmigtir. Anket

icerisinde arastirma grubunun demografik 6zelliklerini tanimlamak i¢in cinsiyet, medeni
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durum, 6grenim durumu ve yas ile alakali yoneltilen sorularla beraber katilimcilarin
dindarhik diizeylerini dlgmek icin “Dini Yénelim Olgegi”, 6liim kaygis1 diizeylerini
olemek icin “Oliim Kaygist Olgegi” ve yasam sevgisi diizeylerini lgmek igin “Yasam

Sevgisi Olgegi” kullanilmustir.
3.4.1 Dini Yonelim Olcegi

Arastirmaya katilanlarin dindarlik diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan Allport ve Ross
(1967) tarafindan gelistirilmis olan “Dini Yonelim Olgegi” 20 maddeden olusan besli
likert tipi bir lgektir. Olgegin her bir maddesi (1-Hi¢ katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3-
Kararsizim 4-Katiliyorum 5-Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlanmistir. Olgegin 11
maddesi digsal dini yonelimi, 9 maddesi ise i¢sel dini yonelimi 6lgmektedir. Cesitli
calismalarda 6l¢egin i¢sel dini yonelim alt 6lgegi icin cronbach alfa=.67 ve .93, dissal
dini yonelim alt 6l¢egi i¢in .76 ve .85 arasinda degistigi sOylenmektedir. (Donahue,

1985).

Cirhinlioglu (2006) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Dini Yonelim Olgeginin” 2 alt
boyutunun oldugu gézlemlenmistir. 20 maddeden olusan 6lgege “Sartlar engellenmedigi
stirece ibadetimin gereklerini yaparim” maddesine karsiliginda “Sartlar engellenmedigi
stirece giinde 5 vakit namaz kilarim”, “Senede bir kere malimin zekatii veririm”, “Sartlar
engellemedigi siirece insanin dmriinde bir kere hacca gitmesi gerektigini diisliniirim”,
“Sartlar engellemedigi silirece ramazan aymda orug¢ tutarim” maddeleri ilave edilerek
olcek 23 maddeye ¢ikarilmistir. Olcege faktor analizi yapilarak dlgegin 5. maddesinin

icerikle uyusmadig1 gozlemlenmis ve Olgekten ¢ikartilmistir. Olgegin tamamu icin

bakildiginda cronbach alfa=.90 olarak tespit edilmis.

Bu arastirma igin “Dini Yénelim Olgeginin” cronbach alpha degerine bakildiginda, 709
olarak tespit edilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi siirecinde oncelikle iki faktorlii
yapt dogrulayict faktor analizine (DFA) tabi tutulmus ancak uygun degerler elde
edilememistir (CFI=,627; GFI=,848; RMR=,075; RMSEA=,078). Ikinci asamada 6lcege
aciklayict faktor analizi (AFA) uygulanmistir (KMO=,759; Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square=1263,359; df=190). Bu analiz sonucunda varyansin %54,581’ini
aciklayan 6 faktorli bir yap1 elde edilmistir. 1. faktor altinda 1,3,7,22 ifadeleri yer almis
ve “I¢sel Inang Boyutu” olarak isimlendirilmistir. 2. faktor altinda 4,11,20,21 ifadeleri
yer almis ve “Digsal/Sosyal Boyut” olarak isimlendirilmistir. 3. faktdr altinda 10,15,18,6

ifadeleri yer almis “Digsal Kisisel” olarak isimlendirilmistir. 4. faktor altinda 2,5,17
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ifadeleri yer almig “Digsal Basa Cikma” olarak isimlendirilmistir. 5. faktor altinda
13,14,16 ifadeleri yer almis “I¢sel Kisisel Maneviyat” olarak isimlendirilmistir. 6. faktor

altinda 19,8 ifadeleri yer almis “i¢sel Ibadet” olarak isimlendirilmistir.

Yeterli faktor yiikii almayan 9 ve 12. ifadeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu analizler
sonucunda 6 faktorli ve 20 ifadeden olusan yeni bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen bu
yapt tekrar dogrulayici faktor analizine tabi tutularak uygun degerler elde edilmistir
(CFI=,900; GFI=,934; RMR=,040; RMSEA=,044; Standardized RMR=,0511) olarak

hesaplanmistir. Degerlerin kabul edilebilir 6l¢iide oldugu anlasilmistir.
3.4.2  Oliim Anksiyetesi Olcegi

Arastirmaya katilan katihmcilarin 6liim kaygis1 diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan “Oliim
Anksiyetesi Olcegi” Abdel-Khalek (2004) tarafindan Arapca-ingilizce olarak
gelistirilmistir. 20 maddeden olusan, besli likert tipi bir 6l¢ektir (1=Hi¢ ve 5=Cok Fazla).
Olgegin cronbach alpha giivenilirlik dereceleri .83 ile .93 arasindadir. Aydogan,
Giilseren, Sarikaya ve Ozen (2015) tarafindan Abdel-Khalek “Oliim Anksiyetesi Olcegi”
Turkceye uyarlanmistir. 20 maddeden olusan bu 6lgegin cronbach alpha degeri 0.86
olarak hesaplanmigstir. Her bir maddesi ¢ikarilarak hesaplandiginda cronbach alpha degeri
20. maddesi disinda 0.85 ile 0.86 degerleri arasinda degismektedir. Olgekteki 20. Madde
cikartildiginda yeni cronbach alpha degeri 0.90 olarak hesaplanmaistir.

Bu arastirmada “Oliim Anksiyetesi Olgeginin” cronbach alpha degeri ,939 oldugu tespit
edilmis,20 maddeden olusan Olgege dogrulayic1 faktor analizi uygulanmis fakat
beklenilen uygun degerler elde edilmemistir
(CFI=,852;GFI=,792;RMR=,103;RMSEA=,113). Ikinci asamada ise dlgege agimlayic1
faktor analizi uygulanmis ve bu analiz sonucunda varyansin %65,047’sini agiklayan 3
faktorlii bir yap1 elde edilmistir (KMO=,937;Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-
Square=4968,047; df=190). 1. faktoér altinda 5,9,10,4,6,1 ifadeleri yer almis ve bu
faktorde “Hastaliga Bagl Oliim Korkusu” olarak isimlendirilmigtir. 2. faktdr altinda
13,14,7,18,20 ifadeleri yer almis ve bu faktérde “Oliim ve Oliim Sonras1 Korku” olarak
isimlendirilmistir. 3. faktorde altinda 2,11,8,12,3,16,17 ifadeleri yer almis ve bu faktérde

“Olii Gorme Neticesi Korku” olarak isimlendirilmistir.

Olgegin yeni yapisi toplam 18 ifadeden olusmaktadir. 9 ve 15. ifadeleri dlcekten
cikarilmistir. Elde edilen bu yapiya AMOS programui ile dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Bu yap1 i¢in (CFI=,901; GFI=,843; RMR=,082; RMSEA=,090; Standardized
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RMR=,0605) olarak hesaplanmistir. Degerlerin kabul edilebilir 6lgliide oldugu

anlagilmagtir.
3.4.3 Yasam Sevgisi Olcegi

Arastirmaya katilanlarin yasam sevgisi seviyelerini 6lgmek i¢in kullanilan “Yasam
Sevgisi Olgegi” Abdel-Khalek (2007; 2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16
maddeden olugsmakta ve besli likert tipi bir 6l¢ektir: Hayir (1), Biraz (2), Orta (3), Cok
(4) ve Cok fazla (5). Olgek Arapca olarak gelistirilmis ayrica Ingilizce ve Farsca dillerine

uyarlanmistir. Olgegin orijinal siiriimiinde cronbach alpha degeri .91 olarak dl¢iilmiistiir.

Turan vd. (2022) tarafindan Abdel-Khalek “Yasam Sevgisi 0Olgegi” Tiirkceye
uyarlanmistir. Tiirk 6rnekleminde gecerli ve gilivenilir sonuglar elde edilmedigi i¢in
dlcegin kisa versiyonunu gelistirmek i¢in ileri diizey analizler uygulanmustir. Istatistiksel
kanit elde etmek i¢in diskriminant analizi, agimlayict faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi ve gilivenilirlik analizi yapilmistir. Bu sekilde elde edilen 6l¢egin kisa versiyonu
dort madde icermektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda (CFI=.998; TLI=.996; TLI
>90; RMSA=0.54) oldugu tespit edilmistir. Olgegin cronbach alpha degeri .95 olarak
Olciilmiis ve madde toplam korelasyonlar1 .57 ile .87 arasinda degistigi bildirilmistir

(ttimii istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamlidir).

Bu ¢alismada “Yasam Sevgisi Olgeginin” giivenilirligini test etmek i¢in cronbach alpha
degerine bakilmis ,906 olarak dlgiilmiistiir. Olgegin giivenilir oldugu gdzlemlenmistir.
Ardindan 6lgege dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu yap1 i¢in (CFI=,955;GFI=,935;
RMR=,028; RMSEA=,250; Standardized RMR=,0367) hesaplanmistir. Degerlerin

miikemmel uyum degerine sahip oldugu anlasilmistir.
3.5 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alisma i¢in 6ncelikli olarak konu ve amag belirlenmistir. Ardindan literatiir taranarak
konu hakkinda benzer ¢alismalarin olup olmadigina bakilmistir. Bu sekilde ¢aligmanin

smirliliklart daha iyi belirlenmistir.

Aragtirmanm uygulama kismi i¢in Google anket formu hazirlanmig, sosyal medya,
WhatsApp, Bip, Telegram, Messenger, Facebook kisi ve gruplarma, ayrica mail
adreslerine gonderilerek katilimcilara sunulmustur. Anket formu dncelikle aragtirmacinin
kisisel tanidiklarina génderilmis, bu kisilerinde kendi iletisimi olan kisilere anketleri

ulagtirmas1 istenmis ve kartopu tekniginden yararlanilarak katilimcilardan veri
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toplanmistir. Veriler incelendiginde eksik ve 6zensiz oldugu tespit edilen anket formlari

arastirmadan ¢ikarilmistir. Bu islemlerden sonra anket formu aragtirmaya alinmaistir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0
ve AMOS paket programlari kullanilarak ¢oziimlenmistir. Analiz stirecinde katilimcilarin
Ozelliklerini belirlemede frekans analizleri, gruplar arasi karsilastirmada t-test ve
ANOVA analizler, 6lgeklerin gecerlilik ve giivenilirligi siirecinde Glivenirlik analizi ve
Faktor analizleri, olgularm arasindaki iligkilerin belirlenmesi siirecinde korelasyon
analizler, aracilifin incelenmesi siirecinde ise Andrew F. Hayes (2018) tarafindan
gelistirilen SPSS Process V 3.5’in 4. Modeli kullanilmistir. Tiim testlerde istatistiksel

onemlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1Dindarhga Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilanlarm dindarlik diizeylerini 6lgmek i¢in “Dini Yonelim Olgegi”
kullanilmistir. Bu baslik altinda dini yonelim 6l¢eginin ve alt boyutlarinin cinsiyete,
medeni duruma ve 6grenim durumuna gore farklilagip farklilagmadigi incelenerek elde

dilen veriler tablolar halinde sunulacaktir.
4.1.1 Dindarhlk ve Cinsiyet

Bireyler arasindaki ayrismanin en temel etkenlerinden bir tanesi cinsiyet faktoriidiir.
Cinsiyet faktoriiniin, bireyin yasam diinyasina etkisi oldukca fazladir. Peki, cinsiyet

faktorii, bireylerin dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Tablo 4. 1 Cinsiyet ve Dindarlik

Erkek Kadin
(n=226) (n=136) t/u p

Ort+Ss Ort+Ss
Dindarhk dlgegi 75,8+7,2 73,7%6,6 t:2,702 0,007**
I¢sel inang boyutu 19,3+1,1 18,7+2,1 u:-1,946 0,052
Dissal sosyal boyut 13,643,9 12,5+3,5 1:2,913 0,004**
Digsal kisisel 5,8+2,7 5,9+2,3 u:-0,783 0,434
Digsal basa ¢ikma 13,420 13,3+1,9 u:-1,345 0,179
Icsel kisisel maneviyat 14,0+,1 13,9+1,3 u:-0,094 0,925
Icsel ibadet 9,5+0,9 9,4+,1 u:-0,385 0,700

* p<0,05, **p<0,001, t: Bagimsiz student t-test, u: Mann Whitney U test

Cinsiyet degiskeninin dindarlik 6lgegi ve alt boyutlar1 agisindan nasil bir fark ortaya
cikardigini test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda erkek veya kadin olmanin
dindarlik 6lgeginin yalnizca digsal sosyal alt boyutunda (p=0,004) ve dindarlik 6lgeginin
genel profilinde (p=0,007) anlamli bir sekilde fark olusturdugu gozlemlenmistir
(p<0,001). Tablodaki verilere gore dindarligin digsal sosyal alt boyutunda kadmlar 3,5
aritmetik ortalamaya sahipken, erkekler ise 3,9 aritmetik ortalamaya sahiptirler. Buna
gore erkeklerin kadmlara oranla daha digsal sosyal boyut diizeyinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Cinsiyetin anlamli bir fark olusturdugu dindarlik genel profilinde ise
kadnlar 6,6 ve erkekler ise 7,2 aritmetik ortalamaya sahiptirler. Buna gore dindarlik genel

profiline bakildiginda erkeklerin dindarlik diizeyi kadmlarinkinden daha yiiksek oldugu
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sOylenebilir. Buna gore “Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kadinlarin
erkeklere oranla dindarlik diizeyi daha yiiksektir” seklinde kurmus oldugumuz hipotez,
tablo 4.1°deki analiz sonucuna gore desteklenmemektedir. Tablo 4.1°deki diger analiz
sonuglarina bakildiginda erkek veya kadi olmanin dindarligin i¢sel inang, digsal kisisel,
digsal basa ¢ikma, igsel kisisel maneviyat ve i¢sel ibadet boyutlarinda anlamli bir fark

olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Literatiirde ¢aligmamizi destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. Kula (2001), Uysal
(2006) ve Siizen (1993) yapmis olduklar1 calismada erkeklerin dindarlik diizeylerinin
kadinlardan daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Literatiir taranarak bu alandaki
calismalar incelendiginde farkli sonuglarin oldugu da goriilmektedir. Kadimnlarin
erkeklere oranla daha dindar oldugu ¢aligmalar mevcuttur. Baynal (2015) yaptig1 bir
calismada dindarlhigin cinsiyete gore anlamli bir sekilde fark olusturdugunu ve kadinlarin
erkeklerden daha dindar oldugunu tespit etmistir. Coskun (2013) yapmis oldugu
arastirmada ise kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni
sekilde Costu (2011) Samsun ili merkezli ¢alismasinda, Celik (2002), Kimter ve Ko ftegiil
(2017) yapmus olduklar1 ¢calismalarda kadmlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek ciktig1 sonucuna ulasmislardir. Bunlarm yani sira Ozbaydar (1970) ve Yapici
(2007) ise yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeninin dindarlik diizeyine etki etmedigi

sonucuna ulagmislaridir.

Kadm dindarhigmin daha 6nde oldugu bulgusuna ulasilan calismalar, kadmlarin is
hayatina daha az katildig1 donem veya gruplarla yapilan arastirmalardan kaynaklanabilir.
Yani, kadinlarin daha az is hayatina katildig1 ve dolayisiyla evde olup dini ibadetleriyle
mesgul olabildikleri donemlerde yapilan arastirmalarda kadin dindarhiginin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilabilir (M. Yildiz, 2014, ss. 175-177). Ancak bu ¢alisma 6rneklem
olarak Diyanet Isleri Baskanhig1 kadrolarinda calisan din gérevlileri ile yiiriitiilmiistiir.
Orneklem grubunun galisanlardan olmasi her ne kadar din gérevlisi olsalar bile bu sonuca
yol actig1 diigiiniilebilir. Turan (2009) tarafindan ¢aligilan bir grup 68retmen {izerinde
yiiriitiilen arastirmada da paralel sonuclar elde edilmistir. Bu durum s0yle izah edilebilir:
ibadet ve abdest alma mekanlar1 agirlikli olarak erkek merkezli bir yapiya sahiptir.
Kadimlara bazi ibadet mekénlarinda abdest alma bdliimii ayrilmadig: gibi tiim camilerde
kadmlarin i¢in ibadet yeri olarak kii¢iik bir mekan ayrilmaktadir. Bu durum bireyin
kendisini vererek sevkle ibadet yapmasmi engelleyecektir. Ayrica erkeklerin dini

kurumlarla etkilesiminin kolay olmasi, dini problemlerini daha kolay ¢6zmeleri, dini vaaz
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ve sohbetlerden kadimnlara gore daha kolay istifade edebilmeleri erkeklerin dindarlik

egilimlerine olumlu katk1 sagladigi sdylenebilir (Onay, 2004, s. 105).
4.1.2 Dindarhk ve Ogrenim Durumu

Kisilerin 0grenim diizeyi arttikga olaylara ve hayata bakis acisi degismekte ve
gelismektedir. Ayrica kisilerin bir durumu anlama, kavrama ve herhangi bir konu
hakkinda karar verme mekanizmalar1 da 6grenim diizeylerine gore degisebilmektedir.
Kisilerin 6grenim diizeyleri ile degisen bakis agilar1 dindarlik diizeylerini ne oranda
etkilemektedir. Acaba, kisilerin 6grenim diizeyleri arttikca dindarhik diizeyleri

farklilasmakta midir?

Tablo 4. 2 Dindarlik ve Ogrenim Durumu

Liseve .~ .. . _YUksek

On lisans Lisans lisans ve

alt1 .
(=3g) (089  (n=195) U2 e P

(n=46)

Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss

Dindarhk dlgegi 76,147.6 F:1,91

76.2+6.6 74,6466 735487 K
Ieselinang boyutu 194,11 194410 180416  188+23 xz:sdg 0,133
Digsal sosyal boyut 436,36 136442 13.0:35 12,8439 085 oar
Digsal kigisel 6,335 56£18 50425 58427 xz:oig 0,814
Digsalbasa glkma 138,94 1309114 132420 126428 xz:oég 0,031*
Igsel kisisel 138412  140+1 141+11  137+¢17 27 (434
maneviyat 36

Igsel ibadet 94410  96+0,9  94+1,1 9,7+0.7 X2:57’L11 0,159

* p<0,05, **p<0,001, F: Oneway Anova test, x2: Kruskal Wallis test

Katilimeilarin 6grenim durumu ile dindarligin dissal basa ¢ikma alt boyutu (p=0,031)
Olcek puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0,05). Tablo
4.2°de yer alan dindarlik genel profili, i¢sel inang, dissal sosyal, digsal kisisel, i¢sel kisisel
maneviyat ve i¢sel ibadet alt boyutlarinda 6grenim durumu bakimindan olusan gruplar

arasinda anlamli bir fark olusmamistir(p>0,05).
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Tablo 4. 3 Ogrenim Durumu ile Dissal Basa Cikma Alt Boyutu Arasinda Tespit Edilen
Farkliligm Post Hoc Tukey Testi ile Incelenmesi

Ogrenim Ogrenim durumu Ortalama
durumu (1) (J) farklihklari P
Digsal basa ¢ikma
Lise ve alti Yiksek Ilfans‘ 1,17512 0'041
ve Uzeri
Onlisans Yiiksek Ilnsans‘ 126368 0,023
ve Uzeri

* p<0,05, **p<0,001, Post Hoc Tukey testi

Tablo 4.2°de katilimcilarin 6grenim durumu ile digsal basa ¢ikma alt boyutu puanlari
arasinda tespit edilen farkliliklarin gruplar arasindaki kaynagmi belirlemek amaciyla

yapilan post hoc tukey testi tablo 4.3’de verilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore, digsal basa ¢ikma alt boyutunun 6lgek puaninda yiiksek
lisans ve lizeri mezuniyeti olanlarin, lise ve alt1 ile 6n lisans mezunu olanlara gore daha

diisiik 6lgek puani elde etmislerdir(p<0,05).

Bu aragtirmada 6grenim durumunun dindarlik diizeyinin digsal basa ¢ikma alt boyutunda
anlaml bir farka yol agtig1 gézlemlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin 6grenim diizeyine
gore dindarlik ortalamalar1 en yiiksek 6n lisans mezunu 76,2 ve en diisiik olani1 ise yliksek
lisans ve lizeri mezuniyete 73,5 sahip olan kisilerdir. Lise ve alt1 mezunlarin ortalamasi
76,1 ve lisans mezunu olanlar ise 74,6 aritmetik ortalamaya sahiptir. Sonu¢ olarak
“Dindarlik diizeyi 6grenim durumuna gére farklilasmaktadir. Ogrenim diizeyi arttik¢a
insanlarin dindarlik diizeyi de artar” seklinde kurulan hipotez arastirma bulgularinca
desteklenmemistir. Aksine 6grenim seviyesi artarken dindarlik diizeyinin diistiigii tespit
edilmistir.

Bunun yam sira literatiire bakildiginda dindarlik ve 6grenim durumu (egitim diizeyi)
arasinda yapilan arastirmalar incelendiginde, bu arastrmada da oldugu gibi dindarlik
diizeyinin ¢esitli boyutlarinda birbirinden ¢eliskili sonuglar tespit edilmistir. Turan (2009)
yapmis oldugu doktora ¢aligmasinda dindarligin bilgi/ibadet alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit etmis ve bu boyutta en yliksek ortalamaya yiiksek lisans ve lizeri egitim
diizeyine sahip olan kisilerin elde ettigini rapor etmistir. Topuz (2003) yapmis oldugu

caligmasinda kisinin egitim seviyesi arttik¢a dini gelisiminin azaldigini tespit etmistir.
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Mehmedoglu (2004) ise yaptig1 bir arastirmada 6grenim diizeyi ile dindarlik diizeyi

arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir.

Bu sonuglara bakarak 6grenim diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyi diismekte olduguna dair
bir genelleme yapilabilir mi? Elde edilen bu sonug su sekilde izah edilebilir. Kisilerin
Ogrenim diizeyi arttikca sosyal hayatta oldugu gibi dini anlamda da bilgisinde artis
olabilir. Bilgi arttik¢a kiside sorgulama yetisi de bu oranda artig gosterebilir. Bilgisi
ekseninde hayat1 sorgulamaya baslayan insan bazi konularda oldugu gibi dini alanda da
kendisine uygun gérmedigi dini yaptirim veya gorevlerden uzaklasabilir. Bu durum da
kiside dindarlik diizeyinde diisiis yasamasina sebep olabilir. Ayrica, giiniimiiz
toplumunda daha {ist egitim seviyesine sahip bireylerin toplumsal rollerinin de dini
alandaki etkinligini kisitladig: ileri siiriilebilir. Soyle ki, bilgi ve teknoloji alanlarindaki
hizli gelisme, Ozellikle yiiksekdgrenime sahip kisilerin is yilikiinde de degismeler
olusturdugu giinliik mesgalelerin artmas1 neticesinde bireyin manevi alandan

uzaklagmaya bagsladig1 sdylenebilir.
4.1.3 Dindarhk ve Medeni Durum

Bireylerin medeni durumlarma gore evli, bekar veya dul/bosanmis olmalar1 a¢sindan
sosyal hayattaki sorumluluklar1 ve aile i¢inde almis olduklar1 gorevler farklilik
gosterebilmektedir. Aile yapisinda ve sosyal hayatta bireyin medeni durumuna gore
farkliliklarin olmasi acaba, bireyin dini yagantisinda veya dindarlik diizeyinde farkliliga

yol agmakta midir?

Tablo 4. 4 Dindarlik ve Medeni Durum

Bekar+ Evli
(n=113) (n=249) t/u p

Ort+Ss Ort+Ss
Dindarhk dlcegi 73,8+7,5 75,5+6,8 t:-2,131 0,034*
I¢sel inang boyutu 18,5+2,1 19,3+1,2 u:-1,946 <0,001**
Dissal sosyal boyut 13,0+3,4 13,3+3,9 :-0,649 0,517
Dissal kisisel 6,3+3,2 5 72,1 u:-0,783 0,178
Digsal basa ¢ikma 13,0+2,1 13,5+1,9 u:-1,345 0,006**
Igsel kisisel maneviyat 13,8+1,2 14,1+1,2 u:-0,094 0,036*
Igsel ibadet 9,2+41,2 9,6+0,8 u:-0,385 <0,001**

* p<0,05, **p<0,001, +: 8 adet dul/bosanmuis katilimct dahil edildi. t: Bagimsiz student t-test,
u: Mann Whitney U test
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Medeni durum degiskeninin dindarlik dlgegi ve alt boyutlar1 agisindan nasil bir farka yol
actigini test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda dindarlik dlgegi genel profilinde,
icsel inang, digsal basa ¢ikma, igsel kisisel maneviyat, igsel ibadet dlcek puanlarinin
(strastyla p=0,034; p=0,001; p=0,006; p=0,036; p=0,001) oldugu tespit edilmistir. Tablo
4.4’te yer alan diger 6lgek puanlari ile evliler ve bekarlar arasinda anlamli bir fark yoktur

(p>0,05).

Bu arastrmada elde edilen bulgulara gore bireylerin medeni durumlar1 dindarlik
diizeylerini etkilemektedir. Zira dindarlik diizeylerinin gdstergesi olan aritmetik ortalama
puanlar1 mukayese edildigi zaman, evli bireylerin ortalama puanlar1 bekar bireylere
oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Istatiksel agidan medeni durum ile dindarlik
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<<0,001). Bu anlamlilik dindarlik 6l¢eginin
genel profilinde ve igsel inang, dissal basa ¢ikma, igsel kigisel maneviyat, i¢sel ibadet alt
boyutlarindadir. Katilimcilarin medeni durumlarma gore dindarlik ortalamalar1 en diisiik
olan bekar bireyler (73,8) ve en yiksek evli bireyler (75,5) ortalamaya sahiptirler.
Bireylerin medeni durumlar1 dindarlik diizeylerini etkilemektedir ve medeni durum
dindarlik diizeyinde anlaml bir farka yol agmaktadir. Sonug olarak Dindarlik diizeyi
medeni duruma gore farklilasmaktadr. “Evli olanlarin dindarlik diizeyi bekar olanlara
oranla daha yiiksektir” seklinde kurmus oldugumuz hipotez tablo 4’deki analiz sonucuna
gore desteklenmektedir. Tablo 4.4’deki diger analiz sonuglarina baktigimizda dissal

sosyal ve digsal kisisel alt boyutlarinda anlamli bir fark olugsmamustir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde iilkemizde yapilmis olan ¢esitli arastirmalarda evli ¢iftlerin dini
pratikleri yerine getirme agisindan bekarlara oranla genel manada daha dindar olduklar1
gbzlemlenmistir. Giinay (1999), Koktas (1993) ve Kayiklik (2003) tarafindan yapilan
arastirmalar neticesinde evli olan kisilerin bekar olan kisilere oranla daha dindar oldugu
ortaya ¢cikmistir. Baynal (2015) ve Yildiz (2014) yapmis oldugu calismada da evliler
bekarlara oranla dindarlik diizeyi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli olan bireylerin daha dindar olmasmin sebeplerinden bir tanesi ¢ocuklarini iyi sartlar
altinda yetistirerek onlara iyi bir rol model olmak olabilir (Akt. Baynal, 2015, s. 214).
Ailenin ve c¢ocuklarin geleceklerini diisiinerek onlar1 koruma icgiidiisii gibi kaygi
durumlar1 da insani dine daha ¢ok yoneltebilmektedir. Bunun yani sira genel olarak
evlenen bireylerin hayat1 bir diizen igindedir ve ibadet yapmalari1 da bu diizenin bir pargas1
olarak yerine getirmesi daha kolay olabilir (Baynal, 2015, s. 214). Islami diisiinceye gore
ibadetler, belli bir zamana ve mekéana gore yerine getirilmesi gereken uygulamalardir. Bu
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uygulamalar belli bir diizen ve sorumlulugu én gdérmektedir. Ornegin Islam dininde
namaz ibadeti, tek basimna ele alindiginda bile zaman yoniinden bireyin hayatini planlayan,
diizene sokan ve bireyi planh bir sekilde yasamaya sevk eden davranis sekli oldugu
sOylenebilir. Kisi yapmis oldugu ibadetle onun getirmis oldugu sorumluluklar: yiiklenir.
Islam’da sorumluluk anlayis1 dinin tiim ibadet gesitlerinde gdrmek miimkiindiir. Hatta
Islamiyet’te dine girisin ilk sartlarindan biri de sorumluluk alabilecek ¢aga (akil balig
olmak) ulasabilmektir (Daryal, 2013, ss. 77-84). ibadet ve evlilik hayatinin ortak
yonlerinden olan sorumluluk ve diizen erdemlerinin, medeni durum ve dindarlik

arasindaki iliski ve etkilesimi agiklamaya yardimci olacaktir.

4.2 Oliim Kaygisina Yonelik Bulgular

Bu arastirmaya katilanlarin &liim kaygisi diizeylerini dlgmek i¢in “Oliim Anksiyetesi
Olgegi” kullanilmustir. Bu bashk altinda 6liim kaygis1 6lgeginin ve bu dlgege ait alt
boyutlarmin cinsiyete, medeni duruma ve Ogrenim durumuna gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenerek elde edilen veriler tablo halinde sunulacaktir.

4.2.1 Oliim Kaygsi ve Cinsiyet

Insanlarm korku ve kaygi durumlarini etkileyen birgok farkli faktér vardr. Bu
faktdrlerden biri de cinsiyet faktoriidiir. Insanlarin biyolojik olarak erkek ya da kadin
olmas1 herhangi bir korku ve kaygi durumunda farkl tepkiler vermesine neden oldugu
bilinmektedir. Bu kaygilardan durumlarindan biri de 6lim kaygisidir. Peki, cinsiyet
faktori 6liim kaygisi karsisinda bir farklilik olusturmakta midir? Ya da insanlarin cinsiyet

faktorii 6liim kaygis1 diizeyini etkilemekte midir?

Tablo 4. 5 Oliim Kaygisi ve Cinsiyet

Erkek Kadin
(n=226) (n=136) t/u p
Ort1Ss Ort1Ss
Oliim Kaygi Olgegi 34,1+12,4 44,5+16,7 t:-6,954  <0,001**
Hastaliga bagh 6lim 14,455 8 17146.1 t:-4,303 <0,001%*
korkusu
Olim ve 6lim sonrasi 9,244,3 11,745,1 t:-5,008 <0,001**
korku
Olii gorme neticesi korku 10,6+3,9 15,7+6,6 t:-9,123 <0,001**

* p<0,05, **p<0,001, t: Bagimsiz student t-test, u: Mann Whitney U test
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Cinsiyet degiskeninin 6liim kaygis1 6lcegi ve alt boyutlarini agisindan nasil bir fark ortaya
cikardigini test etmek amactyla yapilan analizler neticesinde erkek veya kadin olmanin
Oliim kaygis1 6lgeginin hastaliga bagl 6liim korkusu, 6liim ve 6liim sonrasi korku, 6lii
gOrme neticesinde korku alt boyutlarinda ve 6liim kaygisimin genel profilinde (sirasiyla
p=0,001; p=0,001; p=0,001; p=0,001) anlaml1 bir sekilde fark olustugu gozlemlenmistir
(p<0,001). Analiz verilerine gore hastaliga bagli 6liim korkusu alt boyutunda erkekler
(5,8), kadinlar (6,1), 6liim ve 6liim sonrast korku alt boyutunda erkekler (4,3), kadinlar
(5,1), olii gorme neticesi korku alt boyutunda erkekler (3,9), kadmlar (6,6) ve 6liim
kaygis1 genel profilinde erkekler (12,4), kadinlar (16,7) aritmetik ortalamalara sahiptirler.
Buna gore kadinlarin 6liim kaygisi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Yapilan analizler sonucuna gore erkek veya kadin olmanm 6liim kaygisi
genel profili ve 6liim kaygismnin tiim alt basliklarinda anlamli bir fark olusturdugu tespit
edilmistir (p<0,001). Sonug olarak “Oliim kaygis: diizeyi cinsiyet bakimindan anlamli bir
farka yol ag¢ar. Kadinlarin oliim kaygisi diizeyi erkeklere oranla daha fazladr” seklinde

kurmus oldugumuz hipotezimiz tablo 4.5’deki analiz verileri ile desteklenmistir.

Literatur incelendiginde bu arastirmanin ulastigi sonuglar1 destekler mahiyette sonuglar
rapor edildigi goriilmektedir. Halic1 ve Kurtulan (2016) beraber yiiriitmiis olduklar1
calismada kadmlarin 6lim kaygis1 diizeyini erkeklere oranla daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagmislardir. Kirag (2007) ve Yildiz (1998, 2014) yapmis olduklari
calismalarda da kizlarin 6liim kaygis1 diizeyinin ortalamasinin erkeklerin 6liim kaygisi
diizeyi ortalamasindan yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Hokelekli (1992) egitim
diizeyi bakimindan hepsi yiiksekogretim mezunu yedi ayr1 meslek kolunda ¢alisan
arastirma grubu ile yaptig1 bir calismada, kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek ciktigini rapor etmistir. Bununla birlikte, Handal (1969) bazi
calismalarda ise cinsiyet ve 6lim kaygisi arasinda anlaml iligkinin olmadig1 sonucuna

varmistir.

Kadmlarm 6liim kaygisinin erkeklerden fazla olmasinin nedenleri, kadmnlarin erkeklere
oranla daha duygusal bir yapisinin bulunmasi ve kadinlardaki genel korku ve kaygi
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olusuyla izah edilebilir (Hokelekli, 1992, ss. 67-70;
Senol, 1989). Genel manada cinsiyete iliskin kaygi farklari, genetik-biyolojik veya
hormonlarin etkisinden, toplumsal faktorlerden ¢evre ve aile tarafindan erkek ve kadin
davranislarmin ¢ocuklara 6gretilerek rol model olunmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugun 6grenilen bu rol ve modelleri taklit etmesi veya benimsemesi neticesinde
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cinsiyete iliskin davranislar1 olugsmaktadir (akt. M. Yildiz, 2014, s. 161). Cinsiyete gore
kadmlarin erkeklere oranla 6liim kaygismin yliksek olmasi yalnizca biyolojik temellere
dayandirilarak acgiklanamaz, bunun yani sira, insanin bulundugu sosyal ¢evresi, ailesi,

arkadaglar1 ve kiiltiiriiniin de etkili oldugu soylenebilir.
4.2.2  Oliim Kaygis1 ve Ogrenim Durumu

Bireylerin 6liim kaygisini etkileyen faktorlerden biri de 6grenim durumudur. Bireylerin
almis olduklar1 egitim diizeyleri 6liim kaygis1 diizeyine ne derecede etki etmektedir.

Ogrenim diizeyi kisinin 6liim kaygisinda anlamli bir farkliliga yol agmakta midir?

Tablo 4. 6 Oliim Kaygis1 ve Ogrenim Durumu

. Yiiksek
Liseve .. . . .
alts On lisans Lisans lisans ve
(n=3g)  (1=85)  (n=195) A 7% ) P
- (n=46)
OrttSs OrttSs OrttSs OrttSs
oL N N N N . .
Oliim Kaygi Olgegi 301411, 327#11,  423%15, . g, F148 <0001
9 4 1 04 *
g g : < *
Hastaliga bagl 12,3+5,8 135#52 17,0461  143i59 @121 <0001
6lum korkusu 27 *
L . R ED : < *
Olim ve 6lim 8,3+3,9  84+3,7 11,3450 94+a7 107 <0,001
sonrasl korku 46 *
L . . . . . *
Olu gérme neticesi 9,443,5 10,8+4,8 13,946,0 12,245,2 F:11,1 <0,001
korku 08 *

* p<0,05, **p<0,001, F: Oneway Anova test, x2: Kruskal Wallis test

Katilimcilarin 6grenim durumu ile 6liim kaygisi 6lgegi genel profili ve hastalia baglh
6liim korkusu, 6liim ve 6liim sonrasi korku, 6lii gérme neticesinde korku alt boyutlarinda
(srrastyla p=0,001; p=0,001; p=0,001; p=0,001) 6lcek puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Ogrenim durumuna gére 6liim kaygis diizeyi
aritmetik ortalama puanlarma bakildiginda lise ve alti mezunlar (31,1), 6z lisans
mezunlart (32,7), lisans mezunlar1 (42,3) ve yiiksek lisans ve tizeri mezunlar (35,9)
puana sahiptirler. Aritmetik ortalamalarma baktiZimizda en yiliksek Olim kaygisi
diizeyine sahip olanlar lisans ve lizeri mezunlardir. En diisiik 6liim kaygisi ise lise ve alt1
mezunlardir. Sonug olarak  “Oliim kaygis1 diizeyi Ggrenim  durumuna gére

farklilagsmaktadir. Ogrenim diizeyi arttikca insanlarin Oliim kaygisi diizeyi artar”
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seklinde kurmus oldugumuz hipotez tablo 4.6’daki analiz verileri ile kismen de olsa

desteklenmistir.

Bu alanda yapilan c¢alismalara bakildiginda, Erdogdu ve Ozkan (2007) birlikte
yurittikleri farkli dinlere inanan bireylerin 6liim kaygilari {izerine yapmis olduklari
calismada Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e Oliim kaygist diizeyinin azaldigi sonucuna
ulagmiglardir. Bunun yani sira Yildiz (1998, 2014) yapmis oldugu calismalarda ise
ogrenim durumunun Oliim kaygisi1 diizeyinde herhangi bir farka yol agmadigmi tespit

etmistir.

Ogrenim diizeyi arttikga Oliim kaygismin azalmasmin temel nedeninin, bireylerin
o0grenim diizeyi arttikca giinliik yasamlarinda ve ¢alisma hayatlarinda olusan yogunluktan
dolay1 6liimii hatirlama diizeylerinde bir diislisiin meydana gelmesinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir (Erdogdu & Ozkan, 2007, s. 178). Ornegin egitim seviyesi yiiksek olan
birey diinyay1 anlama ve insanin evrende sorumsuzca yasayan bir varlik olmadigini bilme
ve idrak etme yetenegine sahiptir. Bir taraftan diinya ve obiir diinyay1 kavrayip diger
taraftan Obiir diinyayr kazanmak igin yapilmasi gereken dini vecibeleri yerine
getirmemek, bireyde dliime yonelik bir kisim korku ve kaygilar1 artirabilir. Ogrenim
durumuna gore dindarlik farkliliklarinin ele alindigi 4.3 tablosuna bakildiginda 6grenim
durumu arttikga dini tutumlarin azaldig1 gézlemlenmektedir. Dolayisiyla bireyin bir
taraftan farkinda olup diger taraftan yerine getirmedigi vecibeler kisinin sugluluk

duygularmi, korku ve kaygilarini artiracagi soylenebilir.

Tablo 4. 7 Ogrenim Durumu ile Oliim Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmm Olgek
Puanlar1 Arasinda Tespit Edilen Farkliligin Post Hoc Tukey Testi ile

Incelenmesi
Ogrenim Ogrenim Ortalama
durumu (1) durumu (J) farklhiliklar: P
Oliim Kayg Olcegi

*
Lisans Lise ve alt: 12,3462 <0.001"
. *

On lisans 0,62383 <0001

*

Yiksek lisans ve

*
izeri 6,40491 0,025

Hastaliga bagh 6liim
korkusu

*
Lisans Lise ve alt1 471282 <0001

37



On lisans 354027 <0001

Yiksek lisans ve 2,76355  0,021*

Uzeri
Olum ve 6lim
sonrasi korku
Lisans Lise ve alt1 3,04316 0,002**
.. *
On lisans 202519 <0001
Ol Gérme Neticesi *
Korku Lisans Lise ve alt1 4,47863 <0’001*
On lisans 315837 <0001

*

* p<0,05, **p<0,001, Post Hoc Tukey testi

Katilimcilarin 6grenim durumu ile 6liim kaygisi genel profili ve alt boyutlarinin puanlari
arasinda tespit edilen farkliliklarin gruplar arasindaki kaynagini belirlemek amaciyla post

tablo 4.7°de post hoc tukey testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore; 6liim kaygisi ol¢egi genel profili ile hastaliga bagh 6liim
korkusu alt boyutu 6l¢ek puanlar1 arasinda; lisans mezunu olanlarin, lise ve alt1, 6n lisans
ile yiiksek lisans ve iizeri mezuniyete sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek Olcek
puanlarma sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir (p<0,05). Oliim ve 6liim sonras1 korku
ile 6lii gorme neticesi korku alt boyutlarmin 6lgek puanlarinda; lisans mezunu olanlarin
lise ve alt1 ile 6n lisans mezunu olanlara gore daha yliksek Olgek puanlarmma sahip

olmalarindan kaynaklandig1 anlasilmaktadir (p<0,05).
4.2.3 Oliim Kaygisi ve Medeni Durum

Oliim kaygisin1 etkileyen bircok faktdr vardir. Bunlardan biriside medeni durum
faktoriidiir. Insanlarm evli, bekar ve dul/bosanmis olmalar1 6liim kaygisma karsi olan
tutum ve davraniglarini etkileyebilmektedir. Acaba, bireylerin medeni durumlari ile 6liim

kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 4. 8 Oliim Kaygis1 ve Medeni Durum

Bekar+ Evli
(n=113) (n=249) t/u P
Ort1Ss Ort1Ss
Oliim Kaygi Olgegi 42,7+15,2 35,9+13,9 t:4,163  <0,001**
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Hastaliga bagli 6lim t:3,066

16,846,1 14,7+5,9 0,002**
korkusu
Olim ve 6lim sonrasi 11,1£4,9 9,7+4,7 t:2,633 0,009**
korku
Ol gérme neticesi korku 14,746,5 11,5+4,9 t:5,205 <0,001**

* p<0,05, **p<0,001, +: 8 adet dul/bosanmis katilimci déhil edildi. t: Bagimsiz student t-test, u:
Mann Whitney U test

Medeni durum degiskeninin 6liim kaygisi 6l¢cegi ve alt boyutlar1 agisindan nasil bir farka
neden oldugunu tespit etmek magiyla yapilan analiz sonucunda 6liim kaygisi 6lgegi genel
profilinde, hastaliga bagl 6lim korkusu, 6liim ve 6liim sonras1 korku ve 6li gdrme
neticesi korku alt boyutlarinda 6l¢ek puanlarmnin (sirasiyla p=0,001; p=0,002; p=0,009;
p=0,001) tespit edilmistir.

Bu arastrmada elde edilen bulgulara gore bireylerin medeni durumlar: 6liim kaygisi
diizeylerini etkilemektedir. Bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerinin gostergesi olan aritmetik
ortalama puanlar1 karsilastirildigi zaman, bekar (42,7) olan bireylerin evli (35,9) olan
bireylere oranla aritmetik ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Istatistiksel acidan da medeni
durum ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli bir farklhilik vardir (p<0,001). Sonug
olarak “Oliim kaygisi diizeyi medeni duruma gore farklilasmaktadir. Bekdr olanlarin
olum kayguist diizeyi evli olanlara oranla daha yiiksektir” seklinde kurmus oldugumuz

hipotez tablo 4.8’deki analiz sonucu ile desteklenmektedir.

Literatiir tarandiginda medeni durum ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskiye dair yapilan
cesitli arastirmalarda celiskili sonuglar rapor edilmektedir. Erdogdu ve Ozkan (2007)
beraber yiirlitmiis olduklar1 arastirmada evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla
Olim kaygilarmin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yildiz (1998) tarafindan
yapilmis olan arastirma sonucuna gore ise Oliim kaygisi ile medeni durum arasinda
herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bunlarm yani sira Turgay (2003) yapmis oldugu
arastrmada da evli bireylerin bekar olan bireylere oranla 6liim korkusu daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda evli olan bireylerin 6liim kaygisinin daha yiiksek
olmasi su sekilde yorumlanmaktadir. Evli olan kisilerin eslerine, cocuklarina ve ailelerine
kars1 olan gorev ve sorumluluklar1 fazla oldugundan dolayr evli olan kisilerin 6lmesi
halinde kendinden sonra geride biraktiklarina karsi olan gérev ve sorumluluklarin yerine

getirilemeyecegi endisesi 6liim kaygis1 diizeylerini yiikseltmektedir (Erdogdu & Ozkan,
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2007, s. 178). Oliim kaygis1 diizeyini etkileyen bir diger etkende evli ¢iftlerin cocuk sahibi
olmamalaridir. Ciinkii insanlarin ¢ocuk sahibi olmak istemesi kendisi 6ldiikten sonra bir
uzantisinin yani soyunun devam ettirilmesi diislincesi biyolojik Oliimsiizliik olarak
nitelendirilmektedir ve 6liim kaygis1 yoniinden kendisine psikososyal destek olmaktadir.
Hatta dogu kiiltlirtinde soyun devamini simgesi olan erkek ¢ocuk evli insanlar i¢in daha

cok onem tagimaktadir (Karakus vd., 2012, s. 61).

Bu arastirmada ¢ikan sonugcta oldugu gibi bekarlarin 6liim kaygismin daha yiiksek olmasi
ise evlilerin genel olarak hayatin yasanmasi gereken bircok asamasini yasamasi ve
olgunluk diizeyine ulagsmasi nedeniyle 6lim gercegini daha kolay kabullenmesi ile
iliskilendirilebilir. Jung orta yasta bireylerin kolektif bilincaltindaki arkeleri tanidigini ve
onlarla uzlastigini zithiklarm kayboldugunu ve dolayisiyla bireyin olgunlasarak kendisi
ile daha barisik ve biitiinlesik bir yap1 kazandigini ileri siirer (Kose & Ayten, 2016, s. 36).
Evlenmis, hayatin belli asamalarini gegmis ve orta yasa ulagsmis bireylerin 6liim kaygisi
diizeyinin, geng heniiz evlilik asamasini1 yapmamis, 6niinde yagamak icin bazi amag ve
sebeplerin oldugunu diisiinen bireylere nazaran diisilk olmas1 boyle bir bakis agsisi ile

aciklanabilir.
4.3 Yasam Sevgisine Yonelik Bulgular

Bu arastirmaya katilanlarin yasam sevgisi diizeylerini 6lgmek i¢in “Yasam Sevgisi
Olgegi” kullanilmustir. Bu baslik altinda yasam sevgisi dlgeginin cinsiyete, medeni
duruma ve 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenerek elde edilen

veriler tablolar halinde sunulacaktir.

4.3.1 Yasam Sevgisi ve Cinsiyet

Son zamanlarda olumlu 6zelliklerin ve niteliklerin insanlarin ruh saglig1 ve yasam sevgisi
istiindeki Onemini artirdigi bilinmektedir. Bunlarin yani sira yasam memnuniyeti,
mutluluk, iyimserlik, sevgi, samimiyet, hosgorii ve akil saglhigi gibi etkenlerde yasam
sevgisi (yasam sevinci) ile ortak payda da birlesen faktorlerdendir. Yasam sevgisi de
mutluluk, ruh sagligi vb. faktorlerden etkilenebilmektedir. Acaba, cinsiyet faktoru de

yasam sevgisini etkileyerek anlaml bir fark olugturabilmekte midir?

Tablo 4. 9 Yasam Sevgisi ve Cinsiyet

Erkek Kadin
(n=226) (n=136)
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OrtSs OrtiSs

Yasam sevgisi 15,7+3,1 15,5+#3,5 t:0,476 0,635

* p<0,05, **p<0,001, t: Bagimsiz student t-test, u: Mann Whitney U test

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeninin (p=0,635) yasam sevgisi 6l¢egi agisindan
nasil bir fark olusturdugunu test etmek amaciyla yapilan analiz neticesinde erkek veya
kadin olmanin yasam sevgisi 6l¢eginden elde edilen puanlar bakimindan anlamli bir fark
olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Tablodaki verilere gore yasam sevgisi 6lgeginde
kadmlar 15,5, erkekler ise 15,7 aritmetik ortalamaya sahiptirler. Buna gore yasam sevgisi
Olgegine bakildiginda erkeklerin yasam sevgisi diizeyi kadinlarinkinden daha yiiksek gibi
goriinse de analiz sonucuna gore ise kadin veya erkek olmanin yasam sevgisi 6lgeginde
anlamli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sonug olarak “Yasam sevgisi
seviyesi diizeyi cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Kadinlarin yasam sevgisi erkeklere
oranla daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez tablo 4.9’daki analiz sonucuna gore

desteklenmedigi tespit edilmistir.

Yasam sevgisi ile ayn1 dogrultuda oldugunu diisiiniilen Ayten (2013) tarafindan hayat
memnuniyeti ile ilgili baska bir calismada ise kadinlarm hayat memnuniyeti diizeyi
erkeklere oranla daha fazladwr. Ulutiirk akman (2021, s. 65) tarafindan yasam
memnuniyeti Uzerine yapilan bir ¢alismada kadmlarinin yasam memnuniyeti diizeyinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayten ve Yildiz (2016) tarafindan
ortak ylriitiilen bir arastirma sonucunda hayat memnuniyetinin cinsiyet agisindan bir fark

olusturmadig1 sonucunu rapor etmislerdir.

432 Yasam Sevgisi ve Ogrenim Durumu

Bireyin egitim seviyesi, yasamini kazanmasi, amaglarma ulagmasi bakimindan dnemlidir.
Bu yoniiyle bireyin yasammdan memnun olmasi, yani yasami sevmesi lizerinde de etkili
olacagi diisiiniilebilir. Bu ¢ergevede acaba 6grenim durumu yasam sevgisi diizeyinde bir

farkliliga yol agmakta midir?

Tablo 4. 10 Yasam Sevgisi ve Ogrenim Durumu

. Yiiksek
Liseve . .. . .
alts On lisans Lisans lisans ve
(n=36) (n=85)  (n=195) uzern e P
- (n=46)
OrttSs OrttSs OrttSs OrttSs
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Yasam sevgisi 15342,7 159429 154+3,4 16,3435 F:1,22 0,293

* p<0,05, **p<0,001, F: Oneway Anova test, x2: Kruskal Wallis test

Katilimcilarin 6grenim durumunun yasam sevgisi agisindan nasil bir fark olusturdugunu
test etmek amaciyla yapilan analiz neticesinde, yasam sevgisi dlgek puani (p=0,293) ile
O0grenim durumu bakimindan olusan gruplarin yasam sevgisi ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Sonug olarak “Yasam sevgisi diizeyi
ogrenim durumuna gore farklilasmaktadir. Ogrenim diizeyi arttikca insanlarin yasam
sevgisi diizeyi de artar” seklinde kurulan hipotez tablo 4.10°daki analiz sonucuna gore

desteklenmedigi gézlemlenmistir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde yasam sevgisi ve 68renim durumu arasinda iliskiyi
tespit etmek icin yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak yasam memnuniyeti ve
mutluluk ile ilgili Ulutiirk Akman (2021) tarafindan yapilan arastirma neticesinde egitim
diizeyi arttikca yasam memnuniyetinin arttig1, egitim durumunun ise kisilerin mutlulugu

iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 gdézlemlenmistir.
4.3.3 Yasam Sevgisi ve Medeni Durum

Insanlarn evli, bekdr veya dul/bosanmis olmasmin yasam sevgisini etkileyen
faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Peki, medeni durum hali yasam sevgisinde

anlaml bir farka yol agmakta midir?

Tablo 4. 11 Yasam Sevgisi ve Medeni Durum

Bekar+ Evli
(n=113) (n=249) t/u P
OrttSs OrttSs
Yasam sevgisi 14,8+3,7 15,9+2,9 t:-3,275 0,001**

* p<0,05, **p<0,001, +: 8 adet dul/bosanmis katilimci déhil edildi. t: Bagimsiz student t-test, u:
Mann Whitney U test

Katilimcilarim medeni durumlarinin yasam sevgisi agsisindan nasil bir farka yol agtigini
tespit etmek amaciyla yapilan analize gore medeni durum gruplari ile yasam sevgisi
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Analiz sonucuna gore evli olan
bireylerin yasam sevgisi diizeyleri bekar olan bireylere gére daha yiiksektir. Sonug olarak

“Yasam sevgisi seviyesi medeni duruma gore farklilasmaktadr. Evii olan kisilerin yasam
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sevgisi bekar olanlara gore daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez tablo 4.11°deki

analiz sonucuna goére desteklenmektedir.

Literatiir incelendiginde medeni durum ve yasam sevgisi arasinda iligskiye dair tilkemizde
yapilan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Buna benzer olarak Kangal (2013) tarafindan
mutluluk tizerine yapilan bir arastirmaya gore, evli olan bireyler bekar olan veya esinden
bosanmus, esi dlen veya esinden ayri yasayan bireylere gore mutluluk diizeyleri daha
yliksek c¢ikmistir. Giilcan (2014) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ise bekar
ogrencilerin mutluluk diizeyleri evli olan 6grencilerin mutluluk diizeylerine oranla daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli ¢iftlerin yasam memnuniyeti ve kalitesinin ¢ok yiiksek olmasi, buna bagli olarak da
mutluluk diizeyi ile iliski diizeyini kaliteli ve olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayrica
evlilik miiessesinin koruyucu etkileri ekseninde yasamlarini siirdiiren ¢iftlerin mutluluk
diizeylerinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin de oldukga yiiksek oldugu goériilmektedir.
Buna karsilik olarak bekar veya bosanmis ciftlerin mutluluk oranlarmnin yiiksek olma
sebebi ise genelde arastirmalara dahil olan kisilerin sorunlu evli ¢iftlerden olusmasindan
kaynaklandigi disiintilmektedir (Kim & McKenry, 2002).

4.4 Yas, Dindarlik, Oliim Kaygisi ve Yasam Sevgisine iliskin Korelasyon
Analizi

Bu baslikta yas degiskeninin dindarlik ve alt boyutlari, 6liim kaygis1 ve alt boyutlar1 ile
yasam sevgisi arasinda nasil bir iligki ve etkilesim oldugu analiz edilecektir. Acaba, yas
degiskeni ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki iliskide anlamli bir farklilik var midir? Anlamli

farklilik varsa bu fark ne yondendir?

Tablo 4. 12 Yas degiskeninin 6l¢ek puanlarina gore ortalamasi

OrttSs Med (Min-Maks)

Yas 33,99,5 31 (20-60)

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Yas degiskeninin 6liim kaygisi, dindarlik ve yasam sevgisi Olgek puanlarmma gore
ortalamas1 hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda yas degiskeninin &lgek

puanlarina gore aritmetik ortalamasi (33,9) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 13 Yas, Dindarlik, Oliim Kaygis1 ve Yasam Sevgisi

Yas
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r P

Oliim Kaygi Olgegi -0,322%* <0,001
Hastaliga bagl 6lim korkusu -0,255** <0,001
Oliim ve 6liim sonrasi korku -0,273** <0,001
Ol gérme neticesi korku -0,349%* <0,001

Dindarlik dlgegi 0,085 0,106
i¢sel inang boyutu 0,153** 0,004
Digsal sosyal boyut 0,048 0,358
Digsal kisisel -0,080 0,127
Digsal basa ¢ikma 0,076 0,149
icsel kisisel maneviyat 0,076 0,150
i¢csel ibadet 0,204** <0,001

Yasam sevgisi 0,019* 0,023

* p<0,05, **p<0,001, Spearman ve Pearson korelasyon test

Bu arastirmaya katilanlarm yas degiskeni ile 6liim kaygis1 6l¢eginin hastaliga bagli 6liim
korkusu (r=-0,255; p=0,001), 6lim ve O6lim sonrast korku (r=-0,273; p=0,001) alt
boyutlar1 arasinda negatif (ters) yonlii zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,001).
Yas degiskeni ile 6liim kaygisi genel profili (r=-0,322; p=0,001) ve 6li gérme neticesi
korku alt boyutu (r=-0,349; p=0,001) arasinda negatif (ters) yonlii orta diizey bir iliski
tespit edilmistir (p<0,001). Sonu¢ olarak “Oliim kaygisi diizeyi yasa gore
farklilasmaktadir. Yas arttik¢a oliim kaygisi diizeyi de artmaktadir” seklinde kurulan
hipotez tablo 4.13’deki analiz verileri ile desteklenmemistir. Tam tersi olarak bulgular,

yas ilerledik¢e 6liim kaygismin diistiigiine isaret etmektedir.

Literatlr tarandiginda yas degiskeni ile 6liim kaygis1 arasindaki iliski hakkinda ¢alismalar
mevcuttur. Kimter ve Koftegiil (2017) birlikte yiiritmiis olduklar1 calismada
katilimeilarin yas degiskeni ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamlilik diizeyinde
herhangi bir iliski tespit edememislerdir. Yildiz (2014) tarafindan yapilmis olan
caligmada da olim kaygisi diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir korelasyonun
olmadig1 gézlemlenmistir. Senol (1989) ve Karaca (1997) yapmis olduklar1 caligmada ise
oliim kaygis1 diizeyi ve yas degiskeni arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini, yas

arttikca 0liim kaygis1 diizeyinde bir fark olugmadigi rapor etmislerdir.

Bu aragtirmalar incelendiginde ¢esitli bulgulara ulasilmast farkli yaklasimlarla

aciklanmaktadir. Oliim kaygisi ile yas degisken arasinda anlamli bir farkin oldugunu
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gosteren arastirmalara bakildigi zaman genel olarak Orneklem grubuna dahil edilen
katilimcilarin farkli yas gruplarma ait olduklar1 gézlemlenmektedir. Katilimcilar genel
olarak yaslhlik, orta yas, yetiskinlik ve ergenlik donemine ait katilimcilardan
olugsmaktadir. Her yas doneminin kendine ait psikolojik ve fizyolojik farklarinin olmasi,
olim kaygis1 diizeylerinin birbirinden anlamli sekilde farklilik gdstermesine neden
oldugu goriilmektedir (M. Yildiz, 2014, s. 166). Anlaml1 korelasyonun olmadig: tespit
edilen arastirmalarda ise katilimcilarin hepsi belli bir yas araligina sahip oldugu i¢in

anlamli bir fark olusmadig1 gézlemlenmektedir.

Yapilan arastrmada yas arttikga 6liim kaygismnin azaldigi goézlemlenmektedir. Bunu
Dehset (Teror) Yonetim Kuramu ile izah edebiliriz. DYK’ya gore insanoglunun dogasi
geregi Olimli oldugu diisiincesi kisiye varolussal bir kaygi vermektedir. Kiiltiir,
varolugsal kaygi karsisinda insan hayatina anlam, diizen ve siireklilik katarak bu kaygiy1
azaltabilmektedir (“Terdr Yonetimi Teorisi”, 2023). Insan kiiltiirel degerlere baglh
kaldikga, hayatin1 bu degerlere bagl olarak meydana gelen normlara gore dizayn ederek
kendini daha giivende hissetmektedir. Ait olduklar kiiltiirel degerlere uygun hareket eden
bireyler kiiltiirel diinya goriislerini igsellestirerek ona uygun sekilde yasadiklarinda
kendilerini daha saygin ve degerli gorebilmekte ve benlik saygis1 kazanmaktadir. Insanda
olusan yiiksek benlik saygis1 da 6liim farkindaliginin meydana getirmis oldugu 6lim ve
kaygi hatirlaticilarma karst vermis oldugu dehset tepkisini azaltabilmektedir (Bulut,
2015; Unal, 2020). DYK’nin temel iddias1 bireylerin, kiiltiirel diinya gériislerinin onu
olim kaygis1 ve dehset duygusuna karsi koruyacagidir. Kisacasi insanin yasi arttikca
kiiltiirel degerlerine yonelmekte ve onu savunmaya baslamaktadir (Das vd., 2009).
Arastirma sonucunda da oldugu gibi insanlarin yaslar1 arttik¢a 6liim kaygisi diizeyinin

azalmasi kiiltiirel degerlere olan baglhliklari ile a¢iklanabilir.

Tablo 4.13’deki analiz verilerine gore yas degiskeni ile dindarlik 6l¢egi alt boyutlarindan
icsel inan¢ boyutu (r=0,153; p=0,004), i¢sel ibadet boyutu (r=0,204; p=0,001) arasinda
pozitif (dogrusal) yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. (p<0,001). Sonug¢ olarak
“Dindarlik diizeyi yasa gore farklilasmaktadir. Yas arttikca dindarlik diizeyi de
artmaktadir” seklinde kurulan hipotez tablo 4.13°deki analiz sonuglarina gore kismen
desteklendigi goriilmiistiir. Tablo da yer alan diger dindarlik genel profili, digsal sosyal,
digsal kisisel, digsal basa ¢ikma ve icsel kisisel maneviyat alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir korelasyon olusmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Literatiir tarandiginda ise Thorson ve Powell (1990) birlikte yiiriittiikleri ¢aligmada 18-
88 yaglar1 arasinda (ort. yas=43,6) olusan katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile yaslari
arasinda pozitif dogrusal yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Karaca (1997)
Erzurum ve c¢evresindeki koylerde yapmis oldugu 16-60+ yaslar1i arasindaki
katilimcilardan olusan bir arastrma sonucunda da benzer sonuglar elde dilmis ve
dindarlik diizeyi ile yas arasinda anlamali bir korelasyon oldugu gozlemlenmistir.
Bunlarin yanmi swra Kimter ve Koftegiil (2017) beraber yaptiklari calismada ise
katilimcilarin genel dindarlik diizeyi, dini duygu ve dini bilis alt boyutlar1 diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamazken, dini davranis ve dini
iligki alt boyutlar1 diizeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde

korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢alisma sonucunda yas arttikca dindarlik diizeyinde kismen de olsa bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Genel anlamda toplumumuzda insan yaslandik¢a dini eylemlerinin de
artmast gerektigi izlenimi gozlemlenmektedir. Bu durum insanlarda yaslandik¢a
sorumluluk duygusunu artrrmaktadir (Yorik, 2019, s. 137). Cevresel faktorlerden
etkilenen yasli birey sorumluluk duygusuyla daha dindar bir kisilige sahip olabilmek i¢in
caba sarf etmeye calisir. Yasghlik ve 6liim kisi i¢in artik varilacak son durak olarak
goriildiigii i¢in de dini eylemlerle daha fazla mesgul olmaya baslayan birey, bu sayede
olim korkusundan kurtarabilecegi diisiincesine hakim olabilmektedir (A. Uysal, 2021).
Bundan dolay1r kisinin yasi arttikca, son duraga yaklastigimmi bilmesi onun dini
eylemlerinde ve bu sayede de dindarhigma etki ederek dindarhik diizeyini

artirabilmektedir.

Tablo 4.13’deki analiz sonucuna gore yas degiskeni ile yasam sevgisi (r=0,019; p=0,023)
Olcekleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zay1f bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,05).
Sonug olarak “Yasam sevgisi diizeyi yasa gore farklilasmaktadir. Yas arttik¢a yasam
sevgisi diizeyinde artmaktadir” seklinde kurulan hipotez tablo 4.13’deki analiz sonucu

ile desteklenmektedir.

Literatiir taramasi1 yapildiginda iilkemizde bu ¢aliyma ile aym dogrultuda oldugu
gozlemlenen yasam sevgisi diizeyi ile yas degigkeni arasinda iliskisine yonelik Turan vd.
(2022) tarafindan Tiirk 6grencileri lizerinde yapilan bir calismada yas arttikca yasam
sevgisi diizeyinde artis oldugu rapor edilmistir. Literatiirde yagsam sevgisine benzer yonde
yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Benzer bir ¢calisma olarak Kangal (2013) tarafindan “Tiirk
Hane Halki’nin mutlulugu lizerine yapmis oldugu calismasinda mutluluk diizeyinin yas
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gruplarina gore degisiklik gosterdigini tespit etmistir. Test sonucuna gore en yiksek
mutluluk diizeyinin 65 yas ve iistli gruba ait oldugunu, en diisiik mutluluk diizeyinin ise
45-54 yas araligina sahip katilimcilarin oldugunu kaydetmistir. Selim (2008) tarafindan
yapilan mutluluk ¢aligmasinda ise yas ortalamasi yiiksek olan grubun yas ortalamasi geng

olan gruba gore mutluluk diizeyinin daha az oldugunu gézlemlemistir.

Bulgular sonucunda yasa gore mutluluk ve yasam sevgisi diizeylerinin yiiksek olmasinin
sebebi, insanlarin ekonomik yonii ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ekonomik anlamda
durumu 1yi olan bireyler ileri yaslarda kendilerini sorumlu olarak hissettikleri gorevlerini
yerine getirme agisindan ekonomik giiclerini kullanarak bunlar1 hallettikleri
diistiniildiigiinde bu oranda yasam doyumlar1 ve mutluluk diizeyleri yiikselmektedir (Tan
vd., 2006, ss. 52-53). Ayrica bireyler fiziksel olarak da ekonomik durumunu kullanarak
kendilerine hizmet edecek ve ihtiyaglarin1 giderecek bir yardimciya sahip olmalari
bireylerin hayattan memnun olduklarmi gosterebilir.

45 Oliim Kaygsi ile Dindarlik ve Yasam Sevgisi Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgular

Yapilan aragtirmalara gore 6liim kaygismin varolussal bir sorun oldugu bilinmektedir.
Dindarlikta 6liim kaygisiyla basa ¢ikma acisindan 6nemli bir islev gérmektedir. Acaba,
bu ¢alismada dindarlik ve yasam sevgisi 6liim kaygisini nasil etkiledi ve 6liim kaygisi

diizeyi ile dindarlik ve yasam sevgisi diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 4. 14 Oliim Kaygisi ile Dindarlik ve Yasam Sevgisi Arasmndaki Iliski

Oliim kayg dlgegi

r P

Dindarlik lgegi 0,176** 0,001
i¢sel inang boyutu -0,191** <0,001
Dissal sosyal boyut 0,213** <0,001
Dissal kisisel 0,162** 0,002
Dissal basa ¢ikma 0,082 0,118
icsel kisisel maneviyat 0,004 0,933
i¢csel ibadet 0,017 0,749
Yasam sevgisi -0,049 0,353

* p<0,05, **p<0,001, Spearman ve Pearson korelasyon test
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Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin 6liim kaygisi 6lgcegi ile igsel inang (r=-0,191,
p=0,001) dindarlik alt boyutu arasinda negatif (ters) yonlii zayif ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Oliim kaygis1 6lcegi ile dindarhik genel profili
(r=0,176; p=0,001), dissal sosyal (r=0,213; p=0,001) ve dissal kisisel (r=0,162; p=0,002)
dindarlik alt boyutlar1 arasinda pozitif (dogrusal) yonli zayif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<0,001). Sonug olarak “Oliim kaygis: diizeyi ile dindarhik diizeyi arasinda
porzitif yonde bir iliski mevcuttur” seklinde kurulan hipotez analiz sonuglar1 ile kismen de
olsa desteklenmektedir. Tabloda yer alan diger 6l¢ek puanlar ile 6liim kaygis1 arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Yasam sevgisi diizeyi ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlami bir korelasyon olusmadigi
icin sonug olarak “Oliim kaygisi diizeyi ile yasam sevgisi diizeyi arasinda pozitif yonde
bir iliski mevcuttur” seklinde kurulan diger hipotez tablo 4.14’deki analiz sonuclar ile

desteklenmemistir.

Literatiir incelendiginde yurt i¢inde ve yurt disinda 6liim kaygis1 ile dindarlik arasinda
yapilmis calismalar bulunmaktadir. Yurt disinda Feifel ve Nagy’nin (1981) ortak
yuriittiigii calismada 6liim korkusu diizeyleri yliksek olan kisilerin dindarlik diizeylerinin
daha diisiik oldugunu gézlemlemislerdir. Thorson ve Powell’in(1990) birlikte yiirtitmiis
olduklar1 caligmada ise 18-88 yaslar1 arasindaki kisilere yapmis olduklar1 analiz
sonucunda 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski tespit

edilmistir. Bu bulgu arastirma sonucunu da destekler niteliktedir.

Tirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalar da ise, Karaca (1997) tarafindan yapilan, 6 farkl
meslek grubuna ait ve katilimcilarin ¢gogunun yiiksekogrenimini tamamlamis kisilerden
olustugu calismasinda dindarlik ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda negatif yonde anlami
bir korelasyon oldugu gériilmiistiir. Dagli (2010) tarafindan “Yash Bireylerde Oliim
Kaygisi ve Dindarlik” adl1 yiiksek lisans ¢alismasinda 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Yildiz (2002) tarafindan Dokuz
Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi grencileri {izerinde yapilan bir ¢alismada ise 6liim
kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bunun nedeni olarak ise
ornekleme alman grubun homojen bir yapida olmasi ve dindarlik diizeyleri birbiri ile
yakin olan fakiilte 6grencilerinden olusmasindan kaynaklandig1 belirtilmistir. Kurtulan
ve Kararmak’m (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada 6lim kaygisnin dindarlik ile
iliskisinde anlamli bir korelasyon olmadigini tespit etmislerdir. Kurultan ve Karairmak’in
calismasmi destekler nitelikte olan, Rasmussen ve Johnson (1994) tarafindan ortak
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yapilan yurt dig1 bir ¢calismada da 6liim kaygisinin dindarlik ile iligkisinde anlamli bir

korelasyon olmadig1 tespit edilmistir.

Tiim bu sonuglar incelendiginde bulgularin ¢eliskili olma sebebi 6rneklemi olustururken
katilimcilarin segiminde yeterince dikkatli davranilmamasidan kaynaklanabilir. Ikinci
bir nedeni ise hem 6liim kaygisinin hem de dindarligm islevsel tanimi1 hususunda farkl
anlayis tarzlarinin olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (M. Yildiz, 2014, ss. 112-
113). Zikredilen tiim bu faktorler ylzinden, farkli araglarla, yaklagimlarla ve tekniklerle,

ulasilan sonuclarin da farklilik géstermesi gayet dogaldir.

Literatiir incelendiginde 6liim kaygist ve yasam sevgisi arasindaki iliskiye dair bir
calismaya rastlanmadigi tespit edilmis fakat yasam sevgisi ile ayni dogrultuda olan yasam
doyumu, mutluluk ve 6liim kaygis1 arasinda yapilmig olan ¢alismalar mevcuttur. Tel, Kog
ve Aydin (2020) tarafindan evde yasayan yash bireyler iizerinde yapmis olduklar1 bir
calisma da yasam doyumu ve 6liim kaygis1 arasinda anlaml bir fark olustugunu ve 6lim
kaygist ile yasam doyumu arasinda anlamli negatif yonde zayif bir iligki tespit edildigini
rapor etmislerdir. Arslan’in (2019) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinde Yasam
Doyumu ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda analiz
sonuglarma gore oliim kaygisi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu analiz sonucuna gore arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinde yasam doyumu diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi diizeyi azalmaktadir. Akin’in
(2018) yashlar iizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada “Oxford Mutluluk Olcegi”
kullanarak 6liim kaygisi ile mutluluk arasinda iliski arastirilmistir. Arastirma sonucuna
gore ise 0llim kaygisi olan veya olmayan gruplarda mutluluk diizeyi anlamli bir farklilik

gostermistir.
4.6 Dindarhk ve Yasam Sevgisi Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular

Dindarligin 6liim kaygismi etkiledigini daha 6ncede soylemistik. Her ne kadar dindarlik
olim kaygisim etkiledigi diisliniiliiyorsa ayn1 sekilde yasam sevgisinin de dindarligi
etkiledigi de diisiiniilmektedir. Peki, bu calismada yasam sevgisinin dindarlik diizeyini ne

yonde etkiledi ve bu faktdrler arasinda anlamli bir fark olusmakta midir?

Tablo 4. 15 Dindarlik ve Yasam Sevgisi Arasindaki Iliski

Dindarlik olgegi

r P
Yasam sevgisi 0,102 0,053
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* p<0,05, **p<0,001, Spearman ve Pearson korelasyon test

Yapilan analiz sonucuna gore katilimeilarin dindarlik 6lgegi ile yasam sevgisi 6lgek puani
arasinda anlamli bir korelasyon iliskisi tespit edilmemistir (p>0,05). Sonu¢ olarak
“Dindarlik diizeyi ile yasam sevgisi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur”
seklinde kurulan hipotez tablo 4.15°deki analiz sonucuna gore desteklenmedigi

gorulmektedir.

Literatiir tarandiginda dindarlik ve yasam sevgisi arasindaki iliskiye dair bulguya
rastlanmasa bile yasam sevgisi ile benzer nitelikte sayilabilecek hayat memnuniyeti,
yasam doyumu ve mutluluk gibi bazi1 aragtirmalar vardir. Durgun ve Durgun (2020) yaslh
bireylerin yasam doyumu ve dini tutumu iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, yash
bireylerin yasam doyumlar1 ve dini tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
tespit etmislerdir. Son olarak Turan’in (2018) yapmis oldugu “Yalnizlikla Basa Cikma:
Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi”
adli ¢aligmasinda dindarlik diizeyinin hayat memnuniyeti {izerinde anlamli fark
olusturdugu tespit edilmistir. Ayten’in (2013) yapmis oldugu c¢alismada ise hayat
memnuniyeti ve dindarlik arasindaki iliskide dindarlik faktoriiniin, hayat memnuniyeti
faktorii lizerinde anlamli bir fark olusturdugunu ve aralarinda olumlu bir iligkinin

oldugunu gézlemlemistir.

Yapilan ¢alismalar da anlamli sonuglarin ¢ikmamasinin nedeni 6rneklem i¢in hazirlanan
sorularm drneklem tarafindan iyi sekilde anlasilmadigi varsayilabilir. Ozellikle yashlar
iizerinde yapilan 6lgeklerde anlamlilik diizeyi diisiik ¢ikma sebebi de kendi yaslarina
uygun olarak hazirlanmig bir 6lgek olmadigi i¢in olabilir (Akin, 2018, s. 61). Yapilan
arastirmalarda genel olarak 6rneklem grubu tek oldugunda ve sorular 6rnekleme uygun
se¢ildiginde anlamli sonuglar ¢ikiyor. Orneklem grubu arttikca ve sorularm érneklemlerin
tamamina uygun olarak hazirlanmadig i¢in farkli sonuglar elde etmek miimkiindiir.

4.7 Dindarhgm Oliim Kaygsi iliskisinde Yasam Sevgisinin Araci
Etkisine iliskin Bulgular

[ Yasam Sevgisi J
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Path c: (R =.0806; p=.0003; %95 GA [.0375;.1237])
Sekil 4. 1 Aracihik Model Uygulamasi

Sekil 4.1° de, dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisinin araci roli
incelenmistir. Arastirmada 6liim kaygis1 bagimsiz degisken, dindarlik bagimli degisken,
yasam sevgisi ise aract degisken olarak modele koyulmustur. Yapilan analiz sonucunda
Olim kaygis1 ve dindarlik arasindaki iligkide yasam sevgisinin araci roliiniin olup
olmadigma dair, standart regresyon katsayilarina gore, 6liim kaygisinin yasam sevgisine
(B =-.0068; p=.5075; %95 GA [-.0270;.0134] path=a) etkisinin anlamli olmadigi
anlasilmaktadir. Gliven araligin1 gosteren degerin 0’1 icermemesi gerekirken a yolunda -
.-0270 ile .0134 arasinda 0 bulunmasindan dolay1 anlamli degildir. Yasam sevgisinin ise
dindarlik iizerindeki etkisi (B =.2271; p=,0445; %95 GA [.0056;.4485] path=b)
anlamhidir. Ayrica 6liim kaygisinin  dindarliga (B =.0806; p=.0003; %95 GA
[.0375;.1237] path=c) dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Araci1 degisken
(yasam sevgisi) modele dahil edildiginde, 6liim kaygisinin dindarlk iizerindeki etkisi
anlamlidir (B =.0791; p=.0004; %95 GA [.0358;.1223] path=c’). Bu bulgular
dogrultusunda a yolunun anlamli olmamasi dolayisiyla 6liim korkusu ile dindarlik
arasindaki iligkide yasam sevgisinin aracilik roliiniin bulunmadig1 sdylenebilir. Sonug
olarak “dindariik ile oliim kaygisi arasindaki iliskide yasam sevgisi aracilik yapar”

seklinde kurulan hipotez arastirma sonucu ile desteklenmemistir.

Literatiir tarandiginda dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkide yasam sevgisinin
araci roliiniin olup olmadigina dair herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada
da dindarlik ile 6lim kaygisi1 arasindaki iligkide yasam sevgisinin araci bir roliiniin

bulunmadig tespit edilmistir.
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5. SONUC

Diyanet Isleri Baskanlig1 personelinin ¢alisma grubu olarak alindigi bu arastirmada,
kisilerin dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisinin aracilik yapip
yapmadig1 incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu ve yas
degiskelerinin dindarlik, 6liim kaygist ve yasam sevgisi diizeyleri agisindan bir fark
olusturup olusturmadigi gézlemlenmistir. Arastirmaya 362 katilimci dahil edilmistir.
Katilimcilarm 226’s1  (%62,4) erkek, 136’s1 (%37,6) kadinlardan olusmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi 20-60 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 33,9’dur.
Arastirma grubunun 249°u (%68,8) evli, 105’1 (%29,0) bekar ve 8’1 (%2,2) dul/bosanmis
kisilerden olusmaktadir. Ogrenim diizeylerine gore ise 1951 (%53,9) lisans, 85’1 (%25,5)
on lisans, 46’s1 (12,7) yiiksek lisans ve iizeri, 36’s1 (%9,9) lise ve alt1 6grenime sahip

kisilerdir.

Arastirma sonucuna gore, kadin veya erkek olmanin dindarlik 6l¢ceginin genel profilinde
ve dissal sosyal alt boyutunda anlamli bir sekilde fark olustugu gozlemlenmistir. Analiz
verilerine gore erkeklerin dindarlik ortalamalar1 kadmlara oranla daha yiksektir. Buna
gore dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir, kadinlar erkeklere oranla daha

dindardir seklinde kurulan hipotez arastirma bulgular ile desteklenmemistir.

Ogrenim durumuna gére olusan gruplarin dindarlik diizeyleri arasinda yapilan analize
gore, sadece dindarhigin dissal sosyal alt boyutunda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu
farklilik yiiksek lisans ve iizeri mezuniyeti olanlarin, lise ve alt1 ile 6n lisans mezunu
olanlara gore daha diisiik oOlcek puanmi elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.
Katilimcilarin 6grenim diizeyine gore dindarlik ortalamalari en yiiksek 6n lisans mezunu
ve en diisiik olan1 ise yiiksek lisans ve iizeri mezuniyete sahip olan kisilerdir. Ogrenim
diizeyinin artarken dindarlik diizeyinin diistiigii goriilmiistiir. Buna gore dindarlik diizeyi
Ogrenim durumuna gore farklilasmaktadir, 6grenim diizeyi arttik¢a insanlarin dindarlik
diizeyi de artar seklinde kurulan hipotezin aksine 6grenim seviyesi artarken dindarlik

diizeyinin diistiigii tespit edilmistir.

Medeni duruma gore olusan gruplarin dindarlik diizeyleri arasinda yapilan analize gore,
dindarlik genel profili ve i¢sel inang, digsal basa ¢ikma, igsel kisisel maneviyat, i¢sel
ibadet Olgek alt boyutlarinda anlamli bir fark olusmaktadir. Katilimcilardan evli olan

bireylerin bekéar olan bireylere oranla dindarlik diizeyleri daha yiiksektir. Bireylerin
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medeni durumlar1 dindarlik diizeylerini etkilemektedir ve medeni durum dindarlk
diizeyinde anlamli bir farka yol agmaktadir. Buna gore dindarlik diizeyi medeni duruma
gore farklilagmaktadir, evli olanlarin dindarlik diizeyi bekar olanlara oranla daha

yiiksektir seklinde kurulan hipotez analiz sonucuna gore desteklenmektedir.

Yas ile dindarlik arasinda yapilan analize gore, dindarlik 6lgegi alt boyutlarinda i¢sel
inang ve igsel ibadet boyutlar ile yas degiskeni arasinda pozitif dogrusal yonlii zayif bir
iliski tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi yasa gore farklilagmaktadir, yas dindarlik
diizeyinde anlamli bir fark olusturmaktadir seklinde kurulan hipotez analiz sonucuna gore

kismen desteklendigi gorilmiistiir.

Cinsiyet degiskenindeki gruplar ile 6lim kaygis1 arasinda yapilan analizle gore erkek
veya kadin olmanin 6liim kaygis1 6l¢eginin hastaliga bagli 6liim korkusu, 6liim ve 6liim
sonrast korku, 6lii gorme neticesinde korku alt boyutlarinda ve 6liim kaygisinin genel
profilinde anlamli bir sekilde fark olustugu goézlemlenmistir. Analiz verilerine gore
kadimnlarin 6liim kaygis1 diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Buna gore 6liim kaygisi diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir, kadinlarin 6liim kaygisi
diizeyi erkeklere oranla daha fazladir seklinde kurulan hipotez arastrma bulgulariyla

desteklenmistir.

Ogrenim durumuna gére olusan gruplarin 6liim kaygisi diizeyi arasinda yapilan analize
gore O0lim kaygisi genel profilinde ve 6liim kaygisi tiim alt boyutlarinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmustir. Aritmetik ortalamalarma baktigimizda en yiiksek 6liim kaygisi diizeyine
sahip olanlar lisans ve lizeri mezunlardir. En disiik 6lim kaygisi ise lise ve alti
mezunlardir. Buna gore 6liim kaygisi diizeyi 6grenim durumuna gore farklilasmaktadir,
Ogrenim diizeyi arttik¢ca insanlarin 6liim kaygist diizeyi artar seklinde kurulan hipotez

kismen de olsa dogru oldugu gozlemlenmistir.

Medeni durumuna gore evli veya bekar olan katilimcilarin 6liim kaygisi diizeyleri
arasinda yapilan analiz verilerine gore 6liim kaygist 6lcegi genel profilinde ve tiim alt
boyutlarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmigtir. Katilimcilarin 6lim kaygis1 diizeylerinin
gostergesi olan aritmetik ortalama puanlari karsilastirildigr zaman, bekar olan bireylerin
evli olan bireylere oranla aritmetik ortalama puanlari daha yiiksektir. Istatistiksel agidan
da medeni durum gruplar ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Buna gore 6liim kaygisi diizeyi katilimcilarin medeni durumuna gore farklilasmaktadir,
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bekar olanlarin 6liim kaygis1 diizeyi evli olanlara oranla daha yiiksektir seklinde kurulan

hipotez aragtirma bulgular1 ile desteklenmistir.

Yas ile 6lim kaygis1 arasinda yapilan analiz verilerine gore, 6liim kaygisi 6lgeginin
hastaliga bagli 6liim korkusu, 6liim ve 6liim sonrasi korku alt boyutlar1 ile yas degiskeni
arasinda negatif (ters) yonlii zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni ile
oliim kaygis1 genel profili ve 6lii gorme neticesi korku alt boyutu arasinda negatif (ters)

yonlii orta diizey bir iliski tespit edilmistir.

Cinsiyete gore meydana gelen gruplarin yasam sevgisi diizeyi arasinda yapilan analiz
neticesinde erkek veya kadm olmanin yasam sevgisi Olgeginde anlamli bir fark
olusturmadigi tespit edilmistir. Yasam sevgisi Olcegine bakildiginda kadmnlarm yasam
sevgisi diuzeyi erkeklerinkinden daha yiiksek gibi goriinse de analiz sonucuna gore ise
kadin veya erkek olmanin yasam sevgisi 6lgeginde anlamli bir fark olusturmadig tespit
edilmistir. Buna gore yasam sevgisi seviyesi diizeyi cinsiyete gore farklilagmaktadir,
kadinlarin yasam sevgisi erkeklere oranla daha yiiksektir seklinde kurulan hipotez

arastirma bulgulari ile desteklenmedigi gézlemlenmistir.

Katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore olusan gruplarin yasam sevgisi agisindan nasil
bir fark olusturdugunu test etmek amaciyla yapilan analiz neticesinde yasam sevgisi dlgek
puani ile O6grenim durumuna gore olusan gruplar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Buna goOre yasam sevgisi diizeyi O6grenim durumuna gore
farklilagsmaktadir, 6grenim diizeyi arttikca insanlarin yasam sevgisi diizeyi de artar

seklinde kurulan hipotez arastirma bulgular1 ile desteklenmedigi gézlemlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore evli veya bakar olmasinin yasam sevgisi
acsisindan nasil bir farka neden oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analize gore
yasam sevgisi diizeyi ile medeni durum gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Analiz sonucuna gore evli olan bireylerin yasam sevgisi diizeyleri bekar olan
bireylere gore daha yuksektir. Buna gore yasam sevgisi seviyesi medeni duruma gore
farklilagsmaktadir, evli olan kisilerin yasam sevgisi bekar olanlara gore daha yuksektir

seklinde kurulan hipotez arastirma bulgular ile desteklenmektedir.

Yas ile yasam sevgisi arasinda yapilan analiz sonucuna gore yas degiskeni ile yasam
sevgisi 0lcekleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Buna gore yasam sevgisi seviyesi yasa gore farklilagsmaktadir, yas yasam sevgisi
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diizeyinde anlamli bir fark olusturmaktadir seklinde kurulan hipotez arastirma verileri ile

desteklenmektedir.

Oliim kaygis1 ve dindarlik arasinda yapilan analiz sonucuna gére katilimecilarm Sliim
kaygist 6lgegi ile igsel inang dindarlik alt boyutu arasinda negatif (ters) yonlii zayif ve
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oliim kaygisi dlgegi ile dindarlik genel profili,
digsal sosyal ve dissal kisisel dindarlik alt boyutlar1 arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif
ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore 6liim kaygis1 diizeyi ile dindarlik diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur seklinde kurulan hipotez kismen de olsa

desteklenmistir.

Oliim kaygis1 ve yasam sevgisi arasinda yapilan analiz sonucuna gore dliim kaygisi ile
yasam sevgisi arasinda anlaml bir fark olusmadig i¢in, 6liim kaygis1 diizeyi ile yasam
sevgisi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur seklinde kurulan hipotez

arastirma bulgulari ile desteklenmemistir.

Dindarlik ve yasam sevgisi arasinda yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin yasam
sevgisi Olgek puam ile dindarlik 6lgegi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Buna gore dindarlik diizeyi ile yasam sevgisi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki
mevcuttur  seklinde kurulan hipotez arastrma verileri ile desteklenmedigi

gozlemlenmistir.

Dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisinin araciligi olup olmadigini
gbozlemlemek i¢in yapilan arastirma sonucuna gore 6liim kaygisinin yagam sevgisine ve
dindarhiga dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r anlasilmistir.
Arastirmada 6liim kaygis1 bagimsiz degisken, dindarlik bagimli degisen, yasam sevgisi
ise araci degisken olarak modele koyulmustur. Dindarligm 6liim kaygis1 ile arasindaki
iliskide yasam sevgisinin aracilik roliiniin bulunmadig: tespit edilmistir. Buna gore
dindarlik ile 6lim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisi aracilik yapar seklinde
kurulan hipotez arastirma bulgular1 ile desteklenmedigi gézlemlenmistir. Bu ¢alismada
dindarlik ile olim kaygisi arasindaki iliskide yasam sevgisinin araci bir roliiniin

bulunmadig tespit edilmistir.

Calismanin sinirliliklar: ve gelecekte yapilacak olan ¢alismalar igin oneriler: Bu ¢aligma
2022 yili Diyanet Isleri Bagkanhgi biinyesinde gahisan personel ile smirlandirilarak
yapilmigtir. Calismaya sadece bagkanlik personeli dahil edilmis farkli kurum ve

kuruluglardan personelin katilmasina miisaade edilmemistir. Caligsma Islami bir
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cografyada yapilmis olup katilanlarm Islami diisiinceye sahip oldugu diisiiniilerek
yapilmistir. Caligma anket teknigi ile yapildigi i¢in anket teknigine 6zgili smirhiliklar bu

calisma i¢inde gecerlidir.

Calismaya daha fazla katilimci dahil edilerek ve farkli kurum ve kuruluslar iizerinde
gerceklestirilmesi dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin ve yasam sevgisinin bu
iliskide aracilik roliinlin daha iyi anlasilmasina katki sunabilir. Bu ¢aligma dindarlik
diizeyi ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide yasam sevgisinin araci roliiniin incelenmesine
dair yapilacak olan diger ¢alismalara drneklik teskil edebilir. Calisma Islami bir iilkede
yapildigi i¢in farkli inang tarzlarma dair ¢aligmalarin yapilmasi da 6nem arz edebilir. Bu
sayede inang sekillerinin karsilastirilmasi yapilarak daha farkli sonuclar elde edilebilir.
Calisma dindarlik, 6liim kaygisi, yasam sevgisi ve demografik degiskenler arasinda
ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin nedenlerini daha iyi anlayabilmek i¢in bu ¢aligsma anket

teknigi disinda miilakat yontemi gibi nitel arastirma yontemleri ile desteklenebilir.
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EKLER

Ek 1. Dini Yonelim Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin her birine ne 6l¢iide katildiginizi
ya da katilmadiginizi uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.

1. Dini inanglarimi, hayatimin diger tiim alanlarina uygulamak i¢in elimden geleni yapmaya ¢aligirim.

t Hi¢ Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum  t Kararsizm 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

2. Dini inancin bana sagladigi en biiyiik yarar hiiziin ve talihsizliklerle karsilastigimda beni rahatlatmasidir.
t Hi¢ Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum

3. Hayata bakisimin temelinde dini inanglarim yatar.

t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum

4. Dua etmemim baslica nedeni dua etmem gerektiginin 6gretilmesidir.

t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

5. ibadetin en 6nemli amaci kisiye huzur vermesi ve giiven saglamasidir.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum t Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

6. Diiriist ve ahlakh bir yasam siirdiigiim siirece, neye inandigim ¢ok fazla 6nemli degildir.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

7. Sartlar engellemedigi siirece; her giin bes vakit namaz kilarim.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum

8. Senede bir kere malimin zekatini veririm.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

9. Sartlar engellemedigi siirece; insanin dmriinde bir kez hacca gitmesi gerektigini diistintiirim.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

10. Kendi sosyal ve ekonomik refahimi korumak i¢cin zaman zaman dini inanglarimdan 6diin vermem gerektigini
diglintirim.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum

11. Dini amagh bir gruba katilacak olsam sadece kuran kurslarinda ya da toplumsal yardimi amaglayan dini
gruplara katilirdim.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum
12. Dindar olmakla birlikte hayatta daha birgok 6nemli sey olduguna inaniyorum.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum
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13. inancimla ilgili kitap okurum.

t Hi¢ Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum t Kararsizim  t Biraz Katilyorum 1 Tamamen Katiliyorum
14. Dini tefekkiire dalmak i¢in zaman ayirmak benim agimdan énemlidir.

t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum 1 Kararsizm 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum
15. Dini bir cemaate liye olmamim bir nedeni toplum iginde bana mevkii kazandirmasidir.

t Hi¢ Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizm 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum
16. Cok sik olarak Allah’in veya kutsal bir varligin mevcudiyetini gliclii bir sekilde hissederim.

t Hi¢ Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum
17. ibadet etmek bana, mutlu ve huzurlu bir hayat saglamalidir.

t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1 Tamamen Katiliyorum
18. inangh biri olsam bile dinsel diisiincelerimin giinliik yasamimi ve iliskilerimi etkilemesine izin vermem.
t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1t Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum
19. Sartlar engellemedigi siirece; ramazan ayinda orug tutarim.

t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum
20. ibadet yerleri iyi sosyal iligkiler kurmam agisindan 6nemlidir.

t Hi¢c Katilmiyorum 1 Pek Katilmiyorum 1 Kararsizim 1 Biraz Katiiyorum 1 Tamamen Katiliyorum
21. Dine ilgi duymamin baglica nedeni ibadet yerlerinin bana sicak bir sosyal ortam saglamasidir.

t Hi¢ Katilmiyorum t Pek Katilmiyorum { Kararsizim 1 Biraz Katiliyorum 1t Tamamen Katiliyorum
22. Hayatin anlamiyla ilgili pek ¢cok soruyu cevaplandirdigi i¢in din benim agimdan 6zellikle 6nemlidir.

Hic Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  fKararsizim  Biraz Katiiyorum  Tamamen Katiliyorum
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Ek 2. Oliim Anksiyetesi Olcegi

Asagidaki ifadeleri okuyunuz. Her birinin sizin duygularmizi, diisiincelerinizi, davraniglarinizi

ne Olgiide tanimladigina karar veriniz.

“Hig, Biraz, Orta, Fazla, Cok Fazla” seceneklerinden birinin altina (X) isareti koyunuz.

Hig Biraz | Orta | Fazla | Cok
Fazla

1. Ne zaman hasta olsam oliimden korkarim.

2. Olilye bakmaktan korkarim.

3. Mezarlik ziyaret etmekten korkarim.

4. Bir ameliyat olma olasiligi beni dehgete
diisurir.
5. Kalp krizi gegirmekten korkarim.

6. Oliimiin beni sevdigim birinden mahrum
birakmasindan kaygi duyarim

7. Oliimden sonraki bilinmeyen seylerle ilgili
endiseliyim.

8. Bir cesede bakmaktan korkarim.

9. Kabir azabindan korkarim.

10. Ciddi bir hastaliga yakalanmaktan
korkarim.

11. Defin islemine tanik olmak beni dehsete
diisurir.

12. Mezarhkta yiiriimek beni dehsete diisiirtir.

13. Oliimden sonra ne olacagi ile ilgili
diisiinceler kafami siirekli mesgul eder.

14. Uyumaktan ve sonrasinda tekrar
uyanmamaktan korkarim.

15. Oliimiin beraberindeki aci beni cok
korkutur.

16. Bir cenaze torenine tanik olmak beni
altist eder.

17. Olmekte olan bir insanin goriiniimii beni
korkutur.

18. Oliim hakkinda konusmak beni altiist
eder.

19. Kansere yakalanmaktan korkarim.

20. Oliimden korkarim.
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Ek 3. Yasam Sevgisi Olcegi

Yonerge: Liitfen, asagidaki ifadeleri okuyun, ardindan, hangi ifadenin sizin duygularmizi,
davranislarmizi ve diisiincelerinizi ne derece acikladigina karar verin. Genel olarak sizin igin

ne kadar uygun olup olmadigini her bir ifade igin 1-5 arasinda bir degeri igaretleyerek gosterin.

Yasimz: Cinsiyetiniz: Erkek [] Kadmn []
Y.S Olgegi Hig Biraz Orta Cok Cok Fazla
1. Yasami sevmemi 1 2 3 4 5
saglayan bir¢ok sey
vardir.
2. Yasam sevgisi beni 1 2 3 4 5
mutlu ediyor.
3. Yasam bana glzel ve 1 2 3 4 5
harika gérunuyor.
4. Yasam sevgisi bana 1 2 3 4 5
umut veriyor.
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Ek 4. Etik Kurul Karan
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