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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez i¢inde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel
etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tez ¢calismasinda yararlandigim
eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde
herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum calismanin 06zgiin
oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini

kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

ESKi UYGUR TURKCESINDE YiYECEK VE iCECEK ADLARI
UZERINE BiR INCELEME

EMINE SEYMA POLAT

Beslenme kiiltiirii ilk insanliktan gliniimiize kadar sosyokiiltiirel, dini, yasanilan yerin
sartlar1 gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu baglamda Eski Uygurlar cogu konuda
ayrigtig1 gibi yeme-igme konusunda da kendinden dnceki ve sonraki dénemlerden belirli
Olciitlerde farklilagmistir. Bu farklilasmanin sebebi Eski Uygurlarin gerek yerlesik hayata
gecmesiyle gerekse Maniheizm ve Budizm dinlerini benimsemelerinin sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Eski Uygurlarin yerlesik hayata gecilmesiyle beraber tarimsal
faaliyetler baslamis ve mutfak kiiltiirlerinin i¢inde 6zellikle tahillar genis yer bulmustur.
Ayni zamanda yeni dinin gerekleri dolayisiyla et yeme kiiltiirleri biiyiik degisikliklere
ugramistir. Eski Uygurlar her ne kadar mutfaklarinda bitkisel besinlere daha siklikla yer
vermis olsa da et yemekten tamamen vazge¢cmemistir. Bahsedilen bu sosyokiiltiirel
degisimlere yonelik pekcok calisma yapilmigsa da bu degisimin Eski Uygur metinlerdeki
yemek kiiltiirtiyle ilgili s6z varlig1 arastirmalar1 konusunda yetersiz kalindigi s6ylenebilir.
Bu calismada Eski Uygurcaya ait biitiin metinler kaynak olarak esas alinmistir. Caligma,
Eski Uygurca eserlerde bulunan yiyecekler, icecekler, baharatlar ve tahillar olmak {izere
dort ana baslikta toplanmakta ve tespit edilen yemek kiiltiiriiyle ilgili kelimeler Eski
Uygur dénemi metinlerinden alintilarla 6rneklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eski Uygurca, Yemek Kiiltiirii, S6z Varligt



ABSTRACT

ORDU UNIVERSITY TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE
MASTER’S DEGREE
EMINE SEYMA POLAT

Nutrition culture is affected by many factors such as socio-cultural, religious, living
conditions from the first humanity to the present day. In this context, the Old Uyghurs
differed in certain criteria in terms of eating and drinking, as well as in most of the
previous and following periods. The reason for this differentiation is evaluated as a result
of the Old Uyghurs' sedentary life and their adoption of Manichaeism and Buddhism
religions. With the settled life of the old Uyghurs, agricultural activities started and
especially cereals found a wide place in their culinary cultures. At the same time, meat-
eating cultures have undergone great changes due to the requirements of the new religion.
Although the ancient Uyghurs included more plant foods in their kitchens, they did not
completely give up on meat. Although many studies have been conducted on these
sociocultural changes, it can be said that this change is insufficient in terms of vocabulary
research on food culture in Old Uyghur texts. In this study, all texts belonging to the Old
Uyghur language were taken as the basis. The study is collected under four main headings
as foods, beverages, spices and cereals found in Old Uyghur works, and the words related
to the identified food culture are exemplified with quotations from Old Uyghur period
texts.

Key Words: Old Uyghur, eating cultures, vocabulary.



TESEKKUR

Oncelikle yiiksek lisans siirecimin ilk asamasindan son asamasina kadar bilgiye
ihtiyacim her anda yanimda olan, siirecteki yanlislar1 hosgoriiyle karsilayip bilimle
donatan, arastirmanin her agamasinda kaynaklarini, bilgi birikimlerini memnuniyetle
paylasan, 6grenmenin ve 6gretmenin higbir sinirt olmadigin1 6grenmeme vesile olan,
bilim i¢in yiiridigim bu yolda tiim zorluklar1 ustalikla kolaylastiran saygideger
danismanim Sayin Dog. Dr. Hiiseyin YILDIZ’a tesekkiirlerimi borg¢ bilir; saygilarimi

sunarim.

Ayrica hayatimin tiimiinde oldugu gibi benden desteklerini esirgemeyen kiymetli
babam Miktat Sisman ve sevgili annem Nuran Sisman’a, tez siirecim boyunca beni
cesaretlendiren degerli esim Oguzcan Polat’a, bu ¢aligmay1r yapmama ilham olan

ablam Melike Sen’e ve kardeslerime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Mutfak kiiltiirii uygarliklar igin bilyliik 6nem tasimaktadir. Bu kiltir, gegmisten
gunimize kadar farkli medeniyetlerde taniklanabilmektedir. Eski Tirklerde de
onemli olan bu kiltiriin temel isaretleyicisi; metinlerden hareketle tespit
edilebilen yeme igme aligkanliklari, yiyecek malzemeleri (tahillar, baharatlar vb.)

gibi alanlardaki s6z varligidir.

Eski Tiirk kiiltiirtiniin tespit edilmesinde en 6nemli kaynaklar yazili metinlerdir.
Eski Tirk dilinin yazili metinleri Koktirk, Eski Uygur ve Karahanli kollarina
ayrilarak degerlendirilmektedir. Bu kollar arasinda gerek yazi ve alfabe, gerek
inaniglar, gerekse yasam bi¢imi bakimindan farklilik gostermesi yoniyle diger
kollardan ayrilan Eski Uygur Turkgesi sahasi; metin varligi ve soz varligi

acisindan da Eski Tlrkgenin diger donemlerine gore daha hacimlidir.

Bu ¢alismada Eski Uygur Tiirkgesi donemine ait eserlerde yiyecek ve igecek
temelinde tespit edilen s6z varligi incelenmistir. S6z konusu donemin eserleri
incelendiginde Maniheist Uygurlarin daha ¢ok dini igerikli metinlere sahip
olmasi; Budist Uygurlarin ise daha ¢ok Cince, Toharca, Tibetge, Sanskritce ve
Sogdgadan ceviri metinler yoluyla eserler vermesi yeme-igmeyle ilgili s6z
varligiin belirli sinirlar dahilinde bulunmasina sebep olmustur. Yeme-igme igin
kullanilan malzemenin ayni zamanda tip biliminde (6r. ilag yapimi) de
kullanilmast malzemelerin islevselligini gostermesi bakimindan da 6nemlidir. O

sebeple ¢alismada kelimeler degerlendirilirken bu durum da dikkate alinmistir.
1.1. Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci Eski Uygurcada yiyecek ve igeceklerle ilgili s6z varligim
tespit etmektir. Eski Uygurlar agirlikli olarak Maniheizm ve Budizmi tercih ettigi
icin bu inang sistemlerinin et yemeyi yasaklamig olmasi, Uygurlarin gogebe
hayattan yerlesik hayata ge¢cmesi, yazili literatiire bu sebeple daha ¢ok Gnem
vermeleri vb. sebepler onlarin avcilik ve toplayiciliktan uzaklasip tarim hayatina
gecigine imkan saglamistir. Bu gelismeler neticesinde Eski Uygurlarin yemek

kiiltiirtiniin degistigi, buna bagl olarak da yiyecek ve icecek adlarinin farklilastig

gorilmektedir. Bu konu baglaminda tarihi Turk lehcelerinde yemek ve mutfak

1



kiiltirii konusunda ¢aligmalar yapilmissa da Eski Uygur Turkgesinde ¢alismalarin
yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Bu ¢alismayla Eski Uygurlarin tercih ettigi yiyecek
ve iceceklerle ilgili s6z varligi tespit edilerek bu alandaki c¢alismalara katki

saglamasi amaglanmaistir.
1.2. Tezin Kapsam ve Sinirhliklar:

Bu tez caligmasinin kapsami; meyveler, sebzeler, yemekler, alkollii i¢ecekler,
alkolsiiz icecekler, tahillar ve baharatlardir. Bu arastirmada Oncelikle Eski
Uygurca sozlukler taranmis, sonra da tespit edilen madde baslarina ornek ciimle
bulmak amaciyla yaymlanan metinler iizerinden taramalar yapilmistir. Ayni
zamanda s6z konusu madde baslarmin Koktirk ve Karahanli sahalarinda da
kullanilip kullanilmadiginin tespiti i¢in bu dénemlerin yazili kaynaklarina da
bakilmistir. Calismanin konusu kapsaminda incelenen metinlerde yalnizca
yiyecek ve igecek kiiltiiriiyle ilgili s6z varliginda isim formunda olanlar esas
alimmig ve konu disina ¢ikilmamasi i¢in yemek yapma alanlari, yemek pisirme
aletleri, yemek pisirme sekilleri, servis ve sunum aletleri ile yemek saklama

yontemlerine ve konuyla alakali fiillere yer verilmemistir.
1.3. Eski Turkge ve Eski Uygurca

Tiirk dilinin yazili kaynaklart 7. ylizyildan baslasa da Tiirklerle ilgili dil verileri
M.O. III. yiizyila ait Cin kaynaklarina kadar gidebilmektedir. Tiirk dilinin yazil
metinlerinden hareketle olusan donemlendirme c¢alismalarinda 7. yiizyil ile 13.
yiizy1l arasindaki doneme °‘Eski Tlrkge’ adi verilir. Bu donemle ilgili olarak
literatiirde farkli goriislere de rastlanabilmektedir. Caferoglu, Tekin, Grgnbech,
Ligeti, Gabain gibi bir kisim arastirmacilar Eski Turkce terimiyle Koktirkce ve
Eski Uygurca metinleri kastetmekte; Banguoglu, Ercilasun, Clauson, Erdal gibi
aragtirmacilar ise Eski Tiirk¢e terimini Koktiirk, Eski Uygur ve Karahanh
metinleri icin kullanmaktadir. Bu ¢alismada Eski Tiirkge ile ilgili karsilastirma
yapilan metinler 7. yiizyildan 13. yiizyila kadar siiren donemi kapsadig: icin bu

terimle ilgili olarak ikinci goriis benimsenmistir.

7. yiizy1ldan Mogol istilasina kadar olan devri kapsayan Eski Tiirk yaz1 dili; Ug
ayr1 kolda, farkli alfabeler ile farkli dinlere mensup metinler olusturan Eski

Tiirkler tarafindan olusturulmustur (Banguoglu, 1964, s. 77-80).



Eski Turk dilinin ilk kolu olan Koktlrkge 7-9. yiizyil araligii kapsamakta ve
yalnizca Koktirk yazili metinlerden olusmaktadir. 9. yiizyildan 13. yiizyila kadar
Eski Uygurca doneminde agirlikli olarak Mani ve Budist metinler verilmis olup,
bunlar Koktirk, Mani, Uygur, Brahmi, Tibet, Stryani ve Arap harfleriyle yaziya
gecirilmigtir. 11. ve 13. yiizyillar arasin1 kapsayan Karahanlica, Eski Turkgenin

son donemi olup Arap ve Uygur harfli metinlerden olusmaktadir.

Bu ¢alismada Eski Tiirk dilinin ikinci kolu olan Eski Uygurca ele alinarak bu
koldan hareketle tim Uygur metinleri genel hatlariyla taranmak suretiyle bir

derlem olusturulmustur.
1.4. Derlem
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1.5. Gastronomi Kavram Uzerine

Eski Tirklerde yiyecek ve icecekleri konu edinen bu calismada gastronomi
terimine deginmekte fayda vardir. Nitekim Yunanca gastri (mide) ile nomos
(yasa, kurallar) sozciiklerinden meydana gelen gastronomi kavrami, Fransizcada
‘yemegi iyl yeme meraki; sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak,
yemek dlzeni ve sistemi’ anlamlarina gelmektedir (Larousse Gastronomique
1988°den aktaran Cakir 2009; Can vd. 2012).

Farkl1 bilim dallartyla olan baglantis1 da dikkate alindiginda gastronomi hakkinda
yapilan tanim denemelerinin sayisal ¢oklugu sasirtict degildir. (Sarngik, Ozbay,
2015, s. 265). Ornegin, Scarpato (2000), gastronomi kavramini, yiyeceklerin
hazirlanmasi, iiretimi ve genel olarak sunumunun yani sira pisirme ve yeme
ozelliklerini de yansitan miikemmellikle birlikte siirdiiriilmesi  seklinde
tanimlayarak onceki tanim denemelerine yeni bir boyut kazandirmistir. Richards
(2002), gastronomiyi yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumu ve tiiketilmesinin
bir yansimasi olarak agiklarken Kivela ve Crotts (2006), yemek yeme sanatini
inceleyen bir disiplin dali olarak ifade etmektedir. Gillespie ve Cousins (2001), bu
kavrami besinlerden daha fazla nasil zevk alinacagi ve bu zevkin sinirinin nasil
asilmasi gerektigini arastiran bir bilim dali olarak agiklamaktadir. Eren de (2007)

icinde barindirdig1 tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla yiyecek ve iceceklerin
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tarihsel gelisim siirecinden baslayarak tim ozelliklerin ayrintili bir bigimde
anlagilmasi, uygulanmasi ve gelistirilerek gilinlimiiz sartlarina uyarlanmasi
caligmalarin1 kapsayan bir bilim dali olarak tanimlamaktadir. Hatipoglu’nun tez
caligmasinda ise gastronomi i¢in ‘belirli bolge ve tlkelerle ilgili, mutfak gelenek
ve goreneklerini de igeren, iyi yiyecek yeme bilim ve sanati’ (Hatipoglu 2010)

ifadesi kullanilmistir.

Gastronomiyle ilgili gerek iilkemizde gerekse diinyada yapilmis c¢aligsmalar

bulunmaktadir.

Paul Freedman’in “Yemek Damak Tadmin Tarihi’ adli ¢alismasinda tarihoncesi
damak tadinin evrimi, Antik Yunan ve Roma diinyasinin damak tatlari,
Imparatorluk Cin’inde damak tadi ve gastronomi, Ortacag Islam mutfaginin
dogusu, Ortagag Avrupa’sinda yemek ve damak tadi, Ronesans’tan sonra yemek
modalari, 1800’den sonra yemek yenilikleri, 19. ve 20. yiizyillarda Fransiz

mutfagi, restoran gelisimi gibi konular1 incelemektedir.

Jean-Anthelme Brillat-Savarin ‘Lezzetin Fizyolojisi® adli ¢aligmasinda yemek ve
lezzet konularina fizik ve kimya agisindan yaklasip damak tadma bilimsellik

katmaktadir.

Deniz Giirsoy ‘Gastronomi Tarihi’ adli ¢alismasinda tarih Oncesi ¢aglardan
modern mutfaga kadar genis bir zaman dilimi igerisinde dinlerin, savaslarin,
ticaretin ve diger etkenlerin yiyecegin ve yeme i¢cme kiiltiiriiniin seyrini nasil
degistirdigini incelemektedir. ‘Tarih Siizgecinde Mutfak Kiltliriimiiz> adl
calismasinda ise Eski Tas Cagi’ndan izler tastyan ¢ig kofteden Tiirklerin Islam’la
tanigsmadan Once ictigi igkilere, yasadigimiz cografyada yemek kiiltiiriiniin

tarihinin derinliklerindeki izleri incelemektedir.

Arif Bilgin ‘Osmanli Saray Mutfagr’ adli ¢caligmasinda 1453-1650 yillar1 arasi
Osmanli Imparatorlugu mutfak kiiltiirii ve Osmanli sarayr mutfak yonetimi

konularini incelemektedir.

Leman Cilizoglu Eryilmaz ‘Yemek Pisirme Temel Metot ve Uygulamali
Beslenme Yemek Gorgii Kurallari® adli ¢aligmasinda Batu kaynakli pisirme

teknikleri ve yemek tarifleri incelenmektedir.

Ozge Samanci ‘Osmanli ve Cumhuriyet Déenmlerinde Yemek Kitaplar1® (2020)

adli makalesinde 15. yiizyilda yazildigi bilinen ve Osmanli donemine ait ilk
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yemek kitab1 olan ‘Kitabii’t-Tabih isimli eserden Cumhuriyet dénemi yemek

kitaplarina kadar olan siireci yeme-igme kapsaminda incelemektedir.

Bu ¢alismada gastronomi alaninin ¢alisma konularindan olan yiyecek ve igecekler
tizerinde durulacaktir. Ancak tezin veri kismina gegmeden 6nce Eski Tiirklerde

yemek kiiltiiri ve bununla ilgili yapilan ¢aligmalara deginmekte de fayda vardir.
1.6. Eski Turklerde Yemek Kultirt

Eski Tarkler, yiyecek ihtiyaglarinin biiyiikk ¢ogunlugunu ekonomilerinin temeli
olan hayvanciliktan  saglamaktaydilar.  Ozellikle hayvanlarin  etinden
yararlanmakta olup kesilen hayvanlarda dikkat ettikleri husus onlarin erkek
olmasiydi. Ciinkii bu sayede hayvanlarin ¢ogalmasi engellenmemis oluyordu.
Attan aygir, deveden bugur, koyundan kog, keciden erkeg¢ kesiliyordu. Tarkler
genelde at ve erkeg¢ etini tercih etmekteydiler. Erke¢ etinin 6nemli oldugunu
‘erkec eti ilac olur, keci eti yel olur.” seklindeki atasozii ifade etmektedir (Sar1,
2017, s. 48).

Tiirkler, hayvanlarin yalmizca etinden degil siitiinden de yararlanmiglar, elde
ettikleri siitten peynir, yogurt, cokelek, tereyagi, ayran gibi {riinler imal
etmiglerdir. Siitten elde edilen yogurt, Tirkler tarafindan bulunan ve kemikleri
giiclendirmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir besin maddesidir. Ayni zamanda siit
ile ilgili Tirk mitolojisinde 6rnekler bulunmakla beraber Samanlarin hastalarini
pismis siit ile tedavi etmesi yine kayda deger bir husustur. Siitten yapilan ve
Turkler igin milli icecek olarak kabul edilen kimiz ayri bir 6neme sahiptir. Alkol
orant diisiikk, kalori oram1 yiiksek olan kimiz, sadece kisrak siitlinden

yapilmaktaydi (Sar1, 2017, s. 50-51).

Ayrica siitten elde edilen peynir de yine tulumlara basilarak saklanmakta ve
bdylece daha uzun siire kullanilmaktaydi. Tuluma basilmayan peynir de giindelik
taze olarak tuketilmekteydi. Turkler sutten kurut da yapmaktaydilar. Eski Tirkler
her ne kadar atli gocebe toplum olarak hayatlarini stirdiirmiislerse de tarim alanlar
az da olsa bulunmus ve ithal olarak tarim iiriinleri de besin maddesi olarak
kullanilmistir. Bunlarin baginda ekmek yapiminda kullanilan bugday gelmektedir

(Sar1, 2017, s. 51).
Tiirk mutfag1 ge¢misten giiniimiize gelinceye dek cesitli evrelerden ge¢mistir.

Ornegin Orta Asya donemi, Selguklu ve Beylikler dénemi, Osmanli Saray
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Mutfagr ve Cumhuriyet donemi mutfagi olmak {iizere ¢esitli tarihsel siiregler

yasamistir (Toygar, 2001, s. 54).

Turkler Neolitik Cag’da Orta Asya’ya gelmis ve Ural-Altay daglar1 arasinda
bulunan, bozkir 6zelligine sahip olan bolgeye yerlesmislerdir. Atli gdgebe sistemi
burada ortaya ¢ikmis ve gelistirilmistir (Tekiner ve Kelestimur, 2015, s. 321).
Turklerin temel ekonomik kaynaklart Orta Asya’da tarih sahnesine c¢iktiklar

zamandan itibaren hayvancilik olmustur (Toygar, 2001, s. 130).

Turklerin yasam bigimleri sebebiyle Turk kultlriiniin ana yiyecek maddelerinin
basinda siit ve et gelmektedir. Cesitli hayvansal iriinler Tirklerin ana besin
maddesi olmakla beraber, et ve siitten {retilmis her tiirlii besin maddesini

Tiirklerin icat etmis oldugu sdylenemez (Ogel, 1978, s. 1).

Cografi, kiiltiirel ve sosyolojik sebeplerle, Tiirkler, komsuluk miinasebetlerinde
bulunduklar1 ve i¢ ige yasamis olduklar1 farkli toplumlarla etnolojik anlamda hem
etnik vericilik hem de etnik alicilik yapmislardir (Tirkdogan, 1997, s. 550). Bu
alig-veris, hi¢ kuskusuz yiyecek ve igecek kiiltiirii icin de s6z konusu olmustur

(Yalvag, 1987, s. 59).

Kimiz ulusal bir Tirk igkisi olup 6zellikle dini ve 6zel amagli ziyafetlerde
tiketilmistir. Tedavi edici 6zelligi ve besleyiciliginden otiirii ilgi goren bir i¢ki
olmustur. Kimiz, kisrak siitiinden elde edilen beyazimsi bir siit igkisi olarak
tanimlanmaktadir (Toygar, 2001, s. 139). Ayrica bu donemde kisrak siitii
kaynatilarak kaymak, kaymaktan kalanlarla yogurt, yapilan yogurttan ise giineste
kurutularak ¢okelek peyniri elde edilmistir (Tez, 2012, s. 57). Orta Asya Turkleri
siitii yogurt yapar gibi mayalayarak peynir yapmayi1 Ogrenmislerdir. Yag,
gliniimiizdeki gibi siitten veya yogurttan elde edilmektedir (Toygar, 2001, s. 141).
Anilan donemde Tiirkler; zafer, dogum, diigiin, yabanci el¢i ziyaretleri ve 6lim
torenlerinde “ziyafet” adi verilen yemekler diizenleyerek, sofra ve yemek

kiltiirlerini olusturmuslardir (Giirsoy, 1995, s. 43).

Eski Uygurlar, Cin ile miicadelelerinde kiiltlirlerini korumaya calismigsa da bu
miicadele sonucunda tiim kiiltiirlerde goriildiigii gibi yeme-igme konusunda da
Cinlilerden etkilenmislerdir. Eski Tiirklerde yemek kiiltiiriiniin neredeyse tamami
avcilik ve hayvancilik dolayisiyla ete dayansa da Eski Uygurlarin 6zellikle

yerlesik hayata gecmesiyle mutfak kiiltlirlinde baz1 degisimler olmustur.
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Eski Uygurlarin; Maniheizm ve Budizm inanis sistemine ge¢meleri ve bu dinlerin
et yemeyi yasaklamasi nedeniyle artik at etini daha az yedikleri tahmin edilebilir.
Bu dinlerin at etini tamamen yasaklamasina ragmen Eski Uygurlarin atli gogebe
ananelerinden vazgecmeyip at etini yemeye devam etmeleri, bu anlamda Budist
olmalara ragmen et yiyen tek topluluk olmalar1 agisindan dikkat cekicidir (Ogel,

2009, 165).

Hayvancilikla ugrasan Tirklerin, adina yilki (ilki/ilki) dedikleri blylk at
stiriilerine sahip olduklarina ve at etinin Hun, Koktirk, Eski Uygur ve daha baska
Tiirkler tarafindan ¢ok sevilip yenildigine kaynaklarda sik¢a rastlanmaktadir (izgi,
1989, 65). Eski Uygurlarda at eti yeme gelenegi olsa da at siiriilerini korumak
amaciyla koyun eti yemeyi tercih ettikleri de bilinmektedir. Eski Uygur
metinlerinden hareketle Eski Uygurlarin gok 6nemli torenlerinde at eti yedikleri

anlasilmaktadir.

Eski Uygur yemeklerinin ¢ogunlugunu hamur, piring ve et yemekleri teskil eder.
Sebzeler ancak garnitir olarak az miktarda kullanilmaktadir. Corbalar, kusbasi et,
kesme hamur ve az miktarda sebzelerden yapildigi igin, doyurucu ve besleyicidir.
Boyle olunca da bu yemeklerin yaninda ekmek ¢ogu zaman tercih edilmemektedir

(Batur, 1982, s. 15).
1.7. Tiirklerde Yemek Kiiltiirii S6z Varhgiyla ilgili Yapilmis Calismalar

Tiirkiye’de Eski Turklerin yemek kulttrund konu edinen séz varligi iizerine
yapilmis arastirmalar1 Koktirkge, Eski Uygurca ve Karahanlica iizerine yapilmis

caligmalar olmak iizere degerlendirmek miimkiindiir.

Koktirkcedeki yiyecek kultartyle ilgili sozvarligini ele alan iki makaleye
rastlanmistir.  Bunlardan ilki Sami Kili¢ tarafindan kaleme almig olup
‘Islamiyetten Once Tiirklerde Yiyecek ve igecekler’ (2012) bashigmi tasimaktadur.
Bu makalede Tiirk bengii taglarinda gecen ve sosyal devletin gorevlerinden olan
‘a¢ olan1 doyurmak’ kavrami iizerinde durulmustur. Ayrica Eski Uygurlarin din
degistirmesi ve yerlesik hayata ge¢mesi sebebiyle yeme i¢me aligkanliklarinin
degismesine ve bu degisikliklerin metinlere nasil yansidigina da temas edilmistir.
Diger bir ¢alisma ise ‘Tiirklerde Yemek Yeme Aliskanliklart ve Buna iliskin
Davranis Kaliplar1® baslikli (2018) olup Mahmut Tezcan tarafindan kaleme

alimnmistir. Bu makalede geleneksel Tiirk ickileri lizerinde durulup kimiz, alkolli
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icki olarak raki ve sarap, Goktiirklerin bugday ve daridan yaptiklar1 begni gibi
icecekler Uzerinden bilgiler aktarilmigtir. Miistakil bu makalelerden farkli olarak,
Hatice Sirin’in Eski Tiirk Yazitlari Séz Varhigi Incelemesi adli calismasina
bakildiginda ise beslenme kiiltiiriiyle ilgili su kelimelere yer verildigi gorullr
(2016, s. 332-333): as ‘yemek’, azuk ‘yemek, azik’, bal ‘bal (?)’, yamlig ‘yemegi,

azig1 olan’.

Eski Uygur Tiirkgesi eserleri iizerine yapilan calismalara bakildiginda Eski
Turklerde mutfak kalttrl Gzerine ¢alisilmis iki yiksek lisans tezi ve dort makale

tespit edilmistir.

Selma Bekgi tarafindan 2002 yilinda hazirlanan Eski Turklerde Yemek Kdltiiru
adli yiliksek lisans tezi giris ve yedi ana boliimden olugmaktadir. Giris kisminda
yeme i¢me aligkanliklarini belirleyen unsurlar ve en eski donemlerden giintimiize
kadar ulagan bu 6zelliklerin neler oldugu anlatilmaktadir. Birinci boliimde temel
gecim  kaynagi hayvancilik olan Tiirklerin  hangi hayvanlardan nasil
yararlandiklari, eti pisirme ve saklama ydntemleri incelenmistir. Ikinci boliimde
Eski Tiirklerin yaptiklar1 ve giiniimiize kadar ulasan yemek ve tatlilar tanitilmistir.
Uciinci boliimde Tiirklerin eskiden oldugu gibi simdi de sofradan eksik
etmedikleri temel besin kaynagi olan ekmek konusuna deginilmistir. DOrduncu
boliimde hayvancilik alaninda ¢ok gelismis olan Tiirklerin hayvanin etinden sonra
yararlandiklart siit konusu incelenmektedir. Besinci bolimde Turk yemek kultiri
icinde yemekle ayrilmaz bir biitiin olan igecekler konusu aciklanmistir. Altinci
boliimde Tiirklerin yetistirdikleri meyve ¢esitleri anlatilmaktadir. Yedinci
boliimde Tiirklerde sosyal iliskileri gelistiren, birlik ve beraberligi artiran yemek
verme alanlari, bunlarin yapilis amaglari ve 6zellikleri anlatilmaktadir. Caligmanin

sonug boliimiinde ise arastirmanin genel degerlendirmesi yapilmaktadir.

Tuerxun Yasheng tarafindan 2020 yilinda sunulan Bes Dilli Sozliik ve Sozliik 'teki
Uygurlara Ait Yemek ve Mutfak Kiiltirii ile Ilgili Soz Varhigi isimli yiiksek lisans
tezi giris ve ii¢ ana boliimden olugmaktadir. Giris kisminda tezin konusu ve
calisma yontemi belirtilmistir Birinci boliimde oOncelikle Bes Dilli Sozlik’iin
yazildig1 dénemin dil ve kiiltiir tarihi agisindan daha iyi anlasilmasi i¢in 6zellikle
Dogu Tiirkistan’in Qing siilalesi donemindeki siyasi ve sosyo-kiilturel tarihi ana
hatlartyla ele alinmistir. Ayrica bu kisimda Qing Hanedam1 donemindeki

sozliik¢iiliik faaliyetlerine deginilmistir. Tezin ikinci boliimiinde Bes Dilli
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Sozliik’iin kaynaklari, sekil ve muhteva bakimindan 6zellikleri ayrintili bir sekilde
tanitilmis ve Sozliikk iizerine yapilan tiim bilimsel ¢aligmalar kisa tanitimlariyla
birlikte verilerek eserin Tiirkoloji arastirmalar1 i¢in Onemi ve degeri
degerlendirilmistir. Tezin U¢uncl bolimiinde de Bes Dilli Sozliik’te yer alan
Uygurca kisimlardan segilmis “Yemek ve Mutfak Kiiltiirline” ait s6z varliginin
tarihi-karsilastirmali dil incelemesi yapilmistir. Tez ¢alismasinda incelenen 50’yi
askin kelimenin bugiinkii Modern Uygurcada ayn1 anlam ve kullanimda yasadigi
tespit edilmistir. Yapilan kelime incelemelerinde Uygurlarin mutfak ve yemek
kiiltiirtiyle ilgili Tiirkge kelimeler yaninda bir¢ok terimin kokeninin Arapca ve
Fars¢a oldugu anlasilmis, bir kisim terimlerin Cinceden gegtigi, bir kisminin da

kokeninin tam tespit edilemedigi goriilmiistiir.

Furkan Demirgll, ‘Cadirdan Saraya Tirk Mutfagi® (2018) baslikli makalesinde
Gok Tanrt inancini terk edip Mani dinine gegmeleriyle birlikte Uygurlarin
beslenme aligkanliklarinda bir¢ok degisiklik meydana gelmesi sonucu Uygur
Kitabelerine yansimast Ve Uygurlarin yerlesik hayata gectikleri igin
beslenmelerinde tarim Triinlerini daha fazla kullanmasindan bahsetmistir.
Makalede gegen tarim lriinleri tahil, karpuz, iiziim, bezelye, bakla, kisnis olarak
belirlenmis olup tahil iiretimine bagl olarak somun, bazlama ve yufka olmak

tizere U¢ cesit ekmek tiiketiminden de bahsedilmistir.

Buheliqi Weili tarafindan 2021 yilinda sunulan Eski Uygurlarin Yerlesik Yasam
Kiiltiiriiyle Igili Soz Varhigimn Tarihi-Karsilastirmali Incelemesi isimli doktora
tezi giris ve bes ana boliimden olusmaktadir: ‘Tarihte Uygurlar’ adli boliimde
Uygur ad1 ve kokeni, Uygurlarin tarihi, Uygurlarda iktisadi hayat, Uygurlarda dil
ve edebiyat, Uygurlarda dini hayat konular1 islenmistir. ‘Kogo Uygurlarinda
Yerlesik Yasam ve Sehir Kiiltlirii’ adli boliimde Tirklerde yerlesik yasam
kiiltiirtintin ~ gelisimi, Koco Uygurlarinda sehir ve yerlesim Kkiiltiirii, Eski
Uygurlarda sehir ve yerlesim yerleri ile ilgili s6z varligi, sehirlerin yoneticileri,
Uygur sehirlerindeki mimari unsurlar konular1 islenmistir. ‘Koco Uygurlarinda
Konut Kiiltiirii” adl1 boliimde Kogo Uygurlarinda konut/ev kiiltiirii, Eski Tiirkcede
konut/ev kiiltiiriiyle ilgili s6z varligi, Uygur evlerinin mimari Ozellikleri ve
mimari unsurlar, ev ve yasam alanlarindaki boliimler, ev esyalar1 ve yatak
takimlar1 konular1 islenmistir. ‘Kogo Uygurlarinda Mutfak ve Beslenme Kiiltiirii’
adli boliimde Tiirklerde (Uygurlar) mutfak ve beslenme kiiltiiriiniin gelisimi,
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Uygurlarda mutfak ve beslenme kultlrd, Eski Uygurlarda yiyecek ve igeceklere
ad olan genel terimler, mutfak, pisirme aletleri, kaplar, sunum araglari, saklama
geregleri, baslica besin maddeleri ve yemekler konular islenmektedir. ‘Kogo
Uygurlarinda Giyim Kusam ve Siislenme Kiiltiirii” adli boliimde Tiirklerde giyim
kusam kiiltiiriiniin  gelisimi, Uygurlarda giyim kusam kiiltiirii, Uygurlarda
pamuklu, ipekli kumas dokumaciligi, dokumacilikla ilgili ds6z varligi, “giysi” i¢in
kullanilan genel terimler, kumas, deri ve kiirkler, yiinlii kumaslar, ipekli kumaslar,
deriler, kirkler, giyim kusam ve siis esyalariyla ilgili soz varligi, giyim kusam
yardimcilari, kiymetli taslar, takilar, siislenme ile ilgili diger esyalar konulari
islenmistir. 2022 yilinda Otiiken Nesriyat yayinlar1 arasinda Eski Uygurlarda

Yerlesik Yasam Kiiltiirii adiyla nesredilmistir.

Eser Saka ‘Uygur Mutfak Kiiltiirii ve Yemekleri’ (2003) baslikli ¢alismasinda
kimiz kelimesinin kdkeni, kimiz igeceginin kullanim alanlarindan, mutfak gereci
olan ‘kap’ kelimesinden ve yemek pisirme alan1 olarak goriilen ‘ashk’

kelimesinden bahsetmektedir.

Mazhar Narsap’a ait *3.000 Yildir Ne Yedik Ne ic¢tik? Eski Tiirklerde Mutfak
Kiiltirti® (2016) baslikli makalede Eski Tiirklerin mutfak kiltiiri  6geleri
anlatilmaktadir. Eski Tiirklerin ¢ogunlukla hayvan temelli tiikketimi tercih etse de
corbalar, tatlilar ve yemeklerin yaninda kuru meyvelerden yapilan hosaf ya da
cesitli sebzelerden yapilan tursular ve undan yapilan bazlama, yufka, kete gibi

ekmek cesitlerinin varligindan bahsedilmektedir.

Mustafa Talas’in ‘Tarihi Siirecte Tiirk Beslenme Kiiltiirii ve Mehmet Er6z’e Gore
Tirk Yemekleri’ (2018) baslikli makalesi iki bolimden olusmaktadir. Birinci
boliim Tiirk yemek adet ve geleneklerinin kiiltiirel temellerini agiklayan “Kiiltiirel
Agidan Tirk Yemekleri” adin1 tasimakta, ikinci bolim ise Turk Kalturd ile ilgili
teorik ve uygulamali arastirmalar yapmis bir bilim adami olan Mehmet Erdz’iin
Turk yemekleri igin verdigi oOrnekleri igeren “Mehmet Eréz’e Gore Tirk
Yemeklerinden Ornekler” bashigini barindirmaktadir. Ik boliimde beslenme
kiiltiirii ile ilgili teorik aciklamalarin yani sira, Tiirklerin yemekler ile ilgili kiiltiirii
ifade edilmistir. Sonraki béliimde ise, Tirk Kiltiiri ile ilgili teorik ve uygulamali
arastirmalar yapmis bulunan merhum Sosyolog Prof. Dr. Mehmet Er6z’iin verdigi

Turk yemekleri ile alakali 6rnekler sunulmustur.

14



Eski Tirklerde mutfak kiiltiirii tizerine Karahanli Tiirkgesi donemiyle ilgili

hazirlanmis bir yiiksek lisans tezi ve alt1 makale tespit edilebilmistir.

Mehmed Fatih Yilmaz tarafindan 2006 yilinda sunulan Anlambilimsel Baglamiyla
Divant L0gati't-Tirk Mutfak Kalttr( adli yiiksek lisans tezinde Tirk kiiltiirtiniin
onemli bir pargasit olan mutfak kiiltiirii ve bu kiiltiir dahilindeki s6z varlig
incelenmistir. Calismaya kaynak olarak da Tirk dilinin ilk sozIigii olan Divani
Llgati't-Tirk secilmis ve bu eserde gecen mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciikler
anlambilim yoniinden incelenmistir. Bu ¢alismada “Mutfakta Kullanilan Arag ve
Geregler”, “Ickiler”, “Yemekler ve Tatlilar”, “Tahillar” gibi on {i¢ farkli smifta
sOzclkler smiflandirilmigtir. Belli bir siifa dahil edilemeyen fakat mutfak
kiiltiiriiyle dogrudan alakali sozciikler ise “Mutfak Kiiltiiriiyle Ilgili Diger

Sozciikler” adiyla bir boliimde toplanmustir.

Asiye Figen Kalkan ‘Divani Liigati’t-Tirk’teki Mutfak Gerecleri’ (2017) adlh
makalesinde 79 adet mutfak gerecine iliskin s6zciigii agiklamistir. Bunlarin 20’si
yiyecek-icecek hazirlamada, 8’1 yiyecek-igecek pisirmede, 16’s1 yemede-igmede
ve 35’1 yiyecek-igecek saklamada kullanilan mutfak geregleridir. S6z konusu
gereclerin 42 adetinin yani %53 tiniin giintimiiz Tirkiye Tirkgesi 6l¢iinlii dilinde

ve agizlarda aynen kullanildig1 saptanmistir.

Talip Yidirnm ve Musa Cifci ‘Divanu Lugati’t-Tiirk’te Yer Alan Alet Esya
Adlarr’ (2012) adli makalesinde Divanu Lugati’t-Tiirk’te yer alan 89 adet mutfak

esyasina deginmistir.

Engin Cetin, ‘Divanii Liigati’t-Tiirk’teki Yiyecek-Icecek Adlar1 ve Bu Adlarin
Turkiye Turkgesindeki Gortnumleri’ (2005) adli makalesinde Divanii Liigati’t-
Tiirk’teki 34 adet yiyecek-igecek adi agiklanmis ve 103 adet yiyecek-icecek adini
Tiirkiye Tiirkgesi karsiliklariyla vermistir.

Gunay Kut ‘Mutfagin Gilinlik Yasantimizdaki Yeri Diinti-Buguni’ baslikli
makalesinde Tiirklerin 9. yiizyilda Islamiyet’i kabul etmeleriyle birlikte Tiirk
mutfaginda Isldm etkileri goriilmeye baslamasi, Tiirk Arap Kkiiltiirlerinin
yakinlagsmasma ve mutfak kiiltiirlerinde karsilikli aligverislerin olmasina yol
acmasiyla birlikte baz1 yiyecekler de haram sayilarak tiiketilmemeye baslamasi

anlatmis ve bu etkilesimle alakali 6rnekler vermistir.
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Fatih Kaya ve Erdal Akpinar ‘Kutadgu Bilig‘de Tiirk Yemek Adabi ve Kiiltird’
(2017) adli makalelerinde Kutadgu Bilig'de yemekte nasil davranilmasi gerektigi,
sofradaki gorgii kurallar1 ve yemek yerken dikkat edilmesi gereken hususlar
Ogdiilmis‘in agzindan Odgurmis‘a ogiitler yoluyla anlatilmasi ve Ogdiilmis‘in
ogiitleri vasitastyla Tiirk sofra adabinin toresi ve gorgii kurallarini agiklamasi

tizerinde durmustur.

Saadettin Yagmur Gomeg¢ ‘Kok Tiirk Yazitlari ve Divan-1 Lugat-it Tiirk’te
Yiyecek ve Igecek Isimleri’ (2016) baslikli makalesinde Divan-1 Lugat-it Tiirk’te
gecen 15 meyve ismi, 14 sebze ismi, 10 tahil ismi, kimiz ve siitiin disinda 8 adet
icecek belirlendigi s6ylemektedir.

1.8. Veri Toplama ve Veri Cézimleme Ydntemi

Tez c¢aligmasinda yontem olarak tarama, analiz, Ornekleme ve yorumlama
metotlart kullanilmistir. Tez verilerinin olusmasinda ve analizinde sirasiyla su

islemler takip edilmistir.
Veri toplama yontemi

1. Eski Tirkc¢enin s6z varligina yonelik hazirlanan ve kelimelerin Turkiye
Tiirkgesiyle karsiliklarina yer verilen Ahmet Caferoglu’nun Eski Uygur
Tiirkgesi Sozliigii adli galismasi ile, Jens Wilkens’in Handwdrterbuch des
Altuigurischen adli sozliigii taranmigtir.

2. Eski Tiirk¢enin soz varligini etimolojik olarak degerlendiren Sir Gerard
Clauson’un An Etymological Dictionary of Pre- Thirteenth-Century Turkish
baglikli eser1 ile V. M. Nadelyaev ve arkadaslarimin hazirladig:
Drevnetyurkskiy Slovar isimli ¢alismalar1 taranarak 1. maddede bulunan
sozvarligiyla karsilagtirllmig; boylece bu dort c¢alismadan hareketle
sozliklerde ‘Eski Uygur’ kaydiyla gecen yeme igme kiiltiiriiyle ilgili soz
varhigi ¢ikarilmistir.

3. Bu dort sozlikten tespit edilen s6z varliginin kullanim 6zelliklerini ortaya
koymak igin Ornek ciimle ihtiyaci ortaya g¢iktigindan, oncelikle sozliklerde
isaret edilen metinlere bakilip ciimle 6rnekleri ve gevirileri tespit edilmistir.

4. Bu dort sozlikte isaret edilmeyen kelimeler igin 59 eserden olusan bir derlem
meydana getirilerek, ilgili kelimeler aranmis ve tespit edilenlerin climle igi

kullanimlari ¢evirileriyle birlikte verilmistir.
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Tespit edilen climle orneklerinde ceviri dili Turkiye Turkgesi ise aynen
alinmis, Almanca ve Ingilizce ise ilgili kisimlar Tirkiye Tirkgesine
tarafimizdan cevrilmeye calisilmistir. Cevirisi olmayan ancak ciimle 6rnegi
bulunan metinlerde ise Tirkiye Tiirk¢esi ¢evirisi tarafimizdan olusturulmaya

caligilmistir.

Veri ¢ozimleme yontemi

6.

10.

Sozliklerden ve derlemden hareketle tespit edilen verilerle ilgili analiz ve
yorumlamalar, ilgili kelimenin gectigi yerde ayrica yapilmistir. Bu analiz ve
yorumlarda Oncelikle kelimelerin climle igi kullanimlarindan hareket
edilmisgtir.

Veriler ¢ozlimlenirken dénem kaynaklari temel olarak kullanilmis, dikkate
deger hususlar analiz ve yorum kisimlarina ilave edilmistir.

flgili kelimelerin Eski Uygur doénemi oncesi ve sonrast kullammi da
arastirilarak Koktirk ve Karahanli donemlerinin kaynaklarina bakilarak
karsilastirmalar yapilmistir. Boylelikle kelimelerin kullanim bakimindan
tarihi ve cografi siirekliligi ortaya konmaya calisilmistir.

Kelimelerin varligi sozliikler araciligryla tespit edilen ancak ciimle
orneklerine derlemde rastlanamayan veriler igin sozliklerden hareketle analiz
ve yorumlarda bulunulmustur.

Kelimelerin kokenine ve smiflandirilmasina yonelik daha genel analiz ve
yorumlara ise tezin tlg¢lincii boliimiinde yer verilmistir. Clauson, Eren,
Giilensoy ve Stachowski’nin etimolojik so6zliiklerindeki veriler de 1ilgili

kisimlarda ayrica ele alinmigtir.

1.9. Arastirma Sorulari

Bu ¢aligmanin ¢ikis noktas1 Eski Uygurlarin yiyecek ve i¢cecek soz varligini ortaya

koymaktir. Ancak bunun igin bazi arastirma sorularini belirlemek gerekmektedir:

- Eski Uygurlar hangi yiyecekleri tiiketmislerdir?

- Eski Uygurlarin tercih ettigi icecekler nelerdir? Bunlar alkolli ve

alkolstiz icecekler olarak gruplandirilabilir mi?

- Eski Uygurlarin yiyecek ve igeceklerinden beslenme disinda
kullanilanlar var midir? Sozgelimi ilag olarak kullanilan besin

maddelerine rastlanmakta midir?
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- Eski Uygur metinlerinde hangi meyve ve sebzeler gegmektedir?
- Eski Uygurlarin kullandig1 baharatlar ve tahillar nelerdir?

Bu tezde yukaridaki arastirma sorularina cevaplar aranmis ve elde edilen
verilerden hareketle analiz ve yorum kisimlar1 araciligiyla tezin {igiincii

boliimiinde yer alan sonuglara ulasilmistir.
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2. VERILER

Eski Uygur Tiirkgesine ait dort sozliik ve 59 eserden olusan derlem tarandiginda
159 madde basi tespit edilmistir. Bu madde baslarinin bazilar1 birden fazla
kategoride yer alabilmektedir. 159 madde basi ana hatlariyla alti kategoride

gruplandirilabilir. Kategorilerin veri sayilaria gore dagilimi su sekildedir:

- Yiyecekler (92 veri)
- Icecekler (20 veri)

- Tahullar (20 veri)

- Baharatlar (12 veri)

- Tlaglar (73 veri)

- Diger Veriler (3 veri)

2.1. Yiyecekler

Tiirkgede ‘yiyecek’ kavrami Giincel Tiirk¢e Sozliik’te ‘1. isim Yenmeye elverigli
olan her sey, 2. sifat Yenebilen (GTS)’ seklinde tanimlanmakla beraber, bu tezde
yiyecek kavramiyla ilgili olarak meyveler (elma, erik vb.), sebzeler (patiican,
sogan vb.), yemekler (pilav, makarna vb.) ve bu U¢ kategoriye girmeyen diger
besinler (bal, yogurt vb.) kastedilmektedir.

Eski Uygur Tirkcesine ait dort sézlik (EDPT, HA, DTS, EUTS) ve 59 eserden
olusan derlem tarandiginda yiyecekler ile ilgili 93 madde bas tespit edilmis olup,

bu veriler dort alt baslikta kategorize edilebilmektedir:

- Yiyecekler (92 veri)
o Meyveler (29 veri)
o Sebzeler (19 veri)
o Kati Yemekler (32 veri)
o Diger besinler (12 veri)

2.1.1. Meyveler

Giincel Tiirkge Sozlik’te ‘1. isim Bitkilerde c¢icegin dollenmesinden sonra
yumurtaligin gelismesiyle olusan tohumlar1 tagiyan, genellikle yenebilen organ,
yemis, 2. isim, mecaz Uriin, sonug, Kar.” seklinde tanimlanan meyve kavramiyla

ilgili bu tezde 29 veri bulunmaktadir.
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2.1.1.1. alimla~alima ‘elma’ (<?)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Red_Apple.jpg

alimla (vermutlich ein Lehnwort) Apfel || (<?) elma (s./bk. Mo. alimla, alim-a)
HA 29; alimlalig Apfel- || elma- HA 29; alma ‘apple’ EDPT 146 = alimla sogiit
Apfelbaum || elma agact HA 29; alimla tatagl(a)g mit Apfelgeschmack || elma
tath HA 29; alimlalg icgii Apfeltrank || elma igecegi HA 29; alumla ‘Tirklerde
(6lcunlt Tarkcede) elma (Malus sylvestris) 77/61, 81/71, 184/157, 421/330,
453/355, 564/464- alma DLT 548 (Sekil2.1).

[UY 68-72/ 1-7] ...[oyul?-njung goyn yil cxspt ay toquz yangiga
y(Wrd(?) quryu tniydl ilci alyli kdlmis ic kiiri cubayan ¢ k(ii)[ri]
tiziim ¢ kiri alima talqan-i on iki galca tusab [ ]-ta munca\-ta/
liikciing -kd tdagir bir kiiri cubayan bir kiivi [ ] quruy tiziim [bir kfiiri
ali(m)[a tal]gan-i tort galca tusab-ta karsin yalin olar /[kiiri] cubayan
bild biitiirtip [bi]rziin... ‘Koyun yili on ikinci aym dokuzuncu
ginunde yurt kuracak Daniyal Elg¢i’nin almak i¢in geldigi ti¢ kiiri
hinnap, U¢ kiri Uzum, Gg¢ kiri elma kavutu, on iki boynuz hokka,
pekmez [...] bunlardan Liik¢iin’e kalan i¢in bir kiiri hiinnap bir kiiri
[...] kuru {izlim, bir kiiri elma kavutu, dort boynuz hokka ve pekmez
Kaérsin, Yalin, onlar [...] kiiri hiinnap ile hazirlayip versin.
[Tezcan, 1975: 326-331] ...alimla sogiit basa bo alimla sogiit-ning
Xu-a-st ba/... dvn yiipini yiiriingi dr// kii ndng adin xu-a cacak-lar-
ning tdg drmdz... ‘Elma agaci ondan sonra bu elma agacinin ¢igegi,
tane, kirmizisi, beyazi... asla baska ¢igeklerinki gibi degildi.
Kelime, Eski Uygurcadan taniklanan 6rneklerde “say1 adi + kri” kalibiyla birlike
kullamilmustir: di¢ kiiri alima, bir kiiri alima vb. Eski Uygurcadaki kiri sézclgi
HA’da “Olgek; ein Hohlmald (fir Getreide; zehn kuri = ein sik) || (tahil igin) bir

hacim o6lglst (on kiri = bir sik) (s./ok. Mo. kiri)” anlaminda kullanilmaktadir
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(Wilkens, 2021, s. 444). Sozcik, Mogolca alimla, alim-a ile ortaklik gostermekle
birlikte; sdzcliglin koken itibariyle hangi dile ait oldugu konusunda tartigmalar
vardir.

Eski Uygur ve Karahanli metinlerinde gegen kelimeyi Gllensoy, Tirkce kokenli
kabul etmekte ve kelimeyle ilgili Eski Turkce ve Orta Turkge alma ~ almila
bicimlerini gostererek < *al+mila etimolojisini yapmaktadir (Gilensoy, 2007, s.
67 ) . Clauson ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-
words) kisaltmasiyla gostererek alint1 olabilecegine dikkat ¢ekmistir (EDPT 146).
Bu konuda miistakil bir makale kaleme alan Sertkaya! sozciigiin kokeniyle ilgi
yapilan yorumlar1 dile getirmistir (Sertkaya, 2014, s. 63-66) Ayrica sOzcUk
DLT’de alimla ‘Tirklerde (6lgtinlii Tiirkgede) elma’, KS’de ise almila ‘elma krs.

alma’ agiklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.1.2. amrasti~¢mrasti ‘mango meyvesinin ¢ekirdegi’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mango_kernels.JPG

amrasti~¢mrasti < Skt. amrasthi Kern der Mango-Frucht || mango meyvesinin
cekirdegi HA 45; ¢mrasti + — amrasti HA 236 (Sekil 2.1).

[H 11V 99-104] ...sbara lotur bat ¢mrasti tripal bu ikinti tdig [ot]..
bla]d bu iiciing tidig ot kiz-1l kntir ¢egeki katpani bu té[rtiing tidig ot
bu tort tiirliig tidig otlarag 6ngi ongi ... birle igiirser sokmekig tidar ...

‘Sbara lotur bat mango meyvesi ¢ekirdegi. Bu ikinci (ishal durdurucu)

1Gerek alimla, gerek almila seklinin kdken olarak Hint-Avrupa dillerinden Turkceye ddiing kelime
olarak girdigini iddia edenler su agiklamalar1 yapmislardir: Bernhard Munkacsi kelimenin Hint-
Avrupa kokenli oldugunu ve Sanskrit amla- ‘sauer [eksi]” seklinden geldigini s6ylemistir. Aulis J.
Joki ise kelimenin farazi bir Hint-Avrupa koki olan *ablina’dan Turkgeye *alumna seklinde
gectigini, oradan da -n- > -I- assimilasyonu ile alimla seklini aldigim diistiniiyor. M. Erdal Hint-
Avrupa’da *mal- (Greek ve Latin) ve *abel- (Slavic, Baltic, Germanic, Celtic, Dasian ve Thrasian)
seklinde iki y1ldizli kelime kokii zikreder. Bu koklerden abel-n- seklinde tiiretilen kelimenin énce
geniz seslerinin benzesmesi (nazal assimilasyon) ile *amal-n- seklini aldigini, sonra bu seklin de m
~ | seslerinin metatez ile degismesi ile *alam-n- seklinde degistigini, bu son seklin yine n ~ |
assimilasyonu ile alaml- seklinde gelistigini ve buradan da alimla seklinin dogdugunu anlatir.
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ilagtir. Cissampelos pareira bu iigilincii ilagtir. Kizil kendir ¢igegi ve
katpani, bu dordiincii (ishal durdurucu) ilagtir. Degisik ishal durdurucu

ilaclar birer birer bir arada icilirse ishali durdurur.

Sozcilk, Eski Uygurcaya Sanskritceden gegmis olup taniklanan sozliikte amrasti
olarak verilse de 6rneklendigi eserde ¢mrasti olarak verildigi goriilmektedir. Bu
farklilik H I metninin 1932 yilinda nesredilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
1970 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda bu tiir okuma yanlisliklar1 diizeltilmistir.
Nitekim sonraki donemlerde yapilan ¢alismalardan biri olarak HA’da da bu
okuma diizeltilmis olmalidir (bkz. HA 236). ilag yapiminda kullanildigi da
anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.1.

2.1.1.3. ardic~artuc ‘ardig; ardi¢ agact’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Adi_ard%C4%B1%C3%A7

artu¢  Wacholder-, Wacholderbaum || ardig; ardig agact artuc¢ sogiit
Wacholderbaum || ardi¢ agac1 artuc urugi Wacholderbeeren (Aquivalent von Skt.
padmaka) || ardi¢ meyvesi, ardi¢ yemisi (Skt. padmaka’nin es degeri) HA 68;
artuc ‘ardic’ EUTS 21; artug ‘the juniper tree’ EDPT 204; artuc¢ ‘mMoxxeBenbHUK’
DTS 57; artug ‘ardi¢’ (Juniperus communis) 60/46, 189/162 DLT 558

[H 111 177]) ... kiiriic ptpdi artué urugi kanati... Kimyon, biber,

ardig, her bir yiyecegin tanesi, tohumu.’

Sozcilk, Sanskritce padmaka ile ayn1 kavram alanina sahiptir; ancak kaynaklara
bakildiginda  sozcligiin ~ kOkeni  hakkinkada farkli  goriislerin = oldugu
anlagilmaktadir. Eski Uygur ve Karahanli metinlerinde gecen kelimeyi

Stachowski Farsca (?) ve Tiirkce kokenli kelimelerle Ziliskilendirirken; Eren,

2 ‘Wacholder (Juniperus)’ = az.liter. ardy3 id. ~ dial. ardys ‘Fichte’ = mtii. artué, tuw. artys, uig.
a(r)das ‘Wacholder’ (? > pers. ardas “Wacholder’) < *arytuc < gtl. *aryt > ardi¢ 63 armagan ttii.
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kelime hakkinda olduk¢a uzun agiklamalar yapmakta ve kelimenin kokeniyle
ilgili Mogolca, Farsca gibi gériislere de yer vermektedir®. Gillensoy ise kelimeyi
Tiirkge kokenli diistinmekle birlikte, kelimenin Mogolca olma ihtimalini de

yabana atmaz®. Clauson’un etimolojik sozliigiinde kokeni hakkinda bilgi

arit ‘reinigen’, s.u. (TMEN I 28 s.v. arc¢a; ESTJa I 173; Menges 1989: 227, 229; Séerbak 1997:
99). — Vgl. a1 I (Stachowski, 2019, s. 62-63)

S ardi¢ ‘giizel kokulu yapraklarmm kisin da dokmeyen, yuvarlak kara yemisleri ila¢ olarak
kullanilan bir agaccik (Juniperus)’. Agizlarda arcit olarak da gecer. Bu bicimin gogiisme
(motathese) sonunda olustugu agiktir. ~ Az ardi¢. - TatK artig. - Bsk artig. - Tel artig. - YUyg
ardag. - TUrki artis ‘Juniperus excelsa’. - Tuv arts. - Cuv urtas. Eski Tiirk¢eden baglayarak geger.
Orta Turkgede artu¢ bigimi kullanilir. Cagdas diyalektlerde ardig¢ yerine ar¢a bi¢iminin yaygin
olarak kullamldig1 gbze carpiyor: Tkm arca. - Kzk arsa. - KKlp arsa. - Krg arca. - Ozb arca. - Alt
arcm. - Kug arcin (~ arcan). - Yak ar¢i ‘das Berduchem (um bdse Geister zu verjagen);
Gegenstand (Birkenrinde u. &hnl.), mit dem man berduchert’. Biitiin bu bigimlerin Mogolcadan
gectigi anlasiliyor (Kaluzynski: ME 24). Tacikce ar¢a bicimi Ozbekge bir alintidir (Doerfer: TLT
26). Farsca ardic ‘juniper’ Tiirk¢eden alinmistir (Doerfer: TMEN 448). Egorov (ES 276) ardi¢’1
Farsca ardac bi¢imiyle karsilastirmigtir. Daha sonra Sevortyan (ESTJa 1974, 173-174) da ardigh
Farsca ardic. ardac bigimleriyle karsilastirmistir. Ancak, Vullers’in, ardic'in Iranca kékenli bir s6z
olduguna kusku ile baktigin1 da saklamamistir. Sevortyan, Budagov’un ardi¢h Farscadan
getirdigini de bildirmistir. Bk. Sevortyan : Yudahin Arm (2) 33, 36. Dmitrieva (ST 2, 1975, 23) da
Farscadan alindigmi dile getirmistir. Yayinlarda ardig’ut Mogolcadan geldigi de ara sira
seslendirilmistir. Ramstedt (JSFOu 28:21; KWb 15 a) ar¢a'nin *ari- ‘reinigen’ kokiinden geldigini
yazmis, Mogolca arigun ‘rein’ yaninda Tiirkce (Tatarca) artis ve Kazakca arsa bigimlerini de
saymistir. Onun bu tezini Brockelmann (OGM 24. § a) benimsemis, artuc¢'a ‘Reinigungsmittel’
olarak Turkce -¢ ekiyle yapilmig bir tiirev olarak degerlendirmistir. Doerfer (TMEN 448)
Ramstedt’in tezini dogrulayan birtakim Mogol halk geleneklerinden s6z etmisse de, bu teze karsi
cikmistir. Ona gore, ari- ‘reinigen’ kokiinden yola cikildiginda arca, artug vb. bigimlerine
varilamaz. Tirkgede fiil koklerinden isim tiirevleri yapiminda kullanilan -¢a ekinin gegmedigini
belirten Doerfer, Turkce art- kokiinden yola ¢ikilarak artug ‘das wuchernde Gewéchs’ tiirevinin
elde edilebilecegini ortaya koymustur. Ona gore, *artugak kiigiiltmesi yoluyla articak > (orta hece
diismesiyle) artcak > argak bigimi ortaya ¢ikmustir. Arga bicimi arcak’tan kalan yeni bir tiirevdir.
Halk geleneginde belli bir rol oynamis olan bu sbziin tabulastirilmas: da dogaldir. O agidan
artug¢’tan ses kurallarina uyan degisiklikler beklenemez. Paralel bigimlerin ¢oklugu bu teze tanik
olarak gosterilebilir. Ancak, ar¢ca’nin Tiirk diyalektlerinde ilk olarak Mogol ¢agindan sonra gectigi
de g6z ardi edilemez. Buna gore, bu soziin koken bakimindan Mogolca olmasi da olanaksiz
degildir. Buna karsilik artu¢ (> ardig) Tiirk¢e bir tirevdir. Doerfer’e gore, ar¢a’nm artug ile
birlestirilip birlestirilemeyecegi agik bir sorun olarak kaliyor. Cagdas Tiirk diyalektlerinde yasayan
ar¢a bigimine gelince: Sevortyan’a gore (ESTJa 1974, 182-183), arca big¢imi ‘bir tiir servi’ olarak
kullanilan ard kokiinden -¢a ekiyle kurulmus bir tirevdir. Sevortyan Ramstedt’ in,
Brockelmann’in, Résédnen’in ve Doerfer’in ar¢a (ve ardig) bicimlerine iliskin agiklamalarini da
Ozet olarak vermistir. Son olarak, arpa’nin Mogol diyalektlerinde yaygin olarak gectigini de
sozlendirmistir. Tiirkce ardic Ruscaya ardyi ve artys olarak, arca ise arca ve arsan olarak
gecmistir (Vasm er: REW). Yasayan diyalektlerde kullanilan ar¢a’nin Mogolcadan kalma bir
alintt oldugu yolundaki sav bilimsel yayinlarda biiyiikk bir yaygmlik kazanmistir. Anadolu
agizlarinda ardi¢ yaninda andiz (~ anduz) adi da geger. Agizlarin bir bolimiinde (6zellikle
Akdeniz agizlarinda) andiz ‘servi (agaci)’ anlamini da almistir. Kibris agzinda da andiz ‘servi
agacr’ olarak gecer. Ligeti: AOH 19:131; KSINA 83 : 7-8 (krs. Mog arsid)', Sinor. AOH 36: 494;
Katuzyriski: ME 24 ; Doerfer : TLT 26 ; UAJb N.F. 1 : 136 ; Rassadin: Zaimstvovanija 51;
Rasanen: V 24 b; 28 a; Clauson: ED 204; Menges: Poppe Arm (2) 230-237; Dmitrieva: ST 2,
1975, 23; Sevortyan : fcSTJa 1974, 173-174 ; 182-183; Monchi-zadeh : Xurasan 396 ; Eren : TD
1992/2 : 192-193. Bk. Sgerb ak : JaS 98/24 (Eren, 1999, s. 15-16).

4 ‘Bir tiir aga¢’ (Uyg.; Alt.Gr. 295 b;DLT) ~arti¢c (Arat, ETS, 337, n.8) < art-(I)¢ An.agl.: ardug,
ardung  (DS.1,307); ardishh, ardosluk (Erz. EIA., 26); ardic (Keban-EI/DAO,
46)’ ARDU(/I/Q)[IV]IC(/S)~ artus (Tel., Soy), artis (DTi.), arduc (Cag.), urdes (Cuv.)~Mog.
(KWhb. 15) arca (>Ti.arca) Tu.> Fars, ardic (Doerfer: TMEN 448) Doerfer (TMEN 448): < art-
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verilmeyen kelime DLT’de artu¢ ‘ardig’, KS’de ise artu¢ ‘ardig’ agiklamasiyla
bulunmaktadir. ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime igin bkz.

2.5.1.2.

2.1.1.4. badam ‘badem’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Green_almonds.jpg

badam < Neupers. badam Mandel ‘badem’ HA 135

[BT XLVI 08-12] ...Yind séz buyan gay-a-tin bagat-lar-ka on bir
qapcuk badam bir cabildki on bis gar-q qudruq on tort suin bitigl
kdgdd iki gapcuk viuki (?) idtim drti buyan qay-a sormis kimpao-tin
tildp alyil... ‘Yine s06z Bugan Kagan’dan soylulara mesaj: ‘On bir
kiiclik ¢anta badem, bir zihli at, on dort yaprak imparatorluk yazmak
icin kagit gonderdim ve ili kiiciik torba viuki (?) Bugan Kagan’a

gonderilmesini talep etti.’

HA 135’teki bilgiye gore kelime Eski Uygurcaya Yeni Farsgadan gegmistir.
Stachowski® ve Eren’de de kelime Farsca kokenli olarak gosterilir. Ayrica
Eren’deki agiklamalarda kelimenin -d-> -y- degisikligine ugradigi bayam ve

payam bicimlerine de temas edilmektedir®.

ug[*artu-cak > arUcak> artcak> arcak ](> arca)Eren (TDES, 15-16): Tl artu¢ > ar-di¢[ ‘< Mog.
olmasi da olanaksiz degildir.” diye yazar.] (Giilensoy, 2007, s. 74-75)

% biol. “Mandel (Amygdalus communis L.)’ < pers. badam id. (Pomorska 1995c: 94; Eren 1999a:
32) (Stachowski, 2019, 73).

® Yurdumuzda yetisen bir aga¢ (Amygdalus communis)’. Kibris agzinda padem bigimi kullanilir.
Yerel agizlarda payam olarak da gecer. ~ Tkm badam. - Krg badam. - Nog badam. - KKlp badam.
- Kzk badam. - Sart badam. - TatK badam. Eski Kipgak¢ada bayam olarak geger. < Far badam ‘an
almond’. Kipgakgada -d-’lerin -y- ’ye cevrildigini biliyoruz. Yabanci dillerden kalma alintilarda
bile -d- > -y- degismesine tanik oluyoruz. O agidan Fars¢a badam ’daki -d-"nin Kipgakg¢ada -y-’ye
cevrilmesi normaldir (bk. Pritsak: PhTF 1 : 78; Doerfer: TMEN 838). Kipcakcada oldugu gibi,
Oguzcada da -d-’ nin -y-"ye g¢evrildigini biliyoruz. Buna gére, Anadolu agizlarinda gordiigiimiiz
payam bicimi de -d- > -y- gelismesi sonunda ortaya ¢ikmig normal bir bi¢imdir. Bu bigimin
Tiirkcede eski bir ge¢mise ¢iktig1 anlasiliyor. Buna karsilik badem bi¢iminin -d- > -y- olayinin
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2.1.1.5. bimba ‘kirmizi meyve, kirmizi yemis’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Alaska_wild_berries.jpg
bimba < Skt. bimba rote Frucht, die reife Frucht der Scharlachranke (Momordia

monadelpha Roxb.) || kirmiz1 meyve, kirmizi yemis. HA 176

[AY IX 69] ...yiiizliig tegirmingiz yaltriyur ay tengri tilgeni teg
eriningiz kizil yaltriyur bimba atlig yémis teg... ‘Yiz yuvarlagimiz ay
tanr1 tekerlegi gibi parlar. Dudagimizin kirmiziligi bimba adli meyve

gibi parlar.’

SOzcik orneklendigi metinde rengi bakimindan benzetme unsuru olarak
kullanilmistir. Sanskritgeden Eski Uygurcaya gecen sozciik yalnizea s6z konusu
donemde kullanilmis olup kendinden 6nceki ve sonraki donemler olan Koktiirk ve

Karahanl Tiirk¢esinde izine rastlanamamaktadir.

2.1.1.6. cupagan~cupag(a)n~gubagan ‘hiinnap’

https://en.wikipedia.org/wiki/Jujube

sona ermesinden sonra alindigi agiklik kazaniyor. Bagka bir deyisle, payam yaninda badem daha
yeni bir alintidir. O agidan badem ve payam bigimleri agik bir doublet &rnegi olarak
degerlendirilebilir. Bk. Eren : TD 1995/2 : 731-736. Tiirk¢eden Bulgarca (badem), Sirpca (badem)
gibi dillere de gegmistir (BER 1 : 25; Skok : EtRj 1 : 87) (Eren, 1999, s. 32).
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cupagan~cupag(a)n~cubayan ‘hiinnap’ Brustbeere, Jujube (Zizyphus vulgaris)
(auch Aquivalent von Skt. kola) || cigde, hiinnap (Zizyphus vulgaris) (Skt. kola’nin
da es degeri) (s./bk. DLT cibtkan, Mo. c¢ibayan, ¢ibuyan, MMO. c¢ibugan) cupagan
avini Zizyphus-Korn || hinnap tanesi HA 241; ¢ibika:n 'a jujube fruit, Zizyphus
vulgaris '; hence metaph. 'an inflamed boil or ulcer' EDPT 396; cubakan Innap
'zizyphus' EUTS 44; ¢ubagan ‘Bot. ynabu’ DTS 156

[UY 68-72/ 1-7] ...[oyul?-n]Jung qoyn yil ¢éxSpt ay toquz yangiga
y(Wrd(?) quryu tniydl ilci alyli kdlmis iic kiiri ¢ubayan ¢ k(i) [ri]
tiziim ¢ kUri alima talqan-i on iki qalca tusab[ ]-ta munca\-ta/
liikciing -k& tagir bir kiri ¢ubayan bir kiiri [ ] quruy tiziim [bir kJiiri
ali(m)[a tal]gan-i tort qalca tusab-ta karsin yalin olar [kiiri] cubayan
bild biitiiriip [bi]rziin... ‘Koyun yili on ikinci ayin dokuzuncu
guninde yurt kuracak Daniyél El¢i’nin almak igin geldigi ti¢ kiiri
hinnap, U¢ kiri Uzum, Gg¢ kiri elma kavutu, on iki boynuz hokka,
pekmez [...] bunlardan Liik¢iip’e kalan icin bir kiiri hiinnap bir kiiri
[...] kuru tiziim, bir kiiri elma kavutu, dort boynuz hokka ve pekmez

Kaérsin, Yalin, onlar [...] kiiri hiinnap ile hazirlayip versin.

Clauson sozciigii ¢ibikan kelimesiyle iligskilendirerek kelimenin orta hecesindeki -
k- sesinin tonlulasarak degistigini ve zamanla ¢iban gibi kelimelerin bu sebeple
olustugunu dile getirmektedir (Clauson, 1972, s. 396). Kelime bu bigimiyle
Gillensoy”da yer almamakta, ancak ¢iban kelimesine bu calismalarda yer
verilmektedir. Kelime, Eski Uygurcadan taniklanan ornekte “sayr adi + kiri”
kalibiyla birlike kullanilmigtir: bir kiri cubayan. Eski Uygurcadaki kiri sdzcugi
HA’da “blcek; ein HohlmaR (fir Getreide; zehn kiri = ein sik) || (tahil igin) bir
hacim ol¢ist (on Kiri = bir sik) (s./bk. Mo. kiiri)” anlaminda kullanilmaktadir
(Wilkens, 2021, s. 444).

2.1.1.7. ¢iisiim ‘dut’

7 “Ciban, yara’ ¢iban< *¢ipgan (T. Tekin)~ ¢ban (Trkm.) ¢iykan (Kirg.) ¢wkan (Alt.)~ Mog.
cigikan < *¢ivikan,*¢iprkan (Gllensoy, 2007, s.234).
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Mulberry_1.jpg

ciisiim~ciisiim ‘dut’ < Chin. chu ren ~ chu shen (Spatmittelchin. tr'y3” shim")
Maulbeere || dut ciisiim ségiit Maulbeerbaum || dut agact HA 242; ciisiim
'mulberry’ EDPT 431; cusim ‘sogiit'le. Bir agac tiri’ EUTS 44; Cciisiim

‘menkoBuua, TyToBHUK DTS 158

[H 1 XX 190-191] ...ana odiir-ke em it burun-ning kasik-1 bir bakir
clistim sogut-ning yiring kasik-1 bir bakir buda tiibi... ‘ishale karst
ilag: Bir bakir kugburnu kabugu, bir bakir dut agacinin beyaz kabugu,

bir bakir meyan kokdi...’

[H I 1X 83-84] ...kan 6dkek ¢usum kurug tisiim suv-1 tangda sayu
ictirser edgii bolur... ‘Kanamas1 olana, her sabah dut ve kuru {iziim

suyu igirilirse, iyi olur.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-words)
kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s.
431). Wilkens’in sozliigiinde ise kelime Cince kokenli olarak gosterilmistir. Eski
Uygurcadaki bakir sozcigii HA’da bakir ein Mall (Gewichtseinheit) ‘agirlik
birimi” (Wilkens, 2021, s. 139).

2.1.1.8. erik ‘erik, kayisi; meyve agact’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shiny_plum.jpg
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aruk~ertk Pflaume, Aprikose || erik, kayisi; Obstbaum || meyve agact HA 121,
erik ‘1. 6wl cTphI i, cTpeMuTenbHbIN, 11 Markuii, maskuid, 111 orceipeBmmii” DTS
178; arik ‘erik> EUTS 76; eruk ‘generic term for ‘stone fruit’, the particular
variety being ind:cated by a qualify ing Adj. S.i.a.m.l.g; EDPT 222 = driik igac
Pflaumenbaum, Aprikosenbaum || erik agaci, kayisi agaci; Pflaumenholz || erik
odunu” HA 121; erlk ‘seftali, kayisi, siyah erik tiirtiniin genel ad1 47/33, 160 /
139, 407/318 -+ kara eriik, sarig eriik, tiiliig eriik DLT 644

[H I IV 37-39] ..qayu tisi-ning gayug-i tudusar tullk &arukning
qasig-in alip qasaniy yol-inga uryu ol bat gasanur... ‘Bir kadin
idrarin1 yapmakta zorlanirsa erik kabugu alinip vaninaja soksun idrar

yapmak kolaylasir.

[H I XI 101-102] ...sarig eruk urug-1 sokup bor sirke-si birle agiz-ta
tudsar soner... ‘Erik doviliir ve lizim sirkesi ile agizda tutulursa, dis

agris1 gecger.’

Clauson, erlk ‘a generic term for ‘stone fruit’ agiklamasini vermektedir.
Clauson’un bildirdigine gore sozciikk kuzeydogu Tiirk dilleri hari¢, diger Tiirk
lehcelerinde -0/-ii tinliisiiyle tespit edilir. Ayrica sdzciik Rusgaya uryuk seklinde
gecer. Doerfer’in TMEN kisaltmasiyla verilen c¢alismasinda ertk sozciigiiniin
Tirkgeden Mogolcaya ve Bulgarcaya gectigi belirtilir (Clauson, 1972, s.
222).Giilensoy® ve Stachowski® kelimenin er- fiiliyle iliskisini giindeme
getirirken, Eren'® daha cok diger dillerdeki kullanimlarmi vermektedir. Kelime
Karahanl Tiirk¢esinde de kullanilmakta; DLT’de ve KS’de eriik ‘seftali, kayist,

siyah erik tiiriiniin genel ad1’ agiklamayla bulunmaktadir. Tulug erik kelimesi igin

8 “Seftali, kayis, erik gibi meyvelerin genel ad1’ < er-((i)k (Gllensoy, 1999, s. 337).
® biol. ‘Pflaume (Prunus domestica)’ = gag. i erik id. = trkm. erik ‘Aprikose’, usb. dial. erik id.,
kirg. oriik id., uig. triik id., auig. ertik id. < gtil. *eriik (ESTJa I 291; TMEN IV 259; Eren 1999a)
< (??) *er **Ziel erreichen, reif werden’ > ttii. er (Sirin User 2010a: 134), s.u. — Die Lange des &
im Usb. ist sekunddr (vor dem hohen Vokal der Folgesilbe) (Stachowski, 2019, s.144).
10 <Ak ¢icekli bir aga¢ (Prunus domestica)’; 2. ‘bu agacin, kabugu ince, tiirlii renkte, mayhos veya
tatl, eti sulu, tek ve sert gekirdekli yemisi’. Agizlarda oriik olarak da geger. ~ Az srik. - Tkm erik
‘kayist’. - Bsk orok. - KKlp erik ‘kayist’. - Kzk orik ‘kayist kurusu’. - Krg oriik ‘kayisi, kayist
kurusu’. - Sart, Tar, Tiirki oriilk ‘yabani kayisi’. Eski Tiirk¢eden baslayarak kullanilir. Orta
Tirkcede eriik olarak geger. Kasgarli Mahmud’a gore, seftali, kayisi, erik gibi yemislere verilen
ortak bir addir: tiiliig eriik ‘seftali’; sarig eriik ‘kayisi, zerdali’; kara eriik. Eski Kipgakcada eriik
bi¢imi kullanilir. Tiirkgeden Mogolcaya eriik olarak gegmistir (Scerbak : JaS 163/440). Rusca
orjuk, urjuk bigimlerinin Tiirk diyalektlerinden kalma alintilar oldugu agiktir (Dmitriev: Stroj 568;
Vasmer: REW 2: 279, 3: 189; Tietze : Pers 136/20) (Eren, 1999, s. 137).
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ayrica bkz 2.1.1.24. tulug aruk~tultg erik. Ila¢ yapiminda kullanildigi da
anlagilmakta olan kelime igin bkz. 2.5.1.4.

2.1.1.9. incir~encir~agir ‘incir’

& BN

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Incir.jpg

dncir~acir < Sogd. ‘ncyr Feige || incir HA 107; incir (<F) ‘incir’ TIEM 73 445v/6
incir tiibi bild and ziytiin TIEM 73 445v/6; KS 396

[H 111 18] ...mdngaz-i antay bolur kiirtiis-taki acir tdg... ‘Yarasi olup
goriiniimii kiirtiisdeki incire benzer.
Etimolojik sozliiklerden hareketle alint1 oldugu diisiiniilen kelime Eski Uygurcaya
Sogdca (HA 107), Farsca (KS 396; Eren, 1999, s. 191! Stachowski, 2019, s.
185'2) veya Cinceden (Blising, 2000, s. 37; Stachowski, 2019, s. 185’den naklen)
gecmistir. DLT’de yer almadifi goriilen kelimenin TIEM kaydiyla Karahanli
Tiirk¢esinde yer almasi dikkat ¢ekicidir.
S6z konusu meyvenin agact Hindular ve Budacilar tarafindan kutsal olarak kabul
edildiginden, yetistigi yorelerde “kutsal incir” olarak anilmaktadir. Soylencelere
gore Siddhartha Gautama (Buda) boyle bir aga¢ altinda oturarak aydinlanmaya
(nirvana) ulasmustir (Giirgan, 2010, s. 105). ilag yapiminda kullamldigi da
anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.3.

2.1.1.10. it burnu~id burni ‘yaban giil meyvesi, ¢i¢egi, kusburnu’

1 “Yapraklar genis dilimli bir agag’; 2. ‘bu agacin etli, tath yemisi’. < Far ancir ‘a fig’. Farsgada
ancira olarak da gecer (Eren, 1999, s.191).
12 biol. ‘Feige (Ficus carica)’ = kirg. angir ~ an3yr, usb. anzir id. < pers. anzir id. (Eren 1999a;
Pomorska 2013: 88) < ? chin. (vgl. Blasing 2000: 37) (Stachowski, 2019, s. 185).
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https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/lycium/chinense/

it burnu ‘yabani giil meyvesi, ¢icegi’ EUTS 100; itburnu, kusburnu (agik¢a Cince
ornekteki Lycium chinense’nin es degeri) HA 291

[TT VII 22/ 12-15] ...bu ot-lar-ni' yumsaq soqup, mir bildn yoyurup,

id bur[ni-/¢a yumyaqg-lap on (?)... qin in¢ bolur... ‘Bu sifali otlar

hafifce doviilmeli, balla yogurulmali, kusburnu biiytikliiglinde ilaglar

yapilmal1 ve kizariklik yatistiginda’

[H I XX 190-191] ...ana ddiir-ke em it burun-ming kasik-1 bir bakir

clisim sogiit-ning ylring kastk-1 bir bakir buda tiibi... ‘Ishale karsi

ilag: Bir bakir kugburnu kabugu, bir bakir dut agacinin beyaz kabugu,

bir bakir meyan kokii...’
Metinden hareketle bu meyvenin sert olup doviilerek islevsellik kazandig:
anlasilmaktadir. Sozciik, Cince Lycium chinense ortaklik gdstermekte ancak
koken itibariyle hangi dile ait oldugu bilinmemektedir. Bu kelimenin glinimuzde
kullanilan kusburnu meyvesiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Kelimenin farkli
okumalarda it burnu ve id burnu bigimlerinin oldugu goriilmektedir. Belirtisiz
isim tamlamasi1 kalibinda olusmus bir birlesik isim olan kelimeye etimolojik
sozliiklerde rastlanmamaktadir. ilag yapiminda kullanildign da anlasilmakta olan

kelime igin bkz. 2.5.1.5.

2.1.1.11. it Gzimi ‘yabani iziim’
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https://sites.google.com/site/herbismundi/terrestrial-phytoremediation/solanum-nigrum

it Uzim{ ‘yabani tizim’ EUTS 100; i diziimi Schwarzer Nachtschatten (Solanum

nigrum) || it Gzima, kdpek tzimu (Solanum nigrum) HA 291

[H 111V 80a] ...it Uz-Umi gab/aq]... yayinga yoyurop yayiy u biikdn...
“Yabani liziimii kabak... yaginda yogurup yagini apandis...’
[H I VII 67-69] ... it Uz-Umi alip edgiiti kesip sokup bilen anca

kayinturmis ... “Yabani liziimiini alip iyice kesip ezip kaynatirmig’

Bu bitki, yapraklart sapli, tiiylii, disli ve dalgali kenarlidir. Olgun meyveleri koyu
kirmizi-siyah renktedir (Glrgan, 2010, s. 115). Belirtisiz isim tamlamasi kalibinda
olusmus bir birlesik isim olan kelimeye etimolojik sozliiklerde ve Koktirk ve

Karahanli metinlerinde rastlanmamaktadir.

2.1.1.12. kagun~hkagum~kabun ‘kavun’

https://en.wikipedia.org/wiki/Melon

kagun~hkagum~kabun Melone (s./bk. Mo. ga’'un)’ HA 319; gayun ‘qambias’
DTS 406; ka:gu:n ‘melon’ EDPT 611; kagun ‘kavun’ (Cucum) 12/6, 56/43,

97/90, 115/103, 137/120, 138/121, 199/170, 207/177, 411/321, 488/390, 499/401,
528/429 -+ kidizgek kagun’ DLT 677; kagun ‘kavun’ k. 5110,5111 KB 215

[TT VIII K 4] ... odh yemis hkagum phes torliik... © Otlari, meyveleri,
kavunlar1 ve garip bitklileri de.’
[UAY 9229-9230] ...kara kabunlar iliginiy oyi teg... ‘Sac¢iniz kara

arilar hilkkiimdarmin rengi gibt’

Kelimenin hkagum, kabun ve kavupy bigimleriyle gorulmesi b>v ses denkligine
isaret etmektedir. Sozciik, taniklanan sozlikte kabun olarak verilse de

orneklendigi eserde hkagum olarak verilmektedir. Sozcik, Mogolca ga'un ile
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ortaklik gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile ait oldugu bilinmemektedir.
Stachowski®® sozciigiin kokenini Tibetce’ye gotiiriirken Eren'*  sdzciigiin
kokeniyle ilgili farkli yorumlar1 dile getirmis ve morfolojik olarak kag- kokine
dayandirmaktadir. Ancak Giilensoy®® Eren’in yaptig1 morfolojik ¢alismanin yanlis
oldugunu ileri siirerek kelimenin Cince kokenli olabilecegi ihimalini
bildirmektedir. Clauson ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived)
kisaltmasiyla gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972,

s. 611). Ayrica sozciik DLT ve KS’de kagun ‘kavun’, KB’de ise kagun ‘kavun’

aciklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.1.13. kak ‘kuru meyve’

https://en.wikipedia.org/wiki/Dried_fruit

13 biol. ‘Zuckermelone (Cucumis melo)’ = trkm. gavun ~ gavyn, mtii. kavun id. = MK. kagun id.
(Tekin 1995a: 173). — Etymologie ungeklirt. Moglicherweise <« tibet. ga-gon (ESTJa V 174;
Rybatzki 2001: 152—154). — Sonst vgl. Eren 1999a.—Aus den Tiirksprachen auch poln. kawon
‘Wassermelone’ (Stachowski, 2009, s. 211).
14 Siiriingen govdeli, iri meyveli bir bitki (Cucumis melo)’ ~ Az govun. - Tkm gavun. - TatK kaun.
- Bsk kaun. - Nog kavin. - KKlp kawm. - Kzk kawm. - Krg kon ‘kavun’. - TUrki kogun. Turki
alaninda kaugun bigimi de geger. - Tar kogun. - Ozb kavun. - Cuv kavan ‘kabak’. Komsu
diyalektlerden alinmistir. Eski Tiirk¢ceden baglayarak kullanilir. Orta Tiirk¢ede kdgiin olarak geger.
Eski Kipgakgada kAwun (ve kowun) bigimi kullanilir. Kokenini agik olarak bilmiyoruz. Ramstedt
(KWb 156 b) Mogolca gaun bigiminin Cinceden geldigini ? isaretiyle belirtmis, Tiirkge kaun,
kawun ve Tibetce ga-gon, kau bigimlerini de vermistir. Rasanen (V 220) ise Turkge bigimleri
Mogolca gaun bicimiyle karsilastirmis, Mogolca bi¢imin Tibetce ga-gon, kau’ dan geldigini
yazmistir. Ramstedt gibi, Rasanen de bu bigimlerin Cingeden alindigini ? isaretiyle agiklamustir.
Clauson (ED 611 b) morfoloji bakimindan *kdg- kdkiinden geldigini yazmigsa da, kagiin
bigiminde iki uzun iinlii gegtigini géz Oniine alarak Tiirk¢e hatin gibi yabanci dillerden kalma bir
alint1 olabilecegini de belirtmistir. Egorov’a gore, kavun Arapga bir alintidir (as 84). Mogolcada
Tiirk¢eden kalma bir alint1 olarak saklanmistir (Scerbak : JaS 132/257). Tiirk diyalektlerinden
Ruscaya da kavin, katin olarak gegmistir (Vasmer: REW 1: 499). Tacikge gavun ‘Melone
(Zuckermelone)’ bicimi Ozbekgeden almmustir (Doerfer: TLT 468). (Eren, 1999, s. 220)
1> Mog. gaun <? Cin., *kag kokiinden +{n: kagiin< alintis1 yanhstir. (Giilensoy, 2007, s. 479).
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kak trocken, getrocknet || kuru; Trockenobst || kuru meyve; trockenes Land || kuru
arazi (s./bk. Mo. gay)’ HA 320; kak-ka:k ‘something dried” EDPT 608; kak
‘kayisi, erik, seftali gibi meyvelerin yarist’® 407/318, 512/411 - kak kuk DLT 677

[Yasheng, 2020, s. 102] ... kak... ‘Kurutulmus sey’

Sozclk, Mogolca gay ile oraklik gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile ait
olduguyla bilinmemekle beraber Stachowski'®, Eren’ ve Giilensoy® bu sdzciigiin
Farscaya nakledildigini ifade etmektedir. Ayrica sozciik DLT’de ve KS’de kak

“kuru, kurutulmus nesne” agiklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.1.14. kat~ket ‘(¢ilek, dut, bogiirtlen gibi meyvelerin) tanesi’

https://en.wikipedia.org/wiki/Berry

kat~ kat Beere ‘(cilek, dut, bogiirtlen gibi meyvelerin) tanesi’ HA 342; kat
‘dikenli agaglarin meyvesi; Yemek, Kipcak, Kay, Tatar, Comullarda her turlu
agacin meyvesi 508/407 DLT 691; ka:t (ka:d) a generic term for 'berry’ EDPT
593-594

[H 1 VI 75] ...ar kisi is-in-k& k&t bolayin tisdr... ‘Er kisi isinde
meyve.’
Sozcuk etimolokik sozliiklerde bulunmamakla beraber DLT ve KS’ de kat
‘dikenli agaclarm meyvesi agiklamasiyla bulunmaktadir. Ilag yapiminda

kullanildig1 da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.6.

16 Wasser in einer Aushdhlung im Felsen oder Baumstamm’ = MK. kak ‘ausgetrockneter See’ =
kirg. kak ‘kleine Aushoéhlung, entstanden nachdem das Wasser auf dem Salzboden ausgetrocknet
ist” (ESTJa V 220) < gtil. *kag od. *kak (>*kagV) ‘trocken, ausgetrocknet’> iran. kdk ‘trocken,
verdorrt.” (Stachowski, 2019, s. 197).

17 ‘elma, armut gibi yemislerin kurutulmusu’ ~ kak ‘elma, kayis1 gibi yemislerin kurusu’. Farsca
gaq Tiirkgeden alinmustir (Eren, 1999, s. 201).

18 ‘Elma, armut, erik gibi meyvelerin kurusu’ > kah < ET., OT. kak ‘kurutulmus nesne’ (DLT),
kukkuk ‘kurutulmus et veya meyve’ kak > Fars. kdk (Doerfer: TMEN1397); Kirt. kax, (DAO
249);Zaza kah, (DAO, 249) (Gulensoy, 2007, s. 452)
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2.1.1.15. katal ‘muz (otsul bitkisi)’

https://en.wikipedia.org/wiki/Banana

katal~katali~kadal << Skt. kadali Bananen(staude) (Musa sapientum) || muz
(otsul bitkisi) (Musa sapientum) (— katali) katali soégut Bananenstaude || muz
otsul bitkisi HA 343, katali << Skt. kadalr Bananen(staude) (Musa sapientum) ||
muz (otsul bitkisi) (Musa sapientum) (s./bk. Mo. gadali, kandali) (— katal) katali
s0glt Bananenstaude || muz otsul bitkisi (s./bk. Mo. gadali modun) HA 343

[AY IV 2435] ...kilingmiy kadal sogiit tig teinsiz yarpsiz tozliigiin...

‘Eylemin kadala agaci gibi yalan ve ¢iiriik esasin...’

Sozciik Eski Uygurcaya Sanskritceden gegmis olmakla birlikte Mogolca gadali,
kandali ile fonetik benzerlik gostermektedir. Sozciik, taniklanan sozlitkte katal~
katali olarak verilse de oOrneklendigi eserde kadal olarak verilmekte olup s6z
konusu kelimenin kendinden 6nceki donem olan Kokturkge ve sonraki donem
olan Karahanlicada taniklanmamis olmasi yalnizca Uygur déneminde kullanilmis

oldugunu gostermektedir.

2.1.1.16. quruy iiziim~ kurug iisiim~kurug iiziim ‘kuru iiziim’

https://en.wikipedia.org/wiki/Raisin

quruy tiziim~ kurug tistim~kurug iiz-U0m Rosine ‘kuru tiziim” HA 426, yiiriin kurug
Uzim helle Rosinen || beyaz kuru Gzim HA 925
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[UY 68-72/ 1-7] ...[oyul?-n]Jung qoyn Vil cxspt ay toquz yangiga
y(Wrd(?) quryu tniydl ilci alyli kdlmis iic kiivi ¢ubayan iic k(i) [ri]
tiziim ¢ kiiri alima talgan-i on iki qalca tusSab[ ]-ta munca\-ta/
liikciing -kd tdgir bir kiiri cubayan bir kiiri quruy UzGm [bir K]uri
ali(m)[a tal]Jgan-i tort qalca tusab-ta karsin yalin olar [kiiri] cubayan
bild biitiirtip [bi]rziin... ‘Koyun yili on ikinci aym dokuzuncu
guninde yurt kuracak Daniyél El¢i’nin almak i¢in geldigi ti¢ kiiri
hinnap, U¢ Kkiri Gzim, Gg kari elma kavutu, on iki boynuz hokka,
pekmez [...] bunlardan Liik¢ilin’e kalan i¢in bir kiri hunnap bir kiri
[...] kuru {iziim, bir kiiri elma kavutu, dort boynuz hokka ve pekmez

Karsin, Yalin, onlar [...] kiiri hiinnap ile hazirlay1p versin.

[H I IX 83-84] ...kan 6dkek ¢lsum kurug iisiim suv-i tangda sayu
iciirser edgii bolur... ‘Kanamasi olana, her sabah dut ve kuru tzim

suyu igirilirse, iyi olur.’

[H 1111 19-20] ...sulani yiltiz -1 kiingi kurug iiz-0m keyik t/ ... yiltiz-[1]
kusaling bu ot-lar-ni kayinturup i¢ser edgii [bolur]... ‘Sulani-koki,
kuru {iziim, yabani t/...kokii..., Kakule. Bu ilaglar kaynatilip igilirse,

iyi olur.’

[H 1l 11 30-31] ...surincan nara yiiriig kurug iiz-Um yig s(e)ker mir
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, 1yi

olur.’

[H 11 X 134-135] ...kan sudmak-ka em yuring kurug iiz-Um ingek
vag-1 eckii siidi bilen kayinadip i¢ser soner... ‘Kan tikiirmeye ilag:
beyaz kuru iiziim ve inek tereyagi keci siitii ile kaynatilip igilirse

gecer.’

[H 11 1X 118-119] ...yigde talkanmt kurug iiz-Um ikirer bakir sokup
nara suvinta icgiil... ‘Ikiser bakir doviilmiis hiinnap (ve) kuru iiziim,

toz haline getirilir nar suyu ile igilir.”
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Kelime Eski Uygurcada siklikla ‘suyu, nemi, 1slag1 olmayan’ anlaminda kullanilsa
da metinde ‘meyve, sebze vb. i¢in daha sonra kullanilmak iizere kurutulmus olan’
anlaminda kullanilmaktadir. Bu metinden hareketle meyve, sebze ve diger
yiyeceklerde kurutma yonteminin Eski Uygurlarda kullanildigi goriilmektedir.
Sozctigiin kurug sifatiyla kullanilmasi iliskili s6zciik oldugunu diisiindiirmekte
olup sozciigiin farklt metinlerde siim ve UzUm bigimlerinin olmasi >z ikiligine,
quruy ve kurug bigimlerinin olmasi ise >k denkligine 6rnektir. Sozclk,
taniklanan sozliikte quruy iziim olarak verilse de orneklendigi eserde kurug tisiim
ve kurug tiz-Uum olarak verilmektedir. Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari,
‘kuru iiziim suyu’nun da bir igecek olarak kullanildigini diisiindiirmektedir. Uzim
kelimesi icin ayrica bkz 2.1.1.26. iiziim~iigiim. Ilag yapiminda kullanildig1 da

anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.7.

2.1.1.17. kpra ‘agag ¢ilegi’

https://efloraofindia.com/2011/04/03/trianthema-portulacastrum/

kpra ‘aga¢ cilegi, rubus idaecus’ EUTS 184; k(a)pra Name einer Droge
(moglicherweise < Skt. khapra, Trianthema obcordata) || bir ilag adi (<? Skt.
khapra, Trianthema obcor-data) HA 333

.......

tomlimista s(e)ker oz-e sa¢wp ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta ... bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... “Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca iizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam
hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

Kelime Sanskritce khapra ile fonetik ortaklik gostermekte ancak koken itibariyle

hangi dile ait oldugu bilinmemektedir. S6zcik kendinden o6nceki ve sonraki
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donem eserlerinde ve etimolojik sdzliiklerde taniklanmamaktadir. ilag yapiminda

kullanildig1 da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.8.

2.1.1.18. murut ‘armut’

https://en.wikipedia.org/wiki/Pear

murut < Neupers. muriid Birne (auch Aquivalent von Skt. kapittha = Limonia
acidissima bzw. Feronia elephantum, ein Holzapfel) || armut (Skt. kapittha’nin da
es degeri = Limonia acidissima veya Feronia elephantum, bir yabani elma) murut
suvi Birnensaft || armut suyu muruth alimlali Birne und Apfel || armut ve elma HA
418; kara murut schwarzer Birnbaum || kara armut aga¢’ HA 333; murud
‘HasBanue cHamoObs® DTS 352; armut ‘armut’ (Pyrus communis) 60/46, 408/318
DLT 556

[H 1l VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvt isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadip kulgak-ka tamigsar soner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,

keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) gecer.
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Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) acilir.

[H 1l 31-34] ...kiz-1l urk(e)rsin mwr¢ incke sokup elgep murut suvinta
yogurup guntik kilip tngda sayu i¢z-Un kusmak séner... ‘Kusma uzun
stirerse kizil iirgesin ve biber ince ezilir, elekten ge¢irilir murut suyu

ile yogrulup hap yapilip her sabah igilirse, kusma gecer.’

Kelime Eski Uygur Tiirk¢esine Yeni Fars¢cadan gegmis olup Sanskritce kapittha
ile ortaklik gostermekte olup taniklanan 6rneklerde yingce elgep murut ve elgep
murut kaliplartyla kullanilmis olmasi iliskili sézciik oldugunu gostermektedir.
Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari, ‘armut suyu’nun da bir igecek olarak
kullanildigin1 diigiindiirmektedir. Ayrica sozciik DLT ve KS’de armut ‘armut’
aciklamasiyla bulunmaktadir. Ilag yapiminda kullamldigi da anlasiimakta olan

kelime igin bkz. 2.5.1.10.

2.1.1.19. nara ‘nar’

https://en.wikipedia.org/wiki/Pomegranate

nara < Sogd. n’r’kh Granatapfel (Punica granatum) (auch Aquivalent von Skt.
dadima) || nar (Punica granatum) (Skt. dadima’nin da es degeri) (s./bk. Mo. anar)
nara kast Granatapfelschale || nar kabugu nara tatigi Granatapfelsaft || nar suyu
nara urugi Granatapfelsamen (auch Aquivalent von Skt. *amladadima) || nar
tohumu (Skt. *amladadima ' nin da es degeri) HA 864; nara ‘rpanar’ DTS 355;
nara ‘nar, yemis’ EUTS 135 =nara kas: Granatapfelschale || nar kabugu HA 486,
nara tatigi Granatapfelsaft || nar suyu HA 486, nara urugi Granatapfelsamen
(auch Aquivalent von Skt. *amladadima) || nar tohumu (Skt. *amladadima’nin da
es degeri) HA 48; nara ‘rpamar’ DTS 355; nar (<F.) ‘nar,meyva’ TIEM 73
104v/9 ymd hurma yigagindin yemisindin (9) butaklartakugli bustanlar
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{izimlirdin zdytin yigag1 nar ohsasigh [1051/1] ohsasmagh TIEM 73 104v/9; KS
677

[H 1 11 17-18]... kimning burun-ta gan 6nsar nara gasi soqup algap
burunta Urz-Un... ‘Birinin burnu kaniyorsa ezilmis narlar elenerek

burna suiriilsiin.’

[H 1I'111-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edg
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak... ‘Sogan sirkeye
konulur iki burun deligine sokulur (bdylece) iyi olur. Kimin safrasi

hastalanirsa, ac1 nar, kabak...’

[H 1l 1l 30-31] ...strincan nara yurig kurug iiz-iim yig s(e)ker mir
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iizim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, 1yi

olur.’

[H 111X 118-119] ...yigde talkani kurug iiz-Um ikirer bakwr sokup
nara suvinta icgiil... ‘Ikiser bakir déviilmiis hiinnap (ve) kuru iiziim,

toz haline getirilir nar suyu ile igilir.”

[H 11 11 39-43] ...cubakan nara singckan vsada urugt yalgagu tuz bfu]
otlar bar¢a tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor icip yil ig
tabramuis erser éngedir matu lung suvka erglrip i¢ser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap icme nedeniyle artmis olan yel hastalig iyilesir. Agac¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’

[H 11 3-5] ...yiirek sikilmak tin bosmak-ning ¢urni-st nar-a urug-
kar-a tuz bisig singir swrigakan tiiz tiliis ¢urni kilip miin-te i¢ser ylrek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizlifi ve nefes

darligina kars1 toz: Eger nar cekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
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sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile

igirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’
DLT’de madde basi olarak kullanilmayan sozclik KB’ de nar ‘nar, meyva’
aciklamasi yapmis olup sz konusu calismada ve Stachowskil® tarafindan
etimolojik olarak Farsgaya, Wilkens tarafindan Sogdcaya dayandirilmaktadir
(Wilkens, 2021, s. 864). Ayrica Sanskricte dadima ve Mogolca anar ile ortaklik
gostermektedir. Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari, ‘nar suyu’nun da bir
icecek olarak kullanildigini diisiindiirmektedir. Ila¢ yapiminda kullanildigi da
anlagilmakta olan kelime icin bkz. 2.5.1.11.

2.1.1.20. tal ‘hurma agaci, palmiye’

https://www.alamy.com/stock-photo/palm-tree-truck.html?sortBy=relevant

tal < TochB tal < Skt. tala Palme, Palmyrapalme (Borassus flabelliformis Roxb.,
Borassus flabellifer, Linn.), Weide (auch Aquivalent von Skt. cetasa) || hurma
agaci, palmiye (Borassus flabelliformis Roxb., Borassus flabellifer, Linn.) HA

665; tal ‘biiyiik bir agag’ EUTS 222; tal | ‘uBa, tanbauk, nuBossIii mpyr’ DTS 530

[DDU LAT V] ...is kilgu dygii igni korgitiir koni yolni kdsmdnlar dgri
talm tOpasindd mivasi bar. ‘Yaptigin is iyi isi gosterir dogru yolu

kesmeyin dali tepesinde meyvesi var.’

Sozcuk Sanskritceden Toharcaya sonrasinda Eski Uygurcaya ge¢mis olup
Sanskritce cetasa ile ortaklik gostermektedir. Glilensoy?® sozciigii ‘sogiit; ardig’
aciklamasiyla vermektedir. Ayrica sozciik Karahanli donemi eserlerinde de

kullanilmaktadir.

19¢Granatapfel (Punica granatum)’ < pers. nar id. (PLOT; Pomorska 1995c: 112) ~ anar id. > ttil.
enar id. (Pomorska 2013: 87). — VVgl. nardenk. (Stachowski, 2019, s. 261).
2 tal (hlk.) ‘Sogiit; ardig’= ET., OT. tal ‘dal, yas dal’ (DLT) < ¢al (Gilensoy, 2007, s. 853).
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2.1.1.21. taliz ‘Hint kahve erik’

https://en.wikipedia.org/wiki/Flacourtia_jangomas

taliz < TochB talis < Skt. talisa Indische Kaffeepflaume (Flacourtia jangomas
(Lour.) || Hint kahve erik (Flacourtia jangomas (Lour.) taliz yiltizi Talisa-Wurzel
|| Talisa kokii; taliz ‘bir ¢esit bitki” EUTS 221, taliz ‘6ot.kopHu Tansza’ DTS 529

[H 11 1 5-7] ...kakula taliz yiltiz-1 sinl.... 1 tiken yiltiz-1 ...enggii bu ot-
lar-nt  kaymturup suvin-ta usmis sayu i¢giil yarasur kart terk
oner... Kakiile, kurt {izimii, dikenli ¢al1 kokii ve diken kokii... Bu

ilaglar kaynatilip suyu susadikca icilir. Iyi gelir ve yara hizla iyilesir.’

Sanskritceden Toharcaya sonrasinda Eski Uygurcaya gegen sozciige yalnizca Eski
Uygur déneminde rastlanmistir. Ilag yapiminda kullanildig: da anlasilmakta olan

kelime icin bkz. 2.5.1.12.

2.1.1.22. tiken ‘kurt Gzimi’

https://gobotany.nativepIanttrust.org/species/lycium/chinense/

tikan-tiken Goji berry ‘kurt tzimud’ (Lycium chinense, Mill.) HA 717; tikén ‘o,
xomrouka’ DTS 559; tiken (meyve i¢in) tadi buruk, eksi yahut aci” RKT 33/38al
tegslirdimiz olarka bustanlar i¢re iki bustan; yémislig tiken, yilgun turur taki sedr

yigacindin RKT 33/38al KS 972

[H 111 5-7] ...kakula taliz yiltiz-1 sinl.... 1 tiken yultiz-1 ...enggii bu ot-
lar-ni kaymmturup suvin-ta usmis sayu i¢giil yarasur kart terk oner...
‘Kakdle, kurt Gzlmd, dikenli ¢ali kokii ve diken koku... Bu ilaglar

kaynatilip suyu susadikea igilir. Iyi gelir ve yara hizla iyilesir.’

41



[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorocan gaw g(o)rong¢ zaparka ywpar yorungga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢camuka kayu 1t burnmi ¢imicami tiken tipi
siripivisika yémek sakizi tutca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: ¢andaru kizil ¢intan togara ezragun¢uvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii.: kiirkiim keresii yiiriing kiiji: ananto yipar kamig: viruganu
suvatsir:  sudimika  stiksvimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragunguvut ugira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz tyiiri: yibuni artun naga kisara naga kisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlil biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bangana ekir, gorog[a]n, gaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgac oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢amuka kayu 1t burni, ¢imicami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siiksiimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezraguncuvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijavu kaz liyliri, yibun artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek blyi

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

Sozciige etimolojik sozliiklerde rastlanilmamakla birlikte Eski Uygur doneminden
sonraki dénem olan Karahanli donemi eserlerinde rastlanmaktadir. Ilag yapiminda

kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.13.

2.1.1.23. tusab “liziim veya baska meyveden yapilmis surup’
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https://www.plantopedia.de/aus-weintrauben-machen-ideen/

tusab < Neupers. dusab ein aus Weintrauben oder anderem Obst hergestellter

Sirup || tiziim veya baska meyveden yapilmis surup HA 762

[UY 68-72/ 1-7] ...[oyul?-n]ung qoyn yil ¢xsSpt ay toquz yangiga
y(Wrd(?) quryu tniydl ilci alyli kdlmis ic kiiri cubayan ¢ k(i)[ri]
tiziim ¢ kiiri alima talgan-i on iki qalca tusab[ ]-ta munca\-ta/
liikciing -kd tdgir bir kiiri cubayan bir kiiri quruy tiziim [bir kfiiri
ali(m)[a tal]qan-i tort galca tusab-ta kéirsin yalin olar [kiiri] cubayan
bild biitiiriip [bi]rziin... Koyun yili on ikinci ayin dokuzuncu
guninde yurt kuracak Daniyél Elg¢i’nin almak igin geldigi ti¢ kiiri
hinnap, U¢ kiri Uzum, Gg¢ kiri elma kavutu, on iki boynuz hokka,
pekmez [...] bunlardan Liik¢iin’e kalan i¢in bir kiiri hiinnap bir kiiri
[...] kuru iiziim, bir kiiri elma kavutu, dért boynuz hokka ve pekmez

Kérsin, Yalin, onlar [...] kiiri hiinnap ile hazirlayip versin.

Kelime Eski Uygurcada ‘liziim veya bagska meyveden yapilmis surup’ anlaminda
kullanilsa da bu kullanimin ‘pekmez’i isaret ettigi anlasilmaktadir. SOzclk

Wilkens’e gore Eski Uygurca’ya Yeni Farsca’dan ge¢mistir.

2.1.1.24. tulug erik ‘seftali’

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9seftali

taltg aruk Pfirsich ‘seftali’ tlllg driik ¢dc(d)ki Pfirsichbliite || seftali ¢igegi HA
771; tiliig driikniin kasitki Schale eines Pfirsich || seftalinin kabugu HA 771;
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umeromui kakyroi. Macte DTS 596; tulug ‘1. seftali 2. baharat” EUTS 257; tiliig
erlk ‘seftali’ (Persica vulgaris) 47/33 DLT 909

[H I 1V 37-39] ...kayu tisi-ning kaguk-i tudunsar talig erikniing
kastk-in alp kasanmig yol-inga urgu ol bat kasanur... ‘Bir kadin
idrarin1 yapamiyorsa, erik (seftali?) kabugu alinir ve idrar yoluna

sokulursa kadin hemen iser.’

Metinden hareketle tlylt bir meyve oldugu anlasilmakta olup tulug sifatiyla
kaliplasarak yeni bir meyveye ad olmustur.! Sozciik ayni zamanda baharat
anlaminda da kullamilmaktadir (Caferoglu, 1968, s. 257). Giilensoy?? sozciigii
morfolojik acidan incelemis ve *tU kokiinden tiiremis bir isim oldugunu iddia
etmistir. Ayrica Sozciik DLT’ ve KS’de tialiig eriik ‘seftali’ agiklamasiyla
bulunmaktadir. Erik kelimesi i¢in ayrica bkz. 2.1.15. ariik ~eriik. Ila¢ yapiminda

kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.14.

2.1.1.25. tUs ‘meyve, yemis, meyve’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Meyve

tiis ‘Frucht, Obst, Frucht- ‘meyve, yemis, meyve’ HA 776; cHoBuaeHue, coH’
DTS 599; #is *fruit’ EDPT 558 = #is dtoz Fruchtkorper, Vergeltungskorper meyve
vicudu, mukabele vicudu (Skt. sambhogakaya) || HA 776, tis dvin Frucht ||
meyve HA 776, tis ber- Frucht bringen, Resultat zur Folge haben || yemis
vermek, meyve vermek HA 776, tis suvsun Frucht und Saft, Obst || meyve ve

meyve suyu, yemis HA 776, tis tart- Frucht (hervor)bringen, Resultat zur Folge

2 t{iltg erlk ‘seftali’; sarig eriik ‘kayisi, zerdali’; kara eriik Eski Kipgakcada eriik bigimi kullanilir
(Eren, 1999, s. 137).
22 10 (hlk.) ‘Tiyli’ = ET. tiliig ‘seftali’ (EUTS, 257), ~ OT. tllug ‘tiyli’ (DLT) < *tii
[U/kly]+lU(g) (Gllensoy, 2007, s. 944).
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haben || yemis vermek, meyve vermek HA 776, tis tim Frucht, Resultat, Wirkung
(Skt. phala) || meyve, netice, etki (Skt. phala) HA 776, tii$ tdm bertdc¢i 4t6z der
Frichte tragende Korper (Skt. sambhogakaya) || meyve veren beden (Skt.sambho
HA 776, tis utli Frucht, Resultat, Reifung, Vorteil || meyve, netice, olgunlasma,
yarar HA 776, tis yemis Frucht, Obst || meyve, yemis HA 776, tiis yemis ashg
Obst2fresser (eine Ddmonenklasse) | meyve yiyen, yemis yiyen (bir seytan sinifi
HA 776, tis yemislik Obstgarten || meyve bahgesi gakaya)’ HA 776; sdvigsiz tiis
unliebsame Frucht, unansehnliche Frucht || nahos meyve, ¢irkin yemis 600; ot yas

tiis yemis 1 tarig Krauter, Feldfriichte und Getreide || ot, yemis ve tahil HA 517

[AY X 90-92] ...ol Ug tegitlar hua ¢acak tiis yemis dvdingdli atalar
elig bdgkd otiiniip ayitip kaltilar... ‘O Ug prens cicek meyve (ve)
yemis toplamak i¢in babalar1 hiikiimdara (izin igin) sorup (orada)
kaldilar.’

[BT XX Zeime, 2000 844 -851] ...tisi [a]yig kilinc¢ casut ¢[asutlamak
] slar]sig soz bo amin [soézldmdklig...” ‘[... bu yalan ve [yalanin]
sonucu; bu ikiyiizliligin [ikiyiizliliglin] koéti eylemidir ve bu
ikiylzlilugin sonucudur; [bu] hakarettir. Bu anlamsiz sozler
sOylemenin kotiiliigiidir ve bu anlamsiz soézler sdylemenin

neticesidir.’

Kelime Eski Uygurcada tis ve yemis kelimeleriyle birlikte kalip halinde ikileme
olarak kullanilmaktadir. SOzcik Sanskritce phala ‘'olgunlasma, netice’,
sambhogakaya ‘meyve veren beden’, Sambho ‘yarar’ mecazlariyla da

kullanilmaktadir.

2.1.1.26. Gzim~iisiim “lizim’

.....

Uzimlig Weintrauben-, aus Weintrauben (zlm, Uzimli HA 835; Uzim ‘Bun
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orpan’ DTS631; Usim ‘liziim’ EUTS 275; (zim ‘a decoction of dried grapes’
EDPT 288; Gziim ‘Uzum’ 50/35, 56/43, 100/92, 102/93, 144/125, 147/128, 178/
151, 181/154, 256/225, 272/238, 273/238, 321/262, 331/268, 359/286, 399 /310,
448/352, 494/396, 533/433, 621/517 DLT 937

[Mait 82 13-15] ...ulug etiizliig yanalar koptin sinar kelip tikiis yil ay
carihus-taki UzOm osulug teperler yangarlar ... ‘Iri viicutlu filler her
taraftan gelip yillar ve aylarca liziim suyu ¢ikaran mengenedeki gibi

uziim ezerler, sikarlar.’

[H 111 12-13] ...0z-Um yiltiz-1 sinsim bu ot-lar-nt kayindurup usmig
sayu i¢gii edgii bolur... ‘izim koki ve susam. Bu ilaglar kaynatilip,

susadikea icilir. (yara) iyilesir.’

[H I 1X 83-84] ...kan 6dkek ¢lsum kurug iigiim Suv-i tangda sayu
igtirser edgii bolur... ‘Kanamasi olana, her sabah dut ve kuru {iziim

suyu igirilirse, 1yi olur,

[BT XLVI 108] ...bu tavgag kiiin-te men mankuy tutuy bitidim bars
cim-ke waktan iikiis koniil ayitu idur men ing erki sizler men su ing
turur men belekke bir kiri kurug Gzim... ‘Bu Cince rolii kitab1 ben
Mankuy Tutung yazdim. Bars Cim’e uzaklardan c¢ok sevgiler
gondeririz. Saglikli misiniz? Ben saglikliyim. Hediye olarak bir kiiri

kuru tizim’.

Metinden hareketle ezilmesi kolay olan bu meyvenin benzetme unsurlarindan
benzetilen olarak kullanildig1 goriilmektedir. S6zcuk, Mogolca iijiim, Uzim, Gsim
ile ortaklik gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile ait oldugu

bilinmemektedir. Ancak sdzciigiin morfolojik kokeni Veli?®, Giilensoy?*ve Eren®

2 Genel Tiirkgede de tiziim seklinde gegen kelimenin iiz- “koparmak, yolmak™ fiilinden geldigi
bilinmektedir (ED, 279b; TMEN 11, 473); tiziim* iizim” (ED, 288a).

24 Asmanin, taze ve kuru olarakyenilen ve salkim durumunda bulunan meyvesi’ -Eski Kipg.:
ylziim< * {iz- ‘kesmek, pargalamak’+-(i)m (Gllensoy, 2007, s. 1008).

5 Asmanin, taze veya kuru olarak yenilen ve salkim durumda bulunan yemisi’ ~ Az iiziim. - Tkm
UzOm. - Nog uzim. - KKlp jlzim. - Kzk juzim. - Eski yiiziim bigiminden geldigi anlasiliyor: yiizim
(y- > jdegismesi sonunda) > jlzim. - Tar Uzim. - Krg cuiziim ( < Gz(m). Bagindaki y- (> ¢) sonradan
tiremistir. Kazak¢a (ve Kara Kalpakga) bigimlerdeki y- (> j-) gibi. - Hal hizim. Eski Turkgeden
baglayarak kullanilir (Uzlim). Orta Tiirk¢ede iiziim bigimi geger. Eski Kipcakcada Gzum ve ylzim
bigimleri géze ¢arpar. Yaygm bir inanca gore, Uz- (Hal hiz-, hiiz-) ‘kesmek, koparmak’ kokiinden
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tarafindan -iiz’e dayandirilmaktadir. Stachowski?® ise sdzciigiin  cagdas
lehgelerdeki karsiliklarint gostermektedir. Sozciik DLT ve KS’de UzUm “liziim’
aciklamasiyla bulunmaktadir. Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari, ‘tizim
suyu'nun da bir igecek olarak kullanildigini diistindiirmektedir. Kuru 0zim
kelimesi igin ayrica bkz 2.1.1.26. quruy iiziim~ kurug iisiim~kurug iiz-im. Ilag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.1.3.

2.1.1.27. yagak ‘ceviz’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ceviz

yagak ‘ceviz’ EUTS 279; yagak ‘nut’” EDPT 900 yagak ~ y(a)g(a)k Nuss,
Walnuss, aus Nussbaumholz gefertigt || ceviz, ceviz agacindan iiretilmis (s./bk.
Mo. ji’aq) y(a)g(a)k 1g(a)¢ (r) Nussbaum, Walnussbaum || ceviz agaci yagak
kapaki Nussschale || ceviz kabugu y(a)g(a)kl(1)g (r) mit Niissen, mit nussihn HA
852; yayaq ‘ceviz’ (bk. Kas. III, 21); yaprak- iya¢ ceviz agaci Ir. 86 (II, 88) ETY
881; yagak ‘ceviz’ 101 193, 1121 101, 121 DLT 940

[Man Erz T Il D. 177/ 13-141] ...bir yayaq bulti... ‘Bir ceviz buldu.’
Sozciik, Mogolca ji’aq ile ortaklik gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile
ait oldugu bilinmemektedir. Clauson kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber D
(derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir
(Clauson, 197, s. 900). Sozciik DLT ve KS’de yagak ‘ceviz’, ETY de ise yayaq

‘ceviz’ agiklamasiyla bulunmaktadir.

cikmustir: 0z- + -(U)m eki (Clauson: ED 288; Doerfer: Khal Mat 288-289; UAJb N.F. 1:119).
Doerfer’e gore, cagdas diyalektlerde gegen y -li bigimler, bliyuk bir olasilikla kuru {iziim gibi
bigimlerle agiklanabilir: kuru tizim > kuru ytziim (y- “Hiatustilger”!). Ancak Ozbekce kuruk
usum’da buna benzer bir ses tiiremedigi géze carpiyor. Buna karsilik Sevortyan (4STJa 1974, 625)
bagtaki y- ’nin etimolojik bir deger tagidigini bir olasilik olarak dile getirmistir. Kirgizcada ciiziim
(< *ylizim) “‘0z0m’ bi¢imi yaninda gegen Uizm (< : (iz-) tiirevinin yeni bir bigim oldugu anlasiliyor
(bir UzUm et). Ramstedt (KSz 15 : 149) 0zim’in Farsgadan alindigmni yazmustir ki yanlistir.
Mogolca (Kalmikg¢a) iizm bigimi Tiirk¢e bir alintidir (Ramstedt: KWb 460 b; Rasanen: V 524 b).
Tirkceden komsu dillere de gegmistir (Doerfer : TMEN 473). Rusca izjum de Tirk
diyalektlerinden alinmistir (Eren, 1999, s. 431).

26 “Weintraube (Vitis)’ = trkm. idiim, uig. tschag. Uziim id. = kklp. kzk. jiizim id. = suig. 6ciim ~
o3tim ‘Rosinen’ = tschuw. izem ‘Weintraube’.(Stachowski, 2019, s. 341).
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2.1.1.28. yemis ‘meyve, yemis’

https://en.wikipedia.org/wiki/Fruit

yemis~yimis Frucht, Obst ‘meyve, yemis’ (s./bk. Mo. jemis) HA 888; yimis
‘yemis, meyva’ EUTS 297; yemis ‘fruit” EDPT 938 = yemis 1ga¢ Obstbaum ||
meyve agact HA 888; yemis sogiit Obstbaum || meyve agact HA 888; ot yas tiis
vemis 1 tarig Krauter, Feldfriichte und Getreide || ot, yemis ve tahil HA 517;
yemig- yimis ‘meyve’ 131/115, 136/118, 209/180, 270/236, 316/259... DLT 966

[KP-TA: 206] ...borlukta tegmf[i]ste borlukgt erke inge tip tidi kag
k[e]reklig yimis sogiitin iize birer ¢iyratgu aswy bir ségiit iize birer
ciyratgu asay 151g bay kamag 151 basin birgerii bap miniy eligde uruy
kus kuzgun konsa is1gag tartg[a]y m[eJn sOgQut tepregey kuslar
konmagfaly yimisinez artamagay tip tidi... ‘(Sehzade) baga varinca
bagciya sdyle dedi: ‘Her bir meyve agacinin lizerine birer ¢an asin.
(Bu agaglara) ip baglayin. Biitiin iplerin ucunu birbirine baglayip
elime verin. Kuslar konunca ipi ¢ekecegim, agaclar sallanacak, kuslar

konmayacak; (dolayisiyla) meyveniz berbat olmayacak.’ dedi.

[Mait 73 40-43]...sengrem sanlig tariglag yirin kalimlikarin
borluklarin sogiitiin  yimisin erksinip igil kertilerka birdimiz...
‘Manastirlara ait tarlalar1 asmalari, baglari; agaglarini, meyvesini gasp
edip baska alelade kimselere verdik.’

[AY X 90-92]...0l ii¢ tegitldr hua ¢dgdk tiis yemis dvdingdli atalart
elig bdgkd otiintip ayitip kaltilar... ‘O U¢ prens cicek meyve (ve)
yemis toplamak icin babalar1 hiikiimdara (izin i¢in) sorup (orada)
kaldilar.”

[TT VIII K 4] ... o dh ye mi shkaguni phe styorlyu kitarghen burham
bhéalkuorti gim yméa odh yemis hkagum phes torliik... ‘Otlar, meyveler,
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kavunlar ve tuhaf tlrdeki bitkiler de dahil olmak tzere birikimlerin

ortaya ¢ikmasina sebep olan Buda..’
Kelime her iki metinde de ‘agaglarin yenilecek tiirden {riinii® anlamiyla
kullanilmaktadir. Kelime ayn1 zamanda tis kelimesiyle birlikte ikileme olarak da
kullanilmaktadir. S6zcuk, Mogolca jemis ile oraklik gostermekte ancak kdken
itibariyle hangi dile ait oldugu bilinmemektedir. Stachowski?’, Eren® ve
Giilensoy®®sozciigii  morfolojik  incelerken Clauson kelimenin  kokenini
belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tliremis olabilecegine
dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 938). Ayrica sozcilk DLT de yimis ‘meyve’

KS’de ise yé/emis ‘meyva, yemis krs. ydmis’ aciklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.1.29. zimba ‘Neem Agacr’

https://www.toothmountainnursery.com/product/neem-azadirachta-indica/

Zimba < Chin. % lin po (Spitmittelchin. nrim" p/Aua) < Skt. nimba Mahagoni-

Gewadchs, Niembaum (Azadirachta indica) || Neem agaci (Azadirachta indica) HA
929 ; zimba katirgan tii§ Nimba, die Niembaum Frucht || Nimba,Neem agacinin
meyvesi HA 929

[UA 35R19-35R22] ...tis tortiyiir aning tatiy-i artingu &dgu bolur Z-

imba gatiryan uruy-intin Z-imba qatiryan tis toriiyiir aning tatiy-i

27 Obst, Friichte’ = nog. usb. jemis, kzk. zemis id. < gtii. *jémis < *jémilc (> Suv. simes id.) < *jém
‘Essen, Speise’ (+ Dimin.-Suff. *+il¢) < gtii. *jé (> ttl. ye) (Poppe 1974a: 140; M. Stachowski
1998b: 152; Eren 1999a; sonst vgl. Ligeti 1980: 247). — Vgl. [a] yemek; [b] giimus$ (Stachowski,
2019, s. 358).

28 Belli bash bilimsel yaymlarda yemis'in -mis ekiyle tiiretildigi siklikla dile getirilmistir. Orn.
Clauson (ED 938 b), yemis’in ye- kokiinden geldigini agiklamigsa da, -mis’in az rastlanir (unusual)
bir ek oldugunu saklamamistir. S6zliglin “Suffixes” bolimiinde Clauson, -mug/-mis ekinin yalniz
altmis, yetmis orneklerinde gegtigini bildirmekle yetinmis, yemis drnegini vermemistir. Rasanen
(V 197 a) yemis’in ye- kdkiinden ¢iktigini yazmis, ancak -mis ekinden s6z etmemistir. Ligeti
(TorK 231) yem is’in -g ekiyle kurulmus bir tiirev oldugunu agiklamistir (yem-i-g). (Eren, 1999, s.
451).

291. Bitkilerde, déllenme déllenme sonunda cicegi meyve yapraklaridan olusan ve tohumu
tagiyan organ, meyve’ < *yé:-m ‘yem’ +(i)s. Eren (TDES, 451):‘Tiirk¢e ye- kokiinden geldigi
acgiktir. Ancak -mis ekinin yemi.; tiirevindeki rolii agik degildir. Belli bagh bilimsel yayinlarda -mig
ekiyle tiretiildigi siklikla dile getirilmistir. Orn. Clauson (ED 938 b), yemis’in ye- kokiinden
geldigini agiklamigsa da, -mis’in az rastlanir (unusual) bir ek oldugunu saklamamustir.... > diye
bilgi verir. (Gulensoy, 2007, s. 1118).
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drtingii aciy bolur ndng tariy-lay-ning kii¢i uyrinta uruy tis-i tatri
bolur &rméz... ‘Asmanin g¢ekirdeginden tadi son derece giizel olan
asmnin meyvesi ¢ikar. Nimbanin tohumundan tadi son derece ac1 olan
nimbanin meyvesi ¢ikar. Tarlanin giicii sayesinde tohum ile meyve
arasinda ters bir iligki olusmaz.’

Kelimenin Sanskritceden Cinceye; Cinceden de Eski Uygurcaya alintilandigi

gorulmekte olup meyve veren bir agag olarak nitelendirildigi anlasilmaktadir.
2.1.2. Sebzeler

Giincel Tirkge Sozlik’te ‘1. isim Genellikle pisirilerek yenen bitkiler veya
bunlarin taneleri, goveri, goverti, sebzevat, zerzevat.” seklinde tanimlanan Sebze

kavramiyla ilgili bu tezde 19 veri bulunmaktadir.

2.1.2.1. bitmul~bitmul ‘biber’

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/60/Piper_longum_print.jpg/220px-
Piper_longum_print.jpg
bitmul~bitmul ‘biber’ EUTS 41; bitmul ~ bitmul << Skt. pippali Pfeffer (Piper
longum) || biber (Piper longum) (— pitpadi) HA 182; bitmil ‘danfiilfiil (Fructus
Piperis langi) 242/210 DLT 591

[H 11 X 127-128] ...bitmul birer bakir curni kilip birer bakir isig suv-
ta icser kokursak kider... ‘Dariftilfil kokii ve biber birer bakir toz
haline getirilir sicak suya karistirip igilirse kokursak geger.’

[H 1 VI 126-128] ...yivilgu bat bitmul bisig singir bu onun¢ em bu on
emning otin ongi o6ngi sokup elgep mir tuturkan suvi birle tomlitip
igtirser... ‘Darifiilfiil koki, kuru zencefil. Bu onuncu ilag. Bu on ilacin
her biri teker teker ezilip, elekten geririlip, bal, pirin¢ suyu ile birlikte

sogutup icirilirse, kandan, safradan olusan ishal durur.’
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[H 1V 58-60] ...butmul 1van gorog ii¢ bakir bisik singir iki bakir bitmul

bir bakur kaymadwp iki bakir panit katp i¢ser yiil tomlug toz-1Ug isig-

ke karin yuriilmek-ke kerilmek-/ke] edgii bolur yarasur... ‘Dariftilfiil

kokii karisim. Tlag: ti¢ bakir, kuru zencefil.iki bakir darifiilfiil kokii bir

bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip igilirse, yelden olan atese, karin

siskinligine iyi gelir, yarar.’
Farkli metinlerde ptpdi, pitpidi, patpadhi bigimlerinde kullanildigi anlasilan
sozcik Sanskritceden Eski Uygurcaya ge¢mistir olup 6l¢ii birimi olan bakir ile
kullanilmas: dikkat ¢ekmektedir: iki bakir bitmul. Ayrica sozciik DLT’de ve
KS’de bitmiil ‘darifiilfiil agiklamasiyla bulunmaktadir. Ilag yapiminda kullanildig:
da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.2.1.

2.1.2.2. borsu ‘bezelye’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bezelye

borsu Erbse ‘bezelye’ HA 188; borsu ‘ropox (?)’ DTS 113

[BT XLII U5311/ 6-7] ...iki batman min b [yana] iki batman et tiki
iki batman bir boguz-lig at bir kiiri borsu ... ‘Iki batman un [yine] iki
batman et ve iki batman bir bogazlik at ve bir kiiri bezelye.’

Sozcuk Eski Uygurcadan taniklanan 6rneklerde say1 adi + kiiri kelimesiyle birlike

kullanilmastir: bir kiiri borsu...

2.1.2.3. bugan ‘bezelye tiiriinden bir sebze’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bezelye

bugan ‘bezelye tiiriinden bir sebze’ EUTS 51
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[H II'I 21] ...burcaqin-tdg buyanlar.. kaka tau tip tirldr... ‘Burgak

gibi bezelye, onlara kaka tau derler.’

Kelime Eski Uygurcada ‘bezelye’ anlaminda kullanilmakta olup Eski Uygurca bu
anlamda kullanilan borsu ve burcak kelimeleriyle es anlamda kullanildigi

anlasilmaktadir. Metinde renk sifatiyla karsimiza ¢ikmaktadir

2.1.2.4. burcak~burcgaq ‘bezelye, burgak’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bur%C3%A7ak

burcak~burcaq ‘bezelye, burgak’ EUTS 53; burcak perhaps Dev. N. fr. bu:r- in
the sensc of something fragrant; various kinds of pulse, usually 'bcan’, sometimes
'pea’; and metaph, ‘a hailstone, a bead of sweat', and the like. S.i.a.m.l.g. except
NE with minor phonetic changes. See Doerfer 11 730’ EDPT 312; burcak Bohne,
Erbse (auch Aquivalent von Skt. mudga) || fasulye, bezelye (Skt. mudga nin da es
degeri) (s./bk. Mo. burcay, buyurcay) HA 200; kara burcaklig yiigmdk Haufen aus
schwarzen Erbsen || siyah burcak yigini’ HA 333; burcak ‘boriilce’ (lu:biya: -
Vigna sinensis) 234/203 DLT 602

[TT VII 24/ 59] ...livi as-1 kara burg[ak tétir]...  Asi kara burgaktir.’

[H I XXI 195- 198] ...t[isi kisi-ning] emigi sisip [agris]ar ting . . . -
ning tuni burcak-ca yum/sak] . . . ictirser edgii bolur... ‘Eger bir
kadinin memesi sisip agrirsa, (bdylece yapmali) bir bezelye

biiytikliigiinde (almal1), hafif (ddvmeli) ve i¢irmeli, 1yi olur.’

[H 111 21] ...buréagin-tég buyanlar... kaka tau tip tirlir... ‘Burgak
gibi bezelyeler... Kaka tau derler.’

[H 11 11 47-48] ...siiciig otlar ka(y)inturup sogimista sker i¢inge [katip
iciirmis] k(e)rek fticiing em burcak 06z-e kagima bisur[up yitiirmis
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k(e)rek... ‘Tath otlar kaynatilip, soguyunca icine seker katip igirilir.
(Bu) tglinct ilag. Burgak kayima kaynatilip (yedirilir).’

[H 1111 31-32] ...bu suvsus yomku-ka yarasur [kice k]iintiiz iki ddte
kiz-1l burcak bilen isleyii tuskul... ‘Bu surup (yaralarin) her tiirliisiine

etki eder. Gece giindiiz, iki vakitte kizil burcak ile hazir tutulur.

[TT VI 1 13-18] ...smaklag tuturkanlar burcaklar $ikdr[1]mde patol
mir sakatak kayi[kldr o]dgiiri, tinld sogik yeltd tokimakta odgiirii
tiiniiy kiinniin tif. . .] ogiiztdki ogrdntdki, yultaki yulaktaki, suvlar
agusuz arig... ‘Piring, fasulye, seker bal ve daha ileri soguklarin
carpmasi sonucu gece giindiiz hendeklerde bulunan derelerde bulunan

sular zehirsizdir.’

[TT VI 16 13] ... yasil buréaq qundu burcaq... ‘Yesil bezelye kundu
bezelye.’

Kelime, Eski Uygurcada ‘bezelye’ anlaminda kullanilmakta olup Eski Uygurca bu
anlamda kullanilan borsu ve bugan kelimeleriyle es anlamda kullanildig:
anlasilmaktadir. Metinde renk sifatiyla karsimiza ¢ikan sdzcik Sanskritge mudga
ve Mogolca burcay, buyurcay ile ortaklik gostermekte ve Stachowksi’ye®® gore
Mogolca’dan Eski Uygurca’ya ge¢mektedir. Giilensoy®tise morfolojik kokeni
hakkinda bilgi vermekterdir. Sozciik DLT ve KS’de burcak ‘boriilce’
aciklamastyla bulunmaktadir. {lag yapiminda kullanildigi da anlasilmakta olan

kelime igin bkz. 2.5.2.2.

2.1.2.5. hwyar ‘hiyar’

30Linsen-Wicke (Vicia ervilia)’ = kirg. biircak, oir. myrcak ‘Erbse’ < gtii. *barcak < mo.
bugurcag ‘Erbse, Bohne’ (ESTJa II 276) > xIx. biirtsag id. Aber laut Rybatzki 2001: 146: tii. > mo.
(Stachowski, 2019, s. 95).
31 Taneleri hayvan yemi olarak kullanilan yillik bir yem bitkisi’= ET., OT. burcak ‘burgak, ter
taneleri’(DLT)< *bi+r+ga-k (Gllensoy, 1999, s. 185).
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hiyar.JPG

hyar < Neupers. xiyar Gurke || hiyar HA 285; fuyar (<A.) ‘hiyar, salatalik’ TIEM
73 7v/7 ¢ikarsun bizkd andin kim {indiiriir ydr zargunzdin hiyardin bugdayindin

yasmukindin (8) soganindin TIEM 73 7v/7 KS 354

[BT XLVI 5-6] ...oylan sirkd xyar alyali bari tdginti-lar tangrim
kOlUk-ldringd oylan-ga... ‘Sirke hiyar1 (tursu) aldiktan beri yiik

hayvanlart i¢in tingrim (?) ogul i¢in...’

Yeni Farscadan Eski Uygurcaya gegen sozciigiin taniklanan maddeden hareketle
‘tursu’ anlaminda da kullanildigimi diisiinmekteyiz. Ayrica KS’de Zryar ‘hiyar,
salatalik aciklamasiyla bulunmakta olup (<A.) kisaltmasiyla Arapca kdokenli
oldugu bildirilmektedir.

2.1.2.6. kabak~gabaq ‘kabak’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Courgette_J1.JPG

kabak~gabaq ‘kabak’ EUTS 159; qabaq ‘reikBa’ DTS 399; kabak/kapak
‘Preliminary nonte Morpho- logically kabak Dim. f. N ka:b> EDPT 582;
kabak/kapak Kiirbis (als Gefal3 fiir Wasser) || (su kab1 olarak i¢i oyulmus) kabak
(s./bk. Mo. gabay) kapak cdcdki Kirbisblite || kabak cigegi kapak hwast
Kdrbisblite || kabak ¢icegi HA 333; kabak ‘kabak’ (Cucurbita) 192/164” DLT 673

[H 11 1V 80a] ...it iiz-umi gab[aq]... yayin ga yoyurop yayiy u bikan
ongadir... “Yaban {iziimii kabak... yaginda yogurup yagimni
apandis...’

[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar eckii 6di tamissar a¢ilur ardun arpa
talkani sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-si yipar takigu yumurdkas: birle tliz kilp alva(?)-ka
vogurup [kul] gak-ka urgu ol acilur... ‘Kulak tikanirsa, ke¢i safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte

stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak ¢icegi
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misk ve tavuk yumurtast esit miktarda alva ile yogurup kulaga
konularsa, (kulak) agilir.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1UQ kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvt yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si ypar kiingit yagi bilen kayindurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu sitilip damlatilirsa (agri) geger.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) acilir.

[H 111 11-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edgu
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak... ‘Sogan sirkeye
konulur iki burun deligine sokulur (bdylece) iyi olur. Kimin safrasi

hastalanirsa, ac1 nar, kabak...’

Sozciigiin kabak ve kapak kullanimlarinin olmasi1 b>p ikiligine qab[aq] ve kabak
kullamimlar1 ise >k denkligine isaret etmektedir. Stachowski®? ve

Giilensoy®sdzciigiin morfolojik kokeni hakkinda bilgi verirken Eren®** hem

32 “Kiirbis (Cucurbita)’ = atii. MK. kkar. kirg. kzk. kabak id. < *kabak, (?) Demin. < *kap (WCh.
173ab; ESTJa V 162; Eren 1999a) > ttil. kap (s.u.). — Die Etymologie ist unsicher, denn das Wort
kabak bezeichnet vor allem eine Pflanze und nur sekundér bezieht es sich auch auf Behélter aus
Kiurbis. — Tti. tat. kabak ‘Kiirbis” > poln. kabak id., meistens > Dimin. kabaczek ‘Zucchini’
(Stachowski, 2019, s. 196).

33 “Kabakgillerden bir bitki’< * kap+(a)k ‘kiiciiltme eki’ (Giilensoy, 2007, s. 446).

34 1. “birgok tiirii olan bir bitki (Cucurbita)’; 2. ‘bu bitkinin tiirlerine gére yemegi ve tatlis1 yapilan
iriinii” ~ Az gabag. - Tkm kabak, as kabak. - TatK kabak. - Bsk kabak. - Nog kabak. - KKlp as
kabak. - Cuv xupax. Eski Tiirk¢eden baslayarak kullanilir. Orta Tiirkgede kabak olarak geger. Eski
Kipgakg¢ada da kabak bi¢imi kullanilir. Clauson’a gére (ED 582 b), kab’in kiiciiltme bigimidir.
Tiirk¢eden belli bash komsu dillere de gegmistir (Doerfer: TMEN 1419). Macarca kabak bigiminin
de Tirk¢eden alindig1 agiktir. Macarca kabak bi¢imi Kuman-Kipgak kokenli bir alinti nmudir,
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morfolojik kdkeni hakkinda hem de Cagdas lehcelerdeki kullanimina deginmistir.
Veli ise Azerbaycan Turkgesi Tatarcaya, Tiirkgeden Mogolcaya, Tiirk¢eden
Macarcaya, Turkceden Ruscaya gectigini ifade etmektedir (Veli, 2022, s. 221).
S6z konusu sozciik DLT ve KS’de kabak ‘kabak’ agiklamasiyla bulunmaktadir.
Ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.2.3.

2.1.2.7. kalva~kavla ‘sebze’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecologically_grown_vegetables.jpg

kalva~kavla Gemise ‘sebze’ HA 324; kaula ‘sebze’ EUTS 172

[AY VIII 1468-1471] ...tuturkanmy tarignuy.. t[iis] yémisnin kavlaniy
tatiglart kiigleri...ancan ancan yme yokadur... ‘Pirincin, ekKinin,
meyve ve sebzelerin tatlar1 (ve) verimi yavas yavas yok olur.’
Kendinden 6nceki donemde ve sonraki donemde eserlerinde taniklanamayan bu
sozciik Stachowski® tarafindan ‘kizartilmis sebzeler’ anlaminda kullanilan kalya

~ kalye madde basiyla verilmistir.

2.1.2.8. kamgak~gamqaq ‘sarimsak’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garlic.jpg

kamgak~qamyaq ‘sarimsak’ EUTS 164; qamyaq ‘0fHO U3 rpynibl pacTeHU, 13-
BECTHBIX T0J] O0OIIMM Ha3BaHHeMnepekaTu nose; consuka (?) DTS 415; kamga:k
‘Dev. N. (connoting habitual action) fr. kam-; lit. ‘constantly throwing (or being

thrown?) to the ground'; the word used for various plants the chief characteristic

bilmiyoruz (Ligeti: TorK 115). Ancak bu bi¢imin Slav dillerinden kalma bir alint1 olmadig: agiktir
(Eren, 1999, s. 199).

35 kalya ~ kalye ‘gebratenes Gemiise’ < ar. kalija ‘in Ol Gebackenes’ (Stchowski, 2019, s. 200).
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of which is that either their seeds, or the whole plants, arc carried long distances
by the wind; in the Soviet dicts. the normal translation is perekafi-pole. Survives
in SE’ EDPT 627; kamgak Queller, Gipskraut, Salzkraut (Salsola collina) ||
dikenli ¢oven (Salsola collina); Acker-winde || kuzu sarmasigi, kamgak kay
Salzkraut und BeifuBB || dikenli ¢cdven ve misk otu, kamgak kuli Asche des
Salzkrauts (Heil-kunde) || (tip) dikenli ¢6venin kiili HA 326

[TT 1 13: 95-97]...tarqrsar gamyaq barir tdg &ading Kkitdi...

‘Cikarirsaniz (iptal ederseniz) sarimsak gibi ezer (imha eder).

Sarimsak anlaminda kullanilan bu sozciikle ayni anlamda kullanilan ‘usgun,
osgun, sadun, satun’ bigimleri de bulunmaktadir. Sozciik, taniklanan sozliikte
kamgak olarak verilse de Orneklendigi eserde gamyaq olarak verilmektedir.
Karahanli dénemi metinlerinde taniklanmayan bu sézciik i¢in Clauson koken
belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gdstererek tiiremis olabilecegine

dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 627).

2.1.2.9. kuggundi~qucginti ‘sogan’

https://en.wikipedia.org/wiki/Onion

kucgundi Zwiebel ‘sogan’ HA 418; qucyundi ‘nyx’ DTS 463; kucgundi: ‘Hap. leg.
Cf. so:gun’ EDPT 591; kuceund: ‘sogan’ (Allium eepa) 247 / 216 DLT 744

[BT XLVI 97/ 2-5] ... inal bars barip savingizlar yok dpkildtdtingiz-
lar mi siz-larka balakimiz iki kuri qucyinti iki cubayan itil bis-ning
otuz boz ymd kiiscin iltdi... ‘Inal Bars varip soziin yok (Inal Bars’in
getirdigi hediyeleri begenmeyip yetinmeyince kizdiniz mi?) Sizlere
hediyelerimiz iki kiiri sogan iki kuri hunnap itil Bis’in otuz (adet)

pamuklu giysisi...’

Metinde gecgen ‘iki kiiri sogan ve iki kiiri hiinnap ve otuz par¢a pamukla giysinin

hediye olmasiyla yetinmeyip kizdin mi?’ ifadesinden bu sebzenin hediye edilecek
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kadar degerli ve pamuklu giysilere esdeger oldugu anlagilmaktadir. S6zcuk DLT

ve KS’de kuggundi ‘sogan’ agiklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.2.10. kundu ‘bir bezelye veya fasulye tiirii’

https://en.wikipedia.org/wiki/Bean

kundu < Chin.(°du < Chin. # dou; Spatmittelchin.tAiow’) eine Erbsen- oder

Bohnenart || bir bezelye veya fasulye tirii HA 424

[TT VIl 16 13] ... yasil burcag qundu burcaq... Yesil burgak,
fasulye, burgak...’

Eski Uygurcaya Cinceden gecen sozciige Koktirk ve Karahanli doénemi
metinleride ve etimolojik sozliiklerde rastlanmamaktadir. Kelimenin burgak
kelimesiyle birlikte kullanimindan hareketle, ayni kelimenin yasil ile birlikte
kullanildig1 da distiniildiigiinde, bir tiirli karsiladig1 diistiniilebilir. burgak maddesi
icin bkz. 2.1.2.4.

2.1.2.11. manson ‘bir sogan tiirii’

https://en.wikipedia.org/wiki/Onion

mansoy < Chin. 7% man cong (Spatmittelchin. muan tsh awy) eine Zwiebelart ||

bir sogan tiirii HA 467

[Zieme 2017: 2] ...besinc¢ bes tirliig yidig kucgindi manson uulyan
yesar y[azuk] arir... ‘Besinci. kucgindi, manson, uulyan gibi

kokusmus bes ¢esit sebze yerse giinah olur.’
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Wilkens’e gore Cinceden Eski Uygurcaya gegen bu sozciige Koktirk ve

Karahanlt donemi metinlerinde ve etimolojik sozliiklerde rastlanmamugtir.

2.1.2.12. matulun~matulunk~matulung ‘limon’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Limon

matulunk~matuluy < TochB matulunk < Skt. matulunga Zitrone (Citrus medicus,
Linn.) || limon (Citrus medicus, Linn.) HA 471

[H 1111 39-43] ...¢ubakan nara singkan vsada urugi yalgagu tuz bfu]
otlar barc¢a tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor igip yil ig
tabramgs erser ongediir matulung suvka ergurip i¢ser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastaligi iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip i¢ilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak tadusiz ag

yedirmeli.’

Sanskritceden Toharcaya; Toharcadan Eski Uygurcaya gecen bu sozciik ‘agag
kavunu’ olarak da anilmaktadir. Meyveleri 15-20 cm. boyunda ¢ok kalin ve
burusuk kabuklu, ici kii¢iik ve az sulu bir meyve oldugu diisiiniilmektedir.
Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari, ‘limon suyu’nun da bir igecek olarak
kullanildigint diisiindiirmektedir. S6z konusu sozciige Koktiirk ve Karahanh

donemi eserlerinde rastlanmamaktadir.

2.1.2.13. patol ‘bir hiyar tiirii, bir salatalik tiirii’
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https://en.wikipedia.org/wiki/Trichosanthes_dioica

patol~p(a)tol << Skt. pasola eine Gurkenart, Spitzgurke (Trichosantes dioica) ||

bir hryar tiirii, bir salatalik tiirii (Trichosantes dioica) HA 554

[TT VHI | 13-18] ...smaklag tuturkanlar burcaklar $dkdr [1]mde
patol mir sakataki kdyifkldr 6]dgiirii , tinld sogik yeltd tokimakta
odgiirii tiiniiy kiinniin tif. . .].ogiiztdki ogrdantdki , yultaki yulaktak: ,
suvlar agusuz arig... “Piring, fasulye, seker bal ve daha ileri
soguklarin ¢arpmasi sonucu gece giindiiz hendeklerde bulunan

derelerde bulunan sular zehirsizdir.’

Sozciik Wilkens’e gore Sanskritgeden Eski Uygurcaya gegmis olup kendinden

onceki ve sonraki donemlerde taniklanamamaktadir (Wilkens, 2021, s. 554).

2.1.2.14. patpadhi~pitpidi~ptpdi ‘biber’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Biber
patpadhi~pitpidi~ptpdi ‘biber’ EUTS 157; pitpidi ‘biber’ EUTS 157; pitpadi ~
p(i)tp(a)di < Sogd. Ppdy < Skt. pippali Pfeffer (Piper longum) || biber (Piper
longum) (s./bk. TochB pipal, pippal, pippali, (br) Sogd. padhpdi, patpadhi) (—
bitmul) p(i)tp(a)di sdgut Pfefferbaum || biber agact HA 558

[Mait 56 1-2] ...0g¢l1 bolti...ol ogul togmista evinte ptpdi sOglt

belgiiliig bolti ‘Bir oglu oldu. Bu oglan dogdugu zaman evinde ptphi

agaci zuhur etti.’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer

bakir ¢urnt kilip ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak sOner
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yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta iggiil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve ili¢ sabah tereyagi ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda icilirse kan
kusmaya (iyi gelir).’

[H 1 1V 34-36] ...kar-a ecki-niing ogsiiz bagir-in-ka icinge pitpidi-ni
sa¢ip ot-ka komiip kobikin alipp kéz-ke siirdgiil, kice edgii kiiriir...
‘Kara kecinin 0gsiiz-cigerine darifiilfiil sagilarak atese gomiiliir ve
kopligl goze siiriiliirse, o kisi, gece iyi goriir.’

[H I XVII 158- 160] ...bas agrig em-i kisil yiiriing ¢indan-lar pitpidi
ingek yagi birle kadip alin-ka siirdser bas agrig kider... ‘Bas agrisina
karsi ilag: Eger kirmizi ve beyaz sandal agaci, karabiber ve inek yagi

ile karistirilir ve alna stiriiliirse, bas agrilar1 gider.’

[H 11 IX 114-116] ...busig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urni kilp ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifulfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, ii¢c sabah sag yag ile igilirse kusma geger.’

[H 1 1l 14-18] ...ang’ilki suksumur ¢urni siikerslek suksumur iicer
bakir pitpidi bir bakir artun tobulgak inegi-ke iki sunguk arkeg edin
bir badir ayak bor bir badwr ayak suv birle kayinturup suv-1 sogulmas-
ta icser kider... ‘Once kakule tozu: siikerslek ve kakule iicer bakir;
darifiilfiil bir bakir nanahan ve topalak viicut agrilarina kars1 ilag: Eger
iki stingiik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile
kaynatilir ve soguduktan sonra icilirse bdylece bu hastaliklar def
edilir. Ve ayn sekilde dort bakir nanahan...’

[H 11 7-11] ... di¢ bakir murg t[ort] bakw pitpidi bis bakwr bisik singir
alti bakir ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiliis irmig-te iki[re]r bakur [miin]
birle [icur]ser alku bekender aris ....,iremeyig (?) ...[iJ¢gii-Si
singimeme [...]g t[...]... ‘Ug bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes
bakir ve kuru zencefil alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun
bir dlgegi alt1 dlgek seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda

et suyu ile i¢ilirse, boylece her sey...’
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[H Il VII 81-84] ...bir sing eckii siidi bir sing suv birle is[i¢]te
kayindurup suv sugulsun siidi kalz-un bi[rer] bakir ariri-ni pitpidi-ni
ol siidke tokip ii¢ kiin tangda sayu iciirser... ‘Bir sing kegi siitii bir
sing su ile bir kapta kaynatilir, suyu buharlasip siitli kalinca birer bakir
kakiile ve darifiilfiil siite dokiiliir katilir, Ug giin boyunca sabahlar
igilirse dalak agrilar1 kaybolur.

[H 11 6-9] ...enkebiis curni ot-1 suksumur bir bakir kadiz [iki bakir]
enkebiis tic bakir mur¢ tfort] bakur pitpidi bis bakir bisik singir alti
bakir ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiliis irmis-te iKi[re]r bakir [miin]
birle... ‘Seytantersi tozu: kakule bir bakir; targin iki bakir seytantersi
ti¢ bakir karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil alt1
bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6l¢egi alt1 dlcek seker
ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile...’

[H 11 1 46-49] ...isig iglig-ke yarasur swringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakir ¢iirni
kilip bir bakir ¢urni -ka alti bakir seker katip birer bakir icgiil...
‘atesli hastaya iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber darifiilfiil,
kuru zencefil, Andropogon muricatus, zirnik, seytantersi, kekre otu
birer bakir toz haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir seker katip,

birer bakir igilirse...’

Kelimenin farkli metinlerde ptpdi, pitpidi, patpadhi, bidbul bigimlerinde
kullanildig1 goriilmektedir. Veli*® calismasinda kelimenin etimolojisiyle ilgili
Sanskritgeden, Eren®’” Eski Hintce’den Wilkens ise Sanskritceden Sogdcaya,
Sogdgadan Eski Uygur Tirkcesine gegmis oldugunu ve Toharca pipal, pippal,

pippali ile ortaklik gosterdigini iddia etmektedir. Ayrica sozciigiin taniklanan

% Bitmiil “uzun biber” sozciigii Sanskritge pippala sozciigiinden ¢esitli degisimler sonucu bibli
seklini alir ve eski Tiirkgede sozciigiin orta sekli pitpiti sekliyle karsilagilir (ED, 305b). Risdnen de
Tiirkiye Tiirk¢esinde goriilen biber kelimesinin Yunancadan dilimize girdigini ancak koken itibari
ile Sanskritce pippala olabilecegini ve Orta Tiirkgede de bibli butmul “Pfefferbaum” olarak
Tiirk¢eye girmis bir sozciik oldugunu belirtir (VEWT 75). Résénen biber'in Yunancadan dilimize
girdigini ancak koken itibari ile Sanskritce pippala olabilecegini ve Orta Tiirkgede de bibli butmul
“Pfefferbaum” olarak Tiirk¢eye girmis bir sdzciik oldugunu belirtir (VEWT 75) (Veli, 2022, s.
220).

37Yaygm bir inanca gore, Eski Hintce pippali’den gelir (‘Piper longum’). Uhlenbek’e gore, Eski
Hintce pippali’nin kokeni karigiktir. Aalto’ya gére (NM 50 : 13-23; StO 59, 16- 26, 6zellikle 24).
Eski Hint¢eye Dravidceden gegmistir. Latincede piper olarak gecer (Eren, 1999, s. 52).
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orneklerde olgii birimi olan bakir ve ile kullanilmasi dikkat ¢ekmektedir: t[ort]
bakir pitpidi, bifrer] bakir arwri-ni pitpidi-ni, Ucer bakir pitpidi vb... llag
yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime icin bkz. 2.5.2.4.

2.1.2.15. sadun~satun ‘sarimsak’

. —

\‘F\_"

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garlic.jpg

sadun~satun Knoblauch ‘sarimsak’ HA 573; satun sakali Wurzelfasern von
Knoblauch || sarimsagin kok lifi HA 573; satun ‘sarimsak’ EUTS 199; satun
‘gecHok’” DTS 491; satun 'garlic' EDPT 802 = satun suvi Knoblauchsaft || sarimsak
suyu’ HA 573

[H | XVI 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakali sadun
sakali birle sokup sag yag-ka yogurup isleser alku tugma-gu
varasur... ‘Nezle olup gegmezse, sogan pargalari, sarmasak parcgalari
ile ezip tereyagiyla yogurup merhem yaparsa her tiirlii nezle iyilesir.’
[H I XIX 176-177] ...yana et makivi-a bolsar sadun-nmt yan¢ip iki
kulak-in-ka tolu tiksar kider... ‘Eger viicutta makivia olursa, sarimsak
ezilir ve iki kulak bununla tikanirsa, hastalik iy1 olur.’

[H 1l VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvt yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadip kulgak-ka tamigsar soner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamissar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.

Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
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damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Kabak c¢icegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) agilir.’

Farkli metninde gamyaq olarak kullanilmasi kelimenin farkli bi¢gimlerde de ayn
anlamda kullanildigin1 gostermektedir. Sozciigiin sadun ve satun bigimlerinin
olmasi d~t ikiligine isaret etmektedir. Clauson kelimenin kékenini belirtmemekle
beraber F (foreign loan-words) kisaltmasiyla gostererek alint1 olabilecegine dikkat
¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 802). Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari,
‘sartmsak suyu’nun da bir icecek olarak kullanildigini diisiindiirmektedir. Ilag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.2.5.

2.1.2.16. sogan ‘sogan’

https://en.wikipedia.org/wiki/Onion

sogan~sogun ‘sogan’ EUTS 207; sogun Zwiebel (br: soyon auch Aquivalent von
Skt. palandu) || sogan (br: sopon Skt. palandu’nun da es degeri; Lauch || pirasa
sogun sakali Wurzelfasern der Zwiebel || sogan kok lifi HA619; so:gun (so:gon)
‘onion' EDPT 812; sogan ‘sogan’ (Allium cepa) 206/176 DLT 826

[H I XV 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakali sadun
sakali birle sokup sag yag-ka yogurup isleser alku tugma-gu
varagsur... ‘Nezle olup gegmezse, sogan pargalari, sarmasak parcalari
ile ezip tereyagiyla yogurup merhem yaparsa her tiirlii nezle iyilesir.’

[H 111 11-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edgi
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi agnu
yumgakrak yig boz bilen bolz-un... ‘Sogan sirkeye konulur iki burun
deligine sokulur (bdylece) 1yi olur. Kimin safrasi hastalanirsa, ac1 nar,

kabak...’
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[H 1 X IV128] ...kim kan kasansar sogun-ni bisurup mir birle yiser

kider... ‘Kan iseyen kisi, sogan1 pisirip bal ile yerse, gecer.’

Sozcligiin  qucyundi olarak kullanilmasi kelimenin farkli bi¢imlerde de ayni
anlamda kullanmildigin1 gostermektedir. Sozclk, Sanskritce palandu ile oraklik
gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile ait oldugu bilinmemektedir.
Sozciigiin  sogan ve sogun kullanimlarimin olmast a~u denkligine isaret

etmektedir.

Kelimeyle ilgili yapilan c¢alismalarda Veli® ve Stachowski*® morfolojik koken
hakkinda bilgi veritken Eren®® sozciigiin anlami, ¢agdas lehcelerdeki karsiliklari,
Cince’den alint1 oldugu yoniindeki diisiincesini agiklamaktadir. Giilensoy*! ise bu
sozciikle ayn1 anlamda kullanilan osgun~usgun’un gogiisme sonucu sogan
kelimesine donmiis olabilecegi lizerinde durmaktadir. Ayica sdzciik DLT de ve
KS’de sogan ‘sogan’ agiklamasiyla bulunmaktadir. ila¢ yapiminda kullanildig: da

anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.2.6.

2.1.2.17. turma ‘turp’

https://en.wikipedia.org/wiki/Radish

38 Tenisev’e gore *s0g- ‘vurmak, koymak, sokmak’ + -an > *sog-an > soyan ‘vuran’ anlamindaki
sozciik olabilecegini (?) ile belirtmistir (Tenisev, 141). Clauson Sogun (sogon) Sozciugii erken
donemlerde Mogolcaya gectigini belirtir(ED 812a). Mogolcada sdzciik songina ‘sogan’ (Lessing,
2003, 1127) seklinde tespit edilir. Yeni Uygur Tiirkcesi ve Ozbekcede sogan sozciigii bulunmaz.
Yeni Uygur Tiirk¢esinde sogan anlaminda Farscadan alint1 piyaz (UTIL,1990, 809), Ozbek
Turkgesinde piyoz (OTS, 2016,367) kelimesi gecmektedir (Veli, 2022, s. 222).

39 <Zwiebel (Allium cepa)’ = gag. su(v)an id. < *sojgan < gtii. *soj > ttil. soy (VEWT 425a; ESTJa
VII 276; Tekin 1995a: 78 [*sogun]; Eren 1999a; Rybatzki 2001: 156-159; Aydemir 2005b: 35,
36) (Stachowski, 2019, s. 306).

40 1. ‘yemeklere tat vermek igin yumrusu ve yesil yapraklan kullanilan bir bitki (Allium cepa)’ 2.
‘cigdem, lale, zambak, sanmsak gibi bitkilerin toprak altindaki yumru kdkii’ ~ Tkm sogan. - TatK
sugan. - Bsk hugan. Bastaki s-’nin Bagkurtcada A-’ye cevrilmesi kuraldir. - Nog sogan. - Krg
sogon. Kirgizlar sogana piyaz adini da verirler. - SUyg suxan bigimini de kullanirlar. Cincede
sogana verilen ts’un ve suan (sun, sun) adlarinin tarihi bakimdan bir yolla Tiirk¢e sogan, sogun
bicimlerine bagh gdriindiigiini ilging bulmustur (Eren, 1999, s. 372).

41 “Yumrumsu ve yesil yapraklar1 kullanilan 1tirli bir bitki’= ET., OT. sogan ~ sogun (DLT)<
soga(/un. Uyg. osgun ‘sogan’~(gociisme ile) sogun (Gllensoy, 1999, s. 790).
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turma ‘turp” EUTS 254; turma ‘peaska’ DTS 587; turma 'a single act of standing’
EDPT 549 turma Rettich, Riibe || turp, Japon turpu, beyaz turp, salgam (s./bk. Mo.
turma) turma kalva Riben und Gemiuse || turp ve sebze turma suvi Rettichsaft ||
turp suyu HA 760; turma ‘turp’ (Raphanus sativus) 184/157, 217/187 DLT 902

[H I VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suwt isitip tamiz-sar soner taloy kopiki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tamissar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme ac¢ilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararlt olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) acilir.

[H 1 VII 85-86] ...kulgak agrig emi turma-nt SOkup sikip suvin alip
kiingit yag-1 birle katip tamissar agrig soner... ‘Kulak agrisina ilag.
Turp ezilir, suyu sikilir, suyuna susam yagi katilip (kulaga)

damlatilirsa agr1 geger.’

Elde edilen metinlerden hareketle sert bir sebze olup ezilerek suyunun ¢ikartildigi
anlagilmaktadir. Wilkens sozciigliin Mogolca turma ile oraklik gdsterdigini dile

getirmis ancak kelimenin etimolojik kdkeni hakkinda bilgi vermemektedir. Veli*?

42Risinen sozciigiin kokenini Farsca turma, turp, turt sekilleri ile birlikte vermistir (VEWT 501).
Clauson sozciigiin kokeninin Fars¢a olabilecegini belirtmistir. Soru isareti ile Tirklerin havucu
karsilamak icin gesiir, sar1 turma, gezri kullanimlarimi g6z oniinde bulundurmus ve Farslardan
etkilenmenin mimkin oldugunu ifade etmistir (ED 549b). Doerfer’in sozciigiinde sézcligiiniin
turma, turp, turf gibi farkli bi¢imleri gecer ve sozciige ‘radish’ agiklamasi verilir, ayrica s6zciigiin
Tiirkgeden Mogolcaya, Macarcaya gegtigini belirtmistir (TMEN 897). Ogel ise Tiirklerin Orta
Asya'da yasadiklar1 donemde komsular1 olan Sogdlarla miisterek kullandiklari bir sozciik olarak
turma'yr vermistir. Eski Fars¢ada olmayan bu so6ziin koklerinin Sanskritce olabilecegini
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bilgiler verirken sozciigiin etimolojik ve morfolojik kokleriyle ilgili bilgilere
verirken Gllensoy* yalnizca morfolojik kéken deginmis Eren** ise sozciigiin
Farscadan Eski Uygurca’ya gectigini ifade etmekte ve Tiirk diyalektlerindeki
kullamimlarindan ~ bahsetmektedir ~ Ayrica  Clauson  kelimenin  kokenini
belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gdstererek tiiremis olabilecegine
dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 900). Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari,
‘turp suyu’nun da bir i¢ecek olarak kullanildigini diisiindiirmektedir. S6zcik DLT
ve KS’de turma ‘turp’ agiklamasiyla bulunmaktadir. ila¢ yapiminda kullanildig
da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.2.7.

2.1.2.18. uskun ‘sarimsak’

M "
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garlic.jpg

uskun ‘sarimsak’ EUTS 267; osgun Zwiebel, Knoblauch ‘sogan, sarimsak

‘osgunnuy kasiki Zwiebelschale, Knoblauchschale || sogan kabugu, sarimsak

kabugu HA 516

[H 1 1V 44-45]...tolgak bolup sénmeser uskun-nung kasik-in yildiz-1
birle yorgurd-ka tokup iciirziin séner... ‘(bir kisi) kolik olmussa ve

rahatsizlig1 gegmiyorsa, sarimsak kabugunu yogurtla karistirp igerse

geger.

Kelimenin aynm1 anlami tasiyacak sekilde gamyag, sadun ve uskun ifadeleriyle de

kullanildig1 bilinen bu soézciigiin Eski Uygurcadan oOnceki ve sonraki donem

belirtmistir. Sirin ise temel bazi fiil koklerinden gelismis bitki adlar1 oldugunu sdyleyerek tur-
fiillinden turma “turp” isminin tiiremis oldugunu belirtir (Veli, 2022, s. 222).

4 “Turp’= ET., OT. turma (EUTS, 253;DLT)< ET. tur - ‘toplanmak’+-ma (Giilensoy, 2007, s.
934).

4 < Far turb, turub, turf ‘a radish’. Farscada turma bigimi de ‘a radish’ olarak geger. Tlrk
diyalektlerinde turp yaninda turma bi¢imi de kullanilir: Blk turma ‘turp’. - TatK, Bsk torma. Orta
Turkcede de turma ‘turp’ olarak gecer. Macarca torma bicimi eski bir Tirk diyalektinden
almmustir (Eren, 1999, s. 419).
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eserlerinde ve etimolojik sozliiklerde kullanilmadig1 tespit edilmistir. Ilag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.2.8.

2.1.2.19. uulyan ‘bir sebze tiirii’

uulyan eine Gemiuseart || bir sebze tirt HA 809; uulyan EDPT 154

[Zieme 2017: 2] ...besinc¢ bes tirliig yidigd [ ] kucgindi mansoy
uulyan yesar y[azuk] arir... ‘besinci. kucgindi, manson, uulyan gibi

kokusmus bes cesit sebze yerse giinah olur.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-words)
kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972,
s.154 ). Koktirk ve Karahanli donemi eserlerinde de taniklanmamasi sik

kullanilmayan bir s6zciik oldugunu diisiindiirmektedir.
2.1.3. Kat1 Yemekler

Gilincel Tirkge Sozlik’te ‘1. sifat Sert, yumusak karsiti, 2. sifat, mecaz
Hosgoriisiiz, acimasiz, merhametsiz, zalim, 3. sifat, mecaz Diisiince ve
davraniglarinda belli ilkelere siki sikiya bagli olan, 4. sifat, fizik Sivilarin ve
gazlarin tersine, icinde bulundugu kabin veya iistiinde bulundugu yerin bigimini
almayan, sulp, 5. zarf, Eskimis ¢ok, asir1 derecede’; yemek ‘1. isim Yemek yeme,
karin doyurma isi, 2. isim Yenmek i¢in pisirilip hazirlanmis yiyecek, as, taam,
ekmek, 3. isim Gunun belli saatlerinde yenilen besin, 4. isim Konuklara yiyecek
verilerek yapilan agirlama’ seklinde tanimlanan kat: yemek kavramiyla ilgili bu

tezde 32 veri bulunmaktadir.

2.1.3.1. amsu ‘kurbanlik yemek’

amsu ‘kurbanlik yemek’ EUTS 14; amsu ‘Hap. Leg.; prob. A Chinese 1.-w. The
meaning must be something like ‘ofter-Ing’ EDPT 164; amzu Opfer, Darbringung,
(rituelle) Abhilfe || kurban, sunu, (ritiielde kullanilan) ¢are HA 46

[TT VII/ 25: 8-9] ... yik- k& am-Su-si bu driir... ‘Iblisler igin
kurbanlik yemek budur.’
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Sozctigiin amzu bigimiyle de kullanilmast m~z ikiligine isaret etmektedir. Clauson
ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-words)
kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s.
164).

2.1.3.2. as ‘as, yiyecek, yemek’

https://en.wikipedia.org/wiki/Food

as Essen, Speise (auch Aquivalent von Skt. anna, bhojana) Nahrung, Gericht||
‘as’ ( Skt. anna, bhojana es degeri), yiyecek, gida, yemek; Almosenspeise|| sadaka
yemegi; Suppe ‘gorba’ HA 75; as ‘Kurban yemegi, kurbanlik’, as ‘As,yiyecek,
yemek’ II. || as ‘Kurban yemegi, kurbanlik’ EUTS 23; a:s food” S.i.a.m.lLg.,
except NC, but usually meaning ‘strong drink, intoxicant’ or even ‘orgy’by about
became icki nearly everywhere EDPT 24; =karsi as icgii abtreibende Speise oder
Getrénk || ¢ocuk diisiirten yiyecek ya da bir icecek HA 339 tatighg ddgii as icgii
kostlich Speisen und Getranke || lezzetli yiyecek ve icecek HA 683, tan adincig
tatagl(1)g as icgii vorzugliche und kostliche Speisen und Getranke || enfes ve leziz
yiyecek ve icecekler HA 672, Sor as salzige Speise || tuzlu yemek Sor suv
Salzwasser || tuzlu su HA 655, yogun as grobe Speise || kat1 yemek, yogun yemek
HA 909, yincgd as feine Speise || nefis yemek HA 903, yigli bisigl it rohes und
gekochtes Fleisch || ¢ig ve pismis et HA 971, tadus(u)z isig as heille Speise ohne
Mineralien || mineralsiz sicak yemek HA 659, yagl())g as fette Speise || yagh
yemek HA 854, ak as Milchreis, Mehl und Reis (wortl.: weille Speise) || stitlag, un
ve piring (kelimesi kelimesine: beyaz yemek) HA 22; kara dyliig a§ schwarze
Speise (ungeschilter Reis) || siyah as (soyulmamis piring)’ HA 333, kara onliig a8
schwarze Speise (ungeschilter Reis) || siyah as (soyulmamis piring)’ HA 333; as
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‘as, yemek, ziyafet’ a. 321, 524, 682, 1606, 1998, 2318, 2322, 2424, 2549, 2551,
2785, 2826, 2829, 2845, 2846, 2885, 1657, 2878, 2892, 2918, 3665, 3766... KB
30; as ‘as, yemek’ Toyok, yaprak I, arkatar. (1, 179); Uy. I1I, a 1 (lll, 144) ETY
764; as- s ‘yemek’ 14/8, 34/21, 50/351 53/38, 89/80, 113/102, 160/139, 187/160,
257 /225, 306/252, 328/267, 333/270,341/275, 346/278, 419/329, 420/329, 457
1361, 472/377, 472/378, 489/391, 501/402, 526/427, 526/428, 554/457, 556 DLT
560; as ‘as, yemek’ ETYS 332
[Mait 12 1-10] ...adgar atlarin yarataglag kértle kanlhlar ulug bediik
ud inek bogalar kuduz okiizler tadun turpr buzagular irk erkeg teke
oglak tiilt orun egiik tosek ton etiik itig yartag as i¢gii 1 tarig ...-dek ed
tavar miy tiimen tiimen kurla ... birdipiz... ‘Aygir atlarin kosuldugu
giizel arabalar; biiyiik,iri sigirlar, inekler bogalar, yabani okiizler, bir
yasinda, iki yasinda danalar buzagilar, koyunlar, tekeler, oglaklar;
yastik, sedir, ortii, dosek, elbise, ayakkabi, siis esyasi, yiyecek, icecek,
hububat ve tohum... mal miilk binlerce on binlerce defa verdiniz.’
[Mait 72 8-21] ...kayu asc¢ilar erdi.. olar amti kizartmis isi¢ler
irklikler oze kotiiriip sizgurmig kizil bakir ortliig kami¢in susup icerler
.. kayusu yime tunur¢i erti-ler onlarmi yime amti ortliig temirlig
tilgenler kollarin koltuklarin bigar usar kim yime sii¢ig suvsug
uleglgiler erdi-ler .. olar amti ortliig yalmlig burnag eyinlerinte
kotiirtip sizgurmis bakiwr icerler.. kim yime ag i¢cgii ogurlap yigiici...
‘Asc1 olanlar ise simdi kizgin kazan ve kaplar iizerine gotiiriip
eritilmis kizil bakiri, alevli kepcgelerle daldirip igerler. Bazilar1 da
firmc1 idi. Bunlann da simdi kizil alevli tekerlekler, kollarini,
koltuklarinit bicer ve dograr. Tath ickiler taksim edenlerse bunlar
simdi alevli ibriklerini omuzlarinda goétiirip eritilmis kizil bakir
igerler. Yiyecek ve icecek c¢alip yiyenler ise..’
[DK 1453-1457] ...bokiinki kiin élig begke kesmelik et bulmadim ani
tictin 0z ogulumin Oliiriip anmiy eti iize kesme ag kégiirii tegintim...
“Bugiin hiikiimdara yemelik et bulamadim. Bundan dolayr oglumu
oldurip onun eti ile (yapilmis olan) kiyma yemegini saygiyla

sundum.”
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[Barutgu, 1987: 140] ...yatmad: wimad: as i¢gii yimedi... ‘Yatmadi,
uyumadi, as icki yemedi (igmedi).’

[Kara- Zeime, 1977; 39 128] ... as§ icgii ton kadim altun kiimiis yir suv
dav bar’q... ‘Yiyecek icecek giyim kusam altin giimiis yer su, ev
bark...’

[BT XXI 156/1036-1038] ... a§ icgii ton kadim tol(GQ)t tésak
igldmistaki ol dmtd ulatilar... ‘Yiyecek icecek, giyecek kiyafet, yatak

ve digerleri.’

[BT XVIII 479- 480] .../ ] lar” dng’ilki bir ézlig-arig [ ] [ikinti
adin]-larqga a§ busi birmdk... ‘[Birincisi] hi¢bir canliya zarar

vermememk [ikincisi] baskalarina yemek ve sadaka vermek.’

[Uzunkaya, 2020 846-848] ...iniislig as nomlug dtéz bolzunlar...

Yemek 0gretili beden olsunlar.’

[Uzunkaya, 2020 256-257] ...tutda¢i bdg drkd siiiili agh kertguncli
ticdgii tdny k(d)rgdk. ‘Beye ordu, yiyecek ve (iman) bu ticii birlikte’

[Zeime- Kara, 1978 895] ...ndgii yiscdr a$ bolmagq... ‘Ne yese yemek

bulmak...’

[Ozcan, 2020 086-087] ...asin icgiisin tomin tonangusin [to]ltin
tosdkin otipf[a] dmind tdgi... ‘Yiyecegine icecegine, giyimine

kusamina, yatagina désegine, otuna ilacina kadar’

[Arat, 1991, 9/ 75] ...tuta yigii ag-in iisiip emgek-te conup... ‘Elindeki
yiyecek yemegi kesip, eziyet i¢ine dalip...’

[H 11 VI 131-133] ...eckii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir eckii siiti birle
tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip,
Symplocos racemosa, seker, meyan ve bal, keci sutl ile birlikte

sogutulup i¢irilmelidir.’

71



[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara sin¢kan vsada urugi yalgagu tuz bfu]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor icip yil ig
tabramis erser ongediir matu lung suvka ergurip icser bu bir em nara
urugtr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl()g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, teke dikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz.
Bu ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda c¢oziiliip sarap ile
i¢irilirse, sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastaligi iyilesir. Agag
kavunu suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda
eritilip igirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak

tadusiz as yedirmeli.’

Sozciik, Sanskritce anna, bhojana ile ortaklik gdstermektedir. Stachowski®® ve
Eren*® sozciigiin Farsca kokenli olabilecegi iizerine diisiinmiislerdir. Giilensoy*’
ise ¢agdas Tirk lehlerindeki karsiliklarina deginmistir. S0zcik ETY’de as ‘as,
yemek’, ETYS’de ays ‘as, yemek’; KB’de as ‘as, yemek, ziyafet’, DLT de as- ds
‘yemek’, KB’de as ‘yemek, as’ agiklamasiyla bulunmaktadir. Bu sdzciigiin
kullanildig1 bircok metinde as i¢gii kullaniminin olmasi ikileme olarak da

kullanildigin1 gostermektedir.

assiz ohne Speise || yiyeceksiz, yemeksiz, assiz assaz azuksuz Suvsuz ohne Speise
und Wasser || yiyeceksiz ve susuz assiz suvsuz ohne Speise und Wasser ||
yiyeceksiz ve susuz HA 77; assiz “Yemeksiz, agsiz” EUT 24; aSsiz ‘auiineHHbIH
ensl, mumu:” DTS 64; assiz Priv. N./A. fr. 1 a:s; 'without food' ; EDPT 265 = assiz
suvsuz ohne Speise und Wasser || yiyeceksiz ve susuz’ HA 77; assiz ‘yemeksiz’ 1

D 26, 11 D 21 (1, 42) ETY 764; assiz ‘ag, sefil, perisan ETYS 263,401.

45¢(gekochtes) Essen’ = trkm. a3, tuw. as id. = MK. as id. (Tekin 1995a: 172) < gtii. *a3 < (?) iran.
as ‘Suppe’ (TMEN 1I 61f.; ESTJa I 210f.; Eren 1999a: 23). — Vgl. lavasa; siitlag (Stachowski,
2019, s. 66).
4 pigirilerek hazirlanan yemek’ Eski ¢aglardan baslayarak kullanilir. Orta Tiirkgede s olarak
geger. Eski Kipcakcada ag bigimi kullanilir. Pelliot’ya gore (T’ oung Pao 27: 285. s. 1. not), Fars¢a
ds ‘meat, victuals, viands, soup, broth, gruel, pottage’ Tiirkceden alinmigtir. Doerfer (TMEN 481)
de Orta Farsca ds ‘meat, victuals; soup, pottage’ big¢imi lizerinde durmustur. Ona gore, Orta
Fars¢ada Tiirkce alintilara rastlanmaz. Buna karsilik Eski Tiirk¢ede Farsca alintilarin gectigi bir
gercektir. Egorov (ES 28) Farsca ds bigimiyle karsilastirmustir. Rasdnen (V 29-30) Ramstedt’in
birlestirmelerini oldugu gibi vermistir. Sevortyan (ST 2, 1971, 9) as’in Orta Farsga ds ’tan
geldigini bir olasilik olarak dile getirmisti. Daha sonra Sevortyan sozligiinde de as’m blylk bir
olasilikla Iranca ds’tan alindigmni yazmistir (ESTJa 1974,210- 212) (Eren, 1999, s. 23).
47 as ‘As, corba’ = OT. as (DLT)< *as as (Trkm.), as ‘et’ (Cuv.), as (Nog., KKIp., Kzk.)
&s (Yak.) (Gulensoy, 2007, s. 83).

72



[Mait 112 17-19] ...prit ajunta togmis tinliglar assiz suvsuz kurip
katip yorryurlar... ‘Ruhlar aleminde dogmus olan yaratiklar yiyecek

ve iceceksizlikten kuruyup halsiz diiserek yasarlar.’

as sOzciligiinden tiireyen bu sozciigiin olumsuz hali de sozliiklerde madde
bast olarak kullanilmaktadir olup assiz suvsuz seklinde ikileme olusturdugu

gorulmektedir.

2.1.3.3. asagu ‘as, yiyecek, yemek’

https://en.wikipedia.org/wiki/Food
asagu Speise, Nahrung, Essen ‘as, yiyecek, yemek’ HA 75; asayu ‘Kyuianbs,

sctea’ DTS 662

[BT XIII 47 20] ...asa asagu... “yiyecek yemek”
‘asiragu’ ile fonetik degisim sonucu yeni kullanim oldugunu diisiiniilen s6zcik
Karahanli ve Koktirk Tiirkcesi eserlerinde ve etimolojik sozliiklerde

taniklanamamustir.

2.1.3.4. asiragu ‘gec¢im, yiyecek’

Ny

https://en.wikipedia.org/wiki/Food

aswragu Unterhalt, Verpflegung ‘gecim, yiyecek’ HA 75

[Sertkaya 2011: 224] ...edgii aswragu-ni 'wy| m(e)n sozlesii

umaldim... ‘lyi yiyecegi ben sdzlesip yapmadim.’

‘asagu’ ile fonetik degisim sonucu yeni kullanim oldugunu distinilen sézcik
Karahanli ve Koktirk Tiirkgesi eserlerinde ve etimolojik sozliiklerde

taniklanamamustir.
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2.1.3.5. azmk~azuk~asuk ‘yiyecek, kumanya, nevale, azik, erzak’

https://en.wikipedia.org/wiki/Field_ration

azuk~azik~asuk Verpflegung, Proviant, Mundvorrat ‘yiyecek, kumanya, nevale,
azik, erzak® HA 94; azuq TmMma, npoaoBOJILCTBHE, MPOBHAHT,KOPM ‘azuq’
cousmmiics ¢ nmytu DTS 74; azuk ‘food for a journey’ form an or beast;
sometimes more generally ‘food, provisions’ EDPT 283 = azuk yudgu bir asgik
ein Last-Esel || bir yiik esegi’ HA 94; azuk ‘azik,yiyecek’ a. 1414, 3435, 5350 KB
50; azuq ‘azik, katik’, (1, 46) EYT 767; azuk ‘azik yiyecek’ 5/3, 12/7, 45/31,
191/164, 45/31, 172/148 DLT 568; azuk ‘ yemek, azik’ ETYS 332.

[Mait 25 18-19] ...men yime kiigiim (vit)misce tapinip ajunlug azuk...

‘Ben de giiclim (yettigince) hizmet edip diinyevi azik’

Stachowski*® sdzciigiin Farsca kokenli oldugu konusunu islerken Giilensoy*®
sozctigiin ¢agdas Tiirk lehgelerindeki karsiliklart iizerinde durmaktadir. Clauson
ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 283). S0zcik,
EYT’de azuq ‘azik, katik’, ETYS azuk ‘yemek, azik’, KB’de azuk ‘azik,yiyecek’,
DLT’de azuk ‘azik’ yiyecek, KB’ de azuk ‘azik, yiyecek krs. azik’ agiklamasiyla

bulunmaktadir.

Azik sozciiglinilin isimden isim yapma ekiyle tiiretilmis hali de sozliiklerde madde
bas1 olarak kullanilmaktadir: azuklug || ‘mit Verpflegung, mit Proviant, mit Speise

| ‘azikl, yemekli’ HA 94; ‘azuqlug (azuqliq?)’ || mpomykTsl, eaa, yromeHue ||

% ‘Proviant’ = trkm. @dyk id. < *azuk < gtli. *azy ‘(zer)kauen’ > [1] ttii. az: ‘kauen’; [2] *azyg >
ttii. az1, s.0. (ESTJa I 98; Tekin 1995a: 172 [*azuk, mit der Anmerkung: ,,< Iran.”, wohl irrtiimlich
fiir ,,> Iran.”]; TMEN II 56f. [ohne Etymologie]). — Die Vokal lange im Trkm. ist sekundér vor
dem hohen Vokal der Folgesilbe entstanden. — Vgl. az: (Stachowski, 2019, s. 71).

“azik “Yiyecek, azik> = OT. azuk (DLT), (DLT, KB)[< azik ] TT.: AZIK+(LI/LIK)- azik (MA.
52-2);azik (A IL/A T S, 231;TatK.), azik-tlllk ‘yiyecek’ (Alt.), kil azik (Kirg.), azok (YUyQ.), azik
(Trkm.), azik~dvkat (Ozb.), ozak (TatK.), ozuk (Uyg.) (Giilensoy, 2007, 5.98).
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DTS 74; azighg P.N.A. fr. azig; 'having tusks, canine teeth', ete.; s.i.a.m.Lp.
except SC. SW with some phonetic changes” EDPT 284; azuklug ‘azikli, azigi
olan’ 85/76 DLT 568
[UY 67-69 1-8] ...milik t(&)mir ogul-nuy it yil onunc ay alti yangiga
uz-a bay iltir siliba il¢i. -ning nokor yn-a yisiiddr il(¢)i yol asuk-lug
birgl Uc tayaq 44 alqi kiri min-t& turpan-ta ganimdu bir tayak dd iKi
kiri min  blgirip bfirsiijn ‘Melik Tamir’in oglunun (buyrugudur:)
Kopek yili onuncu ayin altinci giiniinde Uza Bay ulastirir: Seliba
El¢i’nin adamina, yine Yistidér Elgi’ye yol azig1 olarak ii¢ tayak et,
alt1 kiiri undan Turfan’da Kanimdu bir tayak et, iki kiiri unu tamamen

hazirlayip versin.

Bu s6zciik metinde asil anlami olan ‘yolculukta yenmek {izere hazirlanan yiyecek’

anlamiyla kullanilmigtir.

2.1.3.6. cai ‘rahiplerin yemegi, yemek, ziyafet, 6giin’

cai < Chin. & zhai (Spatmittelchin. tsa:j) Fasten || oruc tutma; Monchsmahlzeit,

Mahl, Bankett ‘rahiplerin yemegi, yemek, ziyafet, 6giin” (s./bk. Mo. ¢ai) HA 217

= Cai kil- ein Bankett geben || ziyafet vermek, davet vermek’ HA 217

[Xuan XIII 1432-1434] ...[t]oyinka cal kilip bir toyin[ka] ti¢dr san
t(@)var busi berdi k[ijm bo caita titsiik yoritur... ‘S6lende rahip
yemegi verip bir s6lende liger mala miisaade verdi. Kim bu rahiplerin

yemegine tiitsii dolastirir.’

Sozcuk Cinceden Eski Tiirkceye gecmistir. Metinde gecen titsiik yoritur kalhibi
HA’da (Wilkens, 2021, s. 778) tiitsiig yorit- “Weihrauch herumgehen lassen (bei
der Mahlzeit im Kloster) || (manastirda yemek zamaninda) tiitsii dolastirmak’

anlaminda kullanilmaktadir.

2.1.3.7. darmadanhg ‘Dharmadana yemegi’

darmadanlig  dharmadana-darmadanlig ~ Dharmadana...darmadanlig  as
Dharmadana-Speise || ‘Dharmadana yemegi’ HA 244
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[BT XII 27-11] ...aryasang toziin bursani quvagnii darmadan-lig
asin tginiir sizldr... ‘Soylu cemaat Aryasanga’nin Dharmadana
yemegini elde edersiniz.’

Eski Uygurcada ‘Dharmadana yemegi’ anlaminda kullanilan bu sozciige

yalnizca bu donemde rastlanilmistir.

2.1.3.8. dyanasan ‘meditasyon yemegi, meditasyon yiyecegi’

dyanasan << Skt. dhyandsana Speise der Versenkung ‘meditasyon yemegi,

meditasyon yiyecegi’ HA 250

[Zieme, 2013: 21] ...etiglig nom-lar-nuy tirliigsiizin [/// /// ///] bulmagu
turur dyanasan [/// /// /// iizdl]liksiz tuzit ordu [/// /// /77 77/ k]oriisgdy-
s(@n... ‘Susli  vaazlarin sonzulugu bulmayip durur. Meditasyon

yemegi olaganiistii Tiisita Saray1’nda bulusacaklar.’

Sozclk Sanskritce dyanasan sozciigiinden Eski Uygurcaya gegmis olup dyan ve

asan- kelimelerinin birlesmesiyle kurulmus bir sdzctiktiir.

2.1.3.9. et ‘maddesel, cismani, et, etli’

https://en.wikipedia.org/wiki/Meat

at~ad fleischlich, leiblich, Fleisch- ‘et, etli’ || HA 126; et ‘flesh’, including both
‘living flesh' and ‘butchers’ meat’; occurs in various phr. of which the most
important EDPT 33 =dt ashg Fleisch-Fresser, Fleisch als Speise habend (eine
Dé&monenklasse) || etcil, etobur, et yiyen (bir seytan smifi) HA 126, at arik
Fleischaprikose || etli erik” HA 126, at kan yilik yirék Fleisch, Blut, Mark und
Herz || et, kan, ilik ve yiirek at kirtiS Hautfarbe, Aussehen || HA 126, at yemaz

Vegetarier (auch fir Mani stehend) | etyemez, vejetaryen (Mani igin de
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kullanilir)’ HA 126; et ‘et’ e. ol 4519, 5862, e. Yis- 6481, e. -ig 4519, 4643 KB
162; at ‘et’ -i Ag. b, 2 (lll, 134) -ida I S 11 (1, 52) ETY 798; et ‘et’ 29/15, 30/16,
94/87, 96/89, 89/102...DLT 648

[DK 1398-1402] ...bir ugurta ol ilig begnini ascifsi] begiiie aslik et
[bulma]din [bulma]din [ertingii] korkup [ince tip] isig [ozirie]
[ertingt] korkup [inge tip] ... ‘Bir vakit o hiikiimdarin asgisi
hiikiimdarma yiyecek et bulamadigindan (kendi cani i¢in ¢ok fazla)
korkup soyle demis.’

[H 1 11 16-18] ...indgii-kd am iki siingiik arkdc¢ adin bir badir artun
tobulgak bor bir badir ayaq suv birla qayinturup suv-i sogulmis-ta
i¢sdr kiddr... ‘Viicut agrilarina kars1 ilag: Eger iki siinglik teke eti, bir
badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile kaynatilir ve soguduktan

sonra i¢ilirse boylece bu hastaliklar def edilir.’

Metinden hareketle Uygurlarin Maniheizm ve Budizm’i kabul etmelerine ragmen

etin mutfak kiiltiiriindeki varligin1 korudugu anlagilmaktadir.

Sézciik Veli®®, Stachowski®® ve Eren 52 tarafindan cagdas Tiirk lehgelerindeki
kullanimlariyla  verilmektedir. Giilensoy®® ayrica sozciigiin Tarihi Tiirk
lehgelerindeki kullanimlarin1 da gostermistir. Eren, kokeninin Sogdca olabilecegi
thtimalini dile getirmistir. Ayrica sozciik ETY” de at ‘et’, KB’de et ‘et’, DLT ve
KS’de et ‘et’ agiklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.3.10. huba ‘bir ritiiel yemegi, piring ve susamdan yapilan bir piire’

%0 Clauson, etin anlaminin ‘et, kas’ ‘beden, et’ oldugunu agiklamistir (ED 33b); Eski Turkgeden
itibaren kullanilan sézciik Yeni Uygurca Tiirkgesinde ve Ozbek Tiirkgesinde yaygin bir kullanima
sahiptir. Yeni Uygur Tiirk¢esinde yiyecek maddesi olan et igin gds ‘et’ (Necip, 2013, 118)
kelimesi kullanilmaktadir (Veli, 2022, s. 214).

51 et ‘Fleisch’ = trkm. et id., tuw. et id. (ESTJa I 311; vgl. Eren 1999a) < gtii. *et id (Stachowski,
2019, s. 146).

52 ‘Insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasindaki kas ve yagdan olusan tabaka’ ~ Tkm et. - Kzk
et. - Krg et. - Nog et. - Sag et. - KKlp et. - TatK it. - Bsk it - Tuv et. - Yak et. - Cuv ut. En eski
caglardan baslayarak kullanilir. Orta Tiirkcede de et olarak geger. Eski Kipgakgada da et bicimi
kullanilir. Borovkov’a gére (UZIV 4; 186), Sogdcadan almmustir (Eren, 1999, s. 140).

53 et ‘Et’= ET, OT. et, Uyg. (IKPO, 142) ‘¢ (at ?) <et (Gulensoy, 2007, s. 345).
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huba < Chin. Z4F huma (Spatmittelchin. xAus ma; Yuan: xuma) eine

Ritualspeise, Mus aus Reis und Sesam (Skt. kysara) || bir ritiiel yemegi, piring ve

susamdan (Skt. kysara) yapilan bir piire (— 1 huma) HA 482

[BT XXIII B 146-147] ... huba Uz& ol yultuzka yagaguluk ol sékiz

kiintd onddiir... ‘Huba o yildiza kurbanlikla sekiz giin i¢inde iyilesir.’

Wilkens sozciigin - Eski Uygurcaya Cinceden gectigini ve Sanskritge kysara
sozcugiliyle iliskili oldugunu one stiirmektedir (Wilkens, 2021, s. 482). S6z konusu

sozclige Koktiirk ve Karahanli eserlerinde rastlanmamaktadir.

2.1.3.11. kaleu~kahyu bir yemek’

kaleu~kalryu < Chin. (lew < Chin. ¥} liao; Spatmittelchin. liaw, Yuan: ljew) eine
Speise bir yemek® HA 321

[Clark 2017/EM:65-68] ... sacrangu tinyrildr niwédmaka barsar esmis
minin 6yi yigturzun ndcdtd kalyu kilgu bolsar moni iizd kilzun bo
eSmis minkd tdyri mozak avtadan yakmazun ‘Kendilerine (un)
serpmeleri gereken Ilahi Varliklar Davet'e gittiklerinde, (kendilerine
serperken) doktikleri unu (gorevlilere) toplatacaklar (ve ayri olarak
saklayacaklardir). Ne zaman kaliyu yapmak isterlerse, onu bu (un) ile
yapacaklardir. Ilahi Ogretmen ve Piskopos bu dokiilen unla temas

etmeyecektir..’

Wilkens sozctigiin Cince lew sozciigii vasitasiyla Eski Uygur Turkcesine girdigini
iddia etmektedir (Wilkens, 2021, s. 321). Sozcik HA’da kaleu bicimiyle
kullanilsa da taniklandigr metinde kalryu okumasi dikkat ¢ekmektedir. Bkz. liv
2.1.3.15

2.1.3.12. kav~qav ‘bir yemek’
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https://turktoyu.com/kadim-bir-turk-tatlisi-kavut/

kaw~gaw < Chin. (?) eine Speise || bir yemek (?) HA 349; kawut ‘unu, yag ve
sekerle karigtirilip yenen logusa yemegi 516/415 DLT 494

[H 11 111 43-44] ... qav kiiriic¢ sinsim Sivacir suksumur qatiz [tiiz tiliis
soqup] lalap... ‘Susam, sivagir, kakule, tar¢in esit miktarda ezilip
ogutiilip...’
Wilkens sozciiglin Cinceden gegtigini ve ‘bir yemek’ anlaminda kullanildig:
yonindeki tahminini bildirmektedir (Wilkens, 2021, s. 349). Sozcik DLT’de
kawut ‘unu, yag ve sekerle karistirilip yenen logusa yemegi’ agiklamasiyla

bulunmaktadir. ilag yapiminda kullanildigi da anlasilmakta olan kelime igin bkz.

2.5.7.1.

2.1.3.13. kesme ‘kusbasi etle yapilan yahni tiirii bir yemek’

https://en.wikipedia.org/wiki/Ground_beef

kasma zerschnitten, geschnetzelt kesme kdsmd as Geschnetzeltes ‘kusbasi etle
yapilan yahni tiirii bir yemek” HA 359; kesme survives in SW Osm. with various

meanings derived fr. those of kesme EDPT 751

[DK 1433- 1439] ...esidip atasit maliki as¢i ilig begke korkingin y(i)ti
bicekin keng oghniii boyunin [bi¢]ip basin yirte yuvdi yiiz [y]iizegiisi
bar¢a 6ni 6ni  [adirp bisurup ilJig begke kesme as kigiirti... ‘Bu
(s0zii) isiten babas1 Malunke as¢1, korkung bir sekilde, keskin bicakla

geng oglunun boynunu kesip basini yere yuvarlamis. Bedeninin her bir
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pargasini tamamiyla parca parga (birbirinden ayirip, pisirerek)
hiikiimdara kiyma yemegi (hazirlayarak) sunmus.’
[DK 1453-1457] ...bokiinki kiin élig begke kesmelik et bulmadim ani
tictin 0z ogulumn oliirtip amy eti tize Kesme as kégiirti tegintim...
‘Bugiin hiikimdara yemelik et bulamadim. Bundan dolay1 oglumu
oldirtip onun eti ile (yapilmis olan) kiyma yemegini saygiyla
sundum.’
Ayni metinden alinan her iki Ornekte de kesme as bigiminde kullanilmasi
sOzcligiin sifat tamlamasi olarak kullanildigini isaret etmekte olup gunimduzdeki
kiymadan yapilan yemege denk oldugu anlasilmaktadir. Clauson ise kelimenin
kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiretilmis
olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 750-751).

2.1.3.14. kesmelik ‘yahni tiirii bir yemek i¢in’

https://en.wikipedia.org/wiki/Ground_beef

kasmalik fir das Geschnetzelte ‘yahni turt bir yemek igin> HA 359; kasmalik
EDPT 751; kasak et ‘et pargasi” TIEM 73 249v/2 bis yarat(tyimiz bir kiisik kanni
bir késik et TIEM 73 249v/2 KS 498

[DK 1453-1457] ...bokiinki kiin élig begke kesmelik et bulmadim ant
ticiin 6z ogulumuin oliiriip amwy eti lize kesme ag kégiirii tegintim...
‘Bugiin hikiimdara yemeklik et bulamadim. Bundan dolay1 oglumu
oldiirtip onun eti ile (yapilmis olan) kiyma yemegini saygiyla

sundum.’

Sozciiglin ‘et’ kelimesiyle birleserek sifat olarak kullanilmasi iligkili kelime
oldugunu gostermektedir. Clauson ise kelimenin kékenini belirtmemekle beraber

D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat ¢ekmistir
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(Clauson, 1972, s. 751). Sozcik KS’de kasdk et ‘et pargasi’ aciklamasiyla

bulunmaktadir.

2.1.3.15. lev~liv ‘yemek, gida maddeleri, ticret yerine verilen yiyecek pay1’

lev~liv < Chin. liao (Spatmittelchin. liaw, Yuan: ljew) Speise, Nahrungsmittel,
Naturaldeputat, Ration ‘yemek, gida maddeleri, iicret yerine verilen yiyecek payz,
istihkak, tayin’, Gliick || sans; Material || materyal, malzeme (s./bk. Mo. liu) lev as
Speise, Nahrungsmittel ‘yemek, yiyecek, gida maddeleri’ HA 453; /iv ‘kurban
yemegi” EUTS 125; liv ‘some kind of food, or a dish of food” EDPT 763; liv ‘ena
, sctBo’ DTS 333

[BTXXIIT GO13] ...livi as:... ‘yemegi’

[TT VIl 23-8] ...livi as-1 diyiir tiigisi / tétir... ‘As1 dar digiisidiir.”

[TT VI 23-17] ..livi as-1 konak tigisi / tétir... ‘As1 kepek

digisidiir.”’

[TT VIl 24-39] ...livi as-1 bugday / tétir... ‘As1 bugdaydir.’

[TT VI 24-49] ..livi as-1 kentir wrug-i / tétir... ‘Ast kendir

tohumudur.’

[TT VIl 24-59] ...livi asg-1 kara bur¢[ak tétir] ... < Asi kara burgaktir.’

[TT VII 24-69] ...livi as-1 yasil bur¢ak / [tétir]... As1 yesil burgaktir.’

[TT VII 24-79] ...livi as-1 konak tiigisi [té]tir..... ‘Ast dar diigiistidiir.’

Wilkens sézciigiin Cinceden Eski Uygurcaya gectigini ve Mogolca liu ile oraklik
gosterdigini vurgulamaktadir (Wilkens, 2021, s. 453). Sozcitiglin liv kullanimi da
bulunmakta olup 6rneklenen eserlerde livi as: bigimiyle kullanilmasi ikileme
olarak kullanildigin1  gostermektedir. Sozciigiin - lev  ve liv  bigimlerinin

taniklanmas1 e~i ses denkligine isaret etmektedir. Kagalin®, /iv ag s6z grubunun

% livi asi; liv muhtemelen as ‘hayir yemegi’nin es anlamlisidir. 16 numarada as tek basina
kullanilmistir (s. 167 aslar1 erser ‘hayir yemegi ise’). Kabul edilen bir kokeni yoktur. Bastaki 1-
sesi, lavas’taki bu ilk unsurun burada alint1 oldugunu gésteren bir kanittir. M. RASANEN (317b)
eserinde soyle gostermektedir ve ¢ift kelime lav-as kurban as1 olan kelime iki kelimeden olustugu
belirtilmistir. Biiyiik bir ihtimalle iki kelimden olusan liv-as’in lavas’a benzerligi ilk olarak R. R.
ARAT tarafindan adi gegen metnin yayminda belirtilmistir. ARAT “liv”” kelimesinin /iv as-1 “hayir
ag”min anlamdag1 olmasi1 gerektigini ileri stirmiistiir. Liv as birlesimi Kutadgu Bilig’de de
belirtilmistir: /iv as térgi ‘kurulmus masa, ziyafet i¢in hazirlanmig masa’. Liv kelimesi burada
farkli bir anlamda kullanilmistir. Eski Tiirkge Sozliik’te liv kelimesi Arapgadaki ‘yiyecek’ soziine
yakin olabilir, ancak kesin degildir. Eski Tiirk¢edeki liv = as ‘hayir agi, hayir yemegi’ ile bugiinkii
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lavas kelimesiyle miinasebeti ve kokeni hakkinda yapilmis bazi iddialar1 dile
getirmektedir. Clauson ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign
loan-words) kisaltmasiyla gostererek alinti  olabilecegine dikkat ¢ekmistir

(Clauson, 1972, s, 763).

2.1.3.16. meng~m(e)ng ‘yemek’

mdn~m(d)n Speise, Essen ‘yemek’; Futter, Fressen || yem; Beute || ganimet, av
avlanan hayvan; etwas zu fressen, Korner || yiyecek bir sey, tahil mdy yumsak
Futter, etwas zu fressen|| yiyecek bir sey, yem HA 472; mdyg ‘yem’ EUTS 129;
ma:n ‘(b-) survives, in the same meanina ‘EDPT 766; men ‘yem, kus yemi’ m.
1193, 2054 KB 313; mdp ‘gida, yiyecek’ -k& Ir. 47 (1, 81) -in Ir. 47 (I, 81) ETY
67; mey ‘kus yemi, taneler’ 273/238, 601/493 DLT 763

[DDU Hochz 30-31] ...kus ményin manranu: ¢alar kiin¢d ay¢a kilu...
‘Kus yemiyle inleyip batan giines ve ay gibi’

Kelime Eski Uygurca ‘yemek’ anlaminda kullanilmakta olup 6rneklenen metinde
‘kus yemi’ olarak kullanilmistir. S6zciik ETY de mdp ‘gida, yiyecek’, KS’de mepy
‘yem, kus yemi’, DLT ve KS’de men ‘kus yemi, taneler’ aciklamasiyla

bulunmaktadir.

2.1.3.17. nistani ‘yemek’

nistani (br) << Skt. nisthana Speise ‘yemek (?)’ HA 492

[Maue 1996: 44b-B2] ...bolur 7 (=yeti) nistanilart n¢ bolor konglinta
k(o)gz(i)ntd... ‘Bulur (yedi) yemekleri bulur. Gonliinde, goziinde...’

Sozcuk Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Sanskritceden gegmistir (Wilkens, 2021,
s. 492). Yine Wilkens bu sozciigii (?) ile gotermistir. Baglamdan anlami agik
olmayan kelime icin Maue, kelimeye diistiigli dipnotta "Moglicherweise < skt.
nisthana 'Speise(?)" ag¢iklamasini yaparak kelimenin muhtemelen yiyecek

anlamina geldigini belirtmektedir (1996: 184).

Tiirkgedeki lavag ‘yufka’in yaniltict ses benzerliginden baska bir munasebeti yoktur. (Kagalin,
2015, s. 48-49.
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2.1.3.18. sag yag ‘tereyagt’

https://sco.wikipedia.org/wiki/Butter

sag rein, unvermischt ‘temiz, karigmamis’ sag sut reine Milch || saf siit, bir seyle
karismamus siit HA 573 = sag yag Butter, geklarte Butter || tereyagi, sade yag HA
573, sag ya

gt Butter, geklarte Butter || tereyagi, sade yag HA 573, sag yaghg yula
Butterlampe || tereyagi lambasi’ HA 573

[DK 0722- 0723] ...turgingara tolp etozlerinteki etleri siifiiikleri sag
yag teg sizilup barir... ‘Hemen o anda viicudlarindaki biitiin etleri,

kemikleri tereyag gibi eriyip gider.’

[H 111X 114-116] ...bwsig singir pitpidi mwr¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kilip ii¢ tangda sag yagta i¢cser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifiilfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, {i¢ sabah sag yag ile i¢ilirse kusma gecer.’

[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar eckii 6di tamissar a¢ilur ardun arpa
talkan: sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-si ywpar takigu yumurdkasi birle tiz kilip alva(?)-ka
vogurup [kul] gak-ka urgu ol agilur... ‘Kulak tikanirsa, kegi safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte
stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak ¢icegi
misk ve tavuk yumurtast esit miktarda alva ile yogurup kulaga
konularsa, (kulak) acilir.’

[H | XVI 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakal-i sadun
sakal-1 birle sokup sag yag-ka yogurup is-leser alku tumagu-ka

varasur... ‘Eger nezle gecmez ise, sogan ve sarimsak kabugu birlikte
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doviiliir, tereyag ile yogrulur ve koklanirsa, boylece her tiirlii nezleye
Iyi gelir.’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir curnt kilp ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta i¢giil... ‘Biber,
darifulful, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve ili¢ sabah tereyag: ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan

kusmaya (iyi gelir).’

Metinde kullanilan sag yag bi¢iminin tereyagi isaret ettigi anlasilmakta olup s6z
konusu sz Obegi bir sifat tamlamasi olusturmaktadir. Taniklanan Ornekte ise
yagin kivami bakimindan benzetme unsuru olarak kullanilmistir. Giilensoy ‘Tatls,
iyi, temiz; katkisiz’=OT. sag yag ‘sade yag’ youmunu yapmaktadir. (Gllensoy,
2007, s. 711). Ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime igin bkz.
2.5.5.4.

2.1.3.19. soglung¢u ‘kizartma eti, kizartma’

https://en.wikipedia.org/wiki/Roasting

sogliincii Braten, Gebratenes ‘kizartma’ sdgliincii &t Bratenfleisch, Braten
‘kizartma eti, kizartma’ HA 622; sogliintlr “xapxoe’ DT510; soglingl ‘kizartma’
EUTS 209; sogliincii ‘his roast meat’ EDPT 821; sogliingu ‘kebap’ 420 / 329, 552
/ 453 DLT 830

[DK 3118-3125] ...teg t(e)rk odiin ulgadti bediidi atast br(a)hmadati
ilig begnini svaysagavi atl()g as¢isi bar erti ol as¢i er ilig begke
yigiiliik et alip sOgluncu kilti aniii arasinta koviiillenmedin siiksiik sis
sogiilmis et iginte yilinip barti étrii ol as¢i er sogliingiisin ilig begke

keliiriip  tiskinte  wurti...‘Babast  Hilkimdar  Brahmadatta’nin
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Svayasasgava isimli (bir) ascis1 vardi. O asci hiikiimdara yemesi icin
et kizartip hazirladi. Bu arada, istemeden, siiksiik (agacinin) kiymigi
kizarmis etin i¢inde yapisip kaldi. Sonra o as¢1 kizartilmis eti

hiikiimdara getirip, huzurunda (saygiyla) sundu.’

Kelime Eski Uygurcada ‘kizartma eti, kizartma’ olarak kullanilmakta olup Uygur
mutfaginda etin varligi konusunda bilgi vermektedir. Clauson ise kelimenin
kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiretilmis
olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 821). Sozciik KS ve DLT’de

soglingl ‘kebap’ anlamiyla bulunmaktadir.

2.1.3.20. sut~sad ‘bir tanrisal yemek, ilahi meyve 6zii’

sut < TochA sut < Skt. sudha eine gottliche Speise, Nektar ‘bir tanrisal yemek,

ilahi meyve 0z’ HA 633

[BT XX 243-251] ...iistiin t(d)yri yerintdki t(d)yri-lar kamagun barca
bir tdg t(d@)yridim sad as-ig asanu(r)-lar incip ozldri- [nin] kut-lart
buyan-lari eyin ol asanmis. GoOksel topraklarda yasayan tanrilarin hep
birlikte ilahi sudha yemegi yedikleri gibi ilahi (yiyeceklerin) de onlara

mutluluk ve kurtuluslarina gore sekillenir.’

Wilkens sozciigiin Sanskritceden Toharcaya; Toharcadan Eski Uygurcaya ge¢gmis
oldugunu iddia etmektedir (Wilkens, 2021, s. 633). S6z konusu sozciigiin
taniklandig1 sozliikte sut, eserde ise sad bi¢iminin kullanilmasi sozciiglin farkl

okumalarinin oldugunu diistindiirmektedir.

2.1.3.21. stglin~suglun ‘siiliin kuyrugu’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Baya%C4%9F%C4%B1_s%C3%BCI%C3%BCn
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stglin Fasan ‘sulin® HA 636; siglin ¢ ‘azan’ DT516; siiglin ‘pheasant,
phasianus spp’ EDPT 820 = siiglin kudruki Fasanenschwanz || siilin kurugu
,suglin  &ti Fasanen-Fleisch sulin eti HA 636; slglin ‘silin’ (Phasiamus
colchiaus) 223/192 DLT 839

.......

tomlimigta §(e)ker 6z-e sagip suglun eti kagima kilip yise bor ogrinta
... bor icip lisp ogrinta ig toriiser alsnu] ag¢ bir tun bir-Uk edgl
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca iizerine seker sacilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam
hastalig1 olusursa bir tiin bir iik iyi olmazsa...’

[H 11 V 109-110] ..ot kovgagali sokup suglin eti isi¢ agz-in titigin
vapmis krge[k]... ‘Ot kovyayali ezilip siiliin eti ... Kabin agz kil ile
kapatilir.”

Sozcligiin taniklanan her iki metinde de sugliin eti olarak kullanilmasi iligkili
sOzclk gruplarindan belirtisiz isim tamlamasi olusturdugunu gostermektedir.
Sozctigiin  suglin ve sdglin  kullanimlarinin  olmasi i~U denkligine isaret
etmektedir. Gilensoy® sozciigii sok-, Eren®® ise siigil- kokiine gotiirerek
aciklamaktadir. Ayrica sézcik DLT ve KS’de slglin ‘siiliin’ agiklamasiyla
bulunmaktadir. ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime igin bkz.

2.5.7.4.

2.1.3.22. takcang ‘bir yemek ’

takcay ‘eine Speise ‘bir yemek’ HA 664

[DDU E1/ 63-67] ...ya arslanlarim bukalarim dmti yaksi orunlar ya’g
alip kiliirtiip yaglig take¢an kildurup yalgitu yedlrayin sizlarka tep ya

> sillin ‘Eti begenilir bir kug’= ET. sigliin (E U T S, 214) ~ OT. suglin, siwlin (DLT) < SOk
‘kizarmak’-¢ 1/- ‘kizartilmak’+ -M H [ > *sokliirn > *sogliin >stglin > stlin] (Gulensoy, 2007, s.
819).

% Tkm sulgiin. Gégiisme (metathese) yoluyla olusmustur. ~ OT siiglin, siivlin. Kokiinii agik olarak
bilmiyoruz. Résanen’in siigiil- ‘braten’ kokiinden geldigi yolundaki aciklamasi diisiindiiriictidiir
(Eren, 1999, s. 379).
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inildrim oglanlarim eng turmadin... ‘Ey arslanlarim bogalarim! Simdi
iyi yaptiniz. Yag (?) alip getirip yagh takcan yaptirip sizlere yedireyim

diye. Ey kardeslerim, ogullarim! Dinlemeden durmadan ¢alistiniz.’

Eski Uygurcada ‘bir yemek’ olarak kullanilan bu sézciigiin 6zelliklerine dair
bilgiye ulasilamamaktadir. Orneklenen metinde de yalnizca yemegin isminden

bahsedilmektedir.

2.1.3.23. tatag~tatig ‘as, taam, yemek’

.

https://en.wikipedia.org/wiki/Food

tatag ‘as, taam, yemek’ EUTS 228; aln torliig tatag die sechs Geschmacksarten ||
alt1 lezzet tiiri, alt1 tiirli lezzet HA 38; ta:nig 'taste, flavour' EDPT 452; tatig ‘tat,
lezzet, zevk’ t. 367, 370, 375, 448, 689, 1087, 1139, 1275, 1300, 1352... KB 428;
tatig- tang ‘lezzet’ 142/ 124 DLT 861

[KP-TA: 188] ..kiinine tay adingig tataglfi]g as ickii keliiriip
tapinurlar erti... ‘Her giin olaganiistli lezzetli yiyecek icecek getirip
(ona) sayg1 gosteriyordu.’

[Barutcu 1998, 118b 6-7] ...adin dngiin yid tang boritig-te ulati-lar
erter tiptimig-i erser... ‘Diger renk, ses, koku, tat, temas vb. geger.’
Diye dedigi ise...’

[Laut, 1986, 21-22] ...t(G)yri burhan [agzinta nom esi-] dip kutrulmak
[tatagniy idisi] [bolt]i-lar.. ‘Tanr1 Buda [agzinda hos isitip] kurtulusu
[tadinin kabini] buldular.’

[H 11V 114-115] ...nara tatigr ksai kainturmis tidar... ‘Nar tatig1 ve
ksai kaynatilip geger.’

SOzcuk metinde as ickii ikilemesini nitelendiren ‘lezzetli’ anlaminda
kullanilmakta olup tatg ve tatig kullanimlarinin olmast a~: degisikligine isaret
etmektedir. Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived)

kisaltmasiyla gostererek tliremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s.
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452). Sozcik KB’de tanig ‘tat, lezzet, zevk® DLT ve KS’de ise tatig- titig

‘lezzet’aciklamasiyla bulunmaktadir.

2.1.3.24. telUk ‘erzak, yenilecek her sey’

https://www.karsikoyden.com/urun/karsi-koyden-ramazan-paketi-3-hediye-veya-yardim-erzak-

kolisi
talik ‘erzak, yenilecek her sey” EUTS 233
[URD 139- 12 ] ...ym tdiliikiim bar drsdr... ‘Erzagim varsa...’

Sozciige Handworterbuch des  Altuigurischen’de  madde bast  olarak
rastlanmamistir. Ayrica sozciik Koktiirk ve Karahanli donemi eserlerinde de

kullanilmamaktadir.

2.1.3.25. yagl(1)g ‘yagl yemek’

vagl()g as fette Speise ‘yagli yemek’ HA 854; yaglig ‘the usual phonetic
changes’ EDPT 901; yaghg ‘yagl’ KS 1119; yaghg ‘yagh olan’ 47/33, 420/329,
462/367 DLT 941

[AY 1X 594-600] yayk: iidde asagu ol irig koyiiriigli isig asig yaz
yestinler sor agig isig yaghg as i¢cgiig kiizki iidde asagu ol sogik yaghg
sucig as kis yésiinler ¢ivsagun irig sigig yaghg ag... “Bahar
mevsiminde, katt ve kaynamis sicak yiyecekler yenmelidir. Yaz
[mevsiminde hastalar], tuzlu, aci, sicak ve yagh yiyecek yesinler. Giiz
mevsiminde, soguk, yagl ve tatl yiyecek yenmelidir. Kigin [hastalar]

asitli, kati, tath ve yagl yemek yesinler.’

[AY U IX 461] ...yaz yésiinler sor asig isig yaghg ag icglig kizki tidde
asagu ol sogik yaghg siicig as ks yéstinler ¢ivsagun irig siicig yaglg
as “Bahar mevsiminde, kat1 ve kaynamis sicak yiyecekler yenmelidir.

Yaz [mevsiminde hastalar], tuzlu, aci, sicak ve yagli yiyecek yesinler.
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Gliz mevsiminde, soguk, yagh ve tath yiyecek yenmelidir. Kisin

[hastalar] asitli, kati, tath ve yagli yemek yesinler”

[DDU E1/ 63-67] ...va arslanlarim bukalarim dmti yaksi orunlar ya’g
alip kiliirtiip yaglig takcan kildurup yalgiiu yedlrayin sizlarka tep ya
inildrim oglanlarim en¢ turmadin... ‘Ey arslanlarim bogalarim! Simdi
iyi yaptiniz. Yag (?) alip getirip yagh takcan yaptirip sizlere yedireyim
diye. Ey kardeslerim, ogullarim! Dinlemeden durmadan ¢alistiniz.’

[DK 103/2797-2801] ...aniii ara-sinta ol ok bismus yaghg etin isig
isig yidiirser timin Ok ol ernifi igi togasi kalisiz kiter tarikar tip
otuntiler . ‘Bu arada o pismis yagli etini sicak sicak yedirirse, o

adamin hastalig1 tamamuyla iyilesir” diyerek rica ettiler.’

[H 1111 39-43] ...¢ubakan nara singckan vsada urug yalgagu tuz bfu]
otlar barc¢a tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor igip yil ig
tabramigs erser ongediir matu lung suvka ergurip igser bu bir em nara
urugr suvka ergiiriip sikip ictirser bu ikinti em yagl()g as yitirmis
k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig1 iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’

[TT VI 1 19-20] ...¢civsagun sor yaglag kurug aslar mirlig rKlele
varast iglagular iize islemis tonlarig kedmis [k]erek ... ‘Eksi, tuzlu ve

yagli tadi olanlarla bal siiriilmiis kuru gidalar tiiketmek gerekir.’

Sozclk taniklanan U¢ metinde de sifat olarak killanilmistir: yaghg et, yagl(1)g as,
yaghg takcay vb. Glilensoy®, yaptig1 ¢alismada sozciigiin anlamlari iizerinde
durmakla birlikte morfolojik bir iddiada da bulunmustur. Giilensoy’a gore s6z

konusu sozciik yag isim kokiinden tiiremis bir sozciiktiir. Clauson ise kelimenin

37 <1.Uzerinde veya iginde yag olan; 2. yag1 ¢ok olan; 3. yagla yapilmus; 4. besili, semiz; 5.(mec.)
bol ve kolay kazang saglayan; 6. Yagdan kirlenmis, yagdan lekelenmis olan; 7. zengin’= ET., OT.
yaglig (EUTS, 280; DLT) <yag+hi TT.: YAGLI+(LIK) Tii. > Zaza. yagli (DAO, 506) (Gulensoy,

2007, s. 1030).
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kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis
olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 902). Ayrica s6zcuk KS’de
yaghg ‘yagl’, DLT’de ise yaglhg ‘yagh olan’ anlamiyla bulunan kelime
taniklandigr metinlerin tamaminda sifat tamlamasi i¢inde bulunmaktadir: sogik
vaghg siicig as, isig yaghg as, yaglig takcan, bismis yaglhg etin, yagl(i)g as,
yaglag kurug aglar. ilag yapiminda kullamldig1 da anlasilmakta olan kelime igin
bkz. 2.5.7.7.

2.1.3.26. yavgan ‘tanrilara sunulan etsiz yemek’

yavgan fleischloses Speiseopfer ‘tanrilara sunulan etsiz yemek” HA 877; yavgan
‘plain, dry (food) without fat or oil’ EDPT 874; yavgan ‘yavan’ EUTS 291;
yawgan as ‘iginde et bulunmayan yemek 460 / 364 DLT 960

[DDU E2 43-49] ...yavgan yagis yengi bor yula kiiji tiitstigte ulatilar
tize tapintingizlar erser bo sizlerning tapinmis tapigingizlarni
udunmus  udugunguzlarni  tanyadivi  tengri korii asamaklart
teginmekleri bolzun... ‘Ziyafet, kurban kani, yeni sarap, kandil, tiitsii
ve digerleri ile kurban ettiginizde (bagisladiginizda) bu sizlerin
getirdiginiz sunular1 (kurbanlar1), yapmis oldugunuz hizmetleri
Dhanyadeva Tanr1 goriip yiyip kabul etmis olsun.’
Giilensoy®® yaptig1 caligmada sdzciigiin anlami ve morfolojik kokiyle ilgili
bilgiler vermektedir. Clauson ise kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber D
(derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis olabilecegine dikkat c¢ekmistir
(Clauson, 197, s. 874). Sozcik KS ve DLT’de ise yawgan as ‘iginde et

bulunmayan yemek anlamiyla bulunmaktadir.

2.1.3.27. yemek ‘yeme, yiyecek, yemek’

%8 ‘l.Yag1 az; 2. katiksiz; 3.(mec.) hosa gitmeyen; 4. (mec.)gorgiisiiz, bilgisiz.’= ET. yavgan
(EUTS, 291)~ OT. yawgan (DLT: yawganlan- ‘yavan bulmak’)<*yav(/w)-(g)an, TT..
YAVAN+HLAS-/LASMA/LASTIR-/LASTIRMA/LIK) (Giilensoy, 2007, s. 1090)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Food

yemak Essen, Ess- ‘yeme, yiyecek, yemek’ yemdk i¢cmdk Essen und Trinken
(auch Aquivalent von Skt. *bhojana) || yeme ve igme (Skt. *bhojana’nin da es
degeri) yemdk icmdk m(d)nildm i)k Essen, Trinken und Frohsein || yeme, icme ve
mutlu olma yeméak sakizi Ess-Harz (eventuell entstellte Wiedergabe von Skt.
srivestaka) || yeme reginesi, yeme sakizi (muhtemelen Skt. srivestaka’nin
degistirilmis terciimesi) HA 887; yimek ‘yemek’ EUTS 293; yeméak ‘yemek
yemek’ TIEM 73 260r/9 ap ymi Oziifiizlir izd yemikifiizldrdin dwlirifiizdin ér

atafiizlar awlarindin TIEM 73 260r/9 KS 1195

[DDU Hochz 26-27] ...tingiir bosiik koriisiip yemak i¢mak
mdngilamdk [bolzun?] el ogriinginga nom sdvf[ingi/ngd uzun iir...

‘Hisim akraba (ile) goriisiip yeme i¢gme (ve) sevinme olsun.’

Kelime Eski Uygurcada ‘yeme, yiyecek, yemek’ anlaminda kullanilmakta olup
Sanskritce bhojana ile oraklik géstermekte ancak koken itibariyle hangi dile ait
oldugu bilinmemekle birlikte Glilensoy™® ve Stachowski® sdzciigiin kokiiyle ilgili
iddialarda bulunmaktadir. Ayrica soézciik KS’de yemék ‘yemek yemek’ anlamiyla

bulunmaktadir.

2.1.3.28. yemlik ‘yiyecek sey, yenecek sey’

https://en.wikipedia.org/wiki/Food

5941 Yemek yeme, karin doyurma isi; 2. gliniin belli saatlerinede yenilen besin; 3. yenmek ¢in
pisirilip hazirlanmis yiyecek, as; 4. cagrililar1 veya konuklan yemekle agirlama’ < ye:m+(e)k / ye:-
mek (Giilensoy, 2007, s. 1117).

60 cessen’ = trkm. T ib> [i;j ] id. = auig. tschag. je id., kirg. se id., suig. 3 ~ 57 id. < *jé < gtl. *jé >
jak. sie id. (GJV § 10.3). — Das im Trkm. erscheinende postvokalische j riihrt von der spezifischen
Realisierung des 1 in dieser Sprache her. Ein postvokalisches j tritt auch in den tat. Dialekten (ij-)
auf, wo es wahrscheinlich nur eine bessere Wahrnehmung eines so kurzen Stammes sichern soll.
Jedenfalls scheint sich die Annahme eines postvokalischen j in der Rekonstruktion der Wurzel, die
etwa *je(j) lauten sollte, gegen ESTJa I 334 zu erlibrigen. — \Vgl. yem, yemis (Stachowski, 2019,
s. 358).

91



yemlik Essbares || yiyecek sey, yenecek sey yemlik icimlik Essbares und
Trinkbares || yiyecek ve igecek sey HA 888; yamlik ‘yiyecek, Allah’mn verdigi
rizik’ korsiin kayusi arigrak yemliikiin TIEM 73 2161/1 KS 1200

[Yasheng, 2020: 71] ... gurinc yemlikniy kismi... ‘Panzehir taginin

yenilecek kismu...’

Sozcik yem+lig birlesmesiyle kullanilmakta olup yapi bakimindan tliremis
isimdir. Gulensoy®!, vyaptigi calismada sozciigiin anlamlari ve Anadolu
agizlarindaki kullanimi tizerinde durmaktadir. S6zcik Karahanli doneminde

yamlik ‘yiyecek, Allah’in verdigi rizik’ anlamiyla kullanilmaktadir.

2.1.3.29. yigu~yegu ‘gida, yiyecek, yem, besin’

https://en.wikipedia.org/wiki/Food
yagl — 1 yegl HA 581

lyegii Essen, Speise, Nahrung || yemek, as, yiyecek yegii as Essen2, Speise2, ein
Bissen Speise || yemek2, as2 yegii asagu Nahrung2 || yiyecek2 yegi icgii Speisen
und Getréanke || yiyecek ve icecek ; yeguk(i)ya etwas Speise || biraz yiyecek HA
885

[EUT 22b 474-475] ...tiin yiil tasdin icdin yorima-tin turmg Uza 6Iméak-siz
bolmaq as icgii yigii krgdk-siz... ‘Nefes-riizgar1 ne disa ne de ige dogru
gitmeden zayiflatarak, kisi i¢in yeme igmenin gerekli olmadig1 ve zengin
nese ve derin bilgiye ortak olmasi saglanan durumu o6liimsiizlestirmenin

Dhyana's1 haline gelir.’

61‘Hayvanlara yem verilen yer veya kap; 2.(mec.) riisvet, arpalik; 3. (mec.) karsiliksiz gegim
saglanan yer veya kimse; 4. (argo) kumarda kandirilip parasi alman kimse; 5. yem igin ayrilan’ ->
yem[+//A:] An.agl.: yemlik, yemlik, yelmiyh, yelmuk, yemliyh, yimlik ‘1 .ilkbaharda yetisen, uzun
ve sivri yaprakli, toplanip yenilen bir yabanil ot; 2. Hayvanlarin yeminin kondugu oluk; 3. Yem
olarak kullanilan tahil; 4. Balik avlanirken oltaya takilan solucan, balik par¢asi; 5. Harman zamani
ciftcinin yoksula verdigi tahil; 6. topragi biiriiyen tiimekin; 7. igine yatak konulan yiikliik; 8. tavla,
iskambil vb.oyunlarda yenilenlerle alay etmek i¢in sdylenilen bir s6z’ {DS.X1, 4243) (Giilensoy,
2007, s. 1119).
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[Mait 75 54-58] ...as ton yigii i¢giilerin istiler ol ayig kiling kii¢inte amti bu
kentii bogrelerin agwr yiikce eninlerinte yiide ertenii yala yoryurlar...
“Yiyecek icecek ve giyeceklerine el koydilar. Iste bu kétii amel yiiziinden
kendi bobreklerini agir bir yilik gibi omuzlarina yiikleyip alev alev yanarak

yirtirler.

[Arat, 1991, 9/ 75] ...tuta yigU ags-in itistip emgek-te ¢onup... ‘Elindeki
yiyecek yemegi kesip, eziyet i¢ine dalip...’

2.1.3.30. yizku~yezgu

https://en.wikipedia.org/wiki/Food

yezgu Lebensmittel, Futter ‘gida, yiyecek, yem, besin’ HA 895

[BT Il 219-225] ...qacan- munta- 6l0 tlkadip yana-yilgi azuninta
tlstuk-larinta-adgi yizKU Uz&-acinip totQurup dt-in yinin-Uklitip
‘Sonunda burada 6ldiikten ve simdi hayvan varligina diistiiklerinden
1y1 yiyeceklerle besleniyorlar. Etleri ve viicutlar1 sigsmandir ve var olan

oOmirlerini tamamlamalarina izin vermezler.’

Sozciiglin yezgi ve yizkl kullanimlarinin olmasi e~i, k>g denkligine isarettir. S6z
konusu sézciigiin morfolojik ya da etimolojik kokeni hakkinda yapilmis calisma
bulunmasa da sozciigiin ye-, yi- fiilinden tiremis bir isim oldugunu

diistinmekteyiz.

2.1.3.31. yim~yem ‘yem, yemek’
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https://en.wikipedia.org/wiki/Food

yim ‘yem, yemek’ EUTS 296; yem Speise || yemek, yem yem icim Speisen und
Getranke, Nahrungsmittel || yiyecek ve icecek, gida maddeleri HA 887; ye:m ‘a
single meal” EDPT 934; yem ‘yem’ bk. yim y. 975 KB 535; yem ‘baharat’ 446 /
350 DLT 965; yim ‘yiyecek, rizik® 241/210, 507/407, 507/407 DLT 976

[TT 1 184] ...bdg dr yimin ydyin saginsar... * Bey er yemepini yeyim
saniyorsaniz...’

[Elmal1,2019: 75 245-246]...amt1 isig dzimin ot yem teg
idasalalfr...] ... ‘Simdi hayatimi ilag, deva niyetine baglasam...’

[TT IV 38] ...ayz-inga kirgl yim icim twar yidimz yungladimz drsdr ...

‘Agzinda belirli yiyecekler i¢ecekler davar tiiketseler...’

S6z konusu sdzciigiin kokiiyle ilgili hem Stachowski®? hem Giilensoy®® ye- fiiline
inmektedir. Clauson da kelimenin koékenini belirtmemekle beraber D (derived)
kisaltmasiyla gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972,
S. 611). Sozciik KB’de yem ‘yem’ DLT’de yem ‘baharat’, yim ‘yiyecek, rizik’
anlamlariyla bulunmaktadir. Kelimenin ayni donem igerisinde yem ve yim

kullanimlanin olmasi e~i denkligine isaret etmektedir.

2.1.3.32. yivek ‘erzak, yiyecek’

https://en.wikipedia.org/wiki/Food

62 1. Futter; 2. Kdder’ = uig. jem ~ ém id. < *jém < gtll. *jé > ttli. ye. — In Tekin 1994a: 54 wird aus
unklaren Griinden die umgekehrte Entwicklung (*jem < *&m) angenommen. — Vgl. yemek.
(Stachowski, 2019, s. 358).

63 <. Hayvan yiyecegi; 2. kus vebalik tutmak i¢in tuzaga birakilan veya oltaya takilan yiyecek
veya yiyecek gortntisiindeki nesne’ = ET. yim (EUTS, 296)~ OT.yem ‘azik, yemek’; yem
‘baharat’ / yim (DLT) <ye:(/1)-m (Gulensoy, 2007, s. 1117).
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yivak ‘erzak, yiyecek’ EUTS 300; yevag azuk Ausriistung und Proviant || techizat
ve azik HA 895

[TT V 102-103] ...toquz-u né kirtgiin¢ drsdr atly yol-lug gilmag-ning
yiwaki titir... ‘Dokuzuncusu imana gelirse atli yolluk kilmanin erzagi
denir.’
Sozcukle ilgili etimolojik ve morfolojik kaynaklarda bir agiklama
yapilmamis olmakla birlikte yi- fiilinden tiiredigini diisiinmekteyiz. Soz
konusu sozclige Koktirk ve Karahanli donemi yazili kaynaklarinda

rastlanamamaktadir.
2.1.4. Diger Besinler

Guncel Tirkge Sozliik’te ‘1. isim Yenilebilir, beslenmeye elverisli her tiir madde,
azik, gida, 2. isim, mecaz Yasamak, varligini siirdiirmek i¢in gerekli sey’ seklinde

tanimlanan besin kavramiyla ilgili bu tezde 12 veri bulunmaktadir.

2.1.4.1. ekmek~6tmeg ‘ekmek’

https://en.wikipedia.org/wiki/Bread

akmak ‘ekmek’ EUTS 47; 6tmak ‘ekmek’ HA 544; 6tmek ‘ekmek’ DLT 792;
etmek/6tmek ‘bread” EDPT 60
[Csatd, 2022: 20] ..ot’m’dg’-im’iz’ b’er’-g’in’ b’iz’-g’d...

‘Ekmegimizi bize versin.’

[Geng 1978, 50, ( Veli, 2022, s. 172)] ...Iki xruxanlar is aygucilar
birle turup 15 ascilarag otmekgilerig kawwra turzunlar... ‘Iki hizmetgi

ustalarla bir araya gelip hasta ascilari, firincilar toplasinlar.’

Stachowski® sozciigiin ek- fiilinden tiiredigini ve bu kokten aym kavram

havuzuna ait farkli kelimelerin de tiiredigini iddia etmektedir. Giilensoy®® tarihi

64 ‘sien’ = trkm. kirg. kzk. ek, tat. ik, chal. hak id. (zu weiteren Belegen s. Giil 2009: 292) < gtil.

*ek id. — Varianten wie auig. eg, alt.tti. en id. (ESTJa I 251) sind vermutlich erst spater

entstanden, und zwar durch die Fernassimilation an Nasale, wie in jak. *ekme > egme ~ epyme. —
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Tiirk lehgelerindeki kullanimlarina dikkat g¢ekmektedir. Veli® ise sdzciigiin
etimolojik ve morfolojik kokenleriyle ilgili yapilmis yorumlari sunmaktadir.
Sozciik KS’de e/atme/ak ‘ekmek krs. 6tmek’, DLT de 6tmek ‘ekmek’ anlamiyla

bulunmaktadir.

2.1.4.2. keregek ‘ekmek kabugu’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ek%C5%9Fi_mayal%C4%B1_ekmek

kdrdcdk Brotrinde ‘ekmek kabugu’ HA 357

[Zeime-2013:482/Ch/U 6451] ...[kJurug kirdcdk sdmiz [..] ‘Kuru
ekmek kabugu yaghdir.’

2.1.4.3. kurt~qurt ‘peynir’

https://en.wikipedia.org/wiki/Cheese

Fur philologische Belege und Derivate s. Gul 2009 passim. — Vgl. [a] etmek II; [b] elemek; [c] ekin
(Stachowski, 2019, s. 141.).
& ‘Yenecek ekmek’< OT . etmek ~ etmek ~ epmek ~ dtmek (DLT) (Glilensoy, 2007, s. 325).
6 Clauson, epmek kelimesiyle birlikte 6tme ve etmek sozciigiiniin Eski Tiirkgedeki ‘ekmek’
anlamina gelen sozciikler oldugunu kaydeder (ED, 60a; ayrica bk. nan < Fa. nan, Steingass, 456b);
Yeni Uygur Tirkcesinde nan ‘hamurdan yapilan, tandir, ocak, tencere, firm gibi seylerin igine
konularak pisirilen yiyecek’. Clauson sozciigiin ek- ‘ekmek’ fiiliyle iliskili olabilecegini ifade
etmistir (ED 60a). Joki otmdk’ in Mogolcadan alindigini 6ne sitirmiis, s6zciigiin etimolojisine dair
yorumlar1 tatmin edici bulmayan Sevotyan, Joki’ nin goriisiine katilmamistir (Sevortyan, 257).
Sozciik yukarda zikredilen tarihi kullanimlarindan bagka cagdas Tiirk dillerinin pek ¢ogunda
ekmek, epmek, etmek, 6tmek, Gtpek temel bigimlerinde yasamaktadir (Sevortyan, 254). Ayrica
sozciik Tirk¢eden Samoyedge ve Kalmukca’ya da gegmistir (VEWT, 376) (Veli, 2022, s. 163-
164).
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kurt ‘peynir’ EUTS 188; kurut Kése, getrockneter Quark || peynir, kurutulmus lor
peyniri, kurut HA 427; kurut “dricd curds uscd as a L~nd of hard cheese’ EDPT
648; kurut ‘peynir’ k. 4442 KB 293; kurut ‘kuru peynir’ 179/153, 271/237,
309/255 DLT 750

[H 11X 81-82] ...qayu kisi-kd yaviz qart onsdr nusadir toyrayu qurt

birla qadip 0z-a yagsar ddgii bolur... ‘Kotl bir yarast olan kisinin

yarasi Ustiine nigsadir ve peynir karistirilip, siiriiliirse, (yara) iyi olur.’
Veli®, sozciigiin tarihi ve ¢agdas diyalektlerdeki kullanimina deginirken Eren®® ve
Guilensoy®® farkli olarak kelimeyi morfolojik agidan da incelemektedir. Sézciigiin
kurt, qurt ve kurut bigimlerinin varligi g~k denkligine isaret etmektedir. S6zcik
KB’de kurut ‘peynir’, KS’de ve DLT’de kurut ‘kuru peynir’ anlamlariyla
bulunmaktadir. ilag yapiminda kullanildigi da anlasilmakta olan kelime igin bkz.

2.5.7.2.

2.1.4.4. mir~mir ‘bal’

https://en.wikipedia.org/wiki/Honey

67 Eski Tirkgedeki kurug > kuru degisimiyle gelen kuru sifati, kur:- fiilinden tiiremis, kiigiik
fonetik farkliliklarla ve metaforik yeni anlamlarla tarihsel ve modern Tiirk lehgelerinin biiytik
cogunlugunda yasamaktadir (ED 652b). Kurut, Mogolca ve Ruscaya da ge¢mistir: Mog. Huriid
‘kurut, kurutulmus peynir, bir tiir Mogol peyniri’ (Lessing, 1528). Rusca. kurt, krut “kurutulmus,
eksi, tuzlanmis kasar peyniri” (TMEN III, 1472). Doerfer kelimeye kurit ‘kurutulmus ve
yogunlastirilmis siitten yapilmis eksimis peynir’ (TMEN III, 1472); Tarihi ve Modern Tiirk dili
alaninda 212 temel anlamiyla ‘bir gesit kurutulmus peynir’ anlamiyla gegen kurut sézciigii vergi
ylikiimliligl anlamiyla Altin Ordu sahasinda tespit edilmistir (Veli, 2022, s. 216).

88Kurutulmus siit tiriinii’. Agizlarda gurut bi¢imi de kullanilir. Eski Tiirk¢eden baslayarak geger.
Orta Turkcede kurut ‘kes, ¢okelek; yagi alinmis yogurttan yapilan lor peyniri; kuru yogurt’ olarak
kullanilir. Eski Kipgakg¢ada da kurut bigimi geger. < kuru- + -t eki. Turkce -t ekinin st Grlnlerinin
adlarinda siklikla kullanildigi goze ¢arpiyor. Bk yogurt. Tiirkgeden Mogolca, Fars¢a gibi komsu
dillere de ge¢mistir (Eren, 1999, s. 270).

89 ‘Kurutulmus siit iiriini’= OT. curut ’¢okelek, kurut’ (DLT); MA : kurut, kurud< kuru-t
(Gllensoy, 2007, s. 578).
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mir ‘bal” EUTS 130; mur ‘mén’ DTS 345; muir 'honey' EDPT 771; mir < Chin. @

mi (Spatmittelchin. mjit) Honig (auch Aquivalent von Skt. madhu, maksika,
ksaudra) || bal (Skt. madhu, maksika ve ksaudra’nin da es degeri) (vgl./krs. TochB
mit) mir suvi Honig-Wasser || bal suyu mir sut Honig und Milch || bal ve sut mirl:

panitli Honig und Melasse || bal ve melas mir HA 476

[H N VI/ 132-133] ...5kdr buda mir dgkii siiti birld tomlitip ticiirmis
krgdk... ‘Seker, meyan ve bal, ke¢i siitii ile birlikte sogutulup

icirilmelidir.’

[H 1 XV 141-143] ...burun i¢inde ed oniiptin alu umasar agirsar kizil
bagir ikisin yar tuzi birle ingke kinlep mur-ka yogurup burun iginde
ursar opediir... ‘Burun iginde et ¢ikarsa ve gezmezse kirmizi kara
ciger ile tas halindeki tuz ile ince ufaltarak, bal ile karistirip burun

icine sokarsa [yara] geger.’

[TT VIHI | 13-18] ...smaklag tuturkanlar burcaklar $ikdr [i]Jmde
patol mur sakataki kdyifkidr o]dgiirii , tiinld sogik yeltd tokimakta
odgtirti tintiy kiinniin tif. . .].oguiztdki ograntdki , yultaki yulaktak: ,
suvlar agusuz arig... ‘Piring, fasulye, seker bal ve daha ileri
soguklarin c¢arpmasi sonucu gece giindiiz hendeklerde bulunan

derelerde bulunan sular zehirsizdir.’

[H 11 VI 126-128] ...yivilgu bat bitmul bisig singi bu onung em bu on
emning otin ongi ongi sokup elgep mir tuturkan suvi birle tomlitip
ictirser... ‘Darifiilfiil koki, kuru zencefil bu onuncu ila¢. Bu on ilacin
her biri teker teker ezilip, elekten geririlip, bal, pirin¢ suyu ile birlikte

sogutup icirilirse, kandan, safradan olusan ishal durur.’

[H I 1l 30-31] ...strincan nara yiiriig kurug iiz-tim yig s(e)ker mur
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi

olur.’

[H 11 VI 131-133] ...eckii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan

kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir ecki suti birle
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tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip, sbara,

seker, meyan ve bal, keci siitii ile birlikte sogutulup igirilmelidir.’

Sozclk Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Cinceden gegmis olup Sanskritge madhu,
maksika, ksaudra, Toharca mit sozciikleriyle ortaklik gostermektedir. (Wilkens,
2021, s. 476). Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-
words) kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢cekmistir (Clauson,
1972, s. 771). Sozciigin HA’daki kullanimdan hareketle ‘bal suyu’nun da bir
icecek olarak kullanildigim diisiindiirmektedir (Wilkens, 2021, s. 476). ilag
yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.7.5.

2.1.4.5. modak -madur- maduruk ‘sekerleme’

https://en.wikipedia.org/wiki/Confectionery

modak << Skt. modaka Konfekt ‘sekerleme’ HA 477, modak as Konfekt
sekerleme HA 477, madur << Skt. madhura Siifigkeit sekerleme HA 458,
maduruk << Skt. madhuraka Siiigkeit || sekerleme HA 458; madur ‘cmamocts’
DTS 334
[Sen, 2019: 7 ] ...6trii tortiing braman modak as alp t(e)ngri burhan
patirtnta urdi... ‘Sonra dordiincii brahman Modaka as alip tann

Budanin sadaka tasina koydu.’

Wilkens bu sozctigiin Sanskritceden Eski Uygurcaya gectigini ifade etmektedir
(Wilkens, 2021, s. 477). Ayrica modak, madur ve maduruk bigimlerinin de
kullanildig: anlasilmaktadir.

2.1.4.6. nukut ‘nohut’
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https://en.wikipedia.org/wiki/Chickpea

nukut ‘nohut’ EUTS 138; nuqut ‘rypeukuii ropox’ DTS 361; nohot ~ nohut <
Neupers. noxod Kichererbse || nohut HA 494

[H | XX 184-187] ...yana bogmak bols[ar] yumsak sokup boguziya
yiirs[er] kamis birle edgii bol[ur] yana i¢ kogiizke nukut¢cant yumsak
sokup sovuk s[uv] birle i¢iirser edgii bolur... ‘Sonra (bir kiside) nefes
darlig1 olursa, (o) hafif(¢e) doviiliip (bir) kamais ile (hastanin) bogazina
sokulursa iyi olur (iyilesir). (Bir kisinin) gogsiiniin i¢ tarafindaki
(hastaliklar i¢in ilag): (ondan) nohut kadarini hafif(¢e) doviip soguk su

ile igerse iyi olur (iyilesir).’

Sozcilk Stachowski™® ve Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Yeni Farsgadan
geemistir (Wilkens, 2021, s. 494). Metinde ise boyutu bir 6lcu birimi olarak

kullanilan s6zctige Koktiirk ve Karahanli donemi eserlerinde rastlanmamaktadir.

2.1.4.7. panit~pamit~banit ‘melas, kiispe, surup’

https://en.wikipedia.org/wiki/Syrup

panit < TochB pani ~pafit < Skt. phanita Melasse, Sirup ‘melas, kiispe, surup’,

panit suvi Sirup-Wasser || surup suyu’ HA 551; banit ‘maroka, cupon’ DTS 81

[TT VII 16 13-16] ... yasil burcaq qundu burcaq éz-dki as raxu qarx-
qa kuncit 6z-dki as kitu garx-qa banit gatiyliy kuncit ... Yesil burgak,

fasulye, burcak, 6z-iki (?) as, sogan, biber kaynatip...’

70 ‘Kichererbse (Cicer arientinum)’ < pers. no4id id. (PLOT; Pomorska 1995c: 112).
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[H 111 8-9] ...bu ot-lar-n: teglep katip panit suvi bilen i¢cgiil agu-st
toklinlp terk ogediir... ‘Bu ilaglar esit miktarda (denklestirilip)

karistirilip, ballt su ile igilirse zehir atilir ve (yara) hemen iyilesir.

[H Il IV 64-65] ...seker panut iKirer bakir [kat]ip [i¢se]r uz-un [is]ig

kider... ‘Seker ve bal katilip, igilirse uzun siiren ates gecger.’

[H 1V 58-60] ...bitmul wvan gorog ti¢ bakir bisik singir iki bakwr bitmul
bir bakir kayinadp iki bakir panit katip i¢ser yiil tomlug toz-l0g isig-
ke karin yuriilmek-ke kerilmek-/ke] edgii bolur yarasur... ‘Dariftlfiil
koki karisimu. Tlag: ii¢ bakir, kuru zencefil.iki bakir darifiilfiil kokii bir
bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip igilirse, yelden olan atese, karin

siskinligine iyi gelir, yarar.’

Sozcuk Wilkens’e gore Sanskritceden Toharcaya gegip oradan da Eski Uygurcaya
geemistir (Wilkens, 2021, s. 55). Sozciik farkli metinlerde banit ve panit
bigimlerinde taniklanmasi b>p ikiligine Ornektir. Ayrica sozciik taniklandig
metinde Olcu birimi olan bakir ile kullanilmaktadir: iki bakir panit. Kelimeden
sonraki suvinta kullanimlari, ‘kiispe suyu’nun da bir i¢ecek olarak kullanildigini
diisiindiirmektedir. ila¢ yapimida kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime icin

bkz.2.55.3.

2.1.4.8. sakiz ‘sakiz, recine’

https://en.wikipedia.org/wiki/Rosin

sakiz Harz ‘sakiz, regine’ HA 576; sagiz ‘sakiz’ 183 / 156 DLT 799

[H I VI 133-140] ...s(a)laka ptr ¢mlu bikl amra ar¢un ting bu otlar
valngus yalngus eckii siiti mir birle igiirse kan sokme(k)ke yrasur
sbara lotr buda oyiirken sker nilutpal bu bir em sdavari oyiirken
yigde sakiz-t ptmakikr bu ikinti em kusti ni(l)utpl yigde sakiz-1 buda
sbara ()otr bu tg¢ung em bu (¢ tirlig emdeki otlar 6ngi 6ngi ecki
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sttinge kainturup mr birle igiirser... ‘Siiti ile birlikte sogutulup
icirilmelidir. Kanli ishale, s(a)laka bu otlar tek tek kegci siitii ve bal ile
birlikte i¢irilir. Kanli ishale iyi gelir. Meyan, seker, lotus ¢igegi. Bu
birinci ilagtir. Kus igdesi reginesi, ptmakikr. Bu ikinci ilag, lotus
cicegi, kus igdesi sakizi, meyan. Bu {i¢iincii ilag. Bu fi¢ tiirlii ilagtaki

otlar tek tek keci siitiine katilip bal ile igirilir.’

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torlug otlar tep teser bancana
ekir gorogan gaw g(o)rong zaparka yipar yorun¢ga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burm ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yémek sakizi tutca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: c¢andaru kizil ¢intan togara ezragun¢uvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii.: kiirkiim keresti yiiriing kiiji: ananto yipar kamig: viruganu
suvatsir:  sudimika  stiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragunguvut usira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz diyiiri: yibumi artun naga kisara naga kisara:
sat¢arasi yeg kubik kiibige kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilipp pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni tize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bancana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosga¢ oriik
ceceki, indirasdu indirahast, camuka kayu 1t burni, ¢imicami tiken
tlpi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikslimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezraguncuvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6gitlip toz haline getirerek bly

sozleriyle yiiz sekiz kez okusun.’
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Stachowski’™ sézciigii morfolojik ve etimolojik agidan Eren’? sdzciigiin kokiiyle
ilgilin bilgi olmadigim1 iddia ederek tarihi lehgelerdeki kullanim o&zelliklerini
bildirmekte ve Giilensoy® sozciigii morfolojik agidan incelemektedir. S6z konusu
kelime taniklandig1 metinde nitelik bildiren bir sifatla kullanilmistir: yigde sakiz-
ptmakikr, yigde sakiz-i buda sbara... Ayrica sozcik KS’de ve DLT’de sagiz

‘sakiz’ anlamiyla bulunmaktadir.

2.1.4.9. seker ‘seker’

https://en.wikipedia.org/wiki/Sugar

sakar ‘seker’ EUTS 217; Sdkdr ~ $(d@)kdr < TochB sakkar | < MP Sakar < Skt.
Sarkara Zucker (auch Aquivalent von Skt. sitd, sarkara) || seker (Skt. sita ve
Sarkara’nin da es degeri) (s./bk. Khotansak. ssakara-, Mo. Siker) HA 647= Sdkdr
kamis suvsusi (br) (alkoholisches) Zuckerrohrgetrank (Aquivalent von Skt. sidhu)
| (alkollii) seker kamisi i¢ecegi (Skt. sidhu’nun es degeri) HA 647; seker (F.)
‘seker’ s. 772, 789, 2198, 3612 KB 415

[H 11 VI 131-133] ...e¢kii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir eckii siiti birle
tomhtip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip, sbara

lotrseker, meyan ve bal, kegi siitii ile birlikte sogutulup i¢irilmelidir.’

71 ‘Harz, Mastix’ = oir. sapys id. = trkm. Yakyd ~ trkm.dial. akgyd id. < *sagyz ~ *sangyz

< *sapyz < (?) *sap > tti.dial. oir. sang ‘Ohrenschmalz’ (Tekin 1979: 122; GJV § 1.6b;
ESTJa VII 169f.; vgl. TMEN III 255; Eren 1999a). — Tuw. sat und tof. sat id. sind kaum
getrennte morphologische Bildungen, eher resultiert das t aus einem unregelmafiigen sib.-

til. Lautwechsel s ~ t. — Die phonetische Seite dieser Etymologie (ttii. k(k), trkm. kg < *ng

< *p ?) ist nicht sicher (Stachowski, 2019, s. 291).

2 Baz1 agaglarin ve ozellikle sakiz agacinin kabugundan sizan, ¢ignendiginde yumusayan, hos
kokulu, beyaz renkli recine.” Eski Tiirk¢eden baglayarak kullanilir. Orta Tiirkcede sagiz, sakiz
bigimleri geger. Eski Kipcakcada da sakiz olarak kullanilir. Kokiinii bilmiyoruz. (Eren, 1999, s.
351).

73 ‘Sakiz agacinin kabugundan sizan, ¢ignendiginde yumusayan, hos kokulu beyaz renkli regine.’
= OT. sakiz, sagiz, sakir (DLT). [/-z/ ~ I-r/ denkligine 6rnektir.] < *saki- ‘beslemek’+z (Gilensoy,
2007, s. 719).
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[TT VI | 13-18] ...smaklag tuturkanlar burcaklar $dkér [1]mde
patol mwr sakataki kdyi[kldr o]dgiirii , tiinld sogik yeltd tokimakta
odgtirti tiniin kiinniin tif. . .].oguiztdki ogrdntdki , yultaki yulaktaki ,
suvlar agusuz arig.. ‘Piring, fasulye, seker bal ve daha ileri soguklarin
carpmasi sonucu gece giindiiz hendeklerde bulunan derelerde bulunan

sular zehirsizdir.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug t0z-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadip kulgak-ka tamigsar soner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamigsar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu sitilip damlatilirsa (agri) geger.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
ke¢i idrar1, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) acilir.’

[H 11 11l 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakwr ¢iirni
kilip bir bakir ¢urni -ka alti bakwr seker katip birer bakir icgiil...
‘Atesli hastaya 1iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber
darifiilfiil, kuru zencefil, zirnik, seytantersi, kekre otu birer bakir toz
haline getirilir. Bir bakir sekere alti bakir seker katip, birer bakir

igilirse...’

[H I 1l 30-31] ...strincan nara yiiriig kurug iiz-0m yig s(e)ker mur
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
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kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi

olur.’

[H 11111 41-45] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i sudi ku-si
kiisti aruri tiz tliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udiyur bis ot[lug] ¢urnigav gorog sinsim sivagwr suksumur kadiz [tiiz
uliis sokup] lalapbir bakur ¢urni- [ka to]rt bakir seker katwp .... [bi]rer
bakir i¢gii... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemisi, fil kulag:
tohumu, sidi-gigegi ve kara halile, esit miktarda ezip ogiitiiliir,
yogurtla yogrulup alma siiriiliirse, uyunur. Susam, sivagir, kakule,
tarcin esit miktarda ezilip ogitiiliip, bir bakir toza dort bakir seker
katip birer bakir igilir.’
tomlimista g(e)ker 0z-e sacip ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta ... bor i¢ip lisp ogrinta ig tortiser afsnu] a¢ bir tun bir-UK edgi
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca iizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam
hastalig1 olusursa bir tiin bir {ik 1y1 olmazsa...’
[H 11 7-11] ...ii¢ bakir murg t[ort] bakir pitpidi bis bakir bisik singir
alti bakir ¢ur[ni] bir iiliis seker alti tiliis irmig-te iki[re]r bakur [miin]
birle [icur]ser alku bekender aris ....,iremeyig (?) ..[i]lcgu-si
singimeme [...]g t[...]... ‘Ug bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes
bakir ve kuru zencefil alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun
bir dlgegi alt1 6lgek seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda
et suyu ile i¢ilirse, boylece her sey...”
Sozciik Wilkens’e gore Sanskritceden Toharca’ya oradan da Eski Uygurcaya
geemis olup Sanskritce sita, sarkara ve Sidhu sozctikleriyle iliskilidir (Wilkens,
2021, s. 674). Stachowski™® sozciigii etimolojik olarak Farsca’ya
dayandirmaktadir. S6zciik KB’de ise seker ‘seker’ anlaminda kullanilmakta olup

(F.) ‘Farsga’ kisaltmasiyla verilmistir. Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari,

74 ‘Zucker’ < pers. Sa(k) kar ~ Se(k)kar id. < skr. sarkara id. (PLOT; Pomorska 1995a: 4;
Pomorska 2013: 238) (Stachowski, 2019, 314).
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‘seker suyu’nun da bir icecek olarak kullanildigim diisiindiirmektedir. Ilag

yapiminda kullanildig1 da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.7.5.

2.1.4.10. ugut ‘maya, ferment’

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of fermented foods

ugut Hefe, Ferment (auch Aquivalent von Skt. kinva) || maya, ferment (Skt.
Kinva’nin da es degeri) HA 788; ugut ‘yeast” EDPT 80; uyut ‘pox tecra’ DTS
607; ugut ‘kendisinden icki elde edilen maya’ 37/24 DLT 919

Kelime Eski Uygurcada ‘maya, ferment’ anlaminda kullanilmakta olup kelime

Sanskritce kinva sozctgiiyle iliskilendirilmektedir.

[HTVI/VATEC 713] ...sii'cig un udiyur-lar bilga biliglig y(a)rok
bolmaginca kim olar-niy nizvani-lig u=u birld yukulmi’s bilgd bilig-
ldrin a'cip ; ugutlanturga -4 ya’sart-gali bolm[az]... ‘Tath un
uyuyorlar. Bilgeler bilgesi bulmayinca kim onlarin nizvanaligiyla
birlikte yukulmis (?) bilge bilgelerini acip mayalandirip
yesillendirmez.’
Kelime Eski Uygurcada maya, fermante anlaminda kullanilmakta olup Sanskritge
kipva sozciigiiyle iliskilendirilmektedir. Giilensoy” s6z konusu maddeyle ilgili
morfolojik bir c¢alisgmada bulunmakta olup soézciik KS ve DLT’de ugut

‘kendisinden igki elde edilen maya’ anlamiyla bulunmaktadir.

2.1.4.11. yogrut~yogrut~yorgurd ‘yogurt, koyulagmais siit’

7> Cimlenmis bugdayin kaynatilmast ile yapilan bir tiir yemek=OT. ugut ‘icki mayas1’ (DLT) <uw(
>v/g)~ ‘ufalamak, ezmek’+-(u)t (Giilensoy, 2007, s. 963).
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https://en.wikipedia.org/wiki/Yogurt

yogrut Joghurt, Dickmilch ‘yogurt, koyulagmis siit’” HA 908; yogurt ‘yogurt’
EUTS 301 = yogurtca ‘yogurt gibi’ EUTS 301 = yogrut t(d)g udi- wie Joghurt
gerinnen || yogurt gibi kesilmek, yogurt gibi pihtilasmak’ HA 908 ; yogrut
‘yogurt’ y. 4442 KB 549; yugrut ‘mayalanmis siit, yogurt’ 100/93, 112/101,
361/287, 391/306, 517/415, 528/429 DLT 985

[TT VI 22-25] ... [yas]l burcaq-liy yogrut birla-ki as... ‘Yesil
burgagi yogurtla birlikte yemek...’
[H 1 IV 44-45] ...tolgak bolup sénmeser uskun-nung kasik-in yildiz-1
birle yorgurd-ka tokup iciirziin soner... ‘(bir kisi) kolik olmussa ve
rahatsizig1 gecmiyorsa sarimsak kabugunu yogurtla karistirip igerse
gecer.’
[H I XVIII 169-170] ...bir kasuk-¢ca alip bir ulug kading yorgut-ka
bulgap a¢ karin-ga i¢giil kider... ‘Bir kagik, biiyiik bir kap yogurtla
karistirilip a¢ karnina igilirse, iyi olur.’
[H 11 11 42-43] ...aruri tiiz diliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-
ka yaksar udiuri... ‘Esit miktarda ezip ogiitiiliir, yogurtla yogrulup
alina siiriiliirse, uyunur.’

Veli™® sozciigii morfolojik ve Tiirk lehgelerindeki kullanimi agisindan

degerlendirirken Stachowski’’, Giilensoy’® ve Eren” morfolojik &zelligi

76 Yogurt sozcligii, <yugur- ‘yogurmak’ fiilinden gelmektedir (ED 906a). Clauson, kelimeye
yugrut “mayalanarak pihtilastirilmis siit, yogurt” (ED 905b). Kuzey-bati Tiirk lehgelerinden Nog.
yuvirt, Kirim. yogurt/yugurt (R 111 412, 453). R&sanen, Clauson, Erdal jogur- fiilinden geldigini
belirtmistir. yogurt < yogur- “to knead” (OTWF 313, ED 905b, VEWT 205). Doerfer de yogurt
“Art saure Milch” < yogur- “kneten (yogur-)” fiilinden gelmis olabilecegini sdylemekle birlikte
Kipgak¢a yagurt bigimin olusumunda yag’in etkisi de goz oOniinde bulundurulmalidir diyerek
Tiirkgeden Farsgaya, Rusgaya, Balkan dillerine gegtigini aktarmistir (Veli, 2022, s. 217).
7 <Joghurt’ = gag. jiigurt ~ jiirt = jurt id. (Aydemir 2005b: 36, 37 und Anm. 12) = MK. mt(i. trkm.
jogurt, suig. jogurt ~ jugurt, kmk. juwurt, nog. jowyrt id. < *jogurt < *jogurut ‘DickfliiBig-
Gemachtes’ (> *jogrut > atll. jogrut id.) < gtl. *jogur ‘dickfliissig machen’ (> ttii. yogur, s.0.) >
*jogurat > tschag. 3ugrat, usb.dial. surgdt id. = jak. suorat ‘saure Milch’. — Vgl. Brokkelmann
1919: 12/Anm.1; TMEN IV 173; GJV § 13.5; ESTJa IV 207; Tekin 1993b: 204; Tekin 1994b:
259, 277; Eren 1999g; fiir die Verbreitung des Wortes in den Sprachen Europas s. S. Stachowski
2006 passim (Stachowski, 2019, s. 361).
78‘1\/[aya katilarak koyulastirilmis beyaz, kivaml siit triini’= ET. yogurt, (EUTS, 301 ),yogrut,
yorgut~ OT. yogurt (DLT)< * yu-g- “*yogunlastirmak’+-(u)r- ‘kalinlastirmak’+ -(u)t. Tekin ise
‘yogurt’ ile ‘yogur-’eylemi arasmda anlam iligkisi yoktur. Siit yogrulmaz ya da yogurt siit
yogrularak yapilmaz. (Gulensoy, 2007, s. 1152).
" “Maya katilarak koyulastinlms siit.” Eski ¢aglardan baslayarak kullanildigini biliyoruz. Orta
Tiirkgede yugrut olarak geger. Tiirkge yugur- kokiinden geldigi anlagiliyor: yugur - + -t eki. Tirkge
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tizerinde durmaktadir. Sozcik KB’de yogrut ‘yogurt’, KS’de yogurt
‘yogurt’, DLT’de ise yugrut ‘mayalanmis siit, yogurt’ agiklamasiyla
bulunmaktadir. So6zciiglin yorgurd, yogrut, yorgut bigimleriyle kullanilmasi
{insiiz gd¢ilismesine &rnektir. ila¢ yapiminda kullanildigi da anlasilmakta
olan kelime igin bkz. 2.5.7.8. Ayrica sozciigiin +lug isimden isim yapma

ekiyle tiiretilmis yogrutlug bi¢imi de taniklanmaktadir:

yogrutlug~ yogurtlug ‘yogurtlu, yogurt’, yogrutlug mit Joghurt, Joghurt—
‘yogurtlu, yogurt’ yogrutlug as Joghurt-Speise ‘yogurt yemegi’ HA 908

[TT VII 16/ 20]...yogurtlug as... ‘Yogurt karistirilmis yemek...’

2.1.4.12. yumurka~yumurdka ‘yumurta’

B2 POOD
9029
PR RY
0991 2L D
DL >
Qaff’, 3\:)5%‘\)

https://en.wikipedia.org/wiki/Egg

yumurka ‘yumurta’ EUTS 305; yumurtga Ei (auch eine der mdglichen
Geburtsarten im Buddh.) || yumurta (aym1 zamanda Budizm’de miimkiin bir
dogum tiirii); Dunkelheit || karanlik HA 920; yumurtga ‘tavuk ve diger kuslarin
yumurtas1 631/526 DLT 988; yumurtga ‘egg’ EDPT 938

[H | XX 180-182] ...yana kayu kisi at-tin tisiip kamgi yip tam-tin
tiigtip i¢i berdinmig-ke kan tomurmifs]-ka em takigu yumurdkasin-ca
tograk togragu-sin... ‘Attan veya duvardan diisme veya kamgi
darbeleriyle meydana gelen yaralanmalara ve kanamalara kars: ilac:
Bir tavuk yumurtasi biiyiikliigiinde kavak reginesi.’

[H 1 VII 66-69] ...kayu kisi-ning kiri arimadin yi¢ aksar kirkim konak
mini sipar birle bor-ka kadip iciirser edgii bolur 6z-te ugak kart onser
takigu yumurdk-a-sin ot birle siirdser edgii... ‘Bir insanin kir’i stirekli

yi¢ akarsa, safran, dar1 unu ve miski sarapla karistirip igirilirse, iyi

yogurt tiirevinde gordiigiimiiz -t ekinin siit iriinlerinde siklikla gectigine tanik oluyoruz (Eren,
1999, s. 456).
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olur. Viicutta kii¢iikk yaralar ¢ikarsa, tavuk yumurtas: safra ile

karistirilip, lizerine stirtiliirse, iyi olur.’

[H I VII 87-89] ..kara kiisi ken¢ oglan siki birlen kayinturup

tanugsar sangip agrig soner kara Kuji takigu yumurdkast ubu birle

kayinturup tamiz-sar soner... ‘Kara tiitsii

cocuk idrar1 ile kaynatilip (kulaga) damlatilirsa sancili agr1 gecer.

Kara tiitsii (Balsamodendrum mukul), tavuk yumurtasi ve iistiibeg¢ ile

birlikte kaynatilip (kulaga) damlatilirsa (agr1) geger.’

[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar eckii 6di tamissar agilur ardun arpa

talkant sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang

kabak ku-a-si: ywar takigu yumurdkas: birle tiz kilp alva(?)-ka

vogurup [kul] gak-ka urgu ol acilur... ‘Kulak tikanirsa, ke¢i safrasi

(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte

stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak cicegi

misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alva ile yogurup kulaga

konularsa, (kulak) a¢ilir.
Stachowski® sozciigii etimolojik agidan incelerken Veli®! semantik ve anlamsal
acidan bilgi vermektedir. Giilensoy® ise kelimenin anlami ve tarihi lehcelerdeki
kullanim1 {izerinde durmaktadir. Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle
beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis olabilecegine dikkat
cekmistir (Clauson, 197, s. 938). Sozcik KS’de yumurtga ‘yumurta, yumurtka’,
DLT’de yumurtga ‘tavuk ve diger kuslarin yumurtasi’ agiklamasiyla
bulunmaktadir. Ayica, taniklanan ornekte tavuk yumurtas: anlaminda kullanilan
sozclk biiyiikliigii bakimindan benzetme oOgesi olarak kullamlmgtir. ilag

yapiminda kullanildig: da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.7.9.

8 ‘Ei> = trkm. jumurtga id. = tschag. jumurtka ~ jumurka id. < *jumurtga id. (ESTJa IV 250),
mdoglicherweise urspr. ein Dimin. (Tekin 1995c¢: 109) < *jumurt (> [1] jak. symyt id.; [2] tti.
yumurtla ‘Eier legen’ [Tekin a.a.0.]) < *jumur, Kausat. < *jum. — Die weitere Etymologie ist
jedoch nicht ganz klar, da die Wurzel zwar am ehesten mit *jum in yummak, yumru, yumruk (s.0.)
identifiziert werden kann, jedoch spricht tuw. ciirga ‘Ei’, das aus phonetischen Griinden kaum auf
*jumu zuriickgehen kann, fiir eine Ausgangsform wie *juburga (> *juvurga > *jirga > curga) <
*jubur (wohl ~ *jubar) < gti. *jub ~ *jum (s.u. ttl. yuvarlamak). (Stachowski, 2019, s. 365).
8 Yumurtga ‘yumurta’ < yum- ile semantik iliskisi oldugu belirgindir (OTWF 381). Tenisev
jumur-tka “yaytso” sozciigiiniin tiim kaynaklarda bilinen anlamiyla 233 kullanildigini sdylemistir
(TENISEV, 149). Clauson, sbzciige yumurtgd ‘Yumurta, tavuk ya da kus yumurtasi; erkek
insanlarda ya da hayvanlardaki er bezi.” (ED, 972- 938) (Veli, 2022, s. 235).
8 Bir disinin viicudunda olusan, yumurtlama veya dollenmeden sonra ayni tiirden bir canh
olugturan hiicre; 2. Tavuk yumurtas: = ET. yumurka (EUTS, 305)~ OT. yumurtga, yumurtga (DLT)
<yum-(u)r-t- /k/gJa (Gilensoy, 2007, s. 1177).
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2.2. icecekler

Giincel Tiirkce Sozliik’te © isim Igilen her sey, mesrubat seklinde tanimlanan
icecek kavramiyla ilgili olarak bu tezde alkolll icecekler (bira,sarap vb.),

alkolsiiz icecekler (su, meyve suyu vb.), sivi yemekler (corbalar) kastedilmektedir.

Eski Uygur Tiirkcesine ait dort sozliik ve 59 eserden olusan derlem tarandiginda
icecekler ile ilgili 20 madde bas1 tespit edilmistir. Bu veriler U¢ alt baslikta

kategorize edilebilmektedir:

- Igecekler (20 veri)
o Alkolll icecekler (6)
o Alkolsiz icecekler (11)
o Sivi Yemekler (3)

2.2.1. Alkollii icecekler

Guncel Turkce Sozlik’te ‘1. sifat Alkolden yapilmis, 2. sifat, mecaz Sarhos, igki
icmis (kimse)’ seklinde tanimlanan alkoll(; ‘isim Icilen her sey, mesrubat’ icecek

kavramiyla ilgili bu tezde 6 veri bulunmaktadir.

2.2.1.1. araka ‘bir tiir sert i¢ki’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Arak

araki Schnaps ‘bir tur sert igki’ (s./bk. Mo. araki(n)) HA 57
[UY U 5288- 20]...saba [a]rak: berziin... ‘Saba igkisini versin.’

Sozcuk, Mogolcadaki araki ile oraklik gostermekte ancak koken itibariyle hangi

dile ait oldugu bilinmemektedir. Stachowski®® sézciigiin ar- kokiinden geldigini

8 raki1 ~ ilt. araki ‘Anisbranntwein’ = tat. trkm.dial. suig. araky id. — Normalerweise wird das

Wort auf ar. ‘arak ‘1. SchweiB; 2. Saft; 3. destilliertes Wasser; 4. Branntwein’ (s. ALOT,; ESTJa I

166) zuriickgefuhrt, was jedoch den Auslautvokal unerklart 1aRt. Hierzu wurden folgende

Madglichkeiten vorgeschlagen: [1] Der EinfluR bzw. eine Verbindung mit jap. sake ‘ein
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iddia etmektedir. Ayrica s6z konusu kelimeye tarihi Tirk lehgelerinde

rastlanmamistir.

2.2.1.2. bekini~bekili~begni ‘bira’

https://www.wikidata.org/wiki/Q44
bekini ‘bira’ EUTS 38; bagni Bier (auch Aquivalent von Skt. surd) bira (Skt.
sura’nin es degeri) (vgl./krs. Ossetisch bagéni, bagany, Chwarezmisch bkn¥)
HA155= &surtgulik bor bagni berauschender Wein oder Bier || sarhos eden sarap
veya bira HA 125; bagni ‘bugday, dar1, arpa gibi seylerden yapilan igki’ (bk. Kas.
B) ETY 774; bekni ‘bugday, arpa ve akdar icecegi, boza 218/188, 470/376,
478/382 DLT 582

[Mait 110 26-27] ...biz ilkide kisi etiiz(inte erken) bor begni satgugi
erd(imiz)... ‘Biz vaktiyle, insanlar aleminde (iken) sarap ve bira
satmis idik.’

[H 1 VI 52-53] ... yana kekelik-niing édin alip kuridip bor-ka bekili-ke
kadip i¢ser angin-a bor bekini i¢cser estirmez bolur edgii... ‘Eger
keklik 6dii alinir, kurutulur ve bu saraba ve biraya ilave edilirse,

sonradan ne kadar ¢ok sarap veya bira icilse de sarhos olunmaz.

Begni arpadan yapilan alkollii bir icecektir. Bu kelimenin begni ve bekini
kullanimlarinin olmasi k~g denkligine isaret etmektedir. S6zclk, Sanskritge sura

ile oraklik gostermekte ancak Wilkens koken itibariyle hangi dile ait oldugu

Alkoholgetrank’ (Ramstedt 1924 =Aalto 1951: 15), was aber ganz unrealistisch erscheint. [2] Die
Herkunft < ar. Adj. ‘araki, aber das Adjektiv soll selten auftreten, wihrend der Auslautvokal in
den Tirksprachen ganz allgemein ist (Vladimircov 1930: 75f.). [3] Man kdénnte noch eventuell mit
einer i-Paragoge im Gr. rechnen, aber Beweise dafir fehlen génzlich. Ich glaube daher, man durfte
eher annehmen, [4] daB das Wort zuerst aus dem Ar. direkt ins Ttu. als *arak entlehnt wurde, hier
in Izafet-Verbindungen wie etwa *meyve arak+i od. *arak+i meyve ‘Frucht-Arak’ auftrat, aus
denen das Lehnwort mit der Zeit in der Form *arak-+: abstrahiert und als araki lexikalisiert wurde
(zu einem dhnlichen Prozef vgl. ttii. baz1). (Stachowski, 2019, s. 285).
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belirtmemektedir. Veli®* ise sozciigiin Orta Farsca kokenli oldugunu ileri
stirmektedir. Ayrica sdzcik EYT’de bagni ‘bugday, dari, arpa gibi seylerden
yapilan i¢ki’, DLTve KS’de ise bekni ‘bugday, arpa ve akdari icecegi, boza’
anlamlariyla bulunmaktadir. S6zciigiin taniklandig1 iki 6rnekte de bor kelimesiyle

kullanilmasi ikileme olarak kullanildigina isaret etmektedir: bor begni, bor bekini.

2.2.1.3. bor ‘sarap, alkol’

https://en.wikipedia.org/wiki/Wine

bor Wein, Alkohol (auch Agquivalent von Skt. madya) ‘sarap, alkol’ (Skt.
madya’'nin da es degeri) (s./bk. Mo. bor) HA 187; bag borluk ‘lziim bagi” EUTS
30; bor ‘Buno’ DTS 112; bo:r ‘wine’ ; EDPT 354 = bor bagni Wein und Bier ||
sarap ve bira bor bigni icmédk Trinken von Wein und Bier, Konsumieren von
Alkohol (Skt. suramaireyamadyapana) || sarap ve bira igme, alkol tiiketme (Skt.
suramaireyamadyapana)’ HA 187, bor bagni satar bor¢1t Weinhéandler, der Wein
und Bier verkauft || sarap ve bira satan sarap tiiccart bor bagni satgu¢1 Verkaufer
von Wein und Bier || sarap ve bira saticis’ HA 187, bor ig Weinkrankheit
(Alkoholismus) || sarap hastaligi (alkolizm)’ HA 187, bor sarkasi Weinessig ||
liziim sirkesi bor sorma Wein || sarap bordun turmi§ ig durch Wein entstandene
Krankheit || saraptan ortaya ¢ikmig hastalik® HA 187, borka igla- alkoholkrank
sein || alkolik olmak® HA 187, borka toki- (Amulett) in Wein tunken || (muska)
saraba batirmak, saraba daldirmak HA 187, borug bagnig icmdk Trinken von
Alkohol?2 (Skt. suramaireyamadyapana) I alkoli.  icme  (Skt.
suramaireyamadyapana) HA 188, astrtguliuk bor bagni berauschender Wein oder
Bier || sarhos eden sarap veya bira HA 125; bor ‘sarap’ b. 2098, 2651 KB 103; bor
‘sarap’ 494 /396,495 /397 DLT 594

8 Begni ‘bira, igki’ (ED, 328a; ayrica bk. TMENII, 759). Risdnen’in sozligiinde begni igin
‘bugday, misir gibi tahillardan yapilmis sarap’ anlamimi vermektedir ve kelimenin Orta Farsca
bag(a)ni kelimesinden gelistigini ileri stirmektedir (VEWT, 68b) (Veli, 2022, s. 227).
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[DDU JW-Li, 5.11] ...kutlug sayun-ka bir kiip [ka]tik bor kfo]sup
birti bu ok kuanbu-n: algu-ta bes balik-taki begler-ke yiiz altmis kog¢o
bozi tapis birmis bu tapis almis birmis-Ke evtin iltmis taw/[ar](?) otiigi
iki kab yavlak bor yana ... ‘[Bilmis i¢in evden almis mal-milkin
hesab1 iki kap giiclii (kotii, ac1) sarap ilave edip verdi. Bu kuanbu’yu
al alacagim zaman Bes Balik’daki beylere yiiz almis Kogo bezi Tapis
Birmis, Bu Tapis Almis Birmis’e evden Iltmis ipekli kumas? Otiigi?
Bir kap sert sarap yine’

[Mait 110 26-27]...biz ilkide kisi etiiz(inte erken) bor begni satgugi
erd(imiz)... ‘Biz vaktiyle, insanlar aleminde (iken) sarap ve bira
satmuis idik.’

[Yamada, 1993, Sa09 6] ...bdg-lig bir kiip bor tigmdyiik iigiin...
‘Beyler bir kiip saraba ulagsmak igin...’

[H I 1l 14-18] ...ang’ilki suksumur ¢urni siikerslek suksumur (ger
bakir pitpidi bir bakir artun tobulgak inegu-ke iki sunguk arkeg edin
bir badwr ayak bor bir badwr ayak suv birle kayinturup suv-1 sogulmus-
ta icser kider... ‘Once kakule tozu: siikerslek ve kakule iicer bakir;
darifiilfiil bir bakir nanahan ve topalak viicut agrilarina kars1 ilag: Eger
iki siingiik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile
kaynatilir ve soguduktan sonra igilirse bdylece bu hastaliklar def
edilir. Ve ayn1 sekilde dort bakir nanahan...’

[H I VI 52-53] ...yana kekelik-nling 6din alp kuridip bor-ka bekili-ke
kadp i¢ser angin-a bor bekini i¢ser esiirmez bolur edgii... ‘Eger
keklik 6dii alinir, kurutulur ve bu saraba ve biraya ilave edilirse,
sonradan ne kadar ¢ok sarap veya bira icilse de sarhos olunmaz.

[H 1 VI 70-71] ...tis-ni kurd yiser bor serke-sin agiz-ta tudup birger-
te okgii ol edgii bolur... ‘Dis clirimesinde, lizim sirkesi agiza alinip,
calkalanip tiikiiriiliirse iyi olur.’

[H 111X 120-123] ...buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis suv-ta kayinturup
bir iiliis suv alip bor birle icgul karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiiriing kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, li¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasina: yabani kenevir ¢igegi, beyaz kesek kuru

zencefil.’
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.......

tomlimista §(e)ker oz-e sacwp ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta bor icip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... “Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca iizerine seker sacilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam

hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara sin¢kan vsada urugi yalgagu tuz bfu]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle icurser bor icip yil ig
tabramuis erser dngediir matu lung suvka ergurip i¢ser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig1 iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
igirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagl as yedirmeli, sicak tadusiz ag

yedirmeli.’

[H | X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ywpar bor birle i¢z-Uin
yarasur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-nu siit birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
bdylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
stle karistirilip igilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskis1 doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi
tuz.’

[H I XVI 140-141] ...karin-ta 6lmis keng-e em it stt-i bor birle i¢ser
tiigtir... ‘(Anne) karninda 6lmiis c¢ocuk icin ilag: it siitii sarap ile
kanistirilip i¢ilirse (6lii gocuk) diiser.’

[H 1l 11 36-37] ...kinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz

ictirmis k(e)rek... ‘Saraptan hastalanana, sirke ile birlikte kara tuz

icirilmesi gerekir.’

114



Wilkens sozcligiin Sanskritce madya ve Mogolca bor ile ortaklik gdstermekte
ancak koken dilinin belirsiz oldugunu ifade etmektedir. Veli® ise sézciigiin Orta
Farsca’dan geldigini ifade etmektedir. Giilensoy®® etimoloji konusuna
deginmemektedir. Clauson da kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber F
(foreign loan-words) kisaltmasiyla gostererek alint1 olabilecegine dikkat ¢ekmistir
(Clauson, 1972, s. 354). Sozciik KB’de bor ‘sarap’, KS’de bor ‘sarap, icki’,
DLT’de bor ‘sarap’ anlamlariyla bulunmaktadir. Ila¢ yapiminda kullamldig1 da
anlasilmakta olan kelime igin bkz. 2.5.5.1. Kelimenin begni/bekili kelimesiyle
birlikte kullanimi da goriilmekte oldugunu ve bor birle i¢-(mek) kalibinda tig

yerde taniklandigini belirtmekte fayda vardir.

2.2.1.4. sorma ‘bugday biras1’

sorma Weizenbier ‘bugday birasi” HA 621; sorma ‘something sucked in’ EDPT
852 =strma ‘sarap’ EUTS 214

[DDU EL/78- 82] ...kiipliig idislerte sorma alip tanyadivi tengrike
tapigka udugka turunguziar erser tanyadivi tengri asamaki teginmeki
bozlun... ‘Kiip seklindeki kaplardan sorma (bugday) birast alip
Dhanyedeva Tanriya kurban verdiniz. Dhanyedeva tengri bereket

versin.’

Sorma, bugdaydan elde edilen alkollii bir icecektir. Veli,®" bu sézciigii morfolojik

acidan incelemis olup sor- fiili ve {-mA} fiilden isim yapma ekiyle tiiremis bir

8 Uziimden yapilan iiriinlerin adlandirmasinda ilk sirada siiphesiz ki iiziim sarabi anlamimda
kullanilan bor kelimesi gelmektedir. Kelimenin, Orta Fars¢ada ‘sarap’ anlaminda kullanilan bor
kelimesinden geldigi ve Tiirk¢eye gectigi bilinmektedir (TMENII 780; ED, 354a). Clauson
sozcuigiin Tiirkgedeki cagir karsiliginda sarap anlaminda kullanildigini ve bunun Orta Fars¢adan
alint1 bor s0zctigii oldugunu belirtmistir. Mogolcada da bor olarak gectigini dile getirir (ED 354a).
Yeni Uygur Tirkgesinde ve Ozbek Tiirkcesinde tespit edilmeyen sézciik, SUyg. por seklinde
gecer (Veli, 2022, s. 227)

8 <Sarap’= OT. bor ‘sarap, siici’ (DLT) (Giilensoy, 2007, s. 160).

8 Clauson, sorma sdzciigiiniin sor- fiilinden tiiretilmis olup so:r- ‘emmek’, bor, ¢agir gibi alkollii
iceceklerden olan sorma ad1 verilen icki “sarap, bira” anlaminda oldugunu sdyler (ED 852a).
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sozcik oldugunu dile getirmistir. Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle
beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis olabilecegine dikkat
cekmistir (Clauson, 197, s. 852). Sozciik Koktirk ve Karahanli donemi

eserlerinde taniklanmamustir.

2.2.1.5. sii¢iig~sucig ‘tatli sarap, liziim suyu’

w
Cans .

https://en.wikipedia.org/wiki/Wine

sticiig suBer Wein, Traubensaft, Most ‘tatli sarap, tiziim suyu” HA 636; siicig
‘cmaakuii’ DTS516; slcig 'sweet ; a sweet suhstance', c¢,g, '\vine'. Survives for
'sweet” EDPT 796; sicig ‘tatl; igilecek sey, surup’ s. 1170, 1696, 2070, 2072,
2475, 2656, 2658, 2665, 2889, 3184, 3585, 3587, 4061, 4183, 4222, 4348, 4531,
4772, 5208, 5222, 5826, 6141, 6525 KB 411; sii¢ig ‘tatli” (bk. Kas. B. I, 408) I C
5,1C6, 11S4,11'S5 (1,24) ETY 101 siigig- slicig ‘sarap’ 89/ 80, 144/125,
205/176, 362/288, 617/512, 629/524 DLT 839; sii¢ig ‘tatli” ETY'S 265

[Mait 72 8-21] ...kayu asgilar erdi.. olar amti kizartmis isi¢ler
irklikler oze kotiirtip sizgurmis kizil bakwr ortliig kamigin susup icerler
.. kayusu yime tunur¢t erti-ler onlarmi yime amti ortliig temirlig
tilgenler kollarin koltuklarin bicar usar kim yime SUCIQ suvsus
uleglgiler erdi-ler .. olar amti ortliig yalimlig burnag eyinlerinte
kotiiriip sizgurmis bakiwr icerler.. kim yime as i¢gii ogurlap yigiici...
‘Asc1 olanlar ise simdi kizgin kazan ve kaplar iizerine gotiiriip
eritilmis kizil bakiri, alevli kepcgelerle daldirip igerler. Bazilar1 da
firmc1 idi. Bunlann da simdi kizil alevli tekerlekler, kollarini,
koltuklarint bicer ve dograr. Tath icgkiler taksim edenlerse bunlar
simdi alevli ibriklerini omuzlarinda goétiirlip eritilmis kizil bakir

igerler. Yiyecek ve icecek c¢alip yiyenler ise...’

Doerfer de sor- ‘emmek, i¢ine ¢gekmek, 6ziimleme’ anlamindaki fiilden tiiretildigini s6ylemistir.
Fiilden isim yapan -ma eki alarak yeni bir isim olugturmugtur. Doerfer, sorma ‘Bugdaydan
yapilmis bir gesit icki’ olarak agiklamistir. (TMEN 1241). Sor- ‘emmek, sormak’ fiiline getirilen
kalic1 adlar tiireten -mA ekini almis tiiremis bir isimdir (OTWF 319) (Veli, 2022, s. 230).
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Sézciigiin morfolojisiyle ilgili hem Veli® hem Giilensoy® ortak noktada
bulusarak sig¢i- ‘tatlanmak, gilizellesmek’ kokiine indirmektedir. Veli’nin belirttigi
Uzere Erdal ise bu konuda bu fikirlerden ayrilarak sut koklne indirmektedir.
Clauson ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 796). Sozclk
EYT’de sigig ‘tatli’, EYTS’de sugig ‘tatli’, KB’de sugig ‘tatli; igilecek sey,
surup’, KS’de slcig ‘tatli; igilecek sey, surup’, DLT’de ise sli¢ig- slicig ‘sarap’

anlamlariyla bulunmaktadir.

2.2.1.6. yavlak -y(a)vlak - y(a)vli(a)k ‘sert sarap’

." m < 5

https://en.wikipedia.org/wiki/Wine

yavlak ~ y(a)vlak ~ y(a)vl(a)k ‘giiclii, sert (sarap)’; Feind, Boser || HA 877; yavlak
‘apparrntly’ EDPT 976 = yavlak bor starker Wein || HA 877

[DDU JW-Li, 5.11] ...kutlug sanun-ka bir kiip [ka] tik bor k [o] sup
birti bu ok kuanbu-n: algu-ta bes balik-taki begler-ke yiiz altmis kog¢o
bozi tapig birmis bu tapig almig birmig-kKe evtin iltmis taw [ar](?) otiigi
iki kab yavlak bor yana ... ‘Bilmis i¢in evden almis mal-mulkin
hesabi iki kap giiclii (kotii, ac1) sarap ilave edip verdi. Bu kuanbu’yu
al alacagim zaman Bes Balik’daki beylere yliz almis Kogo bezi Tapis
Birmis, Bu Tapis Almis Birmis’e evden Iltmis ipekli kumag? Otiigi?
Bir kap sert sarap yine’

8 Uygurca belgelerde ‘sarap, tatli sarap, liziim sarab1’ anlaminda kullanilan kelimelerden biri de
stiglig’diir. Clauson sugi- ‘tatlanmak, giizellesmek’ fiilinden tiiremis olan bu ismin ‘tatl, tath bir
madde, sarap’ anlamina geldigini kaydeder (ED, 796b). Erdal ise s6zciigiin sut ‘siit’ adindan
benzerlik kuran +sl- eki ile tiiredigini *sut+sl- ve buradan da ‘tatli sarap’ anlamindaki sii¢ig adinin
tiredigini kabul eder (OTWF, 534) (Veli, 2022, s. 231).
8<Sarap’.= OT. siicin- ‘tadini bulmak (DLT: siigik, sii¢ilk ¢ sarap ’; sligi- ‘tatlanmak’; suigir-
‘tathlagmak’; siigis-, sti¢tis- ‘tathilanmak’)< OT. slgi-k (Gllensoy, 2007, s.811).

117



Sozcligiin metinden hareketle kaplarda muhafaza edildigi anlagilmaktadir: bir kip,
iki kap vb. Bu sbzciik etimolojik sozliiklerde ‘kotii, fena’®® anlaminda

kullanilmaktadir.
2.2.2. AlKolsiiz icecekler

Giincel Tirkge Sozlik’te ‘1. sifar Alkoll olmayan, 2. sifar Alkol icilmeyen, 3.
zarf Alkol igmeksizin.” seklinde tanimlanan alkolsiiz; ‘isim Icilen her sey,
mesrubat’ i¢ecek seklinde tanimlanan alkolsiiz kavramlariyla ilgili bu tezde 11

veri bulunmaktadir.

2.2.2.1. icgu~icku~ecki~ “i¢ki, icecek’

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of _drinks

icgli Trank, Getrank (auch Aquivalent von Skt. ambhas) ‘i¢ki, igecek’ (Skt.
ambhas’in da es degeri)’ HA 293; ickii ‘nuthbe, namurox’ DTS 203; iciglig “icki,
icecek, mesrubat’ EUTS 88; icgll ‘Conc. N. Fr. I¢-; originially quite neutrally
‘drink’ usually in association’ EDPT 24 =icgii ayak Getrank und Schale || icki ve
kadeh’ HA 293, icgii ot Heiltrank || ilag i¢gili suvsu$ Getrink, Trank || i¢ki, icecek’
HA 293, icil- getrunken werden || i¢ilmek i¢im Getrdnk || icecek icimlig mit
Getrank || igecekli i¢imlik Trinkbares || igimlik HA 293 =karsi as icgii abtreibende
Speise oder Getrink || cocuk diisiirten yiyecek ya da bir icecek HA 339, tatighg
ddgii as icgii kostlich Speisen und Getranke || lezzetli yiyecek ve icecek HA 683,
tan adincig tatagl(y)g as icgii vorzugliche und kostliche Speisen und Getranke ||

enfes ve leziz yiyecek ve icecekler HA 672; icki ‘igilen seyler’ 77/64 DLT 660

[Mait 12 1-10] ...adgar atlarin yarataglag kértle kanhlar ulug bediik
ud inek bogalar kuduz okiizler tadun turpr buzagular irk erkeg teke

oglak tiilt orun egiik tosek ton etiik itig yartag as i¢gu 1 tarig ...-dek ed

% =ET. yawlak, yablak, yawlak(Br ),yawlahk (Br.) ‘kotii, pek,diismanhk’; yawlak kigir- ‘korkak
olmak’ (ETG., 310)~ OT. yawlak ‘koti, fena, degersiz, yavuz, diiskiin, her seyin kotiisii’ (DLT)<
*yaw-la-k (Gulensoy, 2007, s. 1091).
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tavar miy timen tiimen kurla birdigiz... ‘Aygir atlarin kosuldugu
guzel arabalar; blyuk, iri sigirlar, inekler bogalar, yabani okiizler, bir
yasinda, iki yasinda danalar buzagilar, koyunlar, tekeler, oglaklar;
yastik, sedir, ortii, dosek, elbise, ayakkabi, siis esyasi, yiyecek, igecek,

hububat ve tohum... mal miilk binlerce on binlerce defa verdiniz.’

[Mait 72 8-21] ...kayu ascilar erdi .. olar amti kizartmis isi¢ler
irklikler oze kotiiriip sizgurmis kizil bakir ortliig kami¢in susup icerler
.. kayusu yime tunur¢t erti-ler onlarmi yime amti ortliig temirlig
tilgenler kollarin koltuklarin bicar usar kim yime sii¢ig suvsug
ulegugciler erdi-ler .. olar amni ortliig yalinlig burna¢ eninlerinte
kotiiriip sizgurmis bakuwr icerler.. kim yime as i¢QU ogurlap yigiici...
‘As¢t olanlar ise simdi kizgin kazan ve kaplar tlizerine gotiirlip
eritilmis kizil bakiri, alevli kepcgelerle daldirip igerler. Bazilari da
firnc1 idi. Bunlart da simdi kizil alevli tekerlekler, kollarini,
koltuklarini bicer ve dograr. Tatli igkiler taksim edenlerse bunlar
simdi alevli ibriklerini omuzlarinda goétiirlip eritilmis kizil bakir

icerler. Yig dyecek ve icecek ¢alip yiyenler ise..’

[Barutgu, 1987: 140] ...yatmad: wimad: as i¢QU yimedi... ‘Yatmadi,

uyumadi, as icki yemedi (igmedi).’

[Kara- Zeime, 1977; 39 128] ...as iégii ton kadim altun kiimiis yir suv
dav bar’q... ‘Yiyecek icecek giyim kusam altin giimiis yer su, ev
bark...’

[Ozcan, 2020 086-087] ...asmn icgUsin tomn tonangusin [to]ltin
tosdkin otipf[a] dmind tdgi... ‘Yiyecegine icecegine, giyimine

kusamina, yatagina désegine, otuna ilacina kadar...’

[Laut, 1986, 21-24] ...t(d)yri burhan [agzinta nom esi-] dip kutrulmak
[tatagny idisi] [bolt]i-lar.. iiciin¢ [ickii ot] [ukmakin] asag tusu
[kilmaki] ... ‘Tanr1 Buda [agzinda hos isitip] kurtulusu [tadinin kabini]
buldular. Ugiinvii [igki ot] [idrak etmenin] fayda saglamasi...’

[H 1 X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ypar bor birle i¢z-Un

yarasur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
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icgl ol tis agrig em kar-a ud mayak-1 sirke birle ¢okuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dart unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle kanistirilip icilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara Okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve diskisi, kirmizi
tuz.’

[H I XII 114-118] ...yilan teriz-in tort beldir-teki toprak mir ud ot-i
sirke birle kadip icqU ol olmis kng erser yme tuskei yana it tiii-Si
tavigkan tlu-si kuyiiriip picak u¢inda toprak birle kadip suv-ta yasip
vagsip i¢cgU ol ongai togurur... ‘Yilan derisi, dort yol agzindan alinan
toprak, balli 6kiiz 6dii ve sirke ile karistirilip igilirse, ¢ocuk olii bile
olsa, yine diiser (veya) kopek ve tavsan tiiyleri yakilip, kiilleri bir
bicak ucu kadar toz ile karistirilarak, suda eritilip igilirse, kolayca

dogurur.’

Wilkens’e gore Sanskritce ambhas ile oraklik gostermekte ancak koken itibariyle
hangi dile ait oldugu bilinmemektedir (Wilkens, 2021, s. 293). Giilensoy®! da
sOzcligl etimolojik agidan bir kokene baglamamakla birlikte morfolojik anlamda
i¢- fiiline baglamakta ve fiilden isim yapma eki sayesinde tiiretilmis bir isim
oldugunu iddia etmektedir. Clauson da kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber
D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis olabilecegine dikkat c¢ekmistir
(Clauson, 197, s. 24). Sozciik DLT de igkU ‘igilen seyler” KS’de i¢gii ‘igecek sey’

anlamiyla bulunmaktadir.

Kelime Eski Uygurcada alkollii ve alkolsiiz tim igecekleri kapsayacak sekilde
kullanilmaktadir. Rastlanilan her iki metinde de ayg i¢gii seklinde kullanilmasi bu
iki kelimenin ikilime olusturdugunu gostermektedir. Farkli kaynaklarda eggu,

icki, icgu sekillerde kullanilmasi e>i ve k>g denkligine Ornektir.

2.2.2.2. sirke~serke~ ‘sirke’

9% “fcki, mesrubat’= ET. icgl (ickii?)<ic-gii;OT.(DLT) icki (Gulensoy, 2007, s. 125).
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https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:Vinegar_infused_with_oregano.jpg

sirka ‘sirke’ EUTS 206; sirkd ‘yxcyc’ DTS 501; sirke ‘a nit” EDPT 850; sirka
Essig (auch Aquivalent von Skt. sukta \Verjus) ‘sirke’ (Skt. sukta koruk suyu‘nun
da es degeri) (s./bk. Mo. sirke, sirke) sirkd hyar Essiggurke || kornigon, hiyar
tursusu HA 616 bor sarkasi Weinessig || Gzum sirkesi HA 188; sirke ‘sirke’
100/92, 112/101, 113/101, 216/186, 432/338, 495/397, 555/458, 569 /468 DLT
825

[BT XLVI 5-6] ...oylan sirké xyar alyali bari tdginti-lar tangrim
kolUk-ldringd oylan-qa... ‘Sirke hiyar1 (tursu) aldiktan beri yiik

hayvanlari i¢in tdngrim (?) ogul i¢in.’

[H 1 VI 70-71] ...tis-ni kurd yiser bor serke-sin agiz-ta tudup birger-
te okgii ol edgii bolur... ‘Dis ¢lirimesinde, iiziim sirkesi agiza alinip,
calkalanip tiikiirtiiliirse iy1 olur.’

[H 1l VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tlrtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadip kulgak-ka tamigsar soner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,

ke¢i idrar1, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
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Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) acilir.’

[H 111 11-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edgi
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi asnu
yumgakrak yig boz bilen bolz-un... ‘Sogan sirkeye konulur iki burun
deligine sokulur (bdylece) iyi olur. Kimin safrast hastalanirsa, aci nar,
kabak...’

[H 1 X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ywpar bor birle i¢z-Un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-: sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
bdylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle karistirilip igilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve diskisi, kirmizi
tuz.’

[H 1 XII 114-118] ...yilan teriz-in tort beldir-teki toprak mir ud ot-i
sirke birle kadip icgii ol olmis kng erser yme tugskei yana it tiiii-Si
tavigkan tlu-si kuyiiriip picak u¢inda toprak birle kadip suv-ta yasip
vagsip i¢gii ol ongai togurur... ‘Yilan derisi, dort yol agzindan alinan
toprak, balli 6kiiz 6dii ve sirke ile karigtirthp igilirse, gocuk 6lu bile
olsa, yine diiser (veya) kopek ve tavsan tlyleri yakilip, kiilleri bir
bicak ucu kadar toz ile karistirilarak, suda eritilip icilirse, kolayca
dogurur.’

[H I XIV 134-135] ...tis agrig-ka em kar-a mir¢ bir bakwr sirke birle
kayinturup sovuk kilip agiz-ta tudsar tis agrig kider... ‘Dis agrisma
karst ilag; Bir bakir karabiber, sirke ile kaynatilir, sogutulup agizda
tutulursa, dis agrist gider.’

[H Il 11 36-37] ...kinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz
iciirmig k(e)rek... ‘Saraptan hastalanana, sirke ile birlikte kara tuz

icirilmesi gerekir.’

Sozciigiin serke ve sirke kullanimlarinin tespit edilmesi i>e denkligine Ornektir.
Wilkens’e gore sOzcuk, Sanskritce sukta, Mogolca sirke, sirke ile oraklik
gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile ait oldugu bilinmemektedir.

122



(Wilkens, 2020, s. 616). Veli®’nin yapmis oldugu calismaya gore s6z konusu
sozcligiin  etimolojik ve morfolojik kokeni acik  olmadigini sdylese de
Stachowski®® ve Eren® sozciigiin Farsgaa kokenli oldugunu ileri siirmektedir.
Giilensoy®, Stachowski’den farkl1 olarak sézciigiin Mogol kokenli oldugunu iddia
etmektedir. Clauson ise kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign
loan-words) kisaltmasiyla gostererek alinti  olabilecegine dikkat ¢ekmistir
(Clauson, 1972, s. 850). Sozcik KS ve DLT’de sirke ‘sirke’ anlamiyla
bulunmaktadir. S6zciigiin 6l¢ii birimi olan bakur ile kullanildig1 gériilmektedir: bir
bakir sirke... Ilag yapiminda kullanildig1 da anlasiimakta olan kelime icin bkz.
2.555.

2.2.2.3. su~suv~sub ‘su’

https://en.wikipedia.org/wiki/Bottled_water
su ‘su” EUTS 138; su:v ‘water’ EDPT 783; suv 1. Boga, B 1 ara, >xuakoctb DTS
515; suw ‘wasser’ HA 633; suw ‘su’ KB; suw-suw ‘su” DLT 836; sub ‘su’ ETY
100; sub ‘su” EYTS 322,332.

% Sirke ‘sirke’ olarak Farscada bugiin de mevcut olan sdzciik, Clauson’un tespitine gore irani
dillerden 6diingleme olabilir (ED, 850b). Doerfer ise kiiltiir tarihi agisindan Iran kokeninden
geldigini belirtir ve sozciigiin kdkeninin acgik olmadigimi sdyler. Ancak Tiirkcede oldugu gibi
Farscada da s6zciigiin etimolojisi acgik degildir. Buna gore Doerfer sdzciligiin {igiincii bir dilden
gelmis olabilecegini dile getirir (TMEN 1237). Sozciik Tiirkgeden Sirpgaya sirce olarak gegmistir
(EREN 370) (Veli, 2022, 5.233).

9 ‘Essig’ < pers. sirka id. (TMEN III 246; PLOT; Eren 1999a). II biol. ‘Nisse (Ei)’ = trkm. Sirke,
mtii. chal. kmk. kirg. sirke id. < pers. sirke id. (Pomorska 1998: 205). — Dagegen ESTJa (VII 268)
und Eren (1999a: 370) ohne Etymologie ( Stachowski, 2019, s. 304)

94‘Eksimi$ liziim suyu’. Doerfer (CAJ 12:304/75), kokenini acik olarak bilmedigimizi yazmistir
(Tiirkge, Farsca?). Ona gore (TMEN 1237) Kkiiltiir tarihi acgisindan Iran kokeninden geldigi
diisiiniilebilir. Ancak Tiirkgede oldugu gibi, irancada da etimolojisi yapilamiyor. Bu duruma gére,
ticlincli bir dilden geldigi anlasiliyor. Orta Asya kokenli bir dilden Farscaya ve Farscadan
Tirkceye gectigi diisiiniilebilir. Tiirk¢eye dogrudan dogruya Orta Asya dilinden de gegmis olabilir.
Daha sonra (Oriens 18-19 : 390) daha ¢ok veya kesinlikle Tiirk¢e oldugunu dile getirmigse de, son
olarak Orta Farsca veriyi goz Oniine alarak Fars¢a oldugunu agiklamistir. Tiirkgeden Sirpgaya sirce
olarak ge¢mistir (Eren, 1999, s. 370).

% <Sirke’= OT. sirke (DLT: sirkele-/sirkelen-)< Mog. Sereke (Giilensoy, 2007, s. 785).
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[Mait 105 6] ...-//- -ir suv b//- ©...su... yaratik... gibi...’

[H I 11 16-18] ...indgii-kd am iki siingiik arkdc adin bir badir artun
tobulgak bor bir badir ayaq suv birla gayinturup suv-i sogulmis-ta
i¢sar kiddr... ‘Eger iki slinglk teke eti, bir badir ayak sarap ve bir
badir ayak su ile kaynatilir ve soguduktan sonra igilirse boylece bu
hastaliklar def edilir.’

[Demirci, 2014: 43] ...suv erkli/g...] ‘Su gig¢lii...’

[Kara- Zeime, 1977; 39 127-128] ...tisliig asiy-liy gilyu iiciin as icgii
ton kadim altun kiimiis yir SuUv dv bar’q... ‘Man dem Guru Speisen

und Getrinke Klesdung (hend.), Gold und Silber, Land haus und...’

[Sen, 2017 111-112] ...akp gelir soguk SUv agtarilip yonturu yoriti...
‘Akip gelen soguk su kivrilip tekrar ilerledi.’

[Tekin, 2004 17] ...ozliik at ay yirde arp onup toru kalmis. Tenyri
kiicinge tag iize yol sub koriipen yis iize yas ot kériipen yoriyu baripan
sub icipen yas yipen oliimde ozmis tir... ‘(Bir) binek ati ¢6lde
yorgunluktan (ve susuzluktan) bitkin halde kalakalmis. (Sonra)
Tanrinin inayeti ile dag {istiinde yol ve (su) gorerek, dag ¢cayirinda (da)
taze ot gorerek ylriiylip gitmis; su i¢ip taze (ot) yiyerek oliimden
kurtulmus, der.

[Arat, 1991, 6/4-5] ...yir sub kuti iriniir tiyiir ot sub kuti iglayur
tiydr... “Yer ve su saadeti bozulur derler, ates ve su saadeti aglar

derler.’

[TT 1l 41-42] ... yirtincii yir suwda dw barq icintd drdy(i)n tip idi...

‘Diinya yer suda ev bark iginde arayin dedi.’

[TT VI 64-65] ...otli suwli tdg titiisliig bolurlar... ‘Ates ve su gibi

acimasiz olurlar.’

[H I 1l 14-18] ...ang’ilki suksumur ¢urni siikerslek suksumur iicer

bakir pitpidi bir bakir artun tobulgak inegi-ke iki stinglik arke¢ edin

bir badir ayak bor bir badir ayak suv birle kayinturup suv-1 sogulmas-
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ta icser kider... ‘Once kakule tozu: siikerslek ve kakule iicer bakir;
darifiilfiil bir bakir nanahan ve topalak viicut agrilarina kars1 ilag: Eger
iki stingiik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile
kaynatilir ve soguduktan sonra icilirse bdylece bu hastaliklar def
edilir. Ve ayn sekilde dort bakir nanahan...’

[H 1l VI 131-133] ...e¢kii siiti birle as SUvV birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mur ecki siti birle
tomhtip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip, seker,

meyan ve bal, keci siitii ile birlikte sogutulup i¢irilmelidir.’

[H 11 VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i1 bilen kadwp kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvt yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suw isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yingke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
ke¢i idrar1, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) agilir.

[H 1 XI 105-107] ...stit ket bolgu em yorgei ku-a-si bis bakwr suv-ka
kaymturup SUv-in siigiip alip yag siit birle kaymnturup igiirsiin ket
bolur... ‘Anne siitiinii artirmak icin: Bes bakir yorgey-¢igegi suda
kaynatilir, siiziiliip alinir, tereyagi ve st ile tekrar kaynatildiktan
sonra igirilirse, anne siitli bollasir.’

[H 1l VII 81-84] ...bir sing eckii siidi bir sing suv birle is[ic]te
kayindurup suv sugulsun sudi kalz-un bi[rer] bakir arwri-mi pitpidi-ni
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ol stidke tokip ii¢ kiin tangda sayu igiirser... ‘Bir sing kegi siitii bir
sing su ile bir kapta kaynatilir, suyu buharlasip siitii kalinca birer bakir
kakiile ve darifiilfiil siite dokiiliir katilir, U¢ giin boyunca sabahlar
igilirse dalak agrilar1 kaybolur.’

[H 11 1X 120-123] ...buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis SUV-ta kayinturup
bir iiliis suv alip bor birle icgul karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiiriing kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, U¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasina: yabani kenevir c¢igegi, beyaz kesek kuru
zencefil.

[H 1 1l 14-18] ...ang’ilki suksumur ¢urni siikerslek suksumur iicer
bakir pitpidi bir bakir artun tobulgak inegi-ke iki sunguk arkeg edin
bir badir ayak bor bir badir ayak suv birle kayinturup suv-t sogulmas-
ta icser kider... ‘Once kakule tozu: siikerslek ve kakule iicer bakir;
darifiilfiil bir bakir nanahan ve topalak viicut agrilarina karsi ilag: Eger
iki siingiik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile
kaynatilir ve soguduktan sonra igcilirse boylece bu hastaliklar def

edilir. Ve ayn1 sekilde dort bakir nanahan...’

Kelime Eski Uygurcada ‘su’ anlaminda kullanilmaktadir. Taniklandig1 6rneklerde
suv ve sub kullanimlarinin olmasi b>v denkligine 6rnektir. Stachowski® sozciigiin
cagdas Tiirk lehgelerindeki kullanimlar iizerinde kururken Giilensoy®’ sdzciigiin
olusumuyla ilgili iddialarda bulunmaktadir. Sézciikk ETYS ve ETY’de sub ‘su’,
KB’de suw ‘su’, KS’de suw ‘su” DLT’de ise suw-slw ‘su’  anlamiyla
kullanilmaktadir. Ayrica sdzciik bir 6l¢ii birimi olan bakir ile kullanilmaktadir: bis
bakir suv-ka, bir badir ayak suv vb. S6zcik ayn1 zamanda EUTS 207’de ve HA
683’te sogik suv~soguk suv~sovuk suv ‘soguk su’ basligiyle ve ‘geschmackvolles
und kiihles Wasser || zarif ve soguk’ anlamlandirilmasiyla verilmekte ve
metinlerde bulunmaktadir. Ancak ‘sicak su’ sozciigii sozliikte madde bas1 olarak

verilmemis olup ornek tespit edilmistir. S0zcuk Satun suvi, yig seker suvi, kara

% ‘Wasser’ = trkm. 9uv, kzk. nog. chal. mtii. suv id. = atii. sub id. < gtii. *sizb id. > bulg. *s'uv >
tschuw. $yv id. (Doerfer 1971a: 343; su 309 sugla I TMEN III 281; ESTJa VII 325; Tekin 1995a:
180; Schonig 2005: 400). — Vgl. [a] susamak, suvarmak; [b] sivamak; [c] sugla 1, [d] sularinda
(Stachowski, 2019, s. 309).

% b > wh > ¢ ndbetlesmesinin sebebi dar yuvarlak /u/ Unlistdur. Fakat, ab ‘av’ > aw > ag
olamaz. Ciinkii, genis diiz /a/ linliisii vardir (Giilensoy, 2007, s. 811).
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mirg suvi turma suvi, murut suvin-ta, kurug tisiim suvi, nara suv, matulung suvi,

mir suv, panit suv gibi kaliplarla tamlama olusturmaktadir.

[DK 0166-169] ...sogtk suv i¢cser buz icinte kalamis teg birdk anasi
topiin [...] tag basmis teg...‘Soguk su i¢se, buz... i¢inde saklanmis

gibi... eger anasi basini...’

[Sen, 2017 111-112] ...akip gelir soguk suv agtarilip yonturu yoriti...
‘Akip gelen soguk su kivrilip tekrar ilerledi.’

[Laut-Rohrborn, 1988 31-34] ...anta trgii ol sukumari atl(1)g ulugkya
suvsami§ onuk-mis usukmis kisi sogik suvluk yuulka tusarca surt ok...
‘O sirada en biiyiikk ogul Sukumari tipki su i¢in can atan bir adam gibi

solgunlast1 ve ¢ok susadi. Aniden soguk su kuyusuna geldi.’

[H | 184-187] ...yana bogmak bols[ar] yumsak sokup boguzina
yiirs[er] kamis birle edgii bol[ur] yana i¢ kogiizke nukutcant yumsak
sokup sovuk s[uv] birle igiirser edgii bolur... ‘Sonra (bir kiside) nefes
darlig1 olursa, (o) hafif(¢e) doviiliip (bir) kamais ile (hastanin) bogazina
sokulursa iyi olur (iyilesir). (Bir kisinin) gdgsiiniin i¢ tarafindaki
(hastaliklar icin ilag): (ondan) nohut kadarini hafif(¢e) doviip soguk su

ile igerse 1y1 olur (iyilesir).’

Kelime Eski Uygurcada soguk su ve isig su sozctkleri 6zellik bildiren bir sifatla

kaliplastig1 anlasilmaktadir.

[H 11 X 127-128] ...bitmul birer bakir ¢urni kilip birer bakuwr isig suv-
ta i¢ser kokursak kider... ‘Dariftilfil kokii ve biber birer bakir toz

haline getirilir sicak suya karistirip igilirse kokursak geger.’

[H 11 11 35-36] ...bu bir dm mirc ptpdi sakabir isig SUV bild iciirmis
krdk... ‘Bu birinci ilactir. Biber, darifiilfiil ve zencefil sicak su ile

igirilmelidir.’

2.2.2.4. suvsus® ‘surup, meyve suyu, enfiizyon, siv1’

% suvsun ‘meyve suyu, meyve, yemis’|| suvsun ‘Saft, Frucht HA 635
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suvsus Trank, Getrank (auch Aquivalent von Skt. pana), Sirup, Saft, Aufguss,
Dekokt, Flussigkeit ‘icki, icecek’ (Skt. pana’nin da es degeri) surup, meyve suyu,
enflizyon, stvi HA 635; suvsus ‘BomstHuCTBIN oTcTOM Oy361” DT516; suvsus ‘igki,
icilen sey’ EUTS 213; suvsus ‘a potable liquid derived frorn a process of sterping
grain and the like; a decoction” EDPT 792 = dsiirtgii suvsus Rauschtrank || keyif
verici icki HA 125, Sdkdr kamis suvsusi (br) (alkoholisches) Zuckerrohrgetrank
(Aquivalent von Skt. sidhu) || (alkollii) seker kamisi igecegi (Skt. Sidhu’nun es
degeri) HA 647; suwsus ‘su katilmis ayran’ 231/201 DLT 838

[Mait 72 8-21] ...kayu agsgilar erdi... olar amti kizartmis isi¢ler
irklikler oze kotiiriip sizgurmis kizil bakir ortliig kamigin susup
icerler... kayusu yime tunur¢i erti-ler onlarni yime amti ortliig
temirlig tilgenler kollarin koltuklarin bicar usar kim yime siigig
suvsus Uleglciler erdi-ler... olar amti ortliig yalinhig burnag
eyinlerinte kotiiriip sizgurnug bakir icerler kim yime as i¢gii ogurlap
yigii¢i... ‘Asct olanlar ise simdi kizgin kazan ve kaplar iizerine
gotlirtip eritilmis kizil bakiri, alevli kepgelerle daldirip igerler. Bazilari
da firinc1 idi. Bunlar1 da simdi kizil alevli tekerlekler, kollarini,
koltuklarinit bicer ve dograr. Tath icgkiler taksim edenlerse bunlar
simdi alevli ibriklerini omuzlarinda goétiirip eritilmis kizil bakir
icerler. Yiyecek ve igecek calip yiyenler ise..’

[Mait 69 42-43] ...vaybas sastrlig nos suvsug i¢mis kutlug aryacantri
bodisvt... “Vaibhasika mezhebine ait sastralar1 lezzetli bir icki gibi
istat Aryacandra bodhisattva”

[Mait 72 16-17] ...siicig suvsus iilegiiciler erdiler... ‘Tatll ickiler

taksim edenler ise’
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[H 1111 31-32] ...bu suvsus yomku-ka yarasur [kice kjiintiiz iki odte
kiz-1l bur¢ak bilen isleyii tugkul... ‘Bu surup (yaralarin) her tiirliisiine

etki eder. Gece giindiiz, iki vakitte kizil burgak ile hazir tutulur.’

[H 1 1l 30-31] ...strincan nara yiiriig kurug iiz-iim yig s(e)ker mir
bilen [sufvsus kilyp birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi

olur.’

Sozclk her iki metinden de hareketle tatli ve lezzetli i¢ecekler i¢in kullanildig:
anlasilmaktadir. Wilkens’e gore Sanskritce pana ile oraklik gdostermekte ancak
koken  itibariyle hangi dile ait olduguyla ilgili  bir iddiada
bulunmamaktadir(Wilkens, 2021, s. 635). Veli® calismasinda etimolojik
unsurlara deginmemekle beraber sozciigii Suv kokiine dayandirarak isimden isim
yapma eki sayesinde tiiretilmis bir isim oldugu iddialarin1 giindeme getirmektedir.
Clauson da ayni sekilde kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived)
kisaltmasiyla gostererek tliremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s.
792). Sozcik KS’de suwsug ‘bugdaym kuvveti gittikten sonra alinan son suyu;
tizerine su katilmis ayran’, DLT’de ise suwsus ‘su katilmis ayran’ anlamiyla
kullanilmaktadir. Ilag yapiminda kullanildigi da anlasilmakta olan kelime igin

bkz. 2.5.5.6.

2.2.2.5. suvuk~suvug ‘sulu, akici, siv1’

suvuk dunnflussig, flissig ‘sulu, akici, sivi’ HA 635; suvuk “xwmkuii” DT516;
suvuk ‘fluid liquid” EDPT 786; suvuk ‘akici svi’ 517/ 415 DLT 836

[H 111 8-9] ...suvin [s]iiz-Up ol suvug burun iginte tamiz-un edgi
bolur... ‘Kim nezle olursa, yonca ezilir suyu siiziiliip burun igine
damlatilir. Tyilesir.’

Kelime Eski Uygurcada ‘sulu, akici, sivi’ anlaminda kullanilsa da metinden

hareketle su islevinde kullanildig1 anlagilmaktadir. Clauson ayni sekilde

9 Clauson, ED’de suvsi- fiilinden tiiremis bir isim olarak vermis ancak morfolojisi hakkinda bilgi
vermemistir. Hububat ve benzerlerinden yapilan bir tiir icecek oldugunu sdylemistir (ED 793a).
Erdal, suvsus ismini < suv + si- / suv+ saolarak ifade etmistir (OTWF 262). suv+sa-s > suvsus
seklinde bir gelisen sozciik ince linliilii sekle gegmis olmalidir (Veli, 2022, s. 231).
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kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek
tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 786). Gililensoy'®
sozcugl suv(/w) kokine indirmektedir. Biz de suv isim kokiinden isimden isim
yapma ekiyle tiiremis bir sézciik oldugunu dlstinmekteyiz. Sozciik KS’de suvuk

‘stvik, civik’, DLT de suvuk ‘akici sivi’ anlamiyla kullanilmistir.

2.2.2.6. sut~sud “sut’

https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCt

st Milch (auch Aquivalent von Skt. ksira), Milch- ‘sut’ (Skt. ksira’nin da es
degeri), siit (s./bk. Mo. siin) HA 638; sut ‘npoucxoxnenue, npupoaa’ DTS 525;
stt ‘siit” EUTS 215; sut ‘milk’ EDPT 798 = siit as Milchspeise || siit yemegi’ HA
638, sut am- Milch saugen || siit emmek siit madum(a)ndik a§ Milch und
HonigSpeisen || sut ve bal yemekleri HA 638, sut ckra Milchbrei || sutlt lapa HA
638, siit siivinci Milch-Aquivalent (Ausgaben fiir Milch) || siit es degeri (siit i¢in
masraf) HA 638; siitli suvli tdg wie Milch und Wasser || st ve su gibi HA 638,
stitli yagh tdg wie Milch und Fett || siit ve yag gibi HA 638; dckii siiti Ziegenmilch
(als Heilmittel) || keci sut (bir ilag olarak) HA 95, dsgdk siiti Eselsmilch || esek
sutl HA 125; bisig isig siit gekochte heifle Milch || pismis, sicak siit HA 168; koyn
siti Schafsmilch || koyun suti HA 399, sut 6kra Milchbrei || sutli lapa HA 638,
dckii siiti Ziegenmilch (als Heilmittel) || keci sttu (bir ilag olarak) HA 95; sit “siit’
4442 KB 412; st ‘sit” 66/52, 89/80, 97/91, 99/92, 100/92, 105/96, 117/105,
200/171, 225/ 195, 284/244, 288/245, 292/247, 298/249, 301/251, 305/252,
319/261, 330/ 268, 337/272, 348/279, 417/328, 495/396, 499/400, 524/426,
531/432, 560 /462 DLT 843

[Mait 33 52-53] ...alkunung sutin emdim... ‘Hepsinin siitiinii emdim’

100 <Organizmanin (kan, lenf gibi) sivi boliimii’ = ET. suviug ¢ sulu’ (EUTS,213)~ OT. suvik,
suvuk ‘s1vik, civik, sulu’ (DLT) < suv(/w) [> y]+uk ) (Gllensoy, 2007, s. 817
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[AY VI 168-169] ... ulug kud: kicig tiiz baz kilti SUt-li yagh tdg ersisiz
karsisiz... ‘Biiylklerle, asagidaki kii¢iikler uyumlu oldu. Siit ve yag
gibi kavgasiz...’

[H 1 X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ypar bor birle i¢z-Un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni sut birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle karistirilip i¢ilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi
tuz.’

[H 1 X1 105-107] ...sUt ket bolgu em yorgei ku-a-si bis bakir suv-ka
kayinturup suv-in siigtip alip yag sut birle kayinturup iciirsiin ket
bolur... ‘Anne siitlinii artirmak i¢in: Bes bakir yorgey-c¢igegi suda
kaynatilir, sliziiliip alinir, tereyagi ve siit ile tekrar kaynatildiktan
sonra igirilirse, anne siitii bollasir.’

[H I X 119-121] ...emig sisip agrisar sarig munga yasimuk mini
kulum ku-a yiiriing min kisi sUt-i birle yogurup yaksar sis-i agrigi
kider... ‘Eger meme sigip agrirsa, sart mas fasulyesi, ¢avdar unu,
kulum—gicegi ve beyaz un, anne siitii ile karistirilarak yogrulur ve

meme lizerine siiriiliirse, bu sislik ve agr1 geger.’

[H 1 71-75] ...singir yivilgu tivadar mir¢ bu otlar... iigiing em trika
tuk ywvilgu y/ ... /sar bar¢a iciirser sig-ka yrasur kakruka (?)yivilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil, Avicennia marina Himalaya sediri ve karabiber. (Bu)
ticlincii ilag trika tuk, Avicennia marina ... beraberce...igirilirse sislik
1yi olur. Kakruka, Avicennia marina trika tuk ezilip... ilag okiiz sidigi

ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’

[H Il VII 81-84] ...bir sing eckl sudi bir sing suv birle is[i¢]te
kayindurup suv sugulsun sudi kalz-un bi[rer] bakir arwri-ni pitpidi-ni
ol stdke tokip ii¢ kiin tangda sayu iciirser... ‘Bir sing keg¢i siitii bir

sing su ile bir kapta kaynatilir, suyu buharlasip siitii kalinca birer bakir
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kakiile ve darifiilfiil siite dokiiliir katilir, Ug giin boyunca sabahlar

icilirse dalak agrilar1 kaybolur.’

Kelimenin, inek, ke¢i, esek, koyun, it vb. siit veren ¢esitli hayvan adlariyla birlikte
kullanildigi da goriilmektedir. Bunlar arasinda en sik eckll suti ‘kegi siitii’

ibaresine yer verilmektedir.
ecki suti ‘kegi sitii’

[H 1l VI 133-140] ...s(a)laka ptr ¢mlu bikl amra arcun ting bu otlar
yalngus yalngus eckl sUti mur birle igiirse kan sékme(k)ke yrasur
sbara lotr buda oyiirken sker nilutpal bu bir em sdavari oyiirken
yigde sakiz-1 ptmakikr bu ikinti em kugti ni(Dutpl yigde sakiz-1 buda
sbara (l)otr bu iiciing em bu ii¢ tiirliig emdeki otlar 6ngi ongi eckii
slitinge kainturup mur birle igiirser... ‘Siiti ile birlikte sogutulup
icirilmelidir. Kanli ishale, s(a)laka bu otlar tek tek kegi siitii ve bal ile
birlikte icirilir. Kanli ishale iyi gelir. Meyan, seker, lotus ¢igegi. Bu
birinci ilagtir. Kus igdesi reginesi, ptmakikr. Bu ikinci ilag. Lotus
cicegi, kus igdesi sakizi, meyan. Bu {i¢giincii ila¢. Bu fi¢ tiirlii ilagtaki

otlar tek tek keci siitline katilip bal ile igirilir.

[H 11 X 134-135] ...kan sudmak-ka em ylring kurug tiz-iim ingek yag-
1 eckd sudi bilen kayinadip i¢ser soner... ‘Kan tiikkiirmeye ilag: beyaz

kuru liziim ve inek tereyag kegi siitii ile kaynatilip igilirse geger.’

[H 1l VII 81-84] ...bir sing eckU sudi bir sing suv birle is[i¢]te
kayindurup suv sugulsun sudi kalz-un bi[rer] bakir arvri-m pitpidi-ni
ol sudke tokip ii¢ kiin tangda sayu igiirser... ‘Bir sing keci siitil bir
sing su ile bir kapta kaynatilir, suyu buharlasip siitii kalinca birer bakir
kakiile ve darifiilfiil siite dokiiliir katilir, Ug giin boyunca sabahlar
igilirse dalak agrilar1 kaybolur.’

[H 11 VI 131-133] ...ecki suti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mwr egkl suti birle
tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip, seker,

meyan ve bal, keci siti ile birlikte sogutulup i¢irilmelidir.’
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igek suti ‘inek sitii’

[H 1 XVIII 165-167] ...kaguk sislag-ka em karba t[ii]bi arir-1 tinbar
yust sibat tiiz iiltis sokup lalap ingek sudi-in (sic) bir bakur asu yarim
bakir icgiil yarusu... ‘Mesane agrilarina karsi ilag: Esit miktarda karba
tiibi, karahalile, tinbar yusi, sibat doviiliir ve bundan bir veya yarim

bakir inek siitii ile igilirse, iyi olur.’
it sUti ‘it siti, kopek siitii’

[H 1 11 21-22] ...tisi kisi tiistireyin tiser it SUt-in i¢giil, bat tiistir evig-i
tiismeser kisir-in urug-in... ‘Eger bir kadin ¢ocuk diisiirmek isterse
itsiitii icmeli. Boylece ¢ocuk derhal diiser. Eger esi diismezse, o zaman
kisirin-gekirdegi.’

[H I XVI 140-141] ...karin-ta 6lmis keng-e em it stt-i bor birle igser
tiigtir... ‘(Anne) karninda olmiis ¢ocuk igin ilag: it siitii sarap ile

karistirilip igilirse (61l ¢ocuk) diiser.’
eskek sUti ‘esek suti’

[H 111 10-12] ...kiz-1l eskek sUti bilen icgll tavrak 6n-/iip] yarasur ag
bagwrsuk-tin onmis kart-ka kan sarig-tin onmifs kart-ka icgu keser-
lerin sOz-lelim... ‘Yara iyilesmez biiziisiirse, (belirtilenler) kizil esek
sttii ile i¢irildiginde, (yara) hizla iyilesir. Barsaklarda olusan, kan ve

safradan olan yaralara iyi gelen i¢ilen ilaglardan sz edelim...’
koin suti ‘koyun sutd’

[H I XVI 137-139] ...adak agrig-ka em kingit-ig kavirup lan sokup
koin sut-i birle kadisturup agrig yir-ke yaksar yiil t0z-10k agrig
ongetiir... ‘Ayak hastaligina kars1 ilag: Susam (tohumu) kavrulur, ince
olarak doviiliir, koyun siitii ile karistirilir ve agriyan yere konulursa,

yel’den olusan agr1 tyilesir.’

Wilkens sozciigiin  Sanskritce ksira, Mogolca sln ile ortaklik gostermekte

oldugunu iddia etmis ancak koken itibariyle hangi dile ait olduguyla ilgili bir
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iddiada bulunmamustir. Stachowski®? sézciigiin ¢agdas Tiirk lehgelerindeki

karsiliklarin1 verirken Erenl® ve Giilensoy!®

sozcliglin morfolojisine dikkat
cekmektedir. Farkli metinlerde sit ve sud bigimlerinin olmasi t>d ikiligine
ornektir. Sozciigiin hem hayvansal siit hem anne siiti olarak kullanildig
anlasiimaktadir. S6zcik KB, KS ve DLT siit ‘siit’anlamiyla kullanilmaktadr. ilag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.5.7.

2.2.2.7. uguz~oguz ‘siit’

https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCt

uguz ‘sit’ EUTS 263; oyuz ‘3rnH. mems u oobenunenue wiemen’” DTS 365; oguz

‘agiz, memeli hayvanlarin dogurdugu zaman verdigi ilk siit * DLT CI, 55-19.

[UODK 1/8-9] ...usol ogul anasi-niy kégiiziindiin oguz-nt igip... ‘O ¢ocuk
annesinin gogsiinden ilk siitii icti.’

3

Kelime Eski Uygurcada ‘siit’ anlaminda kullanilsa da metinden hareketle
hayvansal siitten ayrilarak anne gdgsiinden ¢ikan ilk siit olarak kullanilmaktadir.
Bu kelime Handwdlrterbuch des Altuigurischen adli sozliikte madde basi olarak
gecmemektedir. Sozcligiin oguz ve uguz kullanimlarinin olmasi 0~u denkligine
isaret etmektedir. S6zciik DLT’de oguz ‘agiz, memeli hayvanlarin dogurdugu

zaman verdigi ilk siit” anlaminda kullanilmaktadir.

101 it “Milch® = trkm. i, kirg. kzk. nog. uig. lobn. sal. chak. oir. siit id. < gtii. *sz id. (ESTJa
VII 346; Tekin 1995a: 85; Eren 1999a). — Vgl. sutlag. (Stachowski, 2019, s. 312).
102 “Kadinlarin veya memeli disi hayvanlarm memelerinden gelen ak sivi.’ Eski ¢aglardan
baglayarak kullanildigin1 goriiyoruz. Orta Tiirkgede sUt olarak gecer. Eski Kipgakcada da sit
bi¢imi kullanilir. Bilimsel yayinlarda sik stk Mogolca siin bigimiyle karsilastirildigini goriiyoruz.
Ancak Mogolca slin’lin Tiirk¢e siit bigimini ses ve yap1 yonlerinden agikladig1 sdylenemez. Tiirkge
siit’in *sut’ten geldigini biliyoruz. Bilimsel yaymlarda siit’iin sonundaki -t’nin bir ¢okluk eki
oldugu sik sik dile getirilmistir. Bu ekin Mogolca oldugu agik bir gergektir. Buna karsilik -i ekinin
Tiirkcede siit {iriinlerine verilen adlarda siklikla kullanildig1 géze ¢arpar. Bk. yogurt. (Eren, 1999,
s. 380).
103 git= ET., OT. sit (EUTS-, DLT:siitgir- ‘siit gibi sulu, duru yapmak’)< SU+t ‘gokluk
eki’(Gulensoy, 2007, s. 829).
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2.2.2.8. tiktak~tiktak~tiktuk ‘acr’

tiktak < Skt. tiktaka bitter ‘aci’ HA 718; tiktak ‘ropekuii” DTS 560 = tiktak yag
(br)bitteres Fett || ac1 yag HA 718

[H 11 VI 174-175] ... ingdk yagnga qayinturup ...g iciirsdr bu yag vz-
ir atly ol cira tiktuk... ‘Inek yaginda kaynatip igerse bu yag o atli ol.
Hizli ve ac1 yaga ...’

[TT VIII I 24] ...tiktak yag ictirmis kerek... ‘Ona ac1 yag igirmeniz
gerek.’

Kelime Eski Turkcede ‘ac1” anlaminda kullanilsa da her iki metinden de hareketle
yagi tadi bakimindan nitelendirdigi ve aci yag i¢in kullanildig1 anlasilmaktadir.
Sozciik, Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Sanskrit¢geden gegmistir. Sozciik HA’da
(Wilkens, 2021, s. 234) cira-tiktak << Skt. *jiratiktaka rasch und bitter (= Vajra-
Ghee) || hizli ve ac1 (= Vajra sar1 yagi) kalibiyla da aciklanmaktadir. ilag
yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.4.12.

2.2.2.9.yag ‘yag’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Sade_ya%C4%9F

yag 0l, Fett, Butter, Ghee (auch Aquivalent von Skt. ghrta, sneha) ‘yag’, tereyagi,
saf yag, sade yag (Skt. ghrta, sneha’nin da es degeri), Salbe || merhem HA 852;
yag ‘yag’ EUTS 279; yag ‘grease, fat, oil’ EDPT 895 = yag camgak Kessel (mit
heilem) Fett || (sicak) yag(l1) kazan HA 852, yag sut Butter und Milch || tereyagi
ve sut yag Fett2 || HA 852, yigli bisigh dt rohes und gekochtes Fleisch || ¢ig ve
pismis et HA 971; yag ‘yag’ y. 4442 KB 512; yag ‘yag’ 101/93, 112/ 101,
121/107, 164/142, 268/235... DLT 940
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[AY VI 168-169] ... ulug kud: kicig tiiz baz kiltr SUt-li yagh tdg ersisiz
karsisiz... ‘Bilylklerle, asagidaki kii¢iikler uyumlu oldu. Siit ve yag
gibi kavgasiz...

[DK 4546] ...oliirmeginge yag yakrt bulgu yok... ‘(Baligi)

6ldiirmeyince yag bulunacagi yok.’

sag yag ‘tereyagir’

[DK 26/ 0722- 0723] ...turgin¢ara tolp etozlerinteki etleri stifiiikleri
sag yag teg sizilup barir... ‘Hemen o anda viicudlarindaki biitiin etleri,
kemikleri tereyag gibi eriyip gider.’

[H I XVI 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakal-i sadun
sakal-1 birle sokup sag yag-ka yogurup is-leser alku tumagu-ka
varasur... ‘Eger nezle gecmez ise, sogan ve sarimsak kabugu birlikte
doviiliir, tereyag ile yogrulur ve koklanirsa, boylece her tiirlii nezleye

iyi gelir.

inek yag: ‘inek yagr’

[H I X1 122-124] ...bir c¢an bor iki ¢an suv birli cogaradip ingak
yag-1 birld yagsar sondr ... ‘Bir ¢an sarap ve iki ¢an su ile pisirmeli ve
inek yagi ile birlikte {istiine siirmeli.’

[H 11 VII 174-175] ... ingék yagnga gayinturup ...g iciirsdr bu yag vz-
ir atly ol ¢ira tiktuk... ‘Inek yaginda kaynatip icerse bu yag o ath ol.
Hizli ve act1 yaga ...’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug t6z-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamissar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker

usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
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Liiletast (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢icegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.”

[H 11 X 134-135] ...kan sudmak-ka em yuring kurug tiz-Um ingek
yag-1 ecki sudi bilen kayinadip i¢ser soner... ‘Kan tiikiirmeye ilag:
beyaz kuru iiziim ve inek tereyagi keci siitii ile kaynatilip igilirse

gecer.’

[H 1 XVII 158- 160] ...bas agrig em-i kisil yiiriing ¢indan-lar pitpidi
ingek yagt birle kadip alin-ka siirdser bag agrig kider... ‘Bas agrisina
kars ilag: Eger kirmizi ve beyaz sandal agaci, karabiber ve inek yagi

ile karistirilir ve alna siirtiliirse, bag agrilar1 gider.’

kidingit yagr ‘susam yag1’

[H I XIV 132-133] ...yana em kungit yag-1 ubu birle kadp burun-m
arig yup burun-ka soksar arduk edgii bolur... ‘Bir bagka ilag: Susam
yagi, kursun beyazi ile karistirilir ve burun ihtimamla temizlendikten
sonra konulursa, bundan sonra iyi olur.’

[H 1 XVII 160-161] ...yana em Kungit yagt yipar birle az-ki-a yilhdip
burun-[ka] kodsar kider... ‘Bir basgka ilag: Eger misk ile karigtirilmig
susam yag1 biraz 1sitilir ve buruna konulursa bas agrilar1 kaybolur.’

[H I XVII 173] ...isig-te sargarginga kagurup KUngit yag-in-ka
bulgap... ‘Bakir bir kazanda sararincaya kadar kavrulur ve susam yagi

ile birlikte.’

[H 11 11 39-43] ...¢cubakan nara sin¢kan vsada urug yalgagu tuz bfu]
otlar barca tiiz kiingit yaginga barlap bor birle ictrser bor icip yil ig
tabramus erser ongediir matu lung suvka ergurup icser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap icme nedeniyle artmis olan yel hastalig iyilesir. Agac kavunu
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suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagl as yedirmeli, sicak tadusiz ag

yedirmeli.’

[H 11 VII 85-86] ...kulgak agrig emi turma-ni sokup sikip suvin alip
kungit yag-1 birle katip tamigsar agrig soner... ‘Kulak agrisina ilag.
Turp ezilir, suyu sikilir, suyuna susam yag katilip (kulaga)
damlatilirsa agn geger.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i1 bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadip kulgak-ka tamigsar soner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si yipar KUngit yagt bilen kayindurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrari ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.

tiktak yag ‘ac1 yag’ < tiktak yag (br)bitteres Fett || ac1 yag HA 718

[H 11 VII 174-175] ... ingdk yagnga qayinturup ...g iciirsdr bu yag vz-
ir atly ol cira tiktuk... ‘Inek yaginda kaynatip igerse bu yag o atli ol.
Hizli ve ac1 yaga ...’

[TT VIII 1 24] ...tiktak yag iciirmis kerek... ‘Ona ac1 yag igirmeniz
gerek.’

kuma/huma yagi ‘keten yag1’ < huma yag: Leindl || keten yagi’ HA
283
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[H I VII 64-65] ...kiin-k&ddgi ac qarn-qa birdr ¢an qum-a yag-n
iclirsdr ddgii... ‘Ona tliclincli giine kadar a¢ karnina, her seferinde bir

canak keten tohumu yagi igirilirse iyi olur.’

Eski Tiirk¢eden itibaren kullanilan sézciige ‘yag, hayvan yagi’ (ED, 895a)
aciklamas1 vermistir. Sozciik, tarihi ve ¢agdas Tiirk dillerinde yaygin bir
kullanima sahiptir (Veli, 2022, s. 215). Kelime Eski Uygurcada ‘yag’ olarak
kullanilmakta olup ayni anlamda kullanilan ‘yakri’ kelimesi de taniklanmuistir.
Bahsedilen bu yag hayvansal yag olarak kullanilmaktadir. Orneklenen
maddelerden hareketle bu kelimenin benzetme unsuru ve merhem olarak
kullanilan karigimda bulundugu anlasilmaktadir. Sozcik, Wilkens’e gore
Sanskritce ghrta, sneha ile oraklik gostermekte ancak koken itibariyle hangi dile

104

ait olduguyla alakal1 fikir beyan etmemistir. Stachowski* sozctigiin ¢agdas Tiirk

lehgelerindeki yerini vurgularken Eren'® hem morfolojik hem de tarihi Turk

16 jse sozciige etimolojik agidan

lehgeleri agisindan incelemektedir. Gilensoy
bakmustir. Sozciik KB’de yag ‘yag’ KS’de yag ‘yag, i¢ yag’ DLT de ise yag ‘yag’
anlamiyla bulunmaktadir. Ayrica sozciigiin taniklandigi metinlerde neyden elde
edildigiyle beraber ifade edilmesi dikkat cekicidir: kiingit yag:, ingek yagi vb. 1lag
yapiminda kullanildigi da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.5.8. Ayrica yakr:

icin bkz. 2.2.2.10. yakri

104 “Fett’ = trkm. jag, chal. jaag, jak. sya id. < gtil. *jag ‘id.?; Butter ?” < *ja > chal. ja (Doerfer
1995: 18) ~ jaa (WCh. 218) “Butter schlagen’. — Sonst s. ESTJa IV 58; GJV § 4.9; Tekin 1995a:
175; Eren 1999a. (Stachowski, 2019, s. 347).

195 Uygurcadan baslayarak kullanildigim biliyoruz. Kasgarlh Mahmud’un tamkligina gore, Orta
Tiirkgede ‘yag’ ve ‘i¢ yag1’ (Oguzca) olarak geger. Orta Tiirk¢cede sag yag ve kara yag ‘neft yagr’
adlan da kullanilir. Orta Tiirk¢ede bala ar1 yagi adi verilir. Ancak, Suvar, Kipgak ve Oguzlar ari
yag1 yerine bal adin1 kullanirlar. Eski Kipgakcada da yag olarak gecer. Doerfer (RO 39, 2 : 28).
‘(tulumda yag) dovmek’ anlamina gelen ya- kokiinden geldigini yazmistir. Ancak bu kok
Turkcede yay- ‘(yayikta) dovmek’ olarak kullanilir. Tiirkge yayik adi da bu kokten ¢ikmugtir.
Buna gore, yag'in kokii olarak kabul edilen fiilin ya- degil, yay- oldugu agik olarak anlagiliyor. O
bakimdan yag’n yay- kokiine baglanmasi olanaksizdir (Eren, 1999, s. 437).

106 g yvamlart degisen bitkisel veya hayvansal madde’= ET. yag (EUTS, 279: yagak ‘ceviz’);
Doerfer (RO 39,2: 28): Nisanyan (SS, 475): yag -yag (XI) (~?) ~ Erm. yeg zeytinyagi, sivi yag ->
OLE-* Ermenice sozciik eski bir Anadolu veya Ortadogu dilinden alintidir. Kars. EYun élaia
(zeytinyag1). E >ye, 1> ¢ doniisiimleri Ermenice icin tipiktir. NOT: Nisanyan’in yag sézciiglinii
zeytinyagl anlamindaki élaia’ya kadar gotiirmesi, zorlamadan bagka bir sey degildir.
Hayvancilikla ugrasan ve siit triinlerinden peynir, yag (sagyag), kurut, yogurt, kimiz, kefir vb.
yapan eski Tiirklerin bu sozcligli Ermeniceden veya bagska bir Ortadogu dilinden almalari
imkansizdir. Clinkii, bu sozciik, fonetik baz1 degisikliklerle Yakut ve Cuvas Tiirkcelerinde de
yasamaktadir. Nisanyan bir Tiirk ve iyi bir Tiirkolog olmadig1 i¢in, bu sézciiklerden habersizdir
(Gllensoy, 2007, s. 1025).
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2.2.2.10. yakn ‘yag’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Sade_ya%C4%9F

yakr: ‘yag’ EUTS 280; yakr: ‘fat, suet’” EDPT 905; yakr1 Fett || yag yakri ashig
Fett-Fresser (eine Ddmonenklasse) || yag yiyen (bir seytan sinifi) HA 855; yakri
‘hayvani yag, i¢ yag1’ 458/361, 534/434 DLT 943

[DK 4546] ...oliirmeginge yag yakri bulgu yok... ‘(Baligi)

6ldiirmeyince yag bulunacagi yok.’

Kelime Eski Uygurcada ‘yag’ olarak kullanilmakta olup ayn1 anlamda kullanilan
‘yagr1” kelimesi de taniklanmistir. Ancak, Clauson’a gore etimolojik bakimdan
yag sozciigii ile yakri s6zcigii arasinda iliski bulunmamaktadir (ED 905a) (Veli,
2022, s. 216). Metinden hareketle bahsedilen yagin hayvan yagi oldugu
anlasilmaktadir. Sozciik KS’de ve DLT de yakri ‘hayvani yag, icyagl’ anlamiyla
bulunmaktadir. Ayrica yag icin bkz. 2.2.2.9.

2.2.2.11. yu ‘su, meyve suyu’

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pineapple_J
uice_fruits-465832.jpg

yu Saft ‘su, meyve suyu’ HA 917; yu ‘juice’ EDPT 869

[H I XVII 153-154] ... ayiz-in acmatin yuu-sin singiirgiil iki iic gada
munidag qilsar kéz-d uz acilur sinamis am ol... ‘Agiz agmadan suyu
emilir. Bu islem iki ii¢c kez tekrarlanirsa, yavas yavas iyilesir. Bu

sinanmig bir ilagtir.’
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S6z konusu sdzciigiin etimolojik ya da morfolojik kokenine giden bir
calismaya  rastlanmamakla  Dbirlikte  Clauson  kelimenin  kokenini
belirtmemekle beraber F (foreign loan-words) kisaltmasiyla gostererek alinti
olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 869). Ayni zamanda
sozciige Koktirk ve Karahan donemi yazili kaynaklarinda da
ulasilamamaktadir. Ila¢ yapiminda kullanildig1 da anlasiimakta olan kelime

icin bkz. 2.5.5.9.
2.2.3. Sivi Yemekler

Giincel Tiirkge Sozlik’te ‘isim, fizik Bulundugu kabin bigimini alabilen ve istii
yatay bir diizlem durumuna gelebilen akiskan cisim, mayi, likit.” seklinde
tanimlanan sivi ve ‘1. isim Yemek yeme, karin doyurma isi, 2. isim Yenmek igin
pisirilip hazirlanmis yiyecek, as, taam, ekmek, 3. isim Ginun belli saatlerinde
yenilen besin, 4. isim Konuklara yiyecek verilerek yapilan agirlama’ seklinde

tanimlanan yemek kavramlariyla ilgili bu tezde 3 veri bulunmaktadir.

2.2.3.1. kdce ‘bir gorbanin adr’
kocd Name einer Suppe ‘bir gorbanin adi” HA 399

HA’da taniklanan madde basi i¢in derlemde adi gegen eserlerde ornek climle
bulunanamamakla beraber etimolojik stzllkler ve Kokturk - Karahanli donemi

eserlerinde de bu sozciige rastlanamamagtir.

2.2.3.2. min ‘gorba’

https://en.wikipedia.org/wiki/Soup
mun Suppe, Brihe ‘corba, et suyu’ HA 482, minllig Suppen- || ¢orba, minlig at
Suppenfleisch || corba eti, gorbalik et HA 482; min ‘soup’ EDPT 347; bin ‘corba
krs. miin> DLT, CI, 31-18 KS 198; min ‘gorba’ 26/12, 30/16, 50/35, 92/85,
108/98... DLT 766
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[DDU P101 15a-20a | ...bolur yalyuz yorp ogri tev kilsar yok itiik
kilsar men kaytso bu basimka bolur igleser yeti kiinki mun as men
cintso sila biriir men yeti kiintin kigser men kaytso tu igelep alip kiin
ekstikin koni biriir men iglep olser yarim tavart oliir... ‘Yalniz hareket
edip hirsizlik yapip kaybederse ben Kaytso Tu’ya aittir.
Hastalandiginda ben kesis Cintso yedi giin ¢orba ag veririm. Yedi giin
gectiginde ben Kaytso Tu sahiplenip eksik giinlerimi tam veririm. O
hastalanip 6ldiiglinde mallarinin yaris1 gider yaris1 da kalir.’

[H111-2] ...tam mUn birle sogitip iciirser yiirek sikilmak tin bosmak-
1g otiiriik turuk usun isig-ke ongetii... ‘Tam, sogutulmus et suyu ile
icirilirse, kalp rahatsizligi, nefes darligi, ishal, kabizlik iyi olur ve
devam eden ates diiser.’

[H 11 3-5] ...yiirek sikilmak tin bosmak-ning ¢urni-st nar-a urug-1 kar-
a tuz bisig singir swricakan tiiz iiliis ¢urni kilyp mian-te igser yirek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizlifi ve nefes
darligina karsi toz: Eger nar cekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile
icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’

[H 117-11] ... ii¢ bakir murg t[ort] bakir pitpidi bis bakwr bisik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alt tiliis irmig-te iki[re]r baku [min]
birle [icur]ser alku bekender aris ....,iremeyig (?) ...[iJ¢gii-Si
singimeme [...]g t[...]... ‘Ug bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes
bakir ve kuru zencefil alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun
bir dlgegi alt1 6lgek seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda

et suyu ile i¢ilirse, boylece her sey...’

Eren'®caligmasinda sozciigiin etimolojik kokeniyle ilgili fikirleri sunarken
Clauson®® tarihi Tiirk lehgelerindeki kullanimlarina dikkat cekmektedir. Sozciik

KS’de biin ‘corba krs. miin” DLT’de ise mun ‘gorba’ anlamiyla kullanilmaktadir.

197Eski ve Orta Tiirkgede corbaya biin, miin ad1 verilirdi. Bu ad ¢agdas diyalektlerde miin, min
olarak saklanmistir (Eren : NyK 51 : 568-569 ; Rasanen: V 338 b; Clauson: ED 347 b). Ramstedt
(SKE 147) Tirkge bin ~ miin adin1 Korece mjen ‘soup’ bigimiyle birlestirmistir. (Eren, 1999, s.

108 Oguz, Kip., Suwarin XI the Turks call ‘soup’ min: Kip XIII al- maragga muyin (Clauoson,

1972, s. 347)
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Ayrica sozciigiin taniklandigi 6rnekte 6l¢ii birimi olan bakir ile kullanildig: tespit
edilmistir: iki[re]r baf [min] birle. ilag yapiminda kullanildig1 da anlasiimakta
olan kelime icin bkz. 2.5.5.2.

2.2.3.3. igim ‘s1v1 halindeki yemek’

icim ‘sivi halindeki yemek’® EUTS 88; icim || ‘jem i¢im cm. jem DTS 20; icim
N.S.A. fr. i¢-; properly 'a single drink, or act of drinking', as opposed to i¢cgi
'drink’; survives in NE; EDPT 27; icim Getrank || icecek HA 293; i¢cim ‘igecek’ i.
4769 KB; icim ‘icegek’ KS 379

[AY 1V 858-859]...iize 6z et’oziig tinl(1)glarka yim i¢im ot em kilmak
ertir... ‘Kendi bedenini canlilara yiyecek, icecek, ila¢ etmektir.’
[TT IV 38]...ayz-inga kirgu yim i¢im twar yidimz yungladimz drsdr ...

‘Agizinda yem, sivi halinde yemek ve twar yemek gerek.

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 27). Biz de bu
sOzcuglin semantik bagimin kuvvetli olmasi bakimindan ig- fiil kokinden fiilden
isim yapma ekiyle tiiretilmis bir sdzciik oldugunu diisiinmekteyiz. Gulensoy ise
icim ‘Igmek isi ya da bicimi’ < icim = ET. i¢im ‘siv1 halindeki yemek’ (EUTS, 88)
aciklamasini yapmustir (Gulensoy, 2007, s. 424). Taniklanan 6rneklerde yim i¢im
s0z Obegiyle kullanilan bu sdzciigiin ikileme oulusturdugu diisiiniilmektedir.

Sozciik KB’de ve KS’de i¢im ‘igecek’anlamiyla kullanilmaktadir.

2.3. Tahillar

Giincel Tiirkge Sozlik’te ‘1. isim Bugday, arpa, misir, yulaf, ¢avdar, piring vb.
hasat edilen triinler ile tohumlarinin genel adi, hubub’ seklinde tanimlanan tahil

kavramiyla ilgili bu tezde 20 veri bulunmaktadir.

Eski Uygur Tiirkgesine ait dort sozliikk ve 59 eserden olusan derlem tarandiginda

tahillar ile ilgili 20 madde basi tespit edilmistir.
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2.3.1. arpa ‘arpa’

()

e
-
https://en.wikipedia.org/wiki/Barley

arpa Greste (s./bk. Mo. arbai) ‘arpa’ dvinin¢a wie ein Gerstenkorn || arpa tanesi
gibi’ HA 64, arpan ‘arpa’ HA 65; arpa ‘arpa’ EUTS 20, abra ‘arpa’ EUTS 1;
arpa ‘sumenn’ DTS 53; arpa ‘wild barley’ EDPT 198 = arpa talkan: Gerstenmehl
|| arpa unu HA 64; arpa yarmas: Gerstengriitze || arpa bulguru, arpa yarmast HA
64, arpa yarp yarmasi feste Gerstengriitze || arpa bulguru HA 65 = arpaga ‘arpa
gibi” EUTS 20; arpa ‘arpa’ 3611, 3612, 4765, 4769, 6334 KB 23; arpa ‘arpa’
(Hordeum vulgare) 74/62, 329/267, 423/331 DLT 556

[Mait 104 25-28] ...kim kayu tinhg siiziik kongulin cubakan evinince
vrhar itser arpa evinince burkan korkin yaratsar... ‘Hangi yaratik
temiz kalple ‘zyzyphus (= gubakan)’ tanesi kadar bir manastir insa
etse ve arpa tanesi kadar bir burkan heykeli yapsa...’

[H I VI 71-72] ...siding kisi-ka tava adin arpa yarp yarmasi birla
tigra qilip iciirsdar ddgii bolur... ‘Siding hastaliina tutulmus bir
kisiye, deve eti arpa kirmasi ile pisirip icirilirse iyi olur.’

[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar egkii 6di tanmigsar a¢ilur ardun arpa
talkani sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-si ywpar takigu yumurdkasi birle tiz kilip alva(?)-ka
yvogurup [kul] gak-ka urgu ol agilur... ‘Kulak tikanirsa, kegi safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte
stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak c¢icegi
misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alva ile yogurup kulaga

konularsa, (kulak) acilir.’

[Olmez 1991: 104] ...bugd(a)y arpa kad bolzun bodun bokun [ka
kadgu] bususlug saviar bolmazun... ‘Arpa bugday bol olsun, halka,

boyumuza sikintili kaderli s6zler gelmesin.’
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Metinde arpa kelimesi boyutu bakimindan benzetme unsuru olarak kullanilmistir.
Wilkens, sozcligiin Mogolca arbai ile oraklik gostermekte ancak koken itibariyle
hangi dile ait olduguyla ilgili iddiada bulunmamistir (Wilkens, 2021, s. 65). Ayni
sekilde Clauson da kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-
words) kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson,
1972, s. 198). Stachowskil?® sozciige etimolojik agidan bakarken Eren!!® eski ve
yeni diyaleklerdeki tiirevleri hakkinda bilgi vermektedir. Giilensoy!!' ise
morfolojik bir denemede bulunmustur. S6zciik KB, KS ve DLT’de arpa ‘arpa’
anlamiyla bulunmaktadir. ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime

igin bkz. 2.5.3.1.

2.3.2. ashk ‘tahil, hububat’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Hububat

aslik Speise- ‘yemek’ Getreide || tahil, hububat; Kiiche || mutfak® HA 76; aslk
‘mutfak’ EUTS 16; aslig ‘kyxua (MK I 114). ashq ’szepmo, 31axu, xne6’; DTS 63;
aslik ‘AN. (usually cone, N. ) fr, 1 a:s, S.i.m.m.lL.y, usually food, provisions', less
often 'cereals” EDPT 261+ aslik dt Speise-Fleisch || yemeklik et HA 76, aslik tarig
Getreide || tahil, hububat’ HA 76, ashig azuklug mit Speise und Proviant || yemekli
ve azikli HA 76, ashg azuklug mit Speise und Proviant || yemekli ve azikli’ HA
76; aslik- dsitk ‘Oguzlarda bugday’ (Triticum sp) 70/55, 187/160, 369/292 DLT
560

109 Gerste (Hordeum vulgare L.)’ = trkm. kirg. arpa id. < gtil. *arpa id. (TMEN II 25; ESTJa I
176; Séerbak 1997: 100; Eren 1999a: 19; K. Stachowski 2008: 10). — Weitere Etymologie
unbekannt (Stachowski, 2019, s. 64).

110 “Taneleri ekmek ve bira yapiminda kullanilan, hayvanlara yem olarak verilen, iilkemizde gok
yetistirilen bir bitki (Hordeum vulgare).” Eski Tiirk¢eden baslayarak kullanilir. Orta Tiirk¢ede arpa
olarak geger. Eski Kipgakcada da arpa bigimi kullanilir. Tiirkge arpa’nin eski ve yeni diyalektlerde
arpacik, arpagan gibi birtakim tiirevleri goze carpar. Bilimsel yayinlarda Hint-Avrupa dillerinden
alindig1 siklikla dile getirilmistir. Orn. N€meth (Csoma Arm 92. s. 1. not) arpa’nin Hint-Avrupa
dilleriyle iligkisinden s6z etmistir. Bu yoldaki gortisleri Doerfer (TMEN 445) degerlendirmistir.
Clauson (ED 198 b) Hint-Avrupa dillerinden kalma (Toharca?) bir alinti oldugunu bir olasilik
olarak seslendirmistir. Poppe’nin tlirli “Altayca” bicimleri eski yakinlik tanigt olarak
degerlendirmesi diislindiiriictidiir (Lautlehre 87). (Eren, 1999, s. 19).

11 Arpa= arpa (Uyg., DLT) < *arp(/b)+a(y) (Gilensoy, 2007, s.79).
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[Mait 101 36— 38] ...kislik ashik kaznaklar: alku kurunlug kap kara
titiin tokimis belgiirtir... ‘Kighk (?) mutfak ve kiler hep kurumlu,
kapkara duman stiriilmiis (gibi) zthtr ettirir.’

[DK 1398- 1402] ...bir ugurta ol ilig begnini as¢i[si] begiiie ashk et
[bulma]din [bulma]din [ertingii] korkup [ince tip] isig [ozirie]
[ertingt] korkup [inge tip] ... ‘Bir vakit o hiikiimdarin asgisi
hiikiimdarma yiyecek et bulamadigindan (kendi cani i¢in ¢ok fazla)

korkup soyle demis.’

Kelime Eski Uygurcada ‘tahil, hububat’ olarak kullanilmakta olup ilk metinde ‘as
yapilan yer’ anlaminda ikinci metinde ise °‘as yapilacak madde’ olarak
kullanilmaktadir. Bu iki farkli kullanima -/ik ekinin islevselligi neden olmaktadir.
Giilensoy!'? ve Clauson da kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived)
kisaltmasiyla gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s.
261). Sozcuk KS’de ashik ‘bugday, zahire’, DLT’de aslik- dshik ‘Oguzlarda

bugday’ anlamiyla bulunmaktadir.

2.3.3. buda ‘meyan kokii 6ziitii, meyan kokii’

T e

e W /
= (P
T .s@l\,;v Y

https://en.wikipedia.org/wiki/Liquorice

buda < Skt. madhuka Lakritze, SiRholz, SuBholzwurzel (Glycyrrhiza glabra,
Linn.) || meyan koki Ozutu, meyan koki (Glycyrrhiza glabra, Linn.) HA 195
‘buda’ [km T .IIII] myTao, bo-daul Bunorpam,Bunorpaanas sirona’ || DTS 120;
buda ‘tiziim’|| EUTS 51; buda ‘liquarice’| EDPT 299 buda tlipi kopens BiHOrpana
(?)’ DTS 120 = buda meni aus der Sif3holzwurzel gewonnenes Mehl || meyan
kokinden un HA 195, buda tupi StBholzwurzel || meyan kdkia HA 195

[H 11 VI 131-133] ...eckii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir eckii siiti birle

112 <1 As evi, mutfak; 2. zahire’= OT. aglik (DLT) < as+lik (Giilensoy, 2007, s.86).
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tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte  verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip,
Symplocos racemosa, seker, meyan ve bal, keci siitii ile birlikte
sogutulup i¢irilmelidir.’

[H 11 1X 120-123] ...buda tubi birle sokup ii¢ iiliis suv-ta kayinturup
bir iiliis suv alip bor birle i¢giil karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiirting kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, ii¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasina: yabani kenevir c¢igegi, beyaz kesek kuru
zencefil.’

[H I VI 132-133] ...payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir egkii
stiti birle tomhitip iciirmis k(e)rek...  Payas, sarip, seker, meyan ve bal,
kegi siitil ile birlikte sogutulup igirilmelidir.’

[H I VI 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tamissar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agri1) gecer.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idran ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢icegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.”

[H 11 VI 133-140] ...s(a)laka ptr ¢mlu bikl amra argun ting bu otlar
valngus yvalngus eckii stiti mir birle iciirse kan sokme(k)ke yrasur
sbara lotr buda oyiirken sker nilutpal bu bir em sdavari éyiirken
yigde sakiz-1 ptmakikr bu ikinti em kugti ni(l)utpl yigde sakiz-1 buda

sbara (l)otr bu tigiing em bu ii¢ tiirliig emdeki otlar éngi ongi eckii
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sttinge kainturup mr birle igiirser... ‘Siiti ile birlikte sogutulup
icirilmelidir. Kanli ishale, s(a)laka bu otlar tek tek kegci siitii ve bal ile
birlikte icirilir. Kanli ishale iyi gelir. Meyan, seker, lotus ¢igegi. Bu
birinci ilagtir. Kus igdesi re¢inesi, ptmakikr. Bu ikinci ilag. Saussurea
auriculata, lotus ¢icegi, kus igdesi sakizi, meyan. Bu iigiincii ilag. Bu
lic tiirlii ilagtaki otlar tek tek keci siitiine katilip bal ile igirilir.’
[H I XVI 159-150] ...ii¢ tért avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-ni kavsurup yip birle yorgep tas-inga kegde yérgep... ‘Ug dort
karabiber tanesi ile i¢cine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple
sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’
Wilkens bu sozciigiin Eski Uygurcaya Sanskritceden gectigini iddia ederken
Clauson ise kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 299).
Sozciigiin metinde buda mini kullanimi olmasi bu tahilin un haline getirilerek de
kullanildiginin kanitidir. S6zctigiin buda mir sekliyle kullanilmis olmast iligkili
kelime olabilecegini diisiindiirmektedir. ila¢ yapiminda kullamldigi da

anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.3.2.

2.3.4. bugday ‘bugday’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bu%C4%9Fday

bugday ‘bugday’ EUTS 51; bugda:y ‘wheat' EDPT 312; bugday Weizen || bugday
(s./bk. Mo. buyudai) bugday adaki Weizenhalm || bugday sap1 bugday arpa
Weizen und Gerste || bugday ve arpa bugday avini Weizenkorn || bugday tanesi
bugday kulunast Weizenspross, Weizenkeim || bugday filizi bugday meni
Weizenmehl (Aquivalent von Skt. godhiima) || bugday unu (Skt. godhiima’ nin es
degeri) HA 196; bugday ‘bugday’ b.140 KB 113; budgay ‘bugday’ (Triticum)
551/451 ‘bugday’ DLT 599; bugday ‘bugday’ (Triticum) 86/77, 384/301,
4241332, 444/347, 446/350, 475/380, 551 / 451, 556 / 459, 587/480 ~ budgay
DLT 599
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[DDU E1 96-97]...tag tag talim bugday bolzun oraka koymazkan...

‘(Hasat1) ayirarak dagitsin. Samani da ¢ok olsun.’

[Olmez 1991: 104] ...bugd(a)y arpa kad bolzun bodun bokun [ka
kadgu] bususlug saviar bolmazun... ‘Arpa bugday bol olsun, halka,

boyumuza sikintili kaderli sdzler gelmesin...’

Kelime Eski Uygurcada ‘bugday’ anlaminda kullanilmakta olup metinde daha
genel anlamda hasat olarak kullanilmistir. Wilkens sozciigiin Mogolca buyudai ile
ortaklik gosterdigini ifade etse de ancak koken itibariyle hangi dile ait olduguyla
ilgili bilgi vermemektedir (Wilkens, 2021, s. 196). Eren!™® sozciigiin kokeniyle
ilgili bilgi verirken Stachowski'* ve Giilensoy®® tarihi lehgelerdeki kullanimina
dikkat ¢cekmistir. Ayrica sozciik KB, KS ve DLT’de bugday ‘bugday’ anlamiyla

bulunmaktadir.

2.3.5. dana ‘kisnis tohumu’

https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/nigella-seeds-what-the-heck-do-i-do-with-those-
29298883/
dana < Neupers. dana Koriandersamen (Nigella sativa) || kisnis tohumu’ (Nigella
sativa) HA 243; dana ‘3Hato 11 ui, y4eHsld, cBe -ayuuid, Mmyapeiii’ DTS 158;
dana ‘nar’; EUTS 66 ‘dana urugi Koriandersamen (Nigella sativa) || kisnis
tohumu (Nigella sativa)’ HA 243

113 “Taneleri ekmek yapiminda kullanilan, iilkemizde ¢ok yetistirilen bir bitki.” Eski Tiirkceden
baglayarak kullanilir. Orta Tirk¢ede bugday olarak geger. Eski Kipgak¢ada biday, bugday
bigimleri goze carpar. Kokenini bilmiyoruz. Mogolca bugudai bigimi Tirkceden alinmistir (Ligeti:
TorK 30). Macarca bliza bigimi eski bir Tiirk dilinden kalma bir alintidir (Gombocz : BTLw 42;
Ligeti : MNy 56: 298-299; 81 : 15; TorK 30). (Eren, 1999, s. 62).
114 ‘Weizen (Triticum L.)” = trkm. budgaj ~ bogdaj, uig. bug(u)daj ~ bogdaj id. < gtii. *bugdaj ~
bogdaj. — Weitere Etymologie unklar. — Fiir sonstige Belege siehe ESTJa II 232; Joki 1952: 107;
Menges 1983: 143f.; Eren 1999a: 62; Rybatzki 2001: 141-144. — Zur Ubersicht Gber die sehr
zahlreichen etymologischen Vorschlidge sowie die Diskussion der tschuw. Form pari id. siehe K.
Stachowski 2008: 89-96 (Stachowski, 2019, 5.94).
115 “Bugday’= ET . bugday, OT. bugday, budgay (DLT); eski Kipg. biiday~bugday (Gllensoy,
2007, s. 177).
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.......

tomlimista §(e)ker oz-e sagip ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta ... bor icip lisp ogrinta ig toriiser a[snu] a¢ bir tun bir-UK
edgii bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su
pisirilir. Soguyunca iizerine seker sagilir. Siilin etinden kayima
yapilip yenirse, saraptan olan... (hastalik 1iyilesir). Saraptan

kaynaklanan balgam hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

Wilkens ve Stachowski'® sozciigiin Yeni Farscadan Eski Uygurcaya gegtigini
iddia eder (Wilkens, 2021, s. 243). Eren ise sozciigiin ses degisimi iizerine yorum
yapmaktadir. tane < dane ‘tahil tohumu’ (Eren, 1999, s. 393). Gilensoy ise tana

‘Dana’= ET. tana ‘tohum’ yorumunu yapmustir (Gllensoy, 2007, s. 855).

2.3.6. avin~ ebin ‘tane, tohum’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Arpa

abin ‘tane, tohum’ EUTS 68; arpa dvinincd wie ein Gerstenkorn || arpa tanesi gibi
HA 64; d/ewiin ‘bugday, bugday tanesi krs. awin, evin’ TIEM 73322v/1, RKT
34/4b1 tirgiirdimiz am ¢ikardimiz andmn [322v/1] dwiin andin yeyiirlir TIEM
73322v/1 KS 317; ewin ‘tohum tanesi’ 54/40 DLT 650

[DDU E2/ 9- 20] urugun yerké baturup ogulca kizca igidii urgu
bolgusur  kiizafi avini  busip  sargarip ddgiiti  bisip  akarip
‘dgirfip...Jghmp ‘drtinii iiz ddgii orgu iidi boltukta tigirmén barip
min [Ogiip] [tdsgii]t tigd’dr kilp timir¢i barp orgak [sokturup]
orgak [ba]g baglagucika tdgi... ‘Ekini topraga ekip (tipki bir) ogul kiz
gibi yetistirip filiz verecek olani koruyup basagi olgunlasip sararip

116 <Stiick, Exemplar’ < pers. dana ‘Korn; Beere’ (PLOT; Pomorska 1995¢: 120; Eren 1999a; vgl.
Eker 2009: 276; zu weiteren etymologischen Verhaltnissen s. Ma ciuszak 1998).
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iyice olgunlasip... en iyi bigme zamani geldiginde degirmene gidip un
[Oviitliip] burgu iireticisine burgu (?) yaptirip demirciye gidi oragi
[biletip] demeti, bag1 baglayacak kisiye kadar...’

[Tezcan, 1975, 326-331] ...alumla ségiit basa bo alimla sogiit-ning
XU-a-st ba/... &vin yiipini yiiriingi dr// kii ndng adin xu-a ¢acak-lar-
ning tdg drmdz... ‘Elma agaci ondan sonra bu elma agacinin ¢igegi,
tane, kirmizsi, beyazi... asla bagka ¢igeklerinki gibi degildi.’

[H 1 XVI 159-150] ...ii¢ tort avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-n: kavsurup yip birle yorgep tas-inga kegde yorgep... ‘U¢ dort
karabiber tanesi ile i¢cine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple
sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’

[H 11 11 41-45] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i sudi ku-si
kiisti aruri tiz tlis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udiyur bis ot[lug] curnigav gorog¢ sinsim siva¢ir suksumur kadiz [tiiz
iiliis sokup] lalapbir bakir ¢urni- [ka to]rt bakir seker katip .... [bi]rer
bakir i¢gii... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemis, fil kulagi
tohumu, siidi-gigegi Saussurea lappa ve kara halile, esit miktarda ezip
ogitiiliir, yogurtla yogrulup alina siiriiliirse, uyunur. Sigir bezorart ...
susam, sivagir, kakule, tar¢in esit miktarda ezilip 6giitiiliip, bir bakir

toza dort bakir seker katip birer bakir igilir.’

Kelime Eski Uygurcada ‘tane, tohum’ olarak kullanilmaktadir. S6zciigiin &bin ve
avini kullanimlarinin olmast b>v denkligine isaret etmektedir. Bu sozcik metinde
‘basak’ anlaminda kullanilmistir. Sozciiglin sozlilk anlamina ve metinde gegen
anlamma baktigimizda anlam genislemesi yasadigi goriilmektedir. Eren'’
sOzcliglin anlamsal 6zelligi ve gecirdigi ses olaylartyla ilgili iddialara yer verirken
Gulensoy ‘Tane, tahil 6zii’= ET, OT. evin ~ ewin agiklamasini yapmistir
(Gllensoy, 2007, s. 349). Sozciik KS’de &/ewiin ‘bugday, bugday tanesi’, DLT de

ise ewin ‘tohum tanesi’ anlamiyla kullanilmaktadr.

117 ‘Bugday tanesinin i¢i, 6zii’. Agizlarda nevinsiz ‘taneleri hi¢ tutmamis, bos (tahil)’ olarak
gecer. Bu bigimin basindaki n sonradan tiiremistir. Tiirk¢e okra yaninda kullanilan nokra *daki n-
gibi. ~ Tel ebin ‘cekirdek, i¢, 6z’. Teleiitler emil ‘6z’ bi¢imini de kullanirlar. Bu bigim *emin
yoluyla benzesmezlik (dissimilation) sonunda ortaya ¢ikmustir. ~ OT evin ‘tane’. Résédnen : V 52 b
(yalniz Orta Tiirk¢e evin bigimini vermistir); Clauson: ED 12 (yerel agizlarda kullanilan yan
bicimler arasinda ardi¢ meyvesine verilen efin adint saymasi yanlistir) (Eren, 1999, s. 141).
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2.3.7. ekin ‘tohum, ekin, tohum sa¢gma’

https://tr.wiktionary.org/wiki/ekin

akin Saatland ‘ekin tarlas1” Aussaat | HA 103; agin ‘motok, crpys’; DTS 48 &kinc
‘ekin” EUTS 70; ekin ‘crop grown” EDPT 109; =&kin tut- Saat ausbringen || ekin
ekmek’ HA 103,dkin yiltizi Setzling || fide” HA 103; ekin ‘tarla’ 51/37 DLT 635

[DDU- Hochz/ 1-8] [...] (©) [...] [...] ang y[..] [...] iigliri
dkinimizfkd...] [...] oy kolu kuti alkisi kilip abraham kay tdg alkiska

tagimlig bolmus alku angmanniy adasi ya’ kob kay tdg tiikdllig bolmug

valpguklarny [y]anasi drkkd tiirkkd kanimlig drip drkdgiin-ldrniy

yaruk yulasi yawsep tag korkliig mdniz... ‘“Temiz .... mahsulimize

tam vaktinde (vakitlice) bereket gelip ibrahim baba (peygamber) gibi

Ovgiiye deger, biitiin toplulugun arkadasi; Yakup baba (peygamber)

gibi miikkemmel, mahluklarin fili (gibi) gii¢ ve kudretle donaniml1 olup

Hristiyanlarin aydinlik kandili Yusuf gibi giizel yiizlii olup...’

[BT XXXIII 372] ...dkkni &kini abila mangi mantali svaxa tngrim bo

o Qrvis...
Kelime Eski Uygurcada ‘tohum, ekin, tohum sagma’ anlaminda kullanilmakta
olup metinde daha genel anlamda mahsul olarak kullanilmistir. Clauson kelimenin
kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis
olabilecegine dikkat cekmistir (Clauson, 197, s. 109). Stachowskil'® ve
Giilensoy® da sdzciigiin ek- fiil kokiinden tiiremis oldugunu iddia etmektedir.
Sozciik KS’de ekin  ‘ekin, mahsul’, DLT’de ekin ‘tarla’ anlamiyla

kullanilmaktadir.

118 <Getreide, Korn’ = auig. mtii. tschag. ekin id. = chal. hakin ‘Saat’ < gtii. *ek > ttll. ek. (Gl
2009: 302-308). (Stachowski, 2019, s. 140).

119 “Tahil’= ET. ekin < ek-in (Gllensoy, 2007, s. 325).
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2.3.8. huma~quma ‘keten’

https://faydayarar.com/keten-tohumu-nasil-kullanilir-ibrahim-saracoglu/

huma < Chin. Z0& huma (Spatmittelchin. x4u3 ma:; Yuan: xu” ma’) Lein (Linum

usitatissimum) || ‘keten’ (Linum usitatissimum) HA 283 = huma yag: Leindl ||
keten yagi’ HA 283

[H I VII 64-65] ...kiin-k&ddgi ac qarn-qa birdr ¢an qum-a yag-n
ictirsdr ddgii... ‘Ona tclincli giine kadar a¢ karnina, her seferinde bir

canak keten tohumu yagi igirilirse iyi olur.’

Kelime Eski Uygurcaya Cinceden ge¢mistir. Sozciigin huma ve quma
kullanimlarinin olmast h~q ses denkligi ne isaret etmektedir. ilag yapiminda

kullanildig1 da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.3.3.

2.3.9.1tarig~tarig ‘nebat, ekin, bitki’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Tohum

1 tarig ‘nebat, ekin, bitki’ EUTS 84; 1 tarig Feldfrucht und Getreide, Getreide ||
ekin ve hububat, hububat HA 285, tarig- t(a)rig ‘tohum, bitki’; tarig ~ t(a)rig
Saat, Gewachs || tohum, bitki; Getreide || hububat, ekin, mahsul, tahil; Weizen ||
bugday; Rispenhirse HA 670, tarig isi Feldbau ||ziraat HA 670, tarig tarimak
Aussaat, Feldbau || ziraat, ekin ekme HA 670, tarig tsay Getreidespeicher || tahil
ambar1 ¢ HA 670, tarig iiyiir Weizen und Hirse || bugday ve dar1t HA 670; tarig
‘ekin, tohum’ t. 4476 KB 426; tahil; tohum; (genellikle tari- veya tlrevlerinden
once kullanilinca) ekin’ 14/7, 44 /30, 82/72, 88/79, 93/86, 94/87, 103/94, 106/96,

106/97, 108/98...DLT 857
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[KP-TA: 4] ... tarig tartyu amart tinlfi]glarg kusgt keyikgi balik¢t
aver  tor¢t  tuzakgt  bolup  anmyig  kaling  kilur  tinhiglarag
oliiriir... (Ciftgiler) tarlay:r siirerken; (6te yandan) kus avcisi, yaban
avcisy, balik avcisi, ag ve tuzakla avlanan avcilar (canlilara)
zulmediyorlar; canlilar 6ldiiriiyorlar.’

[Ozyetgin, 2004: 154] ... yarum sig tarig eki [Kuri] Ur yak-a bergi-
kd... “Yarim s1g dart, iki kiiri dar1 kira karsiligi vermeye...’
[Laut-Rohrborn, 1988 17-18] ...bo mum tdg tavarig talim iiklitmdk
tarig tsaylarig tosgurmak... ‘Zenginligi ¢ogaltmak tahil ambarlanir
doldurmak .’

Kelimenin : kelimesiyle birlikte ikilemeli olarak kullanimina da rastlanmaktadir:

[Mait 12 1-10]...adgar atlarin yarataglag kortle kanlilar ulug bediik
ud inek bogalar kuduz okiizler tadun turpt buzagular irk erkeg teke
oglak tiilt orun egiik tosek ton etiik itig yartag ag i¢gii 1 tarig ...-dek ed
tavar miy tiimen tiimen kurla ... birdipiz... ‘Aygir atlarin kosuldugu
giizel arabalar; biiyiik, iri sigirlar, inekler bogalar, yabani okiizler, bir
yasinda, iki yasinda danalar buzagilar, koyunlar, tekeler, oglaklar;
yastik, sedir, ortii, dosek, elbise, ayakkabi, siis esyasi, yiyecek, igecek,

hububat ve tohum... mal miilk binlerce on binlerce defa verdiniz.’

[AY X 70-72]... agiliglar: 1 tarig dd tavar iizd tolu alp atim siiiiliig
Kiigind tiikdllig torttin siyar yer... ambarlari tahil (ve) mal miilk dolu;

kahraman (ve) nisanci askeri giicii miikemmeldi.’

Sozciiglin tarig kullaniminin da oldugu bilinmektedir. S6zciik tohumun ekildigi
yer olan tarla ve ekin anlaminda kullanildig1 anlagilmaktadir. Clauson kelimenin
kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gostererek tiiremis

olabilecegine dikkat cekmistir (Clauson, 197, s. 537). Eren'? de sdzciigiin tari-

120 B Tirkcede farig ‘ekin’ olarak kullanilir. Orta Tiirkgede de farig ‘ekin, bitki; arpa, bugday;
tane, tohum; aslik’ olarak gecer. Tiirkce fari- ‘(ekin) ekmek’ kdkiinden -g ekiyle yapildig agiktir.
Turkce kapig ( > kapr) (< : kap- ‘ortmek’) gibi. Cagdas diyalektlerde farig’in sonundaki g
diigmiistir. Oguz diyalektlerinde tang bigiminin bagindaki t insuzi de 6tum kazanarak d’ye
cevrilmistir. (Eren, 1999, s. 106)
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fiil kokiinden tiiremis isim oldugunu iddia ederken hem Eren hem de Gulensoy'?

dar1 kelimesinin de bu kokten geldigini ifade etmektedir. Sozciik KB’de farig
‘ekin, tohum’ KS’de tarig ‘ekin,itahil’ DLT’de ‘Tirklerin cogunda bugday,

bilhassa Oguzlarda akdari, tahil, tohum, ekin.” anlamlariyla bulunmaktadir.

2.3.10. kaytsi ‘hardal’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Hardal
kaytsi < Chin. 7*F jie zi (Spatmittelchin. kja.jtsz") Senfpflanze ‘hardal’ (DLT
kicr, MMo. kici) kaitse avini Senfkorn, Senfsaat ‘hardal tohumu’ HA 319; haitse
— hoitse HA 277; kaits1 T — haitse HA 320; kayts1 ¥ — haitse HA 350

[KTUN 91-92] ... kiingit Kaytsita wulatilarmi sikip yag tildmis tig

driir... ‘Susam hardal ve buna benzer seyleri sikip yag gibi erir.

[Korim Bitig 4 ] ...kiin t(e)ngri kaytsist agilti... ‘Miibarek gilinesin
(besledigi) akasya agaci agildi.’

[Xuan X 48-51] ...qaytst sogut-1ar ol sogut-lirdd taydin iiziigsiiz aqar
suv ogdnldr avinyuta avinyu tilingiitd tilingii... ‘Parlak (renkli) agaglar
o agag(larin altin)da kuzey yoniinden kesintisiz akmakta olan ¢ay ve

derecikler (vardi).

[HT X] ... tizigce kaytsi sogutler ol... ‘Dizip parlak (renkli) agaglar o
agac(larn altin)da...’

[ETMU 1-3]...ii¢iin bo darni-ni yiiriiy kaytsi-ka bir otuz kata sozlap:
ol tinl(1)g-lar-my kévdoy ... ‘Igin bu bilyiiyii beyaz akasya agac1 yirmi

bir katip sdzleyip o canlilar1 kovdun...’

121 Tarig 1. ekin, ekilmis saha; OT.: taridagi ~ tariger ‘ciftci’; tarig ‘ekin, bitki, arpa, bugday,
tane, tohum’. Dar1 szciigiiniin kokii tarig' dir. Oteki Tiirk dillerinde tarim sdzciigii yoktur.
(Gllensoy, 2007, s. 861).
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Wilkens sozciigiin Cince’den Eski Uygurca’ya gectigini iddia etmektedir
(Wilkens, 2021, s. 319). 1si?? de bu fikre katilan bilim insanlarinin goriislerini
bildirmektedir.

2.3.11. kiingit ‘susam, kiincii’

N
{W@M

10 éw

http://www.turkcewiki.org/wiki/Susam

kiincit < TochA/B kuficit < Khotansak. kumjsata- Sesam || susam, kiincu (s./bk.
TochB, kuicita, Mo. kiinjid) kiincit @vini Sesamkorn ‘susam tanesi’ HA 441;
kiincit ‘xkymxyt’ DTS 327; kingit ‘sesame (seed)” EDPT 727=kiincit yagit Sesamol
|| susam yag1 HA 441 ; kii¢ ‘susam (Sesamum indicum) 495/397 DLT 753

[Mait 82 14-19] ...swyar kelip okiis yil ay ¢arihus-taki iiziim usuglug
teperler yancar-lar ol emekke Ollp ikile tiriltrler 6tlri temirlig
kisk(ag-)-larin lularin KUNgit iksu kam(is) osuglug sikarlar tayarlar
kim... ‘Gelip yillar ve aylarca liziim suyu ¢ikaran mengenedeki liziim
gibi ezerler, sikarlar. Bu acidan 6liip yeniden dirilirler. Sonra demir
kiskaglar ve degirmenler ile susam, seker kamisi gibi sikarlar,

sararlar.”

[TT VII 16 13-16] ...sanisc¢ar garx-qa yasil buréaq qundu burcaq éz-
dki as raxu qarx-qa kuncit 0z-dki as kitu qarx-qa banit qatiyliy kuncit
0z-dki as... ‘Yesil burcak, fasulye, burcak, 6z-dki (?) as, sogan, biber

kaynatip...’

122kaytsi sogiitlar < Cin. qing huai ‘Cigekleri sar1 boya yapiminda, tohumlar1 hemoroid ilacinda
kullanilan, kuzeyde yaygin olarak bulunan biiyiik bir aga¢’ bkz. Mirsultan, 2010, 43, 207; krs.
Tekin, 1980, 78.S0zciik, Cincede qay tsi ‘akasya agaci, hardal agaci’ (Sen 2017b: s. 146) olarak
geger. Sozciik hakkinda degerlendirmelerde bulunan isimlerden Bang ve Gabain kelimeyi qai-tsi
‘151> (TT I 1929: s. 16) ile iligkilendirir. Arat’a gore sozciik, ‘Cince kai-tsé (?) ‘parlaklik, 151k’;
bagkaca izah edilemediginden benzetilmistir. Dikkatsiz ve bilgisiz terciime edilmis olmak ihtimali
harig, bu kadar sarih bir mefhumun boyle umumi bir mevzu iginde yabanci bir sézle karsilanmig
olmasin1 anlamak giictiir.” (ETS 2007: s. 423) aciklamasini1 yaparak terimin Tiirk¢e olabilecegini
diisinmektedir. S6zciik, U II’de Miiller tarafindan Cinceden kai-tsi, hai-tsi (1911: s. 44) seklinde
alint1 bir sdzciik olarak verilir (Isi, 2019, s. 234).
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[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig-ka yiil tomlug toz-10g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy képuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz KUngit yagi eckii siki kocungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si yipar KUngit yagi bilen kayindurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yelden olusan kulak agrisina yararlt olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitiip damlatilirsa (agri) geger.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢igegi, misk, susam yag1 ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) acilir.’

[H 11 VII 85-86] ...kulgak agrig emi turma-ni sokup sikip suvin alip
kUngit yag-1 birle katip tamigsar agrig soner... ‘Kulak agrisina ilag.
Turp ezilir, suyu sikilir, suyuna susam yagi katilip (kulaga)
damlatilirsa agr1 geger.’

[H 1 XIV 132-133] ...yana em Kungit yag-1 ubu birle kadip burun-ni
arig yup burun-ka soksar arduk edgii bolur... ‘Bir baska ilag: Susam
yagi, kursun beyazi ile karistirilir ve burun ihtimamla temizlendikten
sonra konulursa, bundan sonra iyi olur.’

[H 1 XIV 137-139] ...adak agrig-ka em kungit-ig kavirup lan sokup
koin sut-i birle kadisturup agrig yir-ke yaksar yiil t6z-l10k agrig
ongetlr... ‘Ve agizda tutulursa agr1 gecer. Ayak hastaligina kars ilag:
Susam (tohumu) kavrulur, ince olarak dovalir, koyun suti ile
karistirilir ve agriyan yere konulursa, yel’den olugan agr1 iyilesir.’

[H I XVII 160-161] ...yana em kungit yag: yipar birle az-ki-a yilidip
burun-[ka] kodsar kider... ‘Bir baska ilag: Eger misk ile karistirtlmis

susam yag1 biraz 1sitilir ve buruna konulursa bas agrilar1 kaybolur.’
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[H I XVII 173] ...isi¢-te sargargin¢a kagurup KUNgit yag-in-ka
bulgap... ‘Bakir bir kazanda sararincaya kadar kavrulur ve susam yagi
ile birlikte.’

[H Il 11 40] ...otlar bar¢a tiz KUngit yaginga barlap bor birle
ictirser... ‘Bu ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢0ziillip sarap

ile igirilirse...’

Wilkens sozctigiin Eski Uygurcaya Toharcadan gegmis olup Mogolca kiinjid ile
ortaklik gosterdigini iddia etmistir (Wilkens, 2021, s. 441). Clauson kelimenin
kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-words) kisaltmasiyla gostererek
alint1 olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 727). Eren'?® sozciigii
etimolojik olarak incelemis ve Toharcadan alindigini iddia ederken Giilensoy*?
ise morfolojik bir yaklasimda bulunarak kelimenin kokiinii kin kokine
indirmistir.  Ayrica, sozciik KS ve DLT’de ki¢ ‘susam’ anlamiyla

kullanilmaktadir.

Sozciik, metinde sikilarak yagi ¢ikartilmasi bakimindan benzetme 6gesi olarak
kullanilmigtir. Sozciigiin siklikla kiingit yagr bigimiyle gortlmesi belirtisiz isim

tamlamasi olusturdugunu gostermektedir.

2.3.12. men ‘un’

https://en.wikipedia.org/wiki/Flour

123 ‘Sysam tanesi’. Anadolu agizlarinda giincii olarak da gecer. Eski Tiirkgeden baslayarak kiingit
‘susam tanesi’ olarak geger. Kasgarli Mahmud’a gore, Cigiller kii¢ bi¢imini kullanirlar (Clauson:
ED 693 b). Toharcadan alindig1 anlasiliyor (Toh kupcit ‘susam’)(Eren, 1999, s. 274).

124 ¢Susam’= ET., OT. kingll ~kig(DLT)< kiin ‘giin, aydinlik’+cii Krs. Kirg. kiinkarama
‘gilinebakan, ayg¢icegi’ (Giilensoy, 2007, s. 590).
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kara men schwarzes Mehl (Zutat in Heilmitteln) ‘kara un, siyah un” HA 333; men
(or min?) 'flour EDPT 766

[DDU E1 55-60] ...tdgirmdnkd baryp m(i)n ogiip tdsgiitkd barip dr
kalyp tamiir¢ikd barip orgak sokturup bag baglagugt kisi as kilgagi
tisikd tdgi bar¢a anda kilip ya tonggalarim yanggalarim turmadin...
‘Degirmene gidig un 6giitlip burgu imalat¢isina gidip burgu imal edip
demirciye gidip oragi biletip bagi baglayacak kisi yemek yapacak
disiye kadar hepsini orada yapip ey kaplanlarim.’

[H I 1l 31-32] ...taki biidmeser kar-a min [yar] tuz-: birle yogurup
yakz-un, biider... ‘lyi olmazsa da kara un ile kaya tuzunu yogurup

tizerine koysun, iyilesir.

[H 1 VII 66-69] ...kayu kisi-ning kiri arimadn yi¢ aksar kirkim konak
mini sipar birle bor-ka kadip iciirser edgii bolur 6z-te usak kart énser
takigu yumurdk-a-sin 6t birle siirdser edgii... ‘Bir insanin kir’i siirekli
yi¢ akarsa, safran, dar1 unu ve miski sarapla karistirip icirilirse, iyi
olur. Viicutta kii¢iik yaralar ¢ikarsa, tavuk yumurtasi safra ile
karistirilip, lizerine siirtiliirse, iy1 olur.’

[H I X 119-121] ...emig sisip agrisar sarig munga yasimuk mini
kulum ku-a yuring min kisi siit-i birle yogurup yaksar sis-i agrigi
kider... ‘Eger meme sisip agrirsa, sar1 mas fasulyesi, ¢avdar unu,
kulum-¢icegi ve beyaz un, anne siitii ile karigtirilarak yogrulur ve
meme lizerine siiriiliirse, bu sislik ve agr1 geger.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug t6z-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kayimdurup
kulgakka tamissar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan

unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve
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yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu sitilip damlatilirsa (agri) gecer.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) agilir.’

[H I X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini yipar bor birle i¢z-Un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
bdylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
sitle kanistirilip i¢ilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi

2

tuz.

Sozciik o6rneklenen metinde ‘kus yemi’ olarak kullanilmigtir. Sozcligin men ve
min kullanimi olmasi1 e>i denkligine 6rnektir. Taniklanan metinlerden hareketle
bes farkli un oldugu anlagilmaktadir: konak mini (dart unu), buda mini (meyan
unu), yiring min (beyaz un), yasimuk mini (cavdar unu), kara min (kara un). ilag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.3.4.

2.3.13. sunu ‘kisnis tohumu’

https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/nigella-seeds-what-the-heck-do-i-do-with-those-
29298883/

sunu Koriandersamen (Nigella sativa) ‘kisnis tohumu’ (Nigella sativa) HA 631
;00T1. wepHblid TMuH” DTS516; sunu ‘siyah kimyon” EUTS 211; sunu ‘coriander
seed, Nigella sarivo” EDPT 834; sunu ‘¢orek otu” DLT 836
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[H 1 11/18-20] ...yana sunu tort baqir-ni bulung badman qudunmug-ni
sisyurup ac qarin-qa i¢ip udiyi ol udigu ol... ‘“Ve aym sekilde dort
bakir kisnis tohumu ile bulung batman erimis kudunmuk a¢ karnina

igilirse ve akabinde uyunursa, viicut agrilar1 def edilmis olur.’

Metinden hareketle bu tohumun suyu ¢ikartilan bir tahil oldugu anlasilan bu
sOzcuk icin Clauson koken belirtmemekle beraber F (foreign loan-words)
kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s.
834). Sozciik KS ve DLT’de sunu ‘¢orek otu’ anlamiyla kullanilmaktadir. S6zcik
taniklanan metinde agirlik dlgiisii bakir ile kullanilmistir: sunu tért bagir-ni. Tlag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.3.5.

2.3.14. talkan ‘kavrulmus arpa unu, un’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bugday_unu

talkan ‘kavrulmus arpa unu, un’ gerdstetes Gerstenmehl, Mehl || kavrulmus arpa
unu, un (s./bk. Mo. talg-a(n)) HA 666; talka:n 'crushed parched grain' EDPT 496;
talkan ‘un’ EUTS 145

[H 11 91] ...arpa talkani sag yag birle yaksar agrig séner... ‘Arpa unu
tereyag ile birlikte stirtiliirse agr1 geger.’
Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 496). Veli

de'? bu goriisii destekleyerek sozciigiin talk- fiilinden tiiredigini ileri siirmektedir.

2.3.15. togi~tiki ‘darr’

125 Clauson talkan sozciigiine “ezilmis tahil”(ED, 496b)agiklamasini verir ve *talkgan seklinden
geldigini ve talk- fiilinden tliredigini ileri siirmektedir. So6zcik Tiirkgeden Mogolcada,
Mogolcadan Tuvacaya ve diger dillere gegmistir (TMENII, 928) (Veli, 2022, s. 214).
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https://tr.wikipedia.org/wiki/M%C4%B1s%C4%B1r_%28bitki%29

togi Hirse, enthllster Reis ‘dar1, kabugu ¢ikarilmis piring” HA 736; togl ‘darr’
EUTS 248; tlki ‘piring, piring kabugu, soyulmus dart” EUTS 257; t0gi ‘miieno’
DTS 579; togi ‘crushed or cleaned cereil” EDPT 478 = togi 6tmak Hirse-Brot ||
HA 737 ; tigi ‘Oguz lehgesinde akdarinin kepegi alindiktan sonra kalanesas
kism1’ 547/447 DLT 907

[BT XLII U5311/ 6-7] ...iki batman min b [yana] iki batman et tuki
iki batman bir boguz-lig at bir kiiri borsu... ‘Iki batman et be pilav, iki
batman kiralik at, bir kiiri bezelye.’

[H 111 4-6] ...bagw]suk-tin onmig kart-ka i¢gu savar keser-lerin soz-
lelim konak tUkisi kakula taliz yiltiz-1 sinl.... 1 tiken yiltiz-1 enggii bu
ot-lar-n: kaymturup suvin-ta usmis sayu icgiil... ‘Bagirsaklarda ¢ikan
yaralara iyi gelen icilecek ilaglardan s6z edelim: Soyulmus dar1 tanesi,
kakiile, talizkokii, sinli, dikenli ¢ali kokii. Bu ilaglar kaynatilip suyu

susadikea icilir. Tyi gelir ve yara hizla iyilesir.’

Kelime Eski Uygurcada ‘piring, piring kabugu, soyulmus dari’ anlaminda
kullanilmakta olup metinde pilav anlaminda kullanilmaktadir. Bu metinde s6z
konusu kelime ve farkli 6rnekte goriildiigii gibi ‘miktar1 bolgelere ve tartilacak
seye gore degisen agirlik 6l¢iisii olan’ batman ile kullanilmistir: iki batman min,
iki batmak et tiiki vb. Sozciigiin tuki ve t6gi kullanimlarinin olmasi >0 ve k>g
ikiligine 6rnektir.

Clauson ise kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 478).
Eren'? bu fikri destekleyerek dog- > dov- fiil kokiine baglayarak fiilden tiiremis
bir isim oldugu fikrini ortaya atmustir. SOzcik DLT’de tligi ‘Oguz lehgesinde

akdarmin kepegi alindiktan sonra kalanesas kismi1” anlamiyla bulunmaktadir.

126 <ince bulgur’. Yerel agizlarda diivii olarak da geger. ~ Tkm tilvi 1. “piring’; 2. ‘pilav’ -Nog diigi
‘piring’ -Bsk d6gd. Eski Tiirkgeden baglayarak kullanildigma tanik oluyoruz. Kasgarli Mahmud’a
gore, Oguzcada t6gi ‘kabugu ¢ikarilmis dar1’ olarak geger. Tiirkge tdg- (> dog- > dov-) kdkinden
geldigi aciktir. Tirkce dovme ‘dovillerek kabugu ¢ikarilmis bugday, yarma, gdce’ gibi.
Tiirkmenler dart yarmasina dart adin1 da verirler (Eren, 1999, s. 125).
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2.3.16. urug ‘tohum, ekin, (meyve) c¢ekirdeg(i), filiz, fidan, iliziim cinsinden

meyve tanesi, tane’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Tohum

urug Saat, Samen, Saatgut, (Frucht) Stein, Spross, Beere, Korn ‘tohum, ekin,
(meyve) c¢ekirdeg(i), filiz, fidan, liziim cinsinden meyve tanesi, tane’ HA 803;
uruq ‘Bepeska, kanat’ DTS616; urug ‘tohum, ekin’ EUTS 267; urug ‘a beating;
EDPT 214; urug ‘tohum’ u. 108, 1959, 1966, 2189, 3372, 3375, 3653, 4476,
4585, 4734, 3735, 6391, 6411 KB 497; urug ‘her seyin tanesi; tohum’ 44 / 30
DLT 923

[DDU E2/ 9- 20] ...urugun yerka baturup ogulca kizca igidii urgu
bolgusun  Kkiizésii  ‘Gvini bisip sargarip ddgiiti  bisip  akarip
‘Ggirfip...]Jghmip ‘drtiii iiz ddgii orgu iidi boltukta tigirmén barip
min [6giip] [tdsgii]t tigd’dr kilp timir¢i barip orgak [sokturup]
orgak [ba]g baglagucika tdgi... ‘Ekini topraga ekip (tipki bir) ogul kiz
gibi yetistirip filiz verecek olanit koruyup basagi olgunlasip sararip
tyice olgunlasip... en iy1 bigme zamam geldiginde degirmene gidip un
[Oviitiip] burgu {ireticisine burgu (?) yaptirip demirciye gidi oragi
[biletip] demeti, bag1 baglayacak kisiye kadar...’

[Ozyetgin, 2014 Sa04 1-4] ...bicin yil alting// yiti yangiqa manga
sabiqa yunglg-liq quanpu krgdk bolup tsinkiiii ogdn tizd suvqliq bir s1g
sakiz kari urug Kirlr yir-imin basmil-qa toguru satdim... ‘Maymun
yili altinci (aym) yedinci giliniinde bana, Sabi’ye kullanmak i¢in
quanpu gerek olup Tsinkiiii su kanalindaki, sulamali 1 sig, 8 kiirilik
tohum giren (ekilen) yerimi Basmil’a dogrudan sattim.’

tomlimista §(e)ker oz-e sagip ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser a[snu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca iizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
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saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam

hastalig1 olusursa bir tiin bir iik iyi olmazsa...’

[H 11 11 39-43] ...cubakan nara singkan vsada urugt yalgagu tuz bfuj
otlar barca tiz kingit yaginga barlap bor birle iciirser bor icip yil ig
tabramig erser ongediir matu lung suvka ergurip i¢ser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢6zililip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig1 iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak tadusiz ag

yedirmeli.’

[H 11 111 41-45] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i sudi ku-si
kiisti aruri tiiz tlis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udyur bis ot[lug] ¢urmigav gorog¢ sinsim sivagir SUKSUMUr kadiz [tiiz
iiliis sokup] lalapbir bakir ¢urni- [ka to]rt bakir seker katip .... [bi]rer
bakir i¢gii... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemisi, fil kulagi
tohumu, siidi-gigegi Saussurea lappa ve kara halile, esit miktarda ezip
ogiitiiliir, yogurtla yogrulup alina siiriiliirse, uyunur. Sigir bezorart ...
susam, sivagir, kakule, tar¢in esit miktarda ezilip 6gitiiliip, bir bakir
toza dort bakir seker katip birer bakir igilir.”

[H 11 3-5] ...yiirek sikilmak tin bosmak-ning ¢urni-si nar-a urug-
kar-a tuz bisig singir swrigakan tiiz iiliis ¢urm kilip miin-te i¢ser yurek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizligi ve nefes
darligina kars1 toz: Eger nar ¢ekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile

icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla

gostererek tliremis olabilecegine dikkat cekmistir (Clauson, 197, s. 214).
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Gulensoy'?” bu goriisii destekleyerek ur- fiil kokiinden fiilden isim yapma eki
vasitasiyla tliremis bir isim oldugunu one siirmektedir. Sézcliik KB’de urug
‘tohum’, KS’de urug ‘tane, tohum, nesil, soy, sop’, DLT’de ise urug ‘her seyin
tanesi; tohum’ anlamiyla kullanilmaktadir. Sozcik, 1 tarig ve tarig, iir
sozciikleriyle ortak anlamda kullanilmaktadir. ilag yapiminda kullanildigi da

anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.3.6.

2.3.17. Ur ‘ekin’

https://tr.wiktionary.org/wiki/ekin

ur ‘ekin’ EUTS 273; Ur ‘maste’ DTS 626; tarig diyiir Weizen und Hirse ‘bugday
ve dari” HA 676; Ur See tyur HA 193

[UAY 100/ 1-3] ...okiyu sozlelim admlarka yme kingiirii agca yada
konisinge korkitelim bisrunu biitiirii Urke{ )¢ didiin turguralim ...
[Ozyetgin, 2004: 154] ... yarum sig tarig eki [kiiri] Ur yak-a bergi-

k&... “Yarim s1g dar, iki kiiri dar kira kargiligi vermeye’

Kelime, 1 tarig ve tarig, urug ve Uylr sozcikleriyle ortak anlamda kullanilmakta
olup incelenen etimolojik sozliklerde ve kendinden dnceki donem olan Koktlrk
yazili kaynaklarinda ve kendinden sonraki donem olan Karahanli yazili

kaynaklarinda bu sozciige rastlanmamuistir.

2.3.18. tydr ‘lapa, bulgur’

https://en.wikipedia.org/wiki/Bulgur

127 yrug = ET. urug “nesil, kusak, soy, torunlar (EUTS,266)~ OT. urug ‘tane, tohum, evin’ (DLT:

urugla- ‘gekirdegini ¢ikarmak’; uruglan- ‘tane tutmak’ urugluk (bugday) ‘tohumluk ¢in saklanmig
(bugday); < ur- ‘dikmek, koymak, diizenlemek’+ - (u)g/k (Gulensoy, 2007, s. 970).
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https://en.wikipedia.org/wiki/Bulgurlylr ‘lapa, bulgur’ EUTS 275; Uyur Korn, Hirse
(Panicum miliaceum), Kolbenhirse || tahil, dar1 (Panicum miliaceum) Uydr togisi
Hirse || dar1 HA 831; kaz Uyuri Génsekorn, weiller Senf (Sinapis glauca, Roxb.) ||
kaz tahili, beyaz hardal (Sinapis glauca, Roxb.) HA 351; yir ‘some kind of small
seed, 'millet' or the like’ EDPT 275; Uylr ‘dart’ 3612 KB 507; ugur ‘Tirklerde
akdar’ DLT 931

[Ozyetgin, 2004: 154] ...i/t] wifl] ...indci... [ii¢ kiiri] UyUr kada
dstirtik ti¢ kiiri yar ogil eki kiiri tiyiir birld sckiz kiiri diyiir-ni asan
togril baslap sarig bay(a)nlar-ka berziin... ‘Kopek yil1 ineci... ii¢ kiiri
(6lcek) dartyr Kad Esiiriik ti¢ kiiri Yar Ogil’a iki  kiir, dar kiiri ile
sekiz kiiri dartyr Esen Togril basta olmak {izere Sarig Bayan’lara

versin.’

[AY VI 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorogan gaw g(o)rong zaparka yipar yorun¢ga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosgag oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢camuka kayu it burmi ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yéemek sakizi tut¢a yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: ¢andaru kizil ¢intan togara ezragunguvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresii yiiriing kiiji: ananto ypar kamig: virucanu
suvatsir:  sudimika siiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragung¢uvut usira ugir: saruki sagbig: siriza tas huasi: lukura kara
kaji sirijavu: kaz Qydri: yibunmi artun naga kisara naga kisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bangana ekir, gorog[a]n, gqaw g(o)rong, zaparka yipar yoruncga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosga¢ oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢gamuka kayu 1t burni, ¢imigami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢candaru kizil ¢intan, togara ezraguncuvut, siikiice liv(a)ng,
kiirktimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, virugcanu

suvatsir, sudimika siiksiimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
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ezragunguvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek byt

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

Sézcik r kelimesiyle es anlamli olarak kullanilmakta olup Eren?® eski ve yeni
diyalektlerdeki kullanimi iizerine yorum yapmistir. S6zciik KB’de Uyur ‘dari’

DLT’de tgur ‘Tirklerde akdar1’ anlamiyla bulunmaktadir.

2.3.19. yarma ‘tane, yarma’

https://az.wikipedia.org/wiki/Yarma

yarma ‘tane, yarma’ EUTS 288; yarma ‘Pass. Dev. N./A. fr. yar-; ‘split;
something split', and the like. S.i.s.m.1. as’ EDPT 1014; yarma 'split;something
split”;EDPT 969; yarma Griitze || doviilmiis yulaf, yarma; Korn || tane, tahil
yarma moncuk Korn2 (?) || tane (?) yarma muré Pfefferkorn || biber tanesi HA
870; yarmay iin ‘iri doviilmiis bugday’ 462/366 DLT 955

[H 1 VI 71-72] ...siding kisi-ka tdva adin arpa yarp yarmasi birléd
ugra qilip iciirsdar ddgii bolur... ‘Siding hastaligma tutulmus bir
kisiye, deve eti arpa kirmasi ile pisirip igirilirse 1yi olur.’

[H I XVI 159-150] ...ii¢ tort avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-n: kavsurup yip birle yorgep tas-inga kegde yérgep... ‘Ug dort
karabiber tanesi ile i¢cine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple

sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla

gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat g¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 971).

128 Eski ve yeni Turk diyalektlerinde tyur (Ugur > yigir) adi da ‘dari’ olarak kullanilir.
Uygurcada Uyur bigimi geger. Kaggarli Mahmud’a gore, Tirkler ‘dari’ olarak Ugur bigimini
kullanirlar. Ancak Oguzlarin Uylr’i ‘dar1 ° olarak kullanmadiktan anlasiliyor. Oguzlar susam
yagina yag Uguri adini verirler. Bu ad Cuvagcada vir olarak kalmigtir (Eren, 15).
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Gulensoy'?® da sozciigiin yar- fiil kokiinden fiilden isim yapma eki vasitasiyla
tiremis bir isim oldugunu ifade etmektedir. Sozclk KS’de yarmas ‘yarma,
bulgur’, DLT de ise yarmas iin ‘iri doviilmiis bugday’ anlamiyla bulunmaktadir.

[lag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.3.7.

2.3.20. yasimuk ‘dar1, mercimek’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Mercimek

yasimuk ‘dari” EUTS 289; yasumuk Linse (Erva lens) || mercimek (Erva lens)
yasimuk meni Linsenmehl || mercimek unu HA 873; yasmuk ‘mercimek’ TIEM
737v/7 andin kim {indiiriir yar zargunzdin hiyardin bugdayindin yasmukindin (8)

soganindin TIEM 73 7v/7 KS 1474

[H I X1 119-121] ...amig sisip ayrisar sariy munga yasimug mini
qulum qu-a yuriing min kisi sit-i birla yoyurup yaksar sis-i agrigi
kider... ‘Eger meme sisip agrirsa, sar1 mas fasulyesi, ¢avdar unu,
kulum-¢icegi ve beyaz un, anne siitii ile karigtirilarak yogrulur ve

meme Uzerine stirtiliirse, bu sislik ve agr1 geger.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiretilmis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 1972, s. 975).
Gilensoy'® da Clauson’un bu fikrini destekleyerek sdzciigiin yas- fiil kokinden
tiremis bir isim oldugunu iddia etmektedir. Sozciik KS’de yasmuk ‘mercimek’

anlamiyla bulunmakadir. ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime

icin bkz. 2.5.3.8.

129 Yarma = ET. yarma ‘tane, yarma, mercimek’(EUTS, 288) < yar-ma (Gulensoy, 2007, s. 1078).
130 yasimuk = ET. yasumuk ‘dar’ (EUTS,289) < yas ‘yaymak’+ muk ‘fiilden ad yapan ek’[+mik
eki: kizamik, karamuk..vb.] (Giilensoy, 2007, s. 1080).
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2.4. Baharatlar

Giincel Tiirkge Sozlik’te ‘1. isim Yiyecek ve iceceklere hos koku ve tat vermek
i¢in kullanilan tar¢in, karanfil, zencefil, karabiber vb. maddeler, bahar’ seklinde

tanimlanan baharat kavramiyla ilgili bu tezde 12 veri bulunmaktadir.

Eski Uygur Turkgesine ait dort sdzlikk ve 59 eserden olusan derlem tarandiginda
baharatlar ile ilgili 12 madde bas1 tespit edilmistir.

2.4.1. artun ‘kimyon’

/ v 6
AR

https://en.wikipedia.org/wiki/Cumin

artun ‘kimyon’ EUTS 21; artun ‘6om. Tmun’ DTS 57; artun Kiimmel || kimyon;
Koriander (Coriandrum sativum, Linn.) || kisnis (Coriandrum sativum, Linn.)

artur- vermehren | HA 68

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorocan gaw g(o)rong zaparka ywpar yorungga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burni ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yéemek sakizi tut¢a yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: ¢andaru kizil ¢intan togara ezragunguvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresii yiiriing kiiji: ananto ypar kamig: virucanu
suvatsir:  sudimika  stiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara ulum
ezragung¢uvut usira ugir: saruki sagbig: siriza tas huasi: lukura kara
kaji sirijavu: kaz diyiri: yibum artun naga kisara naga Kkisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bancana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgag oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢gamuka kayu 1t burni, ¢imigami tiken
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tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirktimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikslimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezragunguvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek byt

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

[H I 1l 16-18] ...indgii-kd am iki siingiik arkdc adin bir badir artun
tobulgak bor bir badir ayaq suv birla gayinturup suv-i sogulmis-ta
icsdr kiddr... ‘Eger iki silingiik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir
badir ayak su ile kaynatilir ve soguduktan sonra igilirse boylece bu
hastaliklar def edilir.’

Artun sozcligii tarihi Tiirk dili alaninda sadece Eski Uygurcada tespit edilmistir.
Sozciik Uygur Tip Metinlerinin agiklama kisminda, AY’de sézciigiin Skr. yavani
‘Carum copticum’ ve Cin.EF ma ki’in ile karsilastirildig belirtilmistir (Veli,
2022, s. 229). Ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime igin bkz.
2.54.1.

2.4.2. kadiz ‘tar¢in’

https://en.wikipedia.org/wiki/Cinnamon

kadiz ‘tar¢in’ EUTS 161; gadiz ‘xopa’ DTS 403; kadiz ‘the bark of a tree’ EDPT

608; kadiz Rinde, Baumrinde, Zimt, Zimtrinde (Cinnamomum zeylanicum,
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Breyn.) || kabuk, agac¢ kabugu, tar¢in, tar¢in kabugu (Cinnamomum zeylanicum,
Breyn.) HA 318; kadiz ‘agag kabugu’ 184 / 157 DLT 676

[H 1 XI 107-108] ...kim boslunu umasar yoka kadiz kdne suv-1 birle
kadp i¢ser karim-inda ogul 6lmis erser... ‘(bir kadin) ¢ocugunu
doguramiyorsa, sulandirilmig targini civa ile karigtirarak igmeli, ¢ocuk

anne karninda 6lmiigse bile, kolayca dogurur.

[AY VI 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangcana
ekir gorogan gaw g(o)rong zaparka yipar yorun¢ga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burm ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yémek sakizi tutca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: c¢andaru kizil ¢intan togara ezragun¢uvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresti yiiriing kiiji: ananto yipar kamig: viruganu
suvatsir:  sudimika  stiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragunguvut ugsira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz diyiiri: yibumi artun naga kisara naga kisara:
sat¢arasi yeg kubik kiibige kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilipp pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni tize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bancana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosga¢ oriik
ceceki, indirasdu indirahast, camuka kayu 1t burni, ¢imicami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikslimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezraguncuvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek biiyii

sozleriyle yiiz sekiz kez okusun.’
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[H 11111 41-45] ...kisi udiyyu umasar avin lodur mana urug-i sudi ku-si
kiisti aruri tiiz iiliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udryur bis ot[lug] ¢urnigav gorog sinsim siva¢wr suksumur kadiz [tUz
uliis sokup] lalapbir bakur curni- [ka to]rt bakir seker katip.... [bi]rer
bakir i¢cgii... ‘Kisi uyumak isterse, bogiirtlen, Symplocos racemosa
yemisi, fil kulagi tohumu, siidi-¢igegi Saussurea lappa ve kara halile,
esit miktarda ezip ogiitiiliir, yogurtla yogrulup alina stiriiliirse, uyunur.
Sigir bezorar1 ... susam, sivagir, kakule, tar¢in esit miktarda ezilip
ogitiiliip, bir bakir toza dort bakir seker katip birer bakir igilir.’

[H I VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yag eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tamissar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamissar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) geger.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
ke¢i idrar1, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) acilir.

[H 11 6-9] ...enkebiis curni ot-1 suksumur bir bakir kadiz [iki bakir]
enkebiis ti¢ bakir murg t[ort] bakwr pitpidi bis bakir bisik singir alti
bakir cur[ni] bir iiliis seker alti iiliis irmig-te iki[re]r bakir [miin]
birle... ‘Seytantersi tozu: kakule bir bakir; tar¢in iki bakir seytantersi
ic bakir karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil alt1
bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1 dlgek seker

ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile...’
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Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 608). Yine
Clauson kadiz s6zciigiin *kad- fiilinden gelebilecegini agiklar (ED, 608a). S6zciik
tarihi Tiirk dili alaninda eski Uygurcada ve Uygurca-Cince Idikut Sézliigiinde
tespit edilir (Veli, 2022, s. 233). Sozciigiin Eski Uygurcadaki 6l¢i birimi olan
bakir ile kullanilmas: dlgiilebildigine isaret etmektedir.’3! Sozcilk KS ve DLT’de
kadiz ‘aga¢ kabugu’ anlamiyla bulunmaktadir. Ila¢ yapiminda kullamldig: da
anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.4.2.

2.4.3. kara mir¢ ‘karabiber’

https://en.wikipedia.org/wiki/Black_pepper

kara mir¢ schwarzer Pfeffer (Baum) ‘karabiber’ HA 333; qara ‘uepnsiii (0
usere)’ DTS 422; kara ‘black’ EDPT 643= kara mir¢ schwarzer Pfeffer (Baum) ||
karabiber (agac1)’ HA 333; mur¢ ‘biber’ (Piper sp) 173/ 359/286 DLT 765

[H 11 102] ...yiirting mir¢ qara miré suvi... ‘Beyaz biber, kara biber

2

suyu
[H I X1V 134-136] ...tis agrig-ka em kar-a mirg¢ bir bakir sirke birle

kaymturup sovuk kilip agiz-ta tudsar tis agrig kider yana em bisig
singir-ni suv blrle kayinturup... ‘Dis agrisina karsi ilag; Bir bakir
karabiber, sirke ile kaynatilir, sogutulup agizda tutulursa, dis agrisi
gider. Bir bagka ila¢ eger kuru zencefil su ile kaynatilir.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig-ka yiil tomlug toz-\0g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi

turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut

L HA’da bakir ein MaB (Gewichtseinheit) ‘agirlik birimi® (Wilkens, 2021, s. 139).
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suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kaymmdurup
kulgakka tamissar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) acilir.’

Metinden hareketle bu baharatin suyunun ¢ikartildigi ve islev kazandigi
anlasilmaktadir. Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign
loan-words) kisaltmasiyla gostererek alintt olabilecegine dikkat ¢ekmistir
(Clauson, 1972, s. 771). Sozciik KS’de murg ‘karabiber’, DLT’de ise murg¢ ‘biber’
anlamiyla bulunmaktadir. Giilensoy’da'®? Orta Tiirkge donemine ait sozliikte bu
sOzciigiin taniklandigini bildirmektedir. Mir¢ kelimesi i¢in ayrica bkz. 2.4.7.

miré~miré~murg. Ilag yapiminda kullamldigi da anlasilmakta olan kelime icin

bkz. 2.5.4.3.

2.4.4. kirkim~kunkumu ‘Safran’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Safran
kirkiim~kunkumu < Skt. kuzkuma Safran (Crocus sativa, Linn.) ‘safran’ (Crocus

sativa, Linn.) (s./bk. Mo. gurgum, gurgim) (— kiirkim)* HA 424 = kunkumu

kirkim Safran || safran” HA 424, safran, kurkim, zerdeg¢op, Hint safrasi’| kiirkiim

132 OT * murg ‘karabiber’ (DLT) (Giilensoy, 2007, s. 602).
174



EUTS 123; kirkim ‘madpan; DTS 329 kirkim 'saffron' EDPT 743; kirkim
‘safran’ b.6009 KB 303; kurklim ‘zaferan’ (Crocus sativus) 244/212 DLT 757

[H I VII 66-69] ...kayu kisi-ning kiri arimadin yi¢ aksar kurkim
konak mini sipar birle bor-ka kadip igiirser edgii bolur oz-te usak kart
onser takigu yumurdk-a-sin ot birle siirdser edgii... ‘Bir insanin kiri
stirekli akarsa, safran, dar1 unu ve miski sarapla karistirip igirilirse, iyi
olur. Viicutta kiiciik yaralar c¢ikarsa, tavuk yumurtas: safra ile

karistirilip, lizerine siirtiliirse, iyi olur.’

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorogan gaw g(o)rong zaparka yipar yorun¢ga m(a)haboga kin
yipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik gecek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burmi ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yéemek sakizi tut¢a yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: ¢andaru kizil ¢intan togara ezragunguvut: siikiice liv(a)ng
karkama: kirkdm keregii yiiriing kiiji: ananto yipar kamus: viruganu
suvatsir:  sudimika  stiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragung¢uvut usira ugir: saruki sagbig: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz dyiiri: yibuni artun naga kisara naga kisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bancana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosga¢ oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢gamuka kayu 1t burni, ¢imi¢ami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢candaru kizil ¢intan, togara ezraguncuvut, siikiice liv(a)ng,
kirkimi kiirkiim, keresii yiirting kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siiksiimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezragunguvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijavu kaz tiyliri, yibun1 artun, naga kisara naga kisara, satcarasi

yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
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konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek biiyii

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

[H I X 94-98] ...yana kUrkim konak mini ypar bor birle i¢z-Un
yarasur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dart unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle kanistirilip icilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara Okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi
tuz.’

[H 111 15-16] ...tibiit usbat tarbi sang KUrkUm arwri kiz-1l yingii kiz-1l
eckll bu ot-lar-n: otkiirgii katp yingii suvi bilen i¢giil... ‘Tubiit usbat,
terbi sang, safran, kara halile, kizil inci ve kizil kegi bu ilaglara
otkiirgii katip, inci suyu ile igirilir.”

[H 11'14-5] ...kad]iz yipar kirkiim lvang kav krii¢ burun-da [(]rgi ot

bu eriir... ‘Tarcin, misk, safran, karanfil, buruna 6zgii ilaglardir.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F (foreign loan-words)
kisaltmasiyla gostererek alinti olabilecegine dikkat ¢cekmistir (Clauson, 1972, s.
743). Sozcik, Wilkens ve Veli’ye 2 gére Eski Uygurcaya Sanskritgeden
gecmistir olup Mogolca gurgum, glrgim ile ortaklik gdstermektedir (Wilkens,
2021, s. 424). H 11 VII’de kiirkiim konak mini sipar birle yapisinda gegerken H I
X ve H II I’de kelimenin yipar kelimesiyle kullanimi tespit edilmistir. Buradaki
sipar okuyusunun HA 610 gore yipar seklinde diizeltilmesi ve her iki kullanimin
da ‘misk, tiitsii, glizel koku” (HA 900) olarak anlamlandirilmasi miimkiindiir.
Sozciigiin - Eski  Uygurcadaki 6lcii birimi  olan  bakir'®* ile kullanilmasi
Ol¢iilebildigine isaret etmektedir. S6zciikk KB’de kurklm ‘safran’, KS ve DLT’de
kirkim ‘zaferan’ anlamiyla bulunmaktadir. ila¢ yapiminda kullanildigi da

anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.4.5.

133 Kiirkiim ‘safian’. S6zciik Sanskritge kunkuma seklinden bozularak Tiirkgeye gegmistir. Sézciik
Farsca ve Arapcada kirkiim sekliyle tespit edilmektedir (ED, 743a). Résdnen, kirkiim sézciigiiniin
Osm. kurkim seklinde gectigini belirtir (Veli, 2022, s. 230).

133 HA’da bakir ein MaB (Gewichtseinheit) ‘agirlik birimi> (Wilkens, 2021, s. 139).
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2.4.5. kurug~krug ‘kimyon’

https://tr.wikipedia.org/wiki/Kimyon

kiri¢ ‘kimyon” EUTS 123; giirii¢ ‘puc’DTS 195; guru¢ ~ g(u)ru¢<Skt. gudiici
eine Schlingpflanze (Tinospora cordifolia) || bir sarmagik bitki (Tinospora
cordifolia) (s./bk. TochB kuruci, guruci) HA 276; kro¢ (br) << Skt. gudiict Name
einer Pflanze (Tinospora cordifolia) || bir bitkinin adi (Tinospora cordifolia)
(s./bk. TochB kuruci, guruci) (— guruc) HA 416

[H 1/ 11 38-40] ...ardun bir sitir KUrU¢ yangingca kaymnatip siifz-U]p
alp yiti bakir pamit katip i¢ser karin itiriilmek-ig kerilmek-ig vyiil
tomlug t0z-liig isigig kideriir... ‘Bir sitir kimyon ve piring usule gore
kaynatilir siiziilir ve yedi bakir bal ile kanstirilip igilirse karin
siskinligini ve gerginligini, yel kaynakli atesi giderir...”’

[H 111 4-5] ...kad]iz ywpar kiirkiim Ivang kav krig burun-da [U]rgl ot

bu eriir... ‘Tarcin, misk, safran, karanfil, sigir buruna 6zgii ilaglardir.

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kurk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorocan gaw g(o)rong zaparka ypar yorun¢ga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢ecek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burni ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yémek sakizi tutca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: ¢andaru kizil ¢intan togara ezragunguvut: sikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresti yiiriing kiiji: ananto yipar kamig: viruganu
suvatsir:  sudimika  siiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara ulum
ezragunguvut ugira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kaji sirijavu: kaz Qydri: yibuni artun naga kisara naga kisara:
sat¢arasi yeg kubik kiibige kiigti bo otlarig tiiz iiliis kilipp pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bangana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
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m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgag oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢amuka kayu 1t burni, ¢imi¢ami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tut¢ca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢candaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siiksiimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezraguncuvut, ugira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijavu kaz iiyiiri, yibun1 artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitlip toz haline getirerek blyu

sOzleriyle yuz sekiz kez okusun.’

Kelime Wilkens’e gore Sanskritceden Eski Uygurcaya gegmis olup Toharca
kuruci, guruci ile ortaklik gostermektedir (Wilkens, 2021, s. 276). Eren'®
sOzciigiin cagdas diyaleklerdeki karsiligiyla ilgili yorum yapmaktadir. S6zciigiin
ayn1 tip metninde kUru¢ ve krii¢ olarak kullanilmasi iki farkli kullanimi oldugunu
gostermektedir. ilag yapiminda kullanildig: da anlasiimakta olan kelime icin bkz.
2.5.4.6.

2.4.6. Kusti ‘bir bitkinin ad1 = Hint Bas zencefil’

https://en.wikipedia.org/wiki/Cheilocostus_speciosus

kusti < Sogd. kwsty < Skt. kustha Name einer Pflanze=Kostwurz (Costus
speciosus = Cheilocostus speciosus bzw. Saussurea lappa CLARKE) ‘bir bitkinin

adi = Hint Bas zencefil” (Costus speciosus = Cheilocostus speciosus ya da

135 Cagdas diyalektlerde piring yaninda kiru¢ (> giric) adi da geger: Krg kirig. - Kzk kiiris. -

KKIp giiris. Kara Kalpaklar sah adin1 da kullanirlar. (Eren, 1999, s. 334).
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Saussurea lappa CLARKE) (s./bk. TochB kusra, kassu, Sogd. [ ]kwst, Mo. kisdi)
HA 428

[H 111 41-42] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i sudi qu-si
kusti aruri tlz UlUssoqup lalap yogrut-qa yogurup alin-qa yadsar
udiyur... ‘Kisi uyumak isterse, bogiirtlen, racemosa yemisi, fil kulagi
tohumu, stdi-gicegi ve kara halile, esit miktarda ezip &giitiliir,
yogurtla yogrulup alina siiriiliirse, uyunur.’
Sozclik Wilkens’e gore Sanskritceyeden Sogdcaya; Sogdcadan Eski Uygurcaya
gecmis olup soz konusu sozciikk kendinden onceki ve sonraki donem yazili

kaynaklarinda bulunamamustir (Wilkens, 2021, s. 428). Ilag yapiminda
kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.4.7.

2.4.7. mirg~mur¢~murg¢ ‘kara biber, biber’

https://en.wikipedia.org/wiki/Black_pepper

mir¢ ~ mwr¢ schwarzer Pfeffer, Pfeffer (Piper nigrum) ‘kara biber, biber’ (Piper
nigrum) (vgl./krs. Sogd. mr’ynck’, Khotansak. miremjsya, TochB mrafico, Skt.
marica) ;HA 476 mir¢ ‘biber’ EUTS 130; mirg/ murg 'pepper’ EDPT 771 = miré
sogltlar Pfefferbdume || biber agaglart HA 476, murc icgii Pfeffer-Trank (Skt.
maricapanaka) || biber igecegi (Skt. maricapanaka) HA 476; mur¢ ‘biber’ (Piper
sp) 173/ 359/286 DLT 765

[H117-11] ... di¢ bakwr murg t[Ort] bakwr pitpidi bis bakir bisik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiltis irmis-te iki[re]r bakwr [miin]
birle [iclr]ser alku bekender aris iremeyig (?) ...[i1]cgl-si singimeme
[...]g t[...]... ‘Ug bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve
kuru zencefil alti bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir
Olcegi alt1 6lcek seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et

suyu ile igilirse, boylece her sey...’
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[H 111X 114-116] ...bis1g singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urni kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifiilfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, ii¢ sabah sag yag ile icilirse kusma geger.’

[H I VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy képuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadip kulgak-ka tamigsar séner sonmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tamissar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararlt olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.

[H 1l 31-34] ...kiz-1l urk(e)rsin mur¢ ingcke SOkup elgep murut suvinta
yogurup guntik kilip tngda sayu i¢z-Un kusmak séner... ‘Kusma uzun
stirerse ('?) kizil {irgesin ve biber ince ezilir, elekten gecirilir murut

suyu ile yogrulup hap yapilip her sabah i¢ilirse, kusma geger.’

[H 1l X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kil ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta icgiil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve ii¢ sabah tereyag: ile icilirse karkanadus kusmasi gecer.
Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan
kusmaya (iy1 gelir).’
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[H I XVI 159-160] ...ii¢ tort avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-n: kavsurup yip birle yorgep tas-inga kegde yorgep... ‘g dort
karabiber tanesi ile i¢ine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple
sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’

[H 11 111 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bigik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakwr ¢iirni
kilpp bir bakir ¢urni -ka alti bakir seker katip birer bakwr icgiil...
‘atesli hastaya 1yi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber darifiilfiil,
kuru zencefil, Andropogon muricatus, zirnik, seytantersi, kekre otu
birer bakir toz haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir seker katip,
birer bakir i¢ilirse...’

[H 111 71-75] ...singir yivilgu tivadar murg bu otlar... G¢ling em trika
tuk ywilgu y/ ... /sar bar¢a igiirser sis-ka yrasur kakruka (?)yivilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil ve karabiber. (Bu) iigiincii ilag trikatuk, beraberce...igirilirse
sislik iyi olur. Kakruka, actyag ezilip... ilag Okiiz sidigi ile birlikte

siitii ile bir arada kaynatilip...’

Metinde gegen mir¢ gara kullanimi sozciiklerin yeri degistirilerek olusan gara
mir¢ bi¢cimiyle de kullanilmaktadir. Sozciigiin mur¢ ve mur¢ kullanimlart >u
denkligine isaret etmektedir. Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber F
(foreign loan-words) kisaltmasiyla gostererek alint1 olabilecegine dikkat ¢ekmistir
(Clauson, 1972, s. 771). Aym sekilde Wilkens de Sogdca mrynck’, Toharca
mrafico, Sanskritce marica ile ortaklik gosterdigini ancak koken itibariyle hangi
dile ait oldugu bilinmedigini belirtmistir (Wilkens, 2021, s. 476). Veli® ise
Clauson’un ‘Sanskritce marica/marica Irani bir dil araciligiyla Tiirkceye
geemistir’ fikrini vurgulamaktadir. Kelimeden sonraki suvinta kullanimlari, ‘murg
suyu'nun da bir i¢ecek olarak kullanildigin1 diisiindiirmektedir. Sozciik KS’de

mur¢ ‘karabiber’, DLT’de ise mur¢ ‘biber’ anlamiyla bulunmaktadir.

136 Mur¢/mir¢ “biber’, sozciik Sanskritce marica/marica seklinden, Iran (?) dilleri iizerinden
Tiirkgeye ge¢mistir (ED, 771b). < Tii. bur-i-¢. bk. ED 771b, DTSI. 351, VEWT 345. Clauson'a
gore Sanskritce marica/marica Irani bir dil aracihigiyla Tiirkgeye gecmisti. m > b degisimi
goriilmektedir (ED 771b). Sirin, bur- “kokmak” fiilinden hareketle bur-i-¢ > buri¢ > bur¢ seklinde
bir gelisim gosterdigini, ¢esitli bitki adlariin kdkenini olusturmasinin bir 6rnegi olarak Cagatay
Tiirkcesinde ‘isti ot’ (fiilfiil, siyah biber) adinin verilmesinin koku ile iliskilendirildigini belirtir
(Veli, 2022, s. 216).
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Giilensoy’da®®’ sozciigiin Orta Tiirkgedeki varligina dikkat ¢ekmistir. Kelimenin
Eski Uygurcada yiiriiy ‘beyaz’, kara ‘siyah, kara’ gibi renk adlariyla birlikte
kullanildig1 da goriilmekte olup, Eski Uygurcada ‘karabiber’ anlamina gelen kara
mirc kelimesi i¢in ayrica bkz. 2.4.3. Ilag yapiminda kullanildig1 da anlasiimakta

olan kelime igin bkz. 2.5.4.8.

2.4.8. singir~s(a)ngabir~sakabir ‘zencefil’

https://en.wikipedia.org/wiki/Ginger
sinir~$(a)ngabir~sakabir < SKkt. syngavera Ingwer (Zingziber officinale) ‘zencefil’
(Zingziber officinale) (— §(a)ngabir) HA 616; zancébil (<A.) ‘zencefil’ TIEM 73
430r/4 icriilgiy amif icindd tolu sagrak amiii katig1 (4) zéncibjl biril TIEM 73
430r/4 KS 1274

[H 11 11 35-36] ...bu bir dm mirc¢ ptpdi sakabir isig suv bild ictirmis
krdk... ‘Bu birinci ilagtir. Biber, darifiilfiil ve zencefil sicak su ile

igirilmelidir.’

[H IV 51-53] ...U¢ bakir kantikar bisik singir ikirer bakir kaymadip
siz-iip alip bakir pidpidi-ni ¢urni kilip sacip igser... ‘Ug bakr,
kantikar ve kuru zencefil. ikiser bakir kaynatilip, siiziiliip alinr, bir

bakir darifiilfiil toz edilip, i¢ine sagilir, igilirse.’

[H 111X 114-116] ...bus1g Singir pitpidi mirg yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urni kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifiilfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, {i¢ sabah sag yag ile i¢ilirse kusma gecer.’

[H 1 XVII 163-164] ...bus1g singir iki bakir tiiz ¢urni kilip tang-ta sayu

bor snrin-a birle iciirser tin bosyag édiir ig kider... ‘iki bakir kuru

137 < OT * m u r ¢ ‘karabiber’ (DLT) (Giilensoy, 2007, s. 602).
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zencefil alimir ve bundan esit miktarda toz yapilir ve bu her sabah

sarap ile icilirse, nefes darlig1 gider.’

[H 11X 120-123] ...buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis suv-ta kayinturup
bir iiliis suv alip bor birle i¢giil karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiiriing kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, li¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasima: yabani kenevir c¢icegi, beyaz kesek kuru
zencefil.’

[H 1 X1V 134-136] ...tis agrig-ka em kar-a mir¢ bir bakiwr sirke birle
kayinturup sovuk kilip agiz-ta tudsar tis agrig kider yana em bisig
singir-ni suv birle kayinturup... ‘Dis agrisina karsi ilag; Bir bakir
karabiber, sirke ile kaynatilir, sogutulup agizda tutulursa, dis agrisi
gider. Bir baska ilag; Eger kuru zencefil su ile kaynatilir.’

tomlimista s(e)ker 0z-e saqp ... siigliin eti kagima kilp yise bor
ogrinta ... bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca tizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam
hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

[H117-11] ... déi¢ bakir murg t[ort] bakwr pitpidi bis bakir bigik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiltis irmig-te iki[re]r bakwr [miin]
birle [igUr]ser alku bekender aris (?) ...[i[¢gii-si singimeme [...]g
t/...]... ‘Ug bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru
zencefil alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir dlgegi alt1
Olcek seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile
igilirse, boylece her sey...’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig sSingir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir curmi kalip ii¢ tangda sag yag-ta igser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta icgiil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline

getirilir ve Uc sabah tereyag ile igilirse karkanadus kusmasi gecer.
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Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan
kusmaya (iyi gelir).’

[H 11 4-5] ...kar-a tuz bisig SInQir siricakan tiiz iillis ¢urni kilyp miin-
te i¢ser yiirek sikilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kara tuz, kuru
zencefil ve sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu
ile icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’

[H 11 1 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabug kekre odi birer bakir ¢iirni
kilip bir bakir ¢urni -ka alti bakwr seker katip birer bakiwr icgiil...
‘Atesli hastaya iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber
darifiilfiil, kuru zencefil, Andropogon muricatus, zirnik, seytantersi,
kekre otu birer bakir toz haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir
seker katip, birer bakir igilirse...’

[H 1 IV 58-60] ...bitmul van gorog¢ ii¢ bakwr bigik singir iki bakir
bitmul bir bakir kayinadip iki bakir panit katip i¢ser yiil tomlug téz-
lig isig-ke karin yuriilmek-ke kerilmek-/ke] edgii bolur yarasur...
‘Darifiilfiil kokii karisimi. Ilag: ii¢ bakir, kuru zencefil.iki bakir
darifiilfiill koki bir bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip igilirse,
yel’den olan atese, karin siskinligine iyi gelir, yarar.’

[H I 111 67-68] ...bis1g singir yoncka tubi bu [otlar] birle katp
ictirser... ‘Kara halile, kuru zencefil, yonca kokii. Bu ilaclar bir araya
katilip i¢irilir.”

[H 111 71-75] ...singir yivilgu tivadar mir¢ bu otlar... ti¢iing em trika
tuk ywvilgu y/ ... /sar barga iciirser sig-ka yrasur kakruka (?)yivilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil, Himalaya sediri ve karabiber. (Bu) ii¢lincii ila¢ aciyag,
beraber igirilirse sislik iyi olur. Kakruka, Avicennia marina trika tuk

ezilip ilag okiiz sidigi ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’

Sozcuk Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Sanskritceden gegmistir (Wilkens, 2021,
s. 616).
kullanildig1 taniklanmuistir. Sozciik KS’de zancabil ‘zencefil” anlamiyla ve (<A.)
kisaltmasiyla verilmektedir. Ayrica kelime Eski Uygurcadan taniklanan

orneklerde bisik + singir kalibiyla birlikte kullanilmuistir: bisik singir ikirer, bisig
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.....

singir kpra su, bis bakir bisik singir, bisig singir [v]idig, bisig singir sirigakan,
bisik singir, bisig singir vb... Eski Uygurcadaki bisig sozciigi HA’da bisig
gekocht, reif ‘pismis, olgun’ getrock, net ‘kuru’ anlaminda kullanilmaktadir
(Wilkens, 2021, s. 616). Buradan hareketle sz konusu bitkinin kaynatilarak
kullanimin oldugu anlasilmaktadir. ilag yapiminda kullamldigi da anlasiimakta

olan kelime icin bkz. 2.5.9.

2.4.9. sinsim ‘susam’

https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:Sesame-Seeds.jpg

sinsim ‘susam’ EUTS 206; sinsim ‘susam’ HA 615

[H 11 111 43-44] ...bis ot[lug] curni gav kiiriic SinSim Sivacir suksumur
qatiz [tiiz iiliis soqup] lalap... ‘Bes otlu susam, sivacir, kakule, tar¢in

esit miktarda ezilip 6gitiiliip...’

[H 111 12-13] ...tiz-iim yiltiz-1 sinsim bu ot-lar-n: kayindurup ugmags
sayu i¢gii edgii bolur... ‘Uziim Koku ve susam. Bu ilaglar kaynatilip,

susadikea icilir. (yara) iyilesir.’

Aymi sozciigiin kiincit sekliyle de ayn1 anlamda kullanildigi bilinmektedir. Ilag

yapiminda kullanildig1 da anlagilmakta olan kelime i¢in bkz. 2.5.4.10.

2.4.10. sudi~sUdi ‘karabiber

https://en.wikipedia.org/wiki/Black _pepper
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sudi < Skt. suddha Pfefferstrauch (Piper nigrum, Linn.) ‘karabiber’ (Piper
nigrum, Linn.); siblt ‘Kaskar leh¢esinde kisnis (Coriandrum sativum) DLT 823

[H 111 41-42] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i sudi qu-si
kusti aruri tiiz tiliiSsoqup lalap yogrut-ga yogurup alin-qa yadsar
udiyur... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemisi, fil kulagi tohumu,
stidi-gicegi Saussurea lappa ve kara halile, esit miktarda ezip 6giitiiliir,

yogurtla yogrulup alina siiriiliirse, uyunur.’

Sozclik Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Sanskritceden gegmistir. Sozctiglin kara
mir¢ bigimi de ayni anlamda kullanilmaktadir. Ayrica sozcik KS’de siput
‘karabiber, kimyon gibi yemege katilan bir ot’, DLT de sibiit ‘Kagkar lehgesinde
kisnis’ anlamiyla bulunmaktadir. Ilag yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan

kelime icin bkz. 2.5.4.11.

2.4.11. trikatun ‘li¢ ac1t madde (yani, zencefil ve iki biber tiirii)’

trikatun < Skt. trikazu drei scharfe Substanzen (scil. Ingwer und zwei Pfefferarten)
‘{i¢ ac1 madde (yani, zencefil ve iki biber tiirit)’ (s./bk. TochB trakasuka) HA 749

[H 1N 71-75] ...singir yivilgu tivadar mir¢ bu otlar... ii¢cting em trika
tuk yevilgu y/ ... /sar bar¢a iciirser sig-ka yrasur kakruka (?)ymwilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil, sedir ve karabiber. (Bu) liclincli ilag aciyag, beraberce
igirilirse siglik iyi olur. Kakruka, aciyag ezilip armdirilmis yag ilag

Okuz sidigi ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...

Sozciik Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Sanskritceden ge¢mis olup Toharca
trakaruka ile ortaklik gostermektedir (Wilkens, 2021, s. 749). Soézcuk Ug
acilar anlaminda olup zencefil, karabiber ve biber icin kullanilmaktadir. ilag

yapiminda kullanildig1 da anlasilmakta olan kelime igin bkz. 2.5.4.13.

2.4.12. tuz ‘tuz, sofra tuzu’
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https://en.wikipedia.org/wiki/Salt

tuz Salz, Speisesalz ‘tuz, sofra tuzu> HA 768; tuz ‘con »” DTS 594; tuz ‘tuz’
EUTS 257; tuz ‘salt” EDPT 571; k(a)ra tuz schwarzes Salz (auch Aquivalent von
Skt. sauvarcala) || siyah tuz (Skt. sauvarcala’nin da es degeri) (s./bk. Sogd. §'w
nmdk)’ HA 333; tuz ‘tuz’ 1191, 1328, 2318, 2319, 2320, 2321, 4219, 4222, 4279,
4350, 4537,5797, 5889, 6096, 6584 KB 476; tuz ‘tuz’ 273/238, 321/262, 331/268,
415/326, 457/361, 496/398, 525/427 DLT 906

[H 11 IX 114-116] ...bwsig singir pitpidi mir¢ yrdig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifulfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, ii¢ sabah sag yag ile icilirse kusma gecer.’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [yJidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urmi kilip ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta i¢giil... ‘Biber,
darifulfil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve li¢ sabah tereyag: ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan
kusmaya (1yi gelir).’

[H 1l 11 36-37] ...kinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz
ictirmis k(e)rek... ‘Saraptan hastalanana, sirke ile birlikte kara tuz
igirilmesi gerekir.’

[Xuan 1V 972-975] ...tuz k(a)ra tuzta ulati adin orondaki kisildr bo
tuzlarig alip otda *dmdd isldtiirldr... ‘Tuz kara tuzda ve digerleri...
Diger yerdeki kisiler bu tuzlar alip ilagda kullanirlar.’

[H | X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ypar bor birle i¢z-Un
yarasur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki

tev-e mayak-: kigil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap icmeli,
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bdylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle karistirilip i¢ilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskis1 doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi

2

tuz.

[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara singkan vsada urug yalgagu tuz b[u]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor i¢ip yil ig
tabramis erser ongediir matu lung suvka ergurip icser bu bir em nara
urugtr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(i)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig: iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
igirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagl as yedirmeli, sicak tadusiz ag

yedirmeli.’

[H 11 3-5] ...yiirek sikilmak tin bogmak-nming ¢urni-si nar-a urug-i
kar-a tuz busig singir surigakan tiiz tiliis ¢urnt kilipp miin-te igser yirek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizligi ve nefes
darligina kars1 toz: Eger nar cekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile
icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darliini iyi eder.’

[H I NI 31-32] ...taki biidmeser kar-a min [yar] tuz-t birle yogurup
yakz-un, biider... ‘lyi olmazsa da kara un ile kaya tuzunu yogurup
lizerine koysun, iyilesir.’

[H 1 XV 141-143] ...burun iginde ed oniip tin alu umasar agrisar kisil
bagir ikis-in yar tuz-t birle incke kinlep mir-ka yogurup burun i¢inde
ursar ongediir... ‘Burun i¢inde et biiylirse ve nefes alinamazsa ve agri
verirse, kizil bagir ikisin ve yer tuzu birlikte ince doviiliir ve balla

yogrularak buruna konulursa, iyi olur.’

Sozctiglin bir tip metninden alintilanmasi ilag olarak kullanildigin1 isaret
etmektedir. Taniklanan metinlerden anlasildig: tizere yar tuz: (kaya tuzu), kara tuz
(deniz tuzu), kisil tuz (kirmiz1 tuz), yidig tuz (kokan tuz), yalgagu tuz (yalamak

icin tuz) olmak tiizere bes farkli sekli vardir. Clauson kelimenin kokenini
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belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla gdstererek tiiremis olabilecegine
dikkat cekmistir (Clauson, 197, s. 571). Veli® sozciigiin etimolojik kokeniyle
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ilgili yorum yaparken Eren'®® ve Giilensoy* tarihi Tiirk lehcelerindeki yerini

vurgulamistir. Stachowski'*! ise sézciigiin anlamimi vermistir. Sozcik KB, KS ve
DLT’de tuz ‘tuz’ anlamiyla bulunmaktadir. ila¢ yapiminda kullanildig1 da

anlasilmakta olan kelime icin bkz. 2.5.4.14.
2.5. Tlaclar

Giincel Tirkge Sozliik’te ‘1. isim Bir hastalig1 iyi etmek veya onlemek igin tiirli
yollarla kullanilan madde, em, deva, 2. isim, mecaz Care, 6nlem.” seklinde

tanimlanan ila¢ kavramiyla ilgili bu tezde 72 veri bulunmaktadir.

Eski Uygur Tiirkcesine ait dort sozliik ve 59 eserden olusan derlem tarandiginda
ilaclar ve ilag ile ilgili 73 madde basi tespit edilmistir. Bu veriler ii¢ alt baglikta

kategorize edilebilmektedir:

- Tlaglar (73 veri veri)
o Meyveler (15 veri)
o Sebzeler (8 veri)
o Tahullar (8 veri)
o Baharatlar (13 veri)
o Swvilar (9 veri)
o Bitkiler (11 veri)

o Diger Besinler (9 veri)

2.5.1. Meyveler

2.5.1.1. amrasti~¢cmrasti ‘mango meyvesinin ¢ekirdegi’

1%8Clauson’a gore tuz ‘tuz’. Kelime, bazi durumlarda benzetme gorevinde kullanilabilmektedir.
Sdzcik Tuv. dus, Azericede duz, Trkm. diiz, Osm. tuz (ED, 571a). Risénen, Mogolca dabu-sun ile
ilgili kurulmus olan ilgiyi gostermistir. Ancak Orta Tiirkge Doneminde Cinceden fiiza “Grindkopt”
olarak Cince’den t'ou-cz® “Kdopfchen” sozcliginden ve Uygur Tiirkcesi Doneminde ise fuzi
‘Schléchter’ Cince t'ut-tsu sozcligiinden gegctigini 6ne siirmiistiir. Ancak kendi de madde basinda
*tar farazi bir sézciik oldugunu ileri siirmiistiir (Veli, 231-232).
139 ‘Kokusuz, suda eriyen, yiyecekleri tatlandirmada ve korumada kullanilan billiirsu madde.’ Eski
caglardan baslayarak kullanmilir. Orta Tiirk¢ede tuz bigimi geger. Eski Kipcakcada tuz (ve duz)
olarak kullanilir. Mogolca dabusun ‘tuz’ bicimiyle birlestirilmesi yanlistir (Eren, 1999, s. 420).
140 ‘Kokusuz, suda eriyen, yiyecekleri korumada ve tatlandirmada kullanilan billirsu madde’ =
ET., OT. tuz ‘tuz’(Gulensoy, 2007, s. 940).
¥ Salz’ = trkm. diid, jak. #is id. < gti. *#iz id. (Menges 1939: 17; TMEN 11 510; ESTJa III 288;
GJV 8§ 38.2; Tekin 1995a: 80; Eren 1999a (Stachowski, 2019, s. 333).
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amrasti < Skt. amrasthi Kern der Mango-Frucht || mango meyvesinin gekirdegi
HA 45; ¢mrasti T+ — amrasti HA 236

[H 11 'V 99-104] ...sbara lotur bat ¢mrasti tripal bu ikinti
tdig [ot].. bla]d bu iiciing tidig ot kiz-1l kntir ¢egeki katpani
bu to[rtiing tidig ot bu tort tirliig tidig otlarag ongi ongi ...
birle iciirser sokmekig tidar... ‘Sbara lotur bat mango
meyvesi cekirdegi. Bu ikinci (ishal durdurucu) ilagtir.
Cissampelos pareira bu liciincii ilactir. Kizil kendir ¢icegi ve
katpani, bu dordiincii (ishal durdurucu) ilagtir. Degisik ishal

durdurucu ilaglar birer birer bir arada igilirse ishali durdurur.

Taniklanan metinden hareketle ishali durduran ila¢ karisiminda yer aldigi

anlasilmaktadir.

2.5.1.2. artug ‘ardig; ardi¢ agact’

artu¢ Wacholder-, Wacholderbaum || ardig; ardi¢ agact artuc¢ sogiit
Wacholderbaum || ardig agac1 artu¢ urugi Wacholderbeeren (Aquivalent von Skt.
padmaka) || ardi¢ meyvesi, ardi¢ yemisi (Skt. padmaka’nin es degeri) HA 68;
artuc ‘ardic’ EUTS 21; artug ‘the juniper tree’ EDPT 204; artuc¢ ‘mMoxxeBenbHUK’
DTS 57; artug ‘ardig’ (Juniperus communis) 60/46, 189/162 DLT 558

[H W1 177]) ... Kiirii¢ ptpdi artué urugi kanati... ‘Kimyon, biber,

ardig, her bir yiyecegin tanesi, tohumu.’

Kelime Eski Uygurcada ardi¢ agacin meyvesinin ilag olarak kullanildig:
anlasilmaktadir. Toz haline getirilmis kuru meyveleri idrar soktiiriicli ve terletici
ozelligi sebebi ile soguk algmhgi, kalp yetmezligi gibi hastaliklarda
kullanilabilmektedir (Giirgan, 2010, s. 68).

2.5.1.3. engir~agir ‘incir’

d@ncir < Sogd. ‘ncyr Feige || incir HA 107; incir (<F) ‘incir’ TIEM 73 445v/6 incir
tiibi bild and zdytiin TIEM 73 445v/6; KS 396
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[H 111 18] ...mdngaz-i antay bolur kiirtiis-taki acir tdg... Yarasi olup

goriintimii kiirtiigdeki incire benzer.’
Kisa kokleri olan, yapraklarin1 doken, bliyiik bir aga¢ tiirtidiir. Kabugu gri veya
kizil kahverengi ve diizgiindiir. Geleneksel Hint tibbinda kokleri siit arttirici; ham
meyveleri kan temizleyici ve ishal durdurucu ve susuzluk giderici; hafif olgun
meyveleri ise kusmaya, kanamaya ve menorajiye karst ilag olarak kullanilir.
Elimizdeki Sanskritceden c¢evrilmis bir Uygur metninde bu sozcik bir deri
lezyonunu tanimlamak i¢in kullanilmistir. Ancak geleneksel Hint tibbinda meyve

ve yapraklar gifa amach kullanilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 105).
2.5.1.4. erik ‘erik, kayisi; meyve agact’

aruk Pflaume, Aprikose || erik, kayisi; Obstbaum || meyve agact HA 121; erik ‘1.
OBl CcTpBI U, cTpemuTenbHbld, I Msarkuii, muaBkuii, 11l orceipeBmmii’ DTS 178;
aruk ‘erik’ EUTS 76; erik ‘generic term for ‘stone fruit’, the particular variety
being ind:cated by a qualify ing Adj. S.ia.m.l.g; EDPT 222 = griik igac
Pflaumenbaum, Aprikosenbaum || erik agaci, kayisi agaci; Pflaumenholz || erik
odunu’ HA 121; eriik ‘seftali, kayisi, siyah erik tiiriiniin genel adi 47/33, 160 /
139, 407/318 -+ kara eriik, sarig ertk, tiiliig eriik DLT 644

[H I IV 37-39] ...qayu tisi-ning gayug-i tudusar tulik &arukning
qasig-in alip qasaniy yol-inga uryu ol, bat gaSanur... ‘Bir kadm
idrarin1 yapmakta zorlanirsa erik kabugu alinip vaninaja soksun idrar

yapmak kolaylasir.

[H 1 X1 101-102] ...sarig erik urug-i1 sokup bor sirke-si birle agiz-ta
tudsar soner... ‘Erik doviiliir ve lizlim sirkesi ile agizda tutulursa, dis

agris1 geger.’

Metinden hareketle bu meyvenin idrar yapamayan kadinlar i¢in sifali oldugu

anlasilmaktadir. Bu agidan ilag olarak da kullanildig: s6ylenebilir.

2.5.1.5. it burnu~ id burni ‘yabani giil meyvesi, ¢icegi, kusburnu’

it burnu ‘yabani giil meyvesi, ¢igegi’ EUTS 100; itburnu, kusburnu (agik¢a Cince
ornekteki Lycium chinense’nin es degeri) HA 291
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[H 1 XX 190-191] ...ana odiir-ke em it burun-ming kasik-1 bir bakwr
clisim sogiit-ning ylring kastk-1 bir bakir buda tiibi... ‘Ishale karsi
ilag: Bir bakir kusburnu kabugu, bir bakir dut agacinin beyaz kabugu,

bir bakir meyan kokii’

[AY VI 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorogan gaw g(o)rong zaparka ywpar yorungga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast camuka kayu « burm: cimicami tiken tupi
siripivisika yémek sakizi tut¢ca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: candaru kizil ¢intan togara ezragunguvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresti yiiriing kiiji: ananto ypar kamig: virucanu
suvatsir:  sudimika stiksvimiir:  dimitu  kamatsun: podara uluni
ezragung¢uvut usira ugir: saruki sagbig: siriza tas huasi: lukura kara
KUji sirijavu: kaz tdyiiri: yibuni artun naga kisara naga kisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirli biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bancana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgag oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢amuka kayu 1t burni, ¢imi¢ami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, candaru kizil ¢intan, togara ezraguncuvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikstimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezragunguvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, kaz tyltiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi yeg
kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek by

sOzleriyle yuz sekiz kez okusun.’

Insan viicudunda kizaran yerlere siiriildiigiinde iyilestirici etkisi olmas1
bakimindan ila¢ olarak da kullanildig1 diistiniilmektedir. Ayrica bu meyve, ishale
kars1 ilag olarak da gegmektedir. Halk arasinda kum dokiicii, idrar soktlrict, ishal

ve kanli basur kesici olarak kullanilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 115).
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2.5.1.6. kat~ket ‘(cilek, dut, bogiirtlen gibi meyvelerin) tanesi’

kat Beere || (¢ilek, dut, bogiirtlen gibi meyvelerin) tanesi HA 342; kat ‘dikenli
agaclarin meyvesi; Yemek, Kipcak, Kay, Tatar, Comullarda her tiirlii agacin

meyvesi 508/407 DLT 691

[H 1 VI 75] ...ar kisi is-in-k& k&t bolayin tisdr... ‘Er kisi iginde

meyVe tanesi bulayim dese.’

Kelimenin tip metninden orneklenmesinden hareketle ila¢ olarak kullanildig:

anlasilmaktadir.

2.5.1.7. kurug iisiitm~kurug UzUm ‘kuru tiziim’

kurug Gzm Rosine || kuru tizim” HA 426, yiirtiy kurug Uzim helle Rosinen ||

beyaz kuru Uziim HA 925

[H 1 IX 83-84] ...kan 6dkek cusim kurug iisiim suv-i tangda sayu
ictirser edgii bolur... ‘Kanamas1 olana, her sabah dut ve kuru {iziim

suyu icirilirse, iyi olur.’

[H 1111 19-20] ...sulani yiltiz -1 kiingi kurug iiz-0m keyik t/ ... yiltiz-[1]
kusaling bu ot-lar-mi kayinturup i¢ser edgii [bolur]... ‘Sulan1 KoK,
kuru tzum, yabani koku. Kakule. Bu ilaglar kaynatilip igilirse, iyi

olur.’

[H 1T 11 30-31] ...surincan nara yiiriig kurug iiz-0m yig s(e)ker mir
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi

olur.’

[H 1l X 134-135] ...kan sudmak-ka em ylring kurug iiz-Um ingek
vag-1 egkii siidi bilen kaymadip i¢ser soner... ‘Kan tiikiirmeye ilag:
beyaz kuru iiziim ve inek tereyagi keci siitii ile kaynatilip igilirse

gecer.’
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[H 11 IX 118-119] ...vigde talkan: kurug iiz-Um ikirer bakir sokup
nara suvinta icgiil... ‘Ikiser bakir doviilmiis hiinnap (ve) kuru iiziim,

toz haline getirilir nar suyu ile igilir.’

Sozclk Eski Uygur tibbinda, basagrilarina karsi ve uyku getirici terkiplerin iginde
yer almaktadir. Kokii geleneksel Hint tibbinda, ¢esitli deri hastaliklarinin, 6ksiiriik
ve nefes darliginin, atesin ve kusmanin tedavisinde kullanilmaktadir (Giirgan,

2010, s. 121).

2.5.1.8. kpra ‘agagc cilegi’

kpra ‘aga¢ cilegi, rubus idaecus’ EUTS 184; k(a)pra Name einer Droge
(moglicherweise < Skt. khapra, Trianthema obcordata) || bir ilag adi (<? Skt.
khapra, Trianthema obcor-data) HA 333

.......

tomlimista s(e)ker oz-e sa¢wp ... siigliin eti kagima kilip yise bor
ogrinta ... bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... “Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca tizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan (hastalik 1iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam
hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

Heilkunde II’de saraptan olan hastaliklarin tedavisinde kullanimindan

bahsedilmektedir. Geleneksel tipta besleyici, kurt disiriici, kan

temizleyici, kansekerini diisiirici ve idrar soktiiriicli olarak kullanilir

(Glrgan, 2010, s. 120).

2.5.1.9. matulunk~matulung ‘limon’
matulunk~matuluy < TochB matulunk <Skt. matulunga Zitrone (Citrus medicus,

Linn.) || limon (Citrus medicus, Linn.) HA 471

[H 11 11 39-43] ...¢cubakan nara sin¢kan vsada urug yalgagu tuz bfu]
otlar barg¢a tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor igip yil ig

tabramig erser ongediir matu lung suvka ergurip igser bu bir em
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nara urugr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(i)g as
yitiirmis  k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu,
yalamalik tuz. Bu ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziiliip
sarap ile igirilirse, sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastaligi
iyilesir. Aga¢ kavunu suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar
taneleri sikilip suda eritilip igirilirse bu ikinci ilactir. (Hastaya) yagh

as yedirmeli, sicak tadusiz as yedirmeli.’

Yaklasik 3 m boyunda, kisa ve sert dikenleri olan kiiciik bir agactir. Yapraklarmin
kenarlar1 tirtiklidir. I¢i beyaz dist pembe 4 cm. ¢apinda cicekleri ve boyunda
meyveleri vardir. Meyveleri 15-20 cm. boyunda ¢ok kalin ve burusuk kabuklu, i¢i
kiiciik ve az suludur. Eski Hint tibbinda oldugu gibi eski Uygur hekimlerince
sarap igme ile ilgili hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. (Girgan, 2010, s.
124).

2.5.1.10. murut ‘armut’

Murut < Neupers. murid Birne (auch Aquivalent von Skt. kapittha = Limonia
acidissima bzw. Feronia elephantum, ein Holzapfel) || armut (Skt. kapittha’nin da
es degeri = Limonia acidissima veya Feronia elephantum, bir yabani elma) murut
suvi Birnensaft || armut suyu murutl alimlali Birne und Apfel || armut ve elma HA
418; kara murut schwarzer Birnbaum || kara armut aga¢’ HA 333; murud
‘HasBanue cHamoObs’ DTS 352; armut ‘armut’ (Pyrus communis) 60/46, 408/318
DLT 556

[H 1l VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig-ka yiil tomlug toz-10g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvt isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve

yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
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usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletast (tozu) elenip, armut suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.

[H 1l 31-34] ...kiz-1l urk(e)rsin mr¢ incke sokup elgep murut suvinta
yogurup guntik kilip tngda sayu i¢z-Un kusmak séner... ‘Kusma uzun
stirerse ('?) kizil {irgesin ve biber ince ezilir, elekten gecirilir murut

suyu ile yogrulup hap yapilip her sabah i¢ilirse, kusma geger.’

Anavatant Giiney Avrupa ve llkemiz olan bu herdem yesil ¢ali 1.5- 2 m
yiikseklige, 1.2 metre capa ulasabilir. goriintiisii yuvarlaga yakin olan bu yogun
dokulu bitki, normal bir hizla biiylir. Aromatik ozellikteki, parlak 5 cm
uzunlugundaki yapraklari acik renklidir. Bitki bahar ve yaz aylarinda 1 cm
capinda krem rengi ¢igekler acar. Cigekleri ¢cok gosterisli degildir. Bu dénemin
ardindan bitki 1 cm ¢apinda morumsu mavimsi renkli top seklinde meyveler
tiretir. Kullanimi: Halk tibbinda meyvelerinin demlenmesi ile elde edilen su
kabizliga karsi ve antiseptik ilag olarak kullanimaktadir. Tip metinlerinde

kusmaya kars1 hazirlanan bir terkipte yer almaktadir. (Glrgan, 2010, s. 125-126).

2.5.1.11. nara ‘nar’

nara < Sogd. »n’r’kh Granatapfel (Punica granatum) (auch Aquivalent von Skt.
dadima) ‘nar’ (Punica granatum) (Skt. dadima’nin da es degeri) (s./bk. Mo. anar)
nara kast Granatapfelschale || nar kabugu nara tatigi Granatapfelsaft || nar suyu
nara urugt Granatapfelsamen (auch Aquivalent von Skt. *amladadima) || nar
tohumu (Skt. *amladadima’nin da es degeri) HA 864; nara ‘rpanar’ DTS 355;
nara ‘nar, yemis’ EUTS 135 = nara kasi1 Granatapfelschale || nar kabugu HA 486,
nara tatigi Granatapfelsaft || nar suyu HA 486, nara urugi Granatapfelsamen
(auch Aquivalent von Skt. *amladadima) || nar tohumu (Skt. *amladadima’nin da
es degeri) HA 48; nara ‘rpamar’ DTS 355; nar (<F.) ‘nar,meyva’ TIEM 73
104v/9 ymd hurma yigacindin yemisindin (9) butaklartakugli bustanlar
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{izimlirdin zdytin yigag1 nar ohsasigh [1051/1] ohsasmagh TIEM 73 104v/9; KS
677

[H 1 11 17-18]... kimning burun-ta gan 6nsar nara gasi soqup algap
burunta Urz-Un... ‘Birinin burnu kaniyorsa ezilmis narlar elenerek

burna suiriilsiin.’

[H 1I'111-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edg
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi asnu
yumgakrak yig boz bilen bolz-un... ‘Sogan sirkeye konulur iki burun
deligine sokulur (bdylece) iyi olur. Kimin safras1 hastalanirsa, ac1 nar,

kabak...’

[H 11 11 30-31] ...sirincan nara yirig kurug iiz-iim yig s(e)ker mur
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi

olur.’

[H 111X 118-119] ...yigde talkami kurug iiz-Um ikirer bakir sokup
nara suvinta icgiil... ‘Ikiser bakir déviilmiis hiinnap (ve) kuru iiziim,

toz haline getirilir nar suyu ile igilir.’

[H 11 11 39-43] ...cubakan nara singkan vsada urugi yalgagu tuz bfu]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor icip yil ig
tabramuis erser éngediir matu lung suvka ergurip i¢ser bu bir em nara
urugtr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(1)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘HUnnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziiliip sarap ile igirilirse,
sarap icme nedeniyle artmis olan yel hastaligi iyilesir. Agac kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
i¢irilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagl as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’

[H 1 | 3-5] ...yiirek sikilmak tin bosmak-ning ¢urni-si nar-a urug-i
kar-a tuz bisig singir swrig¢akan tiiz tiliis ¢urni kilip miin-te i¢ser ylrek

stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizhi§i ve nefes
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darligina kars1 toz: Eger nar ¢ekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve

sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile

icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’
Sozciiglin bir tip metninde ge¢mesinden hareketle ilag olarak kullanildig:
anlagilmaktadir. Nar meyvelerinin kabugu ve taneleri ishal yaralar ve ¢ibanlar,
kalp rahatsizligiklar1 ve nefes darligi, burun kanamasi, kusma, sarap igme
nedeniyle artmis olan yel hastaligi gibi durumlarda onerilen terkipler icerisinde
yer almaktadir. Nar agaci kabugu eskiden beri bagirsak seritlerinin diistiriilmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Nar meyvesi kabugu ve nar suyu ise ishale kars1 etkili

oldugu anlagilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 126).

2.5.1.12. taliz ‘Hint kahve erik’

taliz < TochB talis < Skt. talisa Indische Kaffeepflaume (Flacourtia jangomas
(Lour.) || Hint kahve erik (Flacourtia jangomas (Lour.) taliz yiltizi Talisa-Wurzel
|| Talisa kokii; taliz “bir gesit bitki” EUTS 221; taliz ‘6ot.xopuu tansiza’ DTS 529

[H 111 5-7] ...kakula taliz yiltiz-1 sinl.... 1 tiken yiltiz-1 ...enggii bu ot-
lar-ni  kaymturup suvin-ta usmug sayu i¢giil yarasur kart terk
oner... ‘Kakile, kurt Uziimi, dikenli ¢ali kokii ve diken kokii... Bu

ilaglar kaynatilip suyu susadikga icilir. Iyi gelir ve yara hizla iyilesir.’

Metinden anlasildig1 tlizere dalakta olan yaralara, midede ve karin iginde,

bagirsaklarda ¢ikan yaralara iyi gelen karigimin i¢inde bulunmaktadir.

2.5.1.13. tiken ‘kurt Gzimi’

tikdn Dorn || diken tikan tlpi Chinesischer Bocksdorn (Lycium chinense, Mill.) ||
Goji berry, kurt Gzumt (Lycium chinense, Mill.) HA 717; tikan ‘mumn, xomouka’
DTS 559; tiken (meyve i¢in) tad1 buruk, eksi yahut act” RKT 33/38al tegsiirdimiz
olarka bustanlar igre iki bustan; yémislig tiken, yilgun turur taki sedr yigagindin

RKT 33/38al KS 972

[H 111 5-7] ...kakula taliz yiltiz-1 sinl.... 1 tiken yultiz-1 ...enggii bu ot-

lar-ni kayinturup suvin-ta usmis sayu icgiil yarasur kart terk oner...
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‘Kakiile, kurt iiziimii, dikenli ¢ali kokii ve diken kokii... Bu ilaglar

kaynatilip suyu susadikea igilir. Iyi gelir ve yara hizla iyilesir.’

Sozciiglin bir tip metninden alintilanmasi ilag olarak kullanilan bir meyve
oldugunu aciklamaktadir. Metinden anlasildig1 lizere dalakta olan yaralara,
midede ve karin i¢inde, bagirsaklarda ¢ikan yaralara iyi gelen karisimin iginde

bulunmaktadir.

2.5.1.14. tulug eruk ‘seftali’

tilug aruk Pfirsich ‘seftali’ tiliig driik ¢dc(d)ki Pfirsichblite || seftali ¢igegi HA
771; tiliig driikniin kasitki Schale eines Pfirsich || seftalinin kabugu HA 771;
umeromui kakyroi. Macte DTS 596; tllug ‘1. seftali 2. baharat’ EUTS 257; tiliig
erlk ‘seftali’ (Persica vulgaris) 47/33 DLT 909

[H I 1V 37-39] ...kayu tisi-ning kaguk-i tudunsar tallig erikniing
kastk-in alip kasanmig yol-inga urgu ol bat kasanur... ‘Bir kadin
idrarm1 yapamiyorsa, erik(seftali?) kabugu almmir ve idrar yoluna

sokulursa kadin hemen iser.

[liman iklim bitkisidir. Ortalama 6mrii 30 yildir. Aga¢ boyu genellikle 2 ve 2,5
metre olup yaz mevsiminde meyve verirler. Dona karsi dayaniksizdir. Seftalinin
icinin genis kullanim alaninin disinda ¢ekirdegi de yakit olarak kullanilabilir. Cok
sayida olan ve agaci Orten yapraklari, sapinda 2-5 adet balozu bezi bulunan
kenarlar1 disli, yesil renkli ve ok ucu bigimlidir. ilkbaharda erkenden ve
yapragindan once acan pembe renkli cicekleri yabani gile benzer. Tirkiye'de en
cok Bursa ve Akdeniz bolgelerinde tarimi yapilir. Meyvesi taze tiiketildigi gibi
suyu cikarilarak meyve suyu yapilir. Bu meyvenin ekonomik degeri yliksek olup
cok tuketilmektedir (Girgan, 2010, s. 136-137).

2.5.1.15. Gzim~iisiim “lizim’

Uzim Weintrauben ‘Gzim’ (s./bk. Mo. ijiim, Uzim, Usim)’ HA 834, tzimlig
Weintrauben-, aus Weintrauben || Gzum, Gzimlid HA 835; Uzlim ‘Bun orpan’
DTS631; Gstim ‘tiztim’ EUTS 275; Gzim ‘a decoction of dried grapes’ EDPT 288;
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uzim “tzim”  50/35, 56/43, 100/92, 102/93, 144/125, 147/128, 178/ 151,
181/154, 256/225, 272/238, 273/238, 321/262, 331/268, 359/286, 399 /310,
448/352, 494/396, 533/433, 621/517 DLT 937

[H 111 12-13] ...0z-Um yiltiz-1 sinsim bu ot-lar-nt kayindurup usmig
sayu icgii edgii bolur... “liziim kokii ve susam. Bu ilaglar kaynatilip,

susadikea icilir. (yara) iyilesir.’

[H 1 IX 83-84] ...kan 6dkek cusim kurug iisiim suv-1 tangda sayu
ictirser edgii bolur... ‘Kanamasi olana, her sabah dut ve kuru iiziim

suyu igirilirse, 1yi olur,

Sozciigiin tip metninde gegmesi ilag olarak kullanildigini diistindiirmektedir.
Karmagik yapili, kahverengi goévdeli, yar1 odunsu bir bitki olan asmanin
meyvelerine verilen genel isimdir. Diger meyvelerle kiyaslandiginda en fazla
¢eside sahip olan tiirlerden biridir. 10.000'nin iizerinde liziim ¢esidi bulundugu
tahmin edilmektedir. Kullanimi: Eski Tiirk¢e metinlerde her iki isim de (liziim,
bor) ge¢mekle birlikte bor aym1 zamanda sarap karsiliginda kullanilmaktadir.
Metinlerde tiziim kokii (asma kokii), tiziim sirkesi, kuru iiziim seklinde
kullanimlar1 vardir. Cesitli bicimlerde, ama genellikle sarap veya iiziim sirkesi
olarak, dis agrisina, kanamalara, yaralara, kusmalara, nefes darligina karsi ve
dogum, diisiik gibi konularda cesitli droglarla karistirilarak kullanilmaktadir
(Glrgan, 2010, s. 111).

2.5.2. Sebzeler
2.5.2.1. bitmul~bitmul ‘biber’

bitmul ‘biber’ EUTS 41; bitmul ~ bitmul << Skt. pippali Pfeffer (Piper longum) ||
biber (Piper longum) (— pitpadi) HA 182; bitmil ‘darfilfil (Fructus Piperis
langi) 242/210 DLT 591

[H 11 X 127-128] ...bitmul birer bakir curni kilip birer bakir isig suv-
ta icser kokursak kider... ‘Dariftilfil kokii ve biber birer bakir toz
haline getirilir sicak suya karistirip igilirse kokursak geger.’

[H 11 VI 126-128] ...yivilgu bat bitmul bisig singir bu onung em bu on

emning otin ongi o6ngi sokup elgep mir tuturkan suvi birle tomlitip
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igtirser... ‘Darifiilfiil kokii, kuru zencefil. Bu onuncu ilag. Bu on ilacin
her biri teker teker ezilip, elekten geririlip, bal, pirin¢ suyu ile birlikte
sogutup icirilirse, kandan, safradan olusan ishal durur.’

[H 1V 58-60] ...butmul 1van gorog ii¢ bakir bisik singir iki bakir bitmul
bir bakur kaymadp iki bakir panit katp i¢ser yiil tomlug toz-1Ug isig-
ke karin yuriilmek-ke kerilmek-/ke] edgii bolur yarasur... ‘Darifiilfiil
kokii karisimu. Tlag: ti¢ bakir, kuru zencefil.iki bakir darifiilfiil kokii bir
bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip i¢ilirse, yelden olan atese, karin

siskinligine iyi gelir, yarar.’

Biber anlaminda kullanilan s6zciik taniklandig1 metinlerden hareketle karin sisligi

ve ishal gibi hastaliklarda kullanilmasi gereken karisimda kullanilmaktadir.
2.5.2.2. burgak~burgaq ‘bezelye, burcak’

burcak ‘bezelye, burcak’ EUTS 53; burcak perhaps Dev. N. fr. bu:r- in the sensc
of something fragrant; various kinds of pulse, usually 'bcan’, sometimes 'pea’; and
metaph, ‘a hailstone, a bead of sweat’, and the like. S.i.a.m.l.g. except NE with
minor phonetic changes. See Doerfer 11 730° EDPT 312; burcak Bohne, Erbse
(auch Aquivalent von Skt. mudga) || fasulye, bezelye (Skt. mudga’min da es
degeri) (s./bk. Mo. burcay, buyurcay) HA 200; kara burcaklig yiigmdck Haufen aus
schwarzen Erbsen || siyah burcak yigini’ HA 333; burcak ‘boriilce’ (lu:biya: -
Vigna sinensis) 234/203 DLT 602

[H 1 XXI 195- 198] ...t[isi kisi-ning] emigi sisip [agris]ar ting . . . -
ning tuni burcak-ca yum/[sak) iciirser edgii bolur... ‘Eger bir kadinin
memesi sisip agrirsa, (bdylece yapmali) bir bezelye biiytikliigiinde

(almal1), hafif (dévmeli) ve i¢irmeli, iyi olur.’

[H 111 21] ...burcaqin-tag buyanlar... kaka tau tip tirldr... ‘Burgak
gibi bezelyeler... Kaka tau derler.’

[H 1111 47-48] ...siigiig otlar ka(y)inturup sogimista sker icinge [katip
iciirmig] k(e)rek iiciing em burgak 0z-e kagima bisur[up yitiirmis
k(e)rek... ‘Tath otlar kaynatilip, soguyunca i¢ine seker katip igirilir.
(Bu) tglncu ilag. Burgak kayima kaynatilip (yedirilir).’
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[H 1111 31-32] ...bu suvsus yomkU-ka yarasur [kice k]iintiiz iki ddte
kiz-1l burgak bilen isleyii tugkul... ‘Bu surup (yaralarin) her tiirliisiine

etki eder. Gece giindiiz, iki vakitte kizil burgak ile hazir tutulur.

Sozciiglin bir tip metninde gegmesi ve ilag olarak kullanilan karigimlarin

icinde yer almasi bu sebzenin sifali oldugunu gdostermektedir.

2.5.2.3. kabak~gabaq ‘kabak’

kabak ‘kabak’ EUTS 159; gabaq ‘teikBa’ DTS 399; kabak/kapak ‘Preliminary
nonte Morpho- logically kabak Dim. f. N ka:b> EDPT 582; kabak/kapak Kirbis
(als Gefal3 fir Wasser) || (su kabi olarak i¢i oyulmus) kabak (s./bk. Mo. gabay)
kapak cdcdki Kurbisbliite || kabak cicegi kapak hwasi Kiirbisbliite || kabak cicegi
HA 333; kabak ‘kabak (Cucurbita) 192/164” DLT 673

[H 11 1V 80a] ...it iiz-umi gab[aq]... yayin ga yoyurop yayiy u bikan
ongddiir... ‘Yaban {lzimi kabak... yaginda yogurup yagini
apandis...’

[H 11 VI 90-94] ...kulgak tunsar egkii 6di tanmigsar a¢ilur ardun arpa
talkani sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-si ywpar takigu yumurdkas: birle tiz kilip alva(?)-ka
vogurup [kul] gak-ka urgu ol agilur... ‘Kulak tikanirsa, kegi safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte
stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak c¢icegi
misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alva ile yogurup kulaga
konularsa, (kulak) acilir.’

[H 1l VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si ypar kiingit yagi bilen kayindurup

kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
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unu inek tereyagma katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) geger.
Liletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢icegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.

[H 111 11-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edg
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak... ‘Sogan sirkeye
konulur iki burun deligine sokulur (bdylece) iyi olur. Kimin safrasi

hastalanirsa, ac1 nar, kabak...’

Kelimenin tip metninden &rneklenmis olmasi ilag olarak kullanilan bir sebze
oldugunu acgiklamaktadir. Sakizkabaginin tohum iceren kismi bagirsak
parazitlerinin diistiriilmesi i¢in kullanilir. Elimizdeki Uygur metinlerinde kabak
cicegi anlamina gelen ‘kabak kuasi’ ve ‘kabak ceceki’ seklinde kulak uguldamasi,
kulak agrisi, gibi sikayetlere verilen regetelerde gegmektedir. Giiniimiizde yapilan
arastirmalarda kabak ¢iceginden elde edilen etki maddelerin ilag olarak

kullanilabilecegi bildirilmektedir (Giirgan, 2010, s. 116).

2.5.2.4. patpadhi ‘biber’

patpadhi ‘biber’ EUTS 157; pitpidi ‘biber’ EUTS 157; pitpadi ~ p(i)tp(a)di <
Sogd. ptpoy < Skt. pippalr Pfeffer (Piper longum) || biber (Piper longum) (s./bk.
TochB pipal, pippal, pippali, (br) Sogd. padhpdi, patpadhi) (— bumul) p(i)tp(a)di
soglt Pfefferbaum || biber agact HA 558

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kil ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta iggiil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline

getirilir ve ii¢ sabah tereyagi ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
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Hiinnap sakizi ve darifiilfill ikiser bakir piring suyunda igilirse kan
kusmaya (iyi gelir).’

[H 1 1V 34-36] ...kar-a ecki-niing ogsiiz bagir-in-ka icinge pitpidi-ni
sagip ot-ka komiip kobikin alip koz-ke siirdgiil, kice edgii kiiriir...
‘Kara kecinin 0gsiiz-cigerine darifiilfiil sagilarak atese gomiiliir ve
kopiigii goze siirtliirse, o kisi, gece iyi gortir.’

[H 1 XVII 158- 160] ...bas agrig em-i kisil yiiriing ¢indan-lar pitpidi
ingek yagi birle kadip alin-ka siirdser bas agrig kider... ‘Bas agrisina
karsi ilag: Eger kirmizi ve beyaz sandal agaci, karabiber ve inek yagi

ile karistirilir ve alna stiriiliirse, bas agrilari gider.’

[H 11 IX 114-116] ...busig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifulfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, ii¢c sabah sag yag ile icilirse kusma gecer.’

[H 1 1l 14-18] ...ang’ilki suksumur ¢urni siikerslek suksumur iicer
bakir pitpidi bir bakir artun tobulgak inegi-ke iki stingiik arke¢ edin
bir badir ayak bor bir badwr ayak suv birle kayinturup suv-1 sogulmas-
ta icser kider... ‘Once kakule tozu: siikerslek ve kakule iicer bakir;
darifiilfiil bir bakir nanahan ve topalak viicut agrilarina kars1 ilag: Eger
iki stinglik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile
kaynatilir ve soguduktan sonra icilirse bdylece bu hastaliklar def
edilir. Ve ayni sekilde dort bakir nanahan...’

[H 117-11] ... ii¢ bakir murg t[ort] bakir pitpidi bis bakwr bisik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiltis irmig-te iki[re]r bakwr [miin]
birle [ictr]ser alku bekender aris iremeyig (?)[i]cgii-si singimem <Ug
bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil alt1
bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1 6lcek seker
ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile igilirse,
boylece her sey...”

[H I VII 81-84] ...bir sing eckii siidi bir sing suv birle is[i¢]te
kayindurup suv sugulsun siidi kalz-un bi[rer] bakir ariri-ni pitpidi-ni

ol stidke tokip ii¢ kiin tangda sayu igiirser... ‘Bir sing kegi siitii bir
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sing su ile bir kapta kaynatilir, suyu buharlasip siitii kalinca birer bakir
kakiile ve darifiilfiil siite dokiiliir katilir, Ug giin boyunca sabahlari
icilirse dalak agrilar1 kaybolur.

[H 11 6-9] ...enkebiis curni ot-1 suksumur bir bakir kadiz [iki bakir]
enkebiis ti¢ bakir murg tfort] bakir pitpidi bis bakir bisik singir alti
bakir ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiliis irmis-te iKi[re]r bakir [miin]
birle... ‘Seytantersi tozu: kakule bir bakir; tar¢in iki bakir seytantersi
ti¢ bakir karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil alt1
bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6l¢egi alt1 dlgek seker
ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile...’

[H 11 11 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakir ¢iirni
kilip bir bakir ¢urni -ka alti bakir seker katip birer bakir icgiil...
‘Atesli hastaya iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber
darifiilfiil, kuru zencefil, zirnik, seytantersi, kekre otu birer bakir toz
haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir seker katip, birer bakir

icilirse...’

Uygur tip metinlerinde adi en sik gegen ilaglardan biridir. Halk tibbinda oksiiriik
kesici olarak kullanilmistir. Gegmeyen atese, yel’den olusan ishale, nefes

darligina, kusmaya, gece korliigiine iyi geldigi yazilidir(Giirgan, 2010, s. 128).

2.5.2.5. sadun~satun ‘sarimsak’

sadun~satun Knoblauch ‘sarimsak’ HA 573; satun sakali \WWurzelfasern von
Knoblauch || sarimsagin kok lifi HA 573; satun ‘sarimsak’ EUTS 199; satun
‘gecHok’ DTS 491, satun 'garlic' EDPT 802 = satun suvi Knoblauchsaft || sarimsak
suyu’ HA 573

[H I XVI 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakali sadun
sakali birle sokup sag yag-ka yogurup isleser alku tugma-gu
yvarasur... ‘Nezle olup gecmezse, sogan pargalari, sarmasak parcalari

ile ezip tereyagiyla yogurup merhem yaparsa her tiirlii nezle iyilesir.’
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[H I XIX 176-177] ...yana et makivi-a bolsar sadun-m: yan¢ip iki
kulak-in-ka tolu tiksar kider... ‘Eger vicutta makivia(?) olursa,
sarimsak ezilir ve iki kulak bununla tikanirsa, hastalik iyi olur.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvt
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy képuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak kuasi ywpar kiingit yagi bilen kaymmdurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararlt olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu sitilip damlatilirsa (agri) geger.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamigsi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.”

Anavatan1 Asya olan c¢ok yillik bir bitkidir. Dikine yiikselen, catallasmayan ve
yartya kadar1 yaprakli olan gdévdesi 30-80 cm boyuna ulasir. Govdesinin alt
ucunda bir kiire seklindeki topagta, 10-25 adet, takriben 3-8 cm ¢apinda ve
birbirinden ince kabuklarla ayrilan, dis ad1 verilen pargalar bulunur. Ayrica sagak
seklinde yan kokleri vardir. Uygur metinlerinde ezilerek makivia? hastaliginda,
ayrica kokii burun iginde et ¢gikmasi ve burun kanamasi durumlarinda, diger bazi

droglarla birlikte kullanilmaktadir. (Giirgan, 2010, s. 129).

2.5.2.6. sogan~sogun ‘sogan’

sogan ‘sogan’ EUTS 207; sogun Zwiebel (br: soyon auch Aquivalent von Skt.
palandu) || sogan (br: sogon SKt. palandu nun da es degeri; Lauch || pirasa sogun
sakali Wurzelfasern der Zwiebel || sogan kok lifi HA619; sogan ‘sogan’ (Allium
cepa) 206/176 DLT 826
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[H | XV 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakali sadun
sakali birle sokup sag yag-ka yogurup isleser alku tugma-gu
yvaragsur... ‘Nezle olup gegmezse, sogan pargalari, sarmasak parcalari
ile ezip tereyagiyla yogurup merhem yaparsa her tiirlii nezle iyilesir.’
[H I1'111-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edgu
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi agnu
yumgakrak yig boz bilen bolz-un... ‘Sogan sirkeye konulur iki burun
deligine sokulur (bdylece) 1yi olur. Kimin safrasi hastalanirsa, aci nar,
kabak...’

[H 1 X IV128] ...kim kan kasansar sogun-nt bisurup mir birle yiser

kider... ‘Kan iseyen kisi, sogani pisirip bal ile yerse, gecer.’

Iki yillik bir bitki olup, dikine yiikselen govdesi 40-120 cm boyuna ulasir.
Govdesinin iki yaninda mavimsi yesil i¢i bos uzun yapraklar ve tepesinde topuz
gibi bir ¢icek demeti bulunur. Sogan olarak bilinen kokleri kiire veya yumurta
seklinde olup, sarimsi esmer veya kirmizimsi sari1 renkte bir dis kabugu vardir.
Anavatan1 Afganistan’in Tiirkistan bdlgesi ve Horasan olup diinyanin diger
bolgelerine buradan yayilmistir. Antibiyotik, kan dolagimini diizenleyici, safra
artirict, kan sekerini diisiirlicii, idrar soktiirticii, kramp 6nleyici, gégiis yumusatici,
balgam soktiiriicli, teskin edici ve kan yapici oOzelliklere sahiptir. Uygurca
metinlerde idrarindan kan gelen kisiye, bal ile pismis sogan Onerilmektedir.
Ayrica burun i¢inde et ¢ikmasi ve burun kanamasi durumlarinda, diger bazi

droglarla birlikte sogan kokii kullanilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 132).

2.5.2.7.turma ‘turp’

turma ‘turp’ EUTS 254, turma ‘penska’ DTS 587; turma ‘a single act of standing’
EDPT 549 turma Rettich, Riibe || turp, Japon turpu, beyaz turp, salgam (s./bk. Mo.
turma) turma kalva Ruben und Gemuse || turp ve sebze turma suvi Rettichsaft ||
turp suyu HA 760; turma “turp’ (Raphanus sativus) 184/157, 217/187 DLT 902

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak

agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
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turma suwt isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yingke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kaymdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) geger.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, targin, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢igegi, misk, susam yag1 ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) acilir.
[H 1 VII 85-86] ...kulgak agrig emi turma-nt SOkup sikip suvin alip
kiingit yag-1 birle katip tamigsar agrig soner... ‘Kulak agrisina ilag.
Turp ezilir, suyu sikilir, suyuna susam yagi katilip (kulaga)
damlatilirsa agr1 gecer.’
Turp beyaz ya da mor ¢igekler acan kazik kokli bir bitkidir. Bitki
olgulastik¢a kokiin iist bolimii yumru bi¢imini alarak tepesinden yapraklar
cikar. Yapraklar kaba, tiiylii ve kenarlar1 tirtiklidir. Koklerinin bigim boyut
ve renklerine gore degisik adlarla anilir. Dis kabuklan farkli renklerde olsa
da timii beyaz etlidir. Eski recetelerde kulak agrisina karsi ilag olarak

kullanilmistir (Giirgan, 2010, s.136).

2.5.2.8. uskun ‘sarimsak’

uskun ‘sarimsak’ EUTS 267; osgun Zwiebel, Knoblauch || sogan, sarimsak
osgunnuy kasiki Zwiebelschale, Knoblauchschale || sogan kabugu, sarimsak

kabugu HA 516

[H 1 IV 44-45]...tolgak bolup sénmeser uskun-nung kasik-in yildiz-1
birle yorgurd-ka tokup iciirziin soner... ‘(bir kisi) kolik olmussa ve
rahatsizlig1 gegmiyorsa, sarimsak kabugunu yogurtla karigtirip igerse
geger.
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Kelimenin gectigi metinden hareketle kolik hastaliginin iyilesmesinde kullanilan

karisimin iginde yer aldig1 anlasilmaktadir.
2.5.3. Tahillar
2.5.3.1. arpa ‘arpa’

arpa Greste (s./bk. Mo. arbai) ‘arpa’ avinin¢a wie ein Gerstenkorn || arpa tanesi
gibi’ HA 64, arpan ‘arpa’” HA 65; arpa ‘arpa’ EUTS 20, abra ‘arpa’ EUTS 1;
arpa ‘sumens’ DTS 53; arpa ‘wild barley’ EDPT 198 = arpa talkan: Gerstenmehl
|| arpa unu HA 64; arpa yarmas: Gerstengriitze || arpa bulguru, arpa yarmast HA
64, arpa yarp yarmasi feste Gerstengriitze || arpa bulguru HA 65 = arpaga ‘arpa
gibi” EUTS 20; arpa “arpa” 3611, 3612, 4765, 4769, 6334 KB 23; arpa ‘arpa’
(Hordeum vulgare) 74/62, 329/267, 423/331 DLT 556

[H 1 VI 71-72] ...siding kisi-ka tava adin arpa yarp yarmasi birlé
tigrd qilip iclirsdr ddgii bolur... ‘Siding hastaligina tutulmus bir
kisiye, deve eti arpa kirmasi ile pisirip icirilirse iyi olur.’

[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar egkii 6di tanmigsar a¢ilur ardun arpa
talkan: sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-si ywpar takigu yumurdkasi birle tiz kilip alva(?)-ka
vogurup [kul] gak-ka urgu ol agilur... ‘Kulak tikanirsa, keci safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte
stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak cicegi
misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alva ile yogurup kulaga

konularsa, (kulak) acilir.’

Agrist olan kisilere lapa halinde verilmesi ve kulak tikanikligi igin kullanilan

karisimda bulunmasi bakimindan ilag olarak kullanildigi anlagilmaktadir.

2.5.3.2. buda ‘meyan kokii 6ziitii, meyan kokii’

buda < Skt. madhuka Lakritze, StiBholz, SuRholzwurzel (Glycyrrhiza glabra,
Linn.) || meyan koki 6zutd, meyan kokd (Glycyrrhiza glabra, Linn.) HA 195
‘buda’ [ku T .ILII] myTao, bo-daul BuHOTpan,BuHOrpannas srona’ | DTS 120;
buda “tiziim’|| EUTS 51; buda ‘liquarice’| EDPT 299 buda tlipi kopesb BuHOrpaga
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(?)’ DTS 120 = buda meni aus der SuRholzwurzel gewonnenes Mehl || meyan
kokunden un HA 195, buda tlipi SuBholzwurzel || meyan kékiu HA 195

[H 11 VI 131-133] ...eckii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir eckii siiti birle
tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmahdir. Payas, sarip,
Symplocos racemosa, seker, meyan ve bal, kegi siitii ile birlikte
sogutulup i¢irilmelidir.’

[H 11 1X 120-123] ...buda tubi birle sokup ii¢ iiliis suv-ta kayinturup
bir iiliis suv alip bor birle i¢giil karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiiriing kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, U¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasina: yabani kenevir c¢icegi, beyaz kesek kuru
zencefil.’

[H 11 VI 132-133] ...payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir eckii
stiti birle tomlitip i¢iirmis k(e)rek...” Payas, sarip, seker, meyan ve bal,
kegi siitil ile birlikte sogutulup igirilmelidir.’

[H I VI 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig-ka yiil tomlug toz-10g kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tamissar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamigsar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) geger.
Liiletast (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, targin, susam yagi,
keci idrari, kog idran ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢icegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.
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[H Il VI 133-140] ...s(a)laka ptr ¢mlu bikl amra ar¢un ting bu otlar
valngus yalngus eckii siiti miwr birle igiirse kan sokme(k)ke yrasur
sbara lotr buda oyiirken sker nilutpal bu bir em sdavari Oyirken
yigde sakiz-1 ptmakikr bu ikinti em kugsti ni(utpl yigde sakiz-1 buda
sbara (l)otr bu iiciing em bu ii¢ tiirliig emdeki otlar 6ngi ongi eckii
sitinge kainturup mwr birle igiirser... ‘Siti ile birlikte sogutulup
icirilmelidir. Kanli ishale, s(a)laka bu otlar tek tek kegi siitii ve bal ile
birlikte i¢irilir. Kanli ishale 1yi gelir. Meyan, seker, lotus ¢icegi. Bu
birinci ilagtir. Kus igdesi reginesi, ptmakikr. Bu ikinci ilag. Saussurea
auriculata, lotus ¢icegi, kus igdesi sakizi, meyan. Bu Uglincu ilag. Bu
tic tlrlii ilagtaki otlar tek tek kegi siitiine katilip bal ile igirilir.

[H I XVI 159-150] ...ii¢ tort avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-nt kavsurup yip birle yorgep tas-inga kegde yorgep... ‘Ug dort
karabiber tanesi ile igine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple

sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’

Eski Tiirkce metinlerde her iki isim de (liziim, bor) ge¢mekle birlikte bor ayni
zamanda sarap karsiliginda kullanilmaktadir. Metinlerde {iziim kokii (asma koki),
Uzlm sirkesi, kuru tiziim seklinde kullanimlari vardir. Cesitli bigimlerde, ama
genellikle sarap veya ilizlim sirkesi olarak, dis agrisina, kanamalara, yaralara,

kusmalara, nefes darligina kars1 ve dogum, diisiik gibi konularda ¢esitli droglarla

karigtirilarak kullanilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 111).

2.5.3.3. quma~huma‘keten’

Huma < Chin. Z0IE huma (Spatmittelchin. x4us ma:; Yuan: xu” ma’) Lein (Linum

usitatissimum) || ‘keten’ (Linum usitatissimum) HA 283 = huma yag: Leindl ||

keten yagi’ HA 283

olarak kullanildigr anlagilmaktadir.

[H | VII 64-65] ...kiin-k&ddgi a¢ qarn-qa birdr ¢an qum-a yagin
iclirsdr ddgii... ‘Ona lclincli giine kadar a¢ karnina, her seferinde bir

canak keten tohumu yagi igirilirse iyi olur.’

Snozciigii metinden hareketle keten yaginin tedavi edici 6zelliginden dolay1 ilag
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zengindir. Kan kollesterol ve trigliserit oranlarini diigiirtir. Akciger hastalikklar
bronsit ve soguk alginliginda faydalidir. Lavman olarak kullanilirsa kabizlig
giderir. Miizmin Oksiiriigli keser. Dolama, kdpekmemeleri ve her tiirlii ¢ibanin
tedavisinde faydalidir. Eski metinlerde g6z puslanmasinda ve kuduz kopek

isiri@ginin tedavisinde kullanilmigtir (Giirgan, 2010, s. 121).

2.5.3.4. men~min ‘un’ (ilagtaki bir madde)’

kara men schwarzes Mehl (Zutat in Heilmitteln) ‘kara un, siyah un (ilagtaki bir
madde)’ HA 333

[Clark 2017/EM:65-68] ... sacrangu tdnrildr niwédmaka barsar esmis
miNin éyi yigturzun ndcdtd kalyu kilgu bolsar moni iizd kilzun bo
esmis minka tdyri mozak avtadan yakmazun ‘Kendilerine (un)
serpmeleri gereken Ilahi Varliklar Davet'e gittiklerinde, (kendilerine
serperken) doktiikleri unu (gorevlilere) toplatacaklar (ve ayri olarak
saklayacaklardir). Ne zaman kaliyu yapmak isterlerse, onu bu (un) ile
yapacaklardir. Ilahi Ogretmen ve Piskopos bu dokiilen unla temas

etmeyecektir..’

[H I 1l 31-32] ...taki biidmeser kar-a min [yar] tuz-: birle yogurup
yakz-un, biider... ‘lyi olmazsa da kara un ile kaya tuzunu yogurup

lizerine koysun, iyilesir.

[H 1 VII 66-69] ...kayu kisi-ning kiri arimadin yi¢ aksar kirkim konak
mini sipar birle bor-ka kadip iciirser edgii bolur éz-te usak kart énser
takigu yumurdk-a-sin 6t birle siirdser edgii... ‘Bir insanin kir’1i siirekli
yi¢ akarsa, safran, dar1 unu ve miski sarapla karistirip igirilirse, iyi
olur. Viicutta kii¢iikk yaralar ¢ikarsa, tavuk yumurtas: safra ile
karistirilip, lizerine siirtiliirse, iy1 olur.’

[H I XII 119-121] ...emig sisip agrisar sarig munga yasimuk mini
kulum ku-a ylring min kisi siit-i birle yogurup yaksar sis-i agrigi
kider...‘Eger meme sisip agrirsa, sari mas fasulyesi, ¢avdar unu,
kulum-cicegi ve beyaz un, anne siitii ile karigtirilarak yogrulur ve
meme lizerine siiriiliirse, bu sislik ve agr1 geger.’
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[H I VI 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy képuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak kuasi ywpar kiingit yagi bilen kaymdurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararlt olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢igegi, misk, susam yag1 ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.

[H 1| X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini yipar bor birle i¢z-Un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
i¢gii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-: kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle karnistirilip icilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara Okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve diskisi, kirmizi
tuz.’

Un anlaminda kullanilan sézciik metinden hareketle viicutta ¢ikan yaralarda,
safradan ve yelden olusan kulak agrisinin tedavisinde ve kasik agrilarinin
tedavisinde kullanilan karigimin iginde bulunmasi bakimindan sifali bir tahil

oldugu anlasilmaktadir.

2.5.3.5. sunu ‘kisnis tohumu’

sunu Koriandersamen (Nigella sativa) ‘kisnis tohumu’ (Nigella sativa) HA 631
;00T1. wepHblid TMuH” DTS516; sunu ‘siyah kimyon” EUTS 211; sunu ‘coriander

seed, Nigella sarivo’ EDPT 834; sunu ‘¢orek otu’ DLT 836
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[H 1 11/18-20] ...yana sunu tort baqi[r-ni bulung badman qudunmug-
ni sisyurup ac qarin-qa i¢ip udiyi ol udigu ol... ‘“Ve ayni sekilde dort
bakir nanahan ile bulung batman erimis kudunmuk a¢ karnina igilirse
ve akabinde uyunursa, viicut agrilar1 def edilmis olur.’

Sozctigiin metinden hareketle bu tohumun suyunun ¢ikartildigi, ¢ikan suyun

uykuya ge¢cmeyi kolaylastirdigi anlasilmaktadir.

2.5.3.6. urug ‘tohum, ekin, (meyve) ¢ekirdeg(i), filiz, fidan, Gzim cinsinden

meyve tanesi, tane’

urug Saat, Samen, Saatgut, (Frucht) Stein, Spross, Beere, Korn ‘tohum, ekin,
(meyve) c¢ekirdeg(i), filiz, fidan, liziim cinsinden meyve tanesi, tane’ HA 803;
urug ‘sepeBka, kaHat’ DTS616; wrug ‘tohum, ekin’ EUTS 267; urug ‘a
beating; 'EDPT 214; urug ‘tohum’ u. 108, 1959, 1966, 2189, 3372, 3375, 3653,
4476, 4585, 4734, 3735, 6391, 6411 KB 497, urug ‘her seyin tanesi; tohum’ 44 /
30 DLT 923

.....

tomlimista §(e)ker oz-e sacip ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta ... bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] a¢ bir tun bir-UK edgi
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca tizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam

hastalig1 olusursa bir tiin bir {ik 1y1 olmazsa...’

[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara singkan vsada urugt yalgagu tuz bfu]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor icip yil ig
tabramuis erser éngediir matu lung suvka ergurip i¢ser bu bir em nara
urugr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(i)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap icme nedeniyle artmis olan yel hastalig iyilesir. Agac kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
i¢irilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagl as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’
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[H 11 11 41-45] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i stdi ku-s:
kiisti aruri tiiz iiliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udyur bis ot[lug] curnigav gorog sinsim siva¢ir suksumur kadiz [tiiz
uiliis sokup] lalapbir bakir ¢urni- [ka to]rt bakir seker katip .... [bi]rer
bakir i¢cgii... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemis, fil kulagi
tohumu, siidi-gigegi Saussurea lappa ve kara halile, esit miktarda ezip
ogiitiiliir, yogurtla yogrulup alina siiriiliirse, uyunur. Susam, sivagir,
kakule, tar¢in esit miktarda ezilip ogiitiiliip, bir bakir toza dort bakir
seker katip birer bakir i¢ilir.’
[H 11 3-5] ...yiirek sikilmak tin bosmak-ning ¢urni-si nar-a urug-1
kar-a tuz bisig singir swrigakan tiiz iiliis ¢urm kilip miin-te i¢ser yurek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizlifi ve nefes
darligina karsi toz: Eger nar cekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile
icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’
Taniklandaig1 sozlikkte tohum, ekin, (meyve) cekirdeg(i), filiz, fidan, {iziim
cinsinden meyve tanesi, tane’ anlaminda kullanilan sozciikk metinden hareketle
saraptan kaynaklanan balgam hastaligi, uyku sorunu, kalp rahatsizlig1 ve nefes
darlig1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilan karisimin i¢inde bulunmasi

bakimindan sifali bir tahil oldugu anlagilmaktadir.

2.5.3.7. yarma ‘tane, yarma’

yarma ‘tane, yarma’ EUTS 288; yarma ‘Pass. Dev. N./A. fr. yar-; 'split; something
split', and the like. S.i.s.m.1. as’ EDPT 1014, yarma 'split;something split”;EDPT
969; yarma Griitze || doviilmiis yulaf, yarma; Korn || tane, tahil yarma moncuk
Korn2 (?) || tane (?) yarma murc Pfefferkorn || biber tanesi HA 870; yarmas tin ‘iri
doviilmiis bugday’ 462/366 DLT 955

[H 1 VIl 71-72] ...siding kisi-ka tdva adin arpa yarp yarmasi birla
tigrd qilip icuirsdr ddgii bolur... ‘Siding hastaligina tutulmus bir
kisiye, deve eti arpa kirmasi ile pisirip igirilirse iyi olur.’

[H 1 XVI 159-150] ...ii¢ tort avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-n: kavsurup yip birle yérgep tas-inga kegde yérgep... ‘Ug dort
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karabiber tanesi ile icine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple

sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’

Giliniimiiz Tirkgesinde karsiligi arpa kirmasi olan bu sozciik taniklandig

metinlerde siding (?) hastaliginin tedavisinde deve eti ile pisirilip verilmektedir.

2.5.3.8. yasimuk ‘dar1, mercimek’

yasimuk ‘dart” EUTS 289; yasimuk Linse (Erva lens) || mercimek (Erva lens)
yastmuk meni Linsenmehl || mercimek unu HA 873; yasmuk “mercimek” TIEM
737v/7 andin kim tindiiriir yar zargunzdin hiyardin bugdayindin yasmukindin (8)

soganindin TIEM 73 7v/7 KS 1474

[H 1 X1 119-121] ...amig sisip ayrisar sariy munga yasimug mini
qulum qu-a yuriing min kisi siit-i birla yoyurup yaksar sis-i agrig
kider... ‘Eger meme sisip agrirsa, sar1 mas fasulyesi, ¢avdar unu,
kulum—¢igegi ve beyaz un, anne siitii ile karigtirilarak yogrulur ve

meme lizerine siiriiliirse, bu sislik ve agr1 geger.’
So6zciigiin tedavi edici 6zelliginden dolay1 ilag olarak kullanildigi anlagilmaktadir.

2.5.4. Baharatlar
2.5.4.1. artun ‘kimyon’

artun ‘kimyon’ EUTS 21; artun ‘6om. Tmun’ DTS 57; artun Kiimmel || kimyon;
Koriander (Coriandrum sativum, Linn.) || kisnis (Coriandrum sativum, Linn.)

artur- vermehren | HA 68

[H I 1l 16-18] ...indgii-kd am iki stingiik arkdc adin bir badir artun
tobulgak bor bir badir ayaq suv birla qayinturup suv-i sogulmis-ta
i¢sar kiddr... ‘Eger iki slinglik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir
badir ayak su ile kaynatilir ve soguduktan sonra i¢ilirse bdylece bu

hastaliklar def edilir.’
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10-70 cm yiikseklikte, bir yillik, otsu ve beyaz ¢igekli bir bitki. Urfa bolgesinde
yetistirilir .Kullanimi: Meyveleri, gaz soktiiriicii ve siit artirict olarak kullanilir

(Glrgan, 2010, s. 107).

2.5.4.2. kadiz ‘tar¢in’

kadiz ‘tar¢in’ EUTS 161; gadiz ‘xopa’ DTS 403; kadiz ‘the bark of a tree’ EDPT
608; kadiz Rinde, Baumrinde, Zimt, Zimtrinde (Cinnamomum zeylanicum,
Breyn.) || kabuk, aga¢ kabugu, tar¢in, tar¢in kabugu (Cinnamomum zeylanicum,
Breyn.) HA 318; kadiz ‘agag kabugu’ 184 /157 DLT 676

[H 1 X1 107-108] ...kim boslunu umasar yoka kadiz kone suv-1 birle
kadip icser karmm-inda ogul olmis erser... ‘(bir kadin) cocugunu
doguramiyorsa, sulandirilmis targini civa ile karigtirarak igmeli, gocuk
anne karninda 6lmiigse bile, kolayca dogurur.

[H 11 11 41-45] ...kisi udyu umasar avin lodur mana urug-i sudi ku-si
kiisti aruri tiiz iiliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udyur bis ot[lug] curmigav gorog sinsim swvacgwr suksumur kadiz [tiz
uliis sokup] lalapbir bakir ¢urnifka to]rt bakir seker katip [bi]rer
bakir i¢gii... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemis , fil kulagi
tohumu, sldi-gigegi esit miktarda ezip ogitiiliir, yogurtla yogrulup
alina siiriiliirse, uyunur. Sigir bezorari ... susam, sivagir, kakule, tar¢in
esit miktarda ezilip 6giitiiliip, bir bakir toza dort bakir seker katip birer
bakir i¢ilir.’

[H 1l VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug t6z-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suwt isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yag eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamissar 6z bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve

yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
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usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) geger.
Liiletas1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) acilir.

[H 11 6-9] ...enkebiis curni ot-1 suksumur bir bakir kadiz [iki bakir]
enkebiis ti¢ bakir murg t[ort] bakwr pitpidi bis bakir bisik singir alti
bakir ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiliis irmig-te iKi[re]r bakir [miin]
birle... ‘Seytantersi tozu: kakule bir bakir; targin iki bakir seytantersi
ti¢ bakir karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil alt1
bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1 6lgek seker

ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile...’

Eski Uygur tip metinlerinde yel’den kaynaklanan hastaliklara, agri, safradan
kaynaklanan kanli ishale kars1 ayrica dogumu kolaylastirmak ve ates diisiirmek
icin kullanmilmigtir. Halk arasinda ishale karsi, gaz giderici ve antiseptik olarak

kullanimi bildirilmistir (Giirgan, 2010, s. 116).

2.5.4.3. kara mir¢ ‘karabiber’

kara mir¢ schwarzer Pfeffer (Baum) ‘karabiber’ HA 333; gara ‘uepnsiii (o
usere)’ DTS 422; kara ‘black’ EDPT 643= kara mir¢ schwarzer Pfeffer (Baum) ||
karabiber (agac1)’ HA 333; murg ‘biber’ (Piper sp) 173/ 359/286 DLT 765

[H 11 102] ...yiiriing mirc¢ qara miré suvi... ‘Beyaz biber, kara biber
suyu.’

[H I XIV 134-136] ...tis agrig-ka em kar-a mir¢ bir bakir sirke birle
kayinturup sovuk kilip agiz-ta tudsar tis agrig kider yana em bisig
singir-ni suv blrle kayinturup... ‘Dis agrisina karsi ilag; Bir bakir
karabiber, sirke ile kaynatilir, sogutulup agizda tutulursa, dis agris
gider. Bir bagka ila¢ eger kuru zencefil su ile kaynatilir.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak

agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mir¢ suvi
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turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar séner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kaymdurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak cicegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.
Karabiber bitkisi boyu 10m’ye ulagabilen bir sarmasiktir. Yapraklar1 8-16 cm.
uzunlugunda, 5-10 cm. genisliginde, oval veya kalp seklinde; iist ylizeyi koyu, alt
ylizeyi agik yesil renkte olup, lizerlerinde paralel bes damar mevcuttur. Cigekleri
kiigiik ve beyaz renkli olup, onlarcasit yaklasik 15 cm. uzunlugunda, basak
seklinde bir koganin iizerinde dizilidir. Meyveleri 5 mm. kadar ¢apinda kiireler
seklindedir. Sirasiyla Once yesil sonra kirmizi ve olgunlasinca sar1 renk alirlar.
Meyvelerinden, olgunlasmadan  Once toplanip  kurutulursa  karabiber,
olgunlastiktan sonra kabuklar1 soyularak kurutulursa beyaz biberii elde edilir. Her
iki biber de baharat olarak ve geleneksel tip uygulamalarinda kullanilir (Giirgan,
2010, s. 125).

2.5.4.4. kingit‘susam, kiincii’

kiincit < TochA/B kuficit < Khotansak. kumjsata- Sesam || susam, kiincu (s./bk.
TochB, kuiicita, Mo. kiinjid) kiincit @vini Sesamkorn ‘susam tanesi’ HA 441;
kiincit ‘xymxyr’ DTS 327; kungit ‘sesame (seed)’ EDPT 728 = kiincit yagi
Sesamodl || susam yagr HA 441 ; kii¢ ‘susam (Sesamum indicum) 495/397 DLT
753

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak

tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
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agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz KUngit yagr eckii siki kocungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si yipar KUngit yagi bilen kayindurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak c¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yelden olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu sitilip damlatilirsa (agri) gecer.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, targin, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.”

[H 11 VII 85-86] ...kulgak agrig emi turma-ni sokup sikip suvin alip
kUngit yag-1 birle katip tamissar agrig soner... ‘Kulak agrisina ilag.
Turp ezilir, suyu sikilir, suyuna susam yagi katilip (kulaga)
damlatilirsa agr1 gecer.’

[H I X1V 132-133] ...yana em kungit yag-1 ubu birle kadip burun-ni
arig yup burun-ka soksar arduk edgii bolur... ‘Bir bagka ilag: Susam
yagi, kursun beyazi ile karistirilir ve burun ihtimamla temizlendikten
sonra konulursa, bundan sonra 1yi olur.’

[H 1 XIV 137-139] ...adak agrig-ka em kungit-ig kavirup lan sokup
koin slt-i birle kadisturup agrig yir-ke yaksar yiil t0z-lik agrig
ongetiir... ‘Ve agizda tutulursa agr1 gecer. Ayak hastalifina kars ilag:
Susam (tohumu) kavrulur, ince olarak dovalur, koyun situ ile
karigtirilir ve agriyan yere konulursa, yel’den olusan agr iyilesir.’

[H I XVII 160-161] ...yana em Kungit yag: yipar birle az-ki-a yilidip
burun-[4a] kodsar kider... ‘Bir baska ilag: Eger misk ile karistirilmis
susam yag1 biraz 1sitilir ve buruna konulursa bas agrilar1 kaybolur.’

[H I XVII 173] ...isi¢-te sargarginca kagurup KUNGit yag-in-ka
bulgap... ‘Bakir bir kazanda sararincaya kadar kavrulur ve susam yagi

ile birlikte.
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[H Il 11 40] ...otlar bar¢a tiz kuUngit yaginga barlap bor birle

ictirser... ‘Bu ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢0ziillip sarap

ile igirilirse...’
Sozciiglin bir tip metnince gegmesi ila¢ olarak kullanildigina isaret etmektedir.
Susam yag1 Eski Uygur tibbinda bas, dis ve ayak agrilarina, burun kanamalarina
kars1 ve ¢cocuk diistirmek i¢in dnerilen terkiplerde kullanilmaktadir (Giirgan, 2010,

5. 122).

2.5.4.5. kirkiim~kunkumu ‘Safran’

kdrkiim~kunkumu < Skt. kurkuma Safran (Crocus sativa, Linn.) ‘safran’ (Crocus
sativa, Linn.) (s./bk. Mo. gurgum, girgim) (— kiirkiim)’ HA 424 = kunkumu
kirkiim Safran || safran’ HA 424; safran, kurkim, zerdecop, Hint safrasi’| kiirklim
EUTS 123; kirkim ‘mragppan; DTS 329 kirkim 'saffron' EDPT 743; kirkim
“safran” b.6009 KB 303; kurkiim ‘zaferan’ (Crocus sativus) 244/212 DLT 757

[H I VII 66-69] ...kayu kisi-ning kiri arimadin yi¢ aksar kurkim
konak mini sipar birle bor-ka kadip igiirser edgii bolur oz-te usak kart
onser takigu yumurdk-a-sin ot birle siirdser edgii... ‘Bir insanin kiri
stirekli akarsa, safran, dar1 unu ve miski sarapla karistirip igirilirse, iyi
olur. Viicutta kii¢iik yaralar ¢ikarsa, tavuk yumurtas: safra ile
karistirilip, lizerine siirtiliirse, iy1 olur.’

[H I X 94-98] ...yana kUrkim konak mini ypar bor birle i¢z-Un
yarasur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-nu siit birle katip
i¢gii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢okuradip tapi-deki
tev-e mayak-: kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle karnistirilip icilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara Okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve diskisi, kirmizi
tuz.’

[H 111 15-16] ...tibiit usbat tarbi sang KUrkUm arwrt kiz-il yingii kiz-1l

eckd bu ot-lar-ni étkiirgii katip yingii suvi bilen i¢giil... ‘Tibiit usbat,
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terbi sang, safran, kara halile, kizil inci ve kizil keci bu ilaglara
otkiirgii katip, inci suyu ile igirilir.
[H 111 4-5] ...kad]iz yipar kirkim Ivang kav kri¢ burun-da [(]rgl ot

bu eriir... ‘Tar¢in, misk, safran, karanfil, buruna 6zgi ilaclardir.’

Cigegi ve tepecikleri bitkiye baglayan yaprak sapi da dahil olmak iizere erkek
organlart kurutularak ozellikle gida boyasi ve tad verici olarak kullanilir. Halk
arasinda kalp carpintisina karsi ferahlik verici ve yatistirici, istah agici ve adet
soktiirticli etkisi nedeniyle kullanilir. Uygur metinlerinde yaralarin ve kadinlarda
kirdr kigirir? hastaliginin ve burun hastaliklarinin tedavisinde, ayrica kiri yi¢?

akan kisilerde kullanildig1 belirtilmektedir (Girgan, 2010, s. 123).
2.5.4.6. kurtug~krug ‘kimyon’

kirtig ‘kimyon’ EUTS 123; giirtic ‘puc’DTS 195; guru¢ ~ g(u)ruc¢<Skt. gudiict
eine Schlingpflanze (Tinospora cordifolia) || bir sarmasik bitki (Tinospora
cordifolia) (s./bk. TochB kuruci, guruci) HA 276; kro¢ (br) << Skt. gudiict Name
einer Pflanze (Tinospora cordifolia) || bir bitkinin adi (Tinospora cordifolia)
(s./bk. TochB kuruci, guruci) (— guruc) HA 416

[H 11/ 11 38-40] ... bir sitir KUrU¢ yanginga kaymatp siifz-ii]p alip
yiti bakir panit katp i¢ser karin tirtilmek-ig kerilmek-ig yiil tomlug
t0z-liig isigig kideriir... ‘Bir sitir kimyon ve piring usule gore
kaynatilir siiziilir ve yedi bakir bal ile karigtirthip igilirse karin
siskinligini ve gerginligini, yel kaynakl atesi giderir...”
[H 111 4-5] ...[kad]iz yipar kiirkiim Ivang kav krig burun-da [U]rgi ot
bu eriir... ‘Tar¢in, misk, safran, karanfil, sigir buruna 6zgii ilaglardir.
Taniklandig1 sozliikte ‘kimyon’ anlaminda kullanilan bu sdzciik metinden
hareketle karin siskinligini ve gerginligini, yel kaynakli ates tedavisinde

kullanilan karisimin i¢inde bulunmaktadir.

2.5.4.7. Kusti ‘bir bitkinin ad1 = Hint Bas zencefil’

kusti < Sogd. kwsty < Skt. kustha Name einer Pflanze=Kostwurz (Costus
speciosus = Cheilocostus speciosus bzw. Saussurea lappa CLARKE) ‘bir bitkinin
adi = Hint Bas zencefil’ (Costus speciosus = Cheilocostus speciosus ya da
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Saussurea lappa CLARKE) (s./bk. TochB kusza, kassu, Sogd. [']kwst, Mo. kiisdi)
HA 428

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorogan gaw g(o)rong zaparka yipar yorun¢ga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burni ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yémek sakizi tut¢a yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: ¢andaru kizil ¢intan togara ezragun¢uvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresii yiiriing kiiji: ananto ypar kamig: virucanu
suvatsir:  sudimika  stiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragunguvut ugsira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz diyiiri: yibumi artun naga kisara naga kisara:
sat¢arasi yeg kubik kiibice kiigti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamig otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bangana ekir, gorog[a]n, gqaw g(o)rong, zaparka yipar yoruncga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgac Oriik
ceceki, indirasdu indirahast, camuka kayu 1t burni, ¢imicami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiirling kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikslimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezragunguvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek biiyii

sozleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

[H 111 41-42] ...kisi udyu umasar avin lodur mana urug-i sudi qu-si
kusti aruri tiiz iiliis soqup lalap yogrut-ga yogurup alin-qa yadsar
udiyur... ‘Kisi uyumak isterse, bogiirtlen, yemis, fil kulagi tohumu,
slidi-gicegi ve kara halile, esit miktarda ezip ogiitiiliir, yogurtla

yogrulup alina siiriiliirse, uyunur.’
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Hindistan’in Kasmir bolesinde yetisen, 1-2 m. yiikseklige ulasabilen saglam
govdesi ve iki pargali saglam kokii olan g¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar
membransi ve diizensiz disli kenarli olup bazal yapragi ¢cok biiyiiktiir. Eski Uygur
tibbinda, basagrilarina kars1 ve uyku getirici terkiplerin i¢inde yer almaktadir.
Kokl (Radix Costi amari) geleneksel Hint tibbinda, g¢esitli deri hastaliklarinin,
oksiirik ve nefes darliginin, atesin ve kusmanin tedavisinde kullanilmaktadir

(Glrgan, 2010, s. 121).

2.5.4.8. mir¢c~mir¢~mur¢ ‘kara biber, biber’

miré~mwr¢ schwarzer Pfeffer, Pfeffer (Piper nigrum) ‘kara biber, biber’ (Piper
nigrum) (vgl./krs. Sogd. mr’ynck’, Khotansak. miremjsya, TochB mrafico, Skt.
marica) ;HA 476 mur¢ ‘biber’ EUTS 130; mir¢/ murg 'pepper’ EDPT 771 = mirc
sOgutlar Pfefferbdume || biber agaclart HA 476, murc¢ icgii Pfeffer-Trank (Skt.
maricapanaka) || biber i¢ecegi (Skt. maricapanaka) HA 476; mur¢ ‘biber’ (Piper
sp) 173/ 359/286 DLT 765

[H117-11] ... di¢ bakwr murg t[Ort] bakur pitpidi bis bakir bisik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiliis irmis-te iki[re]r bakir [miin]
birle [icUr]ser alku bekender aris iremeyig [i]l¢Qu-si singimeme [...]g
t/...]... ‘Uc bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru
zencefil alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1
Olcek seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile

icilirse, boylece her sey...’

[H 11 IX 114-116] ...bws1g singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifiilfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, {i¢ sabah sag yag ile i¢ilirse kusma gecer.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak

tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
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agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kayimdurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine sirtllrse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu sitilip damlatilirsa (agri) gecer.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.”

[H 11 31-34] ...kiz-1l urk(e)rsin mir¢ incke SOkup elgep murut suvinta
vogurup guntik kilip tngda sayu i¢z-Un kusmak soner... ‘Kusma uzun
stirerse ('?) kizil iirgesin ve biber ince ezilir, elekten gecirilir murut

suyu ile yogrulup hap yapilip her sabah igilirse, kusma gecer.’

[H 1l X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir ¢urmi kilip ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta i¢giil... ‘Biber,
darifulful, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve ii¢ sabah tereyag: ile icilirse karkanadus kusmasi gecer.
Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda icilirse kan
kusmaya (iyi gelir).’

[H I XVI 159-160] ...ii¢ tort avin yarm-a munguk murg yine urup
buda-n: kavsurup yip birle yorgep tas-inga kegde yorgep... ‘¢ dort
karabiber tanesi ile icine konur ve meyan tekrar kapatilir ve bir iple
sarilir, disaridan bir kagit ile sarmalanir.’

[H 11 11 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakir ¢iirni
kilip bir bakir ¢urni -ka alti bakir seker katip birer bakir icgiil...
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‘atesli hastaya iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber darifiilfiil,

kuru zencefil, Andropogon muricatus, zirnik, seytantersi, kekre otu

birer bakir toz haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir seker katip,

birer bakir i¢ilirse...’

[H 11T 71-75] ...singir yivilgu tivadar marg bu otlar... Ugling em trika

tuk ywilgu y/ ... /sar bar¢a iciirser sig-ka yrasur kakruka (?)yivilgu

trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...

‘Zencefil, Avicennia marina Himalaya sediri ve karabiber. (Bu)

liclincii ilag trika tuk, Avicennia marina ... beraberce...igirilirse sislik

iyi olur. Kakruka, Avicennia marina trika tuk ezilip... ilag 6kiiz sidigi

ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’
Karabiber bitkisi boyu 10m’ye ulasabilen bir sarmagsiktir. Yapraklar1 8-16 cm.
uzunlugunda, 5-10 cm. genisliginde, oval veya kalp seklinde; iist ylizeyi koyu, alt
yiizeyi agik yesil renkte olup, lizerlerinde paralel bes damar mevcuttur. Cigekleri
kiigiik ve beyaz renkli olup, onlarcasi yaklasik 15 cm. uzunlugunda, basak
seklinde bir kocanin iizerinde dizilidir. Meyveleri 5 mm. kadar ¢apinda kiireler
seklindedir. Sirasiyla Once yesil sonra kirmizi ve olgunlasinca sar1 renk alirlar.
Meyvelerinden, olgunlasmadan 6nce toplanip  kurutulursa  karabiber,
olgunlastiktan sonra kabuklari1 soyularak kurutulursa beyaz biberii elde edilir. Her

iki biber de baharat olarak ve geleneksel tip uygulamalarinda kullanilir (Giirgan,
2010, s. 125).

2.5.4.9. singir~s(a)ngabir~sakabir ‘zencefil’

sinir < Skt. srngavera Ingwer (Zingziber officinale) ‘zencefil’ (Zingziber
officinale) (— s$(a)ngabir) HA 616; zéncabil (<A.) ‘zencefil’ TIEM 73 430r/4
i¢riilgdy anifi i¢indi tolu sagrak anifi katigi (4) zéincébjl biril TIEM 73 430r/4 KS
1274

[H 11 11 35-36] ...bu bir dm mirc ptpdi sakabir isig suv bild iciirmis
krik... ‘Bu birinci ilagtir. Biber, darifilfiill ve zencefil sicak su ile

igirilmelidir.’

[H IV 51-53] ...ii¢ bakir kantikar bisik singir ikirer bakur kaymmadip
slz-iip alp bakwr pidpidi-ni ¢uri flp sagip igser... ‘Ug bakair,
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kantikar ve kuru zencefil. Ikiser bakir kaynatilip, siiziiliip alinir, bir

bakir darifiilfiil toz edilip, i¢ine sagilir, igilirse.’

[H 111X 114-116] ...bisig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urni kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifulfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, ii¢c sabah sag yag ile icilirse kusma geger.’

[H 1 XVII 163-164] ...bus1g singir iki bakur tiiz ¢urni kilip tang-ta sayu
bor snrin-a birle iciirser tin bosyag édiir ig kider... ‘iki bakir kuru
zencefil alinir ve bundan esit miktarda toz yapilir ve bu her sabah

sarap ile icilirse, nefes darlig1 gider.’

[H 11 1X 120-123] ...buda tiibi birle sokup iti¢ iiliis suv-ta kayinturup
bir iiltis suv alip bor birle i¢giil karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiiriing kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, li¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasina: yabani kenevir ¢igegi, beyaz kesek kuru
zencefil.’

[H 1 X1V 134-136] ...tis agrig-ka em kar-a mir¢ bir bakiwr sirke birle
kayinturup sovuk kilip agiz-ta tudsar tis agrig kider yana em bisig
singir-ni suv burle kayinturup... ‘Dis agrisina karsi ilag; Bir bakir
karabiber, sirke ile kaynatilir, sogutulup agizda tutulursa, dis agrisi
gider. Bir bagka ilag; Eger kuru zencefil su ile kaynatilir.

tomlimista §(e)ker 6z-e sagip ... suglin eti kagima kilp yise bor
ogrinta ... bor i¢ip lisp ogrinta ig tortiser afsnu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca tizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam
hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

[H 11 7-11] ... déi¢ bakir murg t[ort] bakr pitpidi bis bakir bigik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alti iiltis irmis-te iki[re]r bakwr [miin]
birle [iclr]ser alku bekender aris iremeyig (?) [i]cgu-si singimeme...

“Uc bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil
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alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1 dlgek
seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile igilirse,
boylece her sey...’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kilp ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta i¢giil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve ili¢ sabah tereyagi ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
Hiinnap sakizi ve darifiilfil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan
kusmaya (iyi gelir).’

[H 114-5] ...kar-a tuz bisig singir siricakan tiiz iiliis ¢urni kilip miin-
te i¢ser yiirek sikilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kara tuz, kuru
zencefil ve sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu
ile igirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’

[H 11 11 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakwr ¢lirni
kilp bir bakir ¢urni -ka altt bakir seker katip birer bakir icgiil...
‘Atesli hastaya iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber
darifiilfiil, kuru zencefil, Andropogon muricatus, zirnik, seytantersi,
kekre otu birer bakir toz haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir
seker katip, birer bakir igilirse. ..’

[H 1 IV 58-60] ...bitmul rvan gorog¢ ii¢ bakwr bisik singir iki bakwr
bitmul bir bakir kayinadip iki bakir panit katip i¢ser yiil tomlug téz-
lig isig-ke karin yuriilmek-ke kerilmek-/ke] edgii bolur yarasur...
‘Darifiilfiil kokii karisimi. Ilag: {ic bakir, kuru zencefil.iki bakir
dariftilfiil kokii bir bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip igilirse,
yel’den olan atese, karin siskinligine iy1 gelir, yarar.’

[H 1l 1l 67-68] ...bus1g singir yoncka tubi bu [otlar] birle katp
ictirser... ‘Kara halile, kuru zencefil, yonca kokii. Bu ilaglar bir araya
katilip i¢irilir.”

[H 11N 71-75] ...singir ywvilgu tivadar mirg bu otlar... iigiing em trika
tuk ywilgu y/ ... /sar barga igiirser sis-ka yrasur kakruka (?)yivilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle suti[bi]rle kainturup ...

‘Zencefil, Himalaya sediri ve karabiber. (Bu) tg¢iincii ilag ac1 yag,
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beraberce igirilirse siglik iyi olur. Kakruka, aciyag ezilip ilag 6kuz

sidigi ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’

Uygur tip metinlerinde adi en sik gegen droglardan biri olan kuru zencefil, kalp
rahatsizliklarina, nefes darligina, ¢esitli agrilara, ickiden kaynaklanan
rahatsizliklara, cesitli ishallere ve kusmalara karsi onerilen miirekkep ilaglarin

icinde yer almaktadir (Giirgan, 2010, s. 109-110).

2.5.4.10. sinsim ‘susam’

sinsim ‘susam’ EUTS 206; sinsim ‘susam’ HA 615

[H 11111 43-44] ...bis ot[lug] curni gav kiirii¢ SINSiM Sivacir suksumur
qatiz [tiiz iiliis soqup] lalap... “Sigir bezorar1 ... susam, sivagir,

kakule, tar¢in esit miktarda ezilip ogiitiiliip...’

[H 111 12-13] ...iiz-iim yiltiz-1 sinsim bu ot-lar-n: kayindurup ugmag
sayu icgii edgii bolur... ‘Uziim k&kii ve susam. Bu ilaglar kaynatilip,

susadikea icilir. (yara) iyilesir.’

Sozciigiin bir tip metninden 6rneklenmesi ila¢ olarak da kullanildigim

gostermektedir.

2.5.4.11. sudi~sudi ‘karabiber’

sudi < Skt. suddha Pfefferstrauch (Piper nigrum, Linn.) ‘karabiber’ (Piper
nigrum, Linn.); sibut ‘Kaskar lehgesinde kisnis (Coriandrum sativum) DLT 823

[H 111 41-42] ...kisi udiyu umasar avin lodur mana urug-i sudi qu-si
kusti aruri tiiz tiliiSsoqup lalap yogrut-qa yogurup alin-qa yadsar
udiyur... ‘Kisi uyumak isterse, bogiirtlen, fil kulagi tohumu, siidi-
cicegi ve kara halile, esit miktarda ezip ogiitiiliir, yogurtla yogrulup

alina siiriiliirse, uyunur.’

S6zciiglin bir tip metninden alintilanmasi ilag olarak da kullanildigini isaret

etmektedir.
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2.5.4.12. trikatun ‘li¢ ac1 madde (yani, zencefil ve iki biber tiirii)’

trikatun < Skt. trikaru drei scharfe Substanzen (scil. Ingwer und zwei Pfefferarten)
“li¢ ac1 madde (yani, zencefil ve iki biber tiirii)’ (s./bk. TochB trakasuka) HA 749

[H 11 71-75] ...singir yivilgu tivadar mir¢ bu otlar... ii¢cting em trika
tuk yevilgu y/ ... /sar bar¢a igiirser sis-ka yrasur kakruka (?)ywvilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle siti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil, Himalaya sediri ve karabiber. (Bu) ii¢iincii ila¢ aciyag,
beraberce icirilirse sislik iyi olur. Kakruka, trikatuk ezilip ila¢ okuz

sidigi ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’

S6zctiglin bir tip metninden alintilanmasi ilag olarak da kullanildiginmi isaret
etmektedir. Sozciik ti¢ acilar anlaminda olup zencefil, karabiber ve biber igin

kullanilmaktadir.

2.5.4.13. tuz ‘tuz, sofra tuzu’

tuz Salz, Speisesalz ‘tuz, sofra tuzu> HA 768; tuz ‘con »” DTS 594; tuz ‘tuz’
EUTS 257; tuz ‘salt’ EDPT 571; k(a)ra tuz schwarzes Salz (auch Aquivalent von
Skt. sauvarcala) || siyah tuz (Skt. sauvarcala’nin da es degeri) (s./bk. Sogd. §'w
nmok)’ HA 333; tuz ‘tuz’ 1191, 1328, 2318, 2319, 2320, 2321, 4219, 4222, 4279,
4350, 4537,5797, 5889, 6096, 6584 KB 476; tuz ‘tuz’ 273/238, 321/262, 331/268,
415/326, 457/361, 496/398, 525/427 DLT 906

[H 111X 114-116] ...bisig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urni kilip ii¢ tangda sag yagta i¢ser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifulfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, {i¢ sabah sag yag ile i¢ilirse kusma gecer.’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kil ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta i¢giil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline

getirilir ve ii¢ sabah tereyag: ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
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Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan
kusmaya (iyi gelir).’

[H Il 11 36-37] ...kinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz
iciirmis k(e)rek... ‘Saraptan hastalanana, sirke ile birlikte kara tuz
icirilmesi gerekir.’

[Xuan 1V 972-975] ...tuz k(a)ra tuzta ulati adin orondak: kisildr bo
tuzlarig alip otda *dmdd isldtiirldr... ‘Tuz kara tuzda ve digerleri...
Diger yerdeki kisiler bu tuzlar1 alip ilagda kullanirlar.’

[H | X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ypar bor birle i¢z-Un
yarasur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
i¢gii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢okuradip tapi-deki
tev-e mayak-: kigil tuz... ‘Safran, dari unu ve misk ile sarap i¢cmeli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle karnistirilip igilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi

2

tuz.

[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara singkan vsada urug: yalgagu tuz b[u]
otlar bar¢a tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor igip yil ig
tabramuis erser éngediir matu lung suvka ergurip icser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap icme nedeniyle artmis olan yel hastalig iyilesir. Agac kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’

[H 11 3-5] ...yiirek stkilmak tin bosmak-ning ¢urni-si nar-a urug-i
kar-a tuz busig singir sirigcakan tiiz iiliis ¢urni kilipp miin-te igser yurek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizlifi ve nefes
darligina kars1 toz: Eger nar cekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile

icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’
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[H I Nl 31-32] ...taki biidmeser kar-a min [yar] tuz-t birle yogurup
yakz-un, biider... ‘lyi olmazsa da kara un ile kaya tuzunu yogurup
tizerine koysun, iyilesir.’

[H 1 XV 141-143] ...burun i¢inde ed éniip tin alu umasar agrisar kisil
bagr ikis-in yar tuz-t birle incke kinlep mir-ka yogurup burun icinde
ursar ongediir... ‘Burun icinde et biiyiirse ve nefes alinamazsa ve agri
verirse, kizil bagir ikisin ve yer tuzu birlikte ince doviiliir ve balla

yogrularak buruna konulursa, iyi olur.’

Sozciigiin  bir tip metninden alintilanmasi ila¢ olarak kullanildigin1 isaret
etmektedir. Sodyum Klorir (sofra tuzu, adi tuz) olarak kullaniminin yani sira
metinlerde degisik ila¢ kombinasyonlariyla da ¢esitli adlarla anilmaktadir. Bunlar:
tuz — ‘(adi) tuz’, sodyum Kkloriir. Genellikle deniz tuzudur. yar tuzi ‘kaya tuzu’,
sodyum kloriiriin izometrik kristallerden olusan mineral formudur. Tipik olarak
renksiz ya da saridir; ancak igerdigi siilfat, halojen tuzu ya da boraks asidi tuzu
gibi diger maddelerin miktarina ve tiiriine goére agik mavi, koyu mavi ya da pembe
renklerde de olabilir. kara tuz ‘deniz tuzu’ Terminalia chebula, Emblica
officinallis ve rafine natron’un (sodyum karbonat) ezilip, 1sitilarak karistirilmasi
ile elde edilir. Geleneksel Hint tibbinda ‘hekim tozu’ olarak bilinir. kisil tuz

‘kirmizi tuzi’, yidig tuz ‘kokan tuz’ yalgagu tuz ‘yalamak igin tuz’.
2.5.5. Sivilar
2.5.5.1. bor ‘sarap, alkol’

bor Wein, Alkohol (auch Agquivalent von Skt. madya) ‘sarap, alkol’ (Skt.
madya’'nin da es degeri) (s./bk. Mo. bor) HA 187; bag borluk ‘lziim bagi” EUTS
30; bor ‘Buno’ DTS 112; bo:r ‘wine’ ; EDPT 354 = bor bagni Wein und Bier ||
sarap ve bira bor bdgni imdk Trinken von Wein und Bier, Konsumieren von
Alkohol (Skt. suramaireyamadyapana) || sarap ve bira igme, alkol tiiketme (Skt.
suramaireyamadyapana)’ HA 187, bor bagni satar bor¢1t Weinhéindler, der Wein
und Bier verkauft || sarap ve bira satan sarap tiiccar1 bor bigni satgu¢1 Verkédufer
von Wein und Bier || sarap ve bira saticis® HA 187, bor ig Weinkrankheit
(Alkoholismus) || sarap hastaligi (alkolizm)’ HA 187, bor sarkasi Weinessig ||
lizim sirkesi bor sorma Wein || sarap bordun turmi$ ig durch Wein entstandene

Krankheit || saraptan ortaya ¢ikmis hastalik” HA 187, borka igla- alkoholkrank
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sein || alkolik olmak® HA 187, borka toki- (Amulett) in Wein tunken || (muska)
saraba batirmak, saraba daldirmak HA 187, borug bdgnig icmdk Trinken von
Alkohol2 (Skt. suramaireyamadyapana) I alkoli  igme  (Skt.
suramaireyamadyapana) HA 188, aslrtgilik bor bagni berauschender Wein oder
Bier || sarhos eden sarap veya bira HA 125; bor ‘sarap’ b. 2098, 2651 KB 103; gh
‘sarap’ 494 /396, 495 /397 DLT 594

[H I 1l 14-18] ...ang’ilki suksumur ¢urni siikerslek suksumur iicer
bakir pitpidi bir bakir artun tobulgak inegi-ke iki siinglk arke¢ edin
bir badir ayak bor bir badwr ayak suv birle kayinturup suv-1 sogulmas-
ta icser kider... ‘Once kakule tozu: siikerslek ve kakule iicer bakir;
darifiilfiil bir bakir nanahan ve topalak viicut agrilarina kars1 ilag: Eger
iki siingiik teke eti, bir badir ayak sarap ve bir badir ayak su ile
kaynatilir ve soguduktan sonra igcilirse boylece bu hastaliklar def
edilir. Ve ayn1 sekilde dort bakir nanahan...’

[H 1 VI 52-53] ...yana kekelik-niing ddin alip kuridip bor-ka bekili-ke
kadp i¢ser angin-a bor bekini i¢ser esiirmez bolur edgii... ‘Eger
keklik 6di alinir, kurutulur ve bu saraba ve biraya ilave edilirse,
sonradan ne kadar ¢ok sarap veya bira i¢ilse de sarhos olunmaz.

[H 1 VI 70-71] ...tig-ni kurd yiser bor serke-sin agiz-ta tudup birger-
te 6kgii ol edgii bolur... ‘Dis ¢iiriimesinde, ilizlim sirkesi agiza alinip,
calkalanip tiikiirtiiliirse iyi olur.’

[H 11X 120-123] ...buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis suv-ta kayinturup
bir iiliis suv alip bor birle icgll karkanudus kuz-kak-ka keyik kentir
ku-a-s1 yiiriing kesek bisig singir... ‘Zencefil iki bakir, meyan kokii
ezilir, li¢ birim suda kaynatilip, bunun bir birimi sarap ile igilir.
Karkanuduz kusmasina: yabani kenevir c¢icegi, beyaz kesek kuru
zencefil.’

tomlimigta §(e)ker oz-e sacwp ... siiglin eti kagima kilip yise bor
ogrinta ... bor icip lisp ogrinta ig toriiser afsnuj a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.

Soguyunca iizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
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saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam

hastalig1 olusursa bir tiin bir iik iyi olmazsa...’

[H 11 11 39-43] ...¢cubakan nara sin¢kan vsada urug yalgagu tuz bfu]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle icurser bor icip yil ig
tabramig erser ongediir matu lung suvka ergurip i¢ser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢6zililip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig1 iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yaglh as yedirmeli, sicak tadusiz ag

yedirmeli.’

[H | X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ypar bor birle i¢z-un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
i¢gii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢okuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
stitle karistirtlip igilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiziln
diskist doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi
tuz.’
[H 1 XVI 140-141] ...karin-ta 6lmis keng-e em it stt-i bor birle i¢ser
tistir... ‘(Anne) karninda 6lmiis cocuk icin ilag: it siitii sarap ile
karistirilip igilirse (61l ¢ocuk) diiser.’
[H 11 11 36-37] ...kinti em borka iglemig-ning sirke birle k(a)ra tuz
ictirmis k(e)rek... ‘Saraptan hastalanana, sirke ile birlikte kara tuz
icirilmesi gerekir.’
Cesitli bigimlerde, ama genellikle sarap veya iiziim sirkesi olarak, dis agrisina,
kanamalara, yaralara, kusmalara, nefes darligina karsi ve dogum, diisiik gibi

konularda gesitli droglarla karistirilarak kullanilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 111).

2.5.5.2. min ‘¢orba’
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min Suppe, Brihe ‘corba, et suyu’ HA 482, minliig Suppen- || ¢orba, minlig at
Suppenfleisch || ¢orba eti, corbalik et HA 482
bin “corba krs. miin” DLT, CI, 31-18 KS 198; miin ‘¢orba’ 26/12, 30/16, 50/35,
92/85, 108/98... DLT 766
[H111-2] ...tam mUn birle sogitip iciirser yiirek sikilmak tin bosmak-
1g otiiriik turuk usun isig-ke ongetii... ‘Tam, sogutulmus et suyu ile
igirilirse, kalp rahatsizligi, nefes darligi, ishal, kabizlik iyi olur ve
devam eden ates diiser.’
[H 11 3-5] ...yiirek sikilmak tin bosmak-ning ¢urni-st nar-a urug-i kar-
a tuz bisig singir swricakan tiiz iiliis ¢urni kilyp mian-te igser yirek
stkilmak tin bosmak-ig edgii kilur... ‘Kalp rahatsizlifi ve nefes
darligina karsi toz: Eger nar cekirdegi, kara tuz, kuru zencefil ve
sirigakan, esit miktarda alinir, toz haline getirilir ve et suyu ile
icirilirse, kalp rahatsizligiklarini (ve) nefes darligini iyi eder.’
[H 11 7-11] ... ti¢c bakir murg t[ort] bakiwr pitpidi bis bakir bisik singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alti tiliis irmig-te iKi[re]r baku [min]
birle [icur]ser alku bekender aris iremeyig [i]¢gii-si singimeme ‘Ug
bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil alt1
bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1 6lcek seker
ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile igilirse,

boylece her sey...”

Etlerin kaynatilmasi sirasinda elde edilen su, gunimizde dahi gorba olarak ve
yemek yapiminda kullaniminin yani sira hastalara sifa verecegi diisiiniilen bir gida
olarak bilinmektedir (tavuk suyuna corba). Metinlerde sik sik adi gecen et suyu
donemin ilag yapiminin ana maddelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, ceviri oldugu belirlenmis olan metinlerin hi¢ birinde yer
almamasi, et suyunun Orta Asya Tiirk toplumlaria 6zgi sifali bir ilag oldugunu

gostermektedir (Glrgan, 2010, s. 141).

2.5.5.3. panit~pamt~banit ‘melas, kiispe, surup’

panit < TochB pani ~pafit<Skt. phapita Melasse, Sirup ‘melas, kiispe, surup’,
panit suvi Sirup-Wasser || surup suyu’ HA 551; banit ‘maroka, cupor” DTS 81
235



[TT VII 16 13-16] ... yasil burcaq qundu burcaq é6z-dki as raxu qarx-
qa kuncit 6z-dki as kitu garx-qa banit gatiyliy kuncit ... Yesil burgak,

fasulye, burcak, 6z-dki (?) as, sogan, biber kaynatip...’

[H 111 8-9] ...bu ot-lar-n: teglep katip panit suvi bilen icgiil agu-st
tokliiniip terk ogediir... ‘Bu ilaclar esit miktarda (denklestirilip)

karistirilip, balli su ile igilirse zehir atilir ve (yara) hemen iyilesir.

[H Il IV 64-65] ...seker panat iKirer bakir [kat]ip [i¢se]r uz-un [is]ig

kider... ‘Seker ve bal katilip, i¢ilirse uzun siiren ates geger.’

[H 1V 58-60] ...bitmul wvan gorog ti¢ bakir bisik singir iki bakwr bitmul

bir bakir kayinadp iki bakir panit katip i¢ser yiil tomlug toz-lUg isig-

ke karin yuriilmek-ke kerilmek[ke] edgii bolur yaragur... ‘Darifulfiil

kokii karisimu. Ilac: iic bakir, kuru zencefil.iki bakir darifiilfiil kokii bir

bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip igilirse, yelden olan atese, karin

siskinligine iyi gelir, yarar.’
Bal (panit suvi: bal suyu). Her iki sozciik de Arat tarafindan bal olarak
cevrilmistir. Hint tibbinda, bali yapan arinin cinsine gore sekiz cesit bal tarif
edilmistir. Metinlerde bal, sogan, okiiz 6dii, pismis sogan gibi c¢esitli maddelerle
ile karistirilarak ilag elde edilmesi sirasinda kullanildigr ve ishali durdurdugu
anlatilmaktadir. Tirk halk tibbinda da mikrop iiremesini engelleyici, yaralari
tyilestirici ve bitkisel ilaglar1 tadlandirict olarak kullanilmaktadir (Giirgan, 2010,
s. 141).

2.5.5.4. sag ‘temiz, karigmamaisg s1g sUt’

sag rein, unvermischt ‘temiz, karigmamis’ sag sut reine Milch || saf siit, bir seyle
karigmamus stit HA 573 = sag yag Butter, geklirte Butter || tereyagi, sade yag HA
573, sag yag: Butter, gekléarte Butter || tereyagi, sade yag HA 573, sag yaghg yula
Butterlampe || tereyagi lambas1” HA 573

[H 11 IX 114-116] ...busig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer
bakir ¢urnt kilip ii¢ tangda sag yagta i¢cser kusmak soner... ‘Kusmaya
kuru zencefil, darifiilfiil, kara biber, kokan tuz ve kara tuz birer bakir

alinir, toz haline getirilir, ii¢ sabah sag yag ile icilirse kusma geger.’
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[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar eckii 6di tamissar a¢ilur ardun arpa
talkan: sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-si1 ywpar takigu yumurdkasi birle tUz kilip alva(?)ka
vogurup [kul] gak-ka urgu ol agilur... ‘Kulak tikanirsa, kegi safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte
stiriiliirse agr1 gecer. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak cicegi
misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alva ile yogurup kulaga
konularsa, (kulak) ag¢ilir.’

[H | XVI 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakal-i sadun
sakal-1 birle sokup sag yag-ka yogurup is-leser alku tumagu-ka
varasur... ‘Eger nezle gecmez ise, sogan ve sarimsak kabugu birlikte
doviiliir, tereyag ile yogrulur ve koklanirsa, boylece her tiirlii nezleye
iyi gelir.’

[H 11 X 128-131] ...mur¢ pitpidi bisig singir [y]idig tuz kara tuz birer
bakir ¢urmi kulip U¢ tangda sag yag-ta icser karkandus kuskak soner
yigde talkan: pitpidi ikirer bakir tuturkan suvin-ta iggiil... ‘Biber,
darifiilfiil, kuru zencefil, kokan tuz ve kara tuz birer bakir, toz haline
getirilir ve ii¢ sabah tereyag ile igilirse karkanadus kusmasi geger.
Hiinnap sakizi ve darifiilfiil ikiser bakir piring suyunda igilirse kan

kusmaya (iyi gelir).’

Tereyagin 50°C't gegmeyen bir sicaklikta yavas yavas eritilerek, su ve diger
elemanlarindan arindirilarak, yag oran1% 99'a ¢ikarilmis bir ¢esididir. Saklama ve
tasima giicliikleri olan yerlerde, tereyagin dayanikliligini arttirmak amaci ile imal
edilir. Genellikle % 1 nispetinde tuzlanarak saklanilir. Metinlerde bir ¢ok birlesik

ilacin terkibinde ana maddelerden biri olarak yer almaktadir (Glirgan, 20100, s.

2.5.5.5. sirke~serke ‘sirke’

sirk& ‘sirke’ EUTS 206; sirkd ‘yxcyc’ DTS 501; sirke ‘a nit” EDPT 850; sirka
Essig (auch Aquivalent von Skt. sukta ,Verjus®) || sirke (Skt. sukta koruk suyu‘nun
da es degeri) (s./bk. Mo. sirke, sirke) sirkd hyar Essiggurke || kornison, hiyar

tursusu HA 616 bor sarkasi Weinessig || Uzum sirkesi HA 188; sirke ‘sirke’
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100/92, 112/101, 113/101, 216/186, 432/338, 495/397, 555/458, 569 /468 DLT
825

[H 1 VI 70-71] ...tis-ni kurd yiser bor serke-sin agiz-ta tudup birger-
te okgii ol edgii bolur... ‘Dis c¢lirimesinde, izim sirkesi agiza alinip,
calkalanip tiikiiriiliirse iyi olur.’

[H I VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tlrtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-\Ug kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiirting mir¢ kara mir¢ suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamigsar soner sonmeser sukar
kamus kadiz kiingit yagi eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tamissar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kayimdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak cevresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gegcer. Sonmezse seker kamisi, targin, susam yagi,
ke¢i idrar1, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 gecer (kulak) acilir.”

[H 111 11-13] ...sogun sirke-[te] urz-un iki burun iitinte tikz-un edgi
bolgai kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi asnu
yumgsakrak yig b0z bilen bolz-un... ‘Sogan sirkeye konulur iki burun
deligine sokulur (bdylece) iyi olur. Kimin safras1 hastalanirsa, aci nar,
kabak...’

[H I X 94-98] ...yana kurkim konak mini ypar bor birle i¢z-Un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-: sirke birle ¢okuradip tapi-deki
tev-e mayak-1 kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
boylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,

siitle kanistirilip i¢ilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin

238



diskis1 doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve diskisi, kirmizi
tuz.’

[H 1 XII 114-118] ...yilan teriz-in tOrt beldir-teki toprak mir ud ot-i
sirke birle kadip icgii ol olmis kng¢ erser yme tuskei yana it tiiii-Si
tavigkan tlu-si kuyiiriip picak u¢inda toprak birle kadip suv-ta yasip
vasip i¢gii ol ongai togurur... ‘Yilan derisi, dort yol agzindan alinan
toprak, balli 6kiiz 6dii ve sirke ile karistirilip igilirse, ¢ocuk olii bile
olsa, yine diiser (veya) kopek ve tavsan tlyleri yakilip, kiilleri bir
bicak ucu kadar toz ile karistirilarak, suda eritilip igilirse, kolayca
dogurur.’

[H I XIV 134-135] ...tis agrig-ka em kar-a mir¢ bir bakwr sirke birle
kaymturup sovuk kilip agiz-ta tudsar tis agrig kider... ‘Dis agrisina
kars1 ilag; Bir bakir karabiber, sirke ile kaynatilir, sogutulup agizda
tutulursa, dig agris1 gider.’

[H 11 11 36-37] ...kinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz
ictirmis k(e)rek... ‘Saraptan hastalanana, sirke ile birlikte kara tuz

icirilmesi gerekir.’

Kelime Eski Uygurcada ‘sirke’ anlaminda kullanilmis olup metinden hareketle dis

agrilarin i¢in bal ve otla yapilan karisimla ilag olarak kullanildig1 anlagiimaktadir.

2.5.5.6. suvsus**? ‘surup, meyve suyu, enfiizyon, siv1’

suvsus Trank, Getrank (auch Aquivalent von Skt. pana), Sirup, Saft, Aufguss,
Dekokt, Flussigkeit icki, icecek’ (Skt. pana 'min da es degeri) surup, meyve suyu,
enflizyon, stvi HA 635; suvsus ‘BoastHUCTBIN oTcTor Oy3b1” DT516; suvsus ‘igki,
icilen sey’ EUTS 213; suvsus ‘a potable liquid derived frorn a process of sterping
grain and the like; a decoction” EDPT 792 = dsiirtgii suvsus Rauschtrank || keyif
verici icki HA 125, Sdkdr kamis suvsusi (br) (alkoholisches) Zuckerrohrgetrank

(Aquivalent von Skt. sidhu) || (alkollii) seker kamisi icecedi (Skt. sidhu’nun es

degeri) HA 647; suwsus ‘su katilmis ayran’ 231/201 DLT 838

142 suvsun ‘meyve suyu, meyve, yemis’|| suvsun ‘Saft, Frucht HA 635
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[H 1111 31-32] ...bu suvsus yomku-ka yarasur [kice kJiintiiz iki odte
kiz-1l bur¢ak bilen isleyii tugkul... ‘Bu surup (yaralarin) her tiirliisiine

etki eder. Gece giindiiz, iki vakitte kizil burcak ile hazir tutulur.’

[H 1 1l 30-31] ...strincan nara yiiriig kurug iiz-iim yig s(e)ker mir
bilen [sufvsus kilyp birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi

olur.’

Sozciik ilag i¢in kullanilan bir karisimin i¢inde yer almaktadir.

2.5.5.7. sut~sud ‘sut’

st Milch (auch Aquivalent von Skt. ksira), Milch- ‘sit’ (Skt. ksira’nin da es
degeri), siit (s./bk. Mo. siin) HA 638; sut ‘npoucxoxaenue, npupoga’ DTS 525;
stt “stit” EUTS 215; st ‘milk” EDPT 798 = siit as Milchspeise || siit yemegi” HA
638, sut am- Milch saugen || siit emmek siit madum(a)ndik a§ Milch und
HonigSpeisen || sut ve bal yemekleri HA 638, sut tkra Milchbrei || sutlt lapa HA
638, siit sivinci Milch-Aquivalent (Ausgaben fiir Milch) || siit es degeri (siit icin
masraf) HA 638; siitli suvli tdg wie Milch und Wasser || sut ve su gibi HA 638,
stitli yagl tdg wie Milch und Fett || siit ve yag gibi HA 638; dckii siiti Ziegenmilch
(als Heilmittel) || keci sutl (bir ila¢ olarak) HA 95, dsgdk siiti Eselsmilch || esek
sttt HA 125; bisig isig siit gekochte heile Milch || pismis, sicak siit HA 168; koyn
siti Schafsmilch || koyun suti HA 399, sut 6kra Milchbrei || sutli lapa HA 638,
dckii siiti Ziegenmilch (als Heilmittel) || keci sutd (bir ilag olarak) HA 95; sut “siit’
4442 KB 412; st ‘siut” 66/52, 89/80, 97/91, 99/92, 100/92, 105/96, 117/105,
200/171, 225/ 195, 284/244, 288/245, 292/247, 298/249, 301/251, 305/252,
319/261, 330/ 268, 337/272, 348/279, 417/328, 495/396, 499/400, 524/426,
531/432, 560 /462 DLT 843

[Mait 33 52-53] ...alkunung sutin emdim... ‘Hepsinin siitiinii emdim’
[AY VI 168-169] ... ulug kud: kicig tiiz baz kilti SUt-li yagh tdg ersisiz
karsisiz... ‘Blyiiklerle, asagidaki kii¢iikkler uyumlu oldu. Siit ve yag

gibi kavgasiz...’
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[H Il VI 133-140] ...s(a)laka ptr ¢mlu bikl amra ar¢un ting bu otlar
yvalngus yalngus eckii SUti muir birle igiirse kan sokme(k)ke yrasur
sbara lotr buda oyiirken sker nilutpal bu bir em sdavari oyiirken
yigde sakiz-1 ptmakikr bu ikinti em kugsti ni(utpl yigde sakiz-1 buda
sbara (I)otr bu tg¢ung em bu ¢ tirlig emdeki otlar 6ngi 6ngi ecki
sitinge kainturup mwr birle igiirser... ‘Siti ile birlikte sogutulup
i¢irilmelidir. Kanli ishale, s(a)laka bu otlar tek tek kegi siitii ve bal ile
birlikte i¢irilir. Kanli ishale iyi gelir. Meyan, seker, lotus ¢i¢egi. Bu
birinci ilagtir. Kus igdesi reginesi, ptmakikr. Bu ikinci ilag. Saussurea
auriculata, lotus ¢icegi, kus igdesi sakizi, meyan. Bu igiincii ilag. Bu

tic tlrlii ilagtaki otlar tek tek kegi siitiine katilip bal ile igirilir.

[H I XVIII 165-167] ...kaguk sislag-ka em karba t[ii]bi arir-1 tinbar
yust sibat tiiz iiliis sokup lalap ingek stdi-in (sic) bir bakir asu yarim
bakir i¢giil yarusu... ‘Mesane agrilarina karsi ilag: Esit miktarda karba
tiibi, karahalile, tinbar yusi, sibat doviiliir ve bundan bir veya yarim

bakirt inek siitii ile igilirse, iyi olur.’

[H 11 X 134-135] ...kan sudmak-ka em ylring kurug tiz-iim ingek yag-
1 eckii sUdi bilen kayinadip i¢ser soner... ‘Kan tiikiirmeye ilag: beyaz

kuru liziim ve inek tereyag kegi siitii ile kaynatilip icilirse gecer.’

[H I X 94-98] ...yana kiirkiim konak mini ywpar bor birle i¢z-Un
yaragur kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni sut birle katip
icgii ol tis agrig em kar-a ud mayak-i sirke birle ¢cokuradip tapi-deki
tev-e mayak-: kisil tuz... ‘Safran, dar1 unu ve misk ile sarap i¢meli,
bdylece iyi olur. Kasik agrisina karsi ilag: Kirlangi¢ yuvasinin topragi,
siitle kanistirilip icilmeli. Dis agrisina karsi ilag: Bir kara okiiziin
diskis1 doviiliip, sirke ile kaynatilip, meradaki deve digkisi, kirmizi
tuz.’

[H I 11 21-22] ...tisi kisi tiisiireyin tiser it SUt-IN i¢giil, bat tiisiir evig-i
tiismeser kisir-in urug-in... ‘Eger bir kadin ¢ocuk diisiirmek isterse
itsiitli igmeli. Boylece ¢ocuk derhal diiser. Eger esi diismezse, o zaman

kisirin-gekirdegi.’
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[H 1 XI 105-107] ...sut ket bolgu em yorgei ku-a-si bis bakir suv-ka
kayinturup suv-in siigtip alip yag sut birle kayinturup iciirsiin ket
bolur... ‘Anne siitiinii artirmak i¢in: Bes bakir yorgey-cicegi suda
kaynatilir, siiziiliip alinir, tereyagi ve sit ile tekrar kaynatildiktan
sonra igirilirse, anne siitii bollagir.’

[H I X1 119-121] ...emig sisip agrisar sarig munga yasimuk mini
kulum ku-a yiiriing min kisi sUt-i birle yogurup yaksar sis-i agrigi
kider... ‘Eger meme sisip agrirsa, sarl mas fasulyesi, cavdar unu,
kulum—cicegi ve beyaz un, anne siitii ile karigtirilarak yogrulur ve
meme {izerine stiriiliirse, bu siglik ve agr1 gecer.’

[H 1 VII 81-84] ...bir sing eckii sudi bir sing suv birle is[i¢]te
kayindurup suv sugulsun sudi kalz-un bi[rer] bakir aruri-m pitpidi-ni
ol stdke tokip ii¢ kiin tangda sayu igiirser... ‘Bir sing keg¢i siitii bir
sing su ile bir kapta kaynatilir, suyu buharlasip siitii kalinca birer bakir
kakiile ve darifiilfiil siite dokiiliir katilir, Ug giin boyunca sabahlar
icilirse dalak agrilar1 kaybolur.’

[H 1l VI 131-133] ...e¢kii sUti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir eckii SUti birle
tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Payas, sarip, seker, meyan ve bal, keci siitii ile
birlikte sogutulup icirilmelidir.’

[H I XVI 137-139] ...adak agrig-ka em kingit-ig kavirup lan sokup
koin sut-i birle kadisturup agrig yir-ke yaksar vyiil toz-lik agrig
ongetiir... ‘Ayak hastaligina karsi ilag: Susam (tohumu) kavrulur, ince
olarak doviiliir, koyun siitii ile karistirilir ve agriyan yere konulursa,
yel’den olusan agr1 1yilesir.’

[H I XVI 140-141] ...karin-ta 6lmis keng-e em it stt-i bor birle igser
tiigtir... ‘(Anne) karninda 6lmiis cocuk ic¢in ilag: it siitii sarap ile
karistirilip igilirse (61l ¢ocuk) diiser.’

[H 111 10-12] ...kiz-1l eskek suti bilen icgil tavrak 6n-/iip] yarasur ag
bagwrsuk-tin onmis kart-ka kan sarig-tin onmifs kart-ka icgu keser-
lerin sOz-lelim... ‘Yara iyilesmez biiziisiirse, (belirtilenler) kizil esek
stitii ile i¢irildiginde, (yara) hizla iyilesir. Barsaklarda olusan, kan ve

safradan olan yaralara iyi gelen icilen ilaglardan s6z edelim...’
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[H 11 71-75] ...singir yivilgu tivadar mir¢ bu otlar... iigiing em trika
tuk ywilgu y/ ... /sar barga igiirser sis-ka yrasur kakruka (?)yivilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil, Himalaya sediri ve karabiber. (Bu) ii¢lincii ilag aciyag,
beraberce igirilirse sislik iyi olur. Kakruka, aciyag ezilip... ilag okiiz

sidigi ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’

Tarihin en eski donemlerinden bu yana saglikli yasam icin vazgecilmez bir gida
olarak bilinen siit, geleneksel tip uygulamalarinda da sifa wverici olarak
kullanilmistir. Inceledigimiz metinlerde siit, ‘kirlangi¢ yuvasmin toprag:’ ile
karistirtlip kasik agrisina karsi, ayrica yorgey c¢icegi ve tereyag ile birlikte anne
siitlinli arttirmak i¢in kullanilmistir. Bunun yani sira cesitli hayvanlarin siitleri
degisik ozellikleri ile bazi ilaglarin tariflerinde sik olarak yer almistir. Koyun siitii
(koin siiti) ayak hastaliklarinin tedavisinde; (kizil) esek siitii (eskek siiti) ve kegi
siitli yaralarin tedavisinde; kopek siitii (it siiti) ¢ocuk diisiirmek amagli olarak;
annenin kendi siitii memesindeki sisme ve agrinin tedavisinde; kegi sitli dalak
agrilarina ishale kars1 ve yiiz kirisikligini 6nlemek amaciyla; inek siitii (ingek stiti)
inek slti mesane agrilarina ve kan tikirmeye karst ¢esitli ilaclarin

hazirlanmasinda kullanilmistir. (Gurgan, 2010, s. 141).

2.5.5.8. yag ‘yag’

yag Ol, Fett, Butter, Ghee (auch Aquivalent von Skt. ghrta, sneha) || ‘yag’,
tereyagi, saf yag, sade yag (Skt. ghrta, sneha’nin da es degeri), Salbe || merhem
HA 852; yag ‘yag’ EUT 279; yag ‘grease, fat, oil’ EDPT 895 = yag camgak
Kessel (mit heiBem) Fett || (sicak) yag(l1) kazan HA 852, yag sut Butter und Milch
|| tereyagi ve siit yag Fett2 | HA 852, yigli bisigh it rohes und gekochtes Fleisch
|| ¢ig ve pismis et HA 971; yag ‘yag’ y. 4442 KB 512; yag ‘yag’ 101/93, 112/ 101,
121/107, 164/142, 268/235... DLT 940

[H 1 X1 122-124] ...bir can bor iki c¢an suv birld cogaradip ingak
yag-1 birld yagsar séndr... ‘Bir ¢an sarap ve iki ¢an su ile pisirmeli ve
inek yagi ile birlikte iistiine stirmeli.’

[H I VIII 99-108] ...buda mini ingek yag-i1 bilen kadp kulgak

tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-1Ug kulgak
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agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yincke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanigsar soner kabak ku-a-si yipar kiingit yagr bilen kayimdurup
kulgakka tamissar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur... ‘Meyan
unu inek tereyagina katilip kulak c¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker
usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) geger.
Liiletag1 (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrart ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) gecer.
Kabak ¢igegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, cok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) agilir.”

[H 11 X 134-135] ...kan sudmak-ka em yuring kurug iiz-Um ingek yag-
1 ecku sudi bilen kaymnadip i¢ser soner... ‘Kan tiikiirmeye ilag: beyaz

kuru iiziim ve inek tereyagi keci siitii ile kaynatilip igilirse geger.’

[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara sin¢kan vsada urug yalgagu tuz bfu]
otlar barca tiz kingit yaginga barlap bor birle icurser bor icip yil ig
tabramuis erser éngediir matu lung suvka ergurup i¢ser bu bir em nara
urugtr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(1)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziliip sarap ile igirilirse,
sarap icme nedeniyle artmis olan yel hastaligr iyilesir. Agac kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
i¢irilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagl as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’

[H I XVII 158- 160] ...bas agrig em-i kisil yiiriing ¢indan-lar pitpidi
ingek yag birle kadip alin-ka siirdser bas agrig kider... ‘Bas agrisina
kars1 ilag: Eger kirmiz1 ve beyaz sandal agaci, karabiber ve inek yagi

ile karistirilir ve alna siirtiliirse, bas agrilar1 gider.’
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[H 11 VII 85-86] ...kulgak agrig emi turma-ni sokup sikip suvin alip
kingit yag-1 birle katip tamigsar agrig soner... ‘Kulak agrisina ilag.
Turp ezilir, suyu sikilir, suyuna susam yagir katilip (kulaga)

damlatilirsa agr1 geger.

[H | XVI 144-145] ...tumagu bolup kidmeser sogun sakal-i sadun
sakal-1 birle sokup sag yag-ka yogurup is-leser alku tumagu-ka
varasur... ‘Eger nezle gegmez ise, sogan ve sarimsak kabugu birlikte
doviliir, tereyag ile yogrulur ve koklanirsa, boylece her tiirlii nezleye

iyi gelir.’

Taniklandig1 sozliikte ‘yag’ anlaminda kullanilan sozciik sarap igme nedeniyle
artmis olan yel hastaligi, kulak agrisi, kan tiikliirme, bas agrist1 ve nezle gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilan karisimin i¢inde kullanilan sifali bir sivi

oldugu diistiniilmektedir.

2.5.5.9. yu ‘su, meyve suyu’

yu Saft ‘su, meyve suyu’ HA 917; yu ‘exclatnation’ EDPT 869
[H I XVII 153-154] ... ayiz-in acmatin yuu-sin singtirgiil iki ii¢ qada
munidag qilsar kdz-d uz acilur sinamis am ol... ‘Agiz agmadan suyu

emilir. Bu islem iki-lic kez tekrarlanirsa, yavas yavas iyilesir. Bu

sinanmig bir ilagtir.’
Sozciigiin  bir tip metninde taniklanmasi1 ila¢ olarak kullanildigina isaret
etmektedir.
2.5.6. Bitkiler
2.5.6.1. arvuud ‘bir ilag adr’

arvuud Name einer Droge (vielleicht eine Gurkenart; s. Gelbuigurisch arvut) || bir

ilag ad1 HA 69

[H 111X, 84-86] ...btmul arvuud bir tutum bisiy krii¢ iki... < Biber,

arvud bir tutam kuru kimyon iki...’
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Sozcliglin bir tip metninde ge¢mesinden hareketle ilag olarak kullanilan bir

karisimda yer aldig1 anlagilmaktadir.

2.5.6.2. avsat ‘sifal1 bitki’
avsat < Skt. ausada Heilkraut, Heilpflanze || sifali bitki (— avsata) HA 844

[Zeime 2021:221 66-03/67-04] ...arig 1 yemi[Sldr] agat avSat ot
curni-lar pra kuzatri-lar... ‘Temiz meyveler, ilag, sifali bitki, ilac,

ilaclar tapinak sancaklar...’

Sozciik Wilkens’e gore Sanskritceden Eski Uygurca’ya gegmistir (Wilkens,
2021, s. 844). Taniklandig1 metinde de sifali bitki olarak anilmaktadir.
Ancak s6z konusu bitkinin hangi hastaliga iyi geldigiyle ilgili bilgi

verilmemektedir.

2.5.6.3. baagana~bancgana~vacana ‘bir ilag adi, egirotu’

https://en.wikipedia.org/wiki/Acorus_calamus

baacana < Skt. vaca Name einer Droge, Indischer Kalmus (Acorus calamus,
Linn.) || bir ilag ad1, egirotu (Acorus calamus, Linn.) (s./bk. TochB vaca, Sogd.
pc’) HA 134; bancana T — baacana HA 141

[UBT 23-11] ...sugata v(a)ra [vacalna [d]dgiin barmisniy yeg... ‘Asirt

derecede sarhosarlin en iyisi..

[AY VI ... ol iki kark torliig otlar tep tesdr bancana ekir gorocfan]

gav  g(o)ronc¢ zaparka ywpar yoruncga m(a)haboga kin ypar

monavira kizil v(i)rgersiin .... / ‘O otuz iki tiirlii bitki hangileridir?’

diye sorarsan, bangana ekir, gorogan gav g(o)rong, zaparka yipar

yorungga, m(a)haboga kin yipar, monavira kizi v(i)rgersiin.’
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[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorocan gaw g(o)rong¢ zaparka ywpar yorungga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burmi ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yémek sakizi tut¢ca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: c¢andaru kizil ¢intan togara ezragun¢uvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii.: kiirkiim keresii yiiriing kiiji: ananto yipar kamig: viruganu
suvatsir:  sudimika  stiksvimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragunguvut ugira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz tyiiri: yibuni artun naga kisara naga kisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlil biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bangana ekir, gorog[a]n, gaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgac oriik
ceceki, indirasdu indirahast, ¢gamuka kayu 1t burni, ¢imi¢ami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikstimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezraguncuvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijavu kaz liyliri, yibun artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlari 6giitlip toz haline getirerek by

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

Sozciik Wilkens’e gore Sanskritgeden Eski uygurcaya ge¢mis olup Toharca vaca
ile ortakli gostermektedir (Wilkens, 2021, s. 134). Sézcik ilgili donem igerisinde
herhangi bir baglamda taniklanamamistir. Uzunkaya [vaca]na << Skt. vacana

‘statement, declaration, express’ olarak anlamlandirir.

2.5.6.4. badyan ‘Ilag i¢in kullanilan bitki’
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https://www.shutterstock.com/tr/search/nelumbium-speciosum-%28willd%29

badyan ‘Ila¢ i¢in kullanilan bitki’ EUTS 30; padmak << Skt. padmaka
(marchenhafter) Schatz (in TochB ist padmak nur als Bez. der Pflanze Nelumbo
nucifera Gaertn. / Nelumbium speciosum Willd. belegt) || (masals1) bir hazine
(TochB’de padmak Nelumbo nucifera Gaertn. / Nelumbium speciosum Willd.
bitkisinin ad1 olarak tespit edilmistir) (s./bk. TochB padmaka) HA 549

[H 1 48-50] ...qayu kisi-ning &di ala bolsar badiyan-ni yarip
strdustirii suv-in alip ala adin-k& ] strdz-Un ala-s: kider... ‘Kisi
clizzam olmussa, y1ldiz anasonu parcalara ayrilir ve parcalar birbirine

stirtiiliir, ¢ikan su ciizzamli bolgeye siiriiliirse, ciizzam 1yi olur.’

Kelime Eski Uygurcada ilag i¢in kullanilan bir bitkiye ad olmustur. S6zciik Eski
Uygur Tiirkgesi Sozliiglinde ‘ilag i¢in kullanilan bir bitki’, Handworterbuch’da
‘bitki ad1’ olarak agiklansa da metinden hareketle anason bitkisi oldugu
diisiniilmektedir. Yine metinden hareketle bu bitkinin suyunun clizzam
tedavisinde kullanildig1 belirtilmektedir. Giinlimiizde kurutulmus meyvelerinden
hazirlanan ¢ay gaz soktiiriicii, midevi ve siit arttiric1 olarak kullanilir. Igerdigi
sikimik asit, antiviral etkisi nedeniyle viral enfeksiyonlarin tedavisinde veya
koruyucu olarak kullanilan miistahzarlarin etkin maddelerindendir (Girgan, 2010,
s. 109).

2.5.6.5. ¢inagantik ‘Himalaya’da yetisen sifali bir bitkinin ad1’

cinagantik < Skt. *jinagandhika Name einer Heilpflanze, die im Himalaya

wéchst || Himalaya’da yetisen sifali bir bitkinin adi HA 232

[Mait 5 16-17] ...tagda varp cinagantig atlig up baslarmya sagip
isig... ‘Daga ulasip jina-gandhika adli (ilac1) baslarina sagip sicak’
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Sozclik Wilkens’e gore Eski Uygurcaya Sanskritgeden gegmistir (Wilkens,
2021, s. 232). Taniklandig1 sozliikte ‘Himalaya’da yetisen sifali bir bitkinin
ad1r’ olarak kullanilan sozciik metinde ise ‘ila¢’ anlaminda kullanilmaktadir.
Ancak bu ilacin hangi hastalifin tedavisi i¢in kullanildigiyla ilgili bilgi

verilmemistir.

2.5.6.6. ekir ‘egir otu’

https://en.wikipedia.org/wiki/Acorus_calamus

Ekir ‘egir otu’ Lat. Acorus calamus AY VIII 271

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kirk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorocan gaw g(o)ron¢ zaparka ypar yorungga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosgag oriik ¢egek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burmi ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yéemek sakizi tut¢a yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: c¢andaru kizil ¢intan togara ezragun¢uvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresii yiiriing kiiji: ananto ypar kamig: virucanu
suvatsir:  sudimika  stiksiimiir:  dimitu kamatsun: podara uluni
ezragung¢uvut usira ugir: saruki sagbig: siriza tas huasi: lukura kara
kiiji sirijavu: kaz diyiiri: yibumi artun naga kisara naga kisara:
satcarasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni itize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
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bancana ekir, goroc[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosgac Oriik
ceceki, indirasdu indirahast, camuka kayu 1t burni, ¢imicami tiken
tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirkiimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikslimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezraguncuvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibige kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek blyi

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

Bu sozciik en kapsamli sozliik olmasina ragmen HA da bulunmamaktadir.

2.5.6.7. karba ‘bir ilag adr’

karba Name eines Heilmittels || bir ilag ad1 karba tupi Karba-Wurzel || Karba
koki HA 336

[H 1 162-164] ... tin bosyag-qa am karba tibin yumyaq-1 iki baqir
bisiy singir iki baqir tiz curni qilip tang-ta sayu bor surm-a birla
iciirsdr tiin bosyaq odiir ig kiddr... ‘Nefes darligina karsi ilag: Eger iki
bakir karba tlibi yumgak: ve iki bakir kuru zencefil alinir ve bundan
esit miktarda toz yapilir ve bu her sabah sarap ile i¢ilirse, nefes darlig

gider ve hastalik bertaraf edilir.’

[H I XVIII 165-167] ...kaguk sislag-ka em karba t/ii]bi arur-1 tinbar
yust sibat tiiz tiliis sokup lalap ingek sudi-in (sic) bir bakir asu yarim
bakir i¢giil yarusu... ‘Mesane agrilarina karsi ilag: Esit miktarda karba
tiibi, karahalile, tinbar yusi, sibat doviiliir ve bundan bir veya yarim

bakirt inek siitii ile igilirse, iyi olur.’

Taniklanan metinden hareketle solunum bozuklugu ve nefes darlig1 ¢ceken kisiler

i¢in ilag¢ olarak kullanildig1 anlasilmaktadir.
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2.5.6.8. kisirin ‘bir bitkinin adi’

kisirin Name einer Pflanze || bir bitkinin adi HA 374; kisirin “bir bitki adi’ EUTS

177 = kisirin urugr Samen der Kisirin-Pflanze || Kisirin bitkisinin tohumu’ HA 376

[H 1 11 22-23] ...dvis-i tiismdsdr qisir-in uruy-in ay-i arasi arasinta
tUdiisgii ol bat tiisdr... ‘Eger esi diismezse, o zaman kisirin-¢ekirdegi
iki bacag arasinda tiittiiriiliirse, (gocuk) derhal diiger.’

Sozcuk tespit edilen metinden ¢ocuk diisiirmeye yardimer ilag olarak kullanildig:

anlagilmistir.

2.5.6.9. kudunmuk ‘bir ilag ad1 (belki bir siit tiriinii)’

kudunmuk Name eines Heilmittels (vielleicht ein Milchprodukt) || bir ilag adi
(belki bir sit Grind) HA 419

[H I Il 18-20] .. yana sunu tért baki[r]-ni bulung badman
kudunmuk-nt sizgurup a¢ karin-ka i¢ip udigu ol inegii agrig kider ...
‘Ve ayni sekilde dort bakir nanahan ile batman erimis kudunmuk ag

karnina igilirse ve akabinde uyunursa, viicut agrilar1 def edilmis olur.’

Tespit edilen metinden hareketle tedavi edici 6zelligi oldugundan ilag olarak
kullanildigi anlagilmistir. S6zcigiin 6l¢u birimi olan badman ile kullanilmasi
dikkat ¢ekicidir: badman kudunmuk. S6z konusu s6zciik HA’da ‘batman’ Gewicht
(ca. 596 g) || agirlik, dlgek (asag1 yukar: 596 gr.) (s./bk. Mo. badm-a, badman,
MMo. batman) anlaminda kullanilmaktadir (Wilkens, 2021, s. 151).

2.5.6.10. ot ‘ates, ot, bitki, ila¢ otu’




https://www.rosece.com/tr/sifa-kaynagi-tibbi-bitkiler/

ot ‘ates, ot, bitki, ilag otu’ ot EUTS 144; ot ‘oronr’ DTS 372; ot 'grass,
vegetation', usually that growing naturallv as opposed to a cultivated crop (tang);
EDPT 34 oot — ot HA 518~ dckii oti Ziegengalle (als Heilmittel) || kegi safrasi
(bir ilag olarak) HA 95; ot ‘ilag, gare, zehir’ o. 1061,1199, 2109, 2191, 2888,
2895, 4694, 4838, 5522, 5850, 6012 KB 347; ot ‘ot, nebat’ Ir. 26 (I,77); Ir. 82
(11,87) ETY 824; ot “ot, bitki; yulaf® 11/6, 29/15, 50/35, 94/88, 96/88... DLT 779

[DK 2577] ...[...]JO’D[...]QY ot yem saminga erti. ‘[...]... bitki
sayisinca idi..’

[Elmal1,2019: 75 245-246]... amti isig ozimin Ot yem teg
idasalalfr...] ... ‘Simdi hayatimi ilag, deva niyetine baglasam...’

[AY IV 858-859]...iize 6z et 6ziig tinl(1)glarka yim i¢im ot em kilmak

ertir... ‘Kendi bedenini canlilara yiyecek, icecek, ila¢ etmektir.’

[Ozcan, 2020 086-087] ...asin icgiisin tomin tonangusin [to]ltin
tosdkin otigla] dmind tdigi... ‘Yiyecegine icecegine, giyimine

kusamina, yatagina désegine, otuna ilacina kadar.’

[AY VII 394-417] ... kayular ol iki kurk torliig otlar tep teser bangana
ekir gorocan gaw g(o)rong zaparka ywpar yorungga m(a)haboga kin
vipar: monavira kizil v(i)rgersiin: sirisa kosga¢ oriik ¢ecek
indirahasdu indirahast ¢amuka kayu 1t burmi ¢imicami tiken tiipi
siripivisika yémek sakizi tut¢ca yuka kadiz mukuytu topulgak agaru
agar: candaru kizil ¢intan togara ezragunguvut: siikiice liv(a)ng
kiirkiimii: kiirkiim keresti yiiriing kiiji: ananto yipar kamig: viruganu
suvatsir:  sudimika stiksiimiir:  dimitu  kamatsun: podara uluni
ezragunguvut ugira ugir: saruki sagbi¢: siriza tas huasi: lukura kara
kaji sirijavu: kaz dyiiri: yibuni artun naga kisara naga kisara:
sat¢arasi yeg kubik kiibice kiisti bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka
sokup lalap bo d(a)r(a)ni tize ol lalamis otug yiiz sekiz kata arvazun...
‘O otuz iki tiirlii biki hangileridir?’ diye sorarsan onlar iste bunlardir:
bancana ekir, gorog[a]n, qaw g(o)rong, zaparka yipar yorungga,
m(a)ha boga kin yipar, monavira kizil v(i)rgersiin, sirisa kosga¢ oriik

ceceki, indirasdu indirahast, camuka kayu 1t burni, ¢imicami tiken
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tiipi, siripivisika yémek sakizi, tutca yuka kadiz, mukuytu topulgak,
agaru agar, ¢andaru kizil ¢intan, togara ezragunguvut, siikiice liv(a)ng,
kiirktimii kiirkiim, keresii yiiriing kiiji, ananto yipar kamis, viruganu
suvatsir, sudimika siikslimiir, dimitu kamatsun, podara ulum
ezragunguvut, usira usir, saruki sagbig, siriza tas huasi, lukura kara
kiiji, sirijjavu kaz iiyiiri, yibuni artun, naga kisara naga kisara, satcarasi
yeg kubik, kiibice kiisti. Bu bitkilerden esit miktarlarda alip pusya
konumuna gelen bir giinde bunlar1 6giitiip toz haline getirerek byt

sOzleriyle yiiz sekiz kez okusun.’

[Laut, 1986, 21-24] ...t(d)yri burhan [agzinta nom esi-] dip kutrulmak
[tatagniy idisi] [bolt]i-lar.. iiciin¢ [ickii ot][ukmakin] asag tusu
[kilmaki]... ‘‘Tanr1 Buda [agzinda hos isitip] kurtulusu [tadinin
kabini1] buldular. Uciincii [icki ot] [idrak etmenin] fayda saglamasi...’

[H Il VI 133-140] ...s(a)laka ptr ¢mlu bikl amra arcun ting bu otlar
valngus yalngus eckii siiti mir birle igiirse kan sokme(k)ke yrasur
sbara lotr buda oyiirken sker nilutpal bu bir em sdavari oOyiirken
yigde sakiz-1 ptmakikr bu ikinti em kugti ni(Dutpl yigde sakiz-1 buda
sbara (l)otr bu ii¢iing em bu ti¢ tiirliig emdeki otlar 6ngi ongi ecki
sitinge kainturup mur birle igiirser... ‘Siti ile birlikte sogutulup
icirilmelidir. Kanli ishale, s(a)laka bu otlar tek tek keci siitii ve bal ile
birlikte i¢irilir. Kanli ishale 1yi gelir. Meyan, seker, lotus ¢icegi. Bu
birinci ilagtir. Kus igdesi reginesi, ptmakikr. Bu ikinci ilag, lotus
cicegi, kus igdesi sakizi, meyan. Bu {i¢iincii ila¢. Bu fic tiirlii ilagtaki

otlar tek tek keci siitline katilip bal ile igirilir.’

[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara singkan vsada urugi yalgagu tuz bfu]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle iciirser bor icip yil ig
tabramugs erser ongediir matu lung suvka ergurip i¢cser bu bir em nara
urugt suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(y)g as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hiinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaglar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢6ziliip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig1 iyilesir. Aga¢ kavunu

suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
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icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yagh as yedirmeli, sicak tadusiz as

yedirmeli.’

[H 1111 47-48] ...stigiig otlar ka(y)inturup sogimista sker icinge [katip
ictirmis] k(e)rek iiciing em burcak 0z-€ kagima bisur[up yitiirmig
k(e)rek... ‘Tath otlar kaynatilip, soguyunca icine seker katip igirilir.
(Bu) tglinct ilag. Burgak kayima kaynatilip (yedirilir).’

[H 11 71-75] ...singir yivilgu tivadar mir¢ bu otlar... iigiing em trika
tuk ywvilgu y/ ... /sar barg¢a iciirser sis-ka yrasur kakruka (?)ywilgu
trika [tuk] sokup timi [o]t birle ud siki birle stti[bi]rle kainturup ...
‘Zencefil, Himalaya sediri ve karabiber. (Bu) ii¢lincli ila¢ aciyag
beraberce...igirilirse sislik iyi olur. Kakruka, aciyag ezilip ilag 0kiiz

sidigi ile birlikte siitii ile bir arada kaynatilip...’

Metinde gecen ot kelimesi ila¢ olarak kullanilan otu isaret etmektedir. Eren'®3
sozcliglin tarihi Tiirk lehglerindeki kullanimi yaninda etimolojik bir tahminde
bulunmakla beraber Clauson’lal** o rtak olarak sézciigiin ii¢ farkli anlanm
lizerinde durmaktadir. Giilensoy* sozciigiin tiirevleri ve tarihi Tiirk
lehgelerindeki yerine deginmistir. Stachowski ise ‘Gras, Kraut’ = trkm. jak. kirg.
ot id. < gti. *ot id. (ESTJa 481; Eren 1999a) aciklamasi yapmaktadir.

1431 | “toprak iistiindeki boliimleri odunlasmayip yumusak kalan, ilk baharda bitip bir siire sonra

kuruyan kiigiik bitkilere verilen ortak ad’; 2 .‘agi, zehir’; 3.lla¢” ~ Az of. - Krg ot. - Alt, Tel, Sag,
Kier ot. - Yak ot. - Cuv uté. Eski Tiirk¢eden baslayarak kullanilir. Orta Tiirkgede ot bigimi geger.
Eski Kipcakcada da ot olarak kullanilir. Tiirk¢e of’un Ermenice xot ‘grass, herb’ ile birlestirilmesi
tartismaya agiktir (Dankoff: ALT A 9). Bk. Budagova : ST 3, 1984, 13. Sevortyan (GSTJa 1974,
481-483) Ermenice xot iizerinde durmamustir. Bazin’in Tiirk¢e 0f’u Mogolca on ‘yil’ sdziiniin -t
cokluk ekiyle yapilmis ot bi¢imiyle birlestirmesi diisiindiiriictidiir (Eren, 1999, s. 310).

144 ot 'grass, vegetation’, usually that growing naturallv as opposed to a cultivated crop
(tang); the basic word and its derivatives soon acquired three special connotations:-(I)
'medicinal herb, remedy'; (2) 'useless vegetation, weeds'; (3) occasionally 'poisonous
herb, poison' (normally agu:);

145 ot “Ot, kiigiik bitkiler’= ET. (Uyg.) ot, oot ‘ot; yesillik; ilag’~ OT. ot (DLT: otlug ‘otlu; yemlik,
ahir’; otla-; otgar-)CC.: ot ‘ot, yabani ot’ (KLS,148); otalamak ‘mera’ < ot, oot An.agl.: otar- ‘ot
toplamak’;otcam ‘¢érekotu’; otdan- ‘otla kaplanmak, otlanmak’; otkok ‘Gteberi’; otkdki ‘pancar’;
otluk ‘harman y1gin1’; otlukla- ‘misir bigildikten soma otunu elle koparip toplamak’ (DS.IX',3293-
3294) ~ ot (Az., Kzk., Kirg., Ozb., Trkm., Uyg., Sal., Kiier., Tel., Alt., Yak.) o’t (Tuva) ‘ot’ < *okt
< *okta<ut (TatK.,Tob.)uta ~ Vuti ‘kuru ot’ (Cuv.)< *ot~ Mog. (KWb. 291; Ramsted) ota ‘ot,
yesillik’, otaci(n) ‘hekim, tabip’ ot ‘ilig, em’= OT. ot ‘ilag, em, zehir’ (DLT) otag1 ‘hekim, ilag
yapan’)AH.: ot ‘ilag’, otac1 ‘hekim’, otala-‘tedavi etmek’ < Ot, OOt ‘ot, yesillik (Giilensoy, 2007,
S. 634).
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(Stachowski, 2019, s. 269). Sozciikk ETY de ot ‘ot, nebat’ KB’de ot ‘ilag, care,
zehir’, KS ve DLT’de ‘ot, bitki; yulaf” anlamiyla bulunmaktadir.

2.5.6.11. sargan ot1 yas1 ‘tuzlu arazide yetisen bir bitki’

sargan oti yasi eine Pflanze die auf salzigem Grund wachst || tuzlu arazide yetisen
bir bitki HA 586; sargan ‘corak yerde biten bir bitkinin adi” 220/190 DLT 805

[TT V B/ 120-126] ...ne iiciin tiser kiti ¢uen tsiu atlg bitigde sozleyiir
kimnen birok bar erser yaruk yasuk kirtgiingi ol kirtgiingi oze
ozlerdeki ozeklerdeki yava ¢igidem suvlardaki 6genlerdeki sargan oti
yast yas bularnt alip kut vahsik tyrilerke agir ulug iliglerke kanlarka
angulasar tapinsar bu tapigi yarayur tip... ‘Ne i¢in denirse ilk ve son
bahar adli kitapta soyliiyor (anlatiyor): Kimin eger varsa aydinlik, 151k
inanci, o inanctyla derelerdeki ekin bitkisi, sulardaki, nehirlerdeki
sargan bitkisi, tazedir. Bunlar1 alip kutlu ruhlu Tanrilara, ylice beylere,
hiikiimdarlara hiirmet etse, tapinsa bu hiirmeti yakisir diye.
Metinden hareketle bu bitkinin kutsal sayildigi anlagilmaktadir. S6zcik KS ve

DLT’de sargan ‘corak yerde biten bir bitkinin ad1’ anlamiyla bulunmaktadir.
2.5.7. Diger Besinler

2.5.7.1. kaw~gaw ‘bir yemek (?)’

kaw < Chin. (?) eine Speise (?) || bir yemek (?) HA 349; kawut ‘unu, yag ve
sekerle karigtirtlip yenen logusa yemegi 516/415 kagut DLT 494

[H 11 111 43-44] ... qav kiiriic¢ sinsim Sivacir suksumur qatiz [tiiz tiliis
soqup] lalap... ‘Susam, sivagcir, kakule, tar¢in esit miktarda ezilip
ogutiiliip...’

Bir tip metninden 6rneklenmesi bir ilag¢ olarak kullanildigini gostermektedir.

2.5.7.2. kurt~qurt ‘peynir’
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kurt ‘peynir’ EUTS 188; kurut Kése, getrockneter Quark || peynir, kurutulmus lor
peyniri, kurut HA 427; kurut ‘peynir’ k. 4442 KB 293; kurut ‘kuru peynir’
179/153, 271/237, 309/255 DLT 750

[H 11X 81-82] ...qayu kisi-kd yaviz qart onsdr nusadir toyrayu qurt

birla qadip 0z-a yagsar ddgii bolur... ‘Kotl bir yarast olan kisinin

yarast Ustiine nisadir ve peynir karistirilip, siiriiliirse, (yara) iyi olur.’
SOzclgiin agir yaralar i¢in kullanilan karisimin i¢inde kullanilmasi soz

konusu besinin sifali olduguna isaret etmektedir.

2.5.7.3. mir~mir ‘bal’

mur ‘bal’ EUTS 130; mur ‘mén’ DTS 345; mir < Chin. 3f& mi (Spatmittelchin. mijit)

Honig (auch Aquivalent von Skt. madhu, maksika, ksaudra) || bal (Skt. madhu,
maksika ve ksaudra’nin da es degeri) (vgl./krs. TochB mit) mir suvi Honig-
Wasser || bal suyu mir sit Honig und Milch || bal ve sut mirli panitl: Honig und

Melasse || bal ve melas mir HA 476

[H 11 VI/ 132-133] ...skéir buda mir dgkii siiti birld tomlitip iiciirmis
krgdk... ‘Seker, meyan ve bal, ke¢i siitii ile birlikte sogutulup

igirilmelidir.’

[H 1 XV 141-143] ...burun i¢inde ed oniiptin alu umasar agirsar kizil
bagir ikisin yar tuzi birle incke kinlep mur-ka yogurup burun icinde
ursar onediir... ‘Burun icinde et cikarsa ve gezmezse kirmizi kara
ciger ile tas halindeki tuz ile ince ufaltarak, bal ile karistirip burun

icine sokarsa [yara] geger.’

[TT VI | 13-18] ...smaklag tuturkanlar burcaklar $éikér[iJmde patol
mir sakataki kdayi[kldr o]dgiirii tinld sogik yeltd tokimakta odgiirii
tiiniin kiinniiy tii ogiiztdki ogrdntdki yultaki yulaktaki suvlar agusuz
arig... ‘Piring, fasulye, seker bal ve daha ileri soguklarin ¢arpmasi
sonucu gece gundiz hendeklerde bulunan derelerde bulunan sular

zehirsizdir.’
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[H 11 VI 126-128] ...yivilgu bat bitmul bisig singi bu onung em bu on
emning otin éngi ongi sokup elgep mur tuturkan suvi birle tomlitip
ictirser... ‘Darifiilfiil koki, kuru zencefil bu onuncu ila¢. Bu on ilacin
her biri teker teker ezilip, elekten geririlip, bal, pirin¢ suyu ile birlikte

sogutup icirilirse, kandan, safradan olusan ishal durur.’

[H 1l 1l 30-31] ...strincan nara yiiriig kurug iiz-tim yig s(e)ker mur
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iiziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, 1yi

olur.’

[H 11 VI 131-133] ...eckii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mr ecki suti birle
tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip seker,
meyan ve bal, keci siitii ile birlikte sogutulup i¢irilmelidir.’
Iki farkli eserde de ilag yapilacak olan karisim igin kullanilmasi sifali bir
yiyecek oldugunu gostermektedir. Hint tibbinda, bali yapan armin cinsine
gore sekiz gesit bal tarif edilmistir. Metinlerde bal, sogan, okiiz 6dii, pismis
sogan gibi c¢esitli maddelerle ile karistirilarak ilag elde edilmesi sirasinda
kullanildig1 ve ishali durdurdugu anlatilmaktadir. Tiirk halk tibbinda da
mikrop tremesini engelleyici, yaralart iyilestirici ve bitkisel ilaglart

tadlandirici olarak kullanilmaktadir (Giirgan, 2010, s. 141).

2.5.7.4. suglin~suglun ‘siiliin kuyrugu’
stglin Fasan ‘sulin’ HA 636; siglin ¢ ‘azan’ DT516; siiglin ‘pheasant,
phasianus spp’ EDPT 820 = siiglin kudruki Fasanenschwanz || siiliin kurugu

,siglin &ti Fasanen-Fleisch ||stlin eti HA 636; suglin ‘siiliin’ (Phasiamus
colchiaus) 223/192 DLT 839

.......

tomlimista §(e)ker 6z-e sagip suglun eti kagima kilip yise bor ogrinta
bor icip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] ag¢ bir tun bir-Uk edgi

bolmasar... ‘Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
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Soguyunca iizerine seker sagilir. Stlin etinden kayima yapilip yenirse,

saraptan olan... (hastalik 1iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam

hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’

[H 11V 109-110] ...ot kovgagali sokup suglin eti isi¢c agz-in titigin

yapmus krge[k] ... ‘Ot kovyayali ezilip siiliin eti kabin kil ile kapatilir’
Metinden hareketle bu etin yaralar i¢in merhem olarak kullanildig:
anlasilmaktadir. S6zciigiin taniklanan her iki metinde de siglin eti olarak

kullanilmasi iliskili sdzciik oldugunu gostermektedir.

2.5.7.5. seker ‘seker’

sakar ‘seker’ EUTS 217; Sdkdr ~ $(d)kir < TochB sakkar | < MP Sakar < Skt.
Sarkara Zucker (auch Aquivalent von Skt. sita, $arkara) || seker (Skt. sitd ve
sarkara’nin da es degeri) (s./bk. Khotansak. ssakara-, Mo. siker) HA 647+ Siikdr
kamis suvsus: (br) (alkoholisches) Zuckerrohrgetrank (Aquivalent von Skt. sidhu)
|| (alkollii) seker kamist igecegi (Skt. sidhu’nun es degeri) HA 647; seker (F.)
‘seker’ s. 772, 789, 2198, 3612 KB 415

[H 11 VI 131-133] ...eckii siiti birle as suv birmis k(e)rek anuv(a)zan
kilmis k(e)rek payas sarip sbara lotr s(e)k(e)r buda mir egkii siiti birle
tomhitip iciirmis k(e)rek... ‘Igerek gida ve igecekler keci siitii ile
birlikte verilmelidir. Anuv(a)zan yapilmalidir. Payas, sarip, seker,
meyan ve bal, kegi siitii ile birlikte sogutulup i¢irilmelidir.

[H I VIl 99-108] ...buda mini ingek yag-i bilen kadp kulgak
tegresinde tiirtser sarig oz-e-ki agrig -ka yiil tomlug toz-10Q kulgak
agrig-ka yarasur satun suvi yig seker suvi yiiriing mir¢ kara mirg suvi
turma suvi isitip tamiz-sar soner taloy kopuki yingke elgep murut
suvin-ta sirke-ke kadp kulgak-ka tamissar soner sénmeser sukar
kamis kadiz kiingit yagr eckii siki kogungar siki birlen kayinturup
tanmigsar soner kabak ku-a-si ywpar kiingit yagi bilen kaymmdurup
kulgakka tamigsar oz bolmis kulgak agrig erser yme agilur ... ‘Meyan
unu inek tereyagma katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve
yel’den olusan kulak agrisina yararli olur. Sarimsak suyu, ince seker

usaresi beyaz biber ve turp suyu isitilip damlatilirsa (agr1) gecer.
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Liiletast (tozu) elenip, murud suyu ve sirkeye katilip kulaga
damlatilirsa (agr1) gecer. Sonmezse seker kamisi, tar¢in, susam yagi,
keci idrari, kog idrar ile birlikte kaynatilip damlatilirsa (agr1) geger.
Kabak c¢icegi, misk, susam yagi ile kaynatilip kulaga damlatilirsa, ¢ok
eski de olsa, kulak agris1 geger (kulak) acilir.

[H 11 11 46-49] ...isig iglig-ke yarasur siringan ¢iirni sirincan murg
pitpidi bisik singir virang kirnuk ankabus kekre odi birer bakwr ¢iirni
kilip bir bakwr ¢urni -ka alti bakir seker katip birer bakwr icgiil...
‘atesli hastaya iyi gelir. Teke dikeni tuzu: teke dikeni, biber darifiilfiil,
kuru zencefil, Andropogon muricatus, zirnik, seytantersi, kekre otu
birer bakir toz haline getirilir. Bir bakir sekere alt1 bakir seker katip,

birer bakir i¢ilirse...’

[H 1l 1l 30-31] ...strincan nara yiiriig kurug iiz-0m yig s(e)ker mur
bilen [su]vsus kilip birgiil yarasur edgii bolur... ‘Teke dikeni, nar,
kuru beyaz iizim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, 1yi

olur.’

[H 11 11 41-45] ...kisi udyu umasar avin lodur mana urug-i sudi ku-si
kiisti aruri tiz tliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-ka yaksar
udiyur bis ot[lug] ¢urnigav gorog sinsim sivagwr suksumur kadiz [tiiz
uliis sokup] lalapbir bakur ¢urni- [ka to]rt baku- seker katip .... [biJrer
bakir i¢cgii... ‘Kisi uyumak isterse, bogirtlen, yemis, fil kulagi
tohumu, sudi-gicegi ve kara halile, esit miktarda ezip &giitilir,
yogurtla yogrulup alina siiriiliirse, uyunur. Sigir bezorar1 susam,
sivacir, kakule, tarcin esit miktarda ezilip 6giitiiliip, bir bakir toza dort
bakir seker katip birer bakir i¢ilir.’

tomlimista s(e)ker 0z-e sa¢ip siigliin eti kagima kilip yise bor ogrinta
bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser afsnu] a¢ bir tun bir-Uk edgi
bolmasar... “Tohumu, nar tohumu, kuru zencefil, ahududu, su pisirilir.
Soguyunca iizerine seker sagilir. Siiliin etinden kayima yapilip yenirse,
saraptan olan... (hastalik iyilesir). Saraptan kaynaklanan balgam

hastalig1 olusursa bir tiin bir ik iyi olmazsa...’
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[H 11 7-11] ...ii¢ bakir murg t[ort] bakir pitpidi big bakir bistk singir
alti bakwr ¢ur[ni] bir iiliis seker alt iiliis irmis-te iki[re]r bakir [miin]
birle [iclr]ser alku bekender aris iremeyig (?) ...[i]¢gii-Si singimeme
‘Uc bakir; karabiber dort bakir; darifiilfiil bes bakir ve kuru zencefil
alt1 bakir. Bunlar toz haline getirilir ve bu tozun bir 6lgegi alt1 6lgek
seker ile eritilerek, bundan iki bakir1 her defasinda et suyu ile igilirse,

boylece her sey...’

Saraptan kaynaklanan balgam hastaligi, uyku sorunu, atesli hastalik, kulak agrisi
gibi durumlarda ilag olarak kullanilan bir karisimda kullanildig1 anlasilmaktadir.
Ayrica sozciiglin 6l¢ii birimi olan bakir ile de kullanimi taniklanmistir: tort bakir

seker katip, alt: bakir seker

2.5.7.6. togi~tuki ‘dar1 ekmegi’

togi Hirse, enthllster Reis ‘dar1, kabugu ¢ikarilmis piring” HA 736; togl ‘darr’
EUTS 248; tiki ‘piring, piring kabugu, soyulmus dari’ EUTS 257; togi ‘mmieno’
DTS 579; togi ‘crushed or cleaned cereil” EDPT 578 = togi 6tmak Hirse-Brot ||
HA 737 ; tigi ‘Oguz lehgesinde akdarinin kepegi alindiktan sonra kalanesas
kism1> 547/447 DLT 907

[H 111 4-6] ...bagw]suk-tin onmig kart-ka icgu savar keser-lerin soz-
lelim konak tUkKisi kakula taliz yiltiz-1 sinl tiken yiltiz-1 enggii bu ot-
lar-ni kaymmturup suvin-ta usmis sayu icgiil... ‘Bagirsaklarda ¢ikan
yaralara iyi gelen i¢ilecek ilaglardan s6z edelim: Soyulmus dar1 tanesi,
kakiile, talizkokii, sinli, dikenli ¢ali kokii. Bu ilaglar kaynatilip suyu
susadikea igilir. Tyi gelir ve yara hizla iyilesir.’

Metinden hareketle bagirsakta ¢ikan yaralarin tedavisinde kullanilan

karisimin i¢inde bulunmaktadir.

2.5.7.7. yagl(1)g as ‘yagli yemek’

vagl(1)g as fette Speise ‘yagl yemek’ HA 854; yaglig ‘the usual phonetic
changes’ EDPT 901; yaghg “yagli” KS 1119; yaghg ‘yagli olan’ 47/33, 420/329,
462/367 DLT 941
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[H 11 11 39-43] ...¢ubakan nara sin¢kan vsada urug yalgagu tuz b[u]
otlar barga tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor i¢ip yil ig
tabramis erser ongediir matu lung suvka ergurip icser bu bir em nara
urugr suvka ergiiriip sikip iciirser bu ikinti em yagl(yg as yitiirmis
k(e)rek... ‘Hinnap, nar, tekedikeni, ajowan tohumu, yalamalik tuz. Bu
ilaclar esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢oziiliip sarap ile igirilirse,
sarap igme nedeniyle artmis olan yel hastalig1 iyilesir. Aga¢ kavunu
suda eritilip igilirse bu birinci ilagtir. Nar taneleri sikilip suda eritilip
icirilirse bu ikinci ilagtir. (Hastaya) yaglh as yedirmeli, sicak tatsiz as

yedirmeli.’

Metinden hareketle yel hastalifi tedavisinde kullanilan karisimin iginde

bulunmaktadir.

2.5.7.8. yogrut~yogrut~yorgurd ‘yogurt, koyulasmis siit’

yogrut Joghurt, Dickmilch ‘yogurt, koyulasmis siit’” HA 908; yogurt ‘yogurt’
EUTS 301 = yogurtca ‘yogurt gibi’ EUTS 301 = yogrut t(d)g udi- wie Joghurt
gerinnen || yogurt gibi kesilmek, yogurt gibi pihtilasmak’ HA 908 ; yogrut
‘yogurt’ y. 4442 KB 549; yugrut ‘mayalanmis siit, yogurt’ 100/93, 112/101,
361/287, 391/306, 517/415, 528/429 DLT 985

[H I IV 44-45] ...tolgak bolup sonmeser uskun-nung Kasik-in yildiz-1
birle yorgurd-ka tokup igiirziin soner... ‘(bir kisi) kolik olmusgsa ve
rahatsizlig1 ge¢cmiyorsa sarimsak kabugunu yogurtla karistirip icerse
gecer.’
[H 1 XVII 169-170] ...bir kasuk-¢a alip bir ulug kading yorgut-ka
bulgap a¢ karin-ga icgul kider... ‘Bir kasik, biiyiik bir kap yogurtla
kanistirilip a¢ karnina igilirse, 1yi olur.’
[H 1 111 42-43] ...aruri tiiz iiliis sokup lalap yogrut-ka yogurup alin-
ka yaksar udryuri... ‘Kara halile, esit miktarda ezip 6giitiiliir, yogurtla
yogrulup alina siiriiliirse, uyunur.’

Orta Asya kokenli bir siit Tiriinii olan yogurt, siitiin mayalanarak yogunlasmasi ile

elde edilir. Tiirk¢e kokenli olan bu sézciik tiim dillere ayn1 sekilde ge¢mistir. Halk
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tibbinda yogurtun genis kullanimi vardur. ishalli hastalara yogurt verilmesi yaygin
bir uygulamadir. Yogurt igerdigi probiyotikler nedeni ile barsak florasin
diizenlemekte ve Ozellikle viral kokenli ishallerde faydali olabilmektedir74 .
Inceledigimiz metinlerde, taze yoldurgan ¢igegi irice doviiliip, bundan bir kasik,
biiylik bir kap yogurtla karistiritlip a¢ karnina igilirse, hastaligin iyi” olacagi
sOylenmektedir. Diger bir recetede,“Eger biri kulung agrist ¢ekiyorsa ve iyi
olmuyorsa, sarimsagin kabuklar1 ve kokii yogurtla karistirilip igirilmeli, geger”.

Denilmektedir (Gurgan, 2010, s. 142).
2.5.7.9. yumurka~yumurdka ‘yumurta’

yumurka ‘yumurta’ EUTS 305; yumurtga Ei (auch eine der moglichen
Geburtsarten im Buddh.) || yumurta (aym1 zamanda Budizm’de miimkiin bir
dogum tiirii); Dunkelheit || karanlik HA 920; yumurtga ‘tavuk ve diger kuslarin
yumurtas1 631/526 DLT 988

[H I XX 180-182] ...yana kayu kisi at-tin tiigiip kamgi yip tam-tin
tiigtip i¢i berdinmig-ke kan tomurmifs]-ka em takigu yumurdkasin-ca
tograk togragu-sin... ‘Attan veya duvardan diisme veya kamg1
darbeleriyle meydana gelen yaralanmalara ve kanamalara karsi ilag:
Bir tavuk yumurtasi biiyiikliigiinde kavak recinesi.’

[H 1 VII 66-69] ...kayu kisi-ning kiri arimadin yi¢ aksar kirkim konak
mini sipar birle bor-ka kadip igiirser edgii bolur oz-te usak kart onser
takigu yumurdk-a-sin 6t birle siirdser edgii... ‘Bir insanin kiri siirekli
yi¢ akarsa, safran, dar1 unu ve miski sarapla karistirip icirilirse, 1y1
olur. Vicutta kii¢iikk yaralar ¢ikarsa, tavuk yumurtas: safra ile
karistirilip, tizerine stiriiliirse, iyi olur.’

[H I VI 87-89] ...kara kiisi keng oglan siki birlen kayinturup
tanmigsar sangip agrig soner kara kuji takigu yumurdkast ubu birle
kayiturup tamiz-sar soner... ‘Kara tiitsii ¢ocuk idrar1 ile kaynatilip
(kulaga) damlatilirsa sancili agr1 geger. Kara tiitsli tavuk yumurtasi ve
ustlibeg ile birlikte kaynatilip (kulaga) damlatilirsa (agr1) geger.’

[H 11 VII 90-94] ...kulgak tunsar eckii 6di tamissar a¢ilur ardun arpa
talkani sag yag birle yaksar agrig soner kulgak tikileser uskada livang
kabak ku-a-st yipar takigu yumurdkast birle tiz kilip alva(?)-ka
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vogurup [kul] gak-ka urgu ol agilur... ‘Kulak tikanirsa, kegi safrasi
(kulaga) damlatilirsa acilir. Nanahan ve arpa unu tereyag ile birlikte
stiriiliirse agr1 geger. Kulak uguldarsa, uskada, karanfili, kabak ¢icegi
misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alva ile yogurup kulaga
konularsa, (kulak) agilir.’
Kelime Eski Uygurcada ‘yumurta’ anlaminda kullanilmakta olup taniklanan
ornekte tavuk yumurtasi anlaminda kullanildigi anlasilmaktadir. S6zciik
biiyiikliigii bakimindan benzetme 6gesi olarak kullanilmigtir. Temel besin
maddelerinden biri olan tavuk yumurtasi, eski tip metinlerinde safra ile
karistirtlip iizerlerine siirtildiglinde viicutta ¢ikan kiigiik yaralara; kavak
recinesi ile birlikte attan veya duvardan diisme veya kamgci darbeleriyle
meydana gelen yaralanmalara ve kanamalara; Balsamodendrum mukul ve
tistiibeg ile birlikte kaynatilip kulaga damlatilirsa kulak agrisina karsi ilag

olarak kullanilmistir (Giirgan, 2010, s. 144).
2.6. Diger Veriler

Yiyecek, icecek, tahil, baharat ve ilaglar disinda kalan eksi, tuzlu, tath gibi

nitelikle ilgili olan s6z varlig1 bu baslik altinda toplanmuistir.

Eski Uygur Tiirkgesine ait dort sozliik ve 59 eserden olusan derlem tarandiginda

diger veriler ile ilgili 4 madde basi tespit edilmistir.

2.6.1. civsagun ‘eksi, buruk’

cvSagun sauer, herb (auch Aquivalent von Skt. amla) ‘eksi, buruk’ (Skt. amla’nin
da es degeri) civsagun Sor yaglag kurug aslar (br) trockene Speisen mit saurem,
salzigem und oligem (Geschmack) || eksili, tuzlu ve yagh kuru yemekler (tat,
lezzet) HA 231; ¢ivsagun ‘eksi’ EUTS 62; ¢ivsa:gun ‘Dev N/A fr. ¢ivsa:-; ‘sour
acid’ N.o.ab.” EDPT 399; c¢rvsayun 3abpoauBminii, kucibsiii (?): clvsayun sor asim

Mos Kuciias coiiedad muia DTS 151.

[DK 3802-3810] ...tasdin ¢op¢oksig (?) [...] (eti yini koziiniir .. [...]
itinip kokki [...] [...] ¢ovsagun [...] [...] WKY oz [...]ulat: itigleriniii
[...] L’RY y(i)me .. kékki birle [...] YP turur .. wrj1 PY/[...] tip tidi ...

‘disaridan kipkirmizi .. .eti, derisi goriiniir ... siislenip asaleti ... eksi
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... kendi ... ve diger siislerinin ... yine asaleti ile ... durur. Aziz ...

dedi.

[TT VHI | 19-20] ...civsagun sor yaglag kurug aslar mirlig rKlele
varasi iglagular iize iglemis tonlarig kedmis [k]erek ... ‘Eksi, tuzlu ve

yagli tadi olanlarla bal siiriilmiis kuru gidalar tiiketmek gerekir.’

Clauson kelimenin kokenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tliremis olabilecegine dikkat c¢ekmistir (Clauson, 197, s. 399).
Wilkens’e gore de Sanskritce amla ile ortaklik gostermekte ancak koken itibariyle
hangi dile ait oldugu bilinmemektedir (Wilkens, 2021, s. 231).

2.6.2. sor ‘tuzlu’

Sor ‘tuzlu’ Sor < Parth. sor salzig Salz (auch Aquivalent von Skt. lavazna) || tuz
(Skt. lavana nin da es degeri) (s./bk. Khotansak. sira-, Mo. sor)HA 655; sor
‘conenbiii’ DTS524; sor ‘to suck (something Acc.); to suck up or out (something /
Acc.)” EDPT 843; sor ‘tuzlu’ EUTS 218 = Sor acig salzig und bitter || tuzlu ve aci
HA 655, Sor as salzige Speise || tuzlu yemek HA 655, Sor suv Salzwasser || tuzlu
su HA 655

[AY U IX 461] ...yaz yésiinler sor asig isig yaghg as i¢cgiig kiizki tidde
asagu ol sogik yaghg siicig as kis yésiinler ¢ivsagun irig siicig yaghg
as “Bahar mevsiminde, kat1 ve kaynamis sicak yiyecekler yenmelidir.
Yaz [mevsiminde hastalar], tuzlu, aci, sicak ve yaglh yiyecek yesinler.
Giliz mevsiminde, soguk, yaglh ve tath yiyecek yenmelidir. Kisin

[hastalar] asitli, kati, tath ve yagli yemek yesinler”

[TT VI | 19-20] ...¢ivsagun sor yaglag kurug aslar mirlig rKlele
yaragi i¢lagular iize iglemis tonlarig kedmis [k]erek ... ‘Eksi, tuzlu ve

yagli tad1 olanlarla bal siiriilmiis kuru gidalar tiiketmek gerekir.’
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Sozcuk Wilkens’e gore Sanskritce lavana ve Mogolca sor ile oraklik gostermekte

ve Eski Uygurcaya Partcadan®*® gecmistir (Wilkens, 2021, s. 655).
2.6.3. sUcig ‘tatl’

siicig sUB (auch Aquivalent von Skt. madhura, svadur), gezuckert ‘tatli” (Skt.
madhura ve svadur’'un da es degeri), sekerli siicig civs(a)gun icgiildr suRe und
herbe Getrianke || tathh ve kekremsi icecekler siicig suvsus tiladaci Verteiler von
Zuckerwasser || sekerli su dagiticist siicig iilddaci Verteiler von StiBBigkeiten || tatl
dagiticis1 siiciig otlar siile Kréuter || tath otlar HA 336;siicig ‘cnankmii’ DT516;
slicug * tath sarap, tath, lezzetli’ EUTS 213; si:cig (?st:cig) N.1A.S. fr. suck-;
'sweet ; a sweet suhstance’, c,g, '\vine'. Survives for 'sweet' EDPT 796; sucig ‘tatls;
icilecek sey, surup’ s. 1170, 1696, 2070, 2072, 2475, 2656, 2658, 2665, 2889,
3184, 3585, 4061, 4183, 4222, 4531, 4772, 5208, 5222, 5826, 6141, 6525 KB
411; sugig ‘tatl’’ (bk. Kas. B. 1, 408) IC 5, 1 C 6,11 S 4,11 S5 (1,24) ETY 101
sligig- sucig ‘sarap’ 89/ 80, 144/125, 205/176, 362/288, 617/512, 629/524 DLT
839; sucig ‘tatli’ 265 ETYS 265
[AY IX 594-600] yayk: iidde asagu ol irig koyiiriigli isig asig yaz
yesiinler sor agig isig yaghg as i¢giig kiizki tidde asagu ol sogik yaghg
sUcig as kis yeésiinler ¢ivsagun irig siicig yaghg ag... ‘Bahar
mevsiminde, kati ve kaynamis sicak yiyecekler yenmelidir. Yaz
[mevsiminde hastalar], tuzlu, aci, sicak ve yagl yiyecek yesinler. Giiz
mevsiminde, soguk, yagl ve tatli yiyecek yenmelidir. Kisin [hastalar]

asitli, kat, tath ve yagl yemek yesinler.’

Kelime Wilkens’e gore Sanskritce madhura, svadur ile ortaklik gostermekte
ancak koken itibariyle hangi dile ait oldgu bilinmemektedir (Wilkens, 2021, s.
336). Sozciik ayni zamanda ‘{iziim suyu, sarap’ anlaminda da kullanilan s6zctigiin

slicig ve suclg kullanimlarinin olmasi i~0 ses denkligine isaret etmektedir.

146 Partga, ayn1 zamanda Arsasid Pehlevicesi olarak da bilinmektedir, tarihte Part iilkesinde (iran'in
kuzeybatis1 ve Horasan'in biiylik bir kismini igine dahil eden alan) konusulan, gilinlimiizde
kaybolmus bir Kuzeybati irani dili. Part¢a Arsak Kralligi'mn (MO 248 - MS 224) resmi devlet
diliydi.

Bu dilin Ermenice {izerinde 6nemli bir etkisi vardi. Ermenice kelime dagarciginin biiyiik bir kismi
direkt olarak Part¢a'dan gegen kelimelerden olusuyordu. Bir¢ok eski part kelimesi sadece Ermeni
dilinde hayatta kalmigtir. Windfuhr, Kiirtge dilini Med diliyle temellendirse de, daha ¢ok Part
diline benzedigini sdylemistir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Part%C3%A7a).
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Sézciigiin morfolojisiyle ilgili hem Velil*” hem Giilensoy*® ortak noktada
bulusarak sii¢i- ‘tatlanmak, giizellesmek’ kokiine indirmektedir. Veli’nin belirttigi
tizere Erdal ise bu konuda bu fikirlerden ayrilarak st kokine indirmektedir.
Clauson ise kelimenin kdkenini belirtmemekle beraber D (derived) kisaltmasiyla
gostererek tiiremis olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Clauson, 197, s. 796). Sozclk
EYT’de sigig ‘tatli’, EYTS’de sugig ‘tatli’, KB’de sugig ‘tatli; igilecek sey,
surup’, KS’de slcig ‘tatli; igilecek sey, surup’, DLT’de ise sli¢ig- slicig ‘sarap’

anlamlariyla bulunmaktadir.

3. DEGERLENDIRMELER VE SONUC

3.1. Tirk dilinde mutfak kiiltiiri, yemek adlari, yiyecek ve icecekler iizerine
yapilmis c¢aligmalardan Saral 2017°de yiyecekler, igecekler, mutfak esyalari,
folklorik unsurlar, miteferrik unsurlar; Yilmaz 2006’da mutfakta kullanilan arag
ve gerecler, ickiler, yemekler ve tatlilar, tahillar gibi 13 farkli sinif; Beke¢i 2002°de
etin tiirk mutfagindaki yeri ve kullanilig bi¢imi, eski tiirk yemekleri ve tatlilari,
tiirk mutfaginda ekmek ve ¢esitleri, siit ve siit tirlinleri, tiirk mutfaginda icecekler,
tirk mutfaginda meyveler, tiirk kiiltiiriinde yemek verme alanlar1 gibi konular ele

almmustir. Bu tezde ise giris disinda (¢ ana bolum bulunmaktadir:
i. Yiyecekler- Icecekler
ii. Tahillar
iii. Baharatlar

3.2. Yiyecekler boliimii Meyveler, Sebzeler, Yemekler ve ilaglar olmak iizere dort
alt bashg; Icecekler boliimii ise Alkollii Icecekler ve Alkolsiiz Icecekler olmak

tizere iki alt baghig1 kapsamaktadir.

3.3. Eski Uygurcadaki yiyecek icecek adlari iizerine yapilan bu c¢alisma

sonucunda tez derleminden 159 madde bas1 tespit edilmistir.

147 Uygurca belgelerde ‘sarap, tatl sarap, iiziim sarab1’ anlaminda kullanilan kelimelerden biri de
stiglig’diir. Clauson sUgi- ‘tatlanmak, giizellesmek’ fiilinden tiiremis olan bu ismin ‘tatli, tatl bir
madde, sarap’ anlamina geldigini kaydeder (ED, 796b). Erdal ise s6zciigiin sut ‘siit’ adindan
benzerlik kuran +sl- eki ile tiiredigini *sut+sl- ve buradan da ‘tatli sarap’ anlamindaki sii¢ig adinin
tiredigini kabul eder (OTWEF, 534) (Veli, 2022, s. 231).
148<Sarap’.= OT. siicin- ‘tadi1 bulmak (DLT: siigik, siiglk ¢ sarap ’; sii¢i- ‘tatlanmak’; siigir-
‘tathlagmak’; siigis-, Sl¢iis- ‘tathilanmak’)< OT. slgi-k (Gllensoy, 2007, s.811).
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3.4. Tez derleminde 159 kelimeden 29’u meyve, 19'u sebze, 32’si kati yemek,
12’si diger besinler, 20’si tahil, 12’si baharat, 11’i bitki, 3'G diger veriler olmak

Uzere toplam 139’u yiyecek ismini karsilamaktadir.

Tablo 3.1 Tezde tespit edilen yiyecek adlari

meyve alimla, amrasti, artu¢, dncir, aruk, badam, 29
bimba, cupagan~cupag(a)n~cubayan, ciisiim, it
vurnu, it 0zamd, kagun, kak, kat, katal, kurug
Uzlm, kpra, murut, nara, tal, taliz, tikan, rusab,
tallg ardk, tas, dvzim, yagak, yemis, zZimba

sebze bitmul, borsu, bugan, burcak, hyar, kabak, 19
kalva, kamgak, kucgundi, kundu, manson,
matulunk~matuluy, patol~p(a)tol, patpadhi,
sadun~satun, sogan, turma, ugkun, uulyan

kat1 yemek amsu, as, aSagu, aswagu, azuk, Ccai, 32
darmadanlug, dyanasan, et, huba, kaleu, kaw,
kasma, kasmalik, lev, mdy ~ m(d)y, nistani, sag
yag, sogliincii, sut, suglin, takcan, tatag, tdliik,
yvaglg, yavgan, yemak, yemlik, yigi~yagu,
yezgu, yim, yivak

diger besinler akmak, kdrdcdk, kurt, mir, modak, nukut, panit, 12
sakiz, sdkdr, ugut, yogrut, yumurka

tahil arpa, ashk, buda, bugday, dana, dbin, ekin, 20
huma, 1 tarig, kaytsi, kiincit, men, sunu, talkan,
togi, urug, tir, iiytir, yarma, yasimik

baharat artun, kadiz, kara miré, kiirkiim~kunkumu, 12
karac, kusti, miré~mirc,
siyir~$(a)ngabir~sakabir, sinsim, sudi, trikatun

bitki arvuud, avsat, baacana, badyan, cinagantik, 11
ekir, karba, kisirin, kudunmuk, ot, sargan oti
yasi

diger veriler cvsagun, Sor, SUcig 3

Toplam yiyecek adlart 139
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Tablo 1’e gore yiyecek adlar1 arasinda en sik kati yemek ve meyve adlarina

rastlandig1 goriilmektedir.

3.5. Tez derleminde tespit edilen 159 kelimeden 3’1 sivi yemek, 6’s1 alkolli
icecek ve 11’1 alkolsiiz igecek olmak {iizere toplam 20’si i¢ecek ismini

kargilamaktadir.

Tablo 3.2 Tezde tespit edilen i¢ecek adlari

sivi yemek kocd, miin, icim 3

alkollt icecek araki, bekini, bor, sorma, siiciig, yavlak ~ 6
y(a)vlak ~ y(a)vi(a)k

alkolstiz icecek i¢gii, sirke, sirkd, su, suvsus, suvuk, siit, tiktak, 11
yag, yakri, yu

Toplam icecek adlart 20

Tablo 2’ye gore igecek adlar1 arasinda en sik alkolsiiz igecek adlarina rastlandigi

gorulmektedir.

3.6. Tezde ciimle 6rnegi aranan metinlerden bir kismi tip metni oldugu i¢in bazi
yiyecek ve iceceklerin ilag olarak da kullanildigi anlasilmaktadir. Tez
derleminden hareketle tespit edilen 159 kelime arasinda ilag olarak kullanilan 72
veri bulunmaktadir. Bunlarin 15’1 meyve, 8’1 sebze, 8’1 tahil, 13’ii baharat, 9’u

stvi, 10’u bitki, 9’u diger besinler i¢in kullanilmaktadir.

Tablo 3.3 Tezde tespit edilen ve ilag olarak da kullanilan yiyecek i¢ecek adlari

meyve amrasti, artud, dncir, arik, it burnu, kat, kurug 15
Uzlm, kpra, murut, nara, taliz, tikan, taltg aruk
sebze bitmul, bur¢ak, kabak, patpadhi, sadun~satun, 8

sogan, turma, ugkun

tahil arpa, buda, uma, men~min, sunu, urug, yarma, 8
yasimuk
baharat artun, kadiz, kara mirc, kiincit, 13

kirkum~kunkumu, kdrug, kusti, mirc~mure,

Sinir~$(a)ngabir~sakabir, sinsim, Sudi,
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trikatun, tuz

S1V1 bor, mln, panit, sag, sirkd, suvsus, siit, yag, yu 9

bitki arvuud, avsat, baacana, badyan, cinagantik, 10
karba, kisirin, kudunmuk, ot, sargan oti yast

diger besinler kaw, kurut, mir, siiglin, sdkdr, togi, yagl(y)g as, 9
yogrut, yumurka

Ilag olarak kullanilan yiyecek icecek adlart 72

Tablo 3’e gore ilag olarak kullanilan kelimelerin en sik meyve ve baharat kavram

alanlarinda oldugu goriilmektedir.

3.7. Benzetme unsuru olarak kullanilan 7 kelime tespit edilmistir: arpa ,bimba,

kiincit, Uzum, sag, yag, yumurka.

3.8. Bazi yiyeceklerin suyunun ¢ikartilarak kullanildigi tespit edilmistir: kurug
tistiim suvi, matulung suvi, mir¢ suvi, mir suvi, murut suvi, nara Suvi, nara urugin

suvi, panit suvi, satun suvi, seker suvi, turma suvi, tistim suvi.

3.9. Eski Uygur metinlerinde siklikla kullanilan siit kelimesinin farkli
hayvanlardan gelen siviy1 kastettigi ve bir kisminin ilag yapiminda kullanildigi

anlasilmaktadir: egkii siiti, inek siiti, it siiti, eskek siiti, koin stiti.

3.10. Taranan metinlerde yag sozciigiiniin hangi hayvandan ya da maddeden elde
edildigini bildirmek suretiyle tamlama olusturdugu goriilmiistiir: iyek yagi,

kuma/huma yag, kiingit yagi, sag yag, tiktak yagu.

3.11. Baz1 kelimelerde dini etkiler goriilmektedir. Ornegin HA’da ‘tanrilara
sunulan etsiz yemek’, EUTS’de ‘yavan’, EDPT’de ‘sade, kuru gida’ DLT’de
‘icinde et bulunmayan yemek’ anlamiyla kullanilan yavgan soézctig Budizm

etkisini gostermektedir.
3.12. Baz1 kelimelerin fiilden isim yapma eki {-t} ile tiiretildigi gortilmektedir.
Omegin Giilensoy!*®, -t fiilden isim yapma ekinin yiyecek ismi tiretmede

kullanildigini ifade etmektedir: yogur-t, kuru-t, su-t vb.

199 Kuru-t (Gulensoy, 2007, s. 578), sl-t ‘cokluk eki’ (Giilensoy, 2007, s. 829), *yu-g-
*yogunlagtirmak’+-(u)r- ‘kalinlagtirmak’+-(u)t (Gulensoy, s. 2007, 1152)
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3.13. Metinlerde bazi1 sozciiklerin farkli okumalari taniklanmistir. Bu farkliliklarin
sebebi ses denkligi veya ikili kullanim olabilir. Ses denklikleri Gnlilerde ve

unsiizlerde gorilebilmektedir.

Unliilerde e~ i denkligine lev~ liv, yem~ yim, ecgii~ icgil, serke~ sirke, men~ min,
yezgu~yizki; i~ U denkligine stiglin~ suglun, stcig~ siiciig, o~ u denkligine oguz~
uguz; a~ u denkligine sogan~ sogun, 1~U denkligine mir¢~ murg; O~ U denkligine

ise togi~tlki ornek verilebilmektedir.

Unsuizlerde ise b~v denkligine kabun~kavun, sub~suv, abin~ avin; h~ g-k
denkligine huma~ quma, kisurin~ qisir-in, kurt~qurt, quruy~ kurug, qablajq~
kabak, tohu~ tokd ornek verilebilmektedir.

Konuya ikili kullanim agisindan bakildiginda ise okuma ya da yazim farkliligina
bagl olarak b~ p ikiligine kabak~ kapak, banit~ panit, d~ t ikiligine sadun~
satun, id burnu~ it burnu, sid~ slt, z~ g ikiligine zsim~ UzUm, amzu~ amsu

ornek verilebilmektedir.

3.14. Maddelenen sozciklerden 45’inin  yabanci dillerden alintilandig

gorilmektedir: HA’dan hareketle bu veriler sdyle gruplandirilabilir:

Tablo 3.4 Eski Uygurcaya diger dillerden gecen yiyecek igecek adlari

Sanskritce > Eski Uygurca amrasti, bimba, tal, taliz, bumul, patol ~ 21
p(@tol, dyanasan, modak, nistani, avsat,
baacana, badyan, cinagantik, tiktak, buda,
kirkim~kunkumu, karug,kpra, siyir, Sudi,

trikatun
Sanskritce > Cince > Eski zimba 1
Uygurca
Sanskritce > Sogdca > Eski patpadhi, kusti 2
Uygurca
Sanskritce > Toharca > Eski matulunk ~ matuluy, panit, séikdr, sut 4
Uygurca
Cince > Eski Uygurca kundu, manson, huba, kaleu, kaw, lev, mwr, 10
huma, kaytsi, c¢ai
Yeni Farsca> Eski Uygurca ~ murut, rusab, hyar, badam, nukut, dana 6
Toharca > Eski Uygurca kiincit 1

Tablo 4’e gore Eski Uygurca yiyecek igecek adlarinda en sik Sanskritce alintilara

rastlanmaktadir.
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3.15. Maddelenen sozcuklerden 37’sinin yabanci dillerle iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Bu iliski kavram alintis1 seklinde olabilecegi gibi, baska yollarla

da olabilir. HA’dan hareketle bu veriler sdyle gruplandirilabilir:

Tablo 3.5 Eski Uygurcada Gegen Diger Dillerle iliskili Yiyecek Icecek Adlart

Sanskritceyle artuc, sogan, as, crvSagun, mir, sticig, ugut, yag, 18
Mliskilendirilen Sozciikler = yemak, bekini, bor, icgil, sirka, suvsus, siicig,
sit, mirc ~ mirc, Sor

Mogolcayla kavun, kak, tiziim, yagak, yemis, burcak, turma, 13
Iliskilendirilen Sozciikler ~araki, arpa, bugday, kiincit, kiirkiim~kunkumu,

sor
Toharcayla mur, kiirti¢, mir¢ ~ murc, trikatun 4
Mliskilendirilen Sozciikler
Sogdcayla nara, mirc ~ mir¢ 2

Iliskilendirilen Sozciikler

Tablo 5’¢ gore Eski Uygurca yiyecek igecek adlarinda en sik Sanskritceyle

iliskilendirilen kelimelere rastlanmaktadir.

3.16. Derlemde listelenen eserlerde taranmasimna ragmen Ornek climle

bulunamayan tek madde bas1 bulunmaktadir: kocd.

3.17. Maddelenen sozciiklerin bazilariin ikileme olusturdugu

gozlemlenmektedir: tis yemis, as i¢gii, livi asi.

3.18. Kapsam bakimindan en hacimli sozliik olmasina ragmen Handwdrterbuch

des Altuigurischen’de gegmeyen ¢ madde basi bulunmaktadir: uguz, talik, ekir.

3.19. Tez g¢alismamizda bazi sozciiklerin anlamini karsilayan birden fazla kelime
oldugu anlagilmaktadir. Bu kelimelerin es anlamli olarak degerlendirilmesi

mUmkundr:

Tablo 3.6 Birden Fazla Bigimi Olan Sozcukler

Kavram Kelime

“meyve”’ tiis, yemis

“biber” bitmul ptpdi / pitpidi / patpadhi
“bezelye” bur¢ak, borsu, bugan, kundu
“sarimsak” usgun, osgun, sadun Isatun, kamgak
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“sogan” kucgundi, sogan

“sekerleme” modak, madur, maduruk
“susam” kiindit, sinsin
“yag” yakri, yag

“meyve suyu”  suvsun, suvsus, yu

“karabiber” Sudi, miré

Tablo 6’ya gore Eski Uygurcada birden fazla kelimeyle karsilanan “bezelye” ve
“sarimsak” kavramlar1 dikkat ¢ekmektedir. Her iki kavramin da dorden karsilig

bulunmaktadir.

3.20. Tespit edilen kelimeler arasinda bazi ses degisimleri olsa da anlam
degisimine ugramadan kullanimi devam eden sozciikler de bulunmaktadir: d@ncir,
driik, nara, kagun, kurug iiziim, bur¢ak, hiyar,it iiziimii, kabak, sogan, as, assiz,
azuk, badam, dkmdk, et, nukut, sdkdr, yag, yemdk, yem, yogrut, yumurka, ot, arpa,

bugday, ekin, tarig, yarma, tuz, i¢cgu, Sirka, sogik suv, su.

3.21. Sozciikler yapisi bakimindan incelendiginde basit, tiiremis ve birlesik yapili

kelimelere rastlanmaktadir.

Basit yapili kelimeler arasinda amrasti, badam, bimba, cinagantik, hyar, lev,
nara, nistani, patpadhi, sdkdr, Zimba vb.; tiiremis kelimeler arasinda ise azuklug,
burcak, ardk, ekin, icgl, icim, sicig, tikan, Uzum, yasimuk, yemis, yim, yumurtka

vb. gosterilebilir.
3.22. Birlesik yapili kelimeler {i¢ kategoride gosterilebilir:

— Sifat tamlamasinda kurulusunda olanlar: kara kagun, kurug Gzum, tilig
arik, sarig eriik, sogik suv, sogsiig sis, kara mir¢, yagl(1)g as, yaghg et Vb.
— Isim tamlamasi kurulusunda olanlar: it burnu, it Gzimi, sargan oti yasi,
stiglin eti, kiingit yag: vb.
— Alintilandig1 dilde birlesik yapili olanlar: dyanasan
3.23. Baz1 sozciikler degisen donem, cografya, din, alfabe gibi farkliliklara
ragmen kendinden sonraki donemlerde de kullanilmaya devam etmektedir. Bu

sozclikler kendi devrindeki ses oOzelliklerine gore kullanilmakta ve anlamim

korumaktadir. Bu baglamda Eski Uygurlarin kendinden onceki dénem olan
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Koktiirk Tiirkgesinden bazi kelimeleri kullanmaya devam ettigi ve kendinden

sonraki donem olan Karahanli Dénemi’ne de devrettigi goriilmektedir.

— Eski Uygurca sozliiklerde tespit edilen ve Eski Tiirk Yazitlar1 (Orkun, 1994)
dizininde de taniklanan 9 kelimeye rastlanmistir: as, assiz, azug, bagni, et,
mdy, Sub, siicig, ot. Ayn1 konu iizerine ¢alisilmig olan Eski Tiirk Yazitlart
S6z Varligr (Sirin, 2020) dizininde ise 5 kelimeye rastlanmistir: as, assiz,
azik, sub, sticig. Bu ortaklasmaya bakildiginda Eski Tiirk Yazitlarinda temel
yeme i¢me maddeleri yaninda alkollii iceceklere de yer verildigi

gorulmektedir.

— Eski Uygurca sozliiklerde kullanilan ve Karahanli S6zligii’nde taniklanan
76 kelimeye rastlanmistir: alimla, artud, dncir, driik /erik, nara, kagun, kak,
kat, murut, tikdn, tiliig driik, tiziim, yagak, yemis, butmul, bur¢ak, hyar,
kabak, kucgund, sogan, turma, artak, as, azik, et, kdsmdlik, kurt, min, i¢im,
sogliincii, siicig, siiglin, ugut, iiyiir, yag, yagl(1)g, yakri, yemdk, yim,
yavgan(2), yogrut, yumurka, ot, sargan oti yasi, bekini, bor (1), siiciig, icgii,
sirkd, suvsus, suvuk, siicig, uguz, siit (I), dbin, arpa, aslik, bugday, ekin, 1
tarig, sunu, tarig- t(a)rig, urug, yarma, yasimuk, kadiz, kara mirc,

karktm~kunkumu, mirc ~ mur¢, sigir (1)l $(a)ngabir, Sudi, tuz, su, &kmak.

— Bu sozciiklerden besi ayni donem sozliigli olan Divan-1 Lugat-it Tiirk’te
tespit edilememistir: nara, tikan, hyar, icim, Gylr. Bu sozclklerden nara ve
hyar Karahanli Tiirkgesi Satir- Alti Kur’an Terciimesi Tiirk ve Islam
Eserleri Miizesi No 73’te tikdn Karahanli Tiirkcesi Satir- Altt Kur’an
Terciimesi Rylands niishasinda, i¢cim ve (yir Kutadgu Bilig’de

tanimlanmustir.

— Eski Uygurca sozliklerde kullanilan ve Karahanli dénemi sozligii olan
Divan-1 Lugat-it Tiirk’te taniklanan 67 kelimeye rastlanmistir: alimla, artuc,
dartik /erik, kagun, kak, kat, murut, tiliig driik, viziim, yagak, yemis, bitmul,
burcak, kabak, kucgundi, sogan, turma, as, azik, azgiklik, et, kaw, kurt, mdp
~ m(d)y, miin, sogliincii, siicig, tatag, ugut, yag, yagl(l))g, yakri, yim,
yavgan(2), yogrut, yumurka, ot, sargan oti yasi, bekini, bor (1), siiciig, icgii,

sirkd, suvsus, siit (1), dbin, arpa, ashk, bugday, 1 tarig, urug, yarma, kadiz,
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Kara mirc, kiirkiim~kunkumu, mir¢ ~ muré, tuz, Sudi, suglin, togi/ tuki,

suvuk, sunu, ekin, sigir (1)| $(a)ngabir, uguz, su, 8kmak.

— Eski Uygurca sozliiklerde kullanilan ve Karahanli donemi eserlerinden olan
Kutadgu Bilig’de taniklanan 26 kelimeye rastlanmistir: kagun, artak, as,
azik, et, kurt, mdy ~ m(d)y, i¢im, sdkdr, sicig, tatag, tiyiir, yag, yim, yogrut,
ot, bor (1), siiciig, siit (I), arpa, bugday, 1 tarig, urug, kiirkiim~kunkumu, tuz,

Su

Tablo 3.7 Koktiirk ve Karahanli Dénemlerinde izleri strllebilen Eski Uygurca

yiyecek icecek adlari

Eski Uygurca Eski Turk Eski Turk  Divan-1 Kutadgu Karahanh

Verileri Yazitlar Yazitlar Lugat-it  Bilig Sozligii
Soz Varhg Turk
abin ewin alewiin
alimla almila almila
ancir incir
arpa arpa arpa arpa
artuc artuc artuc
aruk /erik eriik erik
as as as as as as
aslik aslik ashk
assiz assiz assiz
azik azuq azuq azik azik azik
azuklug azukluk azukluk
bekini bagni bekni bekni
bitmul batmul batmul
bor bor bor bor
bugday budgay bugday budgay
burcak burcak burcak
ekin ekin a/ekin
ekmek etmek etmek e/atme/ak
et et et et et
hyar hiyar
i tarig tarig tarig tarig
icgii icku ickdi
icim icim icim
kabak kabak kabak
kadiz kadiz kadiz
kagun kagun kagun kagun
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kak

kara mirc
kasmalik

kat

kaw

kucgundi

kurt

kiincit
karkdm-
kunkumu
mdy- m(d)y mdy
mirc- mir¢
murut

mun

nara

ot ot
sakiz

sargan oti yasi
sinir/
S(a)ngabir
sirka

sogan
sogliincii

su sub
Sudi

sunu

suvsus

suvuk

SUcig SUcig
SUClg

stglin

sut

sakadr

tatag

tikén

togi/tiki

turma

tuz

tultg ardk
ugut

uguz

urug

sakiz

sub

SUcig

kak
murg

kat
kagut
kuggundi
kurut
kuc
kirkim

men
murg
armut
bin

ot

sargan

sirke
sogan
soklungl
SuUW-stw
siput
sunu
SUWSUS
suvuk
slicig
slicig
suglin
st

tatig- tatig

tigi
turma

tuz

tuliig eriik
ugut

uguz
urug

kurut
kdrkdm

Mey

ot

SuUw

sticig
slicig

sut
seker
tatig

tuz

urug

kak
murg
kasak et
kat

kuggundi
kurut
kic
kdrkdm

meyn
murg
armut
bin
nar

ot

sakiz
sargan
zancabil

sirke
sogan
sokluncu
Suw
siput
sunu
SUWSUS
suvuk
stcig
sticig
stglin
sut
seker
tatgu
tiken

turma

tuz

tiliig eriik
ugut

urug



ayur ayar ayar
Uzlm Uztm Uztm
yag yag yag yag
yagak yagak yagak yagak
yaglig vaglig vaglig
yakri yakri yakri
yarma yarmas tin yarma
yasimuk yasmuk
yavgan yawgan yawgan
yem yem yiyim yem
yemak yemak
yemis yemig yemig
yogrut yogurt yogurt yogurt
yumurka yumurtga yumurtga

3.24. Eski Uygurcada rastlanan ancak, Koktirk ve Karahanli donemlerinde
izlerine rastlanmayan 77 kelime tespit edilmistir: amrasti, amsu, araki, artun,
arvuud, aSagu, asiragu, avSat, baacana, badam, badyan, bimba, borsu, buda,
bugan, cai, ¢ivsagun, cinagantik, dana, darmadanlug, dyanasan, huba, huma, it
burnu, it Gzuma, kaytsi, kaleu, kalva, kamgak, karacak, karba, kasma, katal-katali,
kisirin, kocd, kpra, kudunmuk, kundu, kurug tiziim, kusti, kiiriic, lev, manson,
matulunk-matuluy, men, mir, modak- madur- maduruk, nistani, nukut, panit,
patol-p(a)tol, patpadhi, sadun-satun, sag, sinsim, sogik suv, Sor, sorma, sogsiig
sis, sut, takcan, tal, taliz, tdliik, tiktak, trikatun, tusab, tis, uskun, uulyan, Ur,

yvavlak, yezgii, yiydk, yogrutlug, yu, Zimba.

Sonug olarak Eski Uygurcada yiyecek ve icecek adlarinin incelendigi bu tezdeki
kelimelerden hareketle bazi kelimelerin Eski Uygurcaya mahsus oldugu, ancak
bazilarinin da Koktlirk ve Karahanli metinlerinde izlerinin siiriilebildigi; basit,
tiiremis ya da birlesik yapili kelimelere rastlanabildigi; 6zellikle Sanskritge, Cince
ve Mogolcadan alint1 kelimelerin goriildiigli; bazi kelimelerinse sozliiklerde

yabanci dillerle iligkili olarak gdsterildigi tespit edilmistir.

Tezdeki veri tabami yiyecekler, icecekler, tahillar ve baharatlar olarak
siiflandirilmis; ancak bu kategorilerdeki bazi verilerin ilag olarak kullanildigi da
dikkatlerden kagmamistir. Bu sebeple teze ‘ilaglar’ seklinde bir baslik

konulmustur.
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Ayrica tezdeki bazi veriler yiyecek ve igecek olarak {ist kavram altinda
birlesmesine ragmen, “meyve”, “sebze”, “kat1 yemek” gibi kategoriler altinda
gosterilemeyen (ekmek, bal, yogurt, yumurta vb.) kelimeler “diger besinler”

olarak degerlendirilmistir.

Eski Uygurcada mutfak kalttrt, yeme-igme kalttrt gibi ana konular igin bir giris
niteliginde olan bu calisma; konunun ¢ok yonlii ve daha ayrintili ele alinmasi

gerektigi hususunda da arastirmacilara ipuglari sunmaktadir.
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