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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ BIiLiSSEL ESNEKLIKLERININ
INCELENMESI

Bu arastirmanin amact; 6grencilerin biligsel esnekliklerini bilissel profil ve sinif igi
uygulamalar temelinde incelemektir. Bu arastirma ile ilkokul Ogrencilerinin bilissel
esneklik diizeyi ve simf Ogretmenlerinin biligsel esnekligi destekleme siirecindeki
uygulamalari, karsilagtiklart sorunlar ortaya konmustur. Arastirmanin  amaci
dogrultusunda nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem
aragtirmalarindan a¢imlayici sirali desen arastirma yontemi olarak benimsenmistir.
Arastirmanin nicel boyutunda Wisconsin Kart Esleme Testi kullanilarak 6grencilerin
biligsel esneklik diizeyi belirlenmistir. Arastrmanin nitel boyutunda ise smif
Ogretmenlerinin ¢ocuklarin bilissel gelisimini destekleyen ve desteklemeyen sinif igi
uygulamalar1 ile ilgili bilgi edinmek amaciyla goriisme ve gozlemler yapilmistir.
Aragtirmanin nicel ve nitel verileri birlikte degerlendirilip yorumlanmistir Cocuklarin
bilissel gelisimini destekleyen ve desteklemeyen sinif i¢i uygulamalari incelemek igin
Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (1997) Ogrenci Merkezli Psikoloji ilkeleri seklinde
adlandirilan kurallar seti bir ¢erceve olarak kullamilmistir. Arastirma sonucunda ilkokul
ogrencilerinin  bilissel esneklik diizeyinin  diisik oldugu goriilmiistir.  Simf
Ogretmenlerinin ¢ocuklarin bilissel esneklik diizeyini gelistirmek igin bilissel ve
istbiligsel stratejileri 6gretmedigi, diisiinme becerilerini etkinliklerle desteklemedigi,
farkli 6grenme siireglerine yer vermedigi, smif i¢i tartismalarla, akran is birligini tesvik
edici ortamlar olusturmadiklari, &grencilerin bireysel 0Ozelliklerine gore ogretimi
tasarlamadigi, farkli yontem ve teknikleri kullanmadig1 gorUlmiistiir. Arastirma sonuglari
birlikte degerlendirildiginde Ogrencilerin bilissel esnekliklerinin diisiik olmasinda sinif
Ogretmenlerinin tasarladiklar1 6gretim siireci ve 6grenme ortaminin etkisinin oldugunu
sOylemek mumkunddir.

Anahtar Kelimeler: bilissel esneklik, sinif i¢ci uygulamalar, karma yontem



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ COGNITIVE
FLEXIBILITY

The aim of this study is to examine students’ cognitive flexibility based on the cognitive
profile and classroom practices. This study reveals the level of primary school students’
cognitive flexibility, and classroom teachers’ practices in the process of supporting
cognitive flexibility as well as the problems they encountered. In line with the purpose of
the study, an explanatory sequential design type of mixed method research, in which
guantitative and qualitative methods are used together, was adopted. In the quantitative
dimension of the study, the level of students’ cognitive flexibility was determined using
the Wisconsin Card Sorting Test. In the qualitative dimension of the study, interviews
and observations were made in order to obtain information about classroom teachers’
practices that supported or did not support children’s cognitive development. The
guantitative and qualitative data of the study were evaluated and interpreted together. In
order to examine classroom practices that supported or did not support children’s
cognitive development, the American Psychological Association’s (1997) set of rules,
known as the Learner-Centered Psychology Principles, was used as a framework. As a
result of the research, it was seen that the primary school students’ level of cognitive
flexibility was low. It was observed that the classroom teachers did not teach cognitive
and metacognitive strategies to improve the children’s cognitive flexibility, did not
support their thinking skills with activities, did not include different learning processes,
did not create environments that encouraged peer collaboration with in-class discussions,
did not design instruction according to the students’ individual characteristics, and did not
use different methods and techniques. When the results of the study are evaluated
together, it is possible to say that the teaching process and learning environment designed
by the classroom teachers had an impact on the low cognitive flexibility level of the
students.

Keywords: cognitive flexibility, classroom practices, mixed method
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GIRIS
Tezin bu bolimii aragtirmanin problem durumu, problem cilimlesi, amag,

O6nem, sayilt1 ve sinirlilik kisimlarii kapsamaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Yapilandirmaci yaklagimin etkisiyle 6grenme-06gretme siireci 6grenenlerin
etkin bir sekilde katilimma odaklanmistir. Bu yaklasimi benimseyen egitim
Ogretim ortamlarinda is birligine dayali etkilesim, coklu bakis agilar1 ve
cocuklarin farkh fikirleri ifade edebilmesini temel alan etkinlikler, ¢ocuklarin
sorgulamaya ve secimler yapmaya tesvik edilmesi, ¢cocuklarin kendi 6grenme
sorumluluklarm1 almasi, onlarin 6grenme ihtiyaclarina ve stillerine gore

farklilastirilmis egitim uygulamalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilandirmaci yaklagimin benimsenmesiyle 6grenme ve 6gretme siireci,
O0lcme ve degerlendirme, 6gretim yontem ve tekniklerinde, 6grenci ve dgretmen
rollerinde koklii bir degisiklik meydana gelmistir. Bu yaklasimla birlikte bilgi
amag¢ olarak degil, 6grenenlerin ¢esitli becerileri kazanmasi i¢in ara¢ olarak
goriilmiistiir.  Bilginin  zihinde insa edilmesi yaklasimini benimseyen
yapilandirmaci yaklagimda bilgi isleme siireci ve dolayisiyla bilissel beceriler on
plana ¢ikmaktadir. Bu yaklasimda 6grenenlerin ezber yapmalar1 yerine simiflama,
sorgulama, elestirel ve yaratici diisiinme, alternatif goriisler tiretme, akil yiiriitme,
problem ¢6zme, varsayimlar iiretme gibi bilissel becerilerini gelistirmelerine
odaklanilmis ve 6gretmenin rolii de bu biligsel becerileri gelistirmeye yardim
etmek olarak goriilmiistiir (Glines, 2018). Bahsedilen biligsel becerilerden biri de
zihinsel esneklik, bir diger adiyla bilissel esnekliktir. Biligsel esneklik ile ilgili
farkli tanimlar olsa genel anlamda “kaliplarin diginda diisiinebilmek, alisilmisin
disina ¢ikmak, “diisiince kaliplarini kirabilmek™ olarak ifade edilmektedir (Center

on the Developing Child at Harvard University, 2011; Diamond, 2012).

Biligsel esneklik; zekd, yas, cinsiyet gibi bireysel faktorlerin yani sira
Ogrenme ortami, 0grenci 6gretmen etkilesimi ve 6grenme etkinligi gibi ¢evresel
faktorlerden de etkilenmektedir (Duval, Bouchard, Pagé ve Hamel, 2016).

Ogretmenler, ¢ocuklarm gelisim alanlarmi etkili bir sekilde desteklemeleriyle



biligsel gelisimin ve dgrenmenin ilerlemesinde rol oynayacaklardir (Senemoglu,
2013). Etkili bir sekilde Ogretim destegi sunmanin siniflardaki &grencilerin
problem ¢ozme ve lst diizey diisinme becerilerinin gelisimini tesvik ettigi
bilinmektedir (Choi ve digerleri, 2016). Ogretmenlerin ¢ocuklarin &grenme
ihtiyaglarina uygun olarak tasarladiklar1 zengin 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerinde etkili olmaktadir. Biligsel esnekligin 10-12 yaslarinda kritik
bir donemden gegtigi (Cepeda vd., 2001; Crone vd., 2006; Huizinga ve Van der
Molen, 2007) g6z 6niine alindiginda ilkokul yillar1 bu becerinin kazandirilmasi ve
gelistirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Diamond (2016), erken yaslarda
yonetici islevler Ozelinde biligsel esneklikteki yetersizligin ileriki yillarda
kendiliginden kaybolmadigmi ve zamanla daha da biiyliyebilecegini belirtmistir.
Bu nedenle smif 6gretmenlerinin bilissel esnekligin gelisimini ve desteklenmesini
saglayacak uygun Ogrenme ortamlar1 tasarlamalari, etkinlikler dizenlemeleri
gerekmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6grenmesi ve gelisimi
iizerinde teori ve arastrmalara dayanan Ogretim, 6grenmeyi destekleyen 6grenme
ortamlari, 6lgme ve degerlendirme yontemlerini temel alan egitim tasarimlari
hazirlamalar1 gerekir. Bu tasarimlar icin Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA)
1997 yilinda yaymladigi Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri esas olarak kabul
gormektedir (American Psychological Association, 1997; Alexander ve Murphy,
1998; Watson ve Reigeluth, 2008).

APA 6grenci merkezli psikoloji ilkeleri 6grenme ve O0g8retme siireci ile
ilgili genel bir cerceve saglar. Ogrenci merkezli egitsel uygulamalar
arastirmalardan elde edilen bulgularla 14 ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeler biligsel
ve Ustbilissel, giidiisel ve duyussal, gelisimsel ve sosyal faktorler ve bireysel
farkhiliklar olmak iizere 4 baslk altinda toplanmaktadir. Ogrenci merkezli tasaim
ilkeleri, 6grenenlerin ilgi ve ihtiyaglarmin dikkate alindigi, 6grenenin kendi
yasantisiyla, her 6grenenin kendi dogasinda ele alinmasi gerektigini savunan
yapilandirmaci yaklagima isaret eder (American Psychological Association,
1997).

Diger bir yandan gelisimde g¢evrenin ve g¢evresel deneyimlerin roliine
vurgu yapildigr bilinmektedir (Santrock, 2019). Tum gelisim bir baglam ya da
ortam igerisinde yer alir. Bununla birlikte smif ortami, ¢ocuklar ilkokula
basladiklarinda, akran ve 6gretmen etkilesimi de gelisimsel baglamin 6nemli bir

2



pargast haline gelmektedir (Vandenbroucke, Spilt, Verschueren ve Piccinin,
2018).

iIkokul yillar1 okuma, yazma, matematik ve problem ¢6zme becerilerinin
ogrenildigi ve bu becerilerin hizl bir sekilde kazanildigr donemdir (Slavin, 2015).
Bu donemde okuma yazma ve matematik becerilerinin gelisimi bilissel esneklik
ile yakindan iligkilidir. Ciinkii bilissel esneklik 6grenme siireci anlamina da gelen
bir beceridir (Cuhadaroglu, 2011). Bilissel esneklik deneyimle kazanilabilen ve
gelistirilebilen bir beceridir (Cafias, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003).

Egitim baglaminda bilissel esneklik, bir probleme farkli ¢6ziimler
iiretebilmeyi, hatalardan 6grenebilmeyi, alternatif stratejilerin farkinda olabilmeyi,
bir bilgiyi bagka iceriklere aktarabilmeyi igerir. Biligsel esneklik, 21. Yiizyil (yy)
yasam ve kariyer becerileri arasinda gosterilmekle birlikte dnemli bir egitim
hedefi héline gelmistir (Barak ve Levenberg, 2016). Bu hedefe ulasabilmek igin
ogrenme etkinliklerinin zenginlestirilmesi, ¢ocuklarin kendi 6grenme siirecinin
farkinda olmasi ve bu siiregte kendi sorumluklarinin1 almasi, genis bir strateji
yelpazesi olusturulmasi, problem ¢6zme siirecinin desteklenmesi, is birlik¢i
gruplar ve akran tartismalarini tesvik edecek smif ortamlarinin olusturulmasi

ogretmenlerden beklenmektedir (Bilgin, 2009; Meltzer, 2010).

Pressley’e (2003) gore egitimin amaci Ogrencilerin sorunlara ¢6ziim
iiretebilecekleri genis bir strateji yelpazesi olusturmalarma yardimci olmaktir.
Ancak Pressley ve digerlerinin yaptig1 arastirmalarda (2007), okullarda strateji
Ogretiminin ve Ogrencilerin etkili strateji kullanimmin nasil olacagma dair
uygulamalarin oldukga az oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin bilissel esnekligi
desteklerken problem durumlar1 ortaya koymasi, diistinmeyi harekete gecirecek
etkinlikler tasarlamasi, ¢ocuklarin 6grenme gereksinimlerine gore bilissel ve
duyussal gorevlerin karmagiklik diizeyini degistirmesi beklenir. Ogretmenin
smuftaki rolii, 6grencilerin biligsel ve duyussal 6grenme ¢iktilarini destekleyen bir
Ogrenme ortami yaratmay: icerir (Tuan, Chang ve Wang, 2000). Ancak
ogretmenlerin ¢ocugun katilimimi ve yasam becerilerini kullanmasini gerektiren
biligsel ve duyussal gorevler yerine alistirmalar {izerine durdugu bilinmektedir
(Sachs, 2000). Ayrica Brooks ve Brooks’a (1999) gore okullarda yeni fikirler

tiretmek, cesitli diisiinme yollar1 6gretmek yerine 6grencilere tek bir dogru cevap



oldugunu 6gretmeye c¢ok fazla zaman harcanmaktadir. Boyle bir sinif ortaminda
cocuklarin biligsel becerilerinin 6zellikle de bilissel esnekliklerinin gelisiminin
olumsuz yonde etkilenecegini soylemek mimkindur. Bu nedenle bu arastirmada

smif ortaminda biligsel esnekligin gelisimini incelemek amaglanmustir.
1.2 PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem ciimlesi “Simif i¢i uygulamalar temelinde ilkokul
ogrencilerinin biligsel esneklikleri nasildir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin

alt problemleri ise su sekildedir:

1. Ilkokul dgrencilerinin biligsel esneklikleri ne diizeydedir?

2. Ilkokul &grencilerinin bilissel esneklik diizeylerine gore smuf ici
uygulamalara katilimlar1 nasildir?

3. Smnif 6gretmenlerinin ilkokul 6grencilerinin biligsel esnekliklerine yonelik
algilar1 nelerdir?

4. Smf oOgretmenlerinin ilkokul Ogrencilerinin biligsel esnekliklerini
desteklemesine yonelik uygulamalar1 nelerdir?

5. Smif oOgretmenlerinin ilkokul Ogrencilerinin  biligsel esnekliklerini

desteklemesine yonelik yasadigi sorunlar nelerdir?

1.3 AMAC
Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin biligsel esnekliklerini biligsel

profil ve sinif i¢i uygulamalar temelinde incelemektir.

1.4 ARASTIRMANIN ONEMIi

Yonetici islevler yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakla beraber, 5-8 yaslari
arasinda hizli bir degisim gosterir ve orta ¢ocukluk doneminde belirgin degisimler
meydana gelir. Bu doneme denk gelen ilkokul yillarinda gocuklar okuma, yazma,
matematik, iletisim, uyum, problem ¢6zme gibi temel becerileri kazanir ve
gelistirir. Bu nedenle ilkokul yillarmin yonetici islevlerin gelisiminde kritik bir

donem oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Biligsel esnekligin gelisimini inceleyen arastirmalar (Chelune ve Baer,
1986; Davidson, Amso, Anderson ve Diamond, 2006; Kray, Eber ve
Lindenberger, 2004; Hughes, 2011) bu becerinin ergenlige kadar gelismeye

devam ettigini ortaya koymustur, bu da bilissel esnekligin gelisimsel ve ¢evresel



degisikliklerden etkilendigini gostermektedir (Guare, 2014). Bazi arastirmalar
cocuklarm biligsel esnekligini destekleyen belirli biligsel siiregleri tanimlasa da
(Ardila, Pineda ve Roselli, 2000; Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdorf, 2004;
Colzato, Van Wouwe, Lavender ve Hommel, 2006) baglamsal faktorlerin
cocukluk doneminde bilissel esnekligin gelisimine katkida bulunup bulunmadigi

ve nasil katkida bulundugunu 6nemli bir soru olarak kargimiza ¢ikarmaktadir.

Yonetici islevlerin gelisiminde etkili olan ¢evresel ve ailesel faktorle ilgili
yapilmigs caligmalar incelendiginde bu c¢aligmalarin aile egitim dizeyi ve
sosyoekonomik durum Uzerinde yogunlastigi goriilmektedir. Calismalar ¢ocukluk
doneminde sosyoekonomik durum ile yonetici islevler arasinda iligkiyi ortaya
koymaktadir. YUlksek sosyoekonomik dlizeye sahip ailelerin ¢ocuklari, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklaria gore daha iyi yonetici islevlere
sahiptir (Blair ve Razza, 2007; Hook, Gwendolyn, Lawson ve Farah, 2013).
Bununla birlikte ailelerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin yonetici islevlerine
etkisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalar ailelerin egitim diizeyi
arttikca cocuklarin yonetici islevlerinin daha gelismis oldugunu goéstermistir
(Ardila, Roselli, Matute ve Guajardo, 2005; Altan Atalay, Sentiirk, Yeniad ve
Yeniiceri, 2017). Yonetici islevlerin gelisiminin ¢evresel faktorlerle nasil
gelisecegini anlamak i¢in ¢ocuklarin 6grenme ortamlarmin niteligini bilmek de

onemlidir.

Cocuklarin ilkokula basladiklarinda 6gretmenleri 6nemli sosyal destek
kaynagidir (Yildirmm, 1999). Ilkokul yillarinda cocuklarm &grenme ortami ve
ogretmenlerle etkilesimi onlarin gelisimlerinin énemli bir par¢asmi olusturur. Iyi
tasarlanmis Ogrenme ortamlari; Ozellikle anne-baba egitim diizeyinin diisiik
oldugu ve sosyoekonomik ag¢idan diisik cevrelerde biiyliyen c¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyerek cevresel sinirliliklarin etkisini en aza indirebilir. Bu
bakimdan 6grenme ortamlarmini niteligi oldukca énemli goriilmektedir. Ozellikle
sosyoekonomik ag¢idan diisiik ¢evrelerde biiyiiyen c¢ocuklarin akranlarla esit
ogrenme firsat1 yakalamasinda 6gretmenlerin ve 6grenme ortaminin dnemi ortaya
cikmaktadir. Nitelikli bir egitim siireci, bu esitsizligi gidererek ¢cocuklarin gelisimi
icin gerekli cevresel sartlar1 saglamak ile miimkiin olabilir. Tam bu noktada
ogretmenlere bilyiik bir gorev diismektedir. Ogretmenler, cocuklarin okuldaki
yasantilarini sekillendirmede 6nemli bir oynamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin;
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cocuklarin gereksinimlere yonelik 6grenme siireci tasarlanmasi, etkilesim odakls,
olumlu ve destekleyici yaklasimlarin benimsenmesi, ¢ocuklarm  aktif
katilimlarinin saglanmasi ile ¢ocuklarin gelisimlerine yardimci olacaklardir. Bu
arastirma ile 6gretmenlerin ve 6grenme ortamimin bilissel becerilerin gelisimdeki

Onemi ortaya konulacaktir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde yonetici islevlerin ilkokul doneminde
ogrenme ortaminda gelisimine yonelik bilgiler oldukea yetersizdir. Ogretmenlerin
ogrenme ortaminda biligsel esnekligin gelisimini nasil destekledigini incelemek,
bu konuda daha acgiklayici yorumlar yapabilmeyi, ilkokul yillarindaki
problemlerin tespit edilmesini ve miidahaleler gelistirilmesi saglayacaktir. Bu
bakimdan bu arastrma ile biligsel becerileri destekleme siirecine, yapilan
miidahalelere, etkinlik tasarlama siirecine 151k tutulacaktir. Bu agidan 6gretime
katki saglayan tiim paydaslarin, O6grenmenin dogasina, biligsel esneklige,
cocuklarm bu konuda yasayabilecekleri giicliiklere ve tasarlanan Ogretim
programlarinin sundugu Ogrenme iceriklerine ve tiim c¢ocuklarin gelisimsel
farkliliklarina dikkatle egilmeleri gerekir. Bu arastirma ile ¢ocuklarin biligsel
esnekliklerinin gelisiminde 6gretmenlere diisen roller daha belirgin bir sekilde
ortaya konulacaktir. Diger bir yandan iilkemizde ilkokul ¢ocuklarinin biligsel
esnekliklerinin incelendigi sinirl sayida aragtirma olmasi ve smif 6gretmenlerinin
bilissel esnekligi destekleme siirecine iliskin yeterli bilgi olmamas1 nedeniyle bu
arastirmaya gerek duyulmustur. Bu arastirmada, uluslararasi alanda gegerliligi
kabul gormiis Ogrenme ilkeleri esas alinarak Ogrenme ortamlarmin
degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu arastrmanin literatiirdeki bu eksikligi

gidermeye yardimci olacagi diistintilmektedir.
1.5 SAYILTILAR

Bu arastirmada, APA Ogrenci Merkezli Psikoloji ilkelerini temel alarak egitim
Ogretim siirecini  yonlendiren Ogretmenlerin, biligsel esnekligin gelisimine

yardimci olacagi varsayilmigtir.
1.6 SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin smirliliklar su sekildedir:



e Arastirmanin ¢aligma grubu, Agri ilinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
bir devlet okulunun 46 dordiincii siif 6grencisi ve iki sinif 6gretmeni ile,

e GoOzlemler Tirkce, Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler
dersleriyle,

e Arastirmada elde edilen gdzlem verileri, APA Ogrenci Merkezli Psikoloji
[Ikeleri temel alinarak hazirlanmus dlgiitler ile,

e Bilissel esneklik, noropsikolojik bakis agist ile bilissel esnekligi teorik
temelleri ve degerlendirilmesi ile,

e Arastrmanin verileri, Wisconsin Kart Esleme Testi’nin 0lctiigii
Ozelliklerle,

e Yonetici islev gelisimini etkileyen cevresel faktorler, 6grenme ortami,

O0gretmen uygulamalari ile sinirhidir.
1.7 TANIMLAR

Biligsel gelisim: Diisiinme 6grenme hatirlama, yargida bulunma, problem
c¢ozme ve iletisimle ilgili biitiin biligsel stire¢lerdeki degisimleri ifade eder. (Rice,

1997; Akt., Yazgan Inang, 2020)

Biligsel beceriler: Bireyin diisiinme, akil yiiritme, bellek ve kavrama
sistemlerinde meydana gelen degisimlerle ilgili bir kavramdir (Konak,

Berberoglu, Arikan, Tuncer ve Is-Glizel, 2010, s.10).

Bilissel esneklik: Degisen durumlara, beklenmedik durumlara uyum

saglama becerisidir (Martin ve Rubin, 1995)

Toplam tepki sayisi: Wisconsin Kart Esleme Testi’ni tamamlamada
kullanilan tepki sayisidir (Karakas, Eski, Oktem-Tanor, Bekci, Irak ve Kafadar,
2004).

Perseveratif hata sayisi: Wisconsin Kart Esleme Testi’ndeki hem
perseveratif hem de yanlis olan tepkilerin sayisidir (Karakas, Eski, Oktem-Tanor,
Bekei, Irak ve Kafadar, 2004).

Perseveratif hata yuzdesi: Wisconsin Kart Esleme Testi’ndeki toplam
perseveratif hata sayisini testteki toplam tepki sayisina boliip 100 ile carparak
bulunun puan tiridir (Karakas, Eski, Oktem-Tanor, Bekgci, Irak ve Kafadar,
2004).



KURAMSAL CERCEVE
2.1 YONETICI (YORUTUCU) ISLEVLER

Yonetici iglevler; igeriginde kavramsal diisiinme, bilissel esneklik, ¢aligma
bellegi, problem ¢6zme ve ¢Oziimii siirdiirebilme, akil yiirlitme, planlama, 6z
denetim, 6z duzenleme, karar verme, dikkati yonlendirme, engelleyici kontrol,
zaman yonetimi, kendi davranisini izleme ve degerlendirme gibi bir¢ok biligsel
kapasiteyi iceren bir ¢at1 terim olarak ifade edilir (Baddeley, 1996, Barcelo ve
Knight 2002, Lezak,1982; Yal¢in ve Karakas, 2007; Pennington ve Ozonoff,
1996). Yonetici islevler, hedeflere ulagsmak i¢in davranislarimizi diizenlememize
yardimct olmaktadir (Dawson ve Guare, 2010). Yonetici islevler bir hedefe
ulagmak i¢in uygun kurulumu olusturma ve bu kurulumu siirdiirme becerisi olarak

tanimlanir (Luria, 1966; Karakas ve Karakas, 2000).

Yonetici  islevler genis  bir  yelpazedir, akademik  gdrevleri
tamamlayabilme, akranlarla iletisim kurabilme, karar verme, planlar yapabilme,
organizasyon yapabilme, dikkati yonlendirebilme, kendini diizenleyebilme, farkl
bakis acilarin1 anlayabilme gibi giinlilk yasam becerilerinde uygulanmaktadir
(Diamond, 2013; Lezak, 1982). Ogrenciler genel olarak akademik gorevleri
tamamlamak, okul ¢alismalari, akranlarla ve g¢evre ile uygun etkilesim kurmak,
yasa uygun davraniglarda bulunmak igin yonetici islevleri kullanirlar (Barkley,
2012; Bull ve Scerif, 2001).

Yonetici islevlerin ¢ocukluk doneminde 6grenmede Onemli bir rol
oynadigina dair kanitlar vardir (Best, Miller ve Jones, 2009; Blair ve Razza, 2007;
Bull ve Scerif, 2001; Lehto, 1995; Willoughby, Wylie ve Little, 2019; Jacob ve
Parkinson, 2015; McClelland ve Cameron, 2011; Swanson ve Alloway, 2012).
Yonetici surecler orta ve ge¢ cocukluk doneminde gelisir ve ¢ocugun biligsel
isleyisinde, davramiginda, duygusal kontroliinde ve sosyal etkilesiminde onemli

bir rol oynar.

Yonetici islevler; biligsel, duygusal ve sosyal bircok becerinin temelidir
(Karakas ve Karakas, 2000). Yonetici iglevlerin erken yillarda desteklenmesi
ileriki yillarda ¢ocuklarin problem c¢ozebilen, ¢oziim yollar1 gelistirebilen,

yeniliklere ve degisikliklere uyum saglayabilen, zaman1 yonetebilen duygularini



kontrol edebilen bireyler olmalarina yardimci olacagindan yonetici islevlerin

gelisimini anlamak 6nemlidir.

Yonetici iglevler genellikle bilissel siirecleri kontrol eden, yoneten ve
koordine eden siiregler olarak tanimlanir (Best ve Miller, 2010; Bull ve Lee,2014;
Zelazo, Muller, Frye ve Marcovitch, 2003). Yonetici islevler genel olarak kisinin
kendi davraniglarini diizenlemesi ve yonetme yetenegi tanimlanmasi ragmen, hem
sayist hem de bilesenleri hakkinda ¢esitli gortisler vardir (Luria, 1973; Norman ve
Shallice, 1986; Stuss ve Benson,1986; Goldman-Rakig, 1992, Miyake vd.,2000).
Yonetici islevlerin birbiri ile iligkili mi yoksa birbiri ile bagimsiz bilesenler mi
oldugu konusunda tartismalara ragmen Miyake ve arkadaslari (2000), yonetici
islevlerin birbiri ile iliskili ancak 3 farkli (ayr1) bilesenden olustugu bir model 6ne
siirerek tartismalar1 birlestirmis ve bu modeli “birlik ve cesitlilik” olarak
adlandirmiglardir. Bu modelde yonetici islevler, engelleyici kontrol (inhibitory
control), biligsel esneklik (cognitive flexibility) ve c¢alisma bellegi (working
memory) olmak tlizere 3 bilesenden olugmaktadir. Miyake ve arkadaslarinin
(2000) ortaya koydugu bu model; ilkokul ve ergenlik doneminde (Lehto ve
arkadaslari, 2003; Huizinga ve arkadaglari, 2006) vyapilan c¢alismalarla

desteklenmistir.
2.2 BILISSEL ESNEKLIK

Biligsel esneklik ile ilgili yapilan galismalar incelediginde (Morton, 2010;
Deak, 2003; Jacques ve Zelazo, 2015; Dibbets ve Jolles, 2006; Diamond, 2006;
Spiro ve Jeng, 1990; Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdorf, 2004; Martin ve
Rubin, 1995) bu kavramm farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Bilissel
esnekligin nasil agiklanacagi, tanimlanacagi ve Olgiilecegi konusunda bir fikir

birligi olmadigmi s6ylemek miimkiindiir (lonescu, 2012).

Yonetici islevlerin temel bir bileseni olan bilissel esneklik, hedefler ve
cevresel degisikliklere bagl olarak gorevler, kurallar ve perspektifler arasinda
gecis yapma yetenegidir (Carroll, Blakey ve FitzGibbon, 2016). Ornegin, kisinin
bir nesne karsisinda “Bu nesneye farkli bir agidan baksaydim neye benzeyecekti?”
ve bir konu hakkinda “Bu konuyu bagkalari agisindan gorebiliyor muyum?”
seklinde kendine soru yoneltmesidir. Kisaca biligsel esneklik, diisiinme seklini

degistirerek “alisilmisin diginda diistiinmek™tir (Diamond, 2013)
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Ozellikle yeni ortamlara ve durumlara uyum saglama, problemleri anlama
ve ¢ozme, bilgiyi yeni 6grenmelere ve durumlara aktarabilme gibi durumlarda
onemlidir (Barak ve Levenberg, 2016). Bilissel esneklik, yiiriitiicii islevin bir
yonidir ve bireyin birden fazla fikri dikkate almasina, bilissel kiimeleri esnek bir
sekilde degistirmesine ve ¢evresel durumlar degistiginde alisilmis tepki kaliplarini
engellemesine izin veren bir 6zellik veya genel bilissel yetenektir (Rende, 2000;

Scott, 1962; Akt., Johnco, 2014).

Biligsel esneklik ayni anda birden ¢ok seyi diisiinme ve bir diisiinceden
digerine gecis yapabilme, degisiklikler karsisinda diisiinme siireclerini degistirme
becerisi olarak ifade edilmektedir (Cartwright, 2012; Deak, 2003; Dennis ve
Vander Wal, 2010). Diger bir tanima gore bilissel esneklik, ¢oklu gorevler,
islemler ve kiimeler arasinda gegis yapma yetenegidir (Miyake ve digerleri, 2000;

Monsell, 2003).

Biligsel esneklik, bireyin durumlar ve problemler karsisinda se¢eneklerin
farkinda olmasimi, esnek davraniglara istekli olmayir ve uyum saglamayi, bu
konuda bireyin kendini yeterli hissetmesini kapsamaktadir (Martin ve Anderson,
1998).

Biligsel esneklik, uyarlanabilir davranisin temel tasidir (Morton, 2010).
Biligsel esneklik, hatalar1 gormemize, yeni bilgiler 1s1ginda ¢6ziim yollarmi
gdzden gecirmemize, bir seyi yeni bir bakis agis1 ile yorumlayabilmemize ve
alisilmigin disinda diisiinmemize olanak saglar (National Scientific Council on the
Developing Child, 2011).

Bilissel esneklik literatiirde dikkati kaydirma (attention shifthing) (Kieffer,
Vukovic ve Berry, 2013), set degistirme, kiime kaydirma, zihinsel esneklik
(mental flexibility) (Dibbets ve Jolles, 2006) kayma-degisme (shifting) (Yeniad,
Malda, Mesman, 1Jzendoorn ve Pieper, 2013) gdorev degistirme (task switching)
(Miyake vd., 2000; Monsell, 2003) olarak tanimlanmaktadir.

Ozetle, bilissel esneklik kavrami farkli bigimlerde ifade edilmis olsa da bu
kavramin en genel anlamda degisen ¢evre sartlarina uyum saglama, davranist ve
diigiinceleri farkli kosullara gore uygun sekilde ayarlama yetenegidir. Bireyler de
bu durumun tersi de goriilebilir. Biligsel esnekligin zitt1 katiliktir. Bu alandaki

bozulma; degisiklige karsi direnme, 1srarci ve tekrarlayict olma, davraniglar1 ve
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diisinceleri degistirememe ve yeni durumlara uyum saglayamama gibi

davraniglarla kendini gosterir (Anderson, 2002).

Biligsel esneklik, insanin biligsel isleme stratejilerini g¢evrede yeni ve
beklenmedik durumlara uyarlama yetenegidir (Cafias, Quesada, Antoli, ve
Fajardo, 2003). Bu tanim ii¢ &nemli goriis icermektedir. ilk olarak bilissel
esneklik, bir 6grenme siirecini ima edebilen, yani deneyimle edinilebilen bir
beceridir. Ikinci olarak bilissel esneklik, bilissel isleme stratejilerinin
adaptasyonunu igerir. Son olarak; uyum, yeni ve beklenmedik cevresel
degisikliklerle gerceklesir (Cafias, Fajardo ve Salmerdn, 2006). Sonug olarak bu
goriigler  biligsel  esnekligin  6grenme  yoluyla  kazandirilabilecegini

diistindiirmektedir.

Biligsel esneklik becerisi, deneyimle etkilesim hélinde olan, 6grenme ile
gelistirilebilen bir biligsel yetenektir (Ritter vd., 2012; Giines, 2018). Bu
yetenegin, problemlerle karsilasildikca yeni ve farkli ¢oziimler olusturuldukca
saglanan uyumla birlikte yasantilar sonucu gelistigi diisiiniilmektedir (Meltzer,
2010). Bunun en iyi 6rnegi problem ¢ézmedir. Bir problemi ¢dzmek icin secilen
strateji- ¢o6ziim yolu ise yaramadiginda ¢6ziim yollarmi degistirebilme- alternatif
stratejiler olusturma, en uygun stratejinin se¢ilmesinde karsimiza g¢ikmaktadir.
Burada Onemli olan en dogru secenegi se¢mek degil, cok sayida segenegi

gorebilmek ve diisiinebilmektir (Martin ve Anderson, 1998).

Bireyin problem durumuyla basa ¢ikabilmesi, bu soruna uygun ¢6ziim
yollar1 bulabilmesi, alternatifler arasindan se¢im yapabilmesi ve daha Onceki
deneyimlerini yeni bir duruma transfer edebilmesi biligsel olarak esnek oldugunu
gOstermektedir (Gulim ve Dag, 2012). Problemler karsisinda segeneklerin
farkinda olan, yeni stratejiler gelistirebilen, ¢6ziim yolu ise yaramadiginda farkli
¢Oziim yollar1 deneyen bireyler bilissel agidan esnek bireylerdir. Esnek olmayan
bireyler ise bir diigiinceye veya ¢ozliim yoluna takilip kalirlar, 1srar ederler, yeni ve

farkli ¢6ziim yollar1 bulmada zorluk ¢ekmektedirler.

Yiiksek biligsel esneklik dlzeyine sahip bireylerin ¢ok yonli
diisiinebildikleri, baskalarnin bakis acilarmi dikkate aldiklar1 ve olaylara
baskalarinin bakis agilari ile yaklasabildikleri belirtilmistir. (Bock, Gallaway ve

Hund, 2015). Bilissel agidan esnek bireyler davranmiglarmi ve diisiincelerini
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cevresel kosullara uyarlayabilirken, esneklik diizeyi diisiik bireyler degisen
durumlara, kosullara ve ¢evreye uyum saglamada gii¢liik yasamaktadir. Biligsel
yonden esnek c¢ocuklarin dikkatini konuya veya goreve odaklama, kendi
ogrenmesini denetleme, daha ¢ok kendi kendine Ogrenme (Jonassen ve
Grabowski, 1993; Akt., Aygiin ve Taskin, 2019) bir konu hakkinda onceden
bildiklerini yeni durumlara ve konulara, Ogrenmelere transfer edebilme,
hatalardan 6grenebilme davranislari sergiledikleri ifade edilirken; biligsel esneklik
diizeyi diisiik olan g¢ocuklarin bir diisiince veya ¢6ziim yolunda israrci olduklari,
yeni ve farkli ¢6ziim yollar1 bulmada zorluk cektikleri, degisime direndikleri,
cevreye uyum saglamakta giicliikler yasadiklari belirtilmistir. Yiiksek bilissel
esneklige sahip cocuklar degisime acik ve yeni durumlara daha kolay uyum
saglayabilirken diisiik biligsel esneklige sahip c¢ocuklar degisime direnirler,

micadele ederler (Anderson, 2002).

Bilissel esneklik ¢ocuklarin sosyal becerilerini de etkilemekte ve iletisim,
farkindalik ve sosyal etkilesimde 6nemli rol oynamaktadir (Stahl ve Pry, 2005).
Martin ve Anderson’a (1998) gore bilissel esneklik iletisim kurmanin 6nemli bir
bilesenini olusturmaktadir. Bilissel agidan esnek ¢ocuklar yeni iletisimler kurma
ve iletisimde yeni yollar deneme konusunda isteklidir, kendilerini daha yetkin
hissederler ve Ozgiivenleri gelismistir. Yiiksek biligsel esneklige sahip ¢ocuklar
diisiik biligsel esneklige sahip ¢ocuklara goére daha fazla isbirlik¢i davranis
gostermekte (Ciairano vd., 2006) ve akranlariyla c¢atismalarini isbirlik¢i bir
sekilde ¢ozebilmektedirler (Bonino ve Cateelino, 1999; Anderson, 2002). Biligsel
esneklik becerisi yeterince gelismemis cocuklar sosyal iliskileri siirdiirmede
(Anderson, 2002) ve sosyal problem ¢6zmekte (Stevens, 2009) zorlanirlar ve

sosyal davraniglar1 azalmaktadir (Sazci, 2014).

Biligsel esneklik; digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini anlamayi,
olaylara baskalarmin bakis acilar1 ile bakabilmeyi gerektirir. Digerlerinin bakis
acisini anlamak, problem ¢6zme ve sosyal uyum becerilerine katki saglar, bu
nedenle biligsel esneklik ile sosyal uyum, problem ¢ézme ve iletisim becerileri

iliskilidir (Diril, 2011; Bock, Gallaway ve Hund, 2015).

Biligsel esnekligin ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal becerileri

tizerinde olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar biligsel
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esnekligin matematik, okuma, yazma, sosyal beceriler, sosyal yetkinlik ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Parris ve Block, 2008; Cragg ve Gilmore, 2014;
Moriguchi, 2014).

Biligsel esneklik dil ve okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir ve arastirmalar biligsel esneklik becerisinin okuma ig¢in
gerekli oldugunu gostermistir (Cartwright, 2008; Cole, Duncan ve Blaye, 2014;
Gaskins, 2008; Yeniad, Malda, Mesman, van lJzendoorn ve Pieper, 2013).
Biligsel esneklik, 6grencinin okuma stratejileri ve okuma i¢in gerekli olan farkl
stirecler arasinda geg¢is yapma, anlama becerilerini izleme, fonolojik ve anlamsal
bilgiyi esnek bir sekilde dikkate alma siireglerine etki ederek daha iyi okudugunu
anlama performansi sergilemesine katki saglamaktadir (Butterfuss ve Kendeou,
2018).

Cartwright (2012), bilissel esnekligin, okuyucunun metnin birden fazla
yoniinii ayn1 anda diislinmelerini saglayarak metni anlamay: kolaylastirdigini
belirtirken biligsel esneklik becerisinin yeterince gelismemis oldugu durumlarda,
okuyucunun kelime isleme silirecine odaklanarak metnin genel anlamini
anlamasini zorlagtirmasiyla sonuglandigini vurgulamistir (Cartwright, 2006;
Zelazo ve Frye, 1998). Bilissel esneklik becerisi gelismis ¢ocuklarm, yeni bir
stratejiyi deneme konusunda istekli olacaklari, okuma siirecinde gerekli olan
stratejilerin seciminde, metni anlamada daha iyi performans gosterecekleri, daha
diisiik biligsel esneklik becerisine sahip ¢cocuklarin ise uygun stratejinin secilmesi
ve uygulanmasinda zorlanacaklar1 belirtilmistir (Gaskins, 2008; Parris ve Block,
2008). Kieffer ve arkadaslar1 (2013), bilissel esnekligin daha Ust diizey okuma

stireclerinde yer alabilecegini varsaymislardir.

Bilissel esnekligin matematikteki bagariy1 6n gordiigiine dair ¢alismalar da
vardir. Bu c¢alismalar ilkokul doneminde matematik becerilerinde bilissel
esnekligin 6nemini ortaya koymaktadir (Blair ve Razza, 2007; Bull ve Lee, 2014).
Biligsel esneklik, problem ¢d6zme stratejilerini, islemleri cesitli temsiller ve
gOsterimleri arasinda gegis yapmaya yardimci olabilir (Bull ve Lee, 2014).
Biligsel esneklik cocuklarin farkli stratejilere problem ¢dzme hedeflerine ve
gerekli islemlere odaklanmalarmi saglayarak problem ¢6zmeyi destekler. Cragg

ve Gilmore (2014) calismalarinda biligsel esnekligin matematik becerilerinde
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onemli oldugunu, c¢iinkii bu becerinin 6grencinin dikkatini sayilar ve miktarlar
arasindaki iliskilere kaydirmanin yani swa bir islemden digerine ge¢mesini
sagladigmi belirtmislerdir. Cantin, Graenfinder, Gallaway, Hesson-Mclnnis, Hund
(2016), yonetici islevlerin matematik performansini etkiledigi ve bununla birlikte
esnekligin matematikteki performansi dogrudan 6n gordiigiinii ifade etmektedir.
Benzer bir ¢alisma, biligsel esnekligin daha iyi matematik becerisi ile
sonuc¢landigini, daha iyi matematik becerisi ile yiiksek bilissel esneklik becerisi

arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermistir (Bull ve Scerif, 2001).

Biligsel esneklik, baskalarinin duygu, diisiince ve davraniglarmi anlamada
onemli bir farklilik olusturmaktadir (Bock, Gallaway ve Hund, 2015; Zelazo,
Blair ve Willoughby, 2016). Digerlerinin bakis acisini anlamak, problem ¢6zme
ve sosyal uyumu kolaylastirr, dolayisiyla biligsel esneklik, sosyal uyum problem

¢Ozme ve iletisim becerileri ile iliskilidir.

Bilissel esneklik, cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerinin 6nemli bir
parcasint olusturur. Gilgclii esneklik becerisine sahip c¢ocuklarin daha fazla
isbirlik¢i davranis ve sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken
disiik biligsel esneklige sahip cocuklar ise sosyal beceri diizeylerinin diisiik
oldugu, iletisimde zorluklar yasadigi, akran iliskilerinde daha az isbirlik¢i
¢oziimleri tercih ettigi gézlenmistir (Sazci, 2014; Ciairano,Bonino ve Miceli,
2006; Bonino ve Cattelino, 1999).

Bilissel Esnekligin Gelisimi

Bilissel esnekligin sosyoekonomik diizey, aile, zeka, 6grenme ortami gibi
faktorlerle birlikte yasa bagl degisim gosterdigi kanitlanmustir (Zelazo, 2006;
Chelune ve Baer, 1986; Huizinga ve digerleri, 2006, Yeniceri ve Altan-Atalay,
2011).

Okul oncesi ¢ocuklarda biligsel esnekligi degerlendirmek i¢in genellikle
Boyut Degistirerek Kart Esleme Testi (Zelazo, 2006) kullanilmistir. Bu gérevde
cocuklara farkl renk (kirmizi ve mavi) ve sekil (gemi ve tavsan) igeren iki

boyutlu kartlar1 6nce bir kurala sonra farkli bir kurala gore siralamalart istenir.

Ucg yasindakiler kartlari ilk kurala gére siralayabilir fakat kural degistikten

sonra ¢ogu ¢ocuk ilk kurala gore siralamaya devam eder ve kurallar arasinda gegis
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yapamaz. Bununla birlikte 4 yasindaki c¢ocuklar kurallar arasinda gecis
yapabilirler (Zelazo, 2006). Benzer sekilde Davidson ve arkadaglar1 (2006), 4
yasindan ergenlige dogru iyilesme bulmuslardir. Bu bulgular kurallar arasi gegis
yapma yeteneginin yasla birlikte gelisme egiliminde oldugunu kanitlamaktadir. 4
yasindaki ¢ocuklar iki boyutlu (renk ve sekil) kurallar arasinda gegis
yapabilmelerine ragmen kurallar daha karmasik oldugunda yani boyut sayisi
arttik¢a giigliikler yasamaktadirlar. Daha karmasik kurallar igeren Wisconsin Kart
Esleme Testi'nde 6 yasindaki cocuklarin swralama kurallarin1  yerine

getirebildikleri ancak zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Biligsel esnekligin yasa bagli degisim gosterdigi kanitlanmistir. Bazi
arastrmalar Wisconsin Kart Esleme Testi’'nde artan yasla birlikte iyilesmeler
ortaya c¢iktigin1 ve bu iyilesmenin 10 yasma kadar devam ettigini belirtirken
(Chelune ve Baer, 1986; Akt., Yal¢in ve Karakas, 2007; Yeniceri ve Altan-
Atalay, 2011), yapilan bazi arastirmalarda ise biligsel esnekligin 12 yas civarinda
yetigskin performans diizeyini ulastigi sonucuna varilmistir (Cepeda ve digerleri,
2001; Crone ve digerleri, 2001). Yonetici islevlerde yasa bagl degisimi inceleyen
Zelazo, Craik ve Booth (2004), bilissel esnekligin U seklinde bir gelisim
gosterdigini hem kiiciik ¢ocuklarin hem de yashlarin yetiskinlerden daha fazla

israr hata sergiledigini ortaya koymuslardir.
2.2 BILISSEL ESNEKLIGIN SINIF ORTAMINDA DESTEKLENMESI

Nitelikli bir egitim ve Ogrenme icin biligsel becerilerin temelinin
atilabilmesi ve gelistirilebilmesi son derece énemlidir. Ilkokul yillar1 ¢ocuklarin
biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal becerilerinin gelisimlerini hedeflemektedir.
Yapilandirmaci yaklasimin odak noktasi 6grencilere biligsel, duyussal ve sosyal
becerilerin kazandirilmasidir. Ogrencilerin sunulan bilgileri ezberlemeleri yerine
sorun ¢Ozerek, sorgulayarak, ¢ok yonlii disiinerek problem ¢dzme, alternatif
stratejiler gelistirme, esnek diislinebilme, elestirel ve yaratici diisiinme, ¢ikarimlar
yapma gibi beceriler elde etmesi beklenmistir. Ogretmenlerin ise bu siirecte
Ogrencilerin biligsel gelisimine ve bilissel becerileri kazanmalarina yardimci
olacak etkinliklere agirlik vermeleri gerektigi bilinmektedir. Ilkokul yillarinda
cocuklar cevreleriyle daha fazla etkilesime geg¢mekte ve cesitli yasantilar

kazanmaktadir, bdylelikle biligsel becerilerini gelistirmektedirler. Bu nedenle
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ilkokul yillarinda Ogrencilere akranlariyla ve Ogretmenleriyle etkilesimde
bulunacaklar1 ve biligsel becerilerini gelistirebilecekleri yasantilar kazandirmak
onemlidir. Ilkokulda gelistirilmesi gereken bilissel becerilerden biri bilissel
esnekliktir. Bilissel esneklik 6grenme siirecini yonlendiren temel bir beceridir
(Cuhadaroglu, 2013).

Biligsel esnekligi gelismemis cocuklarin ¢esitli iliskileri kavramakta,
iliskiler kurmakta zorlanacaklar1 ifade edilmektedir (Clement, Sarama ve
Germeroth, 2016). Bu durum ise bireylerin yeni bilgileri insa etmesini ve bilissel
gelisimini olumsuz etkileyecektir (Cooper ve Kahn, 2018). Cocuklar bilissel
gelisim gosterdikge biligsel esneklik daha da gelisecektir (Cuhadaroglu, 2011).
Biligsel esnekligin cocuklarin biligsel becerileri iizerine dogrudan etkisi
oldugundan cocuklarin bilissel stireglerine ve biligsel gelisimlerine gereken 6nem

verilmelidir.

Yonetici islevler ve 6zelinde bilissel esneklik becerileri ¢ocuklarin hem
akademik alanlarda hem de giinliik yasantilarinda yasam boyu gerekli olan

becerilerdir. Bu sebeple bu becerilerin erken yaslarda kazanilmasi gerekir.

Biligsel esnekligin gelisimini inceleyen arastirmalar (Cepeda, Kramer ve
Gonzalez de Sather, 2001; Crone, Bunge, Van der Molen ve Ridderinkhof, 2006;
Huizinga ve Van der Molen, 2007; Somsen, 2007) bu becerinin ergenlige kadar
gelismeye devam ettigini ortaya koymustur, bu da bilissel esnekligin gelisimsel ve
cevresel degisikliklerden etkilendigini gostermistir (Guare, 2014). Bilissel

esneklik, deneyimle yasant1 sonucu kazanilabilecek bir beceridir.

Ogrenme ortamlarinda biligsel esneklik becerisi; yeni bilgileri kabul etme
ve dgrenmeye agik olma, hatalardan 6grenme, sorunlara farkli ¢oziimler bulma,
strateji yontem ve teknikleri degistirme, etkili iletisim kurma, yeni yollar
kesfetme, dikkatini bir etkinlikten bagka bir etkinlige odaklamaya yardimci olur
(Gtines, 2018).

Bilissel esneklik, 6gretim yontem, teknikleri, stratejileri ve gesitli diisiinme
siireglerini igeren bir beceridir. Ogretmenler smifta farkli yontem ve teknikler
kullanarak biligsel esneklik becerisinin gelisimini destekleyebilirler. Ancak

aragtirmalar c¢ogunlukla Ogretmenlerin yiiriitiicii islev becerilerini farkinda

16



olmadiklarmi ya da ¢ocuklarin gelisimi icin yiiritiici islev fonksiyonlarmi

kullanacak stratejileri bilmediklerini ifade etmektedir (Barkley, 1997).

Biligsel esneklik, dogru problem c¢ozme siireglerini se¢me, cesitli
alternatifler iiretme ve bunlar1 géz oniinde bulundurma gibi bilesenleri de igeren
¢ok yonlu bir bilissel siiregtir (Esterhuyse, Nortjé, Pienaar ve Beukes, 2013).

Ogrencilerin ¢ok yonlii diisiinmelerini saglamak amaciyla, kendilerini
degerlendirmeleri, akran degerlendirme, grup c¢alismalari, deneme yanilma
yoluyla 6grenme, Ogretmenlerin yOnlendirici sorulardan ka¢mmasi, tek cevabi
olan sorular yerine birden fazla cevabi olan, agik uglu sorular sorulmasi, her
O0grencinin cevaba ulasmasi i¢in gereken siirenin verilmesi, Ogrencinin aktif
katillmmin saglanmasi, yenilikgi ve yaratict 6grenme, kesfetme siireglerini
destekleyecek Ogrenme siireci tasarlamalar1 bilissel esnekligin gelisimine katki

saglayacagi bilinmektedir (Meltzer, 2010; Spiro, 1988).

Gergek hayat durumlarina dayali problemlerin se¢imi ve ¢Oziimii, 6rnek
olay temelli 6gretim, Ogrencilerin problemlerle i¢ ice olmasmi ve bu sekilde
problemli durumlar karsisinda tecriibe edinmesini saglar (Bilgin, 2009). Bilissel
esneklik, Ogrencilerin problemlere farkli ¢6ziim yolu iretmelerine firsat
verildiginde gelisir (Meltzer, 2010). Bu nedenle 6gretmenlerin problem ¢dzme
stireclerini destekleyecek, 6rnek olay temelli 6grenme siirecini tesvik edecek sinif

ortami yaratmalariyla biligsel esneklik becerisinin gelismesi miimkiin olacaktir.

Biligsel esneklik, 6grenmeye, akademik ve sosyal becerilerin gelisimine
katki saglamaktadir. Dolayisiyla 6grenme ortamlar1 ve siireci biligsel esneklik
becerisi gelismis ve esnek diislinebilen bireyler yetistirebilecek sekilde
diizenlenmelidir. Esnek 0Ogrenme ortami Ogrenenlerin biligsel acidan esnek
olmalarim1 saglamaktadir (Kilig, 2007). Bu nedenle egitim Ogretim ortamlarinin
diizenlenmesi c¢ocuklarin problem c¢ozebilen, uyum saglayabilen, alternatifleri
gorebilen bireyler olabilmeleri agisindan Onemlidir. Bu egitim Ogretim
ortamlarinin  olusturulmasinda,  ¢evresel  diizenlemelerin  yapilmasinda

Ogretmenlere biiyiik bir gorev diismektedir.

Biligsel esneklik becerisini desteklemek i¢in dgretmenlerden; dgrencilerin
farkli bakis acilarin1 disiinmelerine ve degerlendirmelerine izin verecek,

problemleri ¢6zmek i¢in c¢esitli ¢Oziim yollar1 {iretmelerine, Ogrencilerin
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kesfetmelerine, yaratici ve elestirel diisiinmelerine imkan taniyacak ortamlari
olusturmalar1 beklenmektedir. Bahsedilen 6gretmen modelinin dgrencileri, ¢ok
yonlii diistinmelerine yardim edebilmek i¢in akran tartigmalari, is birlik¢i gruplar,
deneme-yanilma gibi egitim Ogretim yOntemlerini slrece dahil etmesi
gerekmektedir (Meltzer, 2010; Moriguchi, 2014).

Ogrenme stratejileri cocuklarm bilissel becerilerini daha iyi kullanmalarini
saglayarak biligsel gelisimlerini destekleyebilir (Bruning, Schraw ve Norby,
2014). Ogrenme stratejilerinin etkin bir sekilde kullammi 6grencilere sadece
biligsel yonde degil ayn1 zamanda duyussal yonde de katkilar saglar. Ogrenme-
ogretme siirecinde zihinsel islemleri iceren bu 6zel yollar 6gretmenler tarafindan
ogretilebilir (Demirel, 1993). Canas (2005) arastirmasinda ayni problem
senaryosu iizerinde calisanlarin sabit bir strateji gelistirdigini ancak farkl problem
senaryolar1 iizerine egitim alanlarin ise stratejileri esnek bir sekilde
degistirebildiklerini ortaya koymustur. Bu sonug¢ bize egitim tiiriiniin bilissel
esnekligi degistirebilecegini ve dolayisiyla egitimde biligsel esnekligin dnemini

gostermektedir.
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2.3 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde bilissel esneklik ile ilgili yapilan arastrmalara yer verilmistir.
Bu baglamda (lkemizde bilissel esneklik ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok
psikoloji alaninda yapildigi goriilmiistiir. Literetiir taramasinin yapildig: tarihler
itibari ile ilkokul Ogrencilerinin biligsel esnekliklerini 6grenme ortaminda

inceleyen bir aragtirmaya heniiz rastlanmamastir.

Biligsel esneklik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirmalarin
okuma, yazma, matematik, problem ¢6zme ve sosyal beceriler ile iligkisinin
arastirildigt ve bununla birlikte gelisimsel ¢aligmalarin yogunlukta oldugu
gorulmektedir.

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar (Cole, Duncan ve Blaye, 2014;
Kieffer, Vukovic ve Berry, 2013; van der Sluis vd., 2007; Gaskins, 2008;
Cartwright, 2002; Knudsen, Lopez ve Arcbi, 2018; Deak, 2003) bilissel
esnekligin okuma becerisi i¢in gerekli oldugunu goéstermistir. Bu arastirmalarda
biligsel esneklik ile okuma becerisi arasindaki iliskiyi, okuma sirasinda strateji
secimi ve strateji kullanimi, okudugunu anlamaya odaklanilmistir. Bu

arastirmalardan bazilarina asagida deginilmistir.

Knudsen, Lopez ve Arcbi (2018), 8-10 yas aras1 39 ¢ocuk ile yapmis oldugu
caligmada, ¢ocuklarin okuma performansindaki yeteneklerin bilissel esneklik ile
aciklanabilecegini goOstermistir. Cole, Duncan ve Blaye (2014), ikinci smif
ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada esnekligin okudugunu anlamada
onemli farkliliklara neden oldugunu gostermislerdir. Kieffer, Vukovic ve Berry
(2013), yonetici islevin bilissel esneklik ve engelleyici kontrol bilesenleri ile
ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin okudugunu anlama arasindaki iliskileri
arastirdiklar1 ¢alismanin sonucunda hem biligsel esneklik hem de engelleyici

kontrol ile okudugunu anlama arasinda orta derecede anlamli bir iliski bulmustur.

Cartwright (2012) ise calismasinda biligsel esneklik diizeyi yiksek olan
¢ocuklarm bir metnin farkli yonlerini ayni anda disiinebildiklerini ve bu sekilde
biligsel esnekligin metni anlamayi1 kolaylastirdigini fakat biligsel esneklik dizeyi
diisiik olan ¢ocuklarin kelime isleme siirecine odaklandiklarmi ve metni anlamada

zorlanadiklarin1 gostermistir. Parris ve Block (2008) ve biligsel esneklik diizeyi
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yiksek olan ¢ocuklarin okuma sirasinda daha iyi strateji kullanabildikleri ancak
biligsel esneklik diizeyi diisiik olan ¢cocuklarin strateji bulma ve se¢gme konusunda

zorlandigini ifade etmistir.

Ilkokul déneminde matematik becerilerinde bilissel esnekligin dnemini
ortayak koyan ¢aligmalar da vardir (Bull ve Scerif, 2001; Best, Miller ve Jones,
2009; Clair-Thompson ve Gathercole, 2006; Yeniad vd, 2013; Lubin, Regrin,
Pacton, Boulch ve Lanoe, 2016; Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis
ve Hund,2016).

Bull ve Scerif (2011) calismalarinda yonetici islev bilesenlerinin ¢ocuklarin
matematik becerilerini nasil etkiledigini incelemeyi amac¢lamislardir. Arastirma
sonuglar1 bilissel esnekligin matematik becerilerinde 6nemli bir degisim 0n
gordiigiinii  gostermistir. Arastrmanin sonucunda diisiik performans gosteren
cocuklarin bir stratejiyi engellemek ve yeni bir stratejiye gegmekte zorlandiklarimi
goriilmiistiir. Benzer bir ¢caligma Cantin vd, (2016) tarafindan yapilmis ve biligsel
esnekligin matematik becerisi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yeniad vd,
(2013), bilissel esneklik ve akademik performans arasindaki iliski {izerine yapmis
olduklar1 Meta analiz sonucunda, bilissel esnekligin hem okuma hem matematik
performansiyla iliskili oldugunu gostermislerdir. Cragg ve Gilmore (2014),
bilissel esnekligin matematik becerisi i¢in dnemini ve bilissel esnekligin islemler
sirasinda dikkati kaydirmada gerekli oldugunu vurgulamiglardir. Bir baska
calismada (Bull ve Lee, 2014) bilissel esnekligin problem ¢6zme stratejileri ve

cesitli temsiller arasinda gegis yapmayi kolaylastirdigi géstermistir.

Literatiir incelendiginde bazi aragtirmalarda (Bonino ve Cattelino, 1999;
Stevens, 2009; Ciairano, Bonino ve Miceli, 2006; Bock, Gallaway ve Hund, 2015;
Moriguchi, 2014) cocuklarin bilissel esnekligine ve sosyal gelisimlerine
odaklanildig1 goriilmiistiir. Bonino ve Cattelino (1999) bilissel beceriler ile sosyal
beceriler arasindaki iliski tizerine yaptiklar1 ¢alismada 7 yasindaki gocuklarda
esneklik ile akranlarla ig-birlikli davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir,
arastrmanin sonucunda bilissel esneklik becerisi gelismis ¢ocuklarin; biligsel
esneklik becerisi gelismemis ¢ocuklara gore gatigmalar1 is birlikgi bir sekilde

cozebildiklerini gostermislerdir.
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Stevens (2009), 4-6 yas arasinda ¢ocuklarin bilissel esneklik becerileri ile
sosyal problem ¢6zme, sosyal becerileri ve problem davranisi hakkinda iliskiyi
Ogretmen raporlarina gore incelemistir. Arastirmanin sonucu, sosyal problem

cozme ve biligsel esneklik arasinda anlamli iligki bulundugunu gostermistir.

Sazc1 (2014) 9 ve 12 yas grubu 6grencilerin yonetici islev becerileri ile
sosyal Dbecerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin
perseverasyon diizeyleri ile okul sosyal davranis puanlar1 arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunmustur. Cocuklarin perseverasyon diizeyleri arttikca olumlu sosyal

davranislar azaldig1 sdylenebilir.

Ciairano, Bonino ve Miceli (2006) 7,9 ve 11 yaslarinda 174 ¢ocugu biligsel
esneklik diizeyi yiiksek, orta ve diisiik olarak gruplandirmiglardir. Caligma
sonucu; yiiksek esneklige sahip olan ¢ocuklarda daha fazla is birlik¢i davranis ve
akranlartyla sosyal etkilesimde daha fazla is birlikgi davranis sergilediklerini

gOstermistir.

Literatiir incelendiginde bazi arastirmalar biligsel esneklik ile cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum, anne ve baba egitim diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ardila, Pineda ve Roselli (2000), 13-16 yas arasi ¢ocuklarla yapmis
oldugu calismasinda WKET de sadece perseveratif hata puanlar1 ile IQ arasinda

diisiik de olsa negatif bir iligki bulmustur.

Yenigeri, Sentiirk, Altan-Atalay ve Yeniad (2017) arastirmalarinin
sonucunda anne ve babalarin egitim diizeylerinin arttik¢a 1srarci hatalarin
azaldigimi gozlemislerdir. Anne ve babalarm egitim diizeyinin ¢ocuklarmnin

bilissel esneklik becerisini etkiledigini gdstermistir.

Yeniceri ve Altan-Ataly (2011) 8 -11 yas grubunda erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarma gore daha az israrci hatalar gosterdigini yani erkek cocuklarmin
biligsel esnekliklerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer bir
calisma Sazci (2014) tarafindan yapilmis ve kiz ¢ocuklar ile erkek cocuklarinin
perseverasyon puanlarmin  farkhilagtigmi  ve kiz  c¢ocuklarinin  bilissel

esnekliklerinini erkeklere oranla daha diisk oldugunu belirtmistir.

Yapilan bazi arastirmalarin 6lgek gelistirme (Martin ve Anderson, 1998;

Martin ve Rubin, 1995; Celikkaleli, 2014; Giilim ve Dag, 2012; Bilgin, 2009)
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tizerine oldugu goriilirken bazi arastirmalar (Pennington, 1994; Chelune ve
Thompson, 1987; Welsh vd., 1991; Huizinga ve Van der Molen, 2007; Cepeda,
Kramer ve Gonzalez de Sather, 2001; Crone, Bunge, Van der Molen ve
Ridderinkhof, 2006; Kray, Eber ve Lindenberger, 2004; Cragg ve Nation, 2009;
Yenigeri ve Altan-Atalay, 2011) ise bilissel esnekligin gelisimini incelemistir.

Chelune ve Baer (1986) ve Yenicgeri ve Altan-Atalay (2011) bilissel
esneklikte kriitk donemin 10 yas oldugunu belirtirken Cepeda vd., 2001; Crone
vd., 2006; Huizinga ve Van der Molen (2007) bilissel esnekligin 12 yas civarinda

yetigkin performans diizeyine ulastigini gostermistir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,
veri toplama silreci, verilerin analizi, arastrmanin gecerlik, glvenirlik ve

aragtirmada etik sorumluluklar konularina deginilmistir.
3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastrmada, nitel ve nicel yaklagimlarm birlikte kullanildigi karma
yontem tercih edilmistir. Karma yontem arastirmalari, bu alana yonelik ¢alismalar
yapan yazarlar tarafindan fUgclincii bir arastrma paradigmasit (Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004), tGglincu bir yontembilimsel hareket (Teddie ve Tashakkori,
2003; Akt., Toraman, 2021) olarak adlandirilmistir.

Karma yOntem arastirmasi “arastirmacinin bir ¢alismada hem nitel hem de
nicel yaklagimlar kullanarak verileri topladigi ve analiz ettigi, bulgular
yorumladigi ve c¢ikarimlarda bulundugu arastirma” olarak tanimlanmaktadir
(Tashakkori ve Creswell, 2007). Bu yontem ayrica, arastrmacinin ilk veri
setinden elde ettigi verileri genisletmek ya da agiklamak i¢in daha fazla veriye
ihtiya¢c duydugunda alternatif bir bakis acis1 elde etmesine olanak saglamaktadir
(Creswell, 2012).

Karma yontem arastirmalarinin temel amaci, nitel ve nicel verileri birlikte
kullanarak arastirma probleminin daha iyi ve derinlemesine anlasilmasini
saglamaktir (Creswell ve Plano Clark, 2007). Bu ybntem, nitel veya nicel
verilerden elde edilen sonuclardan birinin digerinden elde edilen sonuglari
aciklamasini, detaylandirmasini ve giiglendirmesini esas alir (Greene ve ark.,
1989). Bu yaklasimin nicel ve nitel yontemlerin kullanilmasi ve birlestirilmesi
sonucunda elde edilen bilgiden daha fazlas1 anlamina geldigini vurgulanmaktadir
(Fetters, 2018). Bu arastirmada smif 6gretmenlerinin dgretimsel uygulamalar
dogrultusunda dgrencilerin bilissel esnekliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilmasini

gerektirdigi i¢in arastirma karma yontem ile ytirtitiilmiistiir.

Karma yontem desenlerinden biri olan “agimlayicit sirali desen”, bu
caligmanin arastirma deseni olarak belirlenmistir. Agimlayict desen literatlirde

“agiklayict ardisik desen” olarak da bilinmektedir. Agimlayici sirali desende nicel
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verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine dncelik verilir. ik adimda nicel verilerin
toplanir ve analiz edilir. Ikinci adim, ilk adimda elde edilen nicel bulgular1 daha
detayli incelemeyi ve aciklamayi saglayacak sekilde nitel olarak yiirtitiiliir.
Ucgiincii adimda ise, nicel sonuglarin a¢iklanmasinda nitel sonuglarin ne dlgiide

yardimci oldugu agiklanir (Creswell ve Plano Clark, 2020).

Ogrencilerin  bilisgsel esneklik diizeylerini &gretmenlerinin  smif igi
uygulamalar1 temelinde incelemek amaglanmisti. Bu ama¢ dogrultusunda
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin tespit etmek amaciyla nicel yaklasim,
smif 6gretmenlerinin ise 6grenme ortaminda biligsel esnekligin gelisimine yonelik
gerceklestirdikler1 uygulamalar1 incelemek igin nitel arastrma yaklasimi
kullanilmistir. Arastirma siireci agimlayict swrali desene uygun olarak nicel
verilerin toplanmasi ile baslanmis ve Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri
ortaya koyulmustur. Arastirmada elde edilen nicel sonuglarin agiklanmasinda nitel
veriye ihtiya¢ duyulmustur. CUnki nicel boyut sonuglarm nasil olustugunu
aciklamaya yetmemektedir. Bu noktada, Ogrencilerin bilissel esnekliklerinin
diisik veya yiiksek olmasinin §gretmenlerin tasarladiklar1 6grenme siireci ile
aciklanip agiklanamayacagi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerini, 6gretmenlerin smif i¢i uygulamalarinin
nasil sekillendirdigini detayli bir sekilde betimlemek icin nitel veriler gozlem ve
goriismeler yoluyla toplanmistir. Son asamada nitel ve nicel veriler birlikte

yorumlanmistir.

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin diisiik veya yiiksek ¢ikmasinin
nicel verilerle yeterli diizeyde agiklanamamasi, nicel verilerin daha ayrmtili bir
sekilde agiklanabilmesi igin en uygun desenin agimlayici sirali desen olacagi
diigtiniilmiigtiir. Bu nedenle bu arastirmada agimlayici sirali desen tercih

edilmistir. Acimlayici sirali desen uygulama basamaklar1 Sekil 1°de sunulmustur.

1l.asama 2.asama 3.asama
Nicel veri toplanir, analiz Nitel veriler toplanir ve Cik 1
edilir ve agiklanir. analiz edilir. tkarim yaptir.

Sekil 1. Agimlayict sirali desen diyagrami
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Bu arastirmaya, ¢alisma grubuna katilacak 6gretmenlerin belirlenmesi ile
baslanmistir. Calisma grubuna katilacak olan 6gretmenlerle gozlemler yapilacagi
icin, arastirma grubuna déhil edilecek 6gretmenlerin segiminde, zaman ve ulagim
acisindan arastirma siirecinin yiiriitiilmesine kolaylik saglayacagi disiiniilen
aragtirmacmin gorev yaptigi okulda 3 smif 6gretmeni ile goriisiilmistiir. Bu
dogrultuda arastirmaya On goriisme yapilarak baglanmistir. Bu goriismeler
yapilandirilmamig  sohbet tarzi  goriismeler yoluyla gergeklestirilmistir.
Gorlismelerde 6gretmenlerin 6gretim siirecini nasil tasarladiklar1 hakkinda bilgiler
edinilmistir. On goriisme verilerinin incelenmesiyle birlikte ¢alisma grubu 2 smif
ogretmeninin katilimi ile kesinlestirilmistir. Ardindan arastirmaya katilan sinif
O0gretmenlerinin  dgrencilerinin  biligsel esneklik diizeyini belirlemek i¢in
ogrencilere bireysel olarak Wisconsin Kart Esleme Testi uygulanmis ve
arastirmanin ilk asamasi olan nicel verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi asamasi
tamamlanmistir. Daha sonra smif 6gretmenlerinin bilissel gelisimi destekleyen ve
desteklemeyen uygulamalar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in yar1 yapilandirilmis
goriismeler ve ardindan O6gretmenlerin smif i¢i uygulamalar1 hakkinda detayli
bilgi edinmek icin gozlem siireci gergeklestirilmistir. Boylece arastirmanin ikinci
asamasi olan nitel verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siireci tamamlanmastir.
Aragtirmanin {iglincii asamasmda arastirma sorusunu cevaplamak amaciyla nitel
ve nicel veriler birlikte degerlendirilmis ve yorumlanmustir. On goriismeler 1, yari

yapilandirilmis goriismeler 1 giin, gbzlemler ise 10 hafta stirmiistiir.
ARASTIRMANIN NiCEL BOYUTU

Arastirmanim nicel boyutunda Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerini
tespit etmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanm nicel boyutu
kesitsel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Tarama arastirmasinda, arastirilan
konunun mevcut fotografinin c¢ekilerek c¢aligmanin betimlenmesi saglanir
(Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Kesitsel
tarama arastirmasinda, bir grubun belirli 6zelliklerini herhangi bir zamanda tek
seferde Olgllerek ortaya koymak amaclanir (Biiylikoztiirk vd., 2020). Kesitsel
tarama yontemi ile belirli bir grubun Nicel verilerin toplanmasi asamasinda 46

ogrenciye bireysel olarak Wisconsin Kart Esleme Testi uygulanmustur.
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ARASTIRMANIN NiTEL BOYUTU

Arastirmanin nitel boyutu durum calismast ile yiiriitiilmistiir. Durum
caligmasi; smirlar1 belirli bir durumu, nasil ve nigin sorularini sorarak, ¢oklu veri
kaynaklar1 kullanarak derinlemesine inceleyen bir nitel aragtirma yontemidir (Yin,
2014; Creswell, 2007). Bu arastrmanin nitel boyutunda, sinif 6gretmenlerinin
cocuklarin biligsel esnekliklerine yonelik sinif i¢i Ogretimsel uygulamalar1 ve
biligsel esnekligin desteklemesine yonelik karsilastiklar1 sorunlara odaklanilmas,
coklu veri elde etme kaynaklar1 kullanilarak, derinlemesine veri toplanarak durum
aciklanmaya calisilmistir. Bu nedenle arastirmanin amacia uygun olarak durum

calismasi tercih edilmistir.

Durum calismasi kendi i¢inde farkl tiirleri barindirmaktadir (Yin, 2014).
Bu arastrma durum c¢alismasi yontemlerinden c¢oklu durum deseni ile
gerceklestirilmistir. Coklu durum deseninde, birden fazla durum kendi icinde
incelenir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin belirlenmesinde 6gretmenlerin
dordiincti siif 6gretmeni olmasi, sinif i¢i uygulamalarinin (beceri ve strateji
Ogretimi, 0grenci merkezli yontem tercihi vs.) farklilik gostermesi esas alinmustir.
Belirlenen olgiitler dogrultusunda segilen smif Ogretmenlerinin - smif  igi
uygulamalar1 ayr1 bir durum olarak ele alimmistir. Bu arastrrmada birden fazla
durumun ele almmasmin sebebi, 6grenme ortamlarinda smif ¢gretmenlerinin
uygulamalar1 hakkinda derinlemesine veri elde ederek durumu daha iyi
betimlemektir. Bu amag¢ i¢in Ogretmenlerle 10 hafta siiren goézlemler

gergeklestirilmistir.
3.2 CALISMA GRUBU

Bu aragtirmanin amacit dogrultusunda iki ayr1 ¢alisma grubu
olusturulmustur. Birinci ¢alisma grubu nicel verilerin toplanacagi dgrencilerden
olusurken ikinci ¢aligma grubu ise nitel verilerin toplanacagi 6grenciler ve sinif

Ogretmenleri olusmaktadir.

32.1 CALISMANIN NiCEL BOYUTUNA DAHIL EDILEN
KATILIMCILAR

Aragtirmanim nicel boyutunda ¢alisma grubunu Agri ili Merkez ilgesinde

bulunan bir devlet ilkokulunda 2021-2022 egitim 6gretim yilina devam eden 46
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ilkokul dordiincii siif 6grencisi olugturmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin

23’ kiz, 23”ii erkektir. Ogrencilerin tamami 10 yasidadir.

Arastirmaya katilan dordiincii sinif Ogrencileri arasinda Ogretmenlerinin
bildirimlerine dayanarak 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almig dort 6grenciden veri
toplanmamustir. Arastirmaya katilacak ogrencilerin dordiincii siif diizeyinde
secilmesinin sebebi, 10 yas civarinda strateji kullaniminin belirgin olmasi1 ve
dordiincii smif 6gretim programinda yer alan kazanimlarin daha fazla strateji
kullanim1 gerektirmesidir (Santrock, 2019; Senemoglu, 2006). Ayrica dordiincii
smif diizeyinin denk geldigi 10 yas civarinda, biligsel esnekligin gelisiminin kritik
oldugunu vurgulayan arastirmalar mevcuttur (Chelune ve Baer, 1986; Yeniceri ve
Altan-Atalay, 2011).

322 CALISMANIN NiTEL BOYUTUNA DAHIL EDILEN
KATILIMCILAR

Arastirmanim nitel boyutuna iki smif Ogretmeni ve bu Ogretmenlerin
ogrencileri dahil edilmistir. Sif 6gretmenleri ve 6grencilere ait bilgilere asagida

detayl bir sekilde anlatilmistir.
Siif Ogretmenleri

Arastrmanm nitel boyutunda biligsel esnekligin 6grenme ortaminda
destekleme surecinin incelenmesi amaciyla smif Ogretmenleri ile c¢alisilmistir.
Arastirmanm nitel boyutuna katilacak Ogretmenlerin belirlenmesinde 6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde énceden belirlenen élgltlere gore
aragtirmanin katilimcilar: tespit edilir. Smif 6gretmenlerinin smif i¢i egitsel
uygulamalari ile ilgili bilgi edinebilmek amaciyla ti¢ smif 6gretmeni ile bireysel
yapilandiriimamis goriismeler yapilmistir. Ogretmenler bu goriismelerde egitim
ogretim siirecini nasil tasarladiklarini, nelere dikkat ettiklerini, ne tir etkinlikler
yaptigini arastrmaci  ile paylasmistir. Ogretmenlerin  verdikleri  bilgiler
dogrultusunda egitsel uygulamalar1 farklilasan iki smnif 6gretmeni arastirmanin
nitel boyutuna dahil edilmistir. Gergeklestirilen yapilandirilmamis goriismelerde
ogretmenlerin ifadeleri dogrultusunda 6gretimsel uygulamalar: farklilik gosterdigi
diisiiniilen iki smif 6gretmeni arastirmaya dahil edilmistir. Asagida arastirmaya

katilan 6gretmenlerin se¢iminde esas alman dlgiitlere yer verilmistir:
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e Ilkokul dérdiincii stif gretmeni olmasi,

e Ogretmenlerin; Ogretim siireci tasarlamaya, ¢ocuklarm becerilerini
desteklemeye, strateji 0gretimine, dgrenciyi tanimaya, 0grenme ortamini
diizenlemeye yonelik uygulamalarinin goériismelerdeki ifadelerine goére

farklilik gostermesi.
Smif Ogretmenlerine Ait Bilgiler

Ol Kodlu égretmen: Kadmdir, 33 yasindadir ve kidem yili 9’dur. Smif
Ogretmenligi lisans programi mezunudur. O1 kodlu 6gretmenin &zel okulda
calisma deneyimine sahiptir. Ogretmen kendini daha yenilik¢i, 6grencilerin
biligsel, duyussal ve sosyal becerilerini gelistirmeyi onemseyen bir dgretmen

olarak tanimlanmustir.

02 Kodlu égretmen: Kadindir, 26 yasindadir ve kidem yili 3’tiir. Ogretmenin
daha 6nce iicretli 9gretmenlik deneyimi vardir. Siif Ogretmenligi lisans programi
mezunudur. O2 kodlu 6gretmen dgrencilerinin salgin stirecinde akademik olarak
geride kaldiklarmi  diislindiigli  i¢in  6grencilerin  akademik becerilerine

odaklandigmni ifade etmistir.
Ogrenciler

Bu arastirmanin nitel ¢alisma grubuna, sinif i¢i uygulamalara katilimlari
incelenmek amaciyla, 4 odak 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin segilmesinde
Olcit ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6grencilerin belirlenmesi amaciyla
smif Ogretmenleri ile bireysel yapilandirilmamig goriismeler yapilmistir. Bu
goriismelerde 6gretmenlerin 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerine yonelik
algilar1 ile ilgili bilgi edinilmistir. Odak 6grenciler secilirken esas alinan dlgiitler

su sekildedir:

e Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan farkli bilissel ~esneklik
diizeylerine sahip olarak degerlendirilmeleri,
e Ogrencilerin 6gretmenleri tarafinda ders ici uygulamalara katilim

diizeylerinin farkl olarak degerlendirilmesi.

Her iki smifta da Ogretmenleri tarafindan diisik ve yiiksek bilissel

esneklige sahip olarak degerlendirilen ders i¢i uygulamalara katilim diizeylerinin
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farkli oldugu diistiniilen iki 6grenci odak gruba dahil edilmistir. Bu 6grencilere ait

bilgilere asagida yer verilmistir.
Ogrencilere ait bilgiler

Ogrenci 1. Ogretmeni tarafindan akademik basar1 diizeyinin yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Sinif i¢i etkinliklere katilimi yiiksek, dgretmeni ile etkilesimi yiiksek,
derse katilim oran1 yiiksek, sorulara cevap veren ve problemleri ¢6zmek i¢i ¢aba
harcayan bir dgrenci olarak tanimlanmistir. Ogretmen Ogrencinin ilerlemesine
yonelik beklentisini yiiksek olarak agiklamistir. Ogretmeni tarafindan bilissel
esneklik diizeyi yiiksek olarak degerlendirilmistir. (Ogrenci 1, O2 kodlu

ogretmenin sinifindadir.)

Osrenci 2: Ogretmeni tarafindan akademik basar1 diizeyinin diisiik olarak ifade
edilmistir. Ogrencinin okuma ve yazma bilmedigi, dort islem becerilerinde sorun
yasadig1 ve derslere katiim gdstermedigi belirtilmistir. Ogretmenin dgrencinin
ilerlemesine yonelik beklentisini diisiik olarak aciklamistir. Ogretmeni tarafindan
diisiik bilissel esneklige sahip olarak degerlendirilmistir (Ogrenci 2, O1 kodlu

O0gretmenin smifindadir.)

Ogrenci 3: Ogretmeni tarafindan akademik becerileri ve basar1 diizeyi yiiksek
olarak degerlendirilmistir. Derslere katilimimin yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Ogretmeni  Ogrencinin ilerlemesine yonelik beklentisini yiiksek olarak
aciklamistir. Ogretmeni tarafindan bilissel esneklik diizeyi yiksek olarak

degerlendirilmistir. (Ogrenci 3, O1 kodlu &gretmenin sinifindadir.)

Ogrenci 4: Ogretmeni tarafindan akademik basaris1  diisiik  olarak
degerlendirilmistir. Derslere katiliminin orta diizeyde oldugu ifade edilmistir.
Ogretmeni 6grencinin ilerlemesine ydnelik beklentisini diisiik olarak aciklamustir.
Ogretmeni tarafindan bilissel esneklik diizeyi diisiik olarak degerlendirilmistir.

(Ogrenci 4, 02 kodlu 8gretmenin smifindadir.)

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI
Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama aracglari, bu araglarin hangi
calisma grubundan toplandigi, kullanim amaci ve hangi agsamada kullanildigina ait

bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci  Cahsma Kullanim amaci Kullanildig:
Grubu Stireg
Yapilandinlmamis  Ogretmenler Caligma grubunu  Goriisme ve
Goriisme belirlemek. gozlem
stirecinden
once
Yan Ogretmenler Smif 6gretmenlerinin bilissel Goriisme
yapilandirilms gelisimi  destekleyen  ve asamasi
Goriisme formu desteklemeyen uygulamalari
hakkinda bilgi edinmek.
Wisconsin Kart Ogrenciler ~ Ogrencilerin bilissel esneklik Gozlem
Esleme Testi duzeylerini tespit etmek. slirecinden
once
Alan notlan Ogretmen Smif Ogretmenlerinin  APA Gozlem
ve Ogrenci Merkezli Psikoloji asamast
ogrenciler ilkeleri gercevesinde sinif ici
uygulamalarini ve
ogrencilerin dersler katilim
duzeylerini incelemek.
Ses kayitlan Ogretmenler Yapilan gorisme ve Gorilisme ve
gozlemleri  kayit  altina g6zlem
almak, veri kaybmin Oniine asamasi

gecmek.

2.3.1 ARASTIRMANIN NICEL BOYUTUNDA KULLANILAN VERI
TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanim nicel boyutunda Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerini

belirlemek icin Wisconsin Kart Esleme Testi kullanilmistir. Arastirmanin nicel

boyutunda kullanilacak olan veri toplama aracina karar verilmeden 6nce literatir

taramasi (Ionescu, 2012; Martin ve Rubin, 1995; Dennis ve Wal, 2010; Yalgin ve
Karakas, 2007; Zelazo, 2006; Bilgin, 2009) yapilmistir. Bilissel esnekligi

degerlendirmede daha c¢ok noropsikolojik testler kullanilmaktadir. Bunlardan

bazilar1 Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi, Boyut Degistirerek Kart

Esleme (Dimensional Change Card Sorting Task,) Iz Siirme Testi’dir
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Noropsikolojik testlerin temel zorluklar1 olan zaman agisindan ekonomik
olmayisi, ayni anda birden fazla kisiye uygulanamiyor olmasi ve testi uygulayan
kisinin yetkinligi ele alindiginda ozbildirim Olgekleri de bilissel esnekligi
degerlendirmede tercih edildigi bilinmektedir (Dennis ve Wal, 2010; Johnco
vd.,2014). Literatlir taramasi sonucu biligsel esnekligi O6lgmek igin ¢esitli 6z
bildirim ve ndropsikolojik testler (Bilgin, 2009; Celikkaleli, 2004; Dennis ve Wal,
2010; Johnco, vd., 2014; Martin ve Rubin, 1995) oldugu gorilmistiir.
Arastirmada bilissel esnekligin cevap kiimeleri ya da gorevler arasinda gecis
yapabilme becerisi ve kurallar arasinda gegis yapma yetenegi (Crone, Bunge, van
der Molen ve Ridderinkhof, 2006) olarak tanimlanmasi gorev degistirme
paradigmasi olarak incelenmesi gerekliligini ortaya koymustur. Gorev degistirme
yonelimli arastirmalarda, katilimcilara bilissel becerilerini  kullanmalarini
gerektiren gorevler verilmekte ve belirli kurallar1 igerisinde bu gorevleri
tamamlamalar1 beklenmektedir. Ayrica okul ¢agindaki c¢ocuklarla yapilan
calismalar incelendiginde (Altan Atalay, Sentirk, Yeniceri ve Yeniad, 2017,
Yal¢in ve Karakas, 2007; Huizinga, Molen ve Dolan, 2006; Cepeda, Kramer ve
Gonzalez de Sather, 2001; Yeniceri ve Altan Atalay, 2011) bilissel esnekligin
gorev degistirme paradigmasi ile incelendigi goriilmektedir. Bilissel esnekligin
ortaya ¢ikan beklenmedik durumlara uyum saglama Dbecerisi oldugu
disiiniildiigiinde, gorev degistirme arastirmalar1 da bu amagla kullanilabilir. Bu
sebeple arastirmada gorev degistirme testi olan Wisconsin Kart Esleme Testi
tercih edilmistir. Wisconsin Kart Esleme Testi’nin tercih edilmesinin bir sebebi de
bu testin, bilissel esnekligin ve yonetici islevlerin Olglilmesinde en iyi

noropsikolojik testlerden biri olarak kabul edilmesidir

Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET): Bu test Grant ve Berg (1948)
tarafindan gelistirilmis néropsikolojik bir testtir. igerik olarak WKET, belli bir
kurala bagl olarak art arda verilen uyaranlar arasindaki iliskiyi geri bildirimler
dogrultusunda bulma (kavram olusturma); edinilen bilginin dogru olduguna dair
geri bildirim aldik¢a s6z konusu bilgiyi uygulamay1 siirdiirme (kural stirdiirme)
ve kural degistiginde, yine geri bildirimler dogrultusunda, yeni kurali anlayabilme
(biligsel esneklik) becerilerini gerektirir (Heaton 1981; Akt.; Altan Atalay,
Sentiirk, Yenigeri ve Yeniad, 2017). WKET ilk olarak yetiskin 6rneklemi

lizerinde uygulanarak gelistirilmis olsa da ¢ocuklarin yonetici islevlerinin
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Ol¢iilmesi i¢in de uygun bir ara¢ olarak degerlendirilmistir (Yalgin ve Karakas,
2007). Bu testte 64 uyarict ve 64 tepki kartt mevcuttur. Kartlarin her birinin
iizerinde farkli sekiller (liggen, daire, arti, yildiz) vardir. Kartlardaki sekiller, renk
(kirmiz1, yesil, mavi, sar1) ve miktarina (bir, iki, ti¢ ve dort) gore farklidir.
WKET’nde katilimcilarin yapmasi gereken gorev, destedeki her bir tepki kartin,
dogru oldugunu diisiindiigiinii uyaric1 karti ile eslestirmesidir. On dogru esleme
(srralamadan) sonra yeni kurala gecilir ancak katilimciya kural degisikligi ile ilgili
uyar1 yapilmaz, bunu ¢ikarmasi beklenir. Katilimciya her tepkisinden sonra
tepkisinin dogru veya yanlis oldugu hakkinda bilgi verilir, ancak dogru eslesme
kategorisinin ne oldugu sdylenmemektedir. Katilimci1 6 kategorinin tiimiiniin
tamamladiginda veya her iki destedeki kartlarin tiimii kullanildiginda test
sonlandirilir. WKET ‘nde toplam 13 puan turu elde edilmektedir: Toplam tepki
sayis1 (WKET 1), Toplam yanls sayis1 (WKET 2), Toplam dogru sayist (WKET
3), Tamamlanana kategori sayis1 (WKET 4), Yineleyici tepki sayis1 (WKET 5) ,
Yineleyici hata sayis1 (WKET 6), Tekrarlanmayan hata sayist (WKET 7),
Yineleyici hata yiizdesi (WKET 8), Ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan hata
sayist (WKET 9), Kavramsal diizey tepki sayis1 (WKET 10), Kurulum
sirdirmede basarisizlk (WKET 11), Ogrenmeyi 6grenme (WKET13).
Perseverasyon egilimi, perseveratif tepkiler ve perseveratif hatalar puanlarinda
olusur. Wisconsin Kart Esleme Testi, telif haklar1 dolayisiyla arastirmada

sunulmamastir.

WKET nin Tiirk kiiltiirii i¢in standardizasyon ¢alismas1 BILNOT bataryasi
kapsaminda gerceklestirilmistir (Karakas, 2004). WCST’nin Tirk ¢ocuklari
tizerinde standardizasyonu ise Sahin-Akozel, Irak, Altinoglu- Dikmeer, Erol ve

Akgakin (2006) tarafindan 6-15 yaslarindaki 474 katilimci iizerinde yapilmaistir.

Wisconsin ~ Kart Esleme Testi'nin dogast geregi  gilivenirligi
belirlenememektedir (Karakas, 2006). Bu testin gecerligi ise BILNOT Bataryasi

kapsaminda yapilmustir.

2.3.2 ARASTIRMANIN NITEL BOYUTUNDA KULLANILAN VERIi
TOPLAMA ARACLARI

Aragtrmanm nitel boyutunda smif Ogretmenlerinin biligsel gelisimi

destekleyen ve desteklemeyen uygulamalari1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla
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smif Ogretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Arastirmada c¢alisma grubunun
olusturulmast ve verilerin toplanmasi asamalarmmda iki farkli goriisme
kullanlmustir. Daha sonra smif dgretmenlerinin APA Ogrenci Merkezli Psikoloji
IIkeleri gergevesinde egitsel uygulamalar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in gdzlemler
yapilmistir. Dolayisiyla arastirmanm nitel boyutunda veri toplama araglari

goriisme ve gozlemlerden olusmaktadir.

On Gériisme: Arastrmada ¢alisma grubunu belirlemek, dgretmenlerin bilissel
esnekligi desteklemeye yonelik uygulamalar1 temelindeki diisiince ve
uygulamalarmi agiga ¢ikarmak lizere birebir yiiz yilize 6n goriigmeler yapilmistir.
Bu goriismeler yapilandirilmamis goriismeler araciligiyla gerceklestirilmistir.
Yapilandirilmamig goriisme, yari yapilandirilmamis goriisme sorular1 ve gozlem
formuyla tutarli Olgiitlerden olusan anahtar kavramlar dikkate alinarak

gergeklestirilmistir.

Yann Yapilandirilmis Goriisme Formu: Arastrma kapsaminda gozlemlere
baslamadan 6nce sinif 6gretmenlerinin biligsel esnekligin gelisimi destekleyen ve
desteklemeyen uygulamalar1 ile ilgili bilgi edinmek icin yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis goriismelerde, daha dnceden
hazirlanmig arastirma sorular1 dogrultusunda farkli sorularin eklenmesi miimkiin

olmaktadir. Bu nedenle arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir.

Gortisme formu hazirlanirken illk once sorularin kuramsal dayanagini
olusturulmus ve literatiir taramas: (Meltzer, 2010; Kaufman, 2010; Altunkol,
2017; Zelazo, Blair ve Willoghby, 2016; Canas, 2006; Buttelman ve Karbach,
2017; Hughes, 2011) yapilmistir. Yapilan literatiir taramasina temel almarak
arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis goriisme formu 3 sonda soru olmak
Uzere 6 soru olarak hazirlanmistir. Hazirlanan sorularin kolay anlasilabilir
olmasina ve yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir. Hazirlanan form, uzman
goriigiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilmigtir. Ardindan pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulamadan
sonra sorularda diizeltme yapilarak 5 sonda soru ve toplam 10 soru olarka

goriisme formu sekillenmistir. Goriisme sorular1t EK 1°de sunulmustur.

Pilot Uygulama: Goriismelere yonelik hazirlanan sorularin, goériismeler

gerceklestirilmeden Once bir pilot goriisme yoluyla test edilmesi, gerekliyse
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sorularda uyarlamalar ve degisiklikler yapilmasi onerilmektedir (Glesne, 2015).
Bu nedenle taslak olarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis gorigsme formunun
Ogretmenler ile asil goriismeler yapilmadan once pilot uygulamasi yapilmistir.
Pilot uygulama, bir devlet okulunda dordiincii smifta goérev yapan bir smif
Ogretmeni ile yapilmistir. Yapilan pilot gorlisme sonucunda, 6gretmenlerin
uygulamalar1 ile daha fazla bilgi toplamak amaciyla forma 4 soru eklenmesine
karar verilmistir. Bu uygulamadan sonra diizeltmeler yapilmis ve yari

yapilandirilmis gériisme formu 10 soru olarak son sekli verilmistir.

Literatur taramasi Gorlisme sorulari Uzman gorusl
yapildi. hazirlandi. alindi.

Diizeltmeler
yapildi ve goriisme
sorulari hazirlandi.

Pilot uygulama
yapildi.

Sekil 2. Goriisme sorularinin hazirlanma stireci

Alan Notlar:  Yapilandirilmamis  gézlemler esnasinda alan  notlar1
kullanilmasinin amaci; 6grenme ortamimda Ogrenme Ogretme siireci ile ilgili
durumlarin kayit altina alinmasidir. Arastirmaci gozlem yaptigr her ders igin
notlar tutmustur. Alan notlar1 ilk Once deftere tutulmus ardindan bilgisayar

ortamina aktarilmistir.

GoOzlem: Nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama araglarindan biri
gOzlemdir. Gozlem arastirmacinin aragtirma sorusuna iligkin dogal ortam
icerisinde ve ortama herhangi bir mudahalede bulunmadan izlemesi olarak
tanilanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada sinif §gretmenlerinin
ogrenme ortamindaki egitsel uygulamalarini betimlemek ve dgrencilerin smif ici
etkinliklere katilimlarini degerlendirmek amaciyla yapilandirilmamis gozlemler
yapilmistir. Gozlem siiresince aragtirmact herhangi bir miidahalede bulunmadan
katilimsiz gdzlemci roliinde gdzlem odak noktalarmi dikkate alarak goézlemler
yapmustir. Asagida bu gbzlem odaklarina ait bilgiler yer almaktadir.

Gozlem Odagi: Nitel arastirmalarda gbzlem siirecinde her seyin gozlemlenmesi

miimkiin degildir. Bu nedenle gozlem siirecine baslamadan 6nce neyin hangi
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kapsamda gozleneceginin agik bir sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir

(Yddirim ve Simsek, 2021). Bu dogrultuda bu arastirmada gozlemlerin

smirlarmin olusturulmasina karar verilmistir. Arastirmada sinif égretmenlerinin

smif ici egitsel uygulamalar1 uluslararas1 alanda kabul gérmiis APA Ogrenci

Merkezli Psikoloji Ilkeleri gergevesinde incelenmek amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda bu ilkeler temel alinarak gézlem odak listesi hazirlanmis ve gozlem

smirlar1

cizilmistir. Yapilan gozlemlerde

bu odak durum

betimlenmesine 6zen gosterilmistir. Hazirlanan odak listesi i¢in

alinmigtir. Tablo 2°de bu odak listesi gosterilmistir.

Tablo 2. Gozlem odag:

ve olaylarmn

uzman gorusu

APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri

Olciitler

Bilissel ve | Motivasyonel ve | Sosyal ve Gelisimsel | Bireysel
Ustbilissel Duyussal Faktorler | Faktorler Farkhhklar
Faktorler
-Farkli dgrenme | -Ogrencilerin igsel | -Ogrencilerin biligsel, | -Ogrencilerin
streclerini  dikkate | motivasyonunu sosyal, duyugsal | bireysel
alma. arttirma. gelisimlerini dikkate | farkliliklarim
o Ornek olay o lgi, a.lma. taimma'
temelli 6grenme motivasyon, | -Is birlikli yontemler | -Ogrencilerin
o Probleme yetenek vs. | kullanma. bireysel
dayali 6grenme dikkate alma. . Akran ozelliklerine
. o “ . x o gore
dUzenIeOr’r?eIi —Qgre?ncﬂere 6grenme etlflleslml farklilagturlmig
e slirecinde caba saglama. Saretim  siirec
ogrenme. gostermelerini e Smf ic te;gsarlama
o Kegfederek | gestekleme. tartigmalari '
ogrenme. O tesvik etme. | -Alternatif
-Strateji  kullanimu * grenme olgme ve

5retimi gabasinin degerlendirme
ve ogretimi. destekleme y

araglari

. Ustbiligsel e Tum kullanma.
stratejiler ogrencilere
o Bilissel destek
stratejiler saglama
. Ogrenme
stratejileri
. 0z
diizenleme
stratejiler
-Diistinme
becerilerini
gelistirici
etkinliklere yer
verme.

. Elestirel
diigiinme
° Yaratici
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diisiinme

. Problem
cozme

. Karar verme

-Ogrencilerin derse
aktif katilimini
saglama.

-Farkli bakis
agilarimi
destekleme.

-Ogrenme ortammni
diizenleme.

-Ogrencilerin
biligsel siireglerine
rehberlik etme.

-Farkli yontem,
stratejileri ve teknik
kullanma.

Amerikan Psikoloji Dernegi, 0grenmeyi saglayan cevresel sartlar
baglaminda 6grenciyi ve 6grenme siirecini tanimlayan ogrenci merkezli egitim
psikolojisi 14 ilkesi tizerinde anlasma saglamustir. Bu ilkeler bilissel ve tistbiligsel
faktorler, duyussal ve motivasyonel faktorler, sosyal ve gelisimsel faktorler,
bireysel farkliliklar olmak iizere dort bashk altinda toplanmaktadir. Bu
faktorlerden biligsel faktorler, bireyin nasil diisiindiigiinii ve hatirladigini
tanimlamakta, bilginin ve yasantinin yapilandirilmasii igermektedir. Buna gore
diistinme ve ¢ocugun kendi 6grendikleri yonlendirmesi dogal ve aktif bir siirectir.
Duygusal faktorler, inanglarin, duygularin ve giidiilenmenin bireyin 08renme
durumlarmi  algilama  seklini nasil etkiledigini, insanlarin ne kadar
Ogrenebilecegini ve O0grenmek icin ne kadar giidiilenecegini aciklamaktadir.
Gelisimsel faktorler zaman iginde bireyin 68renme kapasitesinde ortaya ¢ikan
degisimi aciklamaktadir. Sosyal ve kisisel faktorler bagskalarinin bireylerin
ogrenme siirecinde oynadig1 rolii ve grup iginde insanlarm 6grenme big¢imlerini
tanimlarken, bireysel farkliliklar ise bireye ait Ozelliklerin ve kapasitesinin
ogrenmeyi nasil etkiledigi tizerinde durmaktadir (McComps, 1997; Alexander ve
Murphy, 1998). APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri EK- 2°de sunulmustur.

APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ikeleri, dgrenci ve 6grenme siireci ile

ilgili ilkelerdir. Bu ilkeler 6grenme i¢in gerekli olan i¢sel ve digsal faktorler kadar
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baglamsal faktorleri de dikkate alir. Ogrenen merkezli bu ilkeler destekleyici sinif
ortaminin dnemini vurgular. Ayrica bu ilkeler 6grenciyi biligsel, duyussal ve
sosyal alandaki gelisimi ile biitiinciil bir gelisim agisiyla degerlendirilmistir. Bu
nedenle bu ilkeler tek basina ele alinmamalidir. Bu ilkeler kapsaminda yliriitiilen
O0grenme siireci, 6grenenlerin gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir 6grenme ortami
yaratmaya yardimci olur ve Ogrenci basarisi arttirr (American Psychological
Association, 1997; McCombs ve Whisler, 1997).

3.4 VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmanm  verileri 2021-2022 6gretim  yili Aralik ay1 itibariyle
toplanmaya basglanmistir. Bu arastrma Agr1i  ili  Merkez ilgesinde
gerceklestirilmistir. Goriisme ve gozlemlerin gerceklestirilebilmesi i¢in Agr1 11
MillT Egitim Miidiirliigii’nden (MEM) gerekli izin alinmustir. Izin belgesi EK-3¢te
sunulmustur. Arastirma siiresince gergeklestirilen agamalara iligkin bilgiler Tablo

3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirma siireci

=
o NiCEL BOYUT NITEL BOYUT
g RAPORLASTIRMA
:% Asama I Asama I1 Asama I Asama |l
S f
ogretmenlerinin
Dordiincti sinif bilissel
o ogrencilerinin esnekligin Nitel
© biligsel Nicel verilerin gelisimini o Nitel ve nicel verilerin
IS . - . verilerin L
< esneklik incelenmesi destekleyen ve incelenmesi birlikte raporlanmasi
diizeylerinin desteklemeyen
incelenmesi sinif ici
uygulamalarinin
incelenmesi
k) Wisconsin WKET nin Yari Nitel veriler ve nicel
= Kart Esleme normlar yaptlandurilmis fgerik veriler birlikte
S Testi’nin araciligiyla ECHITE Analizi degerlendirilip
o uygulanmasi degerlendirilmesi Gozlem yorumlama
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3.4.1 NiCEL VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin nicel boyutundaki veriler Wisconsin Kart Esleme Testi ile
dordiincii smif 6grencilerinden toplanmistir. Arastirmact bu test i¢in gerekli olan
egitimi almig ve sertifikayr EK-4 ‘te sunmustur. Veri toplama slrecine
baslamadan once Ogrenciler test hakkinda bilgilendirilmis, ¢aligmaya katilimin
goniilliilik esasma baglhh oldugu ve isterlerse c¢alismadan ayrilabilecekleri
belirtilmistir. Nicel verilerin toplanmasi i¢in okulun fiziki sartlarina bagl olarak
sessiz bir ortam secilmis ve katilimcilara tek tek test uygulanmistir. Wisconsin
Kart Egleme Testi 46 6grenciye uygulanmistir. Testin uygulanmasinda belirli

yonergeler izlenmistir. Testin uygulanmasi ortalama 20 dakika stirmtistiir.
3.4.2 NITEL VERILERIN TOPLANMASI
Goriisme Siirecinin Gergeklestirilmesi

Arastirmaya katilacak olan 6gretmenler veri toplama siireci hakkinda
bilgilendirilmis ve bir goriisme plan1 hazirlanmistir. Bu plan dogrultusunda
goriismeler gergeklesmistir. Okulun fiziki kosullar1 dogrultusunda goriismeler
sessiz bir ortamda yapilmistir. Gorlisme yapilacak O6gretmenlere giiven ortami
yaratabilmek igin O6gretmenlere birtakim bilgiler sunulmustur. Bunlardan ilki,
MEM’den ve okul yoneticilerinden alman arastirma izni ile katilimcilar arasinda
giiven saglanmistir. Diger bir nokta ise arastirmaci, iletisim bilgilerini
katilimcilarla paylagsmistir. Goriisme Oncesi katilimeilara kimlik bilgilerinin kayit
altina alinmayacagi, haklarmin neler oldugu, goriismeye katilimin goniilliiliikk
esasina bagl oldugu ve isterlerse ses kaydi alinacagma dair bilgiler verilmistir.
Bundan sonra katilimcilarm ses kaydina izin vermeleri ile ses kaydi alinmistir.
Katilimcilara isterlerse goriismeden ayrilabilecekleri ve istemedikleri sorulara
cevap vermeyebilecekleri belirtilmistir. ~ GOriisme sonrasi verilerin  gizli
kalacagma, verilerin gizli bir ortamda saklanacagina, goriisme verilerinin
dokiimanlarin1 kendileri ile paylasilacagina ve onay vermedikleri bir ifadenin
aragtirmaya dahil edilmeyecegine dair bilgiler verilmistir. Goriismeler 45-60

dakikalik tek oturumda toplanmis ve goriismeler sonlandirilmistir.

Aragtirmanm nitel verilerinin toplama siireci tamamlandiktan sonra
katilimcilarla bireysel gorisiilerek gergeklestirilen goriigmenin  dokiimiini

incelemesi ve teyit etmesi istenmistir ve katilimcilarin onay1 alinmaistir.
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Gozlem Sdreci

Smif Ogretmenleri ile goriisiilerek bir plan hazirlanmis ve bu plan
dogrultusunda gézlemler yapilmistir. Bu arastrmada katilime1r olmayan gozlem
teknigi kullanilmistir. Bu gozlem tekniginde arastirmaci, arastirmaci kimligini

saklamaz, grubun ve olayim i¢ine dahil olmadan disaridan izler.

GOzlemler Tirkge, Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler
derslerinde, her bir ders icin 5 ders saati ve toplam 20 ders saati olacak sekilde
yapilmistir. Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin okuma, yazma, matematik
ve problem ¢ozme ile iligkisi oldugu goriilmiis, bu nedenle bu derslerde problem
¢ozme ve strateji kullanimimin daha belirgin olacag: diistiniildiigii i¢in dersler bu
dort ders ile smirlandirilmistir. Bu nedenle arastirmada; Tiirkce, Matematik,

Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri dersleri gdzlemlenmistir

Nitel aragtirmalarda elde edilen verilerin tekrarlanmasi ve doyuma ulastigi
belirlendiginde veri toplama sureci sona ermektedir (Merriam, 2013). Gozlemler,
benzer durumlarin tekrarlandigi yeni verilerin ortaya c¢ikmadigr diisiinildiigi
gozleme kadar silirdiiriilmiistiir. Smif 6gretmenlerinin 20 saat gdzlemlenmesinin
sebebi, verilerin doyum noktasina ulasmasidir. Gozlemler katilimcilarin izni ile
ses kaydmma almmistir, ayrica goézlemler esnasinda arastirmaci notlar almistir.
Gozlemler 10 hafta siirmiistiir. Gozlem siiresince Ogretmenlerin  egitsel
uygulamalar1t APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri cergevesinde incelenmistir.
Biligsel ve lstbiligsel faktorler, Motivasyonel ve Duyussal Faktorler, Sosyal ve
Geligimsel faktorler, Bireysel Farkliliklar olmak tizere dort ana baglik altinda
incelenen APA Ogrenci Merkezli Psikoji ilkeleri dgrencilerin bilissel, duyussal,
sosyal gelisim alanlarmi kapsar. Bu ilkeler 6grenci merkezli uygulamalarin
temelini /hareket noktasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan
smif 6gretmenlerinin egitsel uygulamalar1 hakkinda genel bir ¢ergeve olusturmak
icin uluslararas1 alanda kabul gérmiis bu ilkeler kapsaminda goézlemlenmistir.
Arastirmanin gozlem siiresince nitel calisma grubuna dahil edilen dort odak
ogrencinin smif i¢i uygulamalara katilimi da gézlemlenmis ve notlar alinmuistir.
Ayrica aragtirmaci, arastirma ortaminda sinifi gozleyebilecegi, 6grencilerin ders

esnasinda dikkatlerini dagitmayacak bir yerde gézlemlerini gergeklestirmistir.
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Gozlem siiresi APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri dogrultusunda
hazirlanan goézlem odak noktalar1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir.
Gozlemlerde belirlenen odak durum ve olaylarm ayrintili betimlenmesine dikkat
edilmistir.

3.5 VERILERIN ANALIZI

Aragtirmain nicel boyutunda Wisconsin Kart Esleme Testi’nden elde
edilen nicel boyutundaki veriler ise normlar araciligiyla degerlendirilmistir.
Aragtirmanin nitel boyutundaki veriler ise yazili hale getirilmis ve icerik analizi

yontemi ile analiz edilmistir.
3.5.1 NICEL VERILERIN ANALIiZi

Arastirmanin nicel verileri Wisconsin Kart Egleme Testi’nden elde edilen
veriler normlar araciligiyla degerlendirilmistir. Norm degerleri belirlenirlen
ogrencilerin yaslar1 esas almmustir. 10 yas icin norm degerleri Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. WKET puan tiirlerinin norm degerleri

Puan tarleri
Cinsiyet Toplam tepki Perseveratif hata Perseveratif hata
sayisl sayisi ylzdesi
Saglikli kiz gocuklari 128 29,44 23
icin norm degerler
Saglikl erkek 94,90 15,10 14,58
cocuklar igin norm
degerler

(Karakas, 2004)

Tablo 4’de Wisconsin Kart Esleme Testi’ndeki puan tirlerinin norm
degerleri verilmistir. Perseveratif hata yiizdesi; testteki perseveratif hata sayisinin,
testteki toplam tepki sayisina boliiniip 100 ile ¢arpilmasi ile olusan puan tiiriidiir.
Perseveratif hata ylizdesi puaninin norm degerlerinin {istiinde ¢ikmasi biligsel
esnekligin diisiik diizeyde oldugunu, norm degerlerinin altinda ¢ikmasi ise bilissel
esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Perseveratif hata yilizdesi

puaninin hesaplama metodu ile ilgili asagida ornekler verilmistir.
Ogrenci 17 (kiz) i¢in perseveratif hata yiizdesi puan1 hesaplama:

Toplam tepki sayis1 :104 Toplam perseveratif hata sayisi: 16
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Perseveratif hata ylizdesi = (Toplam perseveratif hata sayisi / Toplam tepki sayis1)
x 100

Perseveratif hata yizdesi= (16/104) x100
Perseveratif hata yizdesi = 15,38

Ormegin, Ogrenci 17’nin perseveratif hata yiizdesi 15,38 olarak belirlenmistir.
Saghkli kiz gocuklar1 i¢in perseveratif hata yiizdesi puanin norm degeri (X =
23,00) ile karsilastirildiginda Ogrenci 17 nin norm degerinin altinda puan aldig
goriilmektedir. Bu sonug bize bu 6grencinin biligsel esneklik diizeyinin yliksek

oldugunu gostermektedir.
Ogrenci 25 (erkek) i¢in perseveratif hata yiizdesi puan1 hesaplama:
Toplam perseveratif hata sayisi: 57 Toplam tepki sayist: 128

Perseveratif hata yilizdesi = (Toplam perseveratif hata sayis1 / Toplam tepki sayis1)

x 100
Perseveratif hata yizdesi= (57/100) x 100
Perseveratif hata yizdesi= 44,53

Ornegin, Ogrenci 25’in perseveratif hata yiizdesi 44,53 olarak belirlenmistir.
Saglikl1 erkek ¢ocuklar1 i¢in perseveratif hata yiizdesi puanmn norm degeri (X =
14,58) ile karsilastirildiginda Ogrenci 25’in norm degerinin iistiinde puan aldig1
gorilmektedir. Bu sonug¢ bize bu 6grencinin bilissel esneklik diizeyinin diisiik

oldugunu gostermektedir.
3.5.2 NiTEL VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin nitel veri toplama siirecinden sonra 2 saatlik goriisme ses
kayitlar1 ve 40 ders saati ses kayitlar1 yazili dokiiman héline getirilmistir. Ayrica
arastirmacinin alan notlar1 da bilgisayar ortamma aktarilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan bir¢ok kez okunmustur. Analiz siirecinde MaxQDA programindan
yararlanilmistir. Arastrmanin nitel verilerinin nasil analiz edildigi asagida

anlatilmistir.

Arastirmanimn ikinci, liclincli ve besinci alt problemlerinin analizinde
tiimevarime1 analiz yontemi kullanilmistir. Tiimevarimer analiz yonteminde amag,

birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
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getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek
yorumlamak ve sonuglara ulasmaktir. Bu tiir analizlerde arastirmaci, veriyi
tanimlayacak belirli kodlar {iiretir, bu sekilde kod listesi olusturur ve tiim verilerin

islenmesi i¢in bu liste, kavramsal bir yap1 olusturur (Yildirim ve Simsek, 2021).

Aragtirmanin dordiincii alt problemi ise timdengelimci analiz yontemi ile
analiz edilmistir. TUmdengelimci analiz yonteminde, var olan kuramsal
temellerden veya daha Once yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak kodlar
olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada, smif dgretmenlerinin
egitsel uygulamalar1 APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri kapsaminda
gozlemlendiginden dordiincii alt probleminin analizinde APA Ogrenci Merkezli

Psikoloji Ilkeleri analiz igin bir ¢erceve olusturmaktadr.

Nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilir: (1) verilerin
kodlanmasi, (2) temalarmn bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarm diizenlemesi ve (4)
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi. Bu arastirmanm ikinci, Uglncd,

dordiincii ve besinci alt problemleri asagida belirtilen asamalarla analiz edilmistir.
Birinci asama: Verilerin kodlanmasi

Verilerin kodlanmasi asamasinda, arastirmaci verilerin anlamli biitiinler
halinde nasil boliimlere ayrilabilecegini, bu anlamli biitiinlere nasil bir kod
verilebilecegini dikkate alir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada, nitel
verilerin  analizinin birinci asamasinda veriler iizerinde agik kodlama
gerceklestirilmistir. Agik kodlamada veriler, satir satir okunmustur. Arastirma

problemlerini cevaplama potansiyeli olan ifadeler kodlanmaistir.
Ikinci asama: Temalarin belirlenmesi (Tematik kodlama)

Bu asamada, ilk asamada ortaya ¢ikan kodlardan yola ¢ikarak verileri, genel
diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen temalar
bulunur (Yildrim ve Simsek, 2021). Arastirmanin bu asamasinda, gozlem ve
goriisme verileri tekrarli bicimde okunmus, verilerle iligkili oldugu diisiiniilen
kodlarin atanmasi gerceklestirilmistir Kategorilerin olusturulmasinda arastirmanin

alt problemleri dikkate alinmigtir.
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Uciincii asama: Verilerin kodlara ve temalara gore dizenlenmesi ve

tanmimlanmasi

Nitel veri analizinin {iglincii asamasinda, verilerin ortaya ¢ikan kodlara ve ilgili
kategorilere gore duzenlemesidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada,
veriler duzenlenmis ve bulgular dogrudan alintilarla desteklenmistir. Kodlama
isleminin ardindan Bilissel ve Ustbilissel Faktorler kategorisinde 63,
Motivasyonel ve Duyussal Faktorler Kategorisinde 22, Sosyal ve Gelisimsel
Faktorler kategorisinde 17, Bireysel Farkliliklar kategorisinde 18 kod olmak {izere
toplam 120 kodlanmis ifade yer almaktadir. MaxQDA programinda elde edilmis

kod haritas1 6rnegi Resim 1°de verilmistir.

.-
bireysel farkliliklar —|__

— S
= T T T Sosyal etkiler

_ Stratejiik dUslinme
- I

®—— T —
igsel motivasyon Digtnme hakkinda dustinme
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Resim 1. MAXQDA programinda elde edilmis kod haritasi 6rnegi

Dordiincii asama: Bulgularin yorumlanmasi

Bu asamada, suunlan bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanir ve bazi
sonuglar ¢ikarilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastrmada, arastirmaci ortaya

cikan bulgular1 okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlamaya ¢aligmistir.
3.6 ARASTIRMANIN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI
3.6.1 ARASTIRMANIN NICEL BOYUTUNUN GECERLIK VE
GUVENIRLIGI

Aragtirmanin nicel boyutunda 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Wisconsin Kart Esleme Testi uygulanmigtir. Arastirmanin

nicel boyutunun gegerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in birtakim Onlemler

alimmistir. Arastirma sonuglarmin u¢ degerler icermemesi igin; Ogretmenleri
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tarafindan O0grenme giigligi oldugu ifade edilen Ggrenciler arastirmaya dahil
edilmemistir. Testi uygulama siirecinden 0nce; testin uygulanmasi, puanlanmasi
ve degerlendirme asamalart icin arastirmaci egitim almistir. Test, caligma
grubundaki 6grencilere uygulanmadan 6nce bir¢ok kez pilot uygulamasit yapilmis
ve boylece arastirmaci teste aginalik kazanmistir. Testi uygulama agsamasinda;
Ogrencilerin teste verdikleri cevaplar, kayit formuna kaydedilmis ve saklanmistir.
Ayrica 6grencilerin rahatca cevap verecekleri bir ortam saglanmis ve bu ortamda
tiglincti bir kisi yer almamustir. Test uygulandiktan sonra ise test puanlari, 6nceden
belirlenen hesaplama yontemine gore puanlanmistir. Dolayisiyla test, puanlayict

yanlilig1 icermemektedir. Boylece puanlarin giivenirligi saglanmistir.

3.6.2 ARASTIRMANIN NITEL BOYUTUNUN GECERLIK VE
GUVENIRLIGI
Lincoln ve Guba (1985) veri niteligini belirten genel olarak dort kriter

belirtmistir. Bunlar; inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve onaylanabilirlik. Bu

arastirmada bu kriterlerle yiiriitiilmeye calisilmistir.
Inandircihk

Nitel arastirma yontemlerinde “inandiricilik”, aragtrmacinin elde ettigi
bulgularin dig diinyadaki ger¢ek durumu yansitip yansitmadigi ile ilgili bir
kavramdrr. Lincoln ve Guba (1985) inandiriciligin basarilabilmesi igin
aragtirmacilarin kullanabilecegi su stratejileri 6nermistir: uzun siireli etkilesim,

derinlik odakli veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilime1 teyidi.

Uzun siireli etkilesim: Bir gozlemci tek bir gézlemle gecerli sonuclara
ulagamayabilir, gézlemcinin gézlem yaptigi ortamda uzun siire kalmasi, gozlenen
stirecin kendi dogal ortamina geri ddonmesine yardime1 olacaktir. Bu arastirmada
uzun siireli etkilesimi saglamak amaciyla verilerin toplanmasi 10 hafta siirmiistiir.

Bu siire boyunca her bir 6gretmen 20 ders saati gozlemlenmistir.

Cesitleme: Nitel arastirmalarda inandiriciligi arttirmanin bir diger yolu da
cesitlemedir. Farkli yontemlerle elde edilen verilerin birbirlerini teyit amaciyla
kullanilmasi, ulagilan sonuglarin gecerligini ve giivenirligini arttirr. Gorlismede
ortaya c¢ikan bulgularin dokiimanlarla desteklenmesi nitel arastirmanin

inandiriciligmi  artran diger Onemli yOntemlerdir. Farkli Ozelliklere sahip
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katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi de farkli algilarin ve yasantilarin ortaya
konularak coklu gercekliklere ulasilmast bakiminda 6nemlidir. Bu arastirmada
cesitlemeyi saglamak amaciyla farkli 6zelliklere sahip katilimcilar secilmis ve

goriisme verileri gozlemlerle desteklenmistir.

Katilimcr teyidi: Katilhimcilarda elde edilen verileri; kendilerini yansitip
yansitmadigini dogrulamalar1 istemek nitel arastirmalarda basvurulan bir gecerlik
stratejisidir. Arastirmada goriismelerden elde edilen ses kayitlari ve gozlem
stiresince tutulan notlar yazili dokiiman héline getirilip veriler analiz edilmistir,
daha sonra Ogretmenler ile bir araya gelinmistir. Ogretmenlere verilerin ve
bulgularin kendilerini yansitip yansitmadig1 sorulmustur ve veri analizinden elde

edilen bulgular teyit ettirilmistir.
Aktanlabilirlik (Transfer Edilebilirlik)

Lincoln ve Guba (1985) nicel arastirmalardaki genelleme kavramini, nitel
arastirmadaki karsiligi aktarilabilirlik olarak 6n plana ¢ikarmislardir. Nitel
arastirmalari amaci evrene genelleme yapmak degil, elde edilen sonuglar1 benzer
ortamlara aktarilabilirlik degerini ortaya koymaktir. Erlandson ve digerleri (1993)
nitel arastirmalarda aktarilabilirligi saglamak i¢cin ayrtili betimleme ve amagli

ornekleme stratejilerini dnermislerdir.

Ayrintili - betimleme, dogrudan alintilar arastrmanin aktarilabilirligi
acisindan siklikla kullanilir. Bu amagla arastirmada ham veriler yorum katilmadan
okuyucuya dogrudan alintilar yapilarak aktarilmistir. Ayrica arastrmanin nitel
boyutuna dahil edilen ogretmen ve Ogrenciler de ayrintili bir sekilde

betimlenmistir.

Amagh ornekleme: Bu arastirmaya katilacak olan sinif 6gretmenlerinin ve
Ogrencilerin se¢iminde farkli dlgiitlere dayanarak sec¢ilmistir ve bu sekilde amagh

ornekleme yapilmistir.
Tutarhk

Nicel aragtirmalarda 6n plana ¢ikan giivenirlik kavrami yerine Lincoln ve
Guba (1985) nitel arastirmada tutarlik kavramini 6nermektedir. Erlandson ve
digerleri (1993) tutarhigin saglanmasi i¢in tutarhk incelemesi yapilmasi

onermektedir. Bu stratejinin amaci, arastirmaya disaridan bir gézle bakilmasi ve
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aragtirmaci tarafindan bastan sona gergeklestirilen arastirma etkinliklerinde tutarl
davranip davranmadigini ortaya koymaktir. Bu arastirmada tutarligin saglanmasi

icin arastirmaci alan notlar1 tutmustur.
Teyit Edilebilirlik

Lincoln ve Guba (1985) nicel arastirmalardaki nesnelligin nitel
aragtirmalarda tam olarak miimkiin olamayacagin1 belirterek nesnellik yerine teyit
edilebilirlik kavramini 6nermisledir. Nitel arastirmada arastirmacidan beklenen
ulastig1 sonuglar1 toplanan verirlerle siirekli olarak teyit etmesi ve bu cergevede
okuyucuya mantikl bir agiklama sunabilmesidir. Erlandson ve digerleri (1993) bu
ama¢ ic¢in disaridan bir uzmanin arastrmadaki tiim verileri, yorumlari
degerlendirdigi teyit incelemesini Onermektedir. Bu arastrmada bu kriterin
saglanabilmesi igin arastirma verileri Smif Ogretmenligi Boliimiinde gdrev yapan

iki doktor 6gretim liyesi tarafindan incelenmistir.

3.7 ARASTIRMANIN ETiK GEREKLILIKLERININ YERINE
GETIRILMESI

Bu arastirmada bugiin evrensel olarak kabul gdéren: bilincli onay; gizlilik,
Ozel hayata saygi ve zarar vermeme, aldatmama/yaniltmama ve verilere sadik

kalma (Yildirim ve Simsek, 2021) etik ilkeleri izlenmistir.
Bilincli Onay

Herhangi bir arastirmaya dahil edilecek bireylerin arastirma baslamadan
once arastirma hakkinda ayrintili bilgilendirmeye dayali olarak aragtirmaya kendi
rizastyla ve goOniilli olarak katilmasmi saglamaktir. Bu amagla arastirmaya
katilacak olan katilimcilara arastirmadan once bilgiler verilmis, haklarinin neler

oldugu ifade edilmis ve goniillii katilim formu imzalatilmastir.
Gizlilik, Ozel Hayata Sayg1 Ve Zarar Vermemek

Katilimcilara ve ortama ait tiim bilgilerin koruma altina alinmasi, izinsiz ve
yetkisiz kisi ve kurumlarin eline gegmesi Onlenmelidir. Ozensiz ve dikkatsiz
tasarlanmigs ve yiiriitiilmils bir aragtrma sonunda kimse maddi, manevi ve
psikolojik zarar ugramamalidir. Bu dogrultuda, arastirmadaki tiim veriler
aragtirmacini kisisel bilgisayarmda saklanmigtir. Arastirmaya katilan 6gretmen ve

ogrencilerin kigisel bilgileri gizli tutulmustur, arastirma boyunca égretmenlere O1
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ve 02 kodlar1 verilmistir. Ogrencilere ise Ogrenci 1, Ogrenci 2, Ogrenci 3,
Ogrenci 4 kod isimleri verilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin okuduklari

okul ismi, 6gretmenlerin ise ¢alistiklar1 kurum ismi arastirmada yazilmamaistir.
Aldatmama/Yamltmama

Katilimeilarin herhangi bir sekilde aldatilmamasi ve yaniltilmamasi gerekir.
Bu dogrultuda, arastirmaya katilacak 6gretmen ve Ogrenciler arastirmanin amact
ve arastirma slireci hakkinda bilgilendirilmistir.  Arastirmaya isterlerse
katilabilecekleri ile ilgili bilgi verilmistir. Arastirma siirecinde arastirma planina

sadik kalinmistir. Arastirma stireci katilimcilara aktarildigr gibi yiiriitiilmiistiir.
Verilere Sadik Kalma

Arastirmada verilere sadik kalmak amaciyla, gozlemler ve goriismeler
ogretmenlerin  izni ile ses kaydma alimmistir. Arastrmadan Ogretmen
gOzlemlerinden elde edilen veriler yazili dokiiman héline getirilip 6gretmenlerin

onay1 almmustir.
3.8 ARASTIRMACININ ROLU

Aragtirmac1 Milli Egitim Bakanlhigi’na bagl bir devlet okulunda smif
Ogretmenligi yapmaktadir. Arastirma siirecinde goriismeleri gerceklestiren,
gozlemleri kayit altina alan ve alan notlar1 tutan kisidir. Nicel verilerin toplanmasi
icin kullanilan Wisconsin Kart Esleme Testi’nin uygulanmasi amaciyla
noropsikolojik test egitimi almis ve 6grencilere birebir goriismeler yaparak sozi
gecen testi uygulamis ve degerlendirmistir. Arastirmaci daha dnce Nitel Arastirma
Yontemleri dersi kapsaminda nitel arastirma siirecinde yer almis ve nitel veri
analizi konusunda deneyimler edinmistir. Ayrica aragtirmaci, arastirma siirecinden
Once arastirmaya katilacak smif 6gretmenleri ve dgrenciler ile tanisip katilimeilar
ile temas kurmustur. Arastirmacinin gorev yaptigi ilkokul g¢evresinde bagka
ilkokul bulunmamaktadir. Dolayistyla arastirma siireci sirasinda ulagim ve zaman
problemleri ortaya g¢ikmasmi Onlemek amaciyla arastrmacinin gorev yaptigi

ilkokulda gerceklestirilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel verilerinden elde edilen bulgular ve

bulgulara iligkin yorumlar sunulmustur.

41 ARASTIRMANIN BIRINCIi ALT PROBLEMINE IiLiSKIN
BULGULAR

Arastrmani birinci alt problemi “Cocuklarin biligsel esneklikleri ne
diizeydedir?” seklindedir. Testin sonug¢lar1 normlar araciligiyla degerlendirilmis

ve asagidaki Tablo 5,6 ve 7° de sunulmustur.

Tablo 5. Biligsel esneklik diizeyi diisiik olan kiz 6grenciler

Ogrenciler Perseveratif hata Ogrenciler Perseveratif

yuzdesi hata yUzdesi
Ogrenci 1 71,09 Osrenci 9 53,90
Og“renci 2 34,37 Og“renci 10 29,68
Og“renci 3 66,40 Og“renci 11 58,59
Og“renci 4 56,25 Ogrenci 12 49,21
Og“renci 5 30,46 Ogrenci 13 27,34
Og“renci 6 73,43 Ogrenci 14 52,34
Ogrrenci 4 44,53 Ogrrenci 15 32,81
Ogrrenci 8 71,87 Ogrrenci 16 45,31

WKET sonuglarma gore perseveratif hata yiizdesi, norm degerin (X =
23.00) tiistiinde olan kiz ¢ocuklarmin puanlar1 tabloda gosterilmistir. Arastirmaya
katilan 23 kiz 6grencinin 16’s1 norm degerlerinin iistiinde puan almistir. Bu
bulgulara goére 16 kiz Ogrencinin biligsel esneklik diizeyi diisiik olarak

gozlenmistir.
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Tablo 6. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kiz 6grenciler

Ogrenciler Perseveratif hata Ogrenciler Perseveratif

yuzdesi hata yUzdesi
Og‘renci 17 15,38 Ogrenci 21 21,09
Og‘renci 18 22,65 Ogrenci 22 18,75
Og‘renci 19 22,65 Ogrenci 23 21,87
Ogrenci 20 20,31

WKET sonuglarina gore perseveratif hata yiizdesi, norm degerin (X =
23.00) altinda olan kiz ¢ocuklarinin puanlar1 tabloda gosterilmistir. Arastirmaya
katilan 23 kiz o6grencinin 7’si norm degerlerinin altinda puan almistir. Bu
bulgulara gore 7 kiz Ogrencinin biligsel esneklik diizeyi yiiksek olarak

gbzlenmistir.

Tablo 7. Biligsel esneklik diizeyi diisiik olan erkek 6grenciler

Ogrenciler Perseveratif hata Ogrenciler Perseveratif
ylzdesi hata ytzdesi
Ogrenci 24 73,43 Ogrenci 36 62,50
Ogrenci 25 44,53 Ogrenci 37 69,53
Ogrenci 26 58,59 Ogrenci 38 66,40
Ogrenci 27 49,21 Ogrenci 39 73,43
Ogrenci 28 68,75 Ogrenci 40 32,81
Ogrenci 29 71,09 Ogrenci 41 30,46
Ogrenci 30 59,37 Ogrenci 42 21,69
Ogrenci 31 30,46 Ogrenci 43 60,15
Ogrenci 32 64,06 Ogrenci 44 64,84
Ogrenci 33 43,75 Ogrenci 45 73,43
Ogrenci 34 35,15 Osrenci 46 67,96
Ogrenci 35 71,87
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WKET sonuglarma perseveratif hata yiizdesi, norm degerin (X = 14,58)
altinda olan erkek c¢ocuklarinin puanlar1 tabloda gosterilmistir. Arastirmaya
katilan 23 erkek 6grencinin tamami norm degerlerinin {istiinde puan almistir. Bu
bulgulara gore 23 erkek Ogrencinin bilissel esneklik diizeyi diisiik olarak

gozlenmistir.
4.2 ARASTIRMANIN iKINCi ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtiraminin ikinci alt problemi “Cocuklarin biligsel esnekliklerine gore
smif i¢i uygulamalara katilimi nasildir?” seklindedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin biligsel esnekliklerine gore smif i¢i uygulamalara katilimlarimm
incelemek amaciyla gdézlem siirecine baglamadan Once Ogretmenleri tarafindan
biligsel esnekligi diisiik ve yiliksek olarak degerlendirilen 4 odak &grenci
secilmistir. Secilen bu dort ogrencinin 0gretmenlerin ifadelerine gore bilissel
esneklik diizeyleri, Wisconsin Kart Esleme Testi’ne gore bilissel esneklik

diizeyleri ve bu 6grencilere ait bilgilere Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Bilissel esneklik diizeyine gore 6grenci profilleri

Ogrenci Ogrenci profili WKET e gore bilissel
esneklik dizeyi

Ogrenci 1 Ogretmeni tarafindan basarili ve bilissel Ylksek

esneklik dizeyi yuksek olarak
nitelendirilmistir. Derslere katiliminin ve
O0gretmeni ile etkilesiminin yiiksek oldugu,
smifta fikirlerini rahatca agikladigi ve sorular
sordugu gozlenmistir.

Ogrenci 2 Ogretmeni tarafindan basarisiz ve diisiik Y liksek
biligsel esneklige sahip olarak
nitelendirilmistir. Akranlarina gore
performans1 ve derslere katilimi oldukca
diisiik, isteksiz oldugu ve Ogretmen ile
etkilesimi olduk¢a zayif oldugu, derslerde
soru sormadigi gozlenmistir.

Ogrenci 3 Ogretmeni tarafindan basarili ve yiiksek Dusiik

biligsel esneklige sahip olarak
nitelendirilmistir. Derslere katiliminin yuksek
oldugu go6zlenmistir. Derslerde sorulara
cevap verdigi, smifta soru sordugu ve
ogrenme igerigiyle ilgili fikrini ag¢ikladigi
goriilmiistiir.
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Ogrenci 4 Ogretmeni tarafindan basarisiz ve diisiik Disitk

biligsel esneklige sahip olarak
nitelendirilmigtir. Derslere katilim1 diisiik
oldugu, soru sormaktan ¢ekindigi, 6gretmeni
ile etkilesiminin diisiik oldugu gozlenmistir.

Ogrencilerin smif ici uygulamlara katilimlarinda bilissel esneklik
diizeyinin belirlleyici olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sinif i¢i uygulamalara
katilimcilarinda 6gretmenlerin  6grencilere sundugu destek, Ogrenci-Ogretmn
etkilesimi belirleyici olmaktadir. Bilissel esneklik diizeyi yuksek olan ve
Ogretmenleri tarafindan basarili olarak nitelendirilen ¢ocuklarin derslere aktif
katildiklari, 6gretmenlerin sorularina cevap verme, soru sorma, fikrini a¢iklama,
O0gretmenin yonlendirmesine gore cevabi degistirme, is birligi i¢inde c¢aligma

davranislarinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Bir diger O6nemli nokta ise bilissel esneklik diizeyi yiiksek fakat
Ogretmenleri tarafindan basaris1 diisiik olarak nitelendirilen ¢ocuklarin,
O0gretmenleri tarafindan desteklenmedigi, 6grenci- 6gretmen etkilesiminin diisiik
oldugudur. Ogretmenlerin bu dgrencilere kars1 beklentileri ve inanglarinm diisiik

oldugu gozlemlenmistir.

Bilissel esneklik diizeyi diisiik olan Ogrenciler arasinda Ogretmenleri
tarafindan basarili ve diisiikk basarili olarak nitelendirilen ¢ocuklar bulunmaktadir.
Bu 6grencilerden akademik basarisi yiiksek olan ve dgretmenleriyle etkilesimde
bulunan ¢ocuklarin problem ¢6zmede ve verilen bir gorevle ugrasirken caba
gosterdikleri gozlenirken akademik basaris1 disiik olan ¢ocuklarin ¢abuk
vazgectikleri, bir sorun karsisinda ¢6zliim yolu diisiinmekte ve eger ¢6ziim yolu
diisiindiilerse denemekte, bir strateji gelistirmekte zorlandiklari, genellikle
problemin ¢dziimiinii 6gretmenden bekledikleri goriilmiistiir. Bilissel esnekligi
diisiik olan bazi ¢ocuklarin derse katilimlari, sinifta soru sorma davranislarmin
daha az oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik becerisi diisiik olan 6grencilerin
derslerde, problemi kendi climleleri ile agiklama, probleme ¢6ziim yolu Uretme,
metne farkli baslik bulma, metinler arasi ilisgki kurma, metni O6zetleyebilme,
olaylar arasinda baglantilar kurma etkinliklerine katilimlarinin oldukg¢a diisiik

oldugu gorulmiistiir.
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[O1 kodlu oOgretmenin 04.01.2022 tarihli Tiirkce dersinde Ogretmeni
tarafindan bilissel esnekligini diisiik olarak nitelendirilen Ogrenci 2 okudugunu
anlama  sorularmmin  hicbirine cevap veremeyerek derslere aktif katilim

saglayamamustir.]

43 ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR

Arastirmanim {¢ilincli alt problemi “Smif 6gretmenlerinin ¢ocuklarm biligsel
esnekliklerine yonelik algilar1 nelerdir? seklindedir. Simif 6gretmenlerinin
cocuklarm biligsel esnekliklerine yonelik algilar1 kavrayis kategorisiyle ifade

edilmistir.
Kavrayg

Smif 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde 6gretmenler, biligsel esneklik
kavramini bilmediklerini ancak bu kavramin “farkli diisiinme, ¢ok yonlii diisiinme,
yaratici diisiinme, olaylara farkli agilardan bakma” ile iliskili olabilecegini ifade
etmiglerdir. Dolayisiyla smifta yaratict diisiinen, olaylara farkl agilardan bakan

cocuklarin biligsel esneklik becerisinin yliksek olabilecegini ifade etmislerdir.

Smif 6gretmenleri biligsel esnekligi ¢cocuklarin akademik basariyla iliskili
olabilecegini diisiindiikleri i¢cin akademik basaris1 yiiksek olan ¢ocuklarin biligsel
esnekliginin de yliksek olabilecegi, akademik basaris1 diisiik olan c¢ocuklarin

biligsel esnekliginin diisiik olabilecegini diislindiikleri goriilmiistiir.

OL1“..farklh agilardan bakmak gibi, farkl durumlari gore

farkl diisiinmek mi diye diisiiniiyorum...”

O1 “...sumfta okumaz yazma bilmeyen, dort iglem bilmeyen
ogrencilerim  var, bu c¢ocuklarimin iist diizey  becerileri

yvapabileceklerini diigiinmiiyorum agik¢asi...”

02 “Bilgim yok ama fikir yiiriiterek séyliiyorum...yaratici
diisiinme ile alakali bir seymis gibi geldi. Cocugun farkli ¢oziim
yollari, farkl diistince yollarini diisiinmesi olabilir.”

02 “Maalesef tim égrencilerim yaratic diisiinemiyor, sinifta

bunu yapabilecek ogrenciler de var yapamayacak ogrenciler var,
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genelde basarili ogrencilerim farkly diisiinebiliyor onlarin esneklik
becerisinin yiiksek olabilecegini diisiiniiyorum...”

44 ARASTIRMANIN DORDUNCU ALT PROBLEMINE IiLiSKIN
BULGULAR

Arastirmanmn  dordiincli alt problemi “Sinif Ogretmenlerinin  bilissel
esnekligin gelisimini desteklemeye yonelik uygulamalar1 nelerdir?” seklindedir.
Bu probleme iliskin bulgular Bilissel ve Ustbilissel Faktorler, Motivasyonel ve
Duyussl Faktorler, Sosyal ve Gelisimsel Faktorler ve Bireysel Farkliliklar alt

kategorileriyle Sekil 3’de sunulmustur.

Kategoriler

Bilissel ve Sosyal ve
Ustbiligsel

Faktorler

Motivasyonel ve

. Gelisimsel
Duyussal Faktorler Eakiorler Farkliliklar

Bireysel

Sekil 3. Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin kategoriler

4.4.1 BILISSEL VE USTBILISSEL FAKTORLER KATEGORISINE
ILISKiN BULGULAR

Smif 6gretmenleri ile yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin farkli 6grenme
sireclerini dikkate almadigi goriilmistiir. Bu durumu agiklayan 6rneklere asagida

yer verilmistir.

Gozlem Tarih Gozlem bulgusu
odag:
Farkli 09.02.2022- | Ogretmen Sosyal Bilgiler ders kitabindan
ogrenme Sosyal Gegcmisten Giintimiize Teknoloji konusunu acti.
streclerini Bilgiler Osrencilerin sessiz okuma yapmalarini istedi ve
dikkate alma ogrencilere siire verdi. Ardindan sinifta sesli
okuma yapildi. “Hayatimizi en fazla kolaylastiran
teknolojik  GrGin ~ nedir?  Sorusu  soruldu.
Osrencilere verdikleri cevaplar dogrultusunda
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‘Neden’  sorusu  soruldu. Bazi  teknolojik
araglarindan gegmigsteki hali ile gunumazdeki hali
akilli tahta yardimiyla ogrencilere gosterildi ve
gecmisten giiniimiize geligimleri ile bilgiler ders
kitabindan okundu. [02] kodlu égretmeninin
03.01.2022- | dersinde farkli ogrenme siireglerini dikkate alma
Sosyal olgiitii gozlenmemistir.

Bilgiler Ogretmen Sosyal Bilgiler ders kitabini acti ve yeni

konunun ismini soyledi: “Yer Tarifi Yapalim”.
Konuya baslamadan énce ogretmen, onceki konu
olan yénler hakkinda soru sordu. “(Yonlerimizi
tekrar edelim, yon bulma yontemleri nelerdi?”)
Ardindan ogretmen dégrencilerden yeni konuyu
ders kitabindan okumalarini istedi. [O1] kodlu
ogretmeninin dersinde farkli ogrenme siire¢lerini

dikkate alma 6l¢utl gozlenmemistir.

Yapilan gozlemlerde sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin zayif ve giigli
yonlerini tanimada Ogrencilere destek saglayamadigi, Ogrencilere agik
yonergelerle veya soru sorarak 6grenme silirecine ve biligsel slireglerine rehberlik
edemedikleri ve bu siregte 6grencilere model olamadiklar1 gériilmiistiir. Bu

durumu agiklayan orneklere asagida yer verilmistir.

Gozlem odag Tarih Gozlem notlan
Bilissel stireclere | 24.12.2021- Osretmen énceki matematik dersinde ddev
rehberlik etme Matematik verdigi  bolme  islemi  alistirmalarini

ogrencilerin defterlerine bakarak kontrol
etti. Ogrencilere doniitler verildi, sadece
dogru veya yanlis yaptiklar: séylendi. [O1]
kodlu  ogretmenin  dersinde  biligsel

stireclere rehberlik etme Olcutd
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28.12.2021-

Matematik

gozlenmemistir.

02 ve dgrenci arasinda gegen diyalog
kesiti:

Bir miktar cevizi 8 arkadas esit bir sekilde
paylasiyor. 1 kisive 70 ceviz diistiigiine gore
paylasim yapilmadan onceki cevizlerin sayist kagtir?

Oésrenciler cevaplari kontrol edildi.
Neden 1 ile topladin?
Ogrenci: Kalan.

Ogretmen: Hayir kalan degil, 8 arkadasa egit bir
sekilde dagitmisim bitmig, kalamm yok.

Ogrenci: Bir miktar ne kadar?

Ogretmen: Iste onu bilmiyorum, 8 kisiye dagitmisim,
bir kisiye 70 ceviz diigmiis, bana onu soruyor.
Bdliinen ne, bolim ne?

Ogretmen: Bolinen ne ?-Bir miktar ceviz.

8

70

00

Ogretmen: Kag kisiye paylastirmisim, 8 burada ne ?
Ogrenci: Kisi sayisi.

Ogretmen: Yani 8 kisiye dagitmisim, bélen 8. Bir
kisiye kag tane ceviz diisiiyor?

Ogrenci: 70.
02 kodlu 6gretmenin dersinde bilisgsel

stireclere rehberlik etme olcuti
gozlenmemistir.

Siif Ogretmenleri ile yapilan goézlemlerde Ogretmenlerinin strateji

Ogretimi yapmadiklar1 gézlenmistir. Bu durumu agiklayan 6rneklere asagida yer

verilmistir.

Gozlem odag Tarih Gozlem notlan

Strateji 27.12.2021- Uc basamakly sayilart iki basamakli sayilara
kullanimi Matematik bolme islemi ile ilgili alistirmalar yapild:.

Bélme iglemi yapilirken o6gretmen  sesli
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21.12.2021-
Matematik

diisiinerek bolen sayiya nasil ulasacaklart ile
ilgili fikirler uretti. [O1] kodlu &gretmenin
dersinde strateji kullanimi olgiitii

gozlenmemistir.

Ogretmen sinifta bélme islemi gerektiren
problemlerle alistirmalar yazdi daha sonra
tahtaya yazdigi bélme islemleri ile ilgili
ogrencilerin bir problem kurmalarini soyledi.
[02] kodlu égretmenin  dersinde  strateji

kullanimi 6l¢iitii gozlenmemigtir.

Smif Ogretmenleri ile yapilan godzlemlerde Ogretmenlerin diisiinme

becerilerini gelistirici etkinliklere yer vermedigi ve iist diizey sorular sormadiklar1

gbdzlenmistir. Bu durumu agiklayan 6rneklere asagida yer verilmistir.

Gozlem odag

Tarih

GoOzlem notlan

Diisiinme
becerilerimi

gelistirme

13.01.2022-
Tlrkce

04.01.2022-

Ogretmen Tiirkce ders kitabinda yer alan
okuma metninin etkinliklerini  yaptirdi.
Metne wuygun baslhik bulma, metnin ana
fikrini bulma ve metinden hareketle ana
karakterin  kisisel  ozellikleri  bulma
etkinliklerini  yaptirdi.  Ardindan  terim
anlam ve mecaz anlam, konusuna gegis
yapildi ve dgrencilere hatirlamalart igin
terim ve mecaz anlamin ne oldugu soruldu
ve ornekler istendi, ogretmen Ornekler
verdi. [O2] kodlu égretmenin dersinde
diisiinme  becerilerini  gelistirme 6lgiitii

gozlenmemistir.

Osretmen okuma metni ile ilgili Tiirkce ders
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Tlrkece

kitabinda yer alan etkinlikleri yapti. Bu
siirecte ogrencilere okuduklart metin ile
iliski  kurabilecekleri  baska  metinleri
hatirlamalart istendi: “Okudugumuz ‘Recep
Aga metni, Altin Yumurtlayan Kaz metnine
benzer. Ciinkii ...... ' Ogrencilerden bu
metinler arasindaki benzerligin bulunmasi
istendi. Daha sonra ders kitabinda yer alan
noktalama isaretleri ile ilgili etkinlik
yapildi. [O1] kodlu ogretmenin dersinde
diistinme  becerilerini  gelistirme  0Ol¢iitii

gozlenmemistir.

Smif 68retmenleri ile yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin tim 6grencilerin

aktif katilimimi saglayamadigi gozlenmistir. Bu durumu acgiklayan orneklere

asagida yer verilmistir.

Gozlem Tarih Gozlem notlan
odagi
Tum 31.12.2021- Ogretmen dgrencilerden  deftere Benzetme
ogrencilerin | Turkce Ciimleleri  bashgini  yazmalarim  istedi.
aktif Ardindan dijital bir egitim sitesinden konu
katilimint anlatimi agildi, ogrenciler icerigi izledi ve
saglama ogrencilerden ornekleri  deftere yazmalar
istendi. O2 kodlu égretmenin dersinde aktif
katilimi saglama olgiitii gozlenmemigtir.
24.02.2022- Ogretmen, Istek ve Ihtiyaglarimiz konusunda
Sosyal Bilgiler | 6grencilere temel istek ve ihtiyaglarimizi,

sosyal ve kiiltiirel istek ve ihtiyaglarimizi
sordu. Bazi 6grencilerin ders boyunca hi¢ séz

hakki almadigr ve 6gretmenin bu ogrencileri
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yiireklendirmegi  gozlendi. Ol kodlu
ogretmenin dersinde aktif katilimi saglama

olgiitii gozlenmemigtir.

Smif 6gretmenleri ile yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin 6grencilerin farkli

diistinmeleri saglayacak etkinlikler tasarlamadiklar1 goriilmistiir. Bu durumu

aciklayan orneklere asagida yer verilmistir.

Gozlem odag

Tarih

Gozlem notlan

Farkli bakus
acilarini

destekleme

13.12.2021-
Tirkce

23.02.2022-
Sosyal Bilgiler

Ogretmen akilli tahtadan dinleme metni
acti. Dinleyecegimiz metin ne ile ilgili
olabilir, gorselleri inceleyelim diyerek giris
vapildi. Metinde gecen ‘cagdas, Ozgiir,
kiymetli, fikir’ kelimelerinin anlamint sordu.
Ogrenciler aklina geleni séyledi, kelimelerin
sozliikten  anlamlarina  bakilarak  ders
kitabina yazildi. Bugiiniin kii¢ctigii yarinin
biiyiigii diye bir soz var, sizce bu ne demek,
bu dinledigimiz metin ile ne ilgisi var
seklinde soru yoneltti. Ogrencilerin cevabin
beklenmeden  ‘Hemen  Sosyal  Bilgiler
dersine geri donelim, 23 Nisan 1920°de ne
olmustu,  dive  soruldu.  Ogrencilerin
cevaplart dogrultusunda metin ile iliski
kuruldu, ancak o6grenciler bu iliskiyi
kurmakta zorlandi. [Ol] kodlu égretmenin
dersinde farkli bakis acilarini destekleme

olciitii gézlenmemistir.

Ogretmen Sosyal Bilgiler ders kitabindan

Zarar Vermeden Kullanalim konusunu
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actirdi. Ders kitabinda yer alan “Teknolojik
tirtinleri kullanirken kendimize, baskalarina
ve dogaya zarar verebiliriz, diyen bir kisiye
kanit olarak hangi durumlart
gosterebiliriz?” sorusunu sordu. Ogrenciler
elektrik ¢arpmasi, gozlerimiz bozulabilir,
cevaplarini verdi. Ogretmen bunun iizerine
peki dogaya, hayvanlara nasil zararlar
verebilir diye sordu. Ogrenciler soruyu
cevaplayamadi. Ogretmen ders kitabindan
ogrencilerini  konuyu okumalarini istedi.
[02] kodlu égretmenin dersinde farkli bakis

agilarint destekleme 6l¢iitii gozlenmemistir.

Smif O6gretmenleri ile yapilan gozlemler Ogretmenlerin farkli yontem,

strateji ve teknikleri kullanmadiklar1 gozlenmistir. Bu durumu agiklayan 6rneklere

asagida yer verilmistir.

Gozlem odag

Tarih

GoOzlem notlan

Farkl yontem,
strateji ve teknik

kullanimi

15.02.2022-Fen

Bilimleri

Ogretmen, suyu emen ve emmeyen
maddeleri isleyecegiz diyerek derse
giris yapti. Suyu emen ve emmeyen
maddelerin tanimini ogrencilere
okuyarak deftere yazdirdi. Daha sonra
bu maddelere ornekler verdi, ardindan
ogrencilerden ornekler vermesini istedi.
Farkli ogrencilere soz vererek ornekleri
dinledi. [O1] kodlu ogretmenin dersinde
farkli  yontem, strateji ve teknik

kullanim 6l¢iitii gézlenmemistir.

Ogretmen Kesirler konusuna giris yapti.
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14.02.2022-

Matematik

“Kesir deyince akliniza ne geliyor,

acaba kesmek ile ilgisi var mi?”
sorularini ogrencilere yoneltti.
Osrencilerin  cevaplarini  dinledikten

sonra Kesir tamimi deftere yazdwrildi.
Tahtaya elma cizilerek butin- parca
ornekler

cizgisi

tammlart deftere yazdirildi. Ogretmen

iliskisi anlatildi ve cesitli

verildi. Pay, payda, kesir
bu siirecte materyal kullanmadi. [O2]
kodlu farkl

yontem, ve teknik kullanimi

ogretmenin  dersinde
strateji

olgiitii gozlenmemigtir.

4.4.2 MOTIVASYONEL VE DUYUSSAL FAKTORLER KATEGORISINE
ILISKIN BULGULAR

Yapilan gozlemlerde smif dgretmenlerinin genellikle dgrencilerin digsal

motivasyonuna odaklandig1 ve i¢gsel motivasyonu harekete gegirecek ¢ocuklarin

ilgi, yetenek, merak durumlarini

istenilen diizeyde dikkate almadiklar1

gbozlemlenmistir. Bu durumu agiklayan 6rneklere asagida yer verilmistir.

Gozlem odag Tarih Gozlem notlan
Ogrencilerin igsel | 14.12.2021- Ogretmen, sinifta kaynastirma ogrencisine
motivasyonunu Matematik hikaye kitabi vererek tek basina okumasini

tesvik etme ve
ogrencilerin
cabasini

destekleme

istedi. Ancak oOgrenci gereksinimlerine

iligkin bir yonlendirmede bulunmadi. Bu
birlikte

siirecte  diger  ogrencilerle

matematik dersi islemeye devam etti. [O2]

kodlu  ogretmenin  dersinde  ogrenci

cabasini destekleme ol¢titii
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gozlenmemistir.

443 SOSYAL

VE GELISIMSEL FAKTORLER KATEGORISINE
ILISKIN BULGULAR

Yapilan gozlemlerde sinif 6gretmenlerinin 68rencilerin daha ¢cok akademik

becerilerine odaklandiklari, sosyal ve duygusal gelisimi geri planda biraktiklari,

ogrencilerin birbirleriyle etkilesime girecekleri, smif tartigmalarmi destekleyen

smif ortami olusturmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumu agiklayan 6rneklere asagida

yer verilmistir.

Gozlem odag

Tarih

Gozlem notlan

Is birlikli
yontemler

kullanma

16.02.2022-
Sosyal
Bilgiler

17.02.2022-

Ogretmen Sosyal Bilgiler ders kitabindan
‘Ieat Cikaralim’ konusunun acilmasini isted.
Ders  kitabinda  yer  alan “Icatlar
ihtiyaglardan dogar.” Sozii okundu ve
ogrencilerden bu sozii diistiniip agiklamalar:
istendi, stire verildi. Derse katilimi yiiksek
diizeyde olan ogrencilere sé6z hakki verildi,
biitiin ogrenciler diigiinmeleri icin motive
edilmedi. Ardindan ders kitabinda yer alan
okuldaki ihtiyaclara yonelik bir Grln
tasarlama etkinligine gecilmistir.
Ogrencilerden okulda karsilastiklar
ihtiyaglart  belirlemeleri  ve  bir iiriin
tasarlamalart istenmis ancak ogrenciler bu
etkinlige katihm saglayamamistir. [O1] kodlu
ogretmenin dersinde is birlikli yontemler

kullanma olgiitii gozlenmemigtir.
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Fen Bilimleri | Ogretmen,  ders  kitabindan — Maddenin
Olciilebilir Ozellikleri konusunun agilmasini
istedi. Ardindan ogrencilere ders kitabinda
Yer alan ‘Her maddenin kiitlesi ve hacmi var
midir, Pazardan elma, iiziim alirken tane tane
mi aliyoruz? Sorularimi sordu. Ogretmen bu
slirecte Orneklerle gostermeden maddelerin
nasil  oOlciildiigiinii  deftere yazdirdi. [O2]
kodlu  ogretmenin  dersinde is  birlikli

yOntemler kullanma 6l¢iitii gézlenmemistir.

4.4.4 BIREYSEL FAKLILIKLAR KATEGORISINE iLISKIN BULGULAR

Yapilan gozlemlerde smif Ogretmenlerinin  Ogrencilerin  bireysel
farkliliklarini tespit etmekte bir caba harcamadigi ve bu bireysel farkliliklara gore
ogretimi farklilagtirmadigr gozlenmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin  tiim
ogrencilere ulagsmaya c¢alismaktan ziyade smifin geneline hitap eden egitsel
uygulamalar tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durumu agiklayan 6rneklere asagida

yer verilmistir.

Gozlem odag Tarih Gozlem notlan
Ogrencilerin 11.01.2022- Ogretmen simifa elinde miknatislarla girdi.
bireysel Fen Bilimleri | Miknatisin  kutuplari ile ilgili hatirlatict
Sfarkliliklarin sorular  sordu. Buglnki  dersimizde
tanima ve miknatisin -~ hangi  maddeleri  ¢ekip
farkhlastiriimis cekmedigini o6grenecegiz diyerek derse
ogretim siireci giris  yapti.  Ogrencilerin  getirdigi
tasarlama materyallerin tamamini 6gretmen kendisi
miknatisa yaklagtirirdr ve miknatisin ¢ekip
cekmedigini  sordu. Ardindan  tahtaya
miknatisin ¢ektigi ve c¢ekmedigi maddeler
ile ilgili tablo yapildi ve dolduruldu.
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22.02.2022-

Fen Bilimleri

Osrenciler bu tabloyu deftere yazdi. [O2]
kodlu ogretmenin dersinde farklilastirilmis
ogretim stireci tasarlama olgiitii

gozlenmemistir.

Ogretmen, Maddenin Halleri konusuna
baslayacagr ve oOgrencilerden deftere
baslhik atmalarini istedi. Daha sonra
ogrencilerden gegen seneki bilgilerini
soylemelerini istedi. Ogrenciler maddenin
uc hali ile ilgili hatirladiklarim séylediler
ve ornekler verdiler. Ogretmen ¢ocuklarin
soylediklerini toparlayp deftere yazdirdi.
Ardindan akilli tahta araciligryla konuyle
ilgili dogru-yanlis etkinlikleri yapildi ve
alistrmalar  ¢oziildii. [O1]  kodlu
ogretmenin  dersinde  farklilastirilmis
ogretim stireci tasarlama olgtitii

gozlenmemistir.

Smif 6gretmenleri ile yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin 6grenme 6gretme

slirecinde soru- cevap ve coktan secmeli sorulara yer verdikleri, ¢ok yonlu

degerlendirme yapmadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica sinif 6gremenlerinin bu siiregte

Ogrencilerin kendi 6grenme siirelerini izleyebilecegi ve degerlendirebilecekleri

Olcme ve degerlendirme araglarma kismen yer verdikleri goriilmiistiir. Bu

durumu agiklayan 6rneklere asagida yer verilmistir.

Gozlem odag

Tarih

GoOzlem notlan

Alternatif
olcme ve
degerlendirme
araclart

Fen
ogrencilere ¢oktan se¢meli sorulardan olusan
calisma kagidini simifa odev olarak dagitt.
Ayrica ders kitabinda yer alan bosluk

Bilimleri  sinavina  hazirlik  icin
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kullanma

10.01.2022-

Matematik

doldurma, dogru-yanhs, c¢oktan secmeli
sorulardan olusan degerlendirme sorularini
cozdi. [O1] kodlu Ogretmenin dersinde
alternatif 6lcme ve degerlendirme araglarini
kullanma 0l¢iitii gozlenmemistir.

O2 kodlu ogretmen dersinde matematik

stmavina  hazirlik  ¢alismast  yapt.
Tahtaya yazdigi sorular su sekildedir:

Asagidaki dogal sayilarin okunuslarini
yaziniz.

48012..

Asagidaki okunuslari verilen sayilart
rakamla yaziniz.
Doksan bin ylz iki: ...

Verilen sayilarin basamak adint ve
basamak degerini yaziniz.

149 597 ...

Asagida verilen sayilari ¢oziimleyiniz.
42517... [O2] kodlu d&gretmenin
dersinde alternatif olcme ve
degerlendirme  yapma araglarini
kullanma él¢iitii gézlenmemistir.

[O1 kodlu Ogretmeninin Tiirkge ders
kitabinda yer alan gsiir okuma, yazma
gibi calismalarinin ardindan
ogrencilerin kendilerini belirli él¢iitlere
gore  degerlendirdikleri  etkinlikleri
yaptigi ancak O2 kodlu ogretmenin bu
etkinlikleri yapmadan atladig

goriilmiistiir.
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45 ARASTIRMANIN BESINCIi ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR

Aragtirmanm besinci alt problemi “Smif Ogretmenlerinin ¢ocuklarin
biligsel esnekliklerini desteklemesine yonelik yasadigi sorunlar nelerdir?”
seklindedir. Bu probleme ait bulgular; kavramsal bilgi eksikligi, siireg, bireysel
farkliliklar, zaman anlayislar,, 0grenme ortami ve Ogretmen beklentileri alt

kategoriyle aciklanmstir.

Sorunlar

| +
Kavramsal

bilai Siire Bireysel Zaman Ogrenme Ogretmen
quikg“ﬁi ¢ farkliliklar anlayislari ortami beklentileri

Sekil 4. Arastirmanin besinci alt problemine iliskin kategoriler

Smif 6gretmenleri tarafindan biligsel esnekligin desteklenmesi ile ilgili
ifade edilen sorunlar, Ogretmenlerin biligsel esneklik hakkinda bilgi
yetersizligi/eksikligi, Ogretmenlerin  diisinme becerileri hakkinda bilgi
yetersizligi/ eksikligi, strateji 6gretimi eksikligi, konularina yogunlagsmaktadir.
Bunlara ilaveten ¢evresel sorunlar, 6§retmenlerin 68rencilerden beklentileri, smif
atmosferi ve 6grencilerin biligsel 6zellikleri gibi bireysel farkliliklar da bilissel

esnekligin gelisiminde etkili oldugunu dile getirmislerdir.

Kavramsal bilgi eksikligi

Yapilan gozlemler sonucunda sinif 6gretmenlerinin biligsel esneklik ve bu
beceri ile iligkili diger beceriler konusunda kavramsal bilgi eksikliginin oldugu
gorilmiistiir. Siif 6gretmenlerinin; biligsel esneklik, elestirel diisiinme, yaratici
diisiinme, problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine destek olacak 6grenme
etkinlikleri ve smif ortami olusturma konusunda eksikliklerinin oldugunu

s6ylemek mimkundir. Bu durumu agiklayan alintilara asagida yer verilmistir.

O1“...farkli agilardan bakmak gibi bir sey miydi?, farkl
durumlart gore farklh diisiinmek mi diye diisiiniiyorum, ¢ocuklarin
ilgi ve ihtiyaglarina gére programdaki icerikleri degistirmek

’

olabilir.’
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02 “Bilgim yok ama fikir yiiriiterek soyliiyorum...yaratici
diisiinme ile alakali bir seymis gibi geldi. Cocugun farkli ¢oziim

vollary, farkl diisiince yollarint diisiinmesi olabilir.”

Sureg

Smif 6gretmenlerinin bilissel esneklik kavramina iligkin bilgi sahibi
olmadiklar1 ve biligsel esnekligi desteklemeye yonelik farkindaliklarinin
olmadigmi sdylemek miimkiindiir. Ayrica smif 6gretmenlerinin biligsel esneklik
becerisinin egitimde derslerde kendini nasil gdsterdigi, bu becerinin gerekliligi ve
smif ortaminda nasil degerlendirilecegi, hangi davranislarla kendini gosterdigi, bu
becerinin gelismesinde kendilerine diisen roller konusunda bilgi sahibi
olmadiklar1 gortilmiistiir. Ayrica smif Ogretmenlerinin ders planmi tasarlama
stirecinde O0grencilerin biligsel esnekliklerinin farkli olabilecegi ve bu dogrultuda

plan hazirlanmasi gerektigi konusunda farkindaliklarinin olmadigi goriilmiistiir.

Smif Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde Ogretmenlerin; bilissel
esneklik ile ilgili kavramsal bilgi eksikligi oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler
biligsel esnekligi, 6gretim siirecini planlamada dikkat edilecek faktorler arasinda
gormemektedir. Dolayisiyla smif oOgretmenleri, 6gretimsel uygulamalar ve
degerlendirme siirecinde 6grencilerinde Ogrencilerin bilissel esnekligini dikkate

almamaktadir. Bu duruma iliskin alintilara asagida yer verilmistir.

O1 kodlu égretmen: “Ogrenme siirecinde bir konunun temelini ¢ok
iyi atmaya ¢alistyorum, etkinliklerle dikkat ¢ekerek bagsliyorum, bir
problem ¢ozerken mutlaka gérsellestiviyorum, Hayat Bilgisi
dersinde giinliik hayatla iligkilendiriyorum, grup c¢alismast fazla
yapmiyorum, ogrencilerin ilgi istekleri benim icin onemli... genel

olarak bunlara dikkat ediyorum...”

02 kodlu égretmen: “Ogrenme siirecinde, daha ¢ok ogrencilerin
seviyesine dikkat ediyorum, akran dgrenmesi yaptirryorum, materyal
kullanma  sansim  olmuyor,  farklt  yontemleri  kullanmaya

’

calistyorum...’
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Ogrencilerin Bireysel Farkhliklart

Yapilan goriigmelerde sinif Ogretmenlerinin, 6grencileri ders basarisina
gore gruplandirdiklar1 ve akademik basaris1 diigsiik olan 6grencilerin elestirel ve
yaratic1 diisiinme, problem ¢dzme, ¢ok yonlii diisiinme, strateji gelistirme gibi
becerileri sergilemekte zorlanacaklar1 inanglar1 vardir. Sinif &gretmenlerinin
akademik olarak diisiik performans gosteren 6grencilerden beklentilerinin diisiik
oldugu yapilan gozlemler de desteklenmektedir. Ogretmenlerin sahip oldugu bu
inanclar Ogrencilerin 6grenmelerini ve beceri gelisimini etkilemektedir. Bu

durumu agiklayan alintilara agsagida yer verilmistir.

[02 kodlu égretmen: “...Maalesef pandemi siirecinde derslerde
geri kaldik, bazi 6grencilerim hala ikinci sinif diizeyinde kaldilar.
Onlarin  okumalarim, dort islem becerilerini  gelistirmeye
calisiyorum.  Bu  ¢ocuklar zaten problem ¢ozemiyor, nasil
ogrendigini farkinda olmasi, strateji gelistirmesi bu cocuklar icin

daha tist diizey oldugunu diistintiyorum. ]

O1 kodlu égretmenin 15.12. 2021 tarihli Matematik dersinde

Ogrenci 2 'nin derse dahil edilmedigi gozlenmistir.

Smif Ogretmenleri derslerde strateji kullannmma yer verdiklerini
belirtmislerdir. Fakat yapilan gézlemler de siif 6gretmenlerinin strateji kavramini
yanlis anladiklar1 ve strateji kullaninminin yetersiz diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla strateji  eksikligi sorunu yasayan Ogrencileri tespit etmekte
zorlandiklar1 ve bu Ogrencilere yonelik Ogretim silireci tasarlayamadiklary/
Ogretimi bireysellestiremedikleri goriilmiistiir. Biligsel esnekligin genis bir strateji
bilgisi ve kullanimu ile ilgisi oldugu diisiiniildiigiinde sinif 6gretmenlerinin strateji
kullanimina yeterince yer vermemesi biligsel esnekligin desteklenmesini
engelleyen bir baska sorun olarak karsimiza ¢iktigini soylemek mimkiinddr. Bu

durumu agiklayan alintilara asagida sunulmustur:

Ol kodlu ogretmen: “Strateji Ogretiyorum, hatta bazen onlar
birbirlerine 6gretiyor. Derste sira aralarinda dolasirken defterde
problemleri farkll sekilde ¢ozen égrencim olursa kaldwrip tahtada
arkadasimiz bu sekilde ¢ozmiis, bu yanlis degil bu sekilde de
vapilabilir  diye gosteriyorum. Tiirkce dersinde bilmediginiz
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kelimelerin deyimlrirn altint ¢izin ya da yuvarlak igine alin diyorum.
Metinde onemli gordiigiiniiz yere yildiz koyun diyorum, metne farkl
bashk bulma g¢alismalart yaptiriyorum, bilgiyi baska bir sekilde
ifade etmesini Onemsiyorum. Matematik dersinde bir problemi
canlandiriyorum,  tahtaya ¢iziyorum, hemen gorsellestirmeye

calisiyorum.”

02 kodlu égretmen: “Tiirkce dersinde Ozet cikarttirryorum,
ders kitabindan pek islemiyorum, okuduklari metinle ilgili sorular
yazdirtyorum, yaratici yazma metinleri veriyorum. Fen Bilimleri
dersinde deneyler yaptiriyorum, somutlastirmaya ¢alisiyorum,
Matematik dersinde tahtaya ciziyorum, problemi hikayelestiriyorum,
bir islemin nasu kolay yoldan yapilacagini gosteriyorum ornegin

parmakla carpma gibi...”
Zaman Anlayislart

Smif 6gretmenleri sinifta 6grencilerin bireysel 6zelliklerini tanimaya fazla
zaman bulamadiklarini ve bunun i¢in 6zel ¢aba harcamadiklarini ifade etmisledir.
Ayrica Ogretmenler; ogretim programina ve dgrencilerin akademik basarilarina
daha fazla odaklandiklarini ve diisiinme becerilerini gelistirecek etkinlikler i¢in
zaman kisith oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan gozlemler de bulgularini

desteklemektedir. Asagida bu bulgular1 destekleyen alintilara yer verilmistir.

O1“...Osrencilerin bireysel ézelliklerini tanimak icin ézel bir
caba harcamiyorum ashnda, zaten c¢ok fazla vakit geciyoruz,

taniyorum.”

02 “Ogrencileri tanmimak icin onlart gézlemleyebiliyorum,

ayriyeten bir siiregte vaktim olmadi...”
Ogrenme Ortami

Smif 6gretmenlerinin biligsel esnekligin ve biligsel becerilerin gelisiminde
O0grenme ortammi diizenlemenin Oneminin farkinda olmadiklarint sdylemek
mumkindir. Goriismelerde 6gretmenler smiflarinda dgrencilerin rahat¢a soru
sorabildikleri, fikirlerini agiklayabildikleri sinif ortami olusturduklarini ifade

etseler de yapilan gozlemlerde biitiin 6grencilerin bdyle olmadigr ve derse
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katilimlar1 yiiksek olan, 6gretmeni tarafindan desteklenen Ogrencilerin derslere
aktif katildiklar1 gozlemlenmistir. Yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin 6grenme
ortammi biligsel esneklik becerilerinin  gelisimi agisindan desteklemedigi
gorulmektedir. Bununla birlikte sinif 6gretmenlerinin bu becerinin gelismesinde
O0grenme ortaminin, Ogretimsel etkinliklerin 6neminin farkinda olmadiklar

gorilmiistiir. Asagida bu bulgular1 destekleyen alintilara yer verilmistir.

O1 kodlu égretmen: “...53rencinin giivende oldugunu hissetmesi,
kendini ifade edebilmesi, dogru da séyleyebilir yanlis da soyleyebilir

ama kendini ifade etmesi benim icin 6nemli...”

¢

02 kodlu égretmen: “...6z giivenli bir sinif, yaparsam yanlis mi
yaparim korkusu yok, iyi veya kotii fikirlerini sunabiliyorlar,

cesaretli bir sinif, istedikleri seyi sorabiliyorlar...”
Ogretmen beklentileri

Yapilan goriismelerde 6gretmenler, 6grencilerden beklentilerinin farkli oldugunu
ve bunun Ogretim siirecini sekillendirdigini ifade etmislerdir. Ogretmenler;
akranlarma gore akademik olarak geride kalan Ogrencilerin {ist diizey diigiinme,
problem ¢6zme, 6z diizenleme, strateji kullanimi gibi biligssel esnekligin
gelisimine yardimci olacak becerilerinin gelisimine yonelmekten ziyade temel
akademik becerilerin gelisimine odaklandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
bu ifadeleri gdzlemlerden elde edilen bulgularla da desteklenmektedir. Asagida bu

bulgular1 destekleyen alintilara yer verilmistir.

Ol*“...kendi ogrenmesi icin bir yol bulmasi biraz daha iist

diizey bir kazanim.”

02 “Bazi ¢ocuklar icin kendini izleme, strateji bulmanin zor

bir bilissel beceri oldugunu diigiiniiyorum.”

[O1 kodlu 6gretmenin 11.01.2022 tarihli Matematik dersi stirecinde
derse aktif olarak katilan c¢ocuklarla bélme islemi problemleri

cozdiigii ancak derse katilimi diisiik olan ¢ocuklarin sorulart ¢ozmek

.....

edemedigi ve ogrencilerin derse katilimimi  saglayamadigi

gozlenmistir
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliim arastirmanin sonug, tartisma ve oneriler kismini igermektedir.
5.1 SONUC
5.1.1 ARASTIRMANIN NiCEL BOYUTUNA iLiSKiN SONUCLAR

Aragtirmanin nicel boyutundaki veriler Wisconsin Kart Esleme Testi ile 46
ogrenciden elde edilmistir. Arastrma sonucunda arastirmaya katilan 23 kiz
ogrenciden 7’sinin biligsel esneklik diizeyi yiiksek iken, 16’smin biligsel esneklik
diizeyi diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 23 erkek Ogrencinin ise
tamaminin biligsel esneklik diizeyi diisiik bulunmustur. Bir baska ifadeyle
aragtirmaya katilan 46 O6grenciden 39’unun bilissel esnekliginin diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde bu Sonuglarin literatiirle farkliliklar
gosterdigi  goriilmektedir. Smir (2019), arastrmasinda 9-12  yaslarindaki
cocuklarin yonetici iglevleri ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada perseverasyon egilimi WKET ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
betimsel istatistikleri kiz ¢ocuklarmin (n = 105) ortalama perseverasyon
egilimlerinin (X = 24,07), norm degerinin (X = 23,00) iistiinde oldugu; erkek
cocuklarmin (n = 89) ortalama perseverasyon egilimlerinin (X = 23,97) ise norm
degerinin (X = 14,58) iistiinde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular arastirmaya
katilan kiz ve erkek ¢cocuklarmin perseverasyon egilimlerinin yiiksek oldugunu ve

perseverasyon puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir.

Sazc1 (2014) ise arastirmasinda 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin yonetici
islevleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin
perseverasyon egilimleri WKET ile Olclilmiistiir. Arastrmanin betimsel
istatistikleri incelendiginde kiz ¢ocuklarinin (n = 77) ortalama perseverasyon
puanlar1 (X = 18,31) norm degerinin (23,00) altinda oldugu, erkek ¢ocuklarm (n =
54) ortalama perseverasyon puanlarmm (X = 14,56) norm degerlerinin (X =
14,58) smirinda oldugu goériilmektedir. Ayrica aragtirmasinin sonucunda kizlar ile
erkeklerin puanlarmn anlamh bir farklilik gosterdigi ve bu farkin kizlarin lehine

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5.1.2 ARASTIRMANIN NiTEL BOYUTUNA ILISKIN SONUCLAR

Arastrmanmn  nitel  boyutunda, “Ilkokul  &grencilerinin  biligsel
esnekliklerine gore smif i¢ci uygulamalara katilimlari nasildir?”, “Smf
Ogretmenlerinin biligsel esnekligin gelisimine yonelik algilart nelerdir?”, “Simif
Ogretmenlerinin  biligsel esnekliklerinin  gelisimine yonelik uygulamalari
nelerdir?” ve “Smif Ogretmenlerinin biligsel esnekligin gelisimine yonelik

yasadig1 sorunlar nelerdir?” sorularma cevap aranmistir.

Ilkokul &grencilerinin bilissel esnekliklerine gore smif ici uygulamalara
katilimlarint incelemek amaciyla; Ogrenciler belirlenen Olgiitler kapsaminda
gozlemlenmistir. GoOzlemler sonucunda, Ogrencilerin smif i¢i uygulamalara
katilimlarinin ~ farklilagsmasinda, ogrencilerin  biligsel esneklik diizeylerinin
belirleyici olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sinif i¢i uygulamalara
katilimlarinda 6gretmen destegi, 6grenci 6gretmen etkilesimi, 6gretmen beklentisi
ve Ogrencilerin akademik durumlarmin etkisi oldugu gézlemlenmistir. Bununla
birlikte bilissel esneklik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin soru sormaktan ve
fikirlerini agiklamaktan ¢ekindikleri, problemlerin ¢6ziimii i¢in ¢aba sarf
etmedikleri, diistinme i¢in zaman harcamadiklari, 6gretmenleriyle etkilesiminin
diisiik oldugu gdzlenmistir. Ogretmenlerin diisiik ve yiiksek beklenti gelistirdikleri
ogrencilere kars1 farkli 6gretim uygulamalarinin oldugu ve bu durumun
ogrencilerin  6grenmelerini  etkiledigi  gOriilmistiir. Smif 6gretmenlerinin
akademik agidan basarili olarak nitelendirdigi 6grencilerden beklentileri daha
yiiksektir ve bu &grencileri daha fazla desteklemektedirler. Ogretmenlerin
akademik olarak diisiik basarili olarak nitelendirdikleri 6grencilerin 6grenmelerine
yonelik beklentileri ise diisiiktiir, daha kolay sorular sormaktadir. YOnetici
islevlerin Ogretmen Ogrenci arasindaki etkilesimle sekillenebilecegi ifade
edilmektedir (Duval, Bouchard, Page ve Hamel, 2016; Yildiz, Kara, Tanribuyurdu
ve Gonen, 2014). Nitelikli bir 6gretmen-¢ocuk iliskisi, ¢ocuklarin aktif olarak
ogrenmeye katilmasini  saglar (Pianta, 1999). Ogretmenlerin c¢ocuklarm
ihtiyaglarma uygun, zengin 68renme yasantilar1 sagladigi, yliksek kaliteli smif
etkilegsimleri, ¢ocuklarin akil yiiriitme ve strateji olusturma yetenegini
gelistirmelerine izin verir (Pianta, La Paro ve Hamre, 2008). Ogretmenlerin

ogrencilere hem duygusal hem de 6grenme destegi sagladigi 6grenme ortamlari
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yonetici iglevlerin ve 6zelinde biligsel esnekligin gelisimi i¢in firsat saglayacaktir.
Bunun tersinin oldugu 6grenme ortamlarinda ise biligsel esnekligin gelisiminin
olumsuz etkilenecegini sdylemek miimkiindiir. Bu a¢idan degerlendirildiginde;
Ogretmenlerin smiftaki tiim Ogrencilerin aktif katilimmni saglayamamasi ve
Ogrencilerle etkilesim seviyesinin diisik olmasi, 06grencilerin  6grenme
ihtiyaclarina yonelik 6gretim destegi sunamamasi ve Ogrencilerden akademik
yonden beklentilerinin Ogrencilerin biligsel esnekliklerinin diisiikk ¢ikmasinda

etkili olan nedenlerden biri oldugu sdylenebilir.

Smif d6gretmenlerinin ¢ocuklarmn biligsel esnekliklerine yonelik algilarinin
neler oldugunu belirlemek amaciyla; sinif 6gretmenlerinden 6grencilerin biligsel
esnekliklerini degerlendirmeleri istenmistir. Ogrencilerin Wisconsin Kart Esleme
Testi’'ne gore bilissel esneklik diizeyleri gizli tutulmus ve Ogretmenlerle
paylagilmamigtir. Smif O6gretmenleri, Ogrencilerin  bilissel esneklik  diizeyi
degerlendirmelerini 6grencilerin akademik becerilerine ve derslere katilim
dizeylerine gore yapmislardir. Akademik becerisi yiiksek olan ve derslere aktif
katilan, problemleri c¢ozebilen ogrencilerin biligsel esnekliklerinin yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir yandan, akademik basaris1 diisiikk olan
ogrencilerin bilissel esnekliklerini diisiik olarak degerlendirmiglerdir. Bu sonug
ayrica sinif 6gretmenlerinin bilissel esneklik hakkinda kavramsal bilgi eksikligi
oldugu ve Ogretmenlerin Ogrenme ortaminda bilissel esnekligin  nasil
degerlendirilmesi gerektigini bilmemeleri sonucu ile ortiismektedir. Bu agidan
bakildiginda 6grencilerin bilissel esnekliklerinin diisiik olmasinin nedenlerinden
biri de smif dgretmenlerinin biligsel esnekligi kavramsal olarak bilmemesi ve
dolayisiyla bilissel esnekligi yliksek ve diisiik olan 6grencilere yonelik 6§renme
stirecini farklilagtrmada biligsel esnekligin dikkate alinmamasi, Ogrencilerin

Ogretmenlerinden gerekli destegi alamamasi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Smif O6gretmenlerinin c¢ocuklarin biligsel esnekliklerini desteklemeye
yonelik uygulamalarinin  neler oldugunu incelemek amaciyla g6zlemler
yapilmistir. Bu gdzlemlerde APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri
cergevesinde hazirlanan gozlem odak noktalar1 dikkate almmustir. Gozlemler
sonucunda smif 6gretmenlerinin; derslerinde iist diizey soru sormadiklari, farkl

Ogretim yontem ve tekniklerine yer vermedikleri, Ogrencilerin diisiinme
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becerilerini  gelistirecek etkinliklere yer vermedikleri, Ogrencilerin  6n
ogrenmelerini ortaya ¢ikaracak sorulara kismen yer verdikleri, 6grencilerin eski
bilgilerle  yeni  bilgileri iliskilendirebilecekleri  6grenme  deneyimleri
saglamadiklari, 0grenme stratejilerinin Ogretimine yer vermedikleri, problem
tabanli ve 0rnek olay temelli 6gretim yapmadiklari, biitiin 6grencilerin derse aktif
katillmmi saglayamadiklari, 6grencileri grup etkinliklerine, is birligi icinde
calismaya ve birbirinden 6grenmelerine tesvik etmedikleri, 6grencilerin bireysel
farkliliklarin1  kismen dikkate aldiklari, Ogrencileri ¢ok yonlii olarak
degerlendirmedikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ gostermektedir Ki;
Ogrencilerin biligsel esnekliklerinin diigiik olmasinin altinda yatan sebeplerden biri
de Ogretmenlerin 6grencilere sunduklar1 6§renme ortaminin niteligi ve dgrenme

etkinliklerinin bilissel gelisimi destekleyecek nitelikte olmamasi olabilir.

Ogretmenler dgrencilere yasam boyu gerekli olacak beceriler ve bu
becerilerin kazanilmasi icin gerekli stratejilerin 6gretiminden ziyade temel
akademik becerilere, akademik basariya ve ders igeriginin 6gretimine daha fazla
odaklanmaktadir (Ozer, 2004, 2008). Literatiir incelendiginde yapilan bazi
calismalar, arastirmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Bayindir (2006),
arastirmasiin sonucunda sinif §gretmenlerinin 6grenme stratejilerinin dgretimine
az yer verdikleri, Ogretmenlerin stratejileri Ogretilebilecek diizeyde yeterli
olmadiklarmi ve stratejilerin sadece yararlarmi acikladiklarmi ifade etmistir.
Pressley vd., (2003), strateji 6gretimi ve Ogrencilerin strateji kullanimi iizerine
yaptiklar1 arastirmada, okullarda strateji 6gretiminin gereginden daha az oldugu
ve yogun bir sekilde yapilmadigi sonucuna ulasmistir. Egitim 6gretim siireci
Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenme islevine odaklanmaktadir (Yesilyaprak, 2001).
Egitim ortaminda stratejilerinin kullanimi esnek, yaratici ve stratejik 6grenmelerin
gerceklesmesine katki saglamaktadir. Ogrencilerin birgogu bilgiyi ezberlemeye
yonelmekte ve Ogrenme stratejilerini kullanamamaktadir (A¢ikgdz, 2007). Bu
nedenle 6gretmenlerin bilgiyi aktarmaktan daha ¢ok G6grencilerin 6grenmelerine
yardimct olacak bu stratejileri 6grenmelerine ve kullanmalarina odaklanmalari
gerekmektedir. Arastrma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde Ggretmenlerin
smifta strateji kullanim1 ve 6gretimine yer vermemeleri, derslerde daha ¢ok bilgiyi
aktarma ve ezberleme yoluna gidilmesi 6grencilerin biligsel esnekliklerinin diisiik

cikmasinda 6nemli bir faktor olarak goériilmektedir.
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Bu arastrmanm sonucunda smif Ogretmenlerinin 6grenme ortamint
ogrencilerin  biligsel  esnekliklerinin  gelisimini  destekleyecek nitelikte
diizenlemediklerine ulasilmistir. Ogrenmenin daha kalic1 ve verimli olabilmesi icin
O6grenme ortaminin, bireyin 6zelliklerine gore tasarlanmasi gerekmektedir (Wortock,
2002). lyi tasarlanmis 6grenme ortamlarmda o&grenciler kendileri icin uygun
Ogrenme yontemleri ve problem ¢6zme stratejileri gelistirirler. Brooks ve Brooks
(1999), 6grencilere elestirel diisiinme becerileri 6gretimi uygulayan ¢ok az sayida
okul oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin bilissel becerilerini kullanabilmeleri
Ogretmenlerin uygun Ogrenme ortamlar1 saglamasma baghdir.Yapilan bazi
arastirmalar 6gretmenlerin bilissel esnekligin gelisimine yardimci olacak 6grenme
ortami tasarladiklar1 sonucunu desteklerken (Pehlivan, 2019; Karaduman ve
Ciftci, 2018; Turan ve Erden, 2010) bazi arastirmalar ise (Sternberg, 2006; Gelen,
2002; Nas, 2021; Ozel ve Bayindir, 2015; Akpinar ve Gezer, 2010; Ciftci, Siinbiil
ve Koksal, 2013; Fidan ve Duman, 2014; Ocak, 2012; Bayindir, 2006; Uysal,
2010; Pressley vd, 2003), 6gretmenlerin bilissel esnekligin gelisimine yardimci
olacak 6grenme ortamu tasarlayamadiklari sonucunu desteklemektedir. Fidan ve
Duman (2014) calismasinda simf Ogretmenlerinin yapilandirmaci yaklasimin
getirdigi  niteliklere sahip olma diizeylerini belirlemeyi amaglamstir.
Arastirmasinin gézlem verilerinden elde edilen sonuclar, simif 6gretmenlerinin
elestirel diistinmeyi destekleyecek etkinliklerden yaralanmadiklari, problem
¢ozme Dbecerilerini gelistirecek ornek olaylardan yararlanmadiklari, grup
calismalarina yer vermediklerini, alternatif Olgme ve degerlendirme araglari
kullanmadiklarini, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini dikkate almadiklarmi
gostermistir. Sternberg (2006) okullarin ¢ocuklarin yaraticiligi destekleyen
diisinme bi¢imlerinden ziyade tek tip diisiinme bi¢imlerine yonelttigini

belirtmistir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin smiflarinda  O6g8renci- O6gretmen
etkilesimini, akran etkilesimini, is birlikli yontemleri, akran tartigmalarmi, grup
calismalarmi tesvik etmedigi goriilmiistiir. Ilkokul déneminde 6grenme ortamlar,
akranlarla ve Ogretmenlerle olan etkilesim cocuklarmn gelisiminde 6nemli bir
etkendir. Ogrenme, 6grenme ortamindaki yasantilara ve sosyal etkilesime baglidir
(Grabinger ve Dunlap, 1995). Ogrenciler etkilesim yoluyla 6grenir ve bilissel
siireclerini, becerilerini gelistirir (Giines, 2010; Rice ve Wilson, 1999). isbirligine
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dayali 6grenme gibi sosyal etkilesimi igeren dgretim, 6grenmeyi ve performansi
artirr (Slavin, 2017). Yonetici islevlerin gelisiminde akran tartismalarinin, is
birlikli yontemlerin, Ogretmen Ogrenci etkilesiminin Onemini vurgulayan
calismalar mevcuttur (Diamond ve Ling, 2016). Yapilan calismalar biligsel
esnekligin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini etkiledigini gostermektedir (Ciairano,
Bonino ve Miceli, 2006; Bonino ve Cattelino, 1999; Moriguchi, 2014). Biligsel
esneklik cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkileyen bir
faktordiir. Dolayistyla biligsel esnekligin  gelisim  siiresinde dgretmenlerin
cocuklarm sadece akademik becerilerine degil, ayn1 zamanda onlarin sosyal
gelisimlerine  de  odaklanmalidir.  Cocuklarm  birbirleriyle  etkilesime
girebilecekleri 6grenme ortamlar1 tasarlamak biligsel becerilerin gelisimine katki
saglayacaktir. Bu agidan degerlendirildiginde 6grencilerin birbirleriyle fikirlerini
paylagsmalarmi ve farkli bakis agilarini destekleyecek is birlikli yontemler tercih
edilmemesi Ogrencilerin esnek diisiinme becerilerini etkileyerek bilissel

esnekliklerinin diisiik ¢ikmasina neden oldugunu séylemek miimkiindiir.

Smif 6gretmenlerinin ¢ocuklarmn bilissel esnekliklerini desteklemesine
yonelik sorunlar; kavramsal bilgi eksikligi, siire¢, bireysel farkliliklar, zaman,
O0grenme ortami ve Ogretmen beklentileri kategorilerinde incelenmistir. Elde
edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, smif 6gretmenlerin bilissel esneklik
ve bilissel esnekligin gelisimini destekleyecek Ogretimsel etkinlikler hakkinda
kavramsal bilgi eksikligi yasadiklari, 6§renme ortaminda akademik becerilerin
gelisimine odaklandiklar1 ve bilissel esnekligin gelisimini geri planda biraktiklari,
O0grenme ortaminda 6gretmen destegi, akran ve Ogretmen Ogrenci etkilesimini
saglayamadiklari, akademik becerilerin 6gretmenlerin 6grencilerden beklentilerini
etkiledigi, ogrencilere beceri ve strateji Ogretimi i¢in zamanm kisith oldugu
algisina sahip olduklar1 sonuglarma ulasilmistir. Yonetici islev ve 6zelinde biligsel
esnekligin gelisiminin desteklenmesi ilkokul yillarinda 6gretmenler tarafindan
saglanmaktadir. Ancak yapilan arastrmalar Ogretmenlerin yonetici islev
konusunda bilgi eksikliklerinin oldugunu ve bu becerileri etkinliklerle
desteklemedigi seklindedir (Barkley, 2012; Kaufman,2010). Ogretmenler smif
icinde uygulayacaklar1 ¢esitli stratejiler ile Ogrencilerde yOnetici islev
becerilerinin gelisimine yardimei olacaktir. Biligsel esneklik ¢ocuklarin 6grenme

ve uyum becerilerinin temelini olustumaktadir. ilkokul déneminde cocuklarin
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O0grenme yasantilarinin zenginlestirilememesinin ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve
sosyal gelisimini olumsuz olarak etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenle 6gretmenler
cocuklarin 6grenmesinde ve gelisiminde Kritik bir 6Gneme sahip olan bu becerilerin
farkinda olmalar1 ve gelistirmeye doniik uygulamalar gergeklestirmeleri

gerekmektedir.

Aragtirma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde; 6gretmenlerin genellikle
bilgiyi aktarmaya g¢alistigi, 6grencilerin 6gretmeni dinledigi, miifredat odakli, ders
kitaplarina bagli, akademik becerilere yogunlasan bir 6grenme siireci yiiriittiikleri
goriilmiistiir. Ogrenme siirecinin 6gretmen veya konu odakli olmak yerine dgrenci
merkezli uygulamalara yonelmek cocuklarin ¢ocuklarin hem bilissel hem de
sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir. Yonetici islevler 6grenme
stirecinin gerceklesmesini saglayan 6nemli becerileri koordine eder (Diamond,
2012). Etkili ve verimli bir 6grenmenin ger¢eklesmesi i¢in ¢ocuklarm 6grenmeye
aktif olarak katilimlarmin saglanmasi gerekmektedir. Ogretmenler, ¢ocuklarin
O0grenme siirecine aktif olarak katilacaklari, yonetici islev becerilerini

gelistirebilecekleri 6grenme durumlar1 saglamalidir.

Akademik beceriler, sosyal ve duygusal becerilerle desteklenmedikce
cocuklarin tam anlamiyla gelisim gostermesi beklenemez. Akademik becerilerin,
biligsel, sosyal ve duyussal becerilerle birlikte es zamanli gelistirilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bilissel esneklik ¢ocuklarin biligsel ve sosyal
gelisiminin 6nemli bir pargasidir ve 21. yiizyilin 6nemli becerileri arasinda
gosterilmektedir. Bilissel esneklik, ¢ocuklarin giinliik hayattaki karsilastiklari
problemleri ¢dzmeyi, karsilikli olarak iligkiler kurmay1 ve iletisimi yiiriitmeyi,
empati kurmayi, sosyal hayata uyum saglamayi kolaylastirmasi1 bakimindan ayrica
onemlidir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ileride karsilasacaklar1 problemlere ¢oziimler
tiretebilen, iletisim becerileri yiiksek, hizla degisen durumlara uyum saglayan
bireyler olmasinda alacaklar1 egitimin niteligi 6nemlidir. Cocuklarin hem biligsel
hem de sosyal gelisimleri, g¢evreleri tarafindan saglanan uygun deneyimlerin
yogunluguna baghdir. Bu dogrultuda Ogretmenlerin c¢ocuklarin biligsel
esnekliklerini gelisimini destekleyen uygulamalara yonelmeleri gerekmektedir.
Ozellikle dezavantajli ge¢mise sahip cocuklarin, ilkokula basladiklarinda sadece

biligsel ac¢idan degil, sosyal ve duyussal becerilerinin gelisiminde firsat
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yakalayabilmelerinde 6gretmenlerin sunacaklar1 6grenme ortami kritik bir 6neme
sahiptir. Ogretmenler, zenginlestirilmis 6grenme durumlari, yiiksek etkilesimli
smif ortamlar1 sunarak ¢ocuklarm becerilerinin gelisimini etkileyen faktorleri en

aza indirebilirler.
5.2 ONERILER

Bilissel esnekligin ilkokul diizeyinde inceleyen nitel ve nicel aragtirmalara

ihtiya¢ vardir. ileride yapilacak arastirmalar igin dneriler su sekildedir:

e Bu arastirmada, dordiincii smif Ogrencilerinin biligsel esneklikleri
incelenmistir. ileride yapilacak arastirmalarda, bilissel esneklik farkli sinif
diizeylerinde incelenebilir.

e Bu arastirmada 46 ilkokul 6grencisi ile calisilmistir. Ileride yapilacak olan
arastirmalarda; biligsel esneklik, calisma grubu genisletilerek incelebilir.

e Bu arastirmada bilissel esneklik, Wisconsin Kart Esleme Testi ile
degerlendirilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda bilissel esneklik farkl
Olcme araglari ile degerlendirilebilir.

e Bu arastirmada, iki smif O6gretmeni ile gozlemler gerceklestirilmistir.
[leride yapilacak olan arastirmalarda daha fazla 6gretmen ¢alisma grubuna
dahil edilebilir.

e Bu arastirmada, bilissel esnekligin 6grenme ortaminda nitel gozlemlerle
gelisimi incelenmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda bilissel esnekligin
gelisimini  destekleyecek uygulamalar tasarlayarak nicel arastirmalar
yapilabilir.

e Bu arastrmada simf 6gretmenlerinin egitsel uygulamalart APA Ogrenci
Merkezli Psikoloji Ilkeleri temelinde hazirlanan gozlem odak noktalar:
esas alinarak gdzlemlenmistir. ileride yapilacak olan arastirmalarda
g0zlem odak noktalar1 genisletilebilir.

e Bu arastrmanm varsayimi; APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri
cercevesinde 6grenme siirecini tasarlayan 6gretmenlerin biligsel esnekligin
gelisimini  desteklemektedir ~ seklindedir. Ileride yapilacak olan
aragtrmalarda APA Ogrenci Merkezli Psikoloji Ilkeleri temel almarak

deneysel ¢alismalar tasarlanabilir.
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Bu arastrmanm sonuglar1 smif O&gretmenlerinin biligsel esnekligin
gelisimini destekleyecek 0grenme ortamlar: tasarlamadigmi ve ogrenme
etkinlikleri ~ diizenlemedigini  gostermektedir.  Dolayisiyla  smif
Ogretmenlerinin yOnetici islevler ile ilgili hizmet i¢i egitimler veya
uygulamali 6gretmen egitimleri almalar1 saglanabilir.

Biligsel esnekligin gelisimini destekleyecek cerceve bir etkinlik plani veya
program hazirlanarak 6gretmenlerin Ogretim siirecini planlamalarma ve
biligsel esneklik becerisini derslere uyarlamalarina destek olunabilir.
Arastirmanm onemli sonuglarindan biri de smif 6gretmenlerinin biligsel
esneklik diizeyi diisiik ve yiiksek olan Ogrencileri belirlemede ve bu
ogrencileri destekleme siirecinde yeterli bilgiye sahip olmamasidir. Bu
bakimdan 6gretmenlere uygulamada sikint1 yasadiklarinda basvuracaklar

bir kilavuz hazirlanabilir.
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EK -1: Goriisme Sorulari
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9.

Ogrenme siirecini nasil tasarladigmizi paylasir misiniz?

Ogrencilerin bireysel dzelliklerini tanimak i¢in nasil bir yol izliyorsunuz?
Ogrencilerinizin becerilerini gelistirmek icin neler yapryorsunuz?
Strateji 6gretiyor musunuz? Ogretiyorsaniz hangi stratejileri
Ogretiyorsunuz ve hangi derslerde 6gretiyorsunuz?

Smif ortaminiz beceri gelistirmede bir rol oynar mi1? Nasil?

Farkli yollar denemesi i¢in 6grencilerinizi cesaretlendiriyor musunuz?
Nasil?

Bilissel esnekligi biliyor musunuz?

Smifta biligsel esnekligin gelisimi i¢in neler yapiyorsunuz? Bunlar1 ders
stirecini temel alarak aciklar misiniz?

Size gore 6grenci merkezli 6grenme siireci nedir? Nasil olmalidir?

10. Size gore her yoniiyle diizenlenmis bir siif nasildir?
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APA OGRENCI MERKEZLI PSIKOLOJI ILKELERI

BILiSSEL VE USTBILiSSEL FAKTORLER

ilke 1: Ogrenme
siirecinin dogasi

Karmasik konularin 6grenilmesi, bilgi ve deneyimden anlam insa etmeye yonelik
kasith bir siireg oldugu zaman en etkilidir.

ilke 2: Ogrenme
surecinin hedefleri

Basarili 0grenen, zamanla destek ve Ogretim rehberligi ile anlamli, tutarll bilgi
temsilleri yaratabilir.

ilke 3: Bilginin
insas1

Bagsarili 6grenen, yeni bilgileri mevcut bilgilerle anlamli yollarla iliskilendirebilir.

ilke 4: Stratejik
diisiinme

Basarili 6grenen, karmagik 6grenme hedeflerine ulagmak i¢in bir diisiinme ve akil
yiiriitme stratejileri repertuar olusturabilir ve kullanabilir.

ilke 5: Diisiinme
hakkinda diisiinme

Zihinsel islemleri se¢mek ve izlemek i¢in daha iist diizey stratejiler, yaratict ve
elestirel diisinmeyi kolaylastirir.

ilke 6: Ogrenme
baglam

Ogrenme, Kkiiltiir, teknoloji ve ogretim uygulamalar1 gibi gevresel faktdrlerden
etkilenir.

FAKTORLER

ilke 7: Ogrenme
Uzerinde

motivasyonel ve
duygusal etkiler

Ne ve ne kadar ogrenildigi motivasyondan etkilenir. Ogrenme motivasyonu ise
bireyin duygusal durumlarindan, inanglarindan, ilgi ve hedeflerinden ve diisiinme
aligkanliklarindan etkilenir.

ilke 8: Ogrenmek
icin i¢sel motivasyon

Ogrencinin  yaraticih@i, {ist diizey diisinmesi ve dogal meraki, &grenme
motivasyonuna katkida bulunur.

ilke 9:
Motivasyonun ¢aba
Uzerindeki etkileri

Karmagik bilgi ve becerilerin kazanilmasi, uzun siireli 6grenci ¢abasi ve rehberli
uygulama gerektirir. Ogrencilerin 6grenme motivasyonu olmadan, zorlama olmadan
bu ¢abay1 gosterme istekliligi olas1 degildir.

GELIiSIMSEL VE | MOTiVASYONEL VE DUYUSSAL

SOSYAL
FAKTORLER

ilke 10: Ogrenme
iizerindeki gelisimsel
etkiler

Ogrenme, fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal alanlardaki ve bunlar arasindaki
farkli gelisim dikkate alindiginda en etkilidir.

ilke 11: Ogrenme
Uzerindeki sosyal
etkiler

Ogrenme, sosyal etkilesimlerden, kisileraras: iliskilerden ve baskalariyla iletisimden
etkilenir.

BiREYSEL FARKLILIKLAR

ilke 12: Ogrenmede
bireysel farkhiliklar

Ogrenenler, 6nceki deneyimlerin ve kahtimin bir islevi olan 6grenme igin farkl
stratejilere, yaklagimlara ve yeteneklere sahiptir

ilke 13: Ogrenme ve
cesitlilik

Ogrenme en ¢ok, 6grencilerin dilsel, kiiltiirel ve sosyal gecmislerindeki farklihiklar
dikkate alindiginda etkilidir.

ilke 14: Standartlar
ve degerlendirme

Uygun sekilde yiiksek ve zorlayict standartlar belirlemek ve Ogrenicinin yam
sirateshis, siire¢ ve sonug degerlendirmesi de dahil olmak iizere 6grenme ilerlemesini
degerlendirmek, 6grenme siirecinin ayrilmaz pargalaridir.
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EK-3: Milli Egitim Arastirma Izni
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EK-4: Noropsikolojik Test Egitimi Sertifikasi
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