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PSIKANALITIK KISILIK KURAMLARINA GORE GELISIM VE
DEGISIMIN IMKANI

Yusuf Bahri GUNDOGDU*

OZET

Bu calismanin amaci, Psikanalitik kuramlarin saglamis oldugu
verilerden hareketle din egitimi acisindan gelisim ve degisimin imkanini
ortaya koymaktir. Din egitiminin kisilik buttinltigtne sahip mi’min
bireyler yetistirme ideali, gelisim psikolojisinin ortaya koydugu verileri
dikkatlice incelemeyi gerektirmektedir. Yapilan bu incelemede,
Psikanalizin kurucusu Freud’un bes yasindan sonraki degisimi kabul
etmedigi anlasilmaktadir. Adler de bu go6rtise katilmaktadir. Kisilik
gelisiminde icgtiduleri 6ne cikaran Freud, bununla beraber aile
cevresinin etkisiyle cocukta tist-benligin geliserek cocugun davranislarini
kontrol altina alabildigini kabul etmektedir. Yeni-Freudcu psikologlar,
kisilik gelisimindeki ilk bes yilin 6nemini kabul etmekle birlikte, sonraki
donemlerde de gelisimin devam ettigini vurgulamaktadirlar. Kisilik
gelisimindeki sosyal ve kulturel etkiyi ihmal eden Freud’un aksine, yeni-
Freudcu psikologlar kisilik gelisimindeki sosyal ve kulturel etkiyi artan
bir sekilde dile getirmislerdir. Gelisim evrelerini sekiz déonem halinde
detayli bir sekilde inceleyen Erikson, yasam boyu gelisim anlayisiyla
gelisim ve degisimin strekliligini net bir sekilde ortaya koymustur. Daha
da o6nemlisi Erikson, bir 6nceki evrede olusabilecek bir hatanin, bir
sonraki evrede duzeltilebilme imkanini dile getirmektedir. Freud ve
Adler’a gore ilk bes yil, Sullivan’a goére 6n ergenlik, Erikson’a gore
ergenlik, Jung’a goére orta yas donemi kisilik gelisiminde kritik éneme
sahiptir. Din egitimi penceresinden bakildiginda, Psikanalitik kuramin
dikkatlerden kacirilmamasi gereken pek cok veri sagladigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Psikanaliz, din egitimi, gelisim,
degisim.
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THE POSSIBILITY OF DEVELOPMENT AND CHANGE BY
PSYCHOANALYTIC THEORY OF PERSONALITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to identify possibilities and paths of
the personality change by taking advantage of the data presented by the
science of psychology. The ideal of the religious education for edification
of faithful individuals with integrity requires careful examination of the
data revealed by developmental psychology. In this study, the views of
psychoanalysis, which is the first theory of personality, related to
development and change have been investigated. Freud, who was
accepted as the most important name of the history of psychology and
the founder of the theory states that the development of personality is
completed within the first five years. In the meantime, Freud, who
emphasizes the instincts in personality development, believes that
superego of the child can control the behaviors by developing under the
influence of the family environment. Neo-Freudian psychologists admit
the importance of the first five years in the development of personality as
well as emphasizing that the development continues in the next periods
too. Unlike Freud who neglected social and cultural influence in the
development of personality, mneo-Freudian psychologists have
increasingly expressed the social and cultural influence of the
development of personality. Erikson, who investigated in detail the
phases of development in eight periods; with the lifelong developmental
understanding which he revealed, presented clearly the continuity of the
development and change. More importantly Erikson, an error that may
occur in an earlier stage, articulates the opportunity to be corrected at a
later stage. According to Freud and Adler, the first five years, according
to Sullivan pre-adolescence, according to Erikson adolescence, according
to Jung middle age is the critical period. From the point of view of
religious education, it can be said that psychoanalytic theory provides
many experimental data which should be taken into consideration.

STRUCTURED ABSTRACT

Human has continuously asked questions about himself and
searched for an answer to those questions since the ancient ages. And
the question “Does man change?” is one of those eternal questions about
mankind. The issue of understanding man, which was a mental and
philosophical effort in the beginning, has become the only subject of the
science of psychology for more than a century. Despite the philosophical
heritage accumulated over thousands of years and the experimental
studies of recent times, man still remains to be a big “mystery” to us.
Altogether, when it comes to accessing reliable and scientific data on
man, the only resource to be resorted to is again the data provided by the

psychology.
Education, which may be defined as the effort to shape man in line

with a certain model, has to apply to the science of psychology to learn
about the development and change potential of man. The success of
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educational studies depends closely on following the results revealed by
the science of psychology concerning man’s development and change.
Accordingly, the religious education’s ideal to raise faithful individuals
with personal integrity entails taking into consideration the data provided
by developmental psychology.

As a result of the man’s complex and complicated nature, there is
no conventional definition of personality. However, one may tell that the
two most emphasized characteristics of such definitions are its
uniqueness and consistency. The most remarkable aspect of personality
is its uniqueness. In fact, it is widely agreed by the psychologists that
there are as many personalities as the number of individuals. The second
aspect emphasized in the definitions of personality the concept of
consistency. There must be a continuity and consistency in an
individual’s attitudes and behaviors to speak of a certain personality.
While the concept of consistency helps us better understand the nature
of personality, it faces us to another question on the other hand: “If our
behaviors show consistency, then how could a change be possible?”

While emphasizing the consistency as one of the main elements of
personality, the field of psychology also exposes the personality’s
possibility and potential to change. At this point, one must look at the
data revealed by the personality theories with respect to possibility of
change. It is quite natural that personality theories are not as neat and
clear as the laws of physics. However, the data revealed by the personality
theories with the respect to man must be reviewed carefully. As a matter
of fact such theories focusing on a different aspect of personality
endeavor to provide the most reliable and coherent information to the
science world on the basis of the observation and accumulation of many
years. As the comprehensive analysis of all personality theories exceeds
far beyond the limits of a single article, this study analyzes only the views
of the psychoanalytical approaches on the development and change of
personality. When we speak of psychoanalysis, we mention Freud in the
first place. Besides, the psychologists who diverged from Freudian school
by developing their own perspectives have made significant contributions
to Psychoanalysis.

There are two important models in Freud’s configuration of
personality. These are topographical model and structural model. When
we look at from the perspective of religious education, the most important
concept of topographical model is unconscious. Although Freud faced
various criticisms for developing this concept, the “power of unconscious”
has long been used by different segments for different purposes. Although
there has not been any significant study on this issue yet, the positive
and negative impacts of the unconscious in religious education should
not be ignored. In the structural model developed by Freud, the concept
of superego becomes prominent with respect to religious and moral
development. According to this model, superego operating on the moral
principle has the power to control id which operates on the pleasure
principle. Considering that the superego develops at the ages of 4-5, it
turns out that the family has a tremendous responsibility. It is the
responsibility of the family to develop a strong sense of conscience and
superego in the child. According to Freud, superego develops at the age
of five and this age marks the end of personality’s development. There

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/17 Fall 2016



376 Yusuf Bahri GUNDOGDU

cannot be a significant development or change in personality after this
period.

Adler agrees Freud’s view that the personality development ends at
the age of five. However, Adler also emphasizes the effects of parents
which were not dwelled upon enough by Freud. In his view, the attitudes
of parents play important role in the child’s personality problems in
his/her latter ages. Another difference between Freud and Adler is that
Adler does not handle the personality development in certain periods.

Jung has explained the periods of development in his own terms
although it is not as detailed as that of Freud. Jung has emphasized the
“middle life” stages against the pregenital phase. According to Jung, the
critical threshold at the ages of 35-40 shapes the whole personality.

The main emphasis of Horney is the cultural and social effects
neglected by Freud. Horney, who studied all his academic life the cultural
and social effects on personality development, has made significant
contributions to psychology in this field. According to Horney, the
childhood experiences, as well as the cultural effects, are of paramount
importance in personality development.

Sullivan rejects Freud’s hypothesis that our behaviors are shaped
by our instincts and states that the personality is shaped by social forces.
Sullivan suggests that the child’s nature is ready to be affected by others
due to the long period of dependency that the child experienced. Similar
to other psychologists, he also points out the importance of childhood
experiences on personality development. Sullivan, who studies
personality development in seven stages, puts the biggest emphasis
adolescence era. As a matter of fact, three of these seven stages include
adolescence era. According to Sullivan, the experiences of the early
adolescent are extremely important for the personality development.
Because mistakes made earlier can be corrected during preadolescence,
but errors made during preadolescence are nearly impossible to overcome
in later life.

We see that Erikson carried the views on personality development
to a step forward. Erikson examines the stages of personality
development in eight stages, which was previously studied in seven
stages at most. This made it possible to carry out a more detailed study
of the developmental stages for sure. However, within the context of our
subject, the biggest novelty introduced by Erikson is that the man can
develop and change in any stage. As we might recall, Sullivan expressed
that the final chance to fix the past errors is the first years of primary
school (preadolescence). Erikson states that personality development
does not end with adolescent but continues throughout the whole life.
Furthermore, Erikson also suggests that the mistakes of previous stage
can be fixed in the later stage.

As a result, psychoanalytical theory provides non-negligible and
important data on the development and change of personality to those
teaching religion or those who assume responsibility of educating a child.
The early years of childhood are of paramount importance for personality
development. Altogether, there are risks and opportunities in the later
ages for radical changes of personality. Social and cultural environment,
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especially the family, plays a big role in a healthy and correct
development of personality. The primary school years are a prime
opportunity to fix certain mistakes in the family environment. One must
pay attention to the sensitivity of adolescent era during which the sense
of identity develops and the middle age stage when man seeks the sense
of integrity. At the latest version of psychoanalytical theory, the
possibility of “lifelong development” as expressed by Erikson must be
turned into an opportunity to develop a healthy and complete personality
by those assuming the theoretical and practical responsibility of religious
and moral education.

Keywords: Personality, Psychoanalysis, religious education,
development, change.

l. Giris

Her din, bir degisim davetidir. Biitiin dinler insanlar1 bir degisime ve doniisiime davet eder.
Bu durum, Islam dini icin de gegerlidir. Insanliga son cagr1 olarak kabul edilen Islam, hakikati
yitirmis insana hakikati gosteren; buna uygun olarak da, kimlik ve kisilik insa eden bir din olarak
goriilebilir.

Siiphesiz her kimlik ingas1, belli bir model {izerinden yiiriitiiliir. islam da, -uygun gérdiikleri
miistesna- Cahiliyye doneminin miigrik karakterini reddetmis (Izutsu, 2013, s.61), yerine “ilk emir”’le
birlikte mii’'min karakterinin insa siirecini baslatmistir. Pek tabidir ki, istenmeyen ve reddedilen
kisilik yapisindan, istenen ve hedeflenen kisilik yapisina dogru yapilan yolculukta bir modele ihtiyag
duyulur. Zira “insanin durumunu anlamayi ve onu degistirmeyi amaglayan biitiin girisimlerin
temelinde “bir insan modeli” vardir.” (Kagit¢ibasi, 1990, s.19). Bu dogrultuda Kur’an-1 Kerim’in
ortaya koydugu model, “mii’min insan modeli”’dir (Hasimi, 2015). Kur’an-1 Kerim boyle bir modeli
ortaya koymakla kalmamis, bunun en giizel 6rnegi olarak Hz. Muhammed’i gostermistir (Kur’an,
33/21; Kilig, 2015, s.156-157). Nitekim Hz. Aise hadisi, ortaya koydugu orneklikle, Hz.
Muhammed’in Kur’an’daki ideal mii’min modelini her yoniiyle hayatina yansittigina dair delil olarak
gosterilebilir (Mislim, H. N0:746).

Kur’an’da ortaya konulan insan modeli bize degisimin yoniinii gostermektedir. Ancak bu
durum yeterli degildir. Zira degisimin yonii ve modeli belli olduktan sonra, su sorular akla
gelmektedir: “Degisimin ve doniisiimiin imkdni var midir?”, “Degisim nasil gerceklesecektir?”.
Bununla birlikte degisim konusu, gelisimden bagimsiz diisiiniilemez.

Psikoloji: Insam1 Anlama Cabasi

Insam degistirebilmek igin Oncelikle insan1 anlamanmn gerekliligi agiktir. Gegmisten
giiniimiize insani anlamak, kisiligi kavramak adina ¢ok sozler sdylenmis, fikirler serdedilmistir
(Cassier, 2009; Carrel, 2015; Urhan, 1998; Akarsu, 1998; Giinay, 2003). Giiniimiizde insani
anlamanin en dnemli yolu, islam literatiiriinde “ilmu’n-nefs” (Kutluer, 2000:148-151) diye tabir
edilen ruh biliminin (psikoloji) verilerinden yararlanmaktir. Hatta 6yle ki, Islam anlayisina gére
“mii’min kisilik” ingdsinda ya da kisiligin egitimle sekillenen yanlarinin tespitinde psikolojinin
verilerinden yararlanmak kagimilmazdir (Jung, 1997:122; Trout, 1928; Slaght, 1928; FEksi,
2006:183). Insanda davranis degisikligini hedefleyen egitim bilimi (Erden, 2005:15; Korkmaz,
2010:239-256), bu degisimin imkanin1 insan davraniglarini inceleyen psikolojiden 6grenmek
zorundadir. Egitime yon vermek isteyen bir pedagogun, psikolojinin rehberligini goz ardi etmesi
diisiiniilemez (Ulken, 2013:91). Siiphesiz psikoloji biliminin sagladig1 veriler ve gelistirdigi usuller;
egitime, din egitimine ve din egitiminin kisilik biitiinliigline sahip bireyler yetistirme misyonuna
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kalic1 katkilar saglayacaktir. Nitekim egitim biliminin psikoloji ile sagladigi isbirligi, hem egitimin
bagimsiz bir bilim dali olmasina, hem de egitimde yeni alanlarin dogmasina imkan saglamistir
(Bilgin, 2001:36; Selguk, 2005:23; Bayrakli, 1997:25; Tosun, 2002:62; Cebeci, 1996:36; Saroglou,
2000:123-144).

Her ne kadar insan1 anlamak ve tanimaktan bahsetsek de, bunun kolay bir yol oldugu
sOylenemez. Adler’in yalin bir sekilde ifade ettigi gibi “insam anlamak kolay degildir” (Adler,
2004:76). Modern 6ncesi donemlerin ortaya koydugu asirlik ¢abalar1 goz ardi etsek bile, modern
psikolojinin hi¢ de azimsanamayacak yiiz elli yillik ge¢misi, insan1 anlama ve tanima noktasinda
bizleri heniiz kesin bir sonuca gotiirememistir Hatta 0yle ki, insanin dogustan getirdigi ya da
sonradan edindigi biitiin egilimlerini ve karakterini tanimis olsak ve bunun {izerine dis diinyadan
gelen biitiin etkileri bilsek, yine de insanin davranislarini kestirmek miimkiin olmayabilir (Akarsu,
1998:94-95). Baska bir ifadeyle, aym1 anda pek c¢ok uyarana maruz kalan bir insanin, bunun
sonucunda nasil bir tepki verecegini tiimilyle 6ngérmek imkénsizdir.

Kisilik iizerine yapilan calismalari, bir yapbozun pargalari gibi gormek miimkiindiir.
Yapbozun her bir pargast yerine konuldukea, kisilik daha iyi anlagilmaya baglar. Ancak biitiin bu
cabalarin sonunda goriilecektir ki, aslinda bu hi¢ bitmeyecek bir yapbozdur (Burger, 2006:43).
Freud’un (2012:331) da itiraf ettigi gibi, parcalar1 ruhbilimsel olasilia uygun olarak birlestirmek,
gercege ulagsmanin bir garantisi olamaz. Ancak bu durumu dogal karsilamak gerekir. Zira insan, ¢ok
katmanli (Merter, 2016) ve olduk¢a kompleks (Carrel, 2015:13) bir varliktir. Ciiceloglu’na
(2015:406) gore, insanoglu kainatin en karmasik yaratigidir. Gordon Allport da benzer bir vurguyu
yaparak “Insan éylesine karmagik bir varliktir ki onu incelemek icin gecerli her tiirlii yontem
kullanilmalidir” demektedir. Psikoloji bilimi de, boylesine karmasik bir yapiya sahip insanin farkl
ozelliklerini gesitli bagliklar altinda ele almig, insanin yapisi ve davraniglar1 hakkinda gesitli kuramlar
gelistirmis ve agiklamalar getirmistir. Bugiin i¢in, “kisilik” konusunun psikolojinin diger sahalarina
uzanan, canli ve saglikli bir alan haline geldigi rahatlikla sdylenebilir (Burger, 2006:15).

Kisiligi anlama ¢abalarinin ¢ok eskilere dayandigi sdylenebilir. Zira insan her daim
“kendi”sinin bilgisine ulasmay1 arzu etmistir (Taylor, 2012:276). Oyle ki, insanin tabiat1 anlama
cabasina giristigi antik donemde dahi, anlamaya c¢alistig1 sey kendisidir (Giinay, 2003:13). Ancak
biitiin bu ¢abalarinin sonunda, insanin en az taniyabildigi varlik yine kendisi olmustur (Gegtan,
1992:5). Kisiligi anlama ¢abalarinin en eskisi olarak, Gilgamis destanindaki cesaretli, kibirli ve asi
yurekli seklindeki tanimlamalar gosterilebilir (Taymur&Tiirk¢apar, 2012:154-177). Daha sonra,
Hipokrat da viicut salgilarma gore dortlii bir tasnif gelistirmis ve bu tasnif 18.-19. yiizyila kadar
gecerliligini korumugtur (Fromm, 2015:80; Taylor, 2012:289; Baymur, 1994:252-253). Giinlimiizde
ise “biiyiik besli” (Bkz. McCrae&Costa, 2008:159-181; Burger, 2006:251-259) olarak isimlendirilen
kisilik tasnifi genel kabul gérmektedir. Arastirmacilar, hélihazirda “yetigkin kisiliginin bes temel
yonde goriilen farkliliklar baglaminda yeterli bir sekilde agiklanabilecegi konusunda hemfikir”
goriinmektedirler (Bee&Boyd, 2009:491; Burger, 2006:257).

Kisilik, hakkinda konusulmasi zor konulardan biridir. Tanimlanmasindan tutun da “bi
hakkin” mabhiyetinin anlasilmasma kadar kisilik kavrami her noktada zorluklar tasir. Bundan
dolayidir ki, kisiligin {izerinde uzlasilmis bir tanimi yoktur (Schultz&Schultz, 2005:10; Bee&Boyd,
2009:490; Ciiceloglu, 2015:404; Burger, 2006:22; Baymur, 1994:15; 1nan(;&Yerlikaya, 2014:2).
Zira “mikro kozmos” (Schumacher, 2015:53) olarak da nitelenen insani, bir takim tanimlara
indirgemek kolay ve hatta miimkiin degildir. Kisilik kavraminin tagidigi zorluklari da dikkate alarak,
tammma ge¢meden Once, kisilikle ilgili kavramlara kisaca deginmek faydali olabilir. Psikologlar,
karakter, mizag, benlik ve kimlik gibi kavramlar, kisilikle ilgili kavramlar arasinda saymaktadirlar
ki asagida sirasiyla ele alinacaktir.
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Mizag (huy), bir insanin duygusal ve devinimsel hayatinin biitiinii olarak kabul edilmektedir.
Mizag konusunu inceleyen arastirmacilarin biiyiik ¢ogunlugu, mizag¢ dzelliklerinin genetik olarak
dogustan geldigini kabul etmektedirler (Kulaksizoglu, 2002:106; Baymur, 1994:252; Arkar vd.,
2005:190-204; Bee&Boyd, 2009:500, 535). Bununla birlikte mizacin bir kader olmadigimi da
belirtmek gerekir. Zira mizag, hayat siiresince ¢evresel etkilerle bir dereceye kadar degisim
gbsterebilmektedir (Saym&Aslan, 2005:276-283). Ornegin anne-baba tutumlari, ¢ocuktaki mizag
ozelliklerinin giliglenmesi ya da zayiflamasi sonucunu dogurabilir.

Karakter (seciye/mesrep) ilk giinden itibaren ¢evrenin ve egitimin etkisiyle gelisen,
sonradan edinilen tutumlardir. Bu yoniiyle karakter, insanin zamanla sekillenen ve degisen yanlarini
ifade eder (Mart, 1956:116; Baymur, 1994:252; Sayin&Aslan, 2005:276-283). Karakter sozciigii
siklikla ahlaki ozellikleri anlatmak i¢in kullanilmaktadir (Camdibi, 1983:46; Kulaksizoglu,
2002:106). Karakteri insa eden, degerlerdir. Buna gore, degerler egitimini karakter egitimi olarak
nitelemek miimkiindiir.

Kisilik genetik temellere dayanan miza¢ ve sonradan kazanilan karakteri i¢ine alan genis
bir kavramdir. Mizag ve karakterin anlamli bir biitiin olusturmasi, kisiligi meydana getirir (Akiskal
vd, 1985:192-198; Armaner, 1973:143-149; Turan, 2009:16). Bu yoniiyle miza¢ ve karakter, tek
basima kisiligimiz degil, kisiligimizi olusturan temel unsurlardir. Mizag {izerine c¢alisanlarin ¢ogu,
mizaci kisiligin duygusal alt katmani olarak goriirler (Bee&Boyd, 2009:496). Bu goriise gore, kisilik
mizag¢ temeli lizerine insa olur. Yukarida verilen miza¢ ve karakter 6zelliklerine “degisim” ya da
“kararlilik” acgisindan bakildiginda, mizacin daha ¢ok “tutarlilik™, karakterin ise kisiligin “degisim”
yoniinii gdsterdigi soylenebilir.

Benlik, -en genel anlamda- kisinin kendisi hakkindaki algilamalart ve degerlendirmeleri
olarak ifade edilebilir. Benligin zaman zaman kisilikle ayni anlamda kullanildigi goriilse de,
(Kulaksizoglu, 2002:106) aslinda benlik, kisiligin 6znel yanini olusturur. Kimlik ise “birinin belli
bir kimse olmasini saglayan sartlarin biitiinii” olarak tanimlanabilir (Taylor, 2012:63).

Bir kavramin kdkenine gitmek, kavramin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Kisilik
kavraminin etimolojisine bakildiginda, Latince kokenli “persona” sozciigiinden tiiretildigi
goriilecektir. “Persona” ise tiyatrocularin oyunlarinda kullandig1 “maske” anlamina gelmektedir
(Allport,1956:25-26). “Persona” sozciigli, Roma doneminde anlam geniglemesi yasayarak,
oyuncunun takindig1 maske yerine, bizzat oyuncunun kendisi i¢in kullanilmaya baglanmistir. Bugiin
icin ise, pek ¢ok psikolog Latince “per sonare” (i¢inden tinlama) anlamini kabul etmektedirler
(Evrim, 1976:76).

Kisilik kavrami kullanildiginda, genelde bununla neyin kastedildigi kolaylikla anlagilir.
Ancak sira kisiligin formel bir tammmi yapmaya gelince, durum biraz giiglesir (Ciiceloglu,
2015:404; Schultz&Schultz, 2005:9). Kisiligi tanimlamanin giigliigli, birbirinden farkli pek ¢ok
kisilik taniminin yapilmasina neden olmustur. Gordon W. Allport, bir incelemesinde kisilik
kavraminin farkli 48 tanimina rastladigini ifade etmektedir (Baymur, 1994:253). Siiphesiz Allport’un
tespit edemedigi ya da kendisinden sonra yapilan pek ¢ok yeni tanim da olabilir. Yapilan tanimlardan
bazilarini incelemek istiyoruz.

Burger’in (2006:23) tanima gore kisilik “Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranig
kaliplar1 ve kisilik i¢i siireglerdir.” Bee & Boyd’a (2009:490) gore ise, “bireyi digerlerinden ayiran
ve diger insanlarla iligkilerinde gézlemlenen gorece kalict tepki ve etkilesim Oriintiileri”dir. Schultz
& Schultz da (2005:10) kisiligi “bir sahsin karakterine ait, nevi sahsina miinhasir, gérece kalict dahili
ve harici 6zellikler” olarak gormektedir. Konu ile ilgili Tiirkge literatiir tarandiginda, Ciiceloglu’nun
(2015:404) “Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis
bir iliski bicimi” tanimiyla karsilasiyoruz. inan¢ & Yerlikaya da (2014:3), Ciiceloglu’nun tanimina
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yakin bir sekilde “Bireyi digerlerinden ayiran; bireye 6zgii, tutarli ve yapilasmis 6zellikler biitiinii”
tanimini yapmustir. Cesitli kigilik tanimlarimin ortak yonlerini dikkate alarak yapilan bagka bir
tanimda ise kisilik, “bireyin kendisine 6zgii ilgi, algi ve yorumlama tarzlarina bagli olarak olusan
nispeten karakteristik yap1 arz eden duygu, inanis, tutum ve davranislarin biitiinii” (Turan, 2009:15)
olarak goriilmektedir. Yukarida yer verilen tamimlar dikkatle incelendiginde, tanimlarin ittifak ettigi
baz1 noktalarin oldugu goriilecektir. Bunlar;  kisiligin “kigisel farkhiliklar® ve “tutarlilik”
ozellikleridir.

Tanimlarin kesistigi ortak noktalardan birincisi olan “kisisel farkliliklar”, literatiiriin en ¢ok
tizerinde durdugu konulardan biridir (Fromm, 2015:79; Fromm, 2016a: 269-270; Carrel, 2015:190,
219; Senemoglu, 1997:78; Schultz&Schultz, 2005:10; Baymur, 1994:252; 1nan(;&Yerlikaya, 2014:3;
Kulaksizoglu, 2002:106). Birbirlerine ¢ok benziyor goriinseler de, biitlin insanlar farkli ve biriciktir.
Allport bu durumu sdyle ifade ediyor: “Insanin en ayirt edici 6zelligi, onun bireyselligidir. Onun gibi
bir kisi diinyaya asla gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.” (Akt. Burger, 2006:21). Alfred
Adler’in gelistirdigi kurama “Bireysel Psikoloji” adin1 vermesinin nedeni, her bireyin ayri ayri
biricikligini  vurgulamasindan  kaynaklandigi  diistiniilebilir ~ (Schultz&Schultz, 2005:125;
Inanc& Yerlikaya, 2014:43).

Kisilik tanimlarinin  vurguladigi ikinci o6zellik ise “tutarlilik”tir (Burger, 2006:23;
Schultz&Schultz, 2005:10; Senemoglu, 1997:78; Taymur vd., 2012:154-177). Tutarlilik kavramiyla
“davranisin siirekliligi, durumdan duruma degismedigi” anlasilabilir. Hig siiphesiz tutarlilik, kigilik
denince akla gelen en 6nemli kavramlardan biridir. Zira devamlilik géstermeyen davranislarin, ferdin
kisiligini tanimlamay1 zorlagtiracagi acgiktir. Kimilerine gore, kisiligin tutarliligi ile “persona”
kelimesi arasinda bir bag bulunmaktadir. Bu bakis agisina gore, oyuncularin yiizlerine taktiklari
maskeler onlarin mimiklerini gizleyerek seyircilerin karsisinda siirekli ve sabit bir yiiz ifadesiyle
kalmalarim saglamaktadir (Uysal, 1996:25). Bu anlamda maskenin, kisiligin tutarlilik ve devamlilik
6zelligini vurguladig: sdylenebilir.

Tutarlilik, bir kisinin benzer bir durumda benzer bir davranisi yapmasi olarak da ifade
edilebilir. Bununla birlikte, bireyler bazen alisilagelmisin disina ¢ikabilirler. Ornegin, sakin yapistyla
taninan birisini bir giin bir duruma bagli olarak endiseli, telasli, panik ya da ofkeli gdrmek
miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle, kisiligin tutarliligi konusunu incelerken, “durum ve davranis” (Bkz.
Burger, 2006:21-22; Fazlioglu, 2015:114) iliskisini de hesap etmek gerekir. Ancak eger kisilikten
bahsediyorsak, davranislarimizi sadece i¢inde bulunulan durumlara gore degisen anlik tepkilerden
ibaret géremeyiz. Bazen uygunsuz tepkilerde bulunsa da insan, genel olarak davranislarinda belli bir
tutarlilig siirdiirmeye ¢aba sarf eder (Gegtan, 1995:127). Kisilik agisindan bakildiginda, insanlarin
tutum ve davraniglarinda belli bir tutarlilik beklemek dogaldir.

Yapilan tamimlar ve bu tamimlarin kesistigi ortak noktalar, bizi ¢aligmamiz baglaminda
onemli bir soruyla kars1 karsiya getirmektedir: “Eger davramslarimiz tutarlilik gosteriyor, siireklilik
arz ediyorsa, bu durumda kisiligin degisimi nasil miimkiin olacaktir? ”, “Var olan kisilik potansiyeli,
arzu edilen yonde nasil gelistirilecek ya da menfi kisilik yapilari miispet yone nasil evrilecektir?

Neyse ki, kisiligin tutarlilik yoniinii gosteren psikologlar, onun degisebilir yanlarimi da
anlatiyorlar. Kisiligin siirekliligini dile getirenler, onun zamanla degisebileceginin de hesaba
katilmasini istemekte, kisiligin siirekli gelisim gdsteren bir siire¢ oldugunu dile getirmektedirler
(Fromm, 2016b:209-214; Charles Taylor, 2012:83, 89; Burger, 2006:23; Atku, 2016:162-177).
Baska bir ifadeyle, kisiligin tutarlilik Ozelligi yaninda, degisime uyum saglama vasfi da
bulunmaktadir. Buna gore, kisilik sonlanmis, donmus bir yap1 degil (Baymur, 1994:255); aksine
dinamik bir gelisim siirecidir (Fromm, 2016a:303).

*k*k
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Kisiligi anlama cabalarinin hepsi bir kuramla baslar (Burger, 2006:35). Kuram, “biitiinsel
bir bilgi sistemi iginde, konusunun bir béliimiine ya da tamamina iliskin agik ve sistematik bir goriis
ortaya koyan soyut, genel ve aciklayict ilke” (Cevizci, 1997:428) olarak tanimlanabilir. Kisilik
kuramecilari, insan kisiliginin nasil yapilandirildigina ve nasil isledigine dair kapsamli modeller
sunmuslardir. Gelistirilen bu modellerden bir kismu kisilikteki farkliliklarin nasil olustuguna
yogunlagirken, diger bir kismi da kisiligin nasil gelistigine ve degistigine odaklanmistir (Burger,
2006:34-35). Bu ¢aligmanin da iizerinde durdugu konu, kuramlarin kisilik gelisim ve degisimine dair
ortaya koydugu verilerdir.

Insan kisiliginin girift ve gizemli yapisi, psikologlarm birbirinden farkl1 kisilik kuramlari
gelistirmelerine neden olmustur (Ciiceloglu, 2015:406) Bununla birlikte hicbir kisilik kurami, fen
bilimlerinin sahip oldugu kesinligine ulasamamistir. Bunun temel nedeni olarak, maddeye nazaran,
mana yiiklii insanin daha karmasik yapisi gosterilebilir. Siiphesiz bunda Psikolojinin goreceli olarak
geng bir disiplin olmasinin da etkisi vardir (Inang& Yerlikaya, 2014:5-6).

Farkli varsayimlarla ¢alisma yiiriitenlerin, bunun sonucunda farkli sonuclar elde etmeleri
dogaldir. Kisilik kuramlari da, farkli bir bakis agilariyla insan kigiligini agiklamaya ¢aligmaktadir.
Her bir kuram, insan gelisiminin belli bir alanina odaklanmakta, kisiligin farkli bir boyutunu
vurgulamaktadir (Burger, 2006:35; Inan¢& Yerlikaya, 2014:5). Freud’un dedigi gibi, “yapilmasi
gereken, sunulan malzeme i¢inden yararli goriileni kabul etme ve uymayani reddetmektir.” (Freud,
2012:331). Zira yapilan ¢aligmalarin hig birisi kusursuz degildir ve her birinin gii¢li ve zayif yonleri
vardir. Bir kuram kisiligin bir yoniinii agiklamakta daha basarili iken, diger bir kuram baska bir
yoniinii aciklamakta daha basarili olabilir (Bee&Boyd, 2009:71; Inan¢&Yerlikaya, 2014:6-7;
Burger, 2006:25). Kisilik kuramlarina nasil yaklasmamiz gerektigine rehberlik eden bu sozler, bu
calismanin da temel anlayigin1 yansitmaktadir. Zira bu ¢alismada, biri digerine iistiin tutulmadan,
kuramlarin kisilige, kisiligin gelisim ve degisimine dair neler soyledigine bakilacaktir. Boylelikle,
kisilik kuramlarimin geligim ve degisimin imkdmna dair goriigleri tespit edilecek, mii’min kisilik
ingdsinda din egitimcilerinin dikkate almasi gereken kritik stirecler ortaya konacaktir. Bununla
birlikte, bu sinirh ¢aligmada biitiin kisilik kuramlarina yer vermek miimkiin degildir. Bu sebeple
calisma, ilk kisilik kuramcisi olan ve sonraki kuramlara da etki eden Sigmund Freud tarafindan ortaya
konan ve ayn1 anlayigin devami olarak yeni-Freudcu psikologlar tarafindan gelistirilerek siirdiiriilen
Psikanalitik yaklagimin gelisim ve degisim konusunda neler soOyledigiyle siirlandirilmistir.
Calismanin sinirhliklarindan bir tanesi de, din egitimi penceresinden bakilan hususlar, ancak
Psikanalitik kuramcilarin gelisim ve degisim konusunda dikkat ¢ektikleri hususlar olacaktir.

I1. Psikanalitik Yaklasimlar, Gelisim ve Degisim

Kisiligin dogasi iizerine asirlardir fikir yiiriitiilmiis olsa da, bilinen ilk kisilik kuramcisi
Sigmund Freud’dur (Schultz&Schultz, 2005:43; Burger, 2006:71). Onun yazdigi eserler insanin
dogasini yeni bir gozle gérmeye, bireyin davranislarini yeni bir agidan algilamaya yol agmustir.
Psikoloji tarihinin en ¢ok bilinen ve en ¢ok tartigilan ismi olan Freud, bugiin kendini tiimiiyle takip
eden psikologlar bulamasa da, modern psikolojinin olusumuna katkisi biitiin psikologlar tarafindan
kabul edilmektedir (Ciiceloglu, 2015:406; Burger, 2006:103; Inanc& Yerlikaya, 2014:36).

Freud gelistirdigi kuramla, sadece takipgilerini degil, karsitlarini da etkilemeyi bagsarmistir.
Boylelikle hem Psikanalitik yontemin gelismesine, hem de karsit bagka kuramlarin ortaya ¢ikmasina
etki etmistir. Buna gore, biitiin kisilik kuramlarinin az ya da ¢ok Freud’dan izler tagidig1 sdylenebilir.

Freud’un etkisi sadece psikolojiyle sinirli kalmamais; felsefeden sanata, tiyatrodan sinemaya,
politik yariglardan reklamecilik anlayisina, egitimden giinliik yasama ve hatta dine kadar ¢ok genis
bir alana niifuz etmistir (Furseth&Repstad, 2013:85; Schultz&Schultz, 2005:87; Ciiceloglu,
2015:406; Burger, 2006:72; Gegtan,1995:71). Freud da kuramimi gelistirmekle yetinmemis, ayni
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zamanda onun farkli alanlardaki 6nemini ve katkisini bizzat kendisi gostermeye calismistir (Freud,
2014:72-91). Egitim agisindan bakildiginda Freud’a gore egitimci, ¢ocugun ruh diinyasina girebilen
kisidir (2014:89).

A) Freudcu Kisilik Kuram

Freud’un kisilik kurami topografik model ve sonrasinda buna ilave ettigi yapisal modelden
olusmaktadir.

Topografik Model: Topografik modele gore kisilik, biling, biling 6ncesi ve bilingdisi olmak
iizere lige ayrilmistir.

Biling, o an farkinda olunan her tiirlii duyum ve yasantilarin bulundugu diizeydir. Baska bir
ifadeyle biling, farkinda oldugumuz diisiincelerimizi ifade eder. Bu diistinceler zihnimize yeni fikirler
geldikee degisir ve dncekiler bilincimizden kaybolur gider. Bilingdncesi ise o an farkinda olunmayan
ancak cagrisimla ya da belli bir zihni ¢abayla bilince taginmasi miimkiin olan bilgilerin ve
yasantilarin bulundugu katmandir. Bir sey icin eger “aklimda” diyorsaniz, aklinizin bilingli kismini
kastediyorsunuz demektir. Aslinda aklimizda tuttugumuz bilgilerin ¢ok azini bilingte tutariz.
Bilingoncesinde tutulan bilgiler, ancak gerektiginde bilince tasimir (Burger, 2006:77;
Inanc& Yerlikaya, 2014:19; Ciiceloglu, 2015:409-410).

Freud’un psikolojiye kazandirdigi 6nemli kavramlardan biri, hi¢ siiphesiz bilingdisidir.
Fromm’a (2012) gore, Freud’un “en yaratict ve temel basarisi”, bilingdist kuramini ortaya
koymasidir. Merter’e gore de, Bati diinyasinda insan konusunda yapilmis “en c¢arpici kesif”
bilingdisidir (Merter, 2016:15). Bilingdist; farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu ve
diisiincelerin depolandigi béliimii ifade eder (Ciiceloglu, 2015:409; Inang&Yerlikaya, 2014:19).
Tahmin edilenin aksine, bilgilerimizin biiyiik kismi biling ya da bilingéncesinde degil, bilingdisinda
yer alir. Biling, buzdaginin ancak goriinen yiiziidiir. Freud’a gore, bilingoncesindeki bilgilere gesitli
cagrisimlarin yardimiyla ulagilabilirken, bilingalt1 bilgilere her istedigimizde ulasamayiz (Burger,
2006:77). Freud, bazi olagan dis1 kosullar disinda, bilingdisindaki bilgilerin biling diizeyine
taginamayacagini soyler.

Bilingdisindaki bilgiler, biling diizeyine aktarilamadigi i¢in kanitlanmasi giictiir. Freud,
bilingdisinin ancak dolayli yollarla kanitlanabilecegini sdylemektedir. Riiyalar, nevrozlar, unutmalar
ve dil stirgmeleri, bilingdisinin delilleri arasinda sayilmaktadir (Furseth&Repstad, 2013:84;
Inanc& Yerlikaya, 2014:19; Ciiceloglu, 2015:31, 412).

Freud’un ortaya koydugu iiclii biling tasnifi ve bu tasnifte bilingdisina biiylik kudret
atfetmesi, cesitli elestirilere neden olmustur. Bu elestirilerden bir tanesi, akil ve irade sahibi insanin,
adeta bilingdisinin oyuncagi gibi gosterilmesidir. Diger bir elestiri ise, ortaya konulan bu yapinin,
bilimsel yollarla denenebilirliginin olmayisidir (Ciiceloglu, 2015:410). Bu durum, kavramlara
yiiklenen anlamlarla ilgili kuskulara yol agmaktadir. Yapilan elestirilere katilir m1 bilinmez ama,
Freud da topografik modelin smirliliklarini fark etmis (Merter, 2016:25) ve bu modelin iizerine
“yapisal model” ad1 verilen yeni bir yap1 inga etmistir. Freud un gelistirdigi bu iki model, birbiriyle
iliskili ve birbirini tamamlayan yapilardir. Topografik modelin, yapisal modelin zeminini
olusturdugu sdylenebilir.

Yapisal Model: Freud, kisiligin zamanla gelisen bir yapisi oldugunu sdyler. O’na gore
kisilik, birbiriyle etkilesim halinde bulunan id, ego ve siiperegodan olusmaktadir.”

* Her ne kadar bu modeli Freud biitiinciil bir sekilde ele alip ortaya koymusgsa da, benzer degerlendirmelerin ilk drneklerini
Antik Yunan’da dahi gérmek miimkiindiir. Bkz. Platon, Devlet, Cev. Eyiiboglu, S. & Cimcoz, M. A., Istanbul: Is Bankast
Yayinlari, 29. Baski, 2016, s.141-142.
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id (alt-benlik) : Freud, dogdugunda tek bir kisilik yapisinin, alt-benligin (id) var oldugunu
sdyler. Alt-benlik, bencildir ve yalnizca kisisel istekleri tatmin etmeye ¢alisir. Insanin sahip oldugu
tiim icgiidiiler alt-benlikte ¢alisir ve alt-benlikteki tiim siirecler bilingdis1 olarak gergeklesir (Freud,
2012:322). Bilingdisinda yerlesmis olan tiim iggiidiilerin (aglik, cinsellik, kiskanglik, hirs, nefret,
bununla birlikte sevgi ve giiven) depolandig1 boliim alt-benliktir (Merter, 2014:22; Burger, 2006:78).
Bu boliim, insanlarin en kaba, en korkung, en ilkel, hayvanca ve dizginsiz diirtii ve arzularini igerir
(Platon, 2016:304; Bee&Boyd; 2009:59; Ciiceloglu; 2015:407). Bilingaltinda depolanan diirtiilerden
ikisi, digerlerine gore daha baskindir. Bunlar, cinsellik ve saldirganliktir (Kagit¢cibagi&Cemalcilar,
2016:221; Ciiceloglu, 2015:407; Burger, 2006:78).

Alt-benlik, higbir sekilde mantik kabul etmez ve ahlak tanimaz bir yapiy1 ifade eder. Sadece
kendi menfaatine odaklanir ve tiimiiyle haz ilkesine gore hareket eder. Freud’a gore, insan denen
“bilgisayar” haz almak {izere programlanmigtir. Hayatin baska bir amaci yoktur (Merter, 2014:21).
Bunu yaparken fiziksel ya da toplumsal bir kisitlamay1 asla dikkate almaz. Yalnizca kisisel tatmin
saglayacak hususlara odaklamr (Burger, 2006:78; Merter 2014:22; Inan¢& Yerlikaya, 2014:21;
Schultz&Schultz, 2005:55). Bununla birlikte, saglikli bir yetiskin kisilikte alt-benlik, sonradan
geligen benlik ve iist-benlik tarafindan kontrol altinda tutulur.

Ego (benlik) : Cevresiyle etkilesime giren iki ila dort-bes yas ¢ocuklarda, kisilik yapisinin
ikinci kismi olan benlik gelismeye baglar. Alt-benlik, hayatimizi yoneten tek kisilik birimi olsaydi,
insanin hayvanlardan pek farki kalmazdi (Ciiceloglu, 2015:408). Neyse ki benlik var ve alt-benligi
denetim altinda tutmaya caligmaktadir.

Benlik, kisiligin akilc1 ve gergekei 0gesidir ve gerceklik ilkesine gore hareket eder (Freud
2012:342; Schultz&Schultz, 2005:55; Merter, 2014:23; Kagitcibasi&Cemalcilar, 2016:221;
Ciiceloglu, 2015:408; Burger, 2006:78; Bee&Boyd, 2009:59). Benlik, bilinglidir. Alt-benligin
isteklerinden toplum tarafindan kabul edilenlerinin biling diizeyine ¢ikmasina izin verir
(Kagitgibagi&Cemalcilar, 2016:221). Buna gore, benligin birinci gorevi, alt-benligin diirtiilerini
tatmin etmek; ama bunu yaparken iginde bulundugu durumun gerceklerini dikkate almaktir,
denilebilir.

Freud’a gore benligimiz, ayni anda {i¢ ayr1 efendiye hizmet etmekte ve bunun sonucunda ii¢
farkli tehlikenin tehdidi altinda bulunmaktadir. Bunlar; dis diinya, alt-benligin libidosu ve st-
benligin katiligidir (Erikson, 2014:37). Boyle bir noktada, giiglii ve gergekgi bir benlik, alt-benlikten
gelen ve doyum isteyen giidiilerle, {ist-benligin bazen asiriya kacan yasaklamalari arasinda bir denge
unsuru olabilir (Kagitgibagi&Cemalcilar, 2016:221). Taylor da (2012:267) benligin iistlendigi ¢etin
role deginerek sunlar1 sdylemektedir: “Egonun gorevi bilingaltinin, siiperegonun ve harici
gercekligin hazirladigr iginden gecilmesi olanaksiz engelli rota boyunca manevra yapmaktir.” Buna
gore benlik icin, kisiligin diizenleyici, denge ve uyum saglayici pargasidir, denilebilir. Bir bakima
benlik, dig diinya ile benligin diirtiileri arasinda arabuluculuk islevi goriir. Benlik, ancak alt-benlik
ile iist-benlik arasinda, olabilecek en uyumlu iligkileri kurdugunda zafer kazanmig olur (Erikson,
2014:38).

Psikanalistler, benligin ikincil siireglere™ dayali diisiince i¢inde ¢alistigimi sdylerler
(Schultz&Schultz, 2005:55; inan¢&Yerlikaya, 2014:22; Ciiceloglu, 2015:408). Bu mantikli ve
gercekei diislince tiirlidiir. Alt-benlik, “Hemen simdi istiyorum.” der, benlik “Acele etme, sartlar
uygunsa.” cevabini verir. Bu anlamda benlige, alt-benligin danismani denilebilir. Benligin temel
amaci alt-benlige hizmet etmektir, onu engellemek degildir (Burger, 2006:79). Benlik, “iyi” ya da
“koti” kavramlariyla ilgilenmez. Benligin degerler alaninda kendisini mesgul eden sorular1 yoktur.

™ Freud’ a gore, alt-benlikten gelen arzu ve istekler birincil siiregleri, benlik ve iist-benlikten gelen arzu ve istekler ise
ikincil siirecleri olusturur. Birincil siirecler, dogustan getirilen, ikincil siireler ise sonradan edinilen 6zelliklerdir.
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Baska bir ifadeyle, benlikten ahlaksal bir tutum beklenemez (Taylor, 2012:60; Ciiceloglu, 2015:408).
0, sadece i¢inde bulundugu durumun gergeklerini dikkate alir. Zira alt-benligin diirtiileri, genellikle
toplumsal olarak kabul gérmez.

Siiperego (iist-benlik): Bireyin gelisimi sirasinda dis diinyadaki engelleyici giiglerin bir
kismi igsellestirilir ve benlikte gozlemleyici, elestirici ve yasaklayict anlamda yeni bir 6ge olusur
(Freud, 2012:342-343). Bu yaklasik bes yasinda ortaya ¢ikan ve kisilik yapisinin son mekanizmasi
olan iist-benliktir. Ust-benlik, fallik donem sonrasi ebeveyn, yakin ¢evre ve toplumun deger yargilari
ve standartlar1 dogrultusunda olusan ahlaki i¢ muhasebe organi (vicdan) olarak nitelenebilir (Erikson,
2014:73; Merter, 2014:24; Schultz&Schultz, 2005:56; Burger, 2006:79). Bu nitelemeye gore, tist-
benligin temelini, anne-babanin ve toplumun degerleri olusturur. Bununla birlikte, hi¢ kimse {ist-
benlige sahip olarak diinyaya gelmez. Cocuklar 6vgii, ceza ve drneklik yoluyla, hangi davranisin
dogru, hangisinin yanlis oldugunu sonradan 6grenirler. Daha sonra ise, bu davraniglari igsellestirerek,
anne-babasinin  ve toplumun kontroliinden, kendi kendini kontrol asamasina gegerler
(Schultz&Schultz, 2005:56). Burada 6zdenetimi saglayan, iist-benligin, ebeveynlerin ve toplumun
islevlerini neredeyse hi¢ degistirmeden siirdiirerek, benligi siirekli kontrol ve baski altinda tutmasidir
(Freud, 2012:343, 346). Boylelikle birey, hig¢bir harici kuvvet olmadan, ailenin ve toplumun
degerlerine uygun hareket eder.

Ust-benlik, ahlak ilkesine gore hareket eder. Benligin hangi isteklerinin biling diizeyine
cikacagina, hangilerinin ise bilingaltinda tutulacagina karar veren dst-benliktir. Yine bireyin
davraniglarinin dogrulugunu denetleyen {ist-benlik, benligin toplumun deger yargilarina gore hareket
etmesini saglar (Kagitcibasi&Cemalcilar, 2016:221).

Ozetleyecek olursak, Freud’un yapisal modelinde ii¢ ayr1 kdseden ¢eken kuvvetler gibi alt-
benlik, benlik ve {ist-benligin istekleri birbiriyle catisir. Aslinda bu, sonu gelmeyecek bir
miicadeledir. Her birimizin bilincinin bir yerlerinde, kendi keyfine bakma, diinyanin gerceklerini
dikkate alma ve siki bir ahlak anlayigini iistiin kilma iradeleri arasinda siirekli bir gerginlik hali
yasanmaktadir.

Yapisal modelin din ve ahlak egitimi agisindan 6nemi, alt-benligin sonu gelmez ve kural
tanimaz isteklerine, {ist-benligin “dur” diyebilme potansiyelidir. Zira yapisal analize gore, toplumun
kurallar iist-benlik yoluyla kisiligin bir parcasi haline gelebilmektedir. Bdylece kisi, kendisini buna
zorlayan sartlarin bulunmadigi durumlarda dahi, kendiliginden toplumun degerlerine uygun hareket
edecektir. Eger ebeveynler, sonra yakin ¢evre, okul ve ¢ocugu kusatan tiim diinyast ¢ocukta tist-
benligi gelistirebilirlerse; ona “haz” yerine, “erdem” pesinde kosmay: dgretebilirse, ¢cocugu alt-
benligin sufli diinyasindan, tist-benligin ulvi dlemine ¢itkarmalart miimkiin olabilir.

Freud’un Gelisim Evreleri

Freud’un psikolojiye yaptig1 en tartigmali katkilardan biri de kisilik gelisimi kuramidir.
Freud’a gore, bireyin kisiligi bebeklikten itibaren gesitli asamalardan gecerek olusur. Her biri
bedenin bir organiyla anilan bu asamalara Freud, psikoseksiiel asamalar adini vermektedir.
Psikanalitik kurama gore kiiclik bir cocuk bile, cinsel bir varliktir (Furseth&Repstad, 2013:84).

Biitiin ¢ocuklarin gegirdigi ilk donem oral donemdir ve bu donem dogumdan bir yasina kadar
devam eder. Yeni dogan bir bebekte agiz, dudaklar ve dil cinsel yonden birincil derecede duyarl
bolgelerdir. Bundan dolayidir ki emme ve yeme, ¢ocugun en ¢ok zevk aldig1 davraniglardir (Merter,
2014:25; Ciiceloglu, 2015:412; Burger, 2006:87; Bee&Boyd, 2009:518; Schultz&Schultz, 2005:62).
Normal bir gelisim i¢in bebek gerekli seviyede oral uyarilmaya ihtiya¢ duyar. Bunun saglanmadig:
durumlarda ise, kisilik yapisinda cesitli saplantilara yol agabilir (Bee&Boyd, 2009:518; Burger,
2006:88). Bebek bu evrede, diinyay1 annesinin penceresinden goriir. Bebegin iyi ya da kotii, mutluluk
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verici ya da can sikici, giivenli ya da tehlikeli seklindeki algilamalari annesinden kaynaklanir
(Schultz&Schultz, 2005:62).

Cocuklar, 1-3 yas araliginda anal donemi yasarlar. Freud’a goére, aniis bolgesi bu donemdeki
cinsel yonden en hassas bolgedir. Bu donemdeki ¢ocuklar emmekten daha ziyade diskilamaktan, anal
uyarilmalardan hoslanirlar (Burger, 2006:87; Bee&Boyd, 2009:518; Ciiceloglu, 2015:412). Bu
evrede dikkat edilmesi gereken nokta, gocuklarin dogru bir tuvalet egitimi almalaridir. Annenin bu
donemdeki tutumu, ¢ocugun ileride sahip olacagi karakter o6zelliklerini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir (Yavuzer, 2012:77).

Cocuklar yaklasik ii¢ yasindayken fallik agsamaya gegerler ve bu bes yasina kadar devam
eder. Bu donemde, cinsel bdlgeler en hassas bolgelerdir. Bu durum, yeni bir doneme gecildiginin
habercisidir. Freud’a gore, fallik evrenin temel unsuru Oedipus ¢atismasidir (Schultz&Schultz,
2005:65). Buna gore, fallik evredeki bir ¢ocuk karsi cinsten ebeveyne cinsel bir ilgi duyar ve aym
cinsten ebeveyne karsi diismanlik duygular1 besler. Bunun sonucunda da, ayni cinsten ebeveynin
kendisine misilleme yapma endisesi tasir. Bu korku ve endise sebebiyle cocuk, kisiliginde degisiklige
giderek cinsel etkinliginden vazgeger ve hemcinsi olan ebeveyn ile 6zdesim kurma yolunu seger
(Freud, 2012:304-305; Bee&Boyd, 2009:518-519; Burger, 2006:89-90; Schultz&Schultz, 2005:66).
Hemcinsi ebeveyn ile 6zdesim kurulmasi, tiim korkularin sona ermesi anlami tasir. Ebeveyn ile
0zdesim kurma, tst-benligin gelisimiyle ayni doneme rastlar (Burger, 2006:90). Cocuklar bu
vaslarda, anne ve babanmin sahip oldugu degerleri iist-benlik olarak benimsemeye baslar.

Fallik devreden sonra ¢ocuk, ortiik (latency) devreye gecer ki, bu bes ila on iki yaslarina
kadar devam eder. Bu evrede ¢ocugun cinsel istekleri azalmistir ve gizildir. Cinsiyetle ilgili konularin
dile getirilmesinden hoslanmaz (Ciiceloglu, 2015:412). Bu donemin 6nemli 6zelliklerinden biri,
Oedipus karmasasini asip hemcinsi ebeveyni ile 6zdesim kuran ¢ocugun, hemcinsi ¢ocuklarla
etkilesime, oyuna, okul ve Ogrenme faaliyetlerine yonelmesidir (Schultz&Schultz, 2005:67;
Bee&Boyd, 2009:520; Inanc&Yerlikaya, 2014:35). Freud’a gére bu donem, cocugun biiyiik bir
degisime hazirlandig1 bir tiir dinlenme evresidir. Bu donem Oedipus ¢atismasi nedeniyle “firtinadan
sonraki sessizlik” (Bee&Boyd, 2009:520) olarak nitelendirilebilecegi gibi, sonraki ergenlik donemi
dikkate alindiginda, “firtinadan 6nceki sessizlik” (Karaca, 2007:109) olarak da goriilebilir.

Ergenlikle beraber genital asamaya (12-18 yas ve sonrasi) gecilir ve bu asama normal
gelisimin nihai hedefidir. Cinsel enerjisinin tekrar canlandig1 bu evrede, ¢ocugun cinsel ilgisi karsi
cinse yoOneliktir. Bu asamada ergen, cinsel organlar1 ve duygulari arasinda bir bag oldugunu fark
etmeye baslar. Karsit cinsler arasinda duygusal iligkilerin olusmasi bu déneme rastlar. Ancak bazen
bu yonelimler sanat ve siir gibi yaraticiligr yiiksek alanlara da kayabilir. Bireyin ortami ve alt-benlik,
benlik ve iist-benlik arasinda kurdugu denge, o bireyin karsit cinsle olan iligkisinin tlirinii tanimlar
(Ciiceloglu, 2015:412; Bee&Boyd, 2009:520-521).

Yukarida ele alinan ilk ii¢ donem (oral, anal, fallik), pregenital donemler olarak
isimlendirilmektedir. Freud’a gore, pregenital donemler kisilik gelisiminde kritik 6neme sahiptir.
O’na gére, yetiskin kisiliklerimiz ilk bes yildaki deneyimlerle olusur (Freud, 2012:352; Fromm,
2016a:293). Her ne kadar insanlar, bazen ¢ocukluk doneminden daha farkli goriinseler de, kisiligin
temeli cocukluk yillarinda atilir.

Freud, gelistirdigi kuramla gesitli agilardan elestirilmistir (Karaca, 2007:99-104; Ciiceloglu,
2015:414-415; Burger, 2006:105-107; inan¢&Yerlikaya, 2014:36-37; Schultz&Schultz, 2005:88;
Bee&Boyd, 2009:530-531). Yapilan elestiriler arasinda Freud’un bes yasindan sonraki yasantilarin
kisiligi etkilemedeki roliinii ve 6nemini fark etmemesi de yer almaktadir. Ancak Freud’u bu noktada
elestirenler dahi, ilk bes-alt1 yasin kisilik gelisimindeki 6nemini vurgulamaktan geri durmamuglardir.
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Freud’un gelisim donemleri icerisinde, ilk bes yasa biiyilk 6nem vermesi ve bu donemin
bireyin kisilik yapisii —neredeyse- degistirilemez bir sekilde bigimlendirdigini iddia etmesi
calismamiz agisindan 6nemlidir. Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, eger cocugun yasaminda ilk yillar
boylesine biiyiik bir 6nemi haiz ise, ebeveynler ve cocugu kusatan tiim diinyasi, ilk bes yasin kisilik
gelisimindeki yerini dikkate alarak, ¢cocugun kisilik yapisinda ahlaki erdemlerin yerlesmesinde ve
vicdan duygusunun gelistirilmesinde tizerine diisen rolii yerine getivmesi biiyiik onem arz etmektedir.

B) Yeni-Freudcu Kisilik Kuramlari

Freud’la beraber Viyana’da ¢alismak iizere bir araya gelen psikologlar arasinda zamanin
onde gelen diisiiniirleri de vardi. Bu psikologlar, Freud un ¢aligmalarina katki saglarken, bir yandan
da kendi gortislerini gelistirme firsat1 buldular. Ancak Freud, birlikte ¢alistig1 arkadaslarindan kendi
kuramina mutlak sadakat beklemis, calismalarina katilmayan ya da katki saglamayanlar1 ihanetle
suclamistir (Burger, 2006:148). Boyle bir ortamda, zamanla Psikanalitik kuramdan kopuslarin
olmasi kagmilmaz olmustur. Gruptan ayrilanlardan bazilar1 kendi topluluklarini olusturup, kendi
kuramlarimi gelistirdiler.

Siiphesiz Freud’dan ayrilan psikologlar tiimiiyle ayn1 yonde hareket etmediler. Ornegin Carl
Jung ve Alfred Adler gibi psikologlar Freud’un kuramlarini reddederek yerine kendi kuramlarin
gelistirdiler. Karen Horney, ve Harry Stuck Sullivan gibi baz1 psikologlar ise Freudcu kuramin,
insanin toplum ve kiiltiirle iliskisine dair sdyleyecek bir s6zii olmamasini gerekge gostererek gruptan
ayrildilar (Elkind, 1979:27-38; Gegtan, 1995:71). Freud’dan ayrilanlar arasinda, Freud’a ve
gelistirdigi kuruma en sadik kalan psikolog Erik Erikson olmustur. Erikson, Freudcu kuramin temel
Ogelerinden bircogunu kabul ettigi gibi kendi goriislerini de bunlarin iizerine yapilandirmistir.
Bununla birlikte Freud’un kuramina O’nun da bazi itirazlar1 yok degildi (Elkind, 1979:27-38).
Ozellikle kisilik gelisimini hayatin ilk bes yiliyla sinirlayan Freud’un aksine o, yasam boyu gelisim
anlayisini savunmustur.

Yeni-Freudcu kuramlarin olugmasina tesir eden pek ¢ok neden sayilabilir (Fromm,
2016a:295-296; Burger, 2006:149-150; Bee&Boyd, 2009:72; Schultz&Sydney, 2005:88;
Inan¢&Yerlikaya2014:36-37; Gegtan 1995:71,123). Biz bunlardan sadece ii¢ tanesine yer verecegiz.
Yeni-Freudcu psikologlarin yaptiklari bu itirazlardan ilk ikisi konumuz baglaminda 6nemli itiraz
noktalaridir.

Birinci olarak bu kuramcilarin ¢ogu, kisiligin, hayatin ilk yillarindaki yasantilarla
sekillendigi gortsiine karst ¢ikmuglardir. Yeni-Freudcular genellikle, erken ¢ocukluk donemi
yasantilarimin kisilik gelisiminde ¢ok onemli oldugunu kabul etmigler, ancak ozellikle ergenlik ve
erken yetiskinlikteki deneyimlerin de kisiligi etkiledigini one stirmiislerdir.

Ikinci ayrilik noktasi, yeni-Freudcular’in Freud’un icgiidiisel etkileri gereginden ¢ok
onemseyip, insam sekillendiren toplumsal ve kiiltirel unsurlari fazlaca ihmal ettigini
diisiinmeleridir. Freud, toplumsal etkileri tiimiiyle gbz ardi etmese de, (Freud, 2014:88) bu konuda
kendini elestirenleri tatmin edecek bir 6zen de gostermemistir.

Ugiincii elestiri noktasi ise Freud’un resmettigi karanlik ve karamsar insan portresidir. Yeni-
Freudcular, Freud’un genelde olumsuz bir yaklasima sahip oldugunu diisiinmektedirler. insanin
stirekli iggiidiilerle ve test edilmesi miimkiin olmayan bilingalt1 gii¢lerle yonetildigi fikrini
benimsememislerdir.
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1. Alfred Adler: Ebeveyn Etkisi

Freud’un Klasik Psikanaliz yaklagimini ilk terk eden Alfred Adler olmustur.”™ Bilindigi
iizere, Freud giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganlik kavramlariyla agiklarken, Adler, hayattaki
giidiileyici giiciin “listiinliik ¢cabas1” oldugunu iddia etmistir. Adler’in tasariminda iistiin bir konuma
erismek, tlim kigiligin anahtarini ifade eder (Adler, 2004:75). Adler’e gore, Ustilinliik duygusu/cabast
insanin sahip olmak istedigi esas giictiir ve cinsel diirtiiden daha kuvvetlidir (Ciiceloglu, 2015:416;
Gectan, 1995:131). Alfred Adler, Freud’un gelisim donemleri anlayisini reddeder. Bununla birlikte,
Freud’un ileri siirdiigii kisiligin temel olarak ilk bes yasta sekillendigi fikrini kabul eder (Gegtan,
1995:134; Burger, 2006:153; Inang&Yerlikaya, 2014:48).

Adler, Freud’un aksine, kisiligin gelisiminde sosyal faktorlere daha fazla vurgu yapmis ve
bu yoniiyle kendisinden sonra gelen pek ¢cok kuramciyi etkilemistir. Adler’e gore, kisiligi anlamak
istiyorsak, bireyin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel baglamda baskalariyla olan iligkilerine bakmak
gerekir. Insanlar aliskanliklarinin bir sonucu olarak degil, dogal nitelikleri bakimindan toplumsal
varliklardir. Ancak sosyal ilgi kendiliginden gelisemeyecegi icin, bunun bilingli bir sekilde
gelistirilmesi gerekir (Adler, 2014:7; Inan¢&Yerlikaya, 2014:44). Bu da, bir rehberlik ve egitim
siirecini gerektirir. Bunda da en biiyiik rol aileye diismektedir. Ik dnce anne, sonra ailenin diger
bireyleri ve daha sonra ailenin disindaki ¢evre bu gelisime katkida bulunur. Freud’un tartismali
iddialarindan biri olan Oedipus kompleksinin olusabilme ihtimalini kabul etmekle beraber Adler,
bunun yanlis ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini ifade etmektedir (Adler, 2004:58, 129-130).

Freud’un ilk yillar vurgusu ayni kalmakla beraber, Adler’in bu donemdeki ebeveyn etkisine
daha fazla vurgu yaptig1 goriilmektedir. O’na goére, ¢ocugun ileriki yillarda kisilik sorunu
yasamasinda anne-baba davramslari etkilidir (Gegtan, 1995:124, 126, 133; Inan¢&Yerlikaya,
2014:59; Burger, 2006:153). Adler’in kisilik gelisiminde sosyal etkiyi bnemsemesi ve dzellikle kisilik
gelisiminde ebeveyn etkisini dile getirmesi din egitiminde dikkate alinmasi gereken onemli
hususlardan biridir.

2. Jung: Orta Yas Krizi

Freudcu topluluktan kopusun belki de Freud i¢in en zor olani, Jung’un Psikanalitik gruptan
ayrilmasidir. Zira Jung, Freud’un etrafinda olusan grubun igerisinde en iiretken yazar ve Freud’un en
onde gelen destekgisi olarak dikkat ¢ekmekteydi (Furseth&Repstad, 2013:84; Burger, 2006:156,
161). Psikanalize yaptig1 katkilar sebebiyle Freud, Jung’u evladi gibi sevmis ve psikanalizin
gelecekteki lideri olarak gormiistiir (Merter, 2016:34; Inan¢&Yerlikaya, 2014:63; Gegtan,
1995:169).

Jung, onceleri iyi anlagtifi Freud’dan baz fikri farkliliklar sebebiyle ayrilmak zorunda
kalmigtir. Freud’la Jung arasindaki temel ayrigma noktasinin “din” oldugu soéylenebilir
(Furseth&Repstad, 2013:84; Koyld, 2014:5). Bununla birlikte, diger baska konularda da anlayis
farkliliklart goze ¢arpmaktadir. Her seyden dnce Jung, yalnizca gecmisin sekillendirdigi bir kisilik
anlayisim kabul etmemektedir (Schultz&Schultz, 2005:108). Ayrica Oedipus kompleksinin
evrenselligi ve libidonun cinsel dogasi konusunda da Freud’la ters disen Jung, Freud’un bu
diisiincelerini dogmatizm olarak degerlendirmistir (Inan¢&Yerlikaya, 2014:64). Zira sinamaya
mahal olmayan konularda ortaya konulan hipotezler ve kuramlar, gergegi kesfetmek i¢in bilimsel bir
ara¢ olmaktan ¢ikip, bazen bir ideoloji ve hatta din konusu haline doniisebilmektedir (Ciiceloglu,
2015:415). Jung, Freud’a kiyasla daha iyimser bir insan tabiati resmetmis ve kisiligin olusumunda

*** Freud’un Klasik Psikanaliz ve Adler’in Bireysel Psikoloji yaklasimlar1 arasindaki farklar igin bkz. Engin Gegtan (1995),
a.g.e., ss.160-163.
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daha az determinist bir yaklasim sergilemistir (Schultz&Schultz, 2005:121). Jung, kisilik
gelisimindeki toplumsal ve kiiltiirel etkilere de dikkat ¢cekmistir (Gegtan, 1995:192).

Jung’a gdre, yasaminin ilk yillarinda ¢gocugun ayr1 bir kimligi yoktur. Cocugun psisesi anne-
babasinin kisiliginin yansimasindan ibarettir (Schultz&Schultz, 2005:108). Cocuk okula
basladiginda, anne-babasiyla kurdugu 6zdesim giderek zayiflamaya baslar. Bu donemdeki asiri
koruyucu ebeveyn tutumlari, cocugun bireysellesmesini zedeleyebilir. Jung, egitimcilerin de en az
ebeveynler kadar hatta onlardan daha fazla cocuklar iizerinde etkiye sahip olabileceklerini
diigiinmektedir. Ogretmenler, cocugun kisiligindeki aksamalar: fark edebilmeli ve bunlari basariyla
giderebilmelidirler.

Jung, Freud’un yalnizca yasamin ilk bes yilina yogunlasan yaklasimi yerine, gelisim
stirecinin tiimiinii dikkate alan bir anlayis1 benimsemistir (Schultz&Schultz, 2005:108). Ayni sekilde,
psikiyatristler c¢aligmalarin1 genelde bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik ve yaslilik donemlerine
yogunlastirirken; Jung ihmal edilen orta yag donemini merkeze almistir (Gegtan, 1995:195). Jung,
yaptig1 calismalarla dikkatleri orta yas doneminin kendine has sorunlarina ¢ekmeyi bagarmistir.

Jung’un Gelisim Evreleri

Cocukluk: Dogumla baslayan ve ergenlige kadar siiren evredir. Heniiz bilingli bir benlige
sahip olmadig1 icin ¢cocukta bu donemde gercek anlamda bir sorun yoktur. Bu dénemdeki ¢ocuk,
icgiidiilerin egemenligi altindadir ve anne-babasma bagimli yasamaktadir (Inan¢&Yerlikaya,
2014:78; Gegtan, 1995:193-194). Burada c¢alismamiz agisindan dnemli olan nokta, icgiidiisel
davranislarin disindaki tiim siireglerin hemen hemen hepsinin anne-baba tarafindan yonlendiriliyor
olmasidir. Ve bu durumda, saghkly bir kisiligin olusumunda dogru yonlendirmelerin onemi ortaya
ctkmaktadir.

Genglik: Bu donem, ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerini kapsar. Bu donemde sadece
bedensel degisim yasanmaz, ayrica toplumsal yasama uyum bigimleri de gelisir. Bu evrede ruhsal
yapi, artik kendi karakterini olusturmaya baslar ve yasamin beklentileriyle bas etme ¢abasina girisir.
Ancak cocukluk diislerini terk etmekte zorlananlar ve hayatin gercekligini kabul etmekte direnenler,
genglik déneminde ciddi baz1 sorunlar yasayabilirler (Schultz&Schultz, 2005:109; inan¢& Yerlikaya,
2014:78; Gectan, 1995:194).

Orta yas: Jung’a gore, biiyiik kisilik degisimleri orta yas doneminde yasanir ve bu dénem,
35-40 yaslarinda baslayip yaslilik donemine kadar siirer. Tipik bir kirk yas bireyi meslek edinmis,
evlenmis ve ¢evresine uyum saglayarak toplumun bir parcasi haline gelmistir (Gegtan, 1995:194).
Bununla birlikte, bu dénemdeki bazi bireylerde kendini degersiz hissetme, boslukta kalma gibi
duygularin yasandigi goriiliir. Bu durumun nedenini arastiran Jung, hastalarindan “hayatin anlamint
yitirdigi” cevabimi almistir (Schultz&Schultz, 2005:110). Hayatin anlaminin sorgulanmasi, bu
donemin en karakteristik ozelligi kabul edilebilir. Orta yas bireyi, bu donemde ge¢misiyle bir
hesaplagsmaya girigir. Geride biraktiklarma bakip kendisini basarili ya da basarisiz olarak
degerlendirir. Zayif ya da gli¢lii yanlarini tespit eder. Boylece kendisine biitiinciil bir sekilde bakma
imkan1 elde eder (Koylii, 2014:128). Gegmisine bakip, geride anlamli seyler bulabilenler, bu kritik
esigi basariyla asabilirler. Aksi bir durum kisiyi bir anlam kriziyle bag basa birakabilir.

Orta yas donemi daha kararli iki donem arasinda gelisimsel bir gegis donemi ya da doniim
noktas1 olarak goriilebilir. Birinci donemde bireyler egitim, kariyer, aile gibi gercek hayatin
ihtiyaglarina yonelerek diinyada bir yer edinmeye ¢aligirlar. Hayatlarinin ikinci yarisinda ise, simdiye
kadar ihmal ettikleri 6znel i¢ diinyalarina yonelmeleri gerekir. Ancak pek ¢ogu bu doniisiimii basarili
bir sekilde gerceklestiremezler (Gegtan, 1995:195). Bu donemdeki bireyler, kisilik tutumlarim
disadoniikliikten icedoniikliige; ilgilerini maddeden manaya yoneltmelidirler. Ancak boyle
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oldugunda kisiligin bilingli ve bilin¢dis1 yonleri arasinda denge saglanarak biitiinlesmis bir kisilik
olusturulabilir (Schultz&Schultz, 2005:110). Bu donemle birlikte artik, bedeni hareketlilikten ziyade
fikri ve ruhi derinlik 6nem kazanmaya baslayacaktir. Yapilan arastirmalar da bu donemle birlikte
dine yoneligin arttigini teyit etmektedir (Koylii, 2014:130-135).

Yashhk: Bu donem ileri yas evresi olarak ifade edilmektedir. Jung’a gore bu donem, tekrar
bilingdisina ¢ikildig1 i¢in bir bakima c¢ocukluk dénemine benzetilmektedir. Bu donemde birey,
sonrasini pek hesaba katmadan 6liimii beklemeye baglar (Gegtan, 1995:195). Jung ortak bilingaltinin
bir ifadesi olarak, 6liimden sonra yasam fikrinin evrensel bir inang olabilecegini kesfetmistir. Jung’a
gore ruhsal yagsam, bedensel dliimle son bulmamaktadir. Buna delil olarak da ruhun giristigi
sonsuzluk arayisini ileri siirmektedir (Inang& Yerlikaya, 2014:78).

Her ne kadar “ortak bilingalt1” ve “arketip”ler gibi test edilmesi zor kavramlar ortaya atmis
olsa da, Jung’un tesirleri giniimiizde hala devam etmektedir. “Kendini gergeklestirme”,
“icedoniikliik-disadoniikliik”, “kompleks™ gibi kavramlar psikolojiye o kazandirmistir. Jung’un
tesiri psikolojiyle sinirli kalmamuis; ayrica tarih, edebiyat, felsefe ve din gibi alanlar1 da etkilemistir
(Ciiceloglu, 2015:415-416; Inan¢&Yerlikaya, 2014:86; Schultz&Schultz, 2005:121). Dinin
iyilestirici yanimi vurgulayan Jung, yaptigi ¢alismalarla din bilimcilerinin géz ardi edemeyecegi
calismalar ortaya koymustur.

3. Karen Horney: Toplumsal ve Kiiltiirel Etkiler

Karen Horney, pek ¢ok yeni-Freudcu’nun aksine Freud’un 6grencilerinden biri degildir. O
da, digerleri gibi Freudcu kuramin bazi kavramlarimmi ve yaklagimlarimi sorgulamistir. Horney,
Freud’un ozellikle kadinlar hakkindaki goriislerini kabul edilemez bulmustur. Kadin ve erkegin
dogustan farkli kisiliklerle diinyaya geldigi goriislinii reddetmis, farkliliklarin temelinde kiiltiirel ve
toplumsal etkilerin yattigini ileri stirmiistiir (Schultz&Schultz, 2005:166). Horney, meslek yagami
boyunca, kisilik geligimindeki toplumsal ve kiiltiirel etkilere yogunlagsmis ve bu c¢alismalarin
sonunda, kisiligin sekillenmesinde biyolojik faktorlerin degil, sosyal ve kiiltiirel sartlarin daha etkili
oldugu sonucuna ulagmistir. Horney’e gore, 6zellikle ¢ocukluktaki yasantilar, kisilik gelisiminde
biiylik bir dneme sahiptir (Gegtan, 1995:237; Schultz&Schultz, 2005:155; 1nan(;&Yerlikaya,
2014:90).

Horney yazilarinda, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in temel sartin ¢cocuga
sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir ortamin varlig1 oldugu goriisiinii savunmustur. O’na gore,
cocuklarm igten bir sevgiye ve saglikli bir disipline ihtiyaglar1 vardir. Cocugun ancak bdyle bir
ortamda gelisimini tamamlayarak kimligini olusturabilecegini diisiinmektedir. Ve ancak bunu
basardiginda, ailesinin 6tesindeki genis diinyada kendisine saglikli bir yer edinebilecektir. Kisilik
sorunlarinda ebeveynlerin roliinii 6ne ¢ikaran Horney, bu konuda yapilan yanliglara da siklikla
deginmistir. O’na gore, ¢ocugun giiven ve doyum ihtiyaci yeterince karsilanmazsa, ¢ocukta anne-
babasina kars1 diismanlik duygular gelisebilir (Schultz&Schultz, 2005:155-257; inang& Yerlikaya,
2014:91; Gegtan, 1995:252-253). Horney, ayrica davranis bozukluklarinin aile i¢i iliskilerdeki
aksakliklar sonucu ortaya ¢iktigini, sosyokiiltiirel etmenlerin de bu 6grenme siirecini 6nemli oranda
etkiledigini dile getirmektedir (Gegtan, 1995:237).

Horney, Psikanalitik ekolden farkly olarak, kisilik gelisimini sadece ilk ¢cocukluk yillariyla
stmrlamaz. Kisilik gelisiminin orta yas ve yetiskinlikte de devam ettigini dile getirir. Cocukluk
yillarindaki yagantilar, yetigkininin davramiglarim aciklamada yeterli olmayabilir. Sonraki
donemlerde de kisinin davraniglarina yon veren pek ¢cok olayimn yaganmis olmasi miimkiindiir (Aslan,
1992:7-14).

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/17 Fall 2016



390 Yusuf Bahri GUNDOGDU

Kisiligin olusumunda ilk bes yilin kritik 6nemi konusunda Freud’la hemfikir olan Horney
ondan farkli olarak dogustan gelen 6zelliklere daha az isaret etmistir (Schultz&Schultz, 2005:155).
Sosyo-kiiltiirel faktorleri 6ne ¢ikartan bir kisilik modeli ortaya koyan Horney, psikolojiye dnemli
katkilarda bulunmustur.

4. Harry Stack Sullivan: Kisileraras: Iliskiler

Diger yeni-Freudcularin aksine Sullivan, Amerika’da dogup biiylimiistiir. Pek ¢ok agidan
Freudcu kurama yakinlik duyan Sullivan, Freud’un kaygi ve bilingalt1 kavramlarini oldugu gibi
kullanmay tercih etmistir. Sullivan, Freudcu mekanizmanin kisiler arast iligkilerdeki determinizme,
diger psikanalistlerden daha ¢ok agirlik vermistir. Bununla birlikte, davranislarimizin yalnizca
icgiidiiler tarafindan belirlendigi seklindeki Freudcu yaklasima itiraz etmis ve bunun yerine kisiligin,
temel olarak sosyal giigler tarafindan sekillendigi goriisiinii savunmustur. Buna gore, Sullivan’in
kuramin1 Freud’un Psikanalitik yaklasim ile daha yakin zamanli “sosyal 6grenme” yaklasimlari
arasinda bir yere konumlandirmak miimkiindiir (Burger, 2006:176-177). Sullivan, cocugun gecirdigi
uzun bagimlilik siirecinin, onu bagkalari tarafindan etkilenmeye miisait bir hale getirdigini iddia eder
(Kulaksizoglu, 2002:25; Inangc& Yerlikaya, 2014:136; Burger, 2006:180).

Sullivan kisiligi varsayimsal bir kavram olarak degerlendirir. O’na gore, kisilik ancak kisiler
arasi iligkilerde ortaya ¢ikar. Bu durumda incelenmesi gereken insan degil, iligkileridir (Gegtan,
1995:273). Kisilik, insanin yasadigi ve kendini buldugu karmasik kisiler arasi iligkilerden asla
soyutlanamaz. Buna gore, insanlar1 anlamanin tek yolu, onlar1 insanlarla kurduklari iligkilerde nasil
davrandiklarin1 gozlemlemektir (Burger, 2006:177). “Kendi”lik kavrami ancak baska insanlarla
kurulan iligkilerde bir anlam kazanir.

Diger psikanalistler gibi Sullivan da, yetiskin kisiliginin gelisiminde erken c¢ocukluk
deneyimlerinin 6nemini fark etmistir. Bununla birlikte, pek ¢ok tutum ve davranisin da, bu yastan
sonra gelisebilecegini ileri siirmiistiir. Ozellikle anne-cocuk iliskisine odaklanan Sullivan,
Erikson’da oldugu gibi kisilik gelisiminin ilerleyen yillarda da devam ettigini savunur (Gegtan,
1995:280; Burger, 2006:179). Ozellikle ergenlik oncesi donemin tedavi edici etkisi iizerinde duran
Sullivan, onceki donemlerde normal disi olarak gériilen bazi davramiglarin, bu donemde
diizeltilebildigine ve olumlu davramslara doniistiiriilebildigine inanmaktadir.

Sullivan gelisim psikolojisinin insan davraniginin anlasilmasinda anahtar bir konuma sahip
olduguna inanmaktadir. Ona gore insan kisiligi, ¢ocukluk ve ergenlikte onemli degisikliklere
ugramaktadir (Inang&Yerlikaya, 2014:147). Kisiligi yedi gelisim evresinde inceleyen Sullivan’i,
bu evrelerin iigiinii ergenlige ayirmasi dikkat ¢ekicidir. Sullivan, 6n ergenlik ve bunu izleyen yillarda
yasananlarin, yetiskinlikte tatmin edici iligkiler kurabilmek i¢in cok 6nemli oldugunu sdyler (Burger,
2006:180). Gelisim evrelerini dogustan gelen biyolojik saate goére tanimlayan Freud’dan farkl
olarak, Sullivan gelisim evrelerinin biiyiikk oranda toplumsal durumlarla belirlendigini dile
getirmektedir (Burger, 2006:179-180). Farkli kiiltiirlerde yasayan cocuklarn, farkli gelisim
evrelerinden gecmesi bu sebebe baglidir.

Sullivan’in Gelisim Evreleri

Bebeklik (0-1 yas): Bu donem dogumla baslar ve konusmayla sona erer. Annenin sefkati ve
kaygist bu déonemin en 6nemli kavramlaridir. Bu donemde ¢ocugun temel ihtiyaci, annenin sicak
davraniglar géstermesi ve onun biyolojik ihtiyaglarini sevecen bir tutumla karsilamasidir. Sullivan’a
gore, bebek annesinden aldig1 sefkatle birey haline doniisiir (Inang& Yerlikaya, 2014:148; Gegtan,
1995:281). Bu evrede cocuk, ona Kkiiltlirel degerleri kazandiran ¢evresinin onayini kazanarak
giivenligini saglamaya calisir.
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Oral girigler bebeklik doneminin en 6nemli 6zelligidir. Ancak burada erotojenik bir vurgu
yoktur. Solunum, doyurulma, aglama gibi hayati islevler ve parmak emme oral girislerle ilgilidir.
Bebegin ilk kaygis1 daima annenin onu doyurmasiyla ve oral bolgeyle iliskili olacaktir. Beslenme
esnasinda bebek yalnizca yiyecek ihtiyacini gidermekle kalmaz, ayn1 zamanda sefkat ihtiyacini da
giderir (Inanc& Yerlikaya, 2014:148-149).

Ilk Cocukluk (1-5 yas): Cocukluk donemi sintaksik dilin ortaya ¢ikmasiyla baslar ve oyun
arkadaslarina duyulan ihtiyacin c¢ikmasina kadar stirer. Bu donemde benlik sistemi c¢ocugun
cinsiyetine gdre bicimlenmeye baslar (Gegtan, 1995:282; Inanc& Yerlikaya, 2014:149). Erkek cocuk,
toplumdaki erkek roliiyle; kiz ¢ocuk da kadin roliiyle 6zdeslesir. Cocuk kendi cinsinden ebeveyn gibi
olmak ister. Bu donemde gocuk, annesinin yan1 sira baba ve bakimini iistlenen diger kisilerin farkli
rollerini gorerek aralarinda ayrim yapmaya baslar. Baba bu donemde g6z oniinde alinmasi gereken
diger bir otorite unsuru olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun her istegine boyun egen veya ¢ocugu itaate
zorlayan asir1 yaklagimlar, bu donemdeki istenmeyen ebeveyn tutumlaridir (Inang&Yerlikaya,
2014:150).

Bu donemin 6nemli olgularindan biri de, cocukta olusan “kétiiliik beklentisi”dir. Diisman bir
diinyada yasadigi algisiyla ¢ocuk, bazen sevgi yaklagimlarina bile tepkiyle karsilik verebilir. Boyle
bir durum, sosyal iliskilerini bozacagindan, ¢ocuk ¢evresinden uzaklasip icine kapanabilir (Gegtan,
1995:282). Cocugun bu donemde gelistirdigi kotiiliik kaygisina karsi hayali arkadas, kaygiy1 azaltan
bir unsur olabilir. Zira bu déonemde ¢ocuklar, ebeveynler ve okul Oncesi arkadaslarla kurduklari
iligkiler yaninda, hayali arkadaslara da sahip olurlar. Sullivan’a gére, bu patolojik bir durum degil,
aksine on ergenlik doneminde yasanacak gercek arkadasliga bir hazirliktir (Inan¢&Yerlikaya,
2014:150-151).

Ikinci Cocukluk (6-8 yas): Bu donem oyun ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla baslar ve kendi
cinsinden yakin ve samimi bir arkadas edinmesiyle sona erer. Bu da okulun ilk ii¢ yilina denk diiser
(Inan¢& Yerlikaya, 2014:151). Okul ortami, ¢ocuk igin sosyal gruplarin olustugu ve bunun olumlu
yanlar1 yani sira bazi aci sonuglarimi da yasadigi bir ortamdir. Cocuk, gelisiminin bu evresinde
toplumsallasmayi, aile disindaki otorite figiirleriyle yasantiya girmeyi, rekabeti ve isbirligini, bir
gruba ait olmay1 ya da topluluk disinda kalmayn, kiiciik gérme ve goriilmeyi anlar ve yasar (Gegtan,
1995:282). Bu donem, ¢ocuk i¢in hayatin biraz daha karmasiklastigi donem olarak anilabilir.

Adler gibi Sullivan da egitim sisteminin, anne-babanin bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde
yvaptiklart hatalari diizeltebilecegini belirtmektedir. Bu donemin baslangicinda ¢ocugun kendilik
sistemi heniiz esnek oldugundan degisime a¢iktir. Dolayisiyla bu donemde kisilikte olumlu bazi
degisimlerin gerceklesmesi miimkiindiir (Inang&Yerlikaya, 2014:151). Cocuk kendisi i¢in yeni
otorite figiirleri olan 6gretmen ve okul miidiirii gibi yetigkinlerin istek ve yonlendirmelerine uyum
saglamay1 bu donemde 6grenmektedir.

On Ergenlik (9-12 yas): Sullivan’in kisilik gelisimindeki dérdiincii asama olan 6n ergenlik,
8-9 yaslarinda baglayip ergenlikle sona ermektedir. Bu evrede kisi, akranlartyla yakin iligki kurmak
icin biiyiik bir gereksinim duyar. Kisa siiren bu evrede, diger insanlarla gercek ve yakin iligkilerin
kurulmasi biiyiik 6nem tagir (Gegtan, 1995:282; Burger, 2006:180). Ebeveynlerin hala 6nemli oldugu
bu evre, biitiin gelisim evrelerinin en sorunsuzudur. Onceki evrelerin ben-merkezci niteliginin
aksine, ¢ocuk bu donemde ilk kez baska bir kisiye icten bir ilgi gosterir. Cocuklar, bagkalarinin
ihtiyaglarina karsi duyarli olmayi bu donemde 6grenir ve sehvet duygusu karigmamis aski bu
donemde yasayabilirler (Burger, 2006:180; Inang& Yerlikaya, 2014:153).

On ergenlik sirasindaki deneyimler, kisiligin gelecekteki gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir.
Gelisimin ilk asamalari esnasinda yapilan hatalar, on ergenlikte diizeltilebilir. Fakat on ergenlikte
yapilan hatalarin sonraki evrelerde diizeltilmesi giictiir (Inang& Yerlikaya, 2014:153). Ornegin, 6n
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ergenlik evresinde yakin arkadaslik iliskileri kuramayanlarin, daha sonra ki donemlerde de bu sorunu
yasamasi miimkiind{ir.

Erken Ergenlik (13-17 yas): Ergenlik belirtilerinin baglamasiyla erken ergenlik evresi
baslamis olur. Sullivan’a gore, erken ergenlik donemi, ciddi uyumsuzluklara agik bir donemdir. Bu
donemdeki ¢ocuklarda, yasanan fiziksel degisimlere bagl olarak, giiven duygusu sarsilabilmektedir.
Boyle bir durumda aile ¢evresine diisen, gerekli rehberlik ve danigmanlik hizmetinin hassas bir
sekilde yiiriitiilmesidir. Ancak donemin hassasiyetini yeterince idrak edemeyen ya da goz ard1 eden
kimi ebeveynler, destek vermek yerine bu durumu alay konusu haline getirebilmektedirler. Bu
dénemin en biiylik 6zelliklerinden biri, ergenin i¢inde bulundugu ¢atisma halidir. Ergen, yasadigi i¢
duygular ve onu kusatan dig diinyasi sebebiyle, ihtiyaglar ¢atigmasi yasayacaktir. Bu nedenle,
Sullivan’a gore, bu donem ne yaparsa yapsin ergen i¢in biiyiik bir “cehennem” hayatina déniisecektir
(Kulaksizoglu, 2002:27).

Gec Ergenlik (18-20’lerin basi): Ergenlik yillariin sonunda geg ergenlik evresine ulasilir.
Bu doénemdeki temel sorun, tatmin edici uzun siireli bir iligskidir. Bu evrede, is bulmak ve maddi
sorunlarla bas etmek gibi yetiskin sorunlarina ve hayatina bir gecis yasanir (Burger, 2006:181).
Bagka bir ifadeyle, bu donemdeki geng¢ toplumsal bir varlik olmanin geregi olarak gorev ve
sorumluluklar iistlenmeye baslar. Eger bu donem basariyla gecirilirse, gencin insanlarla iliski kurma
yetenegi gelisir, kendilik sistemi tutarlt bir nitelik kazanir ve gerilimlerle basa ¢ikabilmek i¢in daha
etkin giivenlik islemleri kullanmaya baslar (Gectan, 1995:283; Inanc& Yerlikaya, 2014:155; Burger,
2006:181). Aksi bir durum ise diger insanlardan kagmaya neden olabilecegi gibi, yalanci ve sahte bir
kisilik gelisimine de yol acabilir.

Geg ergenlik, gencin karsi cinse hem igtenlik hem de sehvet hisleriyle yaklastigi bir donem
olarak nitelenebilir (inan¢&Yerlikaya, 2014:155). Bu doénemdeki gengler, karsi cinsten olanlari
sadece bir cinsel obje olarak degil, ayn1 zamanda bencilce olmayan bir sevginin de muhatabi olarak
goriirler. Bu donemde gencin sintaksik modu oldukga geligir. Okulda ya da is ¢evresinde diger
insanlarla fikir alig-verisinde bulunur. Ergenler bu dénemde, yetigkin insanlardan hayati ve onun
zorluklariyla bas etmeyi 6grenirler. Ancak Onceki gelisim evrelerinin basari ile tamamlanmadigi
durumlarda, kisiler arasi iligkilerde igtenlik ve giiven duygularinin kaybolmasi miimkiindiir. Bu gibi
durumlarda geng, “secici dikkatsizlik” gibi kaygiy1r azaltici yontemler kullanmaya baglayabilir
(Burger, 2006:177, 181; 1nan(;&Yerlikaya, 2014:155).

Yetiskinlik: Sullivan yetiskinlik evresine yeterince 6nem vermemistir. O’na gore, dnceki
asamalari bagariyla gecerek yetiskinlik donemine ulasanlar, uygarlik ortiisii altinda bir hayvan olma
durumundan siyrilip, kurdugu iliskilerin kendisine kazandirdiklariyla gergek anlamda bir insan
olmay1 basarir (Gegtan, 1995:283). Bununla birlikte insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, ancak 6n
ergenlik donemine kadar ulagabilmektedirler.

Yukarida gorildiigii tizere Sullivan gelistirdigi yedi evreden {iigiinii ergenlik yillarina
ayirmigtir. Bununla ergenlik yillarma biiyiik nem verdigi sdylenebilir. Sullivan, 6n ergenlik ve bunu
izleyen yillarda yasananlarin, yetigkinlikte tatmin edici iligkiler yiiriitebilmek icin ¢ok Onemli
oldugunu soyler (Burger, 2006:180). Sullivan’in kurami, icerdigi gelisim evreleri agisindan
ebeveynlere ve 0gretmenlere ¢ocuk egitiminde kullanabilecekleri kuramsal Oneriler sunmaktadir.
Ancak, bu iddialarin bilimsel olarak kanitlanmamis olmasi, kuramin uygulamaya doniik tarafim
kisitlamaktadir (Inang& Yerlikaya, 2014:156).

5. Erik Erikson: Yasam Boyu Gelisim

Yeni-Freudcu psikologlar arasinda, psikanalize sadik kalan tek psikolog Erikson’dur.
Freud’un kuraminin temel Ogelerinden birgogunu kabul ettigi ve goriislerini bunlar {izerinde
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yapilandirdig1 dikkate alinirsa, onun katkilarinin psikanalize gergek katkilar oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Elkind, 1979:27-38). Erikson, gelistirdigi kurama, psikoseksiiel gelisim kuramini
tamamlama rolii vermektedir. Zira O’na gore, kuramin yetersiz kaldig1 bazi noktalar vardir (Erikson,
2014:33-34). Bunlarin baginda da, Freud’un kisilik gelisiminde dogustan gelen 6zellikleri fazlaca
vurgulayip, sosyal ve tarihsel faktorleri goz ardi etmesi gelmektedir.

Freud’un kisilik gelisimi tanimlari, ist-benligin ortaya ¢iktig1 donem olan bes yas civarinda
sona erer. Freud’a gore, yetiskin kisiliginin temel 6zellikleri bu dénemde son seklini alir (Freud,
2012:352). Oysa Erikson, kisiligin, ¢ocuklugun ilk yillarinda belirlendigi goriisiinii reddeder. O’na
gore, gelisim yasam boyu devam eden bir siiregtir (Erikson, 2014; Elkind, 1979:27-38; Bee&Boyd,
2009:536; Atak, 2011:163-213; Giirses&Kilavuz, 2011:153-166). Herkesin gegirdigi sekiz evre
vardir ve bunlar kisilik gelisiminde hayati 6nem tasir. Kisilik gelisiminin gergeklestigi bu siirecler,
biyolojik olarak belirlenmistir. Biiyiiyen bir organizma, dogumu takip eden siirecler boyunca, planl
bir sekilde gelisir (Erikson, 2014:51). Organizmanin fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasitelerinin
gelisimleri belirli bir sirayla gerceklesir.

Erikson’un gelistirdigi kisilik yaklasimi, bir “yol”u ¢agristirir. Bu yol boyunca bebeklikten
yasliliga kadar yiiriiriiz; ama yollar sekiz ayr1 noktada ikiye ayrilir. ilerlemek igin bu iki yoldan birini
secmek zorunda kaliriz. Erikson’un modelinde bu yol catallanmalari, kisilik gelisimindeki doniim
noktalarin1 temsil eder. Erikson bu noktalar1 “bunalim”lar diye isimlendirir. Bunalimlar1 nasil
asacagimiz, kisilik gelisimimizin alacagi yonii belirler ve ileriki bunalimlari agma bi¢imimizi belirler.
Bunalimlar atlatmak i¢in sectigimiz yollardan biri, kisinin uyum saglamasina katki saglarken, digeri
bunu saglamaz (Erikson, 2014:124-125; Burger, 2006:164). Yukarida isleyisi anlatilan Psiko-sosyal
kuramin kisilik gelisimine en biiyiik katkisi, yasam boyu gelisim anlayisim dile getirmesi yaninda,
her bir evrede olusabilecek bir bunalimin, sonraki bir evrede diizeltilebilme imkanini agik bir sekilde
ortaya koymasidir.

Erikson’un Gelisim Evreleri

Bebeklik (Temel Giivene Kars1 Giivensizlik): Bu donem, dogumdan bir bucuk yasina
kadar siiren bir donemi kapsar ve Freud un oral donemine denk diiser. Yasamlarinin ilk bir ya da iki
yilinda bebekler, tamamen cevresindeki insanlara bagimlidir. Cocuklar “baglanma” i¢giidiisiiyle
diinyaya gelirler (Erikson, 2014:158-159). Bu iki yil ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde onemli rol
oynar ve bunda da en onemli faktor annedir. Yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmesi,
gereksinimlerinin kargilanmasi ya da agladiklar1 zaman bunu kimsenin onemsememesi, kisilik
gelisimlerinin ilk doniim noktasini olusturur. Temel gereksinimleri karsilanan bebekler, temelde
giiven duygusunu kazanirlar. Tersi bir durumda ise ¢evresindeki insanlara giivenmemeyi
ogrenecektir. Ihtiyaglarinin ne kadar karsilandig ise giivensizlik oranim belirler. Erikson’a gore,
temel giliven olmadan bebegin hayatta kalmast miimkiin degildir (Erikson, 2014:159). Bu iki tiir
deneyim, giiven ve giivensizlik arasindaki kaginilmaz ¢atisma, bebegin ilk psikososyal ¢atigmasini
olusturur. Kisi bu karmasay1 basariyla ¢oziimlerse, ilk temel giicii olan umudu elde edecektir
(Erikson, 2014:95, 122).

Yukarida ifade edildigi tizere Erikson, herhangi bir donemde ¢6ziilemeyen bir karmasanin
sonraki bir evrede ¢oziilebilecegine inanmaktadir. Buna gore, ¢cevresine giiven duymayan bir bebek,
bir sonraki donemde yeterince ilgi ve bakim goriirse, insanlara kars1 giiven duymay1 6grenebilir.
Daha agik soylemek gerekirse, ailenin eksik biraktig1 giiven duygusu, okul ortaminda bir 6gretmen
tarafindan saglanabilir. Ancak bunun tersi de miimkiindiir (Erikson, 2014:160; Elkind, 1979:27-38).
Giliven veren bir aile ortamindan sonra ¢ocuk cesitli yasantilar sonucu giivende hissetmeme hali
yasayabilir. Erikson’a gore, giiven ve umut duygulari din ile iligkili kavramlardir (Erikson, 2014:126-
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127). Bebegin bu evrede kazandig1 giiven ve umut duygusu, onda daha sonra gelisecek dindarligin
temelini olusturur (Kurt, 2009:1-26; Giirses&Kilavuz, 2011:153-166; Karaca, 2007:106).

Ik Cocukluk (Ozerklige Karsi Utan¢ ve Siiphecilik): Bu donem bir bucuk yasinda
baslayip ii¢ yas civarinda biter ve Freud’un anal dénemine karsilik gelir. ikinci yilin sonunda
cocuklar, diinyadaki diger varliklara kiyasla kim olduklarini bilmek isterler: “Diinya onlarin kontrol
edebilecegi mi yoksa onlari kontrol eden bir sey midir?”. Cocuklarin ¢ogu bu asamay1 bir 6zerklik
duygusuyla tamamlar (Burger, 2006:167). Erikson’a gore, ozerklik duygusu insanda hep devam
edecek bir diirtiidiir (Erikson, 2014:161). Ozerklik duygusunu kazanmis insanlar, engeller ve
zorluklarla dolu bir diinyada kendi yollarini bulabileceklerinden emindirler. Bununla birlikte, ailelere
diisen gorev, cocuga Ozgiir bir alan olustururken dengeli bir tutum sergilemektir (Ciiceloglu,
2015:357). Cocugu basibos birakmakla, kisiligini ezmek arasinda bir denge saglanmalidir.

Ebeveynler, bu donemdeki ¢ocuklarin sasirtici bir irade ortaya koyduklarina sahit olurlar.
Nesneleri tutarlar ve asla birakmak istemezler (Erikson, 2014:160). Boyle bir durumda iradesi
engellenen, ¢cevresindeki nesneleri ve olaylar1 kesfetmesine izin verilmeyen ¢ocuklar, utang ve siiphe
duygusu gelistirirler (Burger, 2006:166). Buna neden olan ikinci bir durum ise, ailenin sabirsiz
tavirlari ve gocugun yapabilecegi pek ¢ok seyi kendilerinin yapma egilimidir (Elkind, 1979:27-38).
Her iki durumda da cocuklar kendilerinden asla emin olamazlar ve baskalarma bagimli olarak
yasarlar. Zira utang ve siiphe duygulari, insanin siirekli kilmak istedigi 6zerklik duygusunu
zedeleyecektir (Erikson, 2014:161). Ozerklige kars1 kusku ve utang karmasasinin basariyla asilmasi,
ikinci temel gii¢ olan iradenin kazanilmasini saglar. Bebeklik evresini din ile iliskilendiren Erikson,
bu donemi de toplumsallik ve adalet duygusuyla iligskilendirmistir (Erikson, 2014:127; Karaca,
2007:107).

Erken Cocukluk (Giriskenlige Kars1 Su¢luluk Duygusu): Bu evre, Freud’un fallik donem
dedigi ve 3-5 yaslar arasindaki yillar1 kapsayan oyun ¢cagidir. Cocuk gelisen dil beceresi ve bir 6nceki
donemde elde ettigi Ozerklik duygusunun verdigi giicle girisimlerde bulunur. Cocugun
girigimciliginin geligebilmesi, inisiyatiflerinin desteklenmesine baglidir (Erikson, 2014:161; Burger,
2006:166). Girisimleri siirekli engellenen ya da inisiyatiflerinde desteklenmeyen ¢ocuklarda sucluluk
duygusu gelisir.

Cocuklar diger ¢ocuklarla etkilesime girdikce, sosyal bir diinyada yasamanin zorluklariyla
karsilagirlar. Bu donemde ¢ocuklara diger cocuklarla nasil oynayacaklari, ¢ikabilecek gatigmalari
nasil ¢ozebilecekleri 6gretilmelidir. Kendine oyun arkadasi arayan, oyunlar ve benzer sosyal
etkinlikler diizenlemeyi 6grenen cocuklarda giriskenlik duygusu geligir. Girigkenlik duygusu
geligtiremeyen ¢ocuklar ise bu asamanin sonunda sugluluk ve geri ¢ekilme duygulariyla bogusur
(Burger, 2006:166). Ancak bu noktada dikkatli olmak gerekir. Cocuktaki girisimcilik duygusunu
engellememek adina, onun her istedigine onay vermek, ¢ocugun ahlak gelisimi adina cesitli
sakincalar dogurabilir (Giirses&Kilavuz, 2011:153-166). Buna gore, ebeveynlere diisen dengeli bir
tutum takinmaktir. Bu donemde ayrica ¢ocuk, kendi yapmak istedikleriyle anne-babasinin yapmasini
istedikleri arasindaki farkliligi goriir ve giderek onlarn isteklerini kendisine mal etmeye ve
Oziimsemeye baslar (Gegtan, 1995:110). Bununla birlikte, insanin ¢evresine uyumu hayvanlarda
oldugu gibi sezgisel degildir. Bir takim yonlendirmelere ve modellere ihtiya¢ duyar (Erikson,
2014:124-125; Karaca, 2007:108). Bu durumda, ¢ocugun dogru davranmislar kazanmasi ve dogru bir
kisilik gelistirmesi adina, dogru yonlendirmeler ve ideal modeller 6nem kazanmaktadir.

Okul Cag (Basariya Kars1 Asagilik Duygusu): Okul ¢cagi donemi, Freud’un gizil donem
olarak isimlendirdigi bes ila on iki yas araligin1 kapsar. Cocuklarin pek ¢ogu ilkokula bagladiklarinda
basaramayacaklar1 cok az sey oldugunu diisiiniir. Ancak kisa siire sonra kendilerini diger cocuklarla
biiyilk bir rekabetin igerisinde bulurlar. Bu durumda g¢ocuk kaginilmaz olarak becerilerini ve
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basarilarin1 diger cocuklarla kiyaslar. Bu noktada iki durum olusur: ¢ocuk, ya kendi giicline ve
yetenegine inanarak basarma duygusu gelistirir ya da asagilik duygusuyla kendi yetenek ve
becerilerini takdir edemez hale gelir (Burger, 2006:166). Cocuklara kapasitelerinin iizerinde
sorumluluklar yiikleyerek basarisizlik hissine kapilmalari 6nlenmelidir. Bu noktada yapilmasi
gereken, ¢ocuklara yeteneklerine uygun gorevler vermek ve basari ihtiyaglarini gidermektir.

Okullar, not ve basarilarimizla degerlendirildigimiz yerlerdir. Cocuklar, okullarda stirekli
olarak basariya ve rekabete yonlendirilir. Cocuk yeni girdigi bu rekabet ortaminda, cevresinden
begeni ve takdir bekler. Ve ¢cocugun basari hissinin tatmin edilmesinde gerek aileye gerekse okul
cevresine bilylik gorevler diiser (Erikson, 2014:117, 162). Dogru yonlendirmeler yapilmadiginda,
cocugun asir1 bir rekabete siiriiklenmesi ya da ciddi bir gerileme yasamasi séz konusu olabilir.
Cocugun okuldaki basarisi, yalnizca bu dénemde saglanan destege degil, ayn1 zamanda ilk evredeki
giiven duygusuna da baglidir. Temel giiven duygusunu kazanmis bir ¢ocuk, okulun kendisine
yiikledigi yeni sorumluluklari korkmadan karsilayabilir ve iistesinden gelir. Temel giiven
duygusunun gelismedigi durumlarda ise daha diisiik basari sonuglariyla karsilasilir. Yapilan
calismalar da bu goriisii destekler niteliktedir (Ciiceloglu, 2015:358).

Ergenlik (Kimlige Kars1 Rol/Kimlik Kargasasi): Kimlik, her bebege dogdugu andan
itibaren bir igaret koyar, onun varligini1 onaylar ve onu bagkalarindan ayirir (Erikson, 2014:163).
Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlik, kimlik duygusunun gelistigi bir donem olmasi
yonilyle 6nem kazanmaktadir. Bu agidan ergenlik, belki de hayatin en zorlu ve kritik evresidir.

Geng bu donemde kendine tiim zamanlarin en O6nemli sorusunu sormaya baglar: “Ben
kimim?”. Ergenlerin bu soruyu sorduklari donem, ayn1 zamanda onlarin her ¢esit ideolojik degere
tutkulu bir ilgi gosterdikleri bir donemdir. Bu dénemin en biiyiik 6zelligi “baglilik’tir. Baglilik
kavraminin da inangla ilgili oldugu diisiiniildiigiinde, geng i¢in dogru yonlendirmelerin 6nemi daha
iyi anlasilacaktir. Bununla birlikte, bu donemde yonlendirme ihtiyaci ebeveynden, akil hocalarina ve
liderlere dogru kayar. Ve baglilik kavrami, bu kisilerin ideolojik rehberligini biiyiik bir hevesle
benimsemeyi igerir. Bu sebeple, ergene dogru kimlik kazandirmada yardimer olacak, ¢ocugun ideal
olarak gordiigii gercek ya da hayali figlirler devreye sokulmalidir. Bu figiirler, rol model
niteligindeki yetiskinler olabilecegi gibi, o kiiltiiriin sahip oldugu tarihsel sahsiyetler ve kahramanlar
da olabilir (Erikson, 2014:114-117).

Bireyin olumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmesinde, siiphesiz daha onceki gelisim
donemlerinde kazanmis oldugu karakter 6zelliklerinin 6nemi biiyiiktiir. Bununla birlikte, bireyin
taklit ve 6zdesim yoluyla gelistirdigi kimligi, bu yeni donemde ¢oziilmeler yasayabilir. “Askiya
almak” olarak nitelendirebilecegimiz bu yeni durum, gencin daha 6nce inandig biitiin degerleri
yeniden gozden gecirmesine yol agabilir (Ciiceloglu, 2015:359). Yapilan gézden gegirme sonucunda,
eger ergen kendisi icin en uygun 6zdeslesmeyi gergeklestirebilirse, gengte bir kimlik ve aidiyet
duygusu olusur. Ne yazik ki pek ¢cok geng, bu donemde gii¢lii bir kimlik duygusu gelistiremez ve rol
karmasasina diiser. Bu noktada asir1 dindarliktan dinsizlige; alkol karsitligindan alkol ve uyusturucu
diskiinliigiine kadar pek ¢ok kimlik karmasas1 yansitan durumla karsilasilabilir (Burger, 2006:167).
Bununla birlikte, ergenlik doneminde agik bir kimlik duygusu gelistirmemek, bu halin siirekli olacag:
anlamina gelmemektedir. Ya da bir kimlik duygusu elde etmis olmak, sonraki dénemlerde kimlige
yonelik bir takim meydan okumalar ve tehditler yasamayacaginin giivencesi degildir (Elkind,
1979:27-38). Buna gore, aile ve okul ¢cevresinde gelistirilen dogru bir kimlik yapisinin, giiclii bir
meydan okumayla istenmeyen bir kimlige dogru evrilmesi riski goz éniinde bulundurulmalidir.

Geng¢ Yetiskinlik (Yakinhk Kurmaya Kars1 Soyutlanma): Altinci evre olan geng
yetigkinlik, yasam dongiisiinde ergenlik sonundan orta yaslara kadar uzanan erken aile donemidir.
Bu ve bundan sonra betimlenecek olan evrelere klasik psikanaliz yeni ve temel hicbir sey
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getirmemistir (Elkind, 1979:27-38). Yakinlik kurmak igin kisinin kimlik arayisini basarili bir
bicimde tamamlamis olmasi, “kim” ve “ne” oldugu konusunda saglikli bir bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir. Geng yetiskinin kendisini bir seye adamasindaki istikrar, biiyiik 6l¢lide ergenlikteki
kimlik miicadelesinin sonucuna baglidir (Erikson, 2014:113). Kimlik arayis1 ¢cabalarindan basartyla
cikan geng, artik kendi kimligini bagkalarminki ile kaynastirmaya hazirdir denilebilir. Geng
yetigkinlik yillar1 yaklagik 20 ila 25 yas arasin1 kapsasa da, bu donemin sinirlar1 yaslarla
belirlenmekten ziyade dénemin basinda yakinligin gelismesi, sonunda da iiretkenligin olugmasina
baghdir (Gegtan, 1995:111; Inan¢& Yerlikaya, 2014:172).

Yakinlik kurmanimn karsiti yalitilmighktir. Kisi kimligini kaybedecegi korkusuyla yakin
iligkilere girmekten kaginabilir ya da kimligini kazanamadig1 i¢cin bunu basaramayabilir. Yakinlik
kurmay1 basaramayan bu insanlar duygusal soyutlanmayla karsi karsiya gelirler. Bu dénemdeki
karmasanin basarili bir sekilde ¢oziilmesi, bu donemin temel giicii olan sevginin olugmasini
saglayacaktir.

Yetiskinlik (Uretkenlige Karsi Durgunluk): Uretkenlik evresi, ¢izelgedeki en uzun zaman
araligimi kapsar. Kisinin ¢aligmaya yatirim yaptig1 ve belki de aile kurdugu, saglikli ve iiretken
yasamini daha ileriye tagimak adina zaman ve enerji harcadigi bu evre en az 30 yil siirer. Yetigkin bu
dénemde artan yiikiimliiliikler ve sorumluluklarla kars1 karsiyadir. Etrafimizin en yakinlarimizla
cevrili oldugu bu donem; hayatta olmak, bagkalariyla ilgilenmek ve bagkalarindan ilgi gérmek i¢in
harika bir zamandir. Tiim bunlar doyurucu bir biitiinliik tasidiginda her sey yolunda gider ve gelisir
(Erikson, 2014:165-166). Jung’un orta yas vurgusuna daha 6nce deginilmisti. Erikson da, yetiskinlik
donemi igerisinde yer verdigi orta yasi, kritik bir siire¢ olarak nitelendirmektedir (Erikson,
2014:123). Zira bu doénem, geriye ¢evrilmesi miimkiin olmayan ve artik seceneklerin iyiden iyiye
azaldig1 bir donemi ifade eder.

Bu dénemin adaptasyon modu iireme, karmasasi ise durgunluktur. Burada kastedilen iireme
salt ¢cocuk sahibi olma ve biiylitme anlamini degil, bireyin kendi ailesi disinda topluma yararli igler
gercgeklestirebilmesini ve kendinden sonra gelen kusaklara rehberlik yapabilmesini ifade etmektedir
(Gegtan, 1995:111). Bu anlamda ¢ocuksuz pek ¢ok insan iiretken olabilecegi gibi, ¢ok cocuklu bazi
insanlar da iiretkenlikte kisir kalabilirler. Bu donemdeki kadin ve erkekler bir sonraki nesli
yonlendirmekle ilgilenmeye baglarlar. Ebeveynlerin hayati, ¢ocuklarin hayatini bigimlendirmekle
zenginlesir (Burger, 2006:169). Cocuk yetistirmenin insanin kigisel gelisimi i¢in ne kadar degerli
oldugunu fark edememek, hem ebeveyn hem de ¢ocuklar i¢in ac1 verici olabilir. Ayrica kendini diger
kisi ve gruplardan listiin gorerek toplumsal sorumluluk iistlenmeyenler, Erikson’a gore, toplumdaki
diismanliklarim, yikiciligin ve afetlerin nedeni olabilmektedir (Inan¢& Yerlikaya, 2014:173-174).

Yashhk (Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk): Yashlik, Erikson’un gelisim
kuraminda sonuncu dénemi ifade etmektedir ve altmigh yaslardan hayatin sonuna kadar gegen stireyi
kapsamaktadir. Insan tabiati geregi kaginilmaz olarak yaslanir. Ancak bu dénemin atlatilmasi
gereken bir kriz noktasi vardir. Hayatin bir giin sona erecegi kiside iki duygu olusturabilir: biitiinliik
ya da umutsuzluk. Gegmis giinlerine bakip bundan memnuniyet duyanlar, son gelisim asamasi olan
yasliliga biitiinliik duygusuyla bakacaklardir. Aksi bir durum ise kisiyi umutsuzluga siiriikkleyecektir.
Erikson’a gore bu donem, insanin yasamasi gereken ve telafisi olmayan biricik yasama sahip
oldugunun kabuliidiir (Burger, 2006:170). Daha 6nceki yedi evrenin meyvesi olan bu evrede yasam,
kisinin geriye doniik olarak yaptigi bir muhasebeden ibarettir (Erikson, 2014:167). Bu muhasebe
sonucunda elde edilmesi gereken duygu, tam olarak benlik biitiinliigidir.

Erikson’un psikiyatri, psikoloji, egitim alanlarinda yaptig1 ¢alismalar, onu biiyik ve
uluslararasi bir iine kavusturmustur. Bununla birlikte, tiim goriislerinin de itirazsiz kabul edildigini
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sdylemek miimkiin degildir. Insana yaklasini ve insanin kendini iyilestirici giicleri hakkindaki
gortsleri asir1 iyimser bulunmaktadir (Elkind, 1979:27-38).

I11. Din Egitimi Acisindan Degerlendirme

Egitimin gorevi degisimdir. Bununla birlikte egitim, degisimin imkanini psikoloji biliminden
Ogrenmek zorundadir. Yukaridaki veriler dikkatle incelendiginde goriilecektir ki, ilk kisilik kuram
olan Psikanalizm, kisilik gelisimi ve degisimi agisindan olduk¢a 6nemli veriler ortaya koymaktadir.
Bu yaklasimi benimseyen psikologlarin her birisi, dikkat ¢ektikleri noktalarla kisiligin gelisimi ve
degisimi konusunda ayr1 ayr1 ve kiymetli katkilar sunmuslardir.

Fromm’un goziiyle psikoloji tarihinin en biiyiik ismi olan Freud un ortaya koydugu ve goz
ardi edilmemesi gereken en O6nemli husus, kisiligin ¢ocuklugun ilk bes yilinda -neredeyse-
degistirilemez bir sekilde bicimlendigi diislincesidir. Freud’a gore, bes yasindan sonra kisilik
degisimi miimkiin degildir. Her ne kadar Adler disinda bu fikri tiimiiyle benimseyen baska bir
psikolog olmasa da, diger yeni-Freudcular da ilk bes yilin kisilik gelisimindeki énemini inkéar
etmemektedirler. S6z konusu olan bireyin ilk bes yili olunca, dogal olarak aile kavrami 6ne
¢ikmaktadir. Giiniimiizde ¢ocuk egitiminde aile unsurunun onemi konu ile mesgul olan biitiin
kesimlerce kabul edilmis ve egitimle ilgili tim faaliyetler bu gergek tlizerine insa edilmistir
(Dodurgali, 2011:152). Cocuk okul cagina gelinceye kadar, onun hayatini sekillendiren en giiglii ve
onemli unsur aile ¢evresidir (Goziitok, 2016:71). Cocugun birincil ya da asli sosyallesmesi aile
ortaminda ger¢eklesmektedir (Okumus, 2014). Buna gore, ¢gocugun “ilk egitim kurumu” ailesi, “ilk
Ogretmeni” de annesi olmaktadir. Kadimin aile icerisinde gesitli gorev ve sorumluluklar1 bulunsa
bile, bunlarin -belki de- en 6nemlisi ¢ocuklarin dogru ve saglikli bir sekilde yetistirilmesidir. Ailede
¢ocuga verilmesi gereken egitimin en 6nemli unsurlarindan birisi de siiphesiz dini egitimdir. Ahlaki
egitimi de bunun diginda gérmek miimkiin degildir.

Ik ¢ocukluluk dénemi, -belki giiven duygusuna bagl olarak- ¢ocugun etkiye oldukca agik
oldugu bir donemdir. Sonraki higbir donem, gocuk iizerinde bdyle bir etkiyi dogurmayabilir.
Cocuklardaki baglanma ve etkiye aciklik Ozelligi bizi dogal olarak “model” kavramina
gotiirmektedir. Psikologlar ¢cocugun gelisimleri agisindan bir modele ve 6rnege ihtiyag duydugu
goriigiinde hemfikirdirler (Yavuz, 2012:101). Buna gore, ¢cocugun dogru bir kisilik gelistirmesinde
ailelere diisen en biiyiikk 6devlerden birinin dogru model ve Orneklik oldugu sdylenebilir. Zira
cocuklarin en biiyiik 6zelligi, ebeveynleri taklit etmesidir. ilk ¢ocukluk doneminin yegane dgrenim
aract taklittir. Ailenin sergiledigi dini/ahlaki tutum ve davranislar, ¢ok iyi gozlemciler olan
cocuklarin dine tutum ve yaklasimlarini dogrudan etkileyecektir.

Freud’un gelistirdigi kuramda dikkate alinmasi gereken ikinci husus siiperego (iist-benlik)
kavramuidir. Freud’un gelistirdigi yapisal modelin bir unsuru olan iist-benlik, dort-bes yaslarinda
ortaya cikmaktadir. Freud’a gore, haz ilkesine gore hareket eden alt-benligin, ahlak ilkesine gore
hareket eden {ist-benlik tarafindan kontrol edilebilmesi miimkiindiir. Yukarida dile getirilen ilk bes
yil vurgusu ve bu donemde ortaya ¢ikan iist-benlik yapist bir arada degerlendirildiginde, ailelere
onemli gorevler diistiigii soylenebilir.

Bir “ic muhasebe yapisi” olarak nitelendirebilecegimiz vicdan, insanda bir imkan ve
potansiyel olarak mevcuttur. Insanin sahip oldugu &zellikler, onun vicdanli bir kisilige sahip
olmasina uygundur. Aileye diisen ¢ocugun dogru bir vicdan yapisina sahip olmasina yardim etmektir.
Ailenin ¢esitli durumlarda sergiledigi davranislar ya da dogrudan ydnlendirmeleri, g¢ocugun
vicdanim sekillendirmeye baslar. Odiil ve cezalar, emir ve yasaklar ¢ocugun vicdanini sekillendiren
onemli araglardir. Cocuktaki ahlaki gelisimin {i¢ yasindan itibaren basladig1 dikkate alinirsa,
Ozellikle ii¢ yasindan itibaren ¢ocugun dogru bir kisilik ve vicdan gelistirmesine 6zen gostermek
gerekmektedir. Din ve ahlak penceresinden bakildiginda, ebeveynlere diisen en biiyiik sorumluluk,
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ilk bes y1lin kisilik gelisimindeki -boslugu doldurulamaz- yerini dikkate alarak, ¢ocukta saglam bir
vicdan duygusu (iist-benlik) gelistirmek ve ¢ocugun dogru bir kisilik kazanmasina ¢ok yonlii katkilar
saglamaktir.

Son olarak Freud’un en 6nemli kesiflerinden biri olan “bilinc¢dis1” kavramina dikkat cekmek
istiyoruz. Freud’a gore, kisiligi gercekte yoneten, bilingdigidir. Giiniimiizde de 6nemi yadsinamayan
bilingdis1 kavrami (Kiigiikbezirci, 2013), cocugun dogru bir kisilik gelistirmesinde bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Cocugun bilingdisina dogru mesajlar gondermek, onun dogru bir kisilik
gelistirmesine katkilar saglayabilir. Bununla birlikte, bilingdisina gonderilen dini ve ahlaki agidan
olumsuz mesajlarin da, tam tersi sonuglar doguracag: agiktir. Bu sebeple, ebeveynlerin ¢ocuklarin
bu tiir etkilere maruz kalmamas: i¢in dikkatli olmalar1 ve bu tiir etkilerden koruyacak tedbirler
almalar1 yerinde olacaktir.

Adler’in goriislerine konu baglaminda bakildiginda, O’nun da, Freud’un Kkisilik
gelisimindeki ilk bes vurgusuna aynen katildigi goriilecektir. Bununla birlikte Adler, Freud’un
gelisim donemleri anlayisini reddetmektedir. Adler’in Freud’a bir baska itiraz1 ve genel psikolojiye
biiytik bir katkisi ise, kisilik gelisimindeki “sosyal etki’’ye biiyiik 6nem atfetmesidir. Adler’in sosyal
faktdrlere onem veren yaklasimi, kendisinden sonra gelen pek cok kurami etkilemistir. Ozellikle,
cocugun kisilik gelisimindeki ebeveyn etkisine dikkat ¢eken Adler, ¢ocugun ileriki donemlerde
kisilik sorunlar1 yagsamasini ebeveyn tutumlarina baglamaktadir. Adler’in kisilik gelisimindeki sosyal
etkiyi dile getirmesi ve Ozellikle ebeveyn etkisine dikkat ¢ekmesi, din egitiminde goz ardi
edilmemesi gereken hususlardan bir tanesidir.

Psikanalitik grubun en iiretken yazari olarak Jung, Freud’un kuramina onemli katkilar
saglamaktaydi. Bununla birlikte o da gruptan ayrilmak zorunda kaldi. Her seyden 6nce Jung,
Freud’un ortaya koydugu karanlik tablo yerine, iyimser bir insan tabiati resmetmistir. Adler gibi O
da, kisilik gelisimindeki toplumsal ve kiiltiirel etkilere vurgu yapmustir. Jung ayrica, kisilik
gelisiminde ailenin etkisi yaninda okul faktoriine de dikkat ¢ekmistir. O’na gore, egitimciler de en
az ebeveynler kadar cocuklar {izerinde etkiye sahiptir. Ogretmenler, gocugun kisiligindeki
aksamalari fark edebilmeli ve bunlar1 basariyla giderebilmelidir.

Gelisim evreleri anlayisim1 reddeden Adler ve gelisim evrelerini ¢ocukluk dénemiyle
sinirlayan Freud’un aksine Jung, insan gelisiminin tiimiinii kapsayan bir yaklagimi benimsemistir.
Jung’un diger psikologlardan en biiyiik farklarmdan biri olarak, onlar cocukluk, ergenlik ve yaslilik
donemlerine odaklanirken, onun “orta yas” doneminin sorunlarina dikkat ¢ekmesi gosterilebilir.
Dort donem halinde inceledigi gelisim evrelerinde, Jung’un ¢cocukluk donemiyle ilgili dikkat cektigi
nokta, i¢giidiisel davraniglar1 disinda ¢ocugun neredeyse biitiin davranislarin ebeveynler tarafindan
yonlendiriliyor olmasidir. Bdyle bir durumda, saglikli bir kisiligin gelisiminde anne-babalarin dogru
yonlendirmeleri 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte, Jung’un asil vurgusu “orta yas” dénemine
olmustur. Jung’a gore, kisilik gelisimindeki biiyiik degisiklikler orta yas doneminde yasanir. Jung,
orta yas evresinde hayatin anlamimi sorgulamaya baslayan insanlarda, bir anlam krizi
yasanabilecegine dikkat c¢ekmektedir. O’na gore, ge¢misiyle muhasebe yapan insanin geriye
baktiginda anlamli bir seyler bulmasi, onu bu krizden ¢ikaracaktir. Aksi bir durum ise, kisilik
biitiinliiglinii zedeleyecek bir anlam krizi dogurabilir. Buna gore, donemin hassas yapisi dikkatlerden
kagirilmamalr; olusabilecek riskler ya da degerlendirilebilecek firsatlar takip edilmelidir.

Yeni-Freudcu yaklasimlar igerisinde Horney, Adler’in dikkat ¢ektigi ve Jung’un da 6nem
atfettigi kisilik gelisimindeki sosyal etkiyi, biitiin ¢aligmalarinin merkezine yerlestirmistir. Tiim
meslek yasami boyunca, kisilik gelisimindeki toplumsal ve kiiltiirel etkileri inceleyen Horney,
kisiligin sekillenmesinde biyolojik faktorlerin degil, sosyal ve kiiltiirel sartlarin daha etkili oldugu
sonucuna varmistir. Diger psikologlar gibi, Horney de, ¢ocukluktaki yasantilarin, kisilik gelisiminde
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biiyiik bir 6éneme sahip oldugunu diisiinmektedir. Bununla birlikte, Psikanalitik ekoliin kisilik
gelisimini sadece gocuklugun ilk yillartyla sinirlayan yaklagimimi reddetmektedir. O’na gore, kisilik
gelisimi sonraki dénemlerde de devam etmektedir. Dogustan gelen 6zelliklere daha az isaret ederek,
sosyo-kiiltiirel faktorlere bagli bir kisilik modeli gelistiren Horney, psikolojiye onemli katkilar
sunmustur.

Sullivan, Psikanalitik yaklasimin determinist anlayisin1 diger psikologlara gére daha ¢ok
benimsiyor olsa da, davranislarin salt i¢giidiilerle yonetildigi fikrini O da kabul etmez. Diger yeni-
Freudcularin ortaya atip gelistirdikleri gibi, Sullivan da, kisiligin temel olarak sosyal ve kiiltiirel
giicler tarafindan sekillendigi diisiincesine sahiptir. Erken ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemini kabul
etmekle birlikte, kisilik gelisiminin ilerleyen yillarda da devam edebilecegini diisiliniir. Sullivan’in
olusturdugu gelisim evrelerinde ergenlik doneminin 6zel bir konumu vardir. Yedi evrede inceledigi
gelisim basamaklarinin iiclinii ergenlik donemine ayirmasi, bu dénemin 6nemine dikkat gektigi
seklinde degerlendirilebilir. Ozellikle 6n ergenligin iyilestirici etkisi {izerine dikkat ceken Sullivan,
onceki donemlerde normal dis1 olarak kabul edilen bazi davraniglarin, bu donemde diizeltilebildigini
ve olumlu davraniglara doniistiiriilebildigini dile getirmektedir. Bununla birlikte, ona goére, 6n
ergenlikte yapilan bazi hatalarin sonraki donemlerde diizeltilmesi giictiir. Bu noktada 6zellikle sinif
Ogretmenlerine ve sonrasinda muhatap olduklar1 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB)
Ogretmenlerine dnemli gorevler diismektedir. Zira Sullivan’in dikkat cektigi iyilestirici etki, okulun
egitimsel roliinii dogru oynamasiyla miimkiin olabilecektir. Bu ¢ergevede 2010 yilindan itibaren
yirtirliige giren ve okullarda uygulanmaya baglayan “Degerler Egitimi Uygulamalari”nin
ogrencilerin kisilik gelisimleri agisindan olumlu olarak degerlendirilebilir (Cihan, 2014). Sullivan’in
gelistirdigi kuram, icerdigi gelisim evreleri agisindan ebeveynlere ve 6gretmenlere ¢ocuk egitiminde
kullanabilecekleri dnemli bazi 6neriler sunmaktadir.

Yeni-Freudcu psikologlar arasinda Freud’un temel kavram ve yaklagimlarina en sadik
psikolog Erikson’dur. Bununla birlikte, Psikanalitik yaklasima O’nun da ciddi bazi itirazlar
bulunmaktadir. Erikson, dogustan gelen o6zelliklerin 6nemini kabul etmekle birlikte, diger yeni-
Freudcularda oldugu gibi O da, kisilik gelisimindeki sosyal ve tarihsel faktorlere biiyiik dnem
vermektedir. Psiko-seksiiel yaklasima karsilik, psiko-sosyal kurami gelistirmis olmasi, Erikson’un
Freud’dan temel ayrilik noktasinin, kisilik gelisimindeki sosyal ve kiiltiirel etkiler oldugu sonucunu
dogurabilir. Erikson, Freud’un ilk beg yastan sonra kisilik degisimi yasanmayacagi konusundaki kati
tutumunu reddeder. Adler harig, diger yeni-Freudcularin da itiraz ettigi bu konu, Erikson’da en
vurgulu halini alir. O’na gore gelisim ¢ocukluk donemiyle sinirlanamaz. Aksine gelisim ve degisim
yasam boyu devam eden bir siiregtir. Erikson’un gelisim konusunda getirdigi yenilik, bununla da
stirli degildir. ik gocukluktan sonraki degisimi kabul etmeyen Freud’un aksine Erikson, bir evrede
olugabilecek istenmeyen bir durumun, sonraki bir evrede diizeltilebilecegini diisiinmektedir.
Boylelikle, Sullivan’in 6n ergenlik i¢in tanimis oldugu degisim sansi, Erikson’da sonraki donemler
icin de gecerli olmaktadir.

Erikson’un gelistirdigi kuram igerisinde din egitimcilerinin dikkatlerine sundugu 6nemli
konulardan birisi “kimlik bunalimi1” kavramidir. Karakteri itibariyle “ideolojik” bir donemi ifade
eden ergenlik, ¢ocukluk ve 6n ergenlik doneminin iizerine inga oldugu yapiy1 tiimden yikma riskini
barindirmaktadir. Ergenlik donemindeki bir geng, asir1 dindar yaklasimlardan en ug¢ noktadaki
dinsizlik anlayisina kadar pek ¢ok renge biiriinebilecegi bir donemden gegmektedir. Bu duruma,
¢ocukluk déneminin yetersiz ya da yanlis egitim uygulamalar1 sebebiyet verebilecegi gibi, donemin
karakteri itaberiyle, olmasi gereken egitimin tam bir sekilde verildigi durumlarda bile, ailede
olusturulan manevi esintinin disaridaki sert ve gii¢lii riizgarlar kargisinda aciz kalmasi da neden
olabilir. Buna gore, aileye yardimei bir kurum olarak okul toplumuna biiyiik gorevler diismektedir.
Bu ¢ergevede okullarda zorunlu dersler arasinda yer alan DKAB dersinin ve istege bagli olarak
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verilen se¢meli din derslerinin 6nemi bir kat daha artmaktadir. Ayrica, sadece ergenlik donemi i¢in
degil, ilk ¢ocukluk déneminden baslamak iizere tiim gelisim siireglerinde edebiyat (Karaca, 2015),
miizik, sinema ve tiyatro gibi sanatsal tiriinlerinin de siirece katkisi saglanabilir. Bu durumda, dini ve
ahlaki gelisime katki saglayacak edebiyat ve sanat {iriinlerinin ortaya konmas1 6nem kazanmaktadir.

1V. Sonug¢

Antik caglardan beridir insan, kendisi hakkinda miitemadiyen sorular sormus ve bunlara
cevaplar bulmaya ¢alismistir. “Insan degisir mi?” sorusu da, insan hakkindaki nihayetsiz sorulardan
bir tanesidir. Onceleri akli ve felsefi bir ¢aba olan insani anlama konusu, bir asr1 askin bir siiredir
psikoloji biliminin yegane bilimsel konusu haline gelmistir. Binlerce yillik gecmisin felsefi
birikimine ve yakin zamanlarin deneysel calismalarina ragmen, insan hala karsimizda biiyiik bir
“muamma” olarak durmaktadir. Bununla birlikte, insan hakkinda saglam ve bilimsel verilere
ulagmak s6z konusu olunca, bagvurulmasi gereken yer, yine psikolojinin sagladig1 veriler olmaktadir.
Belli bir model dogrultusunda insani sekillendirme g¢abasi olarak nitelendirebilecegimiz egitim,
insanin gelisim ve degisim potansiyel ve imkanlarini psikoloji biliminden 6grenmek zorundadir.
Egitim ¢aligsmalarimin basarisi, psikoloji biliminin insan gelisimi ve degisimine dair ortaya koydugu
sonugclar1 yakindan takip etmeye baglidir. Buna bagli olarak, din egitiminin kisilik biitlinliigline sahip
mii’min bireyler yetistirme ideali de, gelisim psikolojisinin sagladig: verilerin dikkate alinmasini
zorunlu kilmaktadir.

Insanin girift ve karmasik yapisinin tabii bir sonucu olarak, kisiligin {izerinde uzlasilmis bir
tanim1 yoktur. Bununla birlikte, yapilan tanimlarda iizerinde en ¢ok durulan iki 6zelligin kisiligin
biricikligi ve tutarliligi oldugu sdylenebilir. Kisiligin en dikkat gekici yani, biricikligidir. Oyle ki,
kisiler adedince kisiligin oldugu, psikologlarin genelde kabul ettigi bir durumdur. Kisilik
tanimlarinin tizerinde durdugu ikinci husus ise tutarlilik kavramidir. Belli bir kisilikten
bahsedebilmek ig¢in, kisinin tutum ve davraniglarinda siireklilik ve tutarlilik bulunmasi gerekir.
Tutarlilik kavramu, kisiligin mahiyetini daha iyi anlamamiza yardimci olurken, diger yandan bizi
baska bir soruyla kars1 karsiya getirmektedir: “Eger davranislarimiz siireklilik gosteriyorsa, degisim
nasil miimkiin olacaktir?”.

Psikoloji sahasi, kisiligin ana unsurlarindan biri olan tutarliligi vurgularken, onun
degisebilme imkan ve potansiyelini de ortaya koymaktadir. Bu noktada yapilmasi gereken, kisilik
kuramlarmin degisimin imkanina dair ortaya koydugu verilere bakmak olacaktir. Pek tabidir ki,
kisilik kuramlar1 fizik kanunlar1 gibi net ve kesin degildir. Bununla birlikte, kisilik kuramlarinin
insana dair ortaya koydugu veriler dikkatle incelenmek durumundadir. Zira her birisi kisiligin farkl
bir yanina odaklanan kuramlar, uzun yillarin gézlem ve deneylerine dayali olarak bilim diinyasina
en saglikli ve tutarli bilgileri aktarmaya ¢aligmaktadir. Biitiin kisilik kuramlarinin kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesi tek bir makalenin smirlarini asacagindan, bu c¢alismada yalnizca
Psikanalitik yaklagimlarin kisilik gelisim ve degisimine dair goriisleri incelenmistir. Psikanaliz
denilince hi¢ siiphesiz Freud akla gelmektedir. Bununla birlikte, Freud ekoliinden ayrilip kendi
goriiglerini gelistiren psikologlarin da Psikanalize 6nemli katkilar1 olmustur.

Freud’un kisilik tasariminda iki énemli model ile karsilagilimaktadir. Bunlar topografik
model ve yapisal modeldir. Topografik modelin din egitimi penceresinden bakildiginda en 6nemli
kavrami “bilingdis1”dir. Freud, gelistirdigi bu kavramla ¢esitli elestirilere maruz kalsa da, uzun
zamandir “bilin¢diginin giicii” farkli kesimlerce degisik maksatlarla kullanilmaya devam etmektedir.
Heniiz {izerinde yapilmis kayda deger ¢alismalar bulunmasa da, din egitiminde bilingdiginin olumlu
ya da olumsuz etkisi goz ard1 edilmemelidir. Freud’un gelistirdigi yapisal modelde ise dini ve ahlaki
gelisim agisindan dst-benlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Bu modele gore, haz ilkesine gére hareket
eden alt-benligi, ahlak ilkesine gdre hareket eden iist-benligin kontrol edebilme giicii vardir. Ust-
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benligin 4-5 yaslarinda gelistigi diisiiniildiigiinde, ailenin biiyiik sorumlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
Cocukta giiclii bir vicdan duygusu ve iist-benlik gelistirmek, temelde ailenin sorumlulugundadir.
Freud’a gore, iist-benligin gelistigi bes yas, kisilik gelisiminin sonuna isaret etmektedir. Freud, bu
doénemden sonra kisilikte kayda deger bir gelisim ve degisimi kabul etmez.

Adler, Freud’un kisilik gelisiminin bes yasinda tamamlandigi goriisiine katilmaktadir.
Bununla birlikte Adler, Freud un yeterince {izerinde durmadigi ebeveyn etkisine vurgu yapar. O’na
gbre cocugun ileriki yaslarda kisilik sorunu yasamasinda ebeveynlerin tutumu oldukea etkilidir.
Adler yine Freud’dan farkli olarak kisilik gelisimini belli donemler halinde ele almaz.

Jung, Freud kadar ayrintili olmasa da, O da kendi gelisim evrelerini ortaya koymustur.
Freud’un pregenital donem vurgusuna karsin Jung, orta yas donemini 6ne ¢ikarmustir. Jung’a gore
kisinin 35-40 yaslarindaki kritik esigi, biitlin bir kisilik olusturabilmektir.

Horney’nin temel vurgusu Freud’un ihmal ettigi kiiltiirel ve toplumsal etkilerdir. Meslek
yasami boyunca kisilik gelisimi lizerindeki toplumsal ve kiiltiirel etkileri inceleyen Horney, bu alanda
psikolojiye onemli katkilar saglamistir. Horney’e gore, kiiltiirel etkiler yaninda, c¢ocukluktaki
yasantilarin kisilik gelisiminde biiyiik bir 6nemi vardir.

Sullivan, Freud’un davraniglarimizin iggiidiiler tarafindan belirlendigi varsayimini
reddederek, kisiligin sosyal gli¢ler tarafindan sekillendigini belirtmektedir. Sullivan, geg¢irdigi uzun
bagimlilik siireci nedeniyle, ¢ocugun baskalari tarafindan etkilenmeye miisait bir yapisinin oldugunu
sOylemektedir. Diger psikologlar gibi O da, ¢gocukluk deneyimlerinin kisilik gelisimindeki 6nemine
isaret etmektedir. Kisilik gelisimini yedi dénemde inceleyen Sullivan’in en biiyiik vurgusu ergenlik
donemine olmustur. Zira Sullivan, yedi gelisim doneminin t¢iinii ergenlik dénemine ayirmigtir.
Sullivan’a gore, 6n ergenlik donemindeki yasantilar kisiligin geligimi i¢in olduk¢a Onemlidir.
Gelisimin ilk agamalar1 esnasinda yapilan hatalar, 6n ergenlikte diizeltilebilir. Fakat 6n ergenlikte
yapilan hatalarin sonraki evrelerde diizeltilmesi giictiir.

Kisilik gelisimine dair ortaya konulan goriislerin Erikson tarafindan bir ileri asamaya
tagindigr gorilmektedir. Kendinden 6nce en fazla yedi donemde ele alinan gelisim donemleri,
Erikson tarafindan sekiz farkli donem halinde incelenmistir. Kuskusuz bu, gelisim donemlerinin daha
detayli ele alinmasina imkan saglamaktadir. Ancak konumuz baglaminda Erikson’un getirdigi en
onemli yenilik, insanin her dénemde degisebilecegi ve gelisebilecegi bilgisidir. Hatirlanacag iizere
Sullivan gecmis hatalara karsi son diizeltme sansinin ilkokulun ilk yillar1 (6n ergenlik) oldugunu
soylemisti. Erikson ise kisilik gelisiminin ergenlikte bitmedigini, aksine hayat boyu devam ettigini
dile getirmektedir. Ustelik Erikson’a gore, bir 6nceki dénemin hatalari, bir sonraki dénemde
diizeltilebilme imkanina sahiptir.

Sonug olarak sdylenebilir ki, Psikanalitik yaklasim kisiligin gelisimi ve degisimi konusunda
din egitimi bilimi a¢isindan goz ard1 edilemeyecek veriler sunmaktadir. Psikanalitik kuramlara gore,
cocuklugun ilk yillar kisilik gelisiminde kritik neme sahiptir. Bununla birlikte sonraki donemlerde
de koklii kisilik degisimleri miimkiindiir. Saglikli ve dogru bir kisiligin gelisiminde basta aile olmak
lizere, sosyal ve kiiltiirel gevrenin cok bilyiik etkisi vardir. Ilkokul yillari, aile ortamindaki bazi
hatalarin diizeltilmesinde énemli bir firsat donemidir. Kimlik duygusunun gelistigi ergenlik donemi
ve biitiinliikk duygusunun arandigi orta yas doneminin hassasiyetleri dikkatlerden kagirilmamalidir.
Psikanalizin geldigi son noktada Erikson’un dile getirdigi “yasam boyu gelisim” imkani, din ve ahlak
egitiminin teorik ve pratik sorumlulugunu Ustlenenler tarafindan saglikli ve biitiin bir kisilik igin
gelisim ve degisim firsati olarak goriilmelidir.
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