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OZET

IL MERKEZIi VE KIRSAL KESIMDEKI ORTAOKUL 7. SINIF
OGRENCILERININ OZ-YETERLIK VE OZ-SEFKATLERININ FEN
BASARISINA ETKISI

Penbegiil DUYAR TUNC
ORDU UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTIiTUSU

MATEMATIK VE FEN BILIMLERI EGIiTiMi ANA BiLiM DALI
FEN BIiLGiSi EGIiTiMi BILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZI, 98 SAYFA

(TEZ DANISMANI: Prof. Dr. Cengiz OZYUREK)

Arastirmanin amaci il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. smif
Ogrencilerinin 6z-yeterlik ve 0z-sefkatlerinin fen basarisina etkisini incelemektir.
Aragtirmanin yontemi betimsel tarama modelidir. Arastirmanin 6rneklemini Ordu ili
Altinordu ilgesinde ve bir kirsal ilgesindeki 282 ortaokul 7. sinif 6grencisi olarak 120
kiz ve 162 erkek oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Ordu’daki il
merkezlerindeki ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simf 6grencileri olusturmaktadir. Iki
grup Ogrenciye de Oz-yeterlik ve Oz-setkat Olgekleri ayr1 ayr1 uygulanmistir.
Arastirmada Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z-yeterlik inanglarini
belirlemek amaciyla Tatar ve ark., (2009) tarafindan gelistirilen Fen ve teknoloji
dersine yonelik dz-yeterlik 6lgegi kullanilmistir. Ogrencilerin 6z-duyarlik diizeylerini
belirlemek igin Neff (2003) tarafindan gelistirilen ve Akin ve ark., (2007) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan “Oz-Duyarlik Olgegi” kullanilmistir. Ardindan iki grup
ogrenciye de fiziksel olaylar 6grenme alaninin kuvvet ve enerji iinitesi konularin
kazanimlar1 dikkate alinarak hazirlanan Kuvvet ve Enerji Fen Basar1 Testi
uygulanmistir. Demografik Bilgi Formu uygulanmigtir. Sonuglar SPSS paket
programinda analiz edilmistir. 7. siif 6grencilerinin 6z-yeterlik, 6z-sefkat ve fen
basarisinin cinsSiyet degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadigi gértilmiistiir. 7.
sinif 6grencilerinin 6z-sefkat ve 6z-yeterlikleri yasadiklar1 yere gore ve yasamlarinin
biiyiik boliimiinlin gegtigi yere gore anlamli farklilik gostermezken, fen basarisina
bakildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir. Fen basarisinda annenin ve babanin
egitim durumuna goére anlamli bir farklihk gozlenmisken, 6z-sefkat ve 0Oz-
yeterliklerine gore anlamli farklilik géstermemektedir. 7. sinif 6grencilerin 6z-sefkat
ve Oz-yeterlikleri arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. Genel
anlamda 6z-sefkati, fen basaris1 ve 6z-yeterlik beraber %11 oraninda pozitif olarak
yordamaktadir. Bunun %31°i 6z-yeterligi, %8’ fen basarisini pozitif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Genel anlamda 6z-yeterligi, fen basaris1 ve 6z-sefkat beraber %10
oraninda pozitif olarak yordamaktadir. Bunun %31°1 6z-sefkati, %.1’1 fen basarisini
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen Basaris1, Kirsal Kesim, Oz-Sefkat, Oz-Yeterlik.



ABSTRACT

THE IMPACT OF SELF-SUFFICIENCY AND SELF-COMPASSION ON
THE SCIENCE ACHIEVEMENT OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN
THE CITY CENTER AND RURAL AREAS

Penbegiill DUYAR TUNC

ORDU UNIVERSITY INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED
SCIENCES

MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
SCIENCE TEACHER EDUCATION
MASTER THESIS, 98 PAGES

SUPERVISOR: Prof. Dr. Cengiz OZYUREK

The aim of the study was to study the 7th grade of the provincial center and the rural
secondary school.to examine the effect of self-proficiency and self-compassion of the students
on the success of science. The method of research is the model of demoral screening. The
sample of the study was given by 282 secondary schools in Altinordu district of Ordu province
and a rural district.120 girls and 162 boys as students. The universe of the research was
founded in the 7th grade of secondary school in the provincial centers and rural areas of Ordu.
Self-sufficiency and self-compassion scales were applied separately to both groups of students.
In order to determine the self-proficiency beliefs of the students in science and technology
course, Tatar and other (2009) and the self-sufficiency scale for science and technology
courses was used."Self-sensitivity Scale" developed by Neff (2003) and translated into Turkish
by Akin and other (2007) was used to determine the self-sensitivity levels of the students.
Afterwards, both groups of students were given the Force and Energy Science Success Test,
which was prepared taking into account the gains of the strength and energy unit subjects of
the physical events learning area. Demographic Information Form has been applied. The
results were analyzed in the SPSS package program. It was observed that the self-sufficiency,
self-compassion and science success of the 7th grade students did not make a significant
difference according to the gender variable. While the self-compassion and self-sufficiency of
the 7th grade students did not differ significantly according to where they lived and where
most of their lives were spent, significant differences were determined when looking at the
success of science. While there is a significant difference in science success according to the
educational status of the mother and father, it does not differ significantly according to self-
compassion and self-sufficiency. A positive and meaningful correlation was found between
the self-compassion and self-sufficiency of the 7th grade students. In general, self-compassion,
science success and self-sufficiency together are 11% positive. Of this, 31% were found to
positively tire self-sufficiency and 8% science success. In general, self-sufficiency, science
success and self-compassion together are 10% positive. Of this, 31% were found to positively
tire self-compassion and .1% positively affected science success.

Keywords: Countryside, Science Achievement, Self-Compassion, Self-Efficacy.
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1. GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma problem

climlesi ve alt problemleri, arastirmanin sinirliliklar1 ve sayiltilarina yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Ulkeler, egitim sistemlerinin uluslararas1 diizeyde cesitli acilardan
degerlendirilmesine 6nem vermektedir. Degerlendirme bir egitim sisteminin amaca
hizmet edip etmediginin bir Olgiisiidiir. Ulusal capta yapilan degerlendirmelerin
bolgesel ve kismen yetersiz kaldigir goriilmektedir (Alatli ve Bokeoglu, 2018).
Ulkemiz gibi standart 6lgme ve degerlendirme sistemi bulunmayan iilkelerin egitim
sistemleri hakkinda ¢ikarimda bulunmak i¢in uluslararasi uygulamalarin sonuglar1 baz
alinmaktadir (Alatli ve Bokeoglu, 2018). Bu nedenle uluslararasi ¢apta gergeklestirilen
degerlendirmeler iilkelerin egitim sistemlerini denetlemek acisindan 6nemlidir. Egitim
alaninda hiikiimetler, politika yapicilarin iilkelerindeki egitim seviyesini 6lgmelerine
ve gelistirmelerine onciiliik edebilecek PISA (Programme for International Student
Assessment) gibi bir ¢cok caligmaya katilirlar (Kilig Depren ve Depren, 2021). En
belirgin olan sinavlar Pisa ve Timms (Trends in International Mathematics and Science
Study)’tir. Globalde yiiriitiiliip iilkemizde Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliigii (YEGITEK) tarafindan takip edilen 3. calisma ise Uluslararas1 Okuma
Becerilerinde Gelisim Projesi (PIRLS)’dir. Ulkelerin egitim sistemlerini bir gok
acidan degerlendirmektedir. Bu sinavlar 6grencilerin performanslarini kiyaslamak ve
tilkelerin uyguladiklar1 egitim politikalariin etkilerini ortaya koymak amaciyla
kullanildiklarindan sonuglar1 6grencilerin gelecegi ile ilgili belirleyici sinavlar olarak
goriilmektedir (Gierl, 2000). Ulusal gapta kismi becerileri 6l¢gmek ¢agin gerekleri olan
kiiresel Dbiitiinliikte yetersiz kalmakta iken uluslararasi rekabet igin kiiresel
degerlendirme biiyiik 5nem tasimaktadir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkeler
kiiresel anlamdaki gelismeleri ve ilerlemeleri yakalamak adina egitim sistemlerine cok
fazla 6nem vermektedir. Uluslararast yapilan smavlar bu egitim sistemlerinin
degerlendirilmesinde biiyiik oneme sahiptir. Sinavlarda basar1 saglayan iilkelerin
egitim sistemlerinin de benzer 6l¢ekte basarili oldugu goriilmektedir (Breakspear,
2012). Bu simavlardaki basari, tilkelerin yalnizca egitim sistemlerini yordamada degil

diger bir¢ok alandaki gelismelerini de yordamaktadir. Bu anlamda 6zellikle Pisa ve



Timss gibi uluslararasi diizeyde gerceklesen sinavlar iilkelerin gerek egitim gerekse
diger birgok alandaki politikalarin1  etkilemektedir ~ (Breakspear, 2012).
"Olgemiyorsaniz ydnetemezsiniz” dzdeyisi, yenilesmenin ana fikridir (Kilig Depren
ve Depren, 2021). Egitim ¢ok boyutlu bir siire¢ olmasi sebebiyle 6grenci basarisi
psikolojik faktorlere gore, sosyokiiltiirel farkliliklara gore, aile yapisina gore,
ekonomik duruma gore gesitli degiskenler dikkate alinarak oOl¢iilmelidir (Kartal ve
ark., 2017). Bunun yaninda toplumun egitim seviyesinin yiiksek olmasi resit olmadan
evlilik, bebek 6liim oraninin yiiksek olmasi, fakirlik, ilkokulun ardindan okula devam
etmeme ve c¢ocuk isci ¢alistirma gibi sosyal ve mali problemlere olumlu yonde etki
etmektedir (Cahill, 2019). Bu sebeplerle, iilkeler agisindan en mithim {i¢ konu egitimde

basariy1 6l¢mek, gozlemlemek ve iyilestirmektir (Kili¢ Depren ve Depren, 2021).

Ulkemizin de katildig1 Pisa ve Timss smavlari kiiresel anlamda etkinligi son
derece yiiksek sinavlardir. Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA),
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Cooperation and
Development: OECD) grubunda bulunan iilkelerdeki 7. sinif ve {izeri 6grenim goren,
15 yas grubu Ogrencilerin okuma becerileri, matematik okuryazarligi ile fen
okuryazarlig1 alanlarindaki bilgi ve becerilerini degerlendiren ve ii¢ yilda bir
tekrarlanan uluslararas1 calismalardir (MEB, 2019). ilk olarak 1995 yilinda
Uluslararas1 Egitim Basarilarin1 Degerlendirme Kurulusu (International Association
for the Evaluation of Educational Achievement: IEA) tarafindan uygulanmaya
baslayan Uluslararas1t Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi (TIMSS), 4. ve 8. sinif
kademelerindeki 6grencilerin matematik ve fen basarilarin1 degerlendirmek amaciyla
dort yilda bir uygulanmakta olan uluslararasi bir basar1 degerlendirme calismasidir
(MEB, 2020). PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) projesi
diinya ¢apinda bir ¢ok iilkenin katildigi 9-10 yas grubundaki Sgrencilere 5 yil
araliklarla uygulanan bir okuma smnavidir. Proje kapsaminda o6grencilerin okuma
becerilerinin dlgiilmesinde test puanlarina etkisi oldugu diisiiniilen okul, 6gretmen,
ebeveyn oOzellikleri, 6grencinin ev ortami gibi degiskenler anketler yoluyla tespit
edilmeye calisilmaktadir. Okuma becerisinin edinilmesinde okul dis1 faktorlerin de
oldugu diisiiniilerek biitiinsel bir yaklasim izlenmektedir. Ulkemizle 35 iilkenin 2001
yilinda ilk olarak katildig1 PIRLS sonucunda; iilkemiz 28. olarak, okuma becerileri

bakimindan 6grencilerimizin global 6l¢ekte gerilerde kaldigini gostermistir (Mullis et



al., 2003). 2021 yilinda iilkemiz 2. kez katilmi1 olup uygulama sonuglari heniiz
yaymlanmamistir. 2. sinavin sonuglart son 20 yilda egitim sistemimizde yapilan
degisikliklerin okuma becerileri lizerindeki etkilerini ortaya koyacaktir. PISA ve
TIMSS baglangigta farkli smif seviyesini ve farkli 6grenci 6zelliklerini Glgsede
temelde ortak amaglar1 paylagsmaktadir (Zhang ve Cobern, 2020). Hem PISA hem de
TIMSS, 6grencilerin okullarda hangi siklikta bilimsel arastirmalar tasarladiklar1 ve
yiiriittiikleri gibi kendi bildirdikleri fen 6grenme tecriibelerini toplar (Zhang & Cobern,
2020). Arastirmacilar, TIMSS ve PISA verilerini farkli agilardan ele alirlar ve bu
sayede cesitli 6gretme yaklasimlarinin yapilarini betimlemek ve cesitli istatistiksel
yontemler kullanmak i¢in farkli 6grenme durumlari olustururlar (Zhang & Cobern,
2020). PISA uygulamasinda her 3 yilda bir okuma becerileri, matematik ve fen
okuryazarlig1 konu basliklar1 kapsaminda degerlendirilirken, 3 alandan biri digerlerine
oranla daha yiiksek agirlikta 6l¢iilmektedir. Dokuz yilda bir bu konu basliklarindan
her biri, bir kez agirlikli alan olmaktadir. 2000, 2009 ve 2018 yillarinda PISA
uygulamasinda ana konu baslig1 okuma becerileri, 2003, 2012 ve 2021 yillarinda ana
konu basligit matematik okuryazarligi, 2006 ve 2015°de ise ana konu bashigi fen
okuryazarligr olmustur (MEB, 2019). Pisa projesiyle test maddelerinin yaninda
Ogrenci, okul ve bilgisayar kullanim anketleri araciligiyla 6grenci basarisina etki
edebilecek Ogrenci motivasyonu, ogrenme stilleri, okul ortamlari, 6grencilerin

kendileri hakkinda fikirleri ve 6grenci aileleri aragtirtlmaktadir (Kartal ve ark., 2017).

Yapilan arastirmalara gore fen alaninda harcanan zaman ve okuma eyleminden
alinan hazzin okuma basarisi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
oldugu goriilmektedir (Kili¢ Depren ve Depren, 2021). Toplumumuzu olusturan her
bir bireyin fen okuryazari olabilmesi i¢in Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin
amaglar1 dogrultusunda ogrencilerin fen alaninda ve miihendislik uygulamalar
hakkinda bilgi sahibi olmalari, bilimsel siire¢ becerilerini temel alarak insan-cevre
iliskisini anlamlandirmasi, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin bilincinde olmasi,
girisimci, giivenli ¢alisma bilincine sahip olmasi, muhakeme yapabilmesi, bilimsel
etik ilkelerini benimsemesi amacglanmaktadir (MEB, 2018). Bu dogrultuda
ogretmenlerin 6grencilerini ilgi duyduklart alanlarda okuma yapmaya tesvik etmesi ve
0zet c¢ikarma ile ilgili derslerin miifredata eklenmesi tavsiye edilmektedir (Kilig

Depren ve Depren, 2021).



Ogrencilerin fene olan ilgisi, anne ve babalarmin kariyerleri ve
diistincelerindeki fenin kolay olmamasina olan inanc¢larmin, bilimsel yeterlikleriyle
olan iligkisinin anlamli seviyede oldugu belirtilmisken, cinsiyet ve bilimsel yeterlilikle
aralarindaki korelasyonunun ise anlamli fark olmadigi ortaya konulmustur (Chi ve
ark., 2017). Ogrencilerin yasamlarinda ihtiyac¢ duyacaklar1 becerilere gereken sekilde
hazirlanmalarimi ve ¢agdagslik i¢in gerekli olan bilim okuryazarligi ile donatilmalarini
saglamak icin Ogrencilerin bilimsel yeterlik seviyesini artirmak fen egitiminin en
onemli hedeflerinden biridir. Fen okuryazarliginin merkezini 6grencilerin bilimsel

yeterlikleri olusturmaktadir (Chi ve ark., 2017).

Ogrenci basar1 diizeyini yiikseltmek amactyla hem devlet yetkililerinin, hem
okul yoneticilerinin hem de ebeveynlerin bazi tedbirler almasi1 gerekmektedir (Kilig
Depren & Depren, 2021). Tiirkiye fen okuryazarlhigi alaninda, 2003 yilindan itibaren
katilmakta oldugu PISA arastirmalarinda 2018 yilinda elde etmis oldugu (468)
ortalama puan ile katilan 79 tilkenin arasinda ortalama puanini en ¢ok artirarak, katilim
saglayan lilke ve ekonomilerin ortalamasinin (458) {izerine ¢ikmis ve 39. sirada yer
almistir (MEB, 2019). Tirkiye Timss sinavlarina 8. smif seviyesinde 1999 yili
akabinde 2007 yilindan itibaren, 4. sinif seviyesinde 2011 yilindan itibaren katilmigtir
(MEB, 2020). Tiirkiye fen basarisinda TIMSS 2019 dongiisiine kadar bagarisini zaman
igerisinde artirmis fakat referans kabul edilen 6l¢ek orta nokta puaninin (500) altinda
veya civarinda performans gostermis olup, 4. sinif diizeyinde 58, 8. siif diizeyinde 39
tilkenin katilmis oldugu TIMSS 2019 dongiisiinde 4. sinif diizeyinde 19. ve 8. sinif
diizeyinde 15. sirada yer almistir (MEB, 2020). PISA ve TIMSS gibi uluslararasi
caligmalar {ilkeler aras1 yarisma Ozelligi tasimayan, katilimer {ilkelerin 6z-
degerlendirmelerini yapmalar1 ve Olciilen becerilerindeki gelisimlerinin yillar
Olgeginde takip edilmesini saglayan ¢alismalardir (Anil, 2009). Uluslararas1 diizeyde
ogrencilerin fen basari diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmalarda 6gretmen
yetersizlikleri, Ogretim yontemi sorunlari, fiziki problemler, aile katilimi, 6z-
diizenleme, problemleri tanimlama gibi sorunlardan dolay1r Tiirk 6grencilerin fen
basarisin1 degerlendiren sinavlarda basarili olamadiklar1 yoniinde genel bir goriis
bulunmaktadir (Bayat ve ark., 2014). Ancak bu genel goriisii tersine ¢evirmek igin
ozellikle 21. yy. becerilerini kapsayan ders materyalleri, arac-gerecleri ve programlari

biiyiik 6nem tagimaktadir. Gilinlimiiz egitim sisteminde O6grencilerin derslere karsi



korku, kaygi ve isteksizliklerinin azaltilmasi igin 6grencinin derslere ilgisini ¢eken
materyallerle uygun sekilde yaparak yasayarak dahil olmalari, 6grencilerin derslere
karst olumlu tutum gelistirmelerini de beraberinde getirir (Golgeli ve Saragoglu,
2019). Ozellikle fen bilimleri dgretim programi, okullarda fen bilgisinin dersinin
uygulanmasinda en biiylik rehberdir. Bu nedenle ¢caga ayak uydurmasi zorunlu olan en
onemli bilesendir. Ulkemizde 2018 yilinda yenilenen fen bilimleri 6gretim programi

igerisinde birgok 21. yy. becerisi yer almaktadir (MEB, 2018).

Bilimsel ilerleme, bilimsel ve yaratici insanlarin yetistirilmesiyle saglanabilir
(Heydari ve ark., 2020). Fen bilimleri 6gretim programina ait beceriler; bilimsel siireg
becerileri, yasam becerileri igerisinden analitik diisiinme, karar verme, yaratici
diisiinme, girisimcilik, iletisim ile takim ¢alismas1 ve miihendislik ve tasarim becerileri
icerisinden yenilik¢i (inovatif) diisinmedir (MEB, 2018). Fen, miihendislik ve
girisimcilik kavramlar1 2018 Fen Bilimleri Ogretim Programi’nda 6ne ¢ikarilmisken
teknoloji ve oOzellikle matematik vurgusunda yonlendirme yapilmamasi ve
matematiksel baglant1 ve iliskilerin programdan ¢ikarilmasi konusundaki uyarilarin
olmasi, 6gretim programimin yil igerinde ve yil sonu bilim senligi Onerileri,
Ogrencilerin iiriin ortaya koyma silirecinde aktif olmalarin1 saglayan STEM vb. ile
ugrasmalar1 i¢in zamana sahip olmalar1 yOniinde planlandigini desteklemektedir
(Bahar ve ark., 2018). Ozellikle dgrencilerde hedeflenen becerilerin kazandirilmasi
icin, Ogrencilerin kavramlar1 giindelik yasamla iligkilendirebildigi ve kavramlarin
pratikteki uygulamalarin1 gorebildigi baglam temelli 6grenme ile akademik basarilar
artmaktadir (Yildirim, 2018). Akademik basari, iilkenin kalkinmasina katkida bulunur,
en st diizeyde uygun bir is ve pozisyon bulunmasina yol acar ve yeterli bir gelir elde
edilmesini saglar (Heydari ve ark., 2020). Ayn1 zamanda belirlenen kavram, sorun ya
da konu temelinde, bu kavrama farkli yonlerden yol gosterebilecek bilgi ve beceriyi
alakali alanlardan alarak biitiinlestirebilen disiplinler aras1 6grenme de Onem
tasimaktadir (Uzun, 2013). Yenilik¢i diisiinme 6zellikle 6grencilerin tasarim temelli
etkinlikler gergeklestirmelerine olanak sunmaktadir. Egitim sistemimizde inovasyon
odakli calismali ve inovasyon iilkerin bas tact kabul edilmelidir. Insanlar tek diizende
devam eden yasam siliremeyeceginden yeniliklere agik, siirekli kendini gelistirmeye
odakli bireyler ortaokulda temelleri saglamlasan fen derslerinde olusturulmalidir

(MEB, 2018).



Ulusal ve uluslararasi seviyede, 0grencilere kisisel, sosyal, akademik ve
calisma yasamlarinda gerekli olacak beceriler, Tiirkiye Yeterlikler Cergcevesinde
(TYC) kabul edilen sekiz kilit yetkinlikten olusmaktadir. Bunlar anadilde iletisim,
yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel
yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi Ogrenme, sosyal ve vatandaglikla ilgili
yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifadedir (MEB,
2018). Egitim alaninda elde edilen basarilar, gelecege yonelik planlamalarda son
derece onem tasimaktadir. Bu nedenle her iilke egitim alaninda basar1 elde etme ¢abasi
icerisindedir. Ancak basariya ulasabilmek ve basarty1r siirdiirebilemek tek yonli
diistiniilmemelidir. Glinlimiiz diinyasinda akademik basarty1 etkileyen faktorlerin
arastirilmasi egitimin degerlendirilmesinde en O6nemli konulardan biridir ve bu
sistemin tiim cabalar1 bu amaci gergeklestirmeye yoneliktir (Heydari ve ark., 2020).
Fen basarisini etkileyen birden fazla faktor vardir (Duyar Tung ve Tas, 2017).
Ogrencilerin fen bilimlerini grenmesi ilerideki yasam kalitesinin de bir gostergesidir.
Bilim temelden 6grenilir. Fen bilimleri ¢ok yonlii bir ders olmasiyla birlikte tiim
disiplinlerin kullanilarak ftiretildigi bir diigiimdiir. Yani tiirk¢e, matematik, sosyal
bilgiler, din kiiltiiri vb. alanlarin bilinmesi fen biliminin hedeflerine ulagsmada
yardimc1 olmakta ve 6grencilerin kendilerine yonelik degerlendirmelerinin 6nemli bir
yordayicisi oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin stres altinda benlik biitiinliiklerini ve
ruh sagliklarin1 koruyabilmeleri, stresle basa c¢ikabilmeleri ve saglikli iliskiler
gelistirebilmeleri icin kendilerine yonelik degerlendirmeleri olduk¢a 6nem teskil
etmektedir (Asik, 2019). Ogrenmeye yonelik kontrol inanci, 6grencilerin 6grenme
cabalarinin 6gretmen gibi dis faktorlerin aksine kisinin caba sarf etmesi gibi kendi
igsel siireglerine bagl oldugu inanciyla ilgilidir (Iskender, 2009). Bu kapsamda
bireylerin kendileri ve gevreleri ile iliskilerinde, akademik ve mesleki hayatlarinda
hedeflerine ulagma c¢abalarinda potansiyellerini  ortaya koymalarmi ve
basarisizliklarinda kendilerine nazik davranmalarini saglayan 6z-yeterlik ve 6z-sefkat

onemli bir yer teskil etmektedir.

Oz-yeterlik, bireyin hayat miicadelesinde gdstermis oldugu performansa dair
kendi potansiyeline olan inang diizeyi anlamia gelmektedir (Asik, 2019). Oz-yeterlik
bireyin bir eylemi amaci dogrultusunda planlama, kontroliinii saglama, organize etme

ve gerceklestirme yetenegine dair yeterlik inancidir (Bandura, 1994). Bu inang, bireyin



harekete gecip gecmeyecegini, ne kadar ¢aba harcamasi gerektigini ve olumsuz
durumlara karsi ne olgiide sabir gosterecegini belirlemektedir (Bandura, 1977). Bu
kapsamda, hayat miicadelesi sirasinda sahip olunan 6z-yeterlik inancinin karsilasilan
muhtemel problemlere ¢éziim bulmak i¢in harcanan gaba diizeyini belirlemekte
oldugu soylenebilir. Basarisizliklarla dolu bir yasam istemeyen bireylerin 6z-yeterlik
inang diizeyleri yiiksek olmalidir (Bandura, 1989). Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek
olmasi i¢in ¢ok yetenekli olunmasina gerek olmamakla beraber sadece 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek olmasi da bireyi yetenekli kilmamaktadir. Dolayisiyla 6z-yeterlik,
bireyin sadece yetenekleriyle degil yetenekleri ve Kkapasitesi dahilinde
yapabilecekleriyle alakalidir (Bandura, 1997).

Neff, (2003a) tarafindan ortaya koyulan bir yap1 olan 6z-sefkat, kisinin kendine
karsi nazik olurken, kusurlarinin farkinda ve agik olma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Sefkat bir bireyin aci ¢ektiginin fark edilmesi ve bu aciy1 dindirme
arzusunu igerir (Kramer, 2014). Oz-sefkatin anlami da sefkatin tanimindan ¢ok farkli
degildir. Oz-sefkat, hayattaki olumsuz olaylara kars1 duygusal ve bilissel tepkileri
tahmin ederek, tiziicii durumlar karsisinda insanlar1 olumsuz duygulara karsi savunur
ve kararsizliklar karsisinda olumsuz duygular1 hafifletir (6zellikle 6z saygisi diisiik
bireyler igin) (iskender, 2009). Oz-sefkatin &nemli bir 6zelligi, bireylerin kendileri
hakkinda sevmedikleri bir seyi fark ettiklerinde kendilerini sert bir gsekilde
yargilamamasi ve elestirmemesidir ve 0zelestirinin psikolojik sikintinin énemli bir
gostergesi oldugu bilinmektedir (Iskender, 2009). Thoits, (1995), sosyologlar
tarafindan yasam deneyimlerinin lizerinde hem belirleyici hem de degistirici etkisi
oldugunu varsaydiklari kisilik 6zelliklerinin; algilar ve miicadele etme davraniglarinin
disinda basa ¢ikma ¢abalarinin sonuglarinin da 6z saygiyr ve yeterlik duygusunu

olumlu ya da olumsuz etkilemesi gerektigini savunmaktadir.

Biiyiik bir kdy haline gelen diinyada, bilim ve teknoloji alanlarinda yasanan
hizli gelisim ve ilerlemelere uyum saglayacak bilim okuryazarligina sahip fertler
yetistirmek amaciyla fen 6gretim programlari siirekli giincellenmektedir. Ogrencilerin
fen okuryazarligindaki basarilar ile alakali degiskenler (sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel durum, ailesel 6zellikler, 6grencinin derse kars1 tutumu, ilgi, zorluk algisi, 6z-
yeterlik, 6z giiven gibi) hakkinda yapilan arastirmalar fen 6gretim programlarinin

giincellenmesi acisindan Onem tasimaktadir. Yapilan caligmalarin sonuglarinin
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degisebilecegi diisiincesinden hareketle bu alandaki arastirmalarin sistematik olarak
incelenmesi gerekmektedir (Kartal ve ark., 2017). Bu arastirmanin amaci fen
basarisinda etkisi goriilmiis olan degiskenlere ek olarak 6z-sefkat becerisinin etkisinin
incelenerek literatiirde bu alanda bulunan boslugu doldurabilmektir. Arastirma
kapsaminda Karadeniz’de bulunan bir sehrin il merkezi ve kirsal kesimlerinde
Oogrenim goren 7. smif Ogrencilerinin 6z-sefkat becerilerinin ve 06z-yeterlik
diizeylerinin yasadiklar1 yer ve yasamlarmin ¢ogunlukla gectigi yerin, annelerinin ve
babalarinin egitim durumunun, ailenin sosyo-ekonomik diizeylerinin fen basarisina
etkisinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bilhassa, 0z-sefkatin fen basarisina
etkisiyle ilgili gelecekte yapilacak caligmalara ilham vererek, yeni rotalarin

olusturulup yeni fikirlerle bulusmasina 6ncii olabilmek amag¢lanmistir.

21. yy. becerileri kapsaminda c¢oklu yaparak yasayarak Ogrenmenin
amaglandigr giinlimiiz fen egitiminde Ogrencilerin yalnizca akademik bilgiyi
edinmesinden ziyade yeni karsilasilan durumlart kendi igsel siireclerinden gegirerek
Oziimsemesi beklenmektedir. Asik, (2019), calismasinda 6z-yeterligin en Onemli
yordayicisinin 6z-sefkat oldugunu, 6z-sefkat diizeyinin arttikca 6z-yeterlik diizeyinin
de arttigini, cinsiyet ile 6z-yeterlik arasinda ise anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koymustur. Oz-sefkat ile d6z-yeterlik gibi psikolojik degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyen ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (iskender, 2009). Ozellikle fen alaninda
bu anlamda literatiirde bosluk tespit edilmistir. Bilim ya da fenle ilgili yapilacak
caligmalarda kentin ve kirsal alanin farkli baglamlar olarak ele alinmasi gerekmektedir
(Tiiken, 2010). Clinkii bu iki farkli yasam alaninda bulunan 6grencilerin karsilastiklar
uyaricilar, imkanlar vb. farklidir. Bu dogrultuda il merkezi ve kirsal kesimdeki
ortaokul 7. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik ve 6z-sefkatlerinin fen basarisina etkisinin

incelenmesi arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragsmanin amaci, il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simf
Ogrencilerinin 6z-yeterlik ve 6z-sefkatlerinin fen basarisina etkisini arastirmaktir.
Literatiirde fen egitiminde 6z-yeterlikle ilgili ¢calismalar var ancak 6z-sefkatle ilgili
calisma olmadigindan bu boslugu gidermeye yonelik bir g¢alisma yiiriitiilmesi

amaclanmaktadir. Literatiirde fen egitimininde 6z-sefkatle ilgili ¢aligmalara oncii



olabilecek bir adim atilmasiyla gelecekteki fen egitimin 6z-sefkatle ilgili konularinda

yapilabilecek ¢aligsmalar i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

“I merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. siif égrencilerinin Fen Bilimleri
Dersine Yonelik (FBDY) o6z-yeterlik ve 6z-sefkatlerinin fen basarisina etkisinde
anlamli bir farklilasma var midir ve il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. Smif
ogrencilerinin FBDY 06z-yeterlik ve 0z-sefkatlerinin fen basarisina etkisinde bazi

degiskenlere gore anlamli bir farklilasma gostermekte midir?”

Alt problemler:

1- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. siif 6grencileri arasinda, FBDY &6z-

yeterlikleri, bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?

2- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simif 6grencileri arasinda, FBDY &z-
yeterlikleri ile demografik 6zellikler (cinsiyetleri, yasadiklari yeri, yagsamlarinin biiytik
boliimiin gectigi yeri, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin sosyo-

ekonomik durumu) bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?

3- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simf 6grencileri arasinda, 6z-sefkatleri,

bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?

4- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. sinif dgrencileri arasinda, 6z-sefkatleri
ile demografik 6zellikler (cinsiyetleri, yasadiklar1 yeri, yasamlarimin biiyiik boliimiin
gectigi yeri, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik

durumu) bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?
5- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simf 6grencileri arasinda, FBDY &z-

yeterlikleri ve 6z-sefkatleri arasindaki iliski, bakimindan anlaml bir farklilasma var

mudir?

6- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. sinif dgrencileri arasinda, fen basarilari,

bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

7- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simf 6grencileri arasinda, FBDY &z-

yeterliklerinin fen basarisina etkisi, bakimindan anlamli bir farklilik var midir?



8- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simif dgrencileri arasinda, 6z-sefkatlerinin

fen basarisina etkisi, bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

9- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. sinif dgrencileri arasinda, FBDY 6z-
yeterlik ve Oz-sefkatlerinin birlikte fen basarisina etkisi, bakimindan anlamli bir

farklilik var midir?

10- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. smif grencilerinin birlikte, FBDY 6z-
yeterlikleri ve 6z-sefkatlerinin fen basarisina etkisi, bakimimdan anlamli bir farklilik

var midir?

11- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. smif dgrencilerinin birlikte, FBDY 6z-
yeterlikleri ile demografik 6zellikler (cinsiyetleri, yasadiklari yeri, yagsamlarinin biiytik
boliimiin gectigi yeri, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin sosyo-
ekonomik durumu) fen basarilarina etkisi bakimindan anlamli bir farklilasma var

midir?

12- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. smif dgrencilerinin birlikte, 6z-

sefkatleri, fen basarilarina etkisi bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?

13- Il merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. sinif 6grencilerinin birlikte, 6z-sefkatleri
ile demografik 6zellikler (cinsiyetleri, yasadiklar1 yeri, yasamlarinin biiyiik bolimiin
gectigi yeri, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik

durumu) fen basarilarina etkisi bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?
14- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simif 6grencilerinin birlikte, FBDY 6z

yeterlik ve 0z-sefkatlerinin birlikte, fen basarilarina etkisi bakimindan anlamli bir

farklilasma var midir?

15- 11 merkezi ve kirsal kesimdeki ortaokul 7. simf 6grencilerinin arasinda fen
basarisina etkisi bakimindan, demografik ozellikler (cinsiyetleri, yasadiklar yeri,
yasamlarinin biiyiik boliimiin gegtigi yeri, annenin egitim durumu, babanin egitim

durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu) bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

1.4 Sayiltilar

1- Gelistirilen Kuvvet ve Enerji Bagar1 testinin kapsam gecerliliginde alinan uzman

goriisleri yeterlidir.
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2- Olgegin uygulanmasinda tiim 7. smif dgrencileri esit seviyede motive edilmis,

kosullar standart hale getirilmistir.

3- Ogrencilerin 8l¢cek maddelerine verdikleri yanmitlar, 6z-sefkatlerini ve FBDY 6z-

yeterliklerini yansitmaktadir.

4- Ogrencilerin verdikleri yanitlar icin 2 6lcek, 1 basari testi ve 1 bilgi formu igin

yeterli siire ayrilmistir.

5- Yapilan anketlerde Ogrencilerin isaretledikleri segenekler, onlarin kendi

diisiincelerini ortaya koymaktadir.

1.5 Simirhliklar

Bu arastima,

1- 2017-2018 egitim 6gretim y1l1 birinci donemi ile,

2- Ordu ili Altinordu ilgesi Atatiirk Ortaokulu ve Korgan ilgesi Korgan Ortaokulu 7.

smif 6grencileri ile,

3- Olgme araci olarak, nicel veri toplama arac1 olarak 2 farkli dlgek, 1 basari testi ve 1

demografik 6zellik bilgi formu ile sinirhdir.
1.6 Tanimlar

Oz-Sefkat: Bireyin kendi acisimin farkinda olup; aci, yetersizlik ve basarisizlik ile
karsilastiginda bunun insan olmakla alakali oldugunu kabullenmesi; kendisini
yargilamadan kendisine karsi anlayisli olmasit ve nezaket cercevesinde kendisini

iyilestirmeye ¢aligmasi olarak tanimlanmigtir (Neff, 2003a).

Oz-Yeterlik: Belirli bir basartya ulasabilmek igin gerekenleri yapabilme ve
yuriitebilmek i¢in bireyin sahip oldugu yetene§ine olan inaglar1 olarak

tanimlanmaktadir (Bandura, 1997).

Fen Basarisi: Fen basgarisi, fen bilimleri dersine yonelik bilimsel bilgi, kavram ve
becerilerin algilanmasi ile beraberinde 6grenilen bilgilerin kalicilik derecesi olarak

tanimlanmaktadir (Joyce ve Weil, 2003).
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2. GENEL BILGILER

Bu boliimde ¢alismanin kuramsal c¢ergevesi (Bilimsel okuryazarlik, fen
okuryazarligi, 6z-yeterlik ve 6z-sefkat) ve yurt icinde ve yurt disinda yapilan ilgili

caligmalara yer verilmistir.
2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Bilimsel Okuryazarhk

Bilimsel okuryazarlik kavraminin tiim ¢evrelerce kabul edilen ortak bir tanimi
bulunmamaktadir (Holbrook ve Rannikmae, 2009; Turgut, 2007). PISA, (2018)' de
bilimsel okuryazarlik, olgularin bilimsel olarak agiklanmasi, bilimsel sorgulamanin
degerlendirilmesi ve tasarlanmasiyla, veri ve kanitlarin bilimsel olarak yorumlanmasi
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. OECD, (2019) raporunda bilimsel okuryazarlik,
genis ve uygulamali bilim egitimiyle gelistirilen, fen bilgisine ve bilime dayali
teknolojiye atifta bulunmaktadir. Bilimsel okuryazarlik, yalniz bilim terimlerini ve
onermelerini agiklamakla kalmadan ayni anda bilimsel sorgulamayla alakali ortak
prosediirler ve uygulamalar iizerinde bilgili olmayr ve biitlin hepsinin bilimin
ilerlemesini nasil sagladigiyla alakali bilge olmay1 gerektirmektedir. Bdylece, bilimsel
okuryazar olan kisiler, bilimsel ve teknolojik ¢alismanin temelini meydana getiren
temel kavramlar1 ve fikirleri, benzer bilginin nasil ¢ikarildiginit ve benzer bilginin
gerekcelendirme  veya  teorik  aciklamalarla  gerekgelendirilme  derecesini

anlamaktadirlar.

OECD, (2019)’ da bilim ve teknoloji ile alakali bilgilere elestirel tartigma
goziiyle bakabilmek ve katilabilmek i¢in bilime ait {i¢ yetkinligin olmasi
gerekmektedir. Birinci olarak doga olaylarimin, teknik eserlerin ve teknolojilerin
aciklayic1 aktarimlarini ve toplum {iizerindeki etkilerini saglayabilme Ozelligidir.
Ikincisi bilimsel arastirma ile cevap bulunabilecek problem ciimlelerini
tanimlayabilecegi, benzer sorularin akla gelebilecek sekilde ele alinabilecegi yollar
onermek ve uygulanabilir prosediirlerin kullanilip kullanilmadigii belirlemek igin
kisinin bilimsel arastirma konusundaki bilgi ve anlayisini1 kullanabilme o6zelligidir.
Ugiinciisii, elde edilen verileri ve kamtlar1 bilimsel aktarim yoluyla yorumlama,
kiymetlendirme ve sonuglarin garanti edilip edilmedigini tahmin etme o6zelligidir.

Biitiin bu yetenekler bilgiyi tasimaktadir. Ornegin, bilimsel ve teknolojik fenomenleri
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aciklamak, bundan sonra igerik bilgisi olarak anilacak olan bilimin igerigi hakkinda
bir bilgi gerektirmektedir. Fakat, ikinci ve i¢iincli yetkinlikler, i¢erik bilgisinin
iistiinde bilmeyi gerektirmektedir. Ayrica, bilimsel bilginin nasil kurulduguna ve hangi
gliven derecesine sahip olduguna dair bir anlayisa baglanmaktadirlar. Bilimsel
aragtirmay1 karakterize eden oOzellikleri tamimak ve tanimlamak, bilimsel bilgiyi
olusturmak icin kullanilan g¢esitli yontem ve uygulamalarin altinda yatan standart
prosediirler hakkinda bilgi sahibi olmay1 gerektirmektedir. Sonunda bu yetenekler,
burada ortak bilimsel arastirma uygulamalarinin mantiginin, olusturulan iddialarin
statiisliniin ve teori, hipotez veya veri gibi temel terimlerin anlamlarinin anlasilmasi
olarak tanimlanan epistemik bilgiyi icermektedir. Bilimsel bilgi ayirt edilebilen fakat
kendi aralarinda baglantili ii¢ ana ilkeden meydana geldigi goriisiine dayanmaktadir.
[lki ve en bilindik olani, bitkilerin 1sitk ve karbondioksit kullanarak karmasik
molekiilleri nasil sentezledigi veya maddenin tanecikli yapist gibi, bilimin gerg¢ek
diinya konusunda gordiigii gergekler, terimler, diisiinceler ve énermeler hakkindaki
bilgi olurken bu bilgiye icerik bilgisi diger bir sekilde bilimin igerigi bilgisi
denilmektedir. Ikincisi, bilim insanlarinin bilimsel bilgiyi meydana getirebilmek igin
ihtiya¢ duyduklari prosediirlere prosediirel bilgi denilmektedir. Son olarak epistemik
bilgi, sorularin, 6nermelerin, modellerin, gozlemlerin, hipotezlerin, ve argiimanlarin
bilimde rol aldig1 fonksiyonun anlasilmasini igerirken, bilimsel arastirma sekillerinin
farkliliklarinin  tanmarak ve giivenilir bilginin meydana gelmesinde emsal
degerlendirmenin oynadigi rolii anlayabilmektedir. Bilimsel okuryazarlik, bilimsel
bilginin ii¢ bi¢imini gerektirdiginden PISA 2015, bu {i¢ bilgi bi¢imini kisisel bazda,
yerel, lilke capinda ve diinya geneli baglaminda diizgiince bir araya getirebildigi

cergeveye odaklanmistir.
2.1.2 Bilimsel Okuryazarhk PISA 2015/2018’de tanimi

OECD, (2019) raporunda PISA 2015 ve 2018 i¢in asagida bilimsel

okuryazarlik tanimina yol acan benzer hususlara yer verilmistir.

Bilimsel okuryazarlik, yansitici bir vatandas olarak bilimle alakali konularla ve
bilimin diislinceleriyle ilgilenme yetenegidir. Bu sebeple, bilimsel okuryazar kisi,
asagidaki yeterlilikleri gerektiren bilim ve teknoloji ile ilgili mantikli bir ifade de

bulunmaya isteklidir:
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* Fenomenleri bilimsel olarak agiklama: Bir dizi dogal ve teknolojik fenomen i¢in

aciklamalari tanima, 6nerme ve degerlendirme.

* Bilimsel aragtirmay1 degerlendirmek ve tasarlamak: Bilimsel arastirmalar1 tanimlama

ve degerlendirme ve sorular1 bilimsel olarak ele almanin yollarini 6nerme.

* Verileri ve kanitlar1 bilimsel olarak yorumlama: Cesitli temsillerde verileri, iddialart

ve argiimanlar1 analiz etme ve degerlendirme ve uygun bilimsel sonuglara varmadir.

Asagidaki agiklamalar, anlam1 ve bilimsel okuryazarlik taniminin PISA 2018

degerlendirmesinin hedefleri dogrultusunda kullanilmasidir.

* “Bilim” yerine “bilimsel okuryazarlik” teriminin kullanilmasi, PISA bilim
degerlendirmesinin  gercek diinya durumlari baglaminda bilimsel bilginin

uygulanmasina verdigi 6nemi vurgulamaktadir.

* PISA degerlendirmesinin amaglar1 dogrultusunda, bu yeterlilikler yalnizca 15
yasindaki 6grencilerin makul bir sekilde sahip olmasi beklenebilecek bilimin igerik,

prosediirel ve epistemik bilgisi kullanilarak test edilecektir.

* Son olarak, bu belge boyunca, "dogal diinya" terimi, canli veya maddi diinyadaki
herhangi bir nesnede meydana gelen veya bunlarla iliskili fenomenlere atifta

bulunmak i¢in kullanilmistir.

Yalnizca bir bilgi par¢asinin hatirlanmasini gerektiren 6geler, bilginin kendisi
oldukca karmasik olsa bile, diisiik biligsel taleplerde bulunmaktadir. Buna karsilik,
birden fazla bilginin hatirlanmasi1 gerektiren ve alaka diizeylerinin rakip esaslari
hakkinda bir karsilastirma ve degerlendirme gerektiren Ogeler, bilginin kendisi
nispeten basit olsa bile, yiiksek bilissel talebe sahip olarak goriilecektir. Bu nedenle,
herhangi bir 6genin zorlugu, hem karmasikligin hem de gerektirdigi bilgi araliginin ve
bu bilgiyi islemek ve boylece 6geyi ¢ozmek igin gereken biligsel islemlerin bir
birlesimidir.

Bilim basarisin1 degerlendiren 6gelerin zorlugunu belirleyen baslica faktorler

sunlardir:

+ Ogenin talep ettigi bilgi unsurlarinin say1s1 ve karmasiklik derecesi;
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» Ogrencilerin ilgili igerik, prosediirel ve epistemik bilgiye sahip olabilecekleri aginalik

diizeyi ve dnceden bilgi;
» Ogenin gerektirdigi bilissel islem (&r. hatirlama, analiz, degerlendirme); ve
* Yanit olusturmanin boyutu modellere veya soyut bilimsel fikirlere baglidir.

Bu dort faktorlii yaklasim, c¢ok cesitli 6grenci yeteneklerinde genis bir bilimsel
okuryazarlik Olclisii saglar. Nispeten basittir, bu nedenle umarim uygulamasinda
karsilagilan sorunlar1 en aza indirmektedir. Bu bilissel cerceve, raporlama yeterlilik
Olceginin  aciklayic1  parametrelerinin = 6nsel taniminin  gelistirilmesini  de

kolaylastiracaktir.
2.1.3 Fen Okuryazarhg

Fen egitiminin temel amaci bilimsel okuryazar olarak nitelendirilen bireyler
yetistirmektir (Sahin ve Ates, 2018). Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda biitiin
bireylerin fen okuryazari olarak yetismesinin amaglandigi belirtilmistir (MEB, 2018).
PISA, (2018)’ de fen okuryazarligi fenle alakali sorunlarla bas edebilmeyi 6zellikle iyi
bir vatandas olunmas1 noktasinda fenle ilgili diisiincelerini etkin bir sekilde ifade
edebilmektir. Fen ve teknolojiyle baglanti igeren hususlarda, mantik gercevesi
icerisinde, kendi istegiyle istekli olarak sdylemlere katilan sahis fen alaninda
okuryazardir. Buna binaen olgular1 bilimsel ifade etme, tasarlayip, degerlendirirken
bilimsel sorgulama yonteminden yararlanma, elde edilen veri ve bulgu yorumunda
bilimi dahil etme yeterligini gostermektedirler. Duyussal faktorler de fen

okuryarhiginda dgrenci yeterliklerini etkilemektedir (Ozgiirliik ve ark., 2018).

Ogrencilerin fene yonelik tavirlari ve yatkinliklari onlarm O6nemseme
seviyelerini etkileyebilir, ilgilenmeleri siirebilir ve onlar1 hareketlendirmek igin
giidiileyebilir (Akt., OECD, 2017). PISA da o6lgiilen fen okuryazarlik kavrami
ogrencilerin fen alani bilgilerinin yaninda bu bilgilerle yapabildikleri ve bilimsel

bilgiyi yasadigimiz hayatta uygulamalarindaki yaraticiliklar1 degerlendirilmektedir.

Hurd, (1998) yilinda yapmis oldugu calismasinda fen okuryazari olan bir

kisinin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamistir.

e Uzmanlar bilgisizlerden ayirir.
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e Teoriyi dogmadan, verileri mit ve folklordan ayirir. Birinin hayatindaki hemen

hemen her gercegin su veya bu sekilde bilim/teknolojiden etkilendigini kabul eder.

e Sosyal baglamlarda bilimin genellikle siyasi, hukuki, etik ve bazen de ahlaki

yorumlarda boyutlar1 oldugunu bilir.
e Bilimsel aragtirmanin nasil yapildigini ve bulgularin nasil dogrulandigini algilar.

e Bilim bilgisini, yasamda ve sosyal kararlar alirken, yargilarda bulunurken, sorunlari

¢Ozerken ve eylemde bulunurken uygun olan yerlerde kullanir.
e Bilimi, astroloji, sarlatanlik, okiilt ve batil inang gibi s6zde bilimlerden ayirir.
e Bilimin birikimli dogasin1 “sonsuz bir sinir” olarak kabul eder.

e Bilimsel arastirmacilar1 bilgi ireticileri ve vatandaslar1 da bilim bilgisinin

kullanicilar1 olarak tanir.

e Bilim veya teknoloji bilgisini igeren kararlar alirken bosluklari, riskleri, sinirlari ve

olasiliklar tanir.

e Olgularin Otesine gecen bilgi iiretmek igin bilgiyi nasil analiz edecegini ve
isleyecegini bilir.

e Bilim kavramlarinin, yasalarinin ve teorilerinin kat1 olmadigini, esasen organik bir

nitelige sahip oldugunu kabul eder; biiyiirler ve gelisirler; bugiin 6gretilen yarin ayni

anlama gelmeyebilir.

e Kisisel ve sosyal baglamlardaki bilim problemlerinin, 6zellikle etik, yargisal ve

politik eylemleri igeren problemlerin birden fazla “dogru” yanit1 olabilecegini bilir.

e Sebep-sonug iliskisinin kurulamayacagini anlar. Bir bilim adaminin merakinin bir

iriinii olarak arastirma yapmanin 6nemini kavrar.

e Kiiresel ekonomimizin biiylik oOlciide bilim ve teknolojideki gelismelerden

etkilendigini kabul eder.

e Bilimsel-toplumsal sorunlarin ¢6ziimiinde kiiltiirel, etik ve ahlaki konularin ne

zaman dahil oldugunu fark eder.

e Akilcr bir karar vermek veya giivenilir bir yargi olusturmak i¢in yeterli veriye sahip

olmadiginda bunu anlar.
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e Kanit1 propagandadan, gercegi kurgudan, anlami sagmaliktan ve bilgiyi fikirden

ayirt eder.

e Bilim-sosyal ve kisisel-yurttaglik problemlerini, doga ve sosyal bilimler dahil olmak
tizere farkli alanlardan gelen bilgilerin bir sentezini gerektiren sorunlar olarak goriir.
Bir bilim alaninda bilinmeyen c¢ok sey oldugunu ve en Onemli kesfin yarin

aciklanabilecegini kabul eder.

e Bilimsel okuryazarligin, insani ve sosyal baglamda bilim ve teknolojideki basarilar
edinme, analiz etme, sentezleme, kodlama, degerlendirme ve kullanma siireci

oldugunu kabul eder.

e Bilim ve teknoloji ile bilim, teknoloji ve insan iliskileri arasindaki simbiyotik

iliskileri tanir.

e Bilim ve teknolojinin insanin uyum saglama kapasitelerine hizmet etme yollarinin

giinliik gercekligini kabul eder ve kisinin sermayesini zenginlestirir.

e Bilimsel-toplumsal sorunlarin genellikle bireysel eylemlerden ziyade isbirlik¢i

eylemlerle ¢oziildiigiinii kabul eder.

e Bir bilim-sosyal problemin acil ¢oziimiiniin daha sonra ilgili bir problem

yaratabilecegini kabul eder.

e Bir soruna kisa ve uzun vadeli ¢ozlimlerin ayn1 cevaba sahip olmayabilecegini kabul

eder.

Bu fen okuryazarligi ozellikleri dogrudan dogruya kazandirilmaz, &grencilerin
problem ¢dzme, arastirma yapma veya proje iiretme gibi etkinliklerle ugrastigi aktif

bir miifredatin igerisinde gizli olarak yer verilir (Hurd, 1998).
2.1.4 Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, insanlarin etki iiretme yeteneklerine olan inanglari, bir baska
ifadeyle kisilerin yasamlarini etkileyen olaylar iizerinde etki yapan belirlenmis
performans seviyeleri iiretme yetenekleri hakkindaki inanglar1 olarak tanimlanir. Oz-
yeterlik inanglari, kisilerin hislerini, diisiincelerini, kendilerini motive etmelerini ve
davraniglarini belirler (Bandura, 1994). Zor olarak nitelendirilen ¢cogu durum bu inang

sayesinde gerceklesme sans1 bulmaktadir. Bu inang bilissel, motivasyonel, duygusal
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ve secim siireclerinden olugan dort ana siire¢ boyunca farkli etkiler liretmektedir.
Yeterlik duygusu giiclii olan insanlar, basarilarini ve kisisel refah diizeylerini ¢ok
yonlii gelistirmektedirler. Yeteneklerin gilivenen kisiler, zorluk derecesi yiiksek
gorevlere uzak durulmasi gereken tehditler olarak degil, deneyimlenerek ustalagilmasi
gereken durumlar olarak yaklagirlar. Boyle etkili bir bakis acisi, igsel ilgiyi ve
faaliyetlere katilma noktasinda derin bir siiriikleyiciligi destekler. Basarisizlik
karsisinda cabalarini arttirarak yetkinlik duygulari bir an 6nce geri kazanmaya
calisirlar. Basarisizlig1 yeterince ¢aba gostermemeye veya mevcut bilgi ve becerilerin
eksikligine baglarlar. Risk olarak gordiikleri durumlara karst onlari kontrol
edebileceklerine dair giiven duygusu ile yaklasirlar. Boylesine etkili bir bakis agisi,
bireyin basar1 diizeyini artirir, stresi azaltir ve depresyona karsi direnci artirir

(Bandura, 1994).

Bireylerin hem icsel hem de c¢evresel etkenlere gore kendilerini
sekillendirdigini savunan Sosyal Biligsel Kuram ¢ercevesinde 6z-yeterlik kavrami ilk
kez Albert Bandura tarafindan ele alinmigtir (Bandura, 1997). Kisiligin
sekillenmesinde etkili olan ve bir dongii halinde birbirine etkileyen ii¢ faktor cevresel,
davranigsal ve kisisel faktorlerdir. Insanlarin kendi i¢ siireglerine olan ilginin
artmasiyla insanlarin isleyis diizeyleri ve gevresel talepler {izerinde kontrol kullanma
yeteneklerine olan inang¢larindan daha merkezi veya yaygin hicbir kisisel mekanizma
olmadig1 anlasilmistir (Bandura ve ark., 1996). insanlar hareketlerinde istedikleri
etkileri iiretebileceklerine inanmadiklari siirece, eyleme gegmek icin goniillii olma
egilimleri azalmaktadir. Bu inanclar, zorluklar ve aksilikler ile karsilasildigi

durumlarda motivasyonu ve azmi etkilemektedir (Bandura ve ark., 1996).

Kisiligi kalitsal 6zelliklere atfeden Bes Biiyiik Faktor teorisinden farkli olarak,
sosyal biligsel teori, kisiligi, davranis1 motive eden ve diizenleyen bir dizi dinamik,
i¢sel faktor olarak kavramsallastirir (Bandura, 1999). Oz-yeterlik, islevsel uyumun
odak noktasidir, ¢iinkii hem dogrudan hem de hedefler, sonu¢ beklentileri ve bir
davranig sonucu ortaya ¢ikan 6z degerlendirme tepkileri gibi diger igsel faktorleri de

etkileyerek ortaya ¢ikacak sonu¢ davranisi etkiler (Bandura, 1997).
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2.1.5 Oz-Sefkat

Bu boliimde 6z-sefkatle ilgili literatiirde yer alan agiklamalar iki ayri alt baslik
altinda sunulmustur. Birinci alt baslikta 6z-sefkat kavraminin ne oldugu ve olmadig:

aciklanmus, ikinci alt baglikta 6z-sefkatin bilesenlerine yer verilmistir.
2.1.5.1 Oz-Sefkat Nedir?

Oz-sefkat kavramini literatiire katan Neff, (2003a) 6z-sefkati bireyin kendi
acisiin farkinda olmasi; aci, yetersizlik ve basarisizlik ile karsilasildiginda bunun
insan olmakla alakali oldugunu kabullenmesi; kendisini yargilamadan kendisine kars1
anlayisli olmasi ve nezaket gergevesinde kendisini iyilestirmeye g¢alismasi olarak
tanimlamaktadir. Bati kiltiirlinde 0z-setkat genellikle sefkat tanimi igerisinde
kavramsallastirilir. Oz-sefkatin tanimi sefkatin genel tanimindan ¢ok da farkli degildir.
Budist psikolojide, bagkalar1 i¢in oldugu kadar kendisi i¢in de sefkat hissetmenin
gerekli olduguna inanilmaktadir. Sefkat, baskalarinin acilarina agik olmayi ve bu
dogrultuda hareket etmeyi igerir, boylece kisi acilarini hafifletmeyi arzular. Ayrica,
tiim insanlarin kusurlu oldugunu ve hata yaptigini kabul ederek, baskalarina sabur,
nezaket ve yargilayict olmayan anlayis sunmayi icerir. Benzer sekilde, 6z-sefkat,
kisinin kendi acisina agik olmay1 ve hareket etmeyi, kendine kars1 sefkat ve nezaket
duygularint deneyimlemeyi, kisinin yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi
anlayigh, yargisiz bir tutum takinmasimi ve kendi deneyiminin ortak insanlik
deneyiminin bir pargast oldugunu kabul etmeyi icerir (Neff, 2003a). Baska bir deyisle
0z-sefkat, kendi acilarina dokunmak demektir (Asik, 2019).

Oz-sefkatin anlamini agiklayan tanimlarla birlikte dz-sefkat ile karistirilan
kavramlar da mevcuttur. Oz-sefkat bencillik, kendine acima, narsizim, umursamazlik
ve zayiflik kavramlariyla karistirilabilmektedir. Oz-sefkat, baskalar i¢in sefkat ve
endise duygulariyla dogrudan iliskili oldugundan, 6z-sefkatli olmak bencil veya
benmerkezci olmay1 gerektirmez ve kisinin kisisel ihtiyaglarini bagkalariinkine gére
onceliklendirdigi anlamina gelmez. Bunun yerine, 0z-sefkat, aci ¢ekmenin,
basarisizligin ve yetersizliklerin insani durumun bir pargast oldugunu ve tiim
insanlarin (kendisi de dahil olmak {iizere) sefkate layik oldugunu kabul etmeyi
gerektirir. Bireyler kendilerine acidiklarinda, genellikle digerlerinden oldukca uzak

hissederler. Kendi sorunlarina dalmis olurlar ve diinyadaki baskalarinin da benzer
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(veya belki de daha kotii) zorluklar yasadigini unuturlar. Bireyler duygular: tarafindan
uzaklastirildiklar1 i¢in, kendine acima da kisisel acinin boyutunu abartma
egilimindedir. Buna karsilik, 0z-sefkat siireci, kisinin benlik ve diger ilgili
deneyimlerin taninmasini saglayan lstel aktivitede bulunmasini gerektirir. Bu siirec,
kendini tiiketme ve asir1 tanimlama dongiisiinii kirma egilimindedir, boylece birbirine
baglilik duygularini arttirirken benmerkezci ayrilik duygularini azaltir. Ayrica, kisinin
kisisel deneyimlerini daha fazla perspektife koymak da 6nemlidir, béylece birinin
¢ektigi acinin boyutu daha net bir sekilde goriiliir (Kramer, 2014). Selvili Carmuikli,
(2018)’ nin tanmimina gore kendine acimaya ve kor talihine mizildanmaya karsi
panzehir gesidi olarak, bireye 0z-sefkatin olumsuz durumlarindan kagmaya yardim
etmesi degil, zor durumlar1 kabullenebilmeyi, tecriibe edebilmeyi ve bu kétii durumu
daha istekli olarak gerceklestirebilmesidir. Kendilerine aciyan bireyler, sadece kendi
problemlerine odaklandiklar1 i¢in benzer sorunlar1 baskalarinin da deneyimledigini
fark etmemekte ve diinyada aci ¢eken tek kisi kendileriymis gibi hissetmektedirler
(Asik, 2019). Bu sebeple 6z-sefkati yiiksek bireyler daha saglikli ve arastirmalara gore
islerin kotii gidisatinin yarattigi olumsuz diisiincelere kapilma ihtimalleri diistiktiir
(Selvili Carmikli, 2018). Oz-sefkat bir hesap vermekten kagma yolu olmaktan ziyade
hesap verilebilirligi giiclendiren bir beceridir (Selvili Carmikli, 2018). Bireyin
kendisini onemsemesi, desteklemesi ve diger bireylere yardimci olabilmesi igin
cabalarin takdir edilmesini beklemesi veya kendisinin bu ¢abalar1 takdir etmesi
bazilarinca bencillik olarak adlandirilmaktadir (Ozyesil, 2011). Bu durum 6z-sefkat ile
bencilligin karistirilmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, ugus sirasinda acil bir
durumda yakinlarmma yardimci olabilmek igin oksijen maskesini ilk 6nce kisinin
kendisine takmasi olarak diisiiniilebilir (Ozyesil, 2011). Oz-sefkatin taniminin yaninda
bilesenlerinin de agiklanmasi bu kavramin daha genis bir bakis agisiyla anlagilmasini

kolaylastiracaktir.
2.1.5.2 Oz-Sefkatin Temel Bilesenleri

Neff, (2003a), oOz-sefkat kavramini o6z-sevecenlik (self-kindness), ortak
insanlik (common humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness) olmak iizere {i¢ ana
bilesenle aciklamistir. Oz-sefkatin alt bilesenleri kavramsal olarak birbirininden
ayrilan iki kavramin pozitif ve negatif olarak kutuplagmasi olarak karsimiza ¢ikmakta

olup 6z-nezakete kars1 6z-yargilama ile kisilerin aciya ve basarisizliga duygusal olarak
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tepki vermeleri nezaket veya yargi ile birbirinden ayrilabilir. Bunun gibi ortak insanlik
alt bileseninde paylasimlarin bilincinde olma ve izolasyon arasinda, bilingli
farkindalik alt bileseninde ise bilinglilik ve asir1 0zdeslesme arasindadir. Mesela,
duygusal acinin farkindalig1 (6rnegin, “Bu zor.”) nazik ve sicak bir yanit1 kolaylastirir
(6rnegin, “Su anda kendime bakmak i¢in ne yapabilirim?”) ve asir1 6zdeslesme
duygularin1 azaltir (6rnegin, "Bu diinyanin sonu degil."). Basarisizligin insan
deneyiminin bir parcasi oldugunu hatirlamak (6rnegin, "Bazen isleri berbat etmek
normaldir.”) benmerkezci izolasyon duygularini azaltir (6rnegin," Bunu yasayan
sadece ben degilim.") ve farkindaligi arttirir (6rnegin,"Hatami acgikca
gorebiliyorum."), kisisel yetersizliklerle yiizlesirken kendine karsi nazik ve anlayish
olmak gibi (O6rnegin,"Miikkemmel olmamak sorun degildir.") sert sekildeki 6z-
yargilamay1 azaltabilir (6rnegin,"Belki de bu kadar utanmama gerek yok.") ve ortak
insanlik duygularini artirmak (6rnegin,"Sanirim bir¢ok insan bu sorunlarla miicadele
ediyor.") seklinde 6rneklemelerle bilesenler agiklanmaya c¢alisilmistir (Neff, 2016).
Oz-yargilama, kisinin kendi hatalarin1 affetmeyen bir sekilde yargilamasi egilimidir.
Ortak insanligin zitt1 olan izolasyon, kisinin kendi miicadelesini sadece kendine 6zgii
olarak algilama egilimidir. izolasyon diizeyi yiiksek olan bir kisi, sanki digerleri nasil
veya ne hissettigini anlayamayacakmig gibi hissedebilir ve kendisini oldugu gibi
hisseden tek kisinin kendisinin oldugunu diisiinebilir. Asir1 6zdeslesme, bilingli
farkindaligin zittidir; asir1 6zdeslesmeyi biiyiik 6l¢lide onaylamak, bir kisinin kusurlar
tizerinde ¢ok fazla durdugunu ve bu nedenle duygu ve diisiincelerini tanimlarken
tarafsiz davranamadigim gostermektedir (Neff, 2020). Oz-yargilama, izolasyon ve
asir1 0zdeslesme, bireyin kendini elestiren, olumsuz 6z degerlendirmesini ve stresli ve
act verici bir olay yasarken duygular tarafindan ele gecirilmesini kapsar (Iskender,
2009). Oz-yeterlik artisginin  6z-yargilamayi, izolasyonu ve asit dzdeslesmeyi
azaltacagl ve bu ii¢ boyutun 6z-sefkat ve 6z-yeterlik arasinda ¢ift yonlii nedensel bir
korelasyonu oldugu sdylenebilir (Iskender, 2009). Oz-sefkatin olumsuz bilesenleri
aralarinda pozitif yonde iligkilidir ve toplam 6z-sefkat puan1 hesaplanirken zit olarak
kodlanmigtir. Olumsuz bilesenler (Kendini yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme)
pozitif Oz-setkat faktorlerinin {i¢ii ile de negatif iligkilidir. Bu farkliliklar
degerlendirmek icin arastirmalar yapilmistir. Oz-sefkat, 6z-sefkatin olumsuz

faktorlerini erkek meslektaglarina gore daha fazla destekleme egiliminde olan

21



kadinlardan daha yiiksektir (Neff, 2003a). Ayrica, yiiksek Oz-anlayis, daha az
depresyon ve anksiyete ile iligkilidir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).

S6z konusu bilesenler alt basliklarda sirasiyla agiklanmustir.
2.1.5.2.1 Oz-Sevecenlik (Self-Kindness)

Oz-sefkatin ilk bileseni olan oz-sevecenlik, bir kisinin basarilar1 veya
basarisizliklar1 konusunda kendisine karsi nazik olma becerisidir. Bu bilesen kusurlari
kabul etme becerisi ile ilgili olup ayn1 zamanda kisinin kendisiyle ilgili ger¢ekliklerin
farkinda olmasini, olumlu ve olumsuz yonlerini anlayis ve empati ile algilamasini
icerir (Kramer, 2014). Oz-sevecenlik, bireyin kendisini sertce yargilamasi veya
kendisine 6z elestiri yapmasi yerine kendisine nezaketle yaklagmasi ve kendisine
ihtiya¢ duydugu anlayis1 gostermesi, sicak ve destekleyici olmasidir (Neff, 2003a;
Neff ve ark., 2021). Bununla birlikte, bireysel eksiklik durumlarinda ve sikintili
zamanlarinda kendine sicaklik ve kosulsuz kabul sunarak, kendisini aktif olarak
sakinlestirmeyi ve rahatlatmay1 icermektedir (Neff, 2016). Ote yandan 6z-sevecenlik
bireyin kendisine nazik olmasini ve kendi hatalarinin farkinda olmasinin 6nemini ifade
etmektedir (Asik, 2019). Kisinin kendisi i¢in kullandigi dilin tonu yumusak ve
destekleyicidir (Neff, 2011). Oz-sefkatin 6z-sevecenlik bileseni kisinin basa ¢ikmakta
zorlandigin1  disiindiigi olumsuz durumlar karsisinda kendisini  acimasizca
yargilamasindansa kendisine kibarlik ve sefkat gostermesi hususunda onemli bir
bilesendir. Oz-sefkatin 6z-yargilamaya kars1 bir tampon olduguna inanildigindan, bu
kavram sezgilere aykir1 olabilir, yazarlar 6z-gsefkat seviyeleri daha yiiksek derecelere
sahip olanlar1 olumsuz bir durumda rollerini kabul etmeye sevk edecegine

inanmiglardir (Kramer, 2014).
2.1.5.2.2 Ortak Insanlik (Common Humanity)

Ikinci bilesen olan ortak insanlik, yasanan belirli sorunlari ve duygulari
yasayan tek bireyin kendisi oldugunu diisiinmek yerine, tecriibelerinin evrensel
oldugunu ve kendisinden bagka insanlarin da bunlari deneyimleyebilecegini fark
etmesi olarak tanimlanir. Ornek olarak, bir 6grenci bir smavda herhangi bir nedenle
basarisiz olmustur; ortak insanlik, bu basarisizligi diger Ogrencilerin de
yasayabilecegini kabul etme yetenegidir. Bu basarisizlik yiiziinden hayal kirikliklar
yasayan kendinden bagka birilerinin de oldugunu farketmektir (Kramer, 2014). Ortak
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insanlik, kisinin olumsuz durumlar karsisinda yasadigi aci, yetersizlik ve basarisizlik
duygular1 sonucunda yalnizlik ve izole edilmislik hisleriyle bas basa kalmasindansa,
diger insanlarin da kendisiyle benzer yasantilar yasamis oldugunu ve tiim insanlarin
benzer tecriibeleri edinmis oldugunun farkinda olmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Neff, 2003a; Neff, 2003b). Oz-sefkatin orta noktasinda bulunan ortak insanlik, biitiin
insanlarin donem donem basarisizlikla karsilasabilecegini, hata yapabileceklerini ve
bazen yetersizlik yasadiklarin1 kabul etmeyi gerektirir (Asik, 2019). Oz-sefkat diizeyi
yiiksek bireyler, benzer olumsuzluklar1 diger insanlarin da paylastiginin bilincinde
oldugu i¢in zayif yanlarina kars1 daha hosgoriilii yaklasir (Neff, 2009). Sonug olarak,
ortak insanlik bileseni, bireyin olumsuz durumlar karsisinda yasanan duygulari kabul
veya reddi yerine bu duygulari olumlu hale getirme noktasinda etkin rolii vardir
(Ozyesil, 2011).

2.1.5.2.3 Bilingli Farkindahk (Mindfulness)

Oz-sefkatin {igiincii bileseni olan bilingli farkindalik, giiniimiiz yasamlarimizla
derin bir ilgisi olan eski bir Budist uygulamasi olup bu ilginin Budizm ile veya Budist
olmakla hicbir ilgisi yoktur ancak uyanmak ve kendinle ve diinyayla uyum iginde
yasamakla ilgisi bulunmaktadir (Kabat-Zinn, 2001). Oz-sefkatin son bileseni olan
bilingli farkindalik, kisinin eksiklikleri hakkinda gereksiz yere diisiinmesi yerine
dikkatini dogru yere odaklama becerisidir (Neff, 2003a). Bilingli farkindaliga sahip
olmak isteyen kisilerin mevcut duygu ve diisiincelerine fazla takilmadan onlarin
farkinda olmasi, onlardan kagmak yerine yargilamadan farkindaligini siirdiirmeye
caligmas1 gerekir (Kramer, 2014). Bilingli farkindalik, dikkati bilerek, su anda ve
yargilamadan vermek anlamina gelir Ki bu tiir bir dikkat, daha fazla farkindalik, netlik
ve simdiki an gercekligini kabul etmek anlamina gelir. Simdiki an ger¢ekliginden yola
cikarak bu anlarin ¢ogunda tam olarak orada degilsek, hayatimizdaki en degerli ani
kagirmakla kalmaz, ayn1 zamanda basarisizlikla karsilasabiliriz (Kabat-Zinn, 2001).
Bagka bir deyisle bireyin 6z-sefkatli olabilmesi i¢in yasadigi acinin bilincinde olmasi
gerekmektedir (Asik, 2019). Bilingli farkindalik, sadece olumsuz durumlara karsi
degil bireyin yasamakta oldugu aci veren deneyimine kabullenici ve dengeli bir
farkindalikla yaklagsmasini saglar (Neff ve Germer, 2013). Bilingli farkindalik, ayni
zamanda, bireyin aci hissetmesine neden olan duygu ve diisiinceleri ile asir

0zdeslesmesini de engellemektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Asir1 6zdeslesme,
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bireyin hissetmis oldugu acilarin1 abartarak icinde bulunduklari duruma tarafsiz
yaklagsmalarina engel olmaktadir (Neff ve ark., 2005). Tiim bu bilgiler 1s18inda, bilingli
farkindalik bireyin yasadigi olumsuz deneyimi kabullenerek bu deneyimin kendisine
etkilerinin farkinda olmasmi, bu deneyimi yasamak igin kendisine izin vermesini
kapsamaktadir (Asik, 2019). Oz-sefkatin {i¢ bileseni kavramsal olarak farkli olmasina
ve fenomonolojik diizeyde farkli bir sekilde deneyimlenmesine ragmen birbiriyle
olumlu bir etkilesim halinde olduklar1 i¢in bir biitin halinde bireye vyarar
saglamaktadirlar (Asik, 2019; Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bireylerin 6z sefkati tam
olarak deneyimleyebilmeleri i¢in dikkatli bir bakis agis1 benimsemeleri gerekir: Aci
verici duygularindan kagimmamali veya bastirmamalidirlar ¢linkii onlara sefkat

hissetmek i¢in duygularini kabul etmek gerekir.

2.2 ilgili Cahsmalar

2.2.1 Oz-Sefkat ile Tlgili Yapilan Cahismalar

2.2.1.1 Oz-Sefkat ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Ozyesil, (2011) yapmis oldugu arastirmada iiniversitede &grenim gdren
ogrencilerin  bilingli-farkindalik ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z-anlayis
seviyelerini anlamli seviyede yordama durumunu ve iiniversitede 0grenim goren
ogrencilerin 0z-anlayis puanlarinin kisilik 6zelliklerine gore farklilasma durumunu
O0lcmeyi amaclamistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri kisilik 6zellikleri (kardes
sayist, sinif, cinsiyet, okuloncesi egitime devam edip etmeme vb.), bilin¢li-farkindalik
ve bes faktor kisilik 6zellikleridir. Bagimli degisken olarak 6grencilerinin 6z-anlayis
diizeyleri belirlenmistir. Arastirma kapsaminda bir tiniversitede 6grenim gormekte
olan 644 kiz ve 366 erkek olmak ilizere toplam 1010 &grenciyle calisilmustir.
Ogrencilerin &z-anlayis seviyelerini belirlemek icin 6z-anlayis 6lcegi, bilingli-
farkindalik seviyelerini belirlemek amaciyla bilingli-farkindalik 6lgegi ve bes faktor
kisilik ozellikleri seviyelerinin tespit edilmesinde sifatlara dayali kisilik testi
uygulanmigstir. Aragtirma sonucunda cinsiyet ile 0z-anlayis arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi, smf diizeyi arttik¢ca 6z anlayis seviyesinin de anlamli olarak
yiikseldigi, kardes sayisi ile 6z-anlayis arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi,
cocuklugunda kotii an1 veya fiziksel olarak kotii bir deneyimi olmayan dgrencilerin

0z-anlay1s seviyelerinin kotii yagantilar gegirmis olan 6grencilerden anlamli seviyede
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yiiksek oldugu, ebeveynlerini demokratik olarak nitelendiren 6grencilerin 6z-anlayis
seviyelerinin; ebeveynlerini degisken ve tutarsiz, koruyucu, suglayici, otoriter olarak
nitelendiren Ogrencilerden anlamli seviyede yiiksek oldugu, 6grencilerin bilingli-
farkindalik seviyeleri ve 6z-anlayis seviyeleri arasinda olumlu yonde ve anlamli bir
korelasyon bulundugu, Ogrencilerin 0z-anlayis seviyeleriyle bes faktor oOzliik
niteliklerinden duygusal dengesizlik seviyeleri arasinda olumsuz yonde ve anlamli

bir korelasyon bulundugu ortaya konmustur.

Tiirkmenel, (2018) c¢alismasinda iliskisel tarama yontemi kullanilarak
sporcularin basar1 motivasyonlar1 ile 6z-duyarlik tutumu iliskisinde antrendriin
sporculara has vizyoner liderlik davranislart gorevini farklt 6 spor bransindan 128
kadin 258 erkek sporcu olarak toplam 386 sporcu ile calismistir. Sporcularin basari
motivasyonu seviyeleri ile 0z-duyarlik tutumu arasinda ve sporcularin basari
motivasyonu seviyeleri ile antrenorlerine 6zgii vizyoner liderlik algis1 arasinda olumlu

iligkiler kaydetmistir.

Altiparmak, (2019) yapmis oldugu c¢alismasinda 6z duyarlik boyutlarinin
Ogretmenlerin hayat hedefleri ve mana seviyeleriyle iyi olmalar1 arasindaki iliskide
arac1 gorevini iilkemizin Marmara’da bulunan bir ilinde ortaokul ve lise seviyesindeki
devlet okullarinda calisan 6gretmenlerin (138 kadin, 287 erkek) sosyo demografik
ozelliklerin hayat hedefleri ve mana seviyeleriyle iyi olmalart ve 6z duyarlik
tizerindeki etkisini de dahil ederek arastirmistir. Veri toplamak amaciyla, “Yasamin
Anlam ve Amaci Olgegi, Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli Olgegi, Oz duyarlik Olgegi ve
Sosyodemografik Veri Formu” kullanilmistir. Ogretmenlerin hayat hedefleri ve mana
seviyeleriyle 1yi olus seviyelerinin anlamli korelasyonu oldugu arastirma sonuglari
dogrultusunda elde edilen bulgulardan ortaya ¢ikarilmistir. Kisilerin hayat hedefleri ve
mana seviyelerinin ylikselmesi ile psikolojik iyi olus durumunun arttif1 ve bu artan

iliskide 6z duyarligin da araci olarak kismi rolii oldugu ortaya konmustur.

Karaoglu, (2019) Arastirmasinda 6z-sefkat ve duygu diizenleme gii¢liigliniin
erken yetigkinlik cagindaki bireylerde beslenme tutumlar1 ile c¢ocukluk donemi
travmalar1 arasindaki iliskide araci roliine bakilmistir. Arastirmanin katilimeilar: 18-
40 yas arasinda, 345 kadin ve 159 erkekten olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda

“Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigi Olgegi, Oz

25



Duyarlik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yeme Bozukluklarin1 Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Araci rollerin analizleri dogrultusunda 6z-sefkatin ve duygu diizenleme
glicliigiiniin, beslenme tutumlar1 ve ¢ocukluk donemi travmalar1 arasindaki iligkisi

ortaya ¢ikarilmistir.

Askan, (2020) galismasinda tiniversite ogrencilerinde depresyon belirtisiyle
0z-sefkat diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzinin baglantisini aragtirmistir. Halig
Universitesi Siitliice Kampiisii 367 katilimciya sosyal-demografik bilgi formu, 6z-
anlayis ve stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgekleri ve beck depresyon envanteri ile veri
toplanmustir. Oz-sefkat diizeyi ile depresyon arasinda olumsuz baglant: gériinmiis 6z-
sefkat diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzi arasindaki baglantiya bakildiginda 6z-sefkat
caresiz yaklagim ve itaat edici yaklasim ile olumsuz yonlii, bireyin kendisine giivenli
yaklagim, optimist yaklagim, sosyal destek arama ile olumlu yonde ve anlamh
korelasyon bulundugu ortaya konulmustur. Oz-sefkat, optimist yaklasim ve caresiz

yaklagim analiz sonuglariin depresyon analiz sonuglarini yordadigi tespit edilmistir.

Barutcu Yildirim ve Demir, (2020) yapmis olduklari ¢aligmada, cinsiyetin, 6z-
sayginin, ertelemenin, smav kaygisinin ve oz-sefkatin, iiniversite Ogrencilerinin
kendini sabotajindaki yordayici roliinii arastirmayir amaglamiglardir. Arastirma
kapsaminda 404 kadin ve 397 erkek olmak {izere toplamda 801 lisans dgrencisi ile
calistlmistir. Veri toplama araci olarak, “Kendini Sabotaj Olgegi”, “Rosenberg Oz-
Sayg1 Olgegi”, “Tuckman Erteleme Olgegi”, “Akademik Duygular Olgeginin Kayg1
Alt Boyutu”, “Oz-Sefkat Olgegi” ve “Demografik Veri Formu” kullanilmustir.
Ertelemenin, cinsiyetin, sinav kaygisinin, 6z-anlayisin ve 6z-sayginin ogrencilerin
kendini sabotaj diizeylerini yordama gii¢lerini belirlemek amaciyla her adimda
sirasityla modele bir yordayici eklenerek, hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir.

Bulgular, biitiin yordayic1 degiskenlerin anlamli oldugunu gdstermistir.

Cestan, (2020) calismasinda 0z-sefkat ve psikolojik esneklik durumunun
depresyon ile arasindaki korelasyonu incelemistir. Calisma kapsaminda, 2019-2020
egitim-0gretim yili bahar doneminde bir {iniversitedeki 495 6grenciyle calisilmustir.
“Veriler Beck Depresyon Olgegi”, “Kabul ve Eylem Olgegi-2”, “Oz-Sefkat Olcegi”
ve “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” kullanilarak toplanmustir. Oz-sefkat ve

psikolojik esneklik durumunun depresyona karsi koruyucu etkenler oldugu ortaya
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konulmustur. Bunun yaninda 0z-sefkat ile depresyon arasindaki korelasyonda

psikolojik esneklik durumunun baglayici bir rolii tespit edilmistir.

Cevik ve Kirmizi, (2020) ¢alismalarinda 6z-sefkat ile bilingli farkindalik ve
bireysel mutluluk arasindaki iligki iistiinde araci bir role sahip olma durumunu 6l¢gmeyi
amaglamislardir. Calisma kapsaminda 402 tiniversite 6grencisine anket uygulanmistir,
Anketlerden elde edilen sonuglar 6rneklemin bilingli farkindalik, 6z-sefkat ve bireysel
mutluluk seviyelerini ortaya c¢ikararak, bilingli farkindaligin bireysel mutluluga

etkisinde 6z-sefkatin tam olarak araci rolii oldugunu gostermektedir.

Giin ve ark., (2020) yurtta ikamet eden tiniversite diizeyindeki 6grencilerin
duygu diizenleme ile 6z-sefkat seviyeleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma
kapsaminda yurtta kalan 260 kadin ve 145 erkekten olusan toplamda 405 tiniversite
ogrencisi ile ¢aligtlmistir. Veri toplama araci olarak, “Oz-Duyarlik Olgekleri, Duygu
Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.  Analiz sonuglari
dogrultusunda; duygu diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan yeniden
degerlendirme, 6z-sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik ve bilinglilik
seviyeleri ile orta diizeyde pozitif yonde, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu ile
az diizeyde pozitif yonde iliski bulundugu goriilmistiir. Duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan olan gizleme, 6z sevecenlik, bilinglilik seviyeleri ve paylasimlarin
bilincinde olma ile orta seviyede pozitif yonde, asir1 6zdeslesme seviyeleri, izolasyon
ve dz-yargilama ile de diisiik seviyede negatif yonde iliski bulunmustur. Oz-sefkatin
alt boyutlar1 olan; bilinglilik, 6z sevecenlik ve 6z-yargilama, duygu diizenlemenin
yeniden degerlendirme alt boyutunu anlamli diizeyde yordamakta oldugu goriilmiistiir.
Oz-sefkatin; asir1 6zdeslesme, 6z sevecenlik ve bilinglilik alt boyutlar, duygu

diizenlemenin gizleme alt boyutunu anlaml1 diizeyde yordamakta oldugu goriilmiistiir.

Hosoglu, (2020) iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin  6z-sefkat
seviyelerinin hayat doyumlar: ile iligkisinde otomatik diislincelerin araci roliinii
aragtirmustir. 166 kadin, 120 erkek toplam 286 iiniversite dgrencisine “Oz-Anlayis”,
“Yasam Doyumu” ve “Otomatik Diisiinceler” 0Olgekleri kullanilarak veriler
toplanmistir. Oz-anlay1s ve hayat doyumu arasinda olumlu ve anlamli bir korelasyon,
0z-anlay1s ve otomatik diisiinceler arasinda ve otomatik diisiinceler ile hayat doyumu

arasinda olumsuz ve anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonucuna
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gore 0z-sefkat ile hayat doyumu arasinda otomatik diisiincelerin kismen araci roliiniin

oldugu goriilmiistiir.

Kiinye ve Aydintan, (2020) c¢alisanlarin 6z-sefkat, is tatminleri ve igsel
motivasyonlar1 arasindaki korelasyon ve is tatminini etkileyen oz-sefkate igsel
motivasyonun araci etkisi arastirilmistir. I¢ Anadolu’da bir sehirde bulunan kamu
kurumlarn ve 0Ozel sektdrde calisanlar arasindan 314 birey ankete katilmistir.
Calismanin katilimcilar ile yapilan aragtirmalar ve analizler sonucunda 6z-sefkat ile
igsel motivasyon, igsel motivasyon ile is tatmini, 0z-sefkat ile is tatmini arasinda
pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Oz-sefkat diizeyi yiiksek kisilerin i¢sel
motivasyonlarinin da yiiksek oldugu ve bu durumun kisilerin is tatminlerine pozitif ve

artiric1 yonde etki ettigi gézlenmistir.

Uyanik ve Cevik, (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada 6z-sefkat kavraminin
Oziinii agiklamayi, bilissel davranisg1 kuramin 6z-sefkat kavramini degerlendirmesini
incelemeyi ve kavramina dair genel bir tutum olusturmay1 amaglamislardir. Oz-sefkat;
bireyin hiizlin ve basarisizlik hallerinde kendisini sert ve amansiz bir sekilde yermesi
ve kendisini hayattan soyutlamasi yerine; kendisine kars1 anlayisli, hosgoriilii ve kibar
davranmasi, yasanan durumu insanlarin ¢ogunlugunun yasadig tecriibenin bir parcasi
oldugunu kavramasi, olumsuz ve kendisine sikintt veren hissiyat ve diisiincelerin
lizerinde fazlaca durmak yerine, bunlart mantik cercevesinde yenmektir. Oz-sefkat
kavraminin gelisimi, temel pargalar diizeyinde ve bilissel davranis¢1 kuram gercevesi
dahilinde arastirilmistir. Oz-sefkat konusundaki kavram yanilgilar1 elestiriler dile

getirilmistir.

Giines, (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda, geg ergenlik doneminde anne baba
tutumlarinin dz-sefkat ve yasam doyumu ile iliskisini incelemeye ¢alismustir. liskisel
tarama modelinde, betimsel bir aragtirma yontemiyle yiiriitiilen arastirmanin evrenini
2020-2021 yillar1 arasinda 6zel ve devlet iiniversitelerinin gesitli fakiilte ve
boliimlerinde lisans O6grenimi goren 18-24 yas arasi Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina goére anne-baba tutumunun alt boyutlarindan olan
demokratik tutum ile 6z-gefkat ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
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analizinde, “Ana Baba Tutum Olcegi” puanlarmin “Oz Sefkat Olgegi” ile, “Yasam

Doyumu Olgegi” puanlarini pozitif yonde etkiledigi ortaya konulmustur.
2.2.1.2 Oz-Sefkat ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Chalus, (2020) yapmis oldugu calismasinda Baruch-Feldman tarafindan
gelistirilen bir dayaniklilik temelli miifredatin ergenlerdeki biiyltime, dayaniklilik, ic
giidii ve azim (GRIT) seviyesini artirmadaki etkisini degerlendirmeyi amaglamistir.
Aragtirma kapsaminda bir 6zel egitim okulunda 6grenim goérmekte olan 10 engelli
cocuk ile calisilmistir. Bu ¢alisma, ¢esitli 6n-test ve son-test ol¢iimleri kullanarak bu
miifredatin etkilerini 6lgmek ve bunlari karma bir ANOVA kullanarak deney ve
kontrol grubu arasinda karsilastirmak icin tasarlanmistir. On-test ve son-test
kullanilarak deney grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak, ergenlerde dayaniklilik olusturmak icin yilmazlik ¢alismalari
etkinliklerine yer verilmesi ve 0z-sefkate deginilmesi gerektigi anlagiimistir. Olumsuz
sonuclara ragmen kendisine kibar davranmayi1 6grenebilen genglerin basarisizliga
korkuyla yaklasmayacagi diisiincesinden hareketle, 0z-sefkatin ergenlerde

dayaniklilig1 arttirmada kilit bir rol oynadig1 ortaya konmustur.

Neff, (2020)’ de yapmis oldugu arastirmasinda Muris ve Otgaar'i 2020 yilinda
yapmis olduklar1 "Bilim Siireci: Oz Sefkat Olgegi ile Oz Sefkat Uzerine 15 Yildan
Fazla Arastirmanin Elestirel Bir Degerlendirmesi" adli makalesini incelemektedir.
Arastirmada kullanilan “Oz-Sefkat Olgegi (SCS)”, 6z-sefkati yiiksek olan alt boyutlar
(CS) cevaplayanlari, 6z-nezaket, ortak insanlik degerleri ve bilin¢li-farkindalik, 6z-
sefkati diisiik olan alt boyutlar1 (UCS) cevaplayanlar1 6z-yargilama, izolasyon ve asiri-
0zdeslesme alt boyutlari iceriginde 6lgen ¢ok boyutlu bir 6l¢ektir. Muris ve Otgaar,
CS ve UCS ayn ve ilgisiz yapilar oldugu i¢in SCS puani hesaplanirken bu iki alt boyut
puanlarinin toplanmamasini énermektedir. Bunun yaninda aragtirmaci CS ve UCS'nin
farkli ama iliskili oldugunu ve toplam SCS puanmmin dogru bir sekilde
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Arastirmaci, Muris ve Otgaar’in ¢aligmalarinda
diger aragtirmacilarin toplam SCS puani kullanmaya devam etmeleri konusunda kendi
bakis acilarim1  One slirmekten ziyade, kendileriyle ayni fikirde olmayan
arastirmacilarin sahislarina mantiksiz, bilim disi1 ve etik olmayan karalamalarda

bulunduklarini ifade etmektedir. Arastirmaci Muris ve Otgaar’in bu konuda kendi
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dogrulanabilir hipotezlerini sunmadiklarini belirtmis ve her bir durum i¢in ayr1 olarak
hazirlanmis onar hipotezle iddialar test etmistir. Sonuclarin CS ve UCS’nin iligkili
oldugunu ve toplam SCS puani kullanmanin miimkiin oldugunu dogrularken CS ve
UCS’nin iligkisiz oldugu ve toplam SCS puanini kullanilamayacagi goriisiinii

dogrulamamakta oldugu ifade edilmistir.

Schellenberg ve ark., (2021) bu arastirmalarinda, insanlarin basarisizlik
karsisinda kendilerini elestirmeleri yerine Oz-sefkatle cevap vermenin yararh
etkisinden bahsetmekten keyif alarak arastirma yapan akademisyenlerin bu etkiyi
onlar i¢in onemli oldugu bildirilen tutkulu 6grencilerle ¢alisarak aragtirmig ve onlarin
uyumlu tutku ve saplantili tutku seviyelerinden etkilenme durumunu test etmislerdir.
Bu kapsamda “tutkulu ogrenciler” olarak tanimlanan 241 G&grenci akademik
zorluklarla karsilastiklarinda bu duruma 6z-sefkat veya 6z-elestiri ile yanit verirlerse
kendilerini nasil degerlendirecekleri (0r., kendine glivenen) ve gerceklesmesi beklenen
sonuglar (6r., hedefe ulasma) incelenmistir. Sonuglar, 6grencilerin 6z-anlayisinin 6z
elestiriye gore sahip olduguna inandiklari, gelecekteki performansin artmasi ve giiven
ve basar1 duygular gibi birgok avantajin, akademik tutku, yiiksek diizeyde takintili
tutku ve diisiik diizeyde uyumlu tutku (yani saf saplantili tutku) icerdiginde ortadan
kalktigin1 gostermistir. Akademisyenlerde 6z-sefkati tesvik etmek i¢in, bu bulgular,
saf saplantili tutkuya sahip Ogrenciler icin 6z-sefkatin faydalarinin vurgulanmasi

gerektigini gostermektedir.
2.2.1.3 Oz-Yeterlik ile flgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Cayct, (2013) calismasinda, 5. smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z-yeterlik inanglar1 ile fen kavramlarina ait basar1 seviyeleri arasindaki
iliskiyi tespit etmeye caligmistir. Arastirmanin katilimcilar i¢ Anadolu’da bulunan bir
ilin merkez ilgesinde yer alan merkez okullarmin 5. smnif diizeyindeki 363 6grenciden
olusmaktadir. Caligmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z-yeterlik inanglari ile fen ve teknoloji dersinde bulunan kavramlarla ilgili

basar1 seviyeleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Kaya, (2016) calismasinda ogrencilerin 6grenen ozerkligi ve oz-yeterlik
diisiincelerini Tiirkiye’de yiiksekdgretim diizeyinde incelemeyi ayrica bu iki kavramin

akademik basariyla ilgisini ortaya cikarmayi amaclamistir. Arastirma kapsaminda
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Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen 280 {iniversite birinci siif grencisiyle
Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde calisilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore
o0grenen Ozerkligi ve Oz-yeterlik inanglarmin akademik basariyr pozitif yonde

etkiledigi ve Ingilizce 6gretimi agisindan dnemli oldugu ortaya koyulmustur.

Kurt ve Bayar, (2019) calismalarinda ortaokul 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenimine
devam eden Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik 6z-yeterlik ve fen bazh
girisimcilik seviyelerinin cinsiyet ve ebeveynlerinin egitim Seviyeleri agisindan
degisimini tespit etmeyi amaglamislardir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda Dogu
Anadolu’da bulunan bir ilimizin iki ilgesine bagli ortaokullarda grenimine devam
eden 216 dgrenciyle calisilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin fen 6grenmeye
yonelik 6z-yeterlik diizeyleri ile fen bazli girisimcilikleri arasinda olumlu yonde ve

giiclii bir iligski bulundugu goriilmiistiir.

Tekke ve Yildiz, (2020) c¢alismalarinda, kisilik 6zelliklerinden olan igsel
motivasyon, 0z-yeterlik ve 0z-sayginin Bes Biliylik Faktor ve Alti Faktor Kisilik
Kuramimda (HEXACO) yer alan deneyime acikhik faktoriiyle iligkisini
arastirmislardir. Hem alan yazin hem de bu ¢alisma incelendiginde benlik faktorleriyle

deneyime aciklik faktorii arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Cantiirk Giinhan, (2021) arastirmasinda matematik egitiminde 6z-yeterlik ile
basar1 arasindaki korelasyonla ilgili ¢calismalarin sonuglarini meta-analiz yontemiyle
irdeleyerek sonuglar1 detaylandirmayr amaglamistir. 2005-2018 yillar1 arasinda
yayimlanmig olan 27 arastirma caligma kapsaminda incelenmistir. 14541 kisilik
orneklem grubundan elde edilen verilerin analizi sonucunda 6z-yeterlik ile basari
arasindaki korelasyona olan etkilerinin biiytlikliik ortalamalar1 pozitif yonde ve orta
seviyede oldugu goriilmiistiir. Oz-yeterlik ve basar1 arasindaki iliskiyi basarmin konu
alani veya beceriye gore siiflanmasi etkilerken, yayim tiirti, katilimcilarm 6grenim
kademeleri, konu alan1 veya beceriye yonelik 6z-yeterlik olarak siniflanmasinin

etkilemedigi goriilmiistiir.
2.2.1.4 Oz-Yeterlik ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bandura, (2012) arastirmasinda kisinin yeteneklerine olan inancinin zayiflatici
veya etkisiz oldugunu iddia eden bir dizi ¢alisma baglaminda algilanan 6z-yeterligin

islevsel 6zelliklerini ele almaktadir. Bu kapsamda dort teorik yonelimi incelemektedir.
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Bunlar, ajan gibi bir bakis agisina dayanan sosyal bilisgsel teoriyi, karmasik sistemlerin
denetlenmesini 6ngéren bir modele dayanan kontrol teorisini ve 6zellik 6z-yeterlik
teorisini ve baglamindan arindirilmis bir 6zellik modeline dayanan Biiyiikk Bes
Teorisini igerir. S0z konusu ¢alismalarin kritik analizleri, temel teorik, metodolojik,
analitik ve yap1 degerlendirme gereksinimlerini karsilayamadiklarini belgelemektedir.
Makale, yayinlanan ¢aligmalarin elestirel analizlerinin 6tesine gegmektedir. Algilanan
0z-yeterligin insanin kendini gelistirmesinde, adaptasyonunda ve hem bireysel hem de
kolektif diizeylerde degismesinde oynadigi role iliskin bilginin ilerlemesi i¢in gerekli

olan teorik, metodolojik ve analitik gereksinimleri belirtir.

Koth, (2019) ¢alismasinda bilingli farkindalik, danigsman 6z-yeterliginde bir
yordayict olarak one siiriilmiistiir ve kaygi ile olumsuz yonde korelasyonu oldugu
tespit edilmistir. Fakat kaygi ve danigsman 6z-yeterligi ile bilingli farkindaligin 1liml
bir rol oynama olasilig1 arasinda korelasyon tespit edilmemistir. Bu ¢alisma, psikolojik
danisma Oz-yeterligi ile psikolojik danigsmanin egitim i¢i kaygist arasindaki
korelasyonu ve bilingli farkindaligin potansiyel diizenleyici etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore bilingli farkindaligin kaygi ve 6z-yeterligin 6nemli bir
yordayicist oldugu hipotezini destekledigi goriilmiistiir. Ancak sonuglarin, bilingli
farkindaligin kaygi ve damigman Oz-yeterligi arasindaki korelasyonda belirleyici

olmadigini gosterdigi tespit edilmistir.

Burns ve ark., (2021) ¢alismalarinda kayginin, 6zellikle bilimde, 6z-yeterlik ile
olumsuz bir sekilde iligkisi oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte, sosyal biligsel
teori ayn1 zamanda kaygi ve 6z-yeterligin dinamik olarak etkilesime girebilecegini
(yani orta diizeyde), dyle ki kaygist yiliksek bir 6grencinin yiiksek 6z-yeterligin
faydalarin1 elde edemeyebilecegini de varsayar. Siniflarin, bu sorunlu dinamik
acisindan da karakterize edilebilecegi, Oyle ki smf ortalamasi kaygisinin, sinif
ortalamasi1 6z-yeterliginin potansiyel olarak olumlu etkilerini engelleyebilecegi 6ne
striilmistiir. Buna ragmen, kaygimnin 6grenci ya da smif diizeyinde 6z-yeterligin
olumlu etkilerini ne dl¢lide engelledigi lizerine ¢ok az calisma odaklanmistir ve higbiri
ortaokul Ogrencileri arasinda ya da 6zel olarak fen alaninda bunu yapmamistir. Bu
nedenle, arastirmacilar bu ¢alismada hem 6grenci hem de sinif diizeyinde fen kaygisi
ve Oz-yeterligin fen basarisi lizerindeki temel etkilerini ve fen kaygisinin fen 6z-

yeterligi ve basarisi arasindaki iliski lizerindeki diizenleyici etkilerini incelemektedir.
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Arastirma kapsaminda 99 fen simifinda 6grenim goéren 1.075 lise Ogrencisi ile
calistlmis olup fen Oz-yeterliginin hem Ogrenci hem de simf seviyelerinde fen
basarisin1 pozitif olarak yordadigi tespit edilmistir. Ayrica, 6grenci diizeyinde (siif
diizeyinde degil) fen kaygisi, fen 6z-yeterliginin fen basarisi {izerindeki etkilerini
olumsuz yonde etkiledi, dyle ki, 6z-yeterligi yiiksek, kaygisi yiiksek olan 6grencilerin,
fen basarisinda daha diisiik kaygiya sahip olanlardan daha diisiikk puan aldiklari

goriilmektedir.

Hasanah ve ark., (2021) PISA 2018 sonucuna gore, Endonezyali 6grencilerin
fen basarilar1 ortalamanin altindaydi. Motivasyon, duygu diizenleme, 6z-yeterlik ve
okul sistemi gibi bazi faktorler 6grencilerin fen dgrenmedeki basarisini etkiler. Bu
calisma, farkli okul sistemlerinde Ogrencilerin fen Ogrenme konusundaki 0z-
yeterliklerini arastirmaktadir. Bu arastirma, devlet ve 6zel okullardaki 6grencilerin 6z-
yeterlik diizeylerini kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma, 6grencilerin 6z-yeterlik
diizeylerine bakarak bunun fen basarist ile iligkisini belirlemektedir. Calismaya
Bandung sehrinde 170 devlet okulu 6grencisi ve 107 6zel okul 6grencisi katildi. Bu
calismada, iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in iligkisel aragtirma deseni
kullanilmistir. Korelasyon analizi her okulda yapilmistir. Bu nedenle, ii¢ devlet
okulunda ve iki 6zel okulda iki degisken arasindaki korelasyonu arastirmak igin
Spearman-rank korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica diger 6zel okul igin “kisi-
korelasyon” analizi kullanilmistir. Sonuglar, devlet ve 6zel okullarda 6grencilerin 6z-
yeterliklerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Devlet okulu 6grencilerinin
78.8 ve 0zel okul 6grencilerinin %76.6's1 orta diizeyde siniflandirilmigtir. Ancak hem
devlet okullarinda hem de 6zel okullarda 6grencilerin 6z-yeterlikleri ile fen 6grenme

basarilar1 arasinda bir iliski bulunamamuistir.
2.2.1.5 Oz-Sefkat ve Oz-Yeterlik ile lgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Iskender, (2009) calismasinda dz-sefkat, olumsuzluk ve 6grenme kontrol
inancinda cinsiyet farkliliklarini belirlemek ve 6z-sefkat, 6z-yeterlik ve kontrol inanci
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Katilimeilar “Oz-Sefkat Olgegi”, “Oz-
Yeterlik Olgegi” ve “Ogrenme icin Inang Olgegi”ni iceren bir anket paketini dolduran
390 tniversite 0grencisidir. Sonuglar, 6z-sefkat, 6z-yeterlik ve 6grenme inancinda

cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini1 gostermistir. Yapilan analizde, 6z-
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iyilik 6grenme i¢in 6z-yeterlik ve kontrol inanci ile pozitif korelasyon gdstermistir;
0z-yargiin 6z-yeterlik ile negatif korelasyonu vardi. Ortak insanlik bilincinin 6z-
yeterlik ve dgrenme inanci ile pozitif, 6z-yarg: ile negatif korelasyonu vardir. Ote
yandan, izolasyon 0z-yeterlik ve 6z-iyilik ile olumsuz, 6z-yargi ile olumlu iligkiliydi.
Oz-yeterlik ve 6grenme inancini olumlu yénde etkileyen farkindalik ve 6z-yargr ve
tecrit ile olumsuz iligkiliydi. Son olarak, asiri tanimlamanin 6z-yeterlik ve 6z-iyilik ile

negatif, 6z-yarg1 ve izolasyonla pozitif korelasyonlar1 oldugu bulunmustur.

Asik, (2019) arastirmasinda tiniversitede O0grenim goren Ogrencilerin 0z-
yeterlik seviyeleri iizerinde 6z-anlayis, anne-baba kabul ve reddine dair algilamalari
ve cCinsiyetin yordama roliinii incelemeyi amaglamistir. Veriler “Genel Oz-Yeterlik
Olgegi”, “Oz-Anlayis Olgegi”, “Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Formu”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 bahar
déneminde bir tiniversitede 6grenim goren 287 erkek, 463 kadin olmak iizere toplamda
750 6grenciyle galisilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6z-anlayis ile 6z-yeterlik
arasinda olumlu yonde, anne reddi algisi ile 6z-yeterlik arasinda olumsuz yonde ve
anlamli seviyede etkilerinin oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bunun yani sira baba reddi
algist ile cinsiyetin Oz-yeterlik {istiinde anlamli bir yordama etkisi olmadigi

goriilmiistir.

Devrim Kahraman, (2020) arastirmasinda, 10-13 yas araligindaki ¢ocuklarin
bilingli-farkindalik temelli 6z-yeterlik, 6z-sefkat ve mutluluk seviyeleri arasindaki
korelasyonu bulmayi amaclamistir. Bu kapsamda arastirmaya katilan ¢ocuklarin
sosyo-demografik Ozellikleri, aile Ozellikleri, 6z-sefkat ve mutluluk seviyeleri ile
bilin¢li-farkindalik temelli 6z-yeterlik arasinda anlamli bir farklilagsma olma durumu
ve degiskenlerin arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda
Marmara’da yasayan 10-13 yas araligindaki goniillii 160 kiz, 106 erkek olmak tizere
toplam 266 c¢ocuk ile calisilmistir. Veri toplama araci olarak “Biling¢li-Farkindalik
Temelli Oz-yeterlik Olgegi” yenilenmis, “Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu”, “Okul
Cocuklarmin Mutluluk Envanteri” ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik
Veri Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, cocuklarda bilingli
farkindalik temelli 6z-yeterlik, 6z-sefkat ve mutluluk seviyeleri arasinda olumlu yonlii

ve anlaml1 bir korelasyon bulundugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢ocuklarda bilingli
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farkindalik temelli 6z-yeterlik ile 6z-sefkat seviyeleri arttikga mutluluk seviyelerinin

artacagi ortaya konulmustur.
2.2.1.6 Oz-Sefkat ve Oz-Yeterlik ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Heydari ve ark., (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada dokuzuncu sinif erkek
ogrencilerinde biligsel 6z-sefkat egitiminin etkinligini, akademik 6z-yeterligini ve
sosyal yeterligi degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastima kapsaminda 2018-2019
yillarinda ¢alismanin uygulandigi kentteki tiim dokuzuncu smif erkek 6grencileri ile
calisilmistir. Veri toplama araglar1 olarak anketler kullanilmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 dogrultusunda, 8 seans biligsel 6z-sefkat egitiminin, test sonrast agamada
Ogrencilerin 6z-yeterlik ve sosyal yeterlik diizeyini Onemli Ol¢lide artirdigi
goriilmektedir. Biligsel 6z-sefkat egitiminin, 68rencilerin akademik 6z-yeterligini ve
sosyal-yeterligini artirabilecegi ve bunun da 6grencilerin akademik basarilari izerinde

pozitif etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Manavipour ve Saeedian, (2016) ¢alismalarinda, 6grenmeye iliskin 6z-sefkat
ve kontrol inanci temelinde 0Oz-yeterligin yordanma etkisini arastirmislardir.
Katilimcilar 216 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore 6grenme ve bilingli farkindalik hakkindaki kontrol inancinin 6z-yeterligi pozitif
olarak yordadigi, asir1 Ozdeslesmenin ise Oz-yeterligi negatif olarak yordadig
goriilmiistiir. Ayrica, 6grenmeye iliskin kontrol inancinin 6z-yeterligi yordamada en
biiylik katkiy1 sagladigi anlasilmistir. Korelasyonlar, 6z-sevecenlik, ortak insanlik,
bilingli farkindalik ve 6grenmeye iligskin kontrol inancinin 6z-yeterlik ile olumlu yonde
iliskili oldugunu ve izolasyon, asir1 6zdeslesme ile 6z-yeterlik arasinda olumsuz yonde
bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte 6grenme tizerindeki kontrol
inancinin, yalnizca 6z-sefkatle degil, aynm1 zamanda 6z-yargilamayla da olumlu bir

iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Babenko ve Oswald, (2019) c¢alismalarinda 6grencilerde uzmanlik hedeflerini
gelistirmeyi amaglayan etkinlik temelli tip egitiminde tip 6grencilerinin faydali ve
uyumsuz hedeflerini ve bunlarin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari, 6z-sefkatleri
ve Oz-yeterlikleri ile olan iligkilerini incelemislerdir. Calisma kapsaminda dért yillik
tip programinin tamami boyunca 200 6grenci, uzmanlik hedefleri, temel psikolojik

ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik, ilgililik), 6z-sefkat ve 6z yeterlik Olc¢limlerini igeren
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anketi tamamladi. Aragtirmanin sonuglarina gore ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan
yeterlik ihtiyaci, calismanin her iki hedefini de agiklamada 6nemli olarak goriilmiistiir.
Oz-yeterlik ve 6z-sefkatin, faydali ve uyumsuz hedefleri agiklamada sirasiyla anlamli

oldugu anlagilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma nicel arastirma desenlerinde betimsel tarama modeline gore
yuriitiilmesi planlanmistir. Arastirma, 6gretmenlerin okul yoneticilerinin kullandigi
glic tiirlerine iliskin alg1 diizeyleri ve 6gretmenlerin orgiitsel depresyon algi diizeyleri
arasindaki iligkiyi aciklamaya yonelik oldugundan betimsel nitelikte iligkisel tarama
modelinde bir ¢alismadir. iliskisel tarama arastirmalarinda ortaya koyulacak iliski, iki
degiskenin birinde gozlenen degisimin biir kismimin diger degiskenden
kaynaklanabilecegini gostermektedir (Can, 2013). Betimsel tarama modeli, herhangi
bir konuyla ilgili genis topluluklarin goriislerinin, disiincelerinin, inang ve
tutumlarinin  alindigl, olay ve olgularin oldugu gibi betimlemeye calisildig
arastirmalardir (Niyazi, 2017). Korelasyonel arastirma, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi, sadece degiskenlerin birlikte degisimleri incelenip bu iligkinin bir neden-
sonug iligkisi olabilecegi konusunda arastirmaya fikir verebilir fakat kesinlikle neden-

sonug iliskisi seklinde yorumlanamayan arastirmalardir (Bliytlikoztiirk ve ark., 2016).
3.1 Evren ve Orneklem

Arastirma Ordu ili Altinordu ve Korgan il¢elerinde 6grenim goren toplam 282
ortaokul 7. sinif 6grencisi olarak 120 kiz ve 162 erkek 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirma da 6rnekleme yontemi olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Orneklem ydntemlerinden seckisiz drnekleme ydntemi tabakali rnekleme
secilmigtir. Evren her bir birimi tabakaya ait olarak ac¢ikta kalmadan, tabaka i¢i degisim
olabildigince homojen ve tabakalar aras1 degisimin olabildigince heterojen alt gruplara
boliinerek orneklemin her bir tabakadan ayri ayri ve birbirinden bagimsiz olarak
cekildigi 6rnekleme yontemi olarak tanimlanir (Biiylikoztiirk ve ark., 2016). Tabakali
ornekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenmesi ve evren biiyiikliigii i¢cindeki orantyla
orneklemde temsil edilmesini saglayan ornekleme yontemidir (Biiytikoztiirk ve ark.,
2016). Arastirmanin evrenini Ordu ili igerisinde 6grenim goren ortaokul 7. Siif
ogrencileri tarafindan olusmaktadir. Orneklem grubundaki kisilerden 159°u yasamimin
biiyiik boliimiinii il merkezinde gegirmigken, 125’1 yasaminin biiyilik boliimiinii kirsal
kesimde geg¢irmistir. Ayn1 6rneklem grubumuzun 174’1 il merkezinde ikamet etmekte

olup 109’u kirsal kesimde ikamet etmektedir.
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3.2 Veri Toplama Araglar
3.2.1 Oz-Duyarhk Ol¢egi

Oz Duyarlik Olgegi (ODO) (Neff, 2003b) tarafindan gelistirilen Oz Duyarlik
Olgegi 26 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar1 6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik (farkindalik) ve agir1
0zdeslesme seklindedir. 5°li derecelendirme tipi bir 6l¢ektir (1: Higbir zaman, 2:
Nadiren, 3: Sik Sik, 4: Genellikle, 5: Her zaman). Olgegin puanlamasi her bir alt boyut
icin ayr1 ayr1 yapilmakla birlikte 6lgek toplam bir 6z-sefkat puan1 da vermektedir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas1 Akin ve ark., (2007) tarafindan yapilmistir. Oncelikle
Olcegin dilsel es degerligi incelenmis; Tirkce ve orijinal puanlar arasindaki
korelasyonlarin tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yapilan
acimlayict faktor analizi sonucu Slgegin 6 faktorlii bir yapida oldugu; dogrulayici
faktor analizi sonucu ise 6l¢egin iyi diizeyde uyum modeli verdigi ve orijinal formla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Olgegin alt boyutlar1 igin i¢ tutarlik katsayis1 .72 ve
.80 araliginda; test tekrar test giivenirligi ise .56 ve .69 araligindadir. Olgekler igin
ideal giivenirlik degerinin .70 ve iizeri oldugu diisiiniildiigiinde “Oz Duyarlik Olgegi”
nin i¢ tutarlik diizeyinin yiiksek, test tekrar test giivenirliginin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Genel degerlendirmede 6lgek gegerli ve giivenilirdir (Akin ve ark., 2007).
Olgegin mevcut calismadaki i¢ tutarlik katsayilar1 6z sevecenlik boyutu igin .86,
paylasimlarin bilincinde olma boyutu i¢in .8, bilinglilik boyutu i¢in .81, 6z yargilama
boyutu icin .86, izolasyon boyutu i¢in .78, asir1 6zdeslesme boyutu i¢in .75, toplam

puan icin .94 diizeyindedir. Olgegin kullanim izni alinmstir.
3.2.2 Fen Bilimleri Dersine Yonelik Oz-Yeterlik Olcegi

Fen bilimleri dersine yonelik 6z yeterlik 6lgegi ve Tatar ve ark., (2009)
tarafindan gelistirilen ve 27 maddeden olusturulan 6lgek izinli olarak kullanilmistir.

Olgegin hazirlanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistr.
3.2.3 Kuvvet ve Enerji Basar Testi

Aragtirmada kullanilan basari testi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu
amag dogrutusunda hazirlanan madde havuzu, 3 fen bilimleri egitimi alan uzmani ve
3 fen bilimleri Ogretmeni tarafindan incelenmistir. Uzmanlar gerekli gordiikleri

maddeler i¢in diizeltme Onerilerini sunmuslardir. Hazirlanan 6lgek 25 maddeden
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olusmaktadir. Kuvvet ve Enerji Basar1 Testi ile 6grencilerin Fen Bilimleri dersi
“Fiziksel Olaylar” konu alani Kuvvet ve Enerji iinite kazanimlarini ne derecede
kazandiklar1 ol¢lilmeye calisilmistir. Arastirmada fen basarisini 6lgmeye uygun
ogrencilerin fizik konularinda daha ¢ok zorlanmalar1 diisiincesi temel alinarak Kuvvet
ve Enerji Bagar1 Testi’nin kazanimlari belirlenmis ve ¢oktan se¢meli 4 secenekli bir
test olusturulmustur. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi 7. smuf kazanimlari
“Fiziksel Olaylar” konu alan1 Kuvvet ve Enerji iinite temelinde gézden gegirilmis ve
O0grenme alanlarindaki kilit kazanimlar tespit edilmistir. Kuvvet ve Enerji linite kilit
kazanimlari ile iliskili alt konularin hangi 6grenme alanlarina denk geldigini gosteren
Belirtke Tablosu hazirlanmistir. Belirtke tablosunda Kuvvet ve Enerji iinitesinin
kazamimlari, {initenin Kuvet ve Agirlik iliskisi, Kuvvet Kat1 Basinci iliskisi, Kuvvet
Stvi Basinci Iliskisi, Kuvet Is Enerji Iliskisi, Enerji Doniisiimleri kazanimlarini
Olcecek soru sayilar gosterilmis ve belirtke tablosundan faydanalilarak sorularin tinite
iligkileri 6grenme diizeylerine gore soru dagilimi yapilmistir. Yapilan pilot uygulama
sonucunda KR-20 giivenirlik katsay1si .79 olarak hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk, (2002)
tarafindan KR-20 giivenirlik kat sayisinin en az .70 veya lizerinde olmasi testin
giivenirligi a¢isindan yeterli goriilmistiir. Testin pilot uygulamast Ordu ili ve
Altinordu ilgesinde 1 ortaokulda 6grenim goéren 8. siif 137 6grenci ile yapilmis ve
pilot uygulamadan elde edilen veriler analiz edilmistir. Tiim soru maddeleri tek tek
incelenmis, dogru cevaplar 1, yanlslar 0 seklinde puanlanmis, her madde i¢in madde
glicliik indeksi bulunmasiyla dogru cevap ve yanlig cevap verenlerin ortalamalart
alinmis, 6grencilerin her birinin toplam puanlar1 hesaplanarak veriler analiz edilmistir.
Ogrencilere uygulanan kuvvet ve enerji basari testi puanlari siralanmasi sonucu
arastirma verilerinde ortaya cikan en diisiik puanli %27’lik alt grup ile en yiiksek
puanlt %27’1ik iist grup belirlenmis ve alt ve iist grubu olusturan 170 6grencinin

puanlart ile analiz edilmis ve gizelge 3.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 3.1 Kuvvet ve Enerji Testi Madde Giigliik indeksi (p) ve Ayirt Edicilik Indeksi
(r) Analizi Sonuglar

Madde Gugliik Ortalama Madde ayirt edicilik Ortalama

Madde Indeksi(p) p indeksi(r) r
1. e 51

2. .65 52

3. .56 .38

4, 49 .55

5. .38 .28

6. 71 51

7. .68 52

8. 49 61

9. 67 .64

1. .60 .68

11. .65 .62

12. Sl .33

13. 59 55 53 49
14, .60 59

15. 44 42

16. .56 .66

17. .61 .59

18. .69 39

19. 59 56

2. 39 27

21. 49 48

22. .35 34

23. .58 45

24. 39 .26

25. 41 48

Cizelge 3.1 incelendiginde “Kuvvet ve Enerji Testi” maddelerinin giiglerinde 4 tanesi
zor, 13 tanesi orta gligliikte, 8 tanesi kolay olarak ortalama orta giicliikte bir test oldugu
goriilmustiir. “Kuvvet ve Enerji Testi” maddelerinin ayirt ediciliklerine baktigimizda
4 tanesinin madde ayirt ediciliinin 1yi, 3 tane maddenin teste alinmasinin uygun
oldugu ve 18 maddenin madde ayirt ediciliginin milkemmel oldugu goriilmiistiir.

“Kuvvet ve Enerji Testi” genel anlamda miikemmel ayirt ediciligi tespit edilmistir
(Cizelge 3.1).
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3.2.4 Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerden alinan verilerin cesitli degiskenler acisindan sinanmasi adina
demografik bilgi formlar1 kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan
demografik bilgi formalar1 ekte sunulmaktadir. Demografik bilgi formu aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Demografik bilgi formu hazirlandiktan sonra goriiniis
gecerligi icin 1 alan uzmani ve 1 dil uzmani tarafindan incelenerek dil agisindan uygun
oldugu, ogrencilerin biligsel ve duyussal gelisim seviyelerine uygun oldugu
belirtilmistir. Demografik bilgi formundan elde edilen nicel veriler arastirma alt

problemlerini agiklamakta kullanilmistir.
3.3 Verilerin Analizi

Calismanin veri analiz siireglerinde, verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini normallik testleri yapilarak hesaplanmistir. Bunun yani sira gruplar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini sinamak i¢in anova ve t testleri
uygulanmistir. Anlamli fark bulundugunda ANOVA testlerine post hoc testlerine

bakilmistir. Korelasyon ve regresyon analizleri de yapilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu kisminda arastirma, ¢alisma verilerine uygulanan ¢esitli analiz

sonuclar1 sunulmaktadir.

Cizelge 4.1 Oz-Sefkat Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N X SS t-testi

t sd p

Oz- Sefkat Kadin 120 70.18  12.39

-656 280 512
Erkek 162 7122 1353

Cizelge 4.1 incelendiginde bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina goére 7. Ssimif
Ogrencilerinin 6z-sefkat puanlarmin cinsiyetlerine goére anlamhi bir farklilik
gostermemektedir t(280)= -656, p<.05. Erkek 7. sinif 6grencilerinin 6z-sefkatleri
(X=71.22), kadm 7. sinif d6grencilerinden 6z-gefkatlerinden (X=70.18) fazladir fakat

anlamli degildir.

Cizelge 4.2 Oz-Yeterlik Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N X ss t-testi
t sd p

419 280 676

Oz-yeterlik Kadin 120 8458  8.99
Erkek 162 84.13  8.72

Cizelge 4.2 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore 7. Simif
ogrencilerinin 0z-yeterlik puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(280)= 419, p<.05. Kiz 7. sif Ogrencilerinin 6z-yeterlikleri
(X=84,58), erkek 7. sinif 6grencilerinin 6z-yeterliklerinden (X=84,13) fazla olmasina

ragmen anlamli bir farklilik olugsmamastir.

Cizelge 4.3 Fen Basarisinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X ss t-testi
t sd p

1.204  272.712 .230

Fen Kadin 120 14.01  4.73
Basarisi Erkek 162 13.28 5.43

Cizelge 4.3 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore 7. simf
ogrencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basar1 puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli
bir farklilik géstermemektedir t(272.712)= 1.204, p<.05. Kadin 7. simif 6grencilerinin

kuvvet ve enerji testi fen basart puanlar1 (X=14.01), erkek 7. simif 6grencilerinin
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kuvvet ve enerji testi fen basari puanlarindan (X=13.28) fazladir, fakat bu fazlalik

anlamli degildir.

Cizelge 4.4 Oz-Sefkatin Ogrencilerinin Yasadig1 Yere Gore T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X SS t-testi
t sd p
Oz-Sefkat Il 970 719053 1276013
merkezi

1.866 281 .063

Kirsal 109  68.9725 13.25355

kesim

Cizelge 4.4 incelendiginde bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina goére 7. simif
ogrencilerinin 0z-sefkat puanlarinin yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(281)= 1.866, p<.05. Il merkezindeki 7. sinif dgrencilerinin &z-
sefkatleri (X=71.92), kirsal kesimdeki 7. simif Ggrencilerinin 6z-sefkatlerinden
(X=68.97) daha fazladir, fakat anlamli degildir.

Cizelge 4.5 Oz-Yeterligin Ogrencilerin Yasadig1 Yere Gore T-Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N X SS t-testi
t sd p
Oz-yeterlik Eﬂerkezi 174 847011 9.39083
Kirsal .836 281 404
) 109 83.8073 7.61635
kesim

Cizelge 4.5 incelendiginde Bagimsiz orneklem T-Testi sonuglarina gore 7. Simif
ogrencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin yasadiklar1 yere gore gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(281)= .836, p<.05. 1l merkezindeki 7. siif &grencilerinin 6z-
yeterlikleri (X=84.70), kirsal kesimdeki 7. siif Ggrencilerinin 6z-yeterliklerinden
(X=83.80) fazladir, fakat anlamli degildir.

Cizelge 4.6 Fen Basarisinin Ogrencilerin Yasadig1 Yere Gore T-Testi Sonuglart

Degiskenler Gruplar N X ss t-testi
t sd p
Basani Eﬂerkezi 174 142069 5.50279
Kirsal 2419 261.129 .016
) 109 12.7523 4.51982
kesim

Cizelge 4.6 incelendiginde Bagimsiz orneklem T-Testi sonuglarina gore 7. Sinif
ogrencilerinin “kuvvet ve enerji testi” fen basar1 puanlarinin yasadiklar1 yere gore
anlamli bir farkhilik géstermektedir (261.129)= 2.419, p<.05. Il merkezi 7. sinf
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ogrencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basar1 puanlar1 (X=14.20), kirsal kesimdeki 7.
siif 6grencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basar1 puanlarindan (X=12.75) daha
fazladir ve anlamli bulunmustur.. Bu bulgu, fen basarisi ile 6grencinin yasadig1 yer
arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Yani il merkezinde yasayan 6grencilerin
fen basarilar1 kirsal kesimdeki 6grencilerin fen basarisindan anlamli olarak daha
yiiksektir.

Cizelge 4.7 Oz-Sefkatin Ogrenci Yasaminin Biiyiik Béliimiiniin Gegtigi Yere Gore T-
Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X SS t-testi
t sd p

159 71.4528 12.34714
1.037 282 .300
125 69.8400 13.80065

Oz-Sefkat Il
merkezi
Kirsal
kesim

Cizelge 4.7 incelendiginde Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglarina gore 7. smif
Ogrencilerinin 6z-sefkat puanlarinin yagamlarinin biiyiik boliimiiniin gegtigi yere gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir t(282)= 1.037, p<.05. Il merkezinde yasaminin
biiyilk boliimiiniin geciren 7. smif Ogrencilerinin 6z-sefkatleri (X=71.45), kirsal
kesimde yasaminin biiyiik boliimiiniin gegiren 7. smif 6grencilerinin 6z-sefkatlerinden
(X=69.84) fazla oldugu goriilmiistiir, fakat anlamli degildir.

Cizelge 4.8 Oz-Yeterligin Ogrenci Yasamimin Biiyiik Béliimiiniin Gegtigi Yere Gore
T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X ss t-testi
t sd p

Oz-yeterlik 1l
merkezi
Kirsal
kesim

159 84.5975 8.60315
.652 282 515
125 83.9120 9.04649

Cizelge 4.8 incelendiginde Bagimsiz orneklem T-Testi sonuglarina gore 7. Simif
ogrencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin yasamlarinin biiylik boliimiiniin gecirdikleri
yere gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir t(282)= .652, p<.05. Il merkezinde
yasaminin biiyiik boliimiinii geciren 7. smif 6grencilerinin 6z-yeterlikleri (X=84.59),
kirsal kesimde yasaminin biiylik boliimiinii geciren 7. siuf O6grencilerinin 6z-

yeterliklerinden (X=83.91) fazladir, yalniz anlamli degildir.
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Cizelge 4.9 Fen Basarisinin Ogrencinin Yasamimin Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Yere
Gore T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X SS t-testi
t sd p

s 3.863  282.000 .000

Kisal 00 153760 4.35643
kesim

Cizelge 4.9 incelendiginde Bagimsiz 6rneklem T-Testi sonuglarina gore 7. siif
Ogrencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basari puanlarinin yasamlarmin biiyiik
bolimiiniin gegtigi yere gore anlamli bir farklilik gostermektedir t(282.000)= 3.863,
p<.05. il merkezinde yasaminin biiyiik boliimiinii geciren 7. simif 6grencilerinin kuvvet
ve enerji testi fen basar1 puanlan (X=14.64), kirsal kesimde yasaminin biiyiik
boliimiiniin gegiren 7. sinif grencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basari puanlarindan
(X=12.37) daha olumlu ve anlamlidir. Bu bulgu, fen basarisi ile 6grencinin yasaminin

biiytlik boliimiiniin gectigi yer arasinda anlaml iligski oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.10 Fen Basarisinin Annenin Egitim Durumuna Goére Anova Sonuglari

Egitm N X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynagi
1 8 15.6250 4.68851  Gruplar
arasl
2 8 12.2500 5.80025

875100 8  109.388

3 77 12.7532 4.98724

4 60 12.3500 4.98073  Grup ici

5 98 13.8367 4.66992 4513 .000
6641.684 274 24.240

6 5 14.4000 7.63544

7 25 18.3600 4.78609  Toplam

8 1 17.0000 7516.784 282

9 1 4.0000

Toplam 283 13.6184 5.16287

Cizelge 4.10 incelendiginde 7. sinif 6grencilerinin fen basarilarinin annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F=4.513, p<.05). Genel olarak
bakildiginda gruplar arasinda annenin egitim durumunun artmasi, fen basarisini
anlamli fark oldugunu gostermektedir. Bu durumda annenin egitim durumunun yiiksek
olmasinin dgrencilerin fen basarisinin yiikselmesinde etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.
Universite mezunu olan annenin 7. siif ¢ocugunun en fazla fen basarisina sahip
oldugu tespit edilmistir. Akabinde yliksek lisans mezunu annenin, 7. sinif ¢cocugunun

fen basarisinin anlamli olarak fazla oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.11 Fen Basarisinin Annenin Egitim Durumuna Gore Post Hoc Testleri

Baglmh Ortalama Standart Sig %95 Giiven Araligl
Degisken Fark Hata ) Alt Stmir  Ust Sinir
Fen basarist  1.00  2.00 3.37500 2.46169 1.000 -4.1742 1.9242
Bonferroni 3.00 2.87175 1.82887 1.000 -2.7368 8.4803
4.00 3.27500 1.85309 1.000 -2.4078 8.9578

5.00 1.78827 1.81033 1.000 -3.7634 7.3400

6.00 1.22500 2.80676 1.000 -7.3824 9.8324

7.00 -2.73500 1.99989 1.000 -8.8680 3.3980

200 1.00 -3.37500 2.46169 1.000 -1.9242 4.1742
3.00 -.50325 1.82887 1.000 -6.1118 5.1053

4.00 -.10000 1.85309 1.000 -5.7828 5.5828

5.00 -1.58673 1.81033 1.000 -7.1384 3.9650

6.00 -2.15000 2.80676 1.000 -1.7574 6.4574

7.00 -6.11000 1.99989 052 -12.2430 .0230

3.00 1.00 -2.87175 1.82887 1.000 -8.4803 2.7368
2.00 50325 1.82887 1.000 -5.1053 6.1118

4.00 40325 .84782  1.000 -2.1967 3.0032

5.00 -1.08349 74976  1.000 -3.3828 1.2158

6.00 -1.64675 2.27217 1.000 -8.6148 5.3212

7.00 -5.60675" 1.13331 .000 -9.0822 -2.1313

400 1.00 -3.27500 1.85309 1.000 -8.9578 2.4078
2.00 .10000 1.85309 1.000 -5.5828 5.7828

3.00 -.40325 .84782  1.000 -3.0032 2.1967

5.00 -1.48673 .80706  1.000 -3.9617 .9882

6.00 -2.05000 2.29171 1.000 -9.0779 4.9779

7.00 -6.01000" 1.17200 .000 -9.6041 -2.4159

500 1.00 -1.78827 1.81033 1.000 -7.3400 3.7634
2.00 1.58673 1.81033 1.000 -3.9650 7.1384

3.00 1.08349 .74976  1.000 -1.2158 3.3828

4.00 1.48673 .80706  1.000 -.9882 3.9617

6.00 -.56327 2.25727 1.000 -7.4856 6.3591

7.00 -4.52327" 1.10315 .001 -7.9063 -1.1403

6.00 1.00 -1.22500 2.80676 1.000 -9.8324 7.3824
2.00 2.15000 2.80676 1.000 -6.4574 1.7574

3.00 1.64675 2.27217 1.000 -5.3212 8.6148

4.00 2.05000 2.29171 1.000 -4.9779 9.0779

5.00 56327 2.25727 1.000 -6.3591 7.4856

7.00 -3.96000 241196 1.000 -11.3567 3.4367

7.00 1.00 2.73500 1.99989 1.000 -3.3980 8.8680
2.00 6.11000 1.99989 .052 -.0230 12.2430

3.00 5.60675" 1.13331 .000 2.1313 9.0822

4.00 6.01000" 1.17200 .000 2.4159 9.6041

5.00 4.52327" 1.10315 .001 1.1403 7.9063

6.00 3.96000 2.41196 1.000 -3.4367 11.3567
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Annenin egitim durumunun hangisinde anlaml fark oldugunu gérmek i¢in Post Hoc
Testlerinden Bonferroni analizi yapilmistir. Annenin egitim durumunda 282. ve 283.
veri anketten ¢ikarilmistir. Bu veriler tek degisken olusturdugundan ve karsilastirma
yapilamadig1 i¢in post hoc testlerinden ¢ikarilmistir (Cizelge 4.11). Universite mezunu
olan annenin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan anneye goére 7. sinif gocugunun fen
basarisina olumlu ve anlamli bir farklilikla artirdig: tespit edilmistir (5.60675, 6.0100.
4.52327, p<.05).

Cizelge 4.12 Oz-Sefkatin Annenin Egitim Durumuna Gére Anova Sonuglari

Egitim N X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynagi
1 8 668750 1.84221  Gruplar
arasi
2 8  69.3750 11.07039 875100 8  109.388
3 77 7.2727 1377033
4 60 710000 1231232  Grup igi
5 98 715918 13.36856 4707.736 274 171791 577 .797
6 5 744000 2.13206
7 25 69.9200 1132446  Toplam
8 1 780000 47863.661 282
9 1 5.0000

Toplam 283 13.6184 5.16287

Cizelge 4.12 incelendiginde 7. sinif &grencilerinin 6z-sefkatlerinin annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=.577, p>.05). Genel anlamda
gruplar arasi1 0z-sefkatleri incelendiginde annenin egitim durumu arttikca 7. siif
ogrencilerinin 6z-sefkatlerinin artig1 goriilmektedir. Doktora mezunu annenin 7. Sinif
¢ocugunun en fazla 6z-sefkate sahip oldugu tespit edilmistir. 2. olarak takip eden
annenin egitim durumu ise yiiksek okul mezunu olan annenin 7. sinif ¢ocugunun 6z-
sefkatinin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum bize annenin egitim durumunun 6z-

sefkati gruplar arasinda anlamli olmasa da etkiledigini gostermektedir.

48



Cizelge 4.13 Oz-Yeterligin Annenin Egitim Durumuna Gére Anova Sonuglari

Egitim N X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynagi

1 8 82.8750 2.94897 Gruplar

2 8 9.7500  13.48809 arast 484.040 8  6.505

3 77 84.2727 8.12183

4 60 84.7667 7.99866 Grup i¢i

5 98 83.5918 1.18067 2138.215 274 78.030

6 5 86.6000 1.51658

7 25 83.9600 7.05620 Toplam 175625
8 1 9.0000 21864.254 282

9 1 81.0000

Toplam 283 84.3074 8.80527

Cizelge 4.13 incelendiginde 7. smif 6grencilerinin 6z-yeterliklerinin annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=.775, p>.05). Gruplar
arasinda 0z-yeterlik puanlarina bakildiginda yorum yapilabilecek bir seyir izlemedigi
goriilmiistiir. Okuryazar ve akabinde yiiksek lisans mezunu olan gruplar arasinda
annenin 7. smif ¢ocugunun 6z-yeterliginin yiiksek oldugu fakat anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Cizelge 4.14 Egitim Durumu Kodlar

Annenin ve Babanin Egitim Durumu

Karsitlik 1.00 200 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00

1 Okur . .
yazar Okur Ilkokul Ortaokul Lise Yiksek Universite Yiiksek Doktora
degil yazar okul lisans

Cizelge 4.14 belirtilen 9 egitim durumu kodu agiklamalar1 verilmistir. 1 nolu okur
yazar degil, 2 nolu okur yazar, 3 nolu ilkokul, 4 nolu ortaokul, 5 nolu lise, 6 nolu
yuksek okul, 7 nolu iiniversite, 8 nolu yiiksek lisans, 9 nolu doktora mezunu olmasi

anlaminda kodlanmustir.
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Cizelge 4.15 Fen Basarisinin Babanin Egitim Durumuna Gore Anova Sonuglari

Egitim N X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynagi

2 7 1243 6.24 Gruplar

3 54 1326 531 arasl 1462.733 7  208.962

4 57 13.88 5.13

5 116 1285 4.60 Grup igi

6 7 17.00 5.10 46378.192 274 169.263 2.897 .006
7 38 1595 555

8 1 11.00 Toplam

9 2 5.50 2.12 4784926 281

Toplam 282 1359 5.15

Cizelge 4.15 incelendiginde 7. sinif 6grencilerinin fen basarilarinin babanin egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F=2.897, p<.05). Yani gruplar

arasinda fen bagarisi babanin egitim durumuyla anlamli ve pozitif olarak

etkilemektedir.

Gruplar aras1 fen basarilar1 incelendiginde yiiksek okul mezunu

babanin 7. sinif cocugunun fen basarisinin en yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.16 Fen Basarisinin Babanin Egitim Durumuna Gore Post Hoc Testleri

Bagimli Ortalama  Standart Sig %95 Gliven Aralig
Degisken Fark Hata ' Alt Simir  Ust Sinir
Bonferroni 2.00 3.00 -.83069 2.02073 1.000 -7.0276 5.3662
4.00 -1.44862 2.01462 1.000 -7.6268 4.7296
5.00 -.42488 1.95778 1.000 -6.4288 5.5790
6.00 -4.57143 2.68878 1.000 -12.8170 3.6742
7.00 -3.51880 2.06897 1.000 -9.8637 2.8261
9.00 6.92857 4.03317 1.000 -5.4399 19.2970
3.00 2.00 .83069 2.02073 1.000 -5.3662 7.0276
400 -.61793 .95525 1.000 -3.5474 2.3115
5.00 .40581 .82868 1.000 -2.1355 2.9471
6.00 -3.74074 2.02073 1.000 -9.9377 2.4562
7.00 -2.68811 1.06511 256  -5.9545 5782
9.00 7.75926 3.62219 694  -3.3488 18.8673
400 2.00 1.44862 2.01462 1.000 -4.7296 7.6268
3.00 .61793 .95525 1.000 -2.3115 3.5474
5.00 1.02374 .81367 1.000 -1.4715 3.5190
6.00 -3.12281 2.01462 1.000 -9.3010 3.0554
7.00 -2.07018 1.05347 1.000 -5.3008 1.1605
9.00 8.37719 3.61879 448  -2.7205 19.4748
5.00 2.00 .42488 1.95778 1.000 -5.5790 6.4288
3.00 -.40581 .82868 1.000 -2.9471 2.1355
400 -1.02374 .81367 1.000 -3.5190 1.4715
6.00 -4.14655 1.95778 737 -1.1504 1.8573
7.00 -3.09392"  .94022 024  -5.9773 -.2106
9.00 7.35345 3.58745 .868  -3.6481 18.3550
6.00 2.00 457143 2.68878 1.000 -3.6742 12.8170
3.00 3.74074 2.02073 1.000 -2.4562 9.9377
4.00 3.12281 2.01462 1.000 -3.0554 9.3010
5.00 4.14655 1.95778 737  -1.8573 1.1504
7.00 1.05263 2.06897 1.000 -5.2922 7.3975
9.00 11.50000  4.03317 .098  -.8684 23.8684
7.00 2.00 3.51880 2.06897 1.000 -2.8261 9.8637
3.00 2.68811 1.06511 256 -.5782 5.9545
400 2.07018 1.05347 1.000 -1.1605 5.3008
5.00 3.09392" .94022 024 2106 5.9773
6.00 -1.05263 2.06897 1.000 -7.3975 5.2922
9.00 1.44737 3.64932 095 -.7439 21.6387
9.00 2.00 -6.92857 4.03317 1.000 -19.2970 5.4399
3.00 -7.75926 3.62219 .694  -18.8673  3.3488
4.00 -8.37719 3.61879 448  -19.4748  2.7205
500 -7.35345 3.58745 .868  -18.3550  3.6481
6.00 -11.50000 4.03317 .098  -23.8684 .8684
7.00 -1.44737 3.64932 095  -21.6387 .7439
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Babanin egitim durumunun hangisinde anlamli fark oldugunu gérmek icin Post Hoc
Testlerinden Bonferroni analizi yapilistir. Babanin egitim durumunda 280. veri
anketten c¢ikarilmistir. Bu veriler tek degisken olusturdugundan ve karsilagtirma
yapilamadig1 i¢in post hoc testlerinden ¢ikarilmistir (Cizelge 4.16). Universite mezunu
olan babanin lise mezunu olan babaya gore 7. sinif ¢gocugunun fen basarisini olumlu

ve anlamli bir farklilikla artirdig tespit edilmistir (3.09392, p<.05).

Cizelge 4.17 Oz-Yeterligin Babanin Egitim Durumuna Gére Anova Sonuglari

Egitm N X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynagi

2 7 87.86  7.69 Gruplar

3 54 8576  7.19 arast 702.521 7 10.360

4 57 8214  1.32

5 116 84.66  9.02 Grup i¢i

6 7 87.00 11.27 2115.756 274 77.193 1.300 .250
7 38 8392 7.22

8 1 78.00 Toplam

9 2 76.50  6.36 21853.277 281

Toplam 282 8432 882

Cizelge 4.17 incelendiginde 7. smif 6grencilerinin 6z-yeterliklerinin babanin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1.30. p>.05). Gruplar arasi
0z-yeterlik puanlar1 incelendiginde genel anlamda babanin egitim durumu yiiksek okul

ise 6grencinin 6z-yeterligi de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.18 Oz-Sefkatin Babanm Egitim Durumuna Gore Anova Sonuglart

Egitim N X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynagi

2 7 700 183 Gruplar

3 54 6826 1292 arasl 1462.733 7  208.962

4 57 7119 13.83

5 116 72.03 1343 Grup ici

6 7 73.57 6.70 46378.192 274 169.263

7 38 7.76 1155

8 1 46.00 Toplam 1.235 .284
9 2 59.50 13.44 4784926 281

Toplam 282 7.78  13.05

Cizelge 4.18 incelendiginde 7. sinif 6grencilerinin 6z-sefkatlerinin babanin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1.235, p>.05). Gruplar aras1
0z-sefkat puanlarina bakildiginda yiiksek okul mezunu babanin 7. sinif ¢ocugunun en

yiiksek 6z-sefkate sahip oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.19 Oz-Sefkat, Oz-Yeterlik ve Fen Basarisiin Sosyo-Ekonomik Duruma
Gore Anova Sonuglari

Kareler Ortalama
Toplami df Kare F
Oz-Sefkat Gruplar arasinda
454.197 4 113.549 .664
Grup Igi 47386.729 277 171.071
Toplam 4784.926 281
Oz-Yeterlik Gruplar arasinda
144,756 4 36.189 462
Grup Igi 21708.520 277 78.370
Toplam 21853.277 281
Fen Basaris1 Gruplar arasinda
179.960 4 44,990 1.715
Grup Igi 7266.323 277 26.232
Toplam 7446.284 281

Oz-sefkat, &z-yeterlik ve fen basarisinin sosyo-ekonomik duruma gore anova
sonuglarinda (gizelge 4.19) 6z-sefkat, 6z-yeterlik ve fen basarisi ile ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi arasinda anlami bir iliski bulunmamistir. Yani sosyo-ekonomik
diizey ile fen basarisi, 6z-yeterlik ve 6z-sefkat arasinda pozitif bir iliski vardir, fakat

anlamli diizeyde degildir.

Oz-sefkat, dz-yeterlik ve fen basaris1 arasinda iliskiyi tespit etmek amaciyla
Person Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.20°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.20 Oz-Sefkat, Oz-Yeterlik ve Fen Basaris1 Arasindaki iliski

Fen

Oz-Yeterlik
Basarisi

Oz-sefkat Pearson r .094 310"

p 115 .000

n 283 283
Fen Basarisi Pearson r 1 .042

p 479

n 283 283

7. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlart ve 6z-sefkatleri puanlar1 arasinda orta
seviyede (r=.310), pozitif ve anlaml1 (p<.05) bir iliski bulunmustur r(281)=.31. p<.05.
Determinasyon katsayis1 (1*=.0961) dikkate alindaginda, 6z-yeterlik toplam varyansin
(degiskenligin) %10’unun 6z-sefkatten kaynaklandigi sdylenebilir. Yani 6z-sefkatin
%10’u 6z-yeterlikten kaynaklaniyor olabilir. Yani 7. smuf 6grencilerinin 6z-yeterlik
ve 0z-sefkatleri orta diizey bir iligki ile ve anlaml1 olarak birlikte artmaktadir (Cizelge
4.20). Bu iliski Sekil 4.1 de gosterilmistir. Oz-sefkat puanlari arttiginda 6z-yeterlik
puanlar1 da yiikselmektedir. Korelasyon katsayisinin +1 ve -1 olmas1 miikemmel bir
iligskiyi, 0 olmasi ise iki degisken arasinda hig iliski olmadigini, katsay1 .30’dan kiigiik
ise iliskinin zayif, .30 ile .70 arasinda ise orta diizeyde .70’den biiyiik ise yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir. (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016)

R Linear = 0,099
120,00

100,00

B ,_

ozsefkat

0,00

40,00 |

20,00

20,00 40,00 0,00 80,00 100,00 120,00

ozyeterlik

Sekil 4.1 Oz-Sefkat ve Oz-Yeterlik Korelasyon Sagilim Grafigi
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Sekil 4.1 Oz-sefkatin yiikseldikce 6z-yeterliginde yiikseldigini, 6z-sefkat ve oz-

yeterligin dogru orantili oldugunu gdstermektedir.

Cizelge 4.21.1 Oz-Sefkatin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Yeterlik ve Fen
Basarisin1 Yordamasi

Tahminlenen
Model R R?  Diizeltilmis R? Standart Hata
1 3252 105 .099 12.38515

a. Predictors: (Sabit), fen basarisi ve 6z-yeterlik

Genel anlamda bir biitiin olarak (Cizelge 4.21.1) fen basaris1 ve 6z-yeterlik beraber 6z-
sefkati anlamli oranda %11 ‘ini pozitif yonde yordamaktadir (Cizelge 4.21.2)
(F=16.443, p<.05).

Cizelge 4.21.2 Oz-Sefkatin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Yeterlik ve Fen
Basarisin1 Yordamasi

Kareler Kareler
Model Toplam1 df Ortalamasi F p
1 Regresyon 5044.552 2 2522.276 16.443 .000°
Artik (Residual) 42796.374 279 153.392
Toplam 4784.926 281

a. Dependent Variable: 6z-sefkat
b. Predictors: (Constant), fen basarisi, 6z-yeterlik

Cizelge 4.21.3 Oz-Sefkatin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Yeterlik ve Fen
Basarisin1 Yordamasi

Standartlanmamisg Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B SH Beta t p
1 (Constant) 29.234 7.286 4.012 .000
Oz-Yeterlik 458 .084 310  5.463 .000
Fen Basarisi 214 144 084 1490 137

a. Dependent Variable: Oz-Sefkat

Oz-yeterlik ile fen basarisina ayr1 ayr1 bakildiginda %31°i z-yeterligin anlamli olarak

acikladigl, %8 oraninda fen basarisin1 anlamli olarak olmasa da pozitif yonde
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yordadig1 goriilmektedir (Cizelge 4.21.3). Coklu regresyon analizi tablosundan
anlagilan ifade, 6z-yeterlik anlamli ve pozitif olarak %31 oraninda 6z-sefkati yordadigi
tespit edilmistir.

Cizelge 4.22.1 Oz-Yeterligin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Sefkat ve Fen
Basarisin1 Yordamasi

Tahminlenen Standart
Model R R? Diizeltilmis R? Hata

1 3142 .099 .092 8.40279
a. Predictors: (Constant). Fen Basaris1. Oz-Sefkat

Cizelge 4.22.2 Oz-Yeterligin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Sefkat ve Fen
Basarisin1 Yordamasi

Kareler Kareler
Model Toplami1 df Ortalamasi F p
1 Regresyon 2153.973 2 1076.987  15.253 .000°
Artik
_ 19699.303 279 7.607
(Residual)
Toplam 21853.277 281

a. Dependent Variable: Oz-Yeterlik
b. Predictors: (Sabit), Fen Basarisi, Oz-Sefkat

Genel olarak bir biitiin olarak (Cizelge 4.22.1) fen basaris1 ve 6z-sefkat beraber 6z-
yeterligi anlamli oranda %10 unu pozitif yonde yordamaktadir (Cizelge 4.22.2)
(F=15.253, p<.05).

Cizelge 4.22.3 Oz-Yeterligin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Sefkat ve Fen
Basarisin1 Yordamasi

Standartlanmamis Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B SH Beta t p
1 (Sabit) 69.033 2.961 23.315 .000
Oz-Sefkat 211 .039 312 5.463 .000
Fen Basarisi .026 .098 .015 270 187

a. Dependent Variable: Oz-Yeterlik
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Oz-yeterligi agiklama durumunda 6z-sefkat ile fen basarisi i¢in ayr1 ayr1 bakildiginda
%31°1 0z-sefkatin anlamli olarak agikladigini %.1° i ise fen basarisinin ise anlamli
olarak olmasa da pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (Cizelge 4.22.3). “Coklu
Regresyon” analizi tablosundan anlasilan ifade, 6z-sefkat anlamli ve pozitif olarak
%31 oraninda 6z-yeterligi yordamaktadir.

Cizelge 4.23.1 Fen Basarisinin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Yeterlik ve
Oz-Sefkatini Yordamasi

Tahminlenen
Model R R? Diizeltilmis R? Standart Hata
1 1002 .010 .003 5.14023

a. Predictors: (Constant). Oz-Yeterlik. Oz-Sefkat

Cizelge 4.23.2 Fen Bagarisinin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Yeterlik ve
Oz-Sefkatini Yordamast

Kareler Kareler
Model Toplami1 df Ortalamasi F p
1 Regresyon 74.562 2 37.281 1.411 246°
Artik(Residual) 7371.722 279 26.422
Toplam 7446.284 281

a. Dependent Variable: Fen Basaris1
b. Predictors: (Constant), Oz-Yeterlik, Oz-Sefkat

Genel olarak bir biitiin olarak (Cizelge 4.23.1) 6z-yeterlik ve 6z-sefkat beraber fen
basarisin1 anlamli oranda %.1 ini yordamaktadir fakat anlamli degildir (Cizelge

4.23.2) (F=1.411, p<.05).

Cizelge 4.23.3 Fen Basarisinin Standart Coklu Regresyon Analizinde Oz-Yeterlik ve
Oz-Sefkatini Yordamasi

Standartlanmamis Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B SH Beta t p
1 (Constant) 1.145 3.050 3.326 .001
Oz-Sefkat 037 025 093 1490  .137
Oz-Yeterlik 010 .037 017 270 787

a. Dependent Variable: Fen Basarisi
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Fen basarisini agiklama durumunda 6z-sefkat ile 6z-yeterlik igin ayr1 ayri bakildiginda
%10’u 6z-sefkatin anlamli olarak olmasada agikladig1 %.1°1 ise 6z-yeterligi de anlaml
olarak olmadan agikladigr goriilmektedir (Cizelge 4.23.3). Coklu regresyon analizi
tablosundan anlasilan ifade, 6z-sefkat %10’u oraninda ve oz-yeterlik ise %.1°1

oraninda fen basarisini anlamli olarak yordamaktadir, fakat anlamli degildir.

59



5. TARTISMA ve SONUC

Arastirma demografik ozelliklerinden cinsiyet degiskeni analizi Ssonuglarina
gore, 7. smif Ogrencilerinin 6z-sefkat puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (Cizelge 4.1). Bir baska sonug ise, 7. sinif 6grencilerinin 6z-
yeterlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (Cizelge
4.2). 7. siif 6grencilerinin cinsiyetine gore kuvvet ve enerji testi fen basar1 puanlarinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Cizelge 4.3).
Literatiirdeki ¢alismalarla arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Or. cinsiyet
ve bilimsel yeterlikle aralarinda korelasyonun anlamli fark olusturmadigi ortaya
konulmustur (Chi ve ark., 2017). Egitimde kiz erkek ayirimi olmamasi ve birlikte
egitim almalarinin cinsiyet farki olusturmamasi fen egitiminde istenen bir sonugtur.
PISA 2009 verilerinden fen basarisininda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
basarili oldugu ortaya konulmustur (Gtirsakal, 2012). Bu gibi ¢alisma sonuglartyla
ortismemektedir. Bu farkliligin degisken sebepleri olabilecegi gibi arastirmanin

orneklem azligindan da kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma demografik Ozelliklerinden yasadiklart yer degiskeni analizi
sonuglarina gore, 7. smif 6grencilerinin 6z-sefkat puanlarinin yasadiklar1 yere gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (Cizelge 4.4). 7. simif 6grencilerinin 6z-yeterlik
puanlarinin yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (Cizelge 4.5).
7. sinif 6grencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basar1 puanlarinin yasadiklari yere gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (Cizelge 4.6). Bu bulgu, fen basarisi ile 6grencinin
yasadig1 yer arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Il merkezinde yasayan
ogrencilerin fen basarisi, kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin fen bagarilarindan
anlamli diizeyde yiiksektir. Bu sonucun kirsal kesimde egitim gorenlerin sosyo
kiltiirel, sosyo ekonomik ve dis uyaricilar yoniinden eksik olmalarindan
kaynaklanabilir. Bu fark DPT, (2000) ‘de belirtilen kirsal kalkinmada egitim

gelisiminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma demografik 6zelliklerinden yasamlarinin biiyiik boliimiiniin gegtigi
yere gore degiskeni analizi sonuglarina gore, 7. smif Ogrencilerinin 6z-sefkat
puanlarinin yasamlarinin biiyiik boliimiiniin gectigi yere gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (Cizelge 4.7). 7. smuf Ogrencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin
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yasamlarinin biiyiikk bolimiiniin gecirdikleri yere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (Cizelge 4.8). 7. sinif 6grencilerinin kuvvet ve enerji testi fen basari
puanlarinin yasamlarinin biliyiik boliimiinlin gectigi yere gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (Cizelge 4.9). il merkezinde yasamimin biiyiik bdliimiinii geciren 7.
siif 6grencilerinin kirsal kesimde yagaminin biiyiik boliimiinii gegiren 6grencilerden
fen basarisinda yiiksek olmasi kirsal kesimin egitim imkanlarmin farkliliklarindan
kaynaklanan dezavantajlarindan olusmus olabilir. il merkezi ve kirsal kesimdeki bu
farkliik DPT, (2000)’ da belirtilen kirsal alan Ozelliklerinde hayat gevresi ve
ekonomik etkinliklerin, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel gelisim siireglerinin goreli
olarak yavas ilerledigi, yiiz yiize iliskilerin giincelligini korudugu ve teknolojik
gelismelerin hayata ve iretime yansimasmin daha ¢ok zaman almasindan da

kaynaklabilir.

Aragtirma demografik 6zelliklerinden annenin egitim durumu degiskeni analizi
sonuglarina gore, 7. smif 6grencilerinin fen basarilarinin annenin egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (Cizelge 4.10). Cocuklarin %75 annenin
ozelliklerini almis olmalar1 ve anneleriyle olan baglar1 ve gegirdikleri vaktin fazla
olmasi bu sonucu desteklemektedir. Arastirma sonuglarina gore tiniversite mezunu
olan annenin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan anneye gore 7. sinif cocugunun fen
basarisini olumlu ve anlamli bir farklilikla artirdig1 ortaya konulmustur (Cizelge 4.11).
7. smif ogrencilerinin 6z-gefkat annenin egitim durumuna gore anlamh bir farklilik
gostermemektedir (Cizelge 4.12). 7. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlikleri annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (Cizelge 4.13). Arastirmalar,
annenin egitim diizeyi ve meslek durumunun, babanin egitim diizeyi ve mesleki
durumuna gore Ogrenci basarisi {lizerinde daha etkili oldugunu ortaya koymustur
(Sasmazel, 2006). “Tiirkiye Cumbhuriyeti Aile Arastirmalart” Kurumu'nun 1995
yilinda yaptig1 arastirmanin raporuna gore, annenin egitim diizeyi ve ekonomik diizeyi
artikca cocuga (O0grenciye) yardim etme orani da artmis; annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e eve gazete, dergi alma ve ¢ocukla (6grenciyle) birebir ilgilenme orani da
artmaktadir (Boztung, 2010). Tiirkiye'de ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu anneleriyle
geciriyor. Dolayisiyla annenin egitim diizeyinin babaya gore 6grenci basarisi tizerinde
daha etkili olmasi sasirtict degildir. PISA 2009 verilerinin analiz edilmesi sonucunda

annenin ve babanin egitim diizeyi artikga fen basarilart olumlu ydnde artig
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goriiliirken, ebeveynlerin egitim diizeyinin fen basari diizeyi agisindan yadsinamaz bir

risk faktorii olusturdugu tespit edilmistir (Giirsakal, 2012).

7. smif 6grencilerinin fen basarilarinin babanin egitim durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (Cizelge 4.15). Babalarin ¢ocuklar iizerinde rol model
olmasi, onlarin egitimlerine yardimci olmalart vb. nedenler sonucu destekler
niteliktedir. Babasi {iniversite ve iizerinde egitim alan 15 yas grubu 6grencilerin fen
basarilarina babanin egitim durumunun pozitif yonde katki sagladigini gostermistir
(Anil, 2009). Ulkemizde anne ve babanin egitim durumunun o6grencilerin fen
basarisini olumlu yonde etkilemesiyle, babanin egitim durumunun annenin egitim
durumundan daha ¢ok etkiledigi belirtilmistir (Anil, 2009). Arastirma sonuglarina gore
tiniversite mezunu olan babanin lise mezunu olan babaya gére 7. sinif ¢ocugunun fen
basarisini olumlu ve anlamli bir farklilikla artirdigi ortaya konulmustur (Cizelge 4.16).
7. sif Ogrencilerinin dz-yeterlikleri babanin egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (Cizelge 4.17). 7. sinif 6grencilerinin 6z-sefkatin babanin

egitim durumuna gdre anlamli bir farklilik gostermemektedir (Cizelge 4.18).

Oz-sefkat, 6z-yeterlik ve fen basarisinin sosyo ekonomik duruma gore anova
sonuglarinda (Cizelge 4.19) 6z-sefkat, 6z-yeterlik ve fen basarisi ile ailenin SOSyO
ekonomik diizeyi arasinda anlamu bir iliski bulunmamigtir. Sosyo-ekonomik diizeyin
ogrencilerin egitim-6gretime katilim tutumlarma gore etkisi olmadigini gosteren
tilkemizin bir calismasinda egitim seviyesini etkileyen faktorlerden anne babanin
egitim seviyesinin yiiksek olmasinin anne babanin sosyo-ekonomik diizeyi ne olursa
olsun anlamli basar1 farki olusturmada etkili olmadig1 ve yiiksek egitim seviyesine
sahip anne babalarin daha yiiksek oranda etkili oldugunu gostermektedir (Kotaman,
2008). Fen bilimleri Ogretmenleriyle yapilan aragtirmaya gore Ogrencilerin fen
basarisini cinsiyet faktorii etkilemezken, anne ve babanin egitim diizeyi, sosyo
ekonomik diizey ve okulun fiziksel olanaklarinin etkiledigi goriilmiistiir (Duyar Tung
ve Tas, 2017). Bu arastirmada sosyo ekonomik diizeyin anlamli fark ¢ikmamasi
orneklemlerin sosyo ekonomik diizey olarak birbirine benzer olmasi, 6rneklem
sayisinin az olmasi ve orneklem degiskenliginin etkilememesinden kaynaklanmig

olabilir.
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7. siif 0grencilerin 6z-sefkat ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif ve anlamli bir
korelasyon bulunmustur (Cizelge 4.20). Yapilan arastirmalarda 6z-anlayis ile 6z-
yeterlik arasinda olumlu yonde ve anlamli seviyede etkilerinin oldugu ortaya
cikarilmistir (Asik, 2019). Baska bir arastirmada ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli
oz-yeterlik, 6z-sefkatleri arasinda olumlu yonde ve anlaml bir korelasyon bulundugu
goriilmiistiir (Devrim Kahraman, 2020). Genel anlamda 6z-sefkati, fen basarist ve 6z-
yeterlik beraber %11 oraninda pozitif olarak yordamaktadir. Bunun %3 1’1 6z-yeterligi,
%38’1 fen basarisini pozitif yonde yordadig tespit edilmistir. Heydari ve ark., (2020)
‘nin aragtirma sonuclarinda, 8 seans biligsel 6z-sefkat egitiminin, test sonrast asamada
ogrencilerin 6z-yeterlik ve sosyal yeterlik diizeyini énemli dlgiide artirdigi ortaya
koyulmustur. Ayrica, biligsel 06z-sefkat egitiminin, 6g8rencilerin akademik 0z-
yeterligini ve sosyal-yeterligini artirabilecegi ve bunun da 6grencilerin akademik
basarilari iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu bulunmustur (Heydari ve ark., 2020).
Genel anlamda bir biitiin olarak (Cizelge 4.21.1) fen basarisi ve 6z-yeterlik beraber 6z-
sefkati anlamli oranda %11 ‘ini pozitif yonde yordamaktadir (Cizelge 4.21.2). Oz-
yeterlik ile fen basarisi ayri ayr1 bakildiginda %31°i 6z-yeterligin anlamli olarak
acikladig1 %8 oraninda fen basarisini anlamli olarak olmasa da pozitif yonde yordadig:
goriilmustiir (Cizelge 4.21.3). Fen bilimlerinin tiim yonleriyle zihinsel risk alma
becerisini kullanabilmeyi gerektirir ¢link{i sonucu 6ncesinde bilinmeyen agik uglu bir
deneye iligkin bilinmeyen bazi bilgileri bulup ortaya koymalari, ya da bilimsel bir
probleme iligkin diisiincelerini Ozgiirce tartigabilmeleri, gozledikleri olgular1 ve
bilimsel kavramlar: aralarinda anlamlandiramadiklar: bir iliski kurulmasi1 hususunda
sorularin1 saklamadan sorabilmeleri ve savunabilmeleri biitiiniiyle bilimsel risk almay1
gerektiren davramiglardir (Akdag, 2020). Coklu regresyon analizi tablosundan
anlasilan ifade, 6z-yeterlik anlamli ve pozitif olarak %31 oraninda 6z-sefkati yordadigi
tespit edilmistir. Genel anlamda 6z-yeterligi, fen basaris1 ve 6z-sefkat beraber %10
oraninda (Cizelge 4.22.1) pozitif olarak yordamaktadir (Cizelge 4.22.2). Bunun %31°1
0z-sefkati, %.1’1 fen basarisin1 pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Yani 6z-
sefkatin %10’u 0Oz-yeterlikten kaynaklaniyor olabilir. Korelasyon arastiran bir
caligmada, 0z-sevecenlik, ortak insanlik, bilin¢li farkindalik ve 6grenmeye iliskin
kontrol inancinin 6z-yeterlik ile olumlu yonde iligkili oldugunu ve izolasyon, asiri

0zdeslesme ile Oz-yeterlik arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu ortaya
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cikarmistir (Manavipour ve Saeedian, 2016). Genel olarak bir biitiin olarak (Cizelge
4.23.1) oz-yeterlik ve Oz-sefkat beraber fen basarisini anlamli oranda %.01 ini
yordamaktadir fakat anlamli degildir (Cizelge 4.23.2). Fen basarisin1 agiklama
durumunda 6z-sefkat ile 6z-yeterlik i¢in ayr1 ayr1 bakildiginda %10’u 6z-sefkatin
anlamli olarak olmasada agikladigi %.1°1 ise 6z-yeterligi de anlamli olarak olmadan
olsada agikladig goriilmektedir (Cizelge 4.23.3). Coklu regresyon analizi tablosundan
anlasilan ifade, 6z-sefkat %10’u oraninda ve Oz-yeterlik ise %.1’i oraninda fen
basarisin1 anlamli olarak yordamaktadir, fakat anlamli degildir. Bir arastirma
sonucunda genel olarak fen bilimleri 6grenme ¢evre algisinin fen bilimlerinde zihinsel
risk almay1 ve fen basariSini1 anlamli bir sekilde yordadigi, fen bilimlerini 6grenmeye
yonelik motivasyonun fen bilimlerinde zihinsel risk alma ve fen basarisini anlamli bir
sekilde yordadigi ve fen bilimlerinde zihinsel risk almanin da fen basarisini anlaml
bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (Akdag, 2020). I¢sel motivasyon yaratici ve
kalict 6grenmenin en 6nemli kaynagi olarak goriilmektedir (Stiller ve Ryan, 1992). 8.
siif 6zel yetenekli Ogrencilerin arastirilmasininda fen bilimleri dersine yonelik
zihinsel risk alma davranislari ile fen basarilarmin bir diger agiklayicisinin, fen
bilimlerine yonelik i¢sel motivasyonlar1 oldugu ortaya konulmustur (Akdag, 2020).
Fen bilimleri dersine yonelik igsel motivasyonun, fen bilimleri dersinde zihinsel risk
alma tavrin1 dogrudan ve bu tavri tizerinden fen basarilarini ise dolayl ve anlamli bir
sekilde yordadig1 gorilmiistir (Akdag, 2020). Bu arastirma sonuca gore, Ozel
yetenekli 8. sinif 6grencilerinin sahip oldugu i¢sel enerjiyi vazife odakli kullanabilen,
amag yonelimli bir etkinligi icinden geldigi gibi baslatip devam ettirebilen, 6grenme
stiregleri boyunca karsilarina ¢ikabilecek giicliiklere karsi daha dayanikli olmalari,
basarisizlikla karsilasma olasiliklarini goz ardi ederek aktivitelere katilmada hevesli
olmalar1 ve kendi potansiyellerini rahatlikla ortaya koyabilmeleri beklenmektedir
(Akdag, 2020). Yine benzer sonuglart olan bir doktora tezinde ortaokul 6grencilerinin
fen bilimleri dersine yonelik akademik basarilarinin, bilimsel epistemolojik inanglar
ve zihinsel risk alma tavirlar1 arasindaki iliskiyi incelemeleri sonucunda, égrencilerin
zihinsel risk alma seviyelerinin fen bilimlerinde akademik basarilarin1 pozitif yonde
ve giiclii bir sekilde yordadigi ortaya konulmustur (Ozbay, 2016). Bu arastirma
sonucunu destekleyen Cakir ve Yaman, (2015) tarafindan ortaokul 6grencilerinin fen

bilimleri dersinde zihinsel risk alma becerileri ve tist bilissel farkindaliklari ile fen
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bilimleri akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek arastirmalart sonucuna
gore zihinsel risk alma becerisi ile fen bilimleri akademik basarilar1 arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
5.1 Arastirma Onerileri

- Arastirma 6rneklemin sosyo-kiiltiirel diizeyi arasindaki farkin daha fazla olabilecegi

2 farkl kirsal ve il merkezi belirlenerek uygulanabilir.

- Ogrencilerin 6z-sefkatlerini artirmaya yonelik pilot arastirmalar yapilip etkileri

gbzlemlenebilir.

- Ogrencilerin 6z-yeterlikleri artirmaya yonelik pilot ve biiyiik ¢apli arastirmalarin

evrene uygulama yapilip etkileri gdzlemlenebilir.

- Ogrencilerin fen bagarisinda 6z-yeterlik ve oz-sefkatin artirict etkisini tespit

edebilmek i¢in ayn1 aragtirma Tiirkiye genelinde uygulanabilir.

- Ogrenci fen basarismnin etkisinde 6z-yeterligin ve oz-sefkatin etkisini tespit

edebilecek farkli aragtirmalar yapilabilir.

- 1 merkezi ve kirsal kesimdeki dgrencileri uzun vadede farkli degiskenlerde fen

basarilarinin etkileri arastirilabilir.
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EK 2: Fen Bilimlerine Dersine Y&nelik OzYeterlik inanci Olgegi

FEN VE TEKNOLOJIi DERSINE YONELIK OZYETERLIK INANCI OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Bu anket, sizin fen bilimleri dersine yonelik 6z-yeterlilik inanglarinizi belirlemek i¢in hazirlanmig
ciimlelerden olugmaktadir. Her ciimlenin karsismda TAMAMEN KATILIYORUM, KATILIYORUM,
KARARSIZIM, KATILMIYORUM, HIC KATILMIYORUM olmak iizere bes segenek verilmistir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
segenegin karsisma ¢arpi (X) isareti koymanizdir. En uygun yanitlar vereceginizi iimit eder katkilarimz
icin tesekkiir ederim.

¢

Tamamen
Katihiyorum
Katihyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Hi

1

Katilmiyorum

1. Fen ve teknoloji dersindeki problemler beni endiselendirir.

2. Fen ve teknoloji problemlerini ¢zerken zorlanirmm.

3. Fen ve teknoloji smavlar beni endigelendirir.

4. Fen ve teknoloji dersinde arastirma ddevi almak istemem.

5. Fen ve teknoloji 6devlerimi tek basima yapamam.

6. Ne kadar caba harcasam da fen ve teknolojiyi §grenemem.

7. Fen ve teknoloji konularini anlamakta zorlanan arkadaslarima yardim
edebilirim.

8. Fen ve teknoloji 6gretmenim sordugu sorulari cevaplayamamaktan
korkarim.

9. Fen ve teknoloji deneylerinde sonuca ulagamamaktan her zaman
korkarim.

10. Fen ve teknoloji dersinde zorlandigimda bu zorlugun iistesinden tek
basima gelebilirim.

11. Fen ve teknoloji dersinde basarili olmak i¢in gerekli becerilere
sahibim.

12. Eger se¢im hakkim olsaydi, fen ve teknoloji dersini 6grenmek
istemezdim.

13. Fen ve teknoloji projelerini bagan ile tamamlayabilirim.

14. Fen konular ister zor, ister kolay olsun, bu konular1
anlayabilecegimden eminim.

15. Zor olan fen kavramlarin anlayabilecegimden ¢ok emin degilim.

16. Fen smavlarinda basarih olacagimdan eminim.

17. Ne kadar ¢abalarsam ¢abalayayim, fen konularini 6grenemiyorum.

18. Fenle ilgili etkinlikler ¢ok zor oldugunda, bunlar1 yapmaktan
vazgecerim veya sadece kolay kisimlarini yaparim.

19. Fen ve Teknoloji Dersinden yiiksek not alacagima inaniyorum.

20. Fen ve Teknoloji Dersinde anlatilan temel kavramlari anlayabilecegim
konusunda kendime giiveniyorum.

21. Fen ve Teknoloji Dersinde 6gretmenin anlatacagi en zor konuyu bile
anlayacagima inaniyorum.

22. Fen ve Teknoloji Dersindeki ddevleri ve smavlar: mitkemmel
yapabilecegim konusunda kendime giiveniyorum.

23. Fen ve Teknoloji Dersinde basarili olmay1 bekliyorum.

24. Eminim ki Fen ve Teknoloji Dersinde 6gretilen tiim becerileri ustalikla
yapabilirim.

25. Fen ve Teknoloji konularinda verilen gorevleri tamamlayabilirim.

26. Fen ve Teknoloji konularinda kendime giivenerek caligirim.

27. Fen ve Teknoloji konularinda kendimi geligtirebilirim.
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EK 3: Oz-Duyarlik Olgegi

OZ-DUYARLIK OLCEGI

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir galigmada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun segene@in kargisma carpi (X) isareti
koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve
(5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BO$

birakmaymiz. En uygun yamtlari vereceginizi iimit eder katkilarimz igin tegekkiir ederim.

" | Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun 11213 " 47 5
f insanlarin birgogu tarafindan paylagildigini hatirlatmaya ¢ahgirim. G [k SR R
|, | Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayigh ve sabirlt olmaya 1121351als
“ | ¢ahigirim. e
3 | Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 1. 12[3[4]5]
4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 11231415
5 | Benim igin onemli olan bir seyde basansiz oldugumda, kendimi bu 1121314 ﬂ 5
| basarisizhikta yalmz hissederim. N
"6 | Zor zamanlarimda ihtiyag duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm. [ 1 |2 ]3[4 5
7 | Gergekten giig durumlarla kargilagtigimda kendime kaba davraninm. 112(3[415
"8 | Basanisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye caligirim. 1{2(3/4]5]
9 | Bir ey beni tizdiigiinde duygularum dengede tutmaya galiginim. 1]2[3/4]5]
10 | Kendimi kotii hissettigimde kétii olan her seye kafami takar ve onunla 11213 ‘ 415
meggul olurum. b S,
r 11 | Yetersizliklerim hakkinda distindiigiimde, bu kendimi yalniz hissetmeme 11213 ; 4ls
| ve diinyayla baglantimi koparmama neden olur. e
I 12 | Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok insanin 11213 1 als ‘
| benzer duygular yasadigini hatirlamaya galigirim. I
| 13 [ Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1{2]3]4]5]
14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklagmaya 11213 ‘ 2 lis ‘
caligirm. ; 1|
15 | Sikint cektigim durumlarda kendime kargi biraz acimasiz olabilirim. 213|415 |
16 | Sikinti veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bigimde abartirim. 1231415
17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 1]2(3[4]5|
18 | Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis agistyla 11al3lals
| yaklagmaya galigirim. B I
|19 | Kendimi {izgiin hissettigimde, diger insanlarin gogunun belki de benden 11213 4]s
: 213 51
s daha mutlu olduklarim diigtiniir{im. > | e
{20 | Hata ve yetersizliklerime kars kinayici ve yargilayici bir tavir takinm. | 1 |2 3|45 |
21 | Duygusal anlamda aci gektigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagmm. | 1 | 2 | 3 1415 ]|
22 | Benim igin bir seyler kétiiye gittiginde, bu durumun herkesin 112131415
i vasayabilecegini ve yagamin bir parcas: oldugunu diigtintirtim. 1]
23 | Bir seyde basarisizlik yagadigimda objektif bir bakis agist takinmaya 11213 45
caligirim. S
[ 24 | Benim igin 6nemli olan bir geyde bagarisiz oldugumda, yetersizlik 1lalslals|
| duygulartyla kendimi harap ederim. i A
| 25 | Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir 1l21314]s
‘7 durumda olduklarini diigiiniirtim. L
26 | Kisiligimin begenmedigim yénlerine kargi sabirli ve hosgriili 11213145 ‘
| degilimdir. I
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EK 4: Kuvvet ve Enerji Testi Nihai Formu

Degerli 6grenciler,

Bu test, kuvvet ve enerji tinitesindeki bilgi diizeyinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Tiim sorular dikkatlice okuyup cevaplamanizi 6nemle rica ederim. Bu test
sonuglart sizleri notla degerlendirilmek ya da sizleri elegtirmek i¢in kullanilmayacaktir.

KUVVET VE ENERJI BASARI TESTI

1. Asagidaki kartlara bazi kavramlar yazilmistir.

Agirlik Kutle

Dinamometre

Asagidaki tanimlardan hangisi verilen
kavramlardan herhangi birine ait degildir?

A) Agirhgr olemek i¢in kullanilan aragtir.
B) Degismeyen madde miktaridir.

C) Kiitleyi 6l¢gmek i¢in kullanilan aragtir.
D) Kiitleye etki eden yergekimi kuvvetidir.

2. Agurligi 20N olan K cismi dinamometre ucuna
asildiginda dinamometredeki uzama 1.
sekildeki gibi oluyor.

Ayni dinamometrenin
ucuna L cismi de
asildiginda
dinamometredeki uzama
2. Sekildeki gibi oluyor.

T,/, L
Sekil 1 Sekil 2

Buna gore, L cisminin agirhigi ka¢ N’dur?

A)10 B)IS ()2  Dp5

3. Asagida bazi 6grencilerin kiitle ve agirlik ile
ilgili verdigi bilgiler yer almaktadir.

Birimi Newton’dur.

Bulundugu yere gore
biiyiikligii degismez.

Daima yerin merkezine
dogru etki eden bir
kuvvettir.

Biiyiikligii

dinamometre ile olgiiliir.

(")grencilerden hangisi digerlerinden farkh
kavram hakkinda bilgi vermistir?

B) Savagkan

D) Erim
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4. Biilent’in kiitle ve agirligi Diinya tizerindeki

K,L ve M noktalarinda 6lgiilityor.

Buna gore, bu noktalarda gozlemlenen
degerler arasindaki iliski hangisidir?

Kiitle Agirlik
A) K>L>M K=L=M
B) K>L>M K=L>M
C) K=L=M K>L>M
D) K=L=M M>L>K

. Dikdortgenler prizmasi seklindeki 6zdes
cisimler iizerine yapilan islemler agagida
verilmistir.

1. islem

Ust kismimdan bir boliimii kesilip atiliyor.

2. islem

ﬁtar, i

Diigey olarak kesilip yarisi atiliyor.

Yapilan islemler sonucunda yere uygulanan
basmglarin ilk duruma gore degisimi
asagidakilerden hangisidir?

1. iglem 2. iglem
A) Azalir Azalir
B) Artar Degismez
C) Azalir Degismez
D) Degismez Artar

6.
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Asagidaki uygulamalardan hangisinde
amag yiizeye uygulanan basinci
artirmaktir?

A) Trenlerin tekerlek sayisinin ¢ok olmasi
B) Toplu ignenin ucunun sivri olmasi

C) Kar ayakkabilarinin genis tabanli olmasi
D) Is makinelerinin tekerlek kismina palet
takilmas1

Erim, basingla ilgili 6devi i¢in salonlarinda
duran sehpa {izerinde asagidaki iglemleri ayr
ay11 yapiyor.

1. islem: Sehpayi ters gevirip ayaklari
yukarida kalacak sekilde yere koyuyor.

2. islem: Sehpanin tizerine test kitaplarini
koyuyor.

Erim’in yaptig islemler sonucunda
sehpanin yere uyguladigi basmecm ilk
duruma gore degisimi agsagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

1. islem 2. islem
A) Azalir Azalir
B) Azalir Artar
C) Degismez Artar
D) Artar Degismez



Hipotez: Sivimin yogunlugu arttik¢a kabin
tabanina etki eden siv1 basinci artar.

Verilen hipotezin dogrulugunu ispatlamak
icin hazirlanmasi gereken deney diizenegi
asagidakilerden hangisidir?(Kaplar

Ozdestir.)
A)
su ) s
B)
aliol| (s |
O
Sul] kol
D)
Alkol|" Alkol "

9:

Uzerinde 6zdes delikler bulunan kap sula
doldurulup deliklerdeki tipalar ayni anda
¢ekildiginde asagidaki durum ortaya ¢ikiyor.

VN
A
» N
S

K ve L deliklerinden fiskiran sularin farkh
uzakhga gitmesi asagidaki bilgilerden
hangisiyle aciklanabilir?

A) Sivilar bulunduklar1 kabin yalnizca yan
ylizeylerine basing uygular.

B) Sivilarm basinci sivinin yogunlugu arttikca
artar.

() Swvilarin basimer kabin sekline bagh
degildir.

D) S1v1 basinci, sivinin derinligi arttikga artar.

10. Ozdes kaplara belirtilen yiiksekliklere kadar
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su ya da alkol konuluyor.
1 2 3

2h

o Ikol|" |Alko ]“

Kap tabanlarina etki eden s1v1 basin¢lart
arasindaki iliski asagidakilerden
hangisidir? (Suyun yogunlugu, alkoliin
yogunlugundan bityiiktiir.)

A)l=2>3
O)1>2=3

B) 1>2>3
D)1=3>2



11. Fen Bilimleri dersinde Songiil’iin verdigi
ornekler asagidaki gibidir:

13. Siirtiinmesiz diizlemlerde bulunan 6zdes
cisimlere uygulanan kuvvetler ve cisimlerin

Hastanelerde kullamlan oksijen
tiiplerinin ¢caligmasi

Elektrikli stiplirgenin ¢aligmasi

Bisikletin tekerleginin seklinin

diizeiin edriinmesi

aldig1 yollar asagida verilmistir.

J!'
i

Buna gore, Songiil’iin verdigi érneklerde
asagidakilerden hangisinden yararlamhr?

A) Sivilarm basincer iletmesi

B) Katilarn iizerine uygulanan kuveti aym
dogrultuda iletmesi

C) Gazlarn basinci

D) Agcik hava basincinin deniz seviyesinden
yiikseklere ¢ikildik¢a azalmasi

;I e——
: Im ?

mZN -

;e
Im "

12. Kapali bir kap igindeki siviya uygulanan basing,

s1v1 tarafindan kabin tiim noktalarina aynen
iletilir.

Cisimlerin iizerinde yapilan islerin
biiyiikliikleri arasindaki iliski
asagidakilerden hangisidir?

Yukaridaki gibi ifade edilen Pascal Prensibi,
giinliik hayatta birgok alanda kulanilir.

1. Hidrolik lift sistemleri

2. Tlaglama pompalar

3. Sucendereleri
1, 2 ve 3 ile verilen diizeneklerden hangileri
Pascal Prensibi’yle caismaktadir?

A)lve2
C)2ve3

B)lve3
D)1,2ve3

A) K>L>M
C) K>L=M

B)K=L>M
D)K>M>L

14. Bir etkinligin fiziksel anlamda is
sayllabilmesi i¢in,

L Cisme bir kuvvet uygulanmalidir.

II. Kuvvet uygulanan cisim,
uygulanan kuvvet dogrultusunda
hareket etmelidir.

OI.  Cismin agirlig: belli bir degerin

istiinde olmalidir.
Durumlarindan hangileri bir arada
gerceklesmelidir?

A) Ivell
C) M veIlI

B)Ive Il
D)L, IIvelll
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15. e s . .. 16. Asagida Fen Bilimleri dersi igin hazirlanan
Bilgi: Cisme etki eden kuvvet ile cismin $ag L ,c o
bulmacanin bir bolimu verilmistir.

hareket dogrultusu birbirine dik oldugundan

fiziksel anlamda is yapilmaz. K
1]
Bilgiye gore, asagidaki durumlardan E E
i : ; 5
hangisinde fiziksel anlamda is yapilmaz? CIEIKD IMPIOLTIANISE IVIE|
A) B) i 2
K 7
= i
4 Asagidaki tanimlar bulmacadaki
h kavramlarla eslestirildiginde hangi tanim
acikta kahr?
l Yer A) Ts yapabilme yetenegi

. L ) S E— B) Bir cismin siiratinden dolay1 sahip oldugu
Ogrenci, elindeki Cisim h yiiksek-

enerji
kitapla merdivenleri liginden serbest C) Cisimlerin yerden yiksekliklerinden

dolay1 sahip oldugu enerji
cikiyor. birakiliyor. D) Cismin esnekliginden dolay1 sahip oldugu
C D enerji

) ) 17. Kiitleleri aym olan dért 6grencinin siiratleri
asagida verilmistir.
“0(’ I
§ rte ?

Cisim itiliyor. Paraslitcl yere

O[] o

® [o: |
- —
%

dogru iniyor.

All Ece

Buna gore, hangi 6grencinin sahip oldugu
kinetik enerji en fazladir?

A) Naz B) Can

C) Ali D) Ece
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18. Asagida baz1 araglar kiitle ve siiratleri 20. Giinliik hayatta karsilastigimiz bazi olaylar
verilmistir. sirasinda gerceklesen enerji doniisiimleri igin
verilen bilgiler asagidaki gibidir:
1. Yayla ok firlatilmasi sirasinda esneklik
potansiyel enerjisi, kinetik enerjiye doniisiir.
2. Basketbol topunun potaya atilmasi sirasinda
cekim potansiyel enerjisi, kinetik enerjiye
doniisiir.
3 Hizla firlatilan bilyenin, duvara sabitlenmis
yay1 sikigtirmasi sirasinda kinetik enerji
esneklik potansiyel enerjisine doniisiir.
Numaralarla verilen bilgilerden hangisi ya
da hangileri yanhstir?
A) Yalmz 1 B) Yalniz 2
C)lve3 D)2ve3

Buna gore, araclarin inetik enerjileri
arasindaki iliski asagidakilerden 21
hangisidir?

A) Otobiis > Kamyon > Araba
B) Otobiis > Araba > Kamyon

Enerjinin birimi joule’diir.

C) Otobiis = Araba = Kamyon

D) Kamyon > Otobiis > Araba
19 1. 2 < Enerji, bir tiirden baska bir
(G ACO] P tiire doniisebilir ancak
e, higbir zaman yok olmaz.
iy pP—
, =
Duvarda asil1 tablo Yerde duran top _ Kinetik ve potansiyel
enerjilerin toplamina
3. 4. 0 (0} mekanik enerji denir.

Yukaridaki 6grencilerden hangilerinin
Agactaki elma 2. Rafta duran kitap enerji ile ilgili verdigi bilgi dogrudur?

Yukarida verilen durumlerdan

¥ : s 2 < A) Yalmiz Erdi
hang.1.s1.ndek1 c-1s1m —g:.ekfm potansiyel By B s
enerjisine sahip degildir? €) Fasinve Bedban
A)l B)2 )3 D)4 D) Erdi, Yasin ve Berkan
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23. Asagidaki arac ve diizeneklerden
22. Siirtinmelerin thmal edildigi bir artamda hangisindeki enerji doniisiimii yanhs
araba sekildeki yolun X noktasindan serbest verilmistir?

birakiliyor. A)  Bargj B) Vantilator

Elektrik eneljis{ Elektrik enerjisi
% | }
Buna gore, cismin Y noktasinda sahip Potansiyel enerjisi Hareket enerjisi
oldugu enerjiler asagidaki grafiklerden
hangisinde dogru gosterilmistir? (KE: Q) Utit D) Ampul
Kinetik enerji, PE: Potansiyel Enerji) e
A) B) Y
AEnerii AEnerii Ul
Elektrik enerjisi Elektrik enerjisi
KE PE l l
PE KE Is1 enerjisi Is1 ve 151k enerjisi
0
0 D)
AEneriji AEnerji
KEPE
l l KEPE
0 0
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24. Asagida bazi cisimlerin hareketlerine ait

bilgiler verilmistir.

K Serbest birakilan ?ORU ZE ;N(];:I;
K cismi yatay 5 A BlCD
diizlemde biraz 3 AlBlcD

V=) | yol alip duruyor. 4 A BICID
5 A |B|C|D

6 A |B|C|D

V hiziyla 7 AlBlclD

firlatilan L 8 A lBlclp

cismi egik 9 A Blclp

diizlemin tepe 10 A |BlcID
noktasida 11 A BlcID

duruyor. 12 A [B[C[D

Yatay yolda V hiziyla ii IZ g g g

Vv V=0 | firlatilan M cismi 5 A BlCD

.\I! ! biraz yol aldiktan 16 AIBICID

sonra duruyor. 17 AlBlCD

Buna gore K, L ve M cisimerinden hangisi 18 A BlCD

ya da hangilerinin bulundugu diizlem 19 AlBlcD

kesinlikle siirtiinmelidir? 20 AIBICID

A) Yalmz L B) Yalniz M ;; ﬁ g g g

C)KveM D)K,LveM 3 A BlcID

W - 24 A [B|C|D
25. Hah uzerinde yuvarlanip bir siire sonra 25 A BlclD
duran topun enerji degisimi ile ilgili,

asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur? Hazirlayan: Penbegiil DUYAR TUNC

Fen Bilimleri Ogretmeni

A) Kinetik enerjisi zamanla azalir ve 1s1ya

dém'i.$l"ll‘.. o 4 B Basarilar Dilerim.
B) Kinetik enerjisi, potansiyel enerjiye Siireniz 1 ders saatidir.
doniisiir.

Her soru 4 puandr.

C) Esneklik potansiyel enerjisi azalir ve Cevaplannizi optik forma isaretleyiniz.

kinetik enerjiye doniisiir.
D) Cekim potansiyel enerjisi, kinetik enerjiye
dondisir.
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EK 5: Ogrencilere Yonelik Demografik Ozellik Bilgi Formu
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