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ETiK BEYANI

Enstitii tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim bu ¢alismada; biitiin
bilgi ve belgeleri akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, gorsel, isitsel
ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, bagkalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, atifta bulundugum eserlerin
timiinii kaynak olarak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapmadigimi, bu ¢alismann herhangi bir boliimiinii bu tiniversite veya baska bir

tiniversitede baska bir bilimsel ¢aligma olarak sunmadigimi beyan ederim.

Halide Uzun



ONSOZ

Ofke, her devirde insanligin 6nde gelen problemlerindendir. Her giin anlik
Ofke sebebiyle savrulmus hayatlara, parcalanmis ailelere, gelecegini karartmig
genglere tanik olunmaktadir. Oysaki, dogustan gelen diger duygular gibi 6fke de
sagladig1 enerji ile kisiyi harekete geciren onu giizel ve farkli davranislara
yoneltebilen bir potansiyele sahiptir.

Caligsma iki ana boliimden olugmaktadir.

Ik bolimde; Kur’an-1 Kerim’de &6fke kavrami, ofkenin siddetini ve
boyutunu ifade etmek lizere “gayz, esef, suht, hiddet” kavramlar1 ¢ergevesinde
aciklanmistir. Hadislerde ofke basliginda Hz. Peygamber’in, Allah Tedla’nin
emirlerine yapilan ihlaller disinda nefsi adina 6fkelenmedigine dikkat cekilerek
Ofke kontroliiyle alakali hadisler ele alinmistir. Psikolojide 6tke kavraminin ne
anlama geldigi agiklanarak 6fke tanimlarina yer verilmistir. Tasavvufta insanin
manevi yapisi, ruh, kalb, akil, nefs kavramlar1 ¢ergevesinde ele alinarak ofke ile
olan iliskilerine deginilmistir. Ofkenin nefsin sifat1 oldugu vurgulanmis, nefsin
mertebeleri hakkinda bilgi verilerek, nefsin bir diger sifatt sehvet kavrami
aciklanmis, heva kavramiyla arasindaki fark ve benzerlikler iizerinde durulmustur.

Ikinci boliimde; engellenme, saldirganlik, kibir, kendini begenmislik,
saka, alay, kiskanclik, kin davranislarinin 6fkeye sebep oldugundan bahsedilerek
bu duygularin ancak affetme, sabir ve hilm kavramlari ile 6nlenebilecegi iizerinde
durulmustur. Ofke duygusunun asil amaci, insan1 olasi tehlikelere karsi korumak
oldugundan 6fke tamamen sokiip atilamaz. Yapilmasi gereken sey 6fkenin kontrol
altina almarak itidal noktasina g¢ekilmesidir. Ofke kontrol yontemleri kisminda
diistinceyle Ofke kontroline deginilerek, sifilerin diisiinceyle 6fke kontrol
yontemleri ele alinmistir. Sonrasinda davranigla Otke kontrolii agiklanmaya
calisilmigtir. Son olarak hadislerde 6fke kontrolil i¢in tavsiye edilen yontemlere
deginilmistir.

Hicbir konuda benden destegini esirgemeyen degerli hocam Dr. Ogr.
Uyesi Hatice Cubukcu’ya, destekleriyle beni giiclendiren kiitiiphanesinden istifade
ettigim kiymetli dedem Esref Uzun’a, tezimin tashih asamasinda bilgisi ile bana
151k tutan dayim Ekrem Koseoglu’na, her kosulda beni destekleyen ve

cesaretlendiren c¢ok kiymetli annem Zehra Uzun ve babam Sinan Uzun’a,



gosterdikleri sabir ve anlayislart dolayisiyla biricik kardeslerime tesekkiirii bir borg

bilirim. Hazirlamis oldugum tezin hayirlara vesile olmasini Allah’tan niyaz ederim.

Halide UZUN

ORDU-2022
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OZET

TASAVVUFTA NEFSIN SIFATLARINDAN OFKE
UZUN, Halide

Yiiksek Lisans Tezi , Temel islam Bilimleri Anabilim Dal
Nisan-2022

Insanin hayatinda duygulari, olduk¢a 6nemli bir alan kaplar. Insan
duygularina gore karar alir, yasamna sekil verir ve davranislarini degistirir. insanin
hayatini etkileyen, davraniglarini degistiren en 6nemli duygulardan biri de 6tkedir.
Gerektigi sekilde kullanildiginda insanin dis tehlikelere kars1 korunmasini saglar.
Ancak 6fke kontrol altina alinmayip, insanin fitratindaki var edilis amacina uygun
kullanilmadiginda hem insanin kendisine hem de muhatabina zarar vermekte,
bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok olumsuz sonuca sebep olmaktadir. Kur'an ve
hadislerde, 6fke duygusunun yok edilmesi degil, dogru yer ve zamanda
kullanilmas:t emredilmistir. Bu ¢alismada nefsin sifatlarindan 6fkenin c¢esitli
sorunlara neden oldugu ancak nefsin isteklerinin gii¢lii bir irade ile kontrol altina
alinmasiyla sorunlarin giderilebilecegi vurgulamaktadir. Calismanin amaci, nefsin
sifatlarindan biri olan 6fkeyi ¢esitli yonleriyle ele almaktir.

Calisma iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde Kur’an’
Kerim’de ofke basligi altinda gazap manasina gelen gayz, suht, esef, hiddet
kelimeleri ayetler ¢ergevesinde ele alimmustir. Hadislere gore 6fke konusunda
Hz.Peygamber’in 6fkeli oldugu durumlar incelenerek 6fkesine ne sekilde hakim
oldugundan ve 6fkesine sebep olan durumlardan bahsedilmis, Hz. Peygamber’in
hilm sifatina vurgu yapilarak davraniglariyla insanlara olan Ornekliginden s6z
edilmistir. Psikolojide 6fke kisminda 6fkenin psikolojik bir kavram olarak ne ifade
ettigi lizerinde durularak psikologlarin goriislerine yer verilmistir. Tasavvufta
insanin manevi yapisi bagligr altinda, akil, ruh, kalp ve nefs kavramlar {izerinde
durulmustur. Nefs konusunda Oncelikle nefsin iki sifatindan biri olan sehvet
kavrami agiklanmig, heva kavramiyla iliskisine deginilmistir. Nefsin ikinci sifati
gazap kavramindan kisaca soz edilmistir.

Ikinci boliimde ise, ofkenin sebepleri maddeler halinde agiklanarak
ofkenin kontrolii igin sabir, affetme ve hilmin 6nemine vurgu yapilmistir. Ofke
duygusunun gerekliligi, ofkenin ifrad ve tefrid boyutu, 6fke kontroliinden
bahsedilerek bu hasusta hadislerde tavsiye edilen yontemler zikredilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Nefs, Tasavvuf



ABSTRACT

Anger from the Soul's Attributes in Mysticism
UZUN, Halide
Master Thesis, Basic Islam Sciences
April-2022

Emotions play a critical role in a person's life. People make decisions based
on their emotions, and these decisions shape and influence their life. Anger is one
of the most that can influence a person’s life and conduct. It gives protection against
external hazards when used properly. When anger is not managed and used for the
purpose for which it was created in hiiman nature, it causes harm to both the person
and the addressee, as well as a slew of negative consequences on a personal and
social level. In the Qur'an and hadiths, it is ordered not to destroy the feeling of
anger, but rather to use it at the appropriate time and place. The study emphasizes
that anger one of the nafs' characteristics, causes a variety of issues, but that these
issues can be resolved by controlling the nafs' desires with a strong will. The goal
of this research is to consider a wide range aspects of anger, which is one of the
soul's adjectives.

The research is divided into two sections. In the first part, the words wrath,
suht, regret, and anger, which in the Qur'an mean wrath, are discussed within the
framework of verses under the title of anger. The Prophet's anger was examined in
the hadiths, as well as how he controlled his anger and the situations that caused his
anger. The Prophet's hilm attribute is highlighted by the fact that his actions serve
as an example to others. The psychologists perspectives on anger what expression
is it as a psychological notion are presented in the section on anger in psychology.
The notions of mind, soul, heart, and soul are stressed in Stafism under the label of
the spiritual framework of man. The concept of lust, which is one of the two nafs
adjectives, is described, as well as its relationship to the concept of nafs. The
concept of wrath, the soul's second aspect, has been briefly discussed.

In the second section, the causes of anger are listed in items, and the
necessity of patience, forgiveness and wisdom in controlling anger is highlighted.
The necessity of anger, the dimension of excess and discontent, and anger
regulation are discussed in this connection as well as the ways advocated in the
hadiths.

Keywords: Anger, Nafs, Mysticism
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GIRIS
Arastirmanin Konusu ve Amaclari

Arastrmamizin  konusu, “Tasavvufta Nefsin Sifatlarindan Ofke”dir.
Aragtirmamizin amaci, yaratilis itibariyle insanda var olan 6fke duygusunun
yapisini anlamaya ¢alismak ve Ofkeyi kontrol altina alma konusunda Kur’an’
Kerim ve hadislerde zikredilen naslar 1s181inda 6fkenin sifi diisiincesindeki etkisini

ortaya koymaya ¢aligsmaktir.

Insan dogasindaki tabii bir duygu olan o6fke, dogru ve yerinde
kullanildiginda, maddi ve manevi degerlerin korunmasina yardimci olmaktadir.
Bununla birlikte 6fke duygusu, eksiklik ve asagilik duygularini bastirmak, kisisel
egolarin tatmini ve digerlerine hiikmetme maksadiyla kullanildiginda sagliksiz 6fke
olarak isimlendirilmektedir. Siirekli 6tke hem insan viicidunda kalp hastaliklari,
yiiksek tansiyon gibi bir takim fizyolojik etkilere sebep olmakta, hem de insan

iligkilerinde olumsuzluklara neden olarak kisiyi yalnizlagtirmaktadir.

Ofke, coziimlenmediginde veya kontrol edilmediginde kin, nefret,
diismanlik duygularina doniisebilmekte ve saldirgan davranislarin tetikleyicisi
olabilmektedir. Ofke kontroliinde; dua, sabir, istiize ¢ekmek, abdest almak,
bedenin konumunu degistirmek ve yere temas etmek seklindeki uygulamalar maddi
unsurlar olarak sayilabilir. Manevi unsurlar arasinda ise, Allah’tan sakinma,
merhamet, hilm, sabir, takva ve ahirette miikafat gérme arzusu zikredilebilir.
Calismamizda konuyla ilgili yet ve hadislere yer verilmistir. Ayetlerden hareketle,
Kur’an’da ofkesini yenebilenlere verilen mijjdeden, 6fke konusunda yapilan
uyaridan, Allah’in 6fkesini hangi durumlarda gosterdiginden, Hz.Yunus (a.s.) ve
Hz. Musa (a.s)’mn ofke sebeplerinden bahsedilmistir. Hadis-i serifler 1s1ginda;
ofkeyi yenmenin 6neminden, Hz. Peygamber’in 6fkesine neden olan olaylardan ve
ofkelenen kisiye nasihatlerinden, sabrin ve hilmin 6neminden, 6fkenin gdsterilmesi
gereken yer ve zamanlardan bahsedilmis, stfilerin 6tke kontroliine iliskin bilgi

verilmistir.



Arastirmanin Yontemi

Yapilan ¢aligmanin 6zelligi sebebiyle kaynak tarama yontemi kullanilmistir.
Oncelikle tezin konusu ile ilgili kaynaklar tespit edilip incelenmis ve elde edilen
veriler bir araya getirilerek bilimsel yontemlere uygun olarak kullanilmistir.
Calismamiz, kisilerde ya da toplumun tamaminda kii¢iik sebeplerden ¢ikan ancak
biiylik sorunlara ve sonuglara yol acan 6fkeyi ve Ofkenin nasil kontrol altina
almacagim konu edinmistir. Ofke konusunun insanda ne derece ve nasil olmasi
gerektigi lizerinde durulmus, 6fkeyle ilgili kavramlar ve zit kavramlar agiklanarak
konunun daha iyi anlasilmasina calisilmistir. Ofke konusunu iceren ayet ve hadisler
zikredilerek konu zenginlestirilmistir. Calismaya kavram aciklamalariyla
baslanmistir. Kavramlar agiklanirken bir¢ok sozliik ve kaynaktan istifade edilmis,
konuyla ilgili sGfilerin goriislerine yer verilmistir. Konuyu ihtiva eden hadis
metinleri Kiitiib-i Sitte bab basliklar1 incelenerek calismaya alinmistir. Konuyla
dogrudan ya da dolayl ayetler belirlenmis ve tefsirler ¢alismaya eklenmistir. flgili
hadisleri aciklama da hadis serhlerinden faydalanilmistir. Arastirma konusu tespit
edilirken Kur’an’t Kerim’de Allah’in (c.c) gazabmin disinda Hz. Musa ve
Hz.Yunus’un (a.s) dfkesinden de bahsedilmistir. Bunun i¢in Allah’in gazabinin
yani sira O6fkenin inga psikolojisi tizerindeki etkileri de incelenerek bu konudaki
bosluklar doldurulmaya galisilmistir. Tasavvufun ve psikolojinin 6fkeye bakis agisi
sunulmustur. Ikinci béliimde tasavvufta dfke kontrolii ile ilgili prensipler tespit

edilmeye ¢alisilmis ve sifilerin goriislerine yer verilmistir.
Arastirmanin Kaynaklar

Tasavvufi terimlerin tesbitinde, ibn Manzir'un (6.175/ 791), “Lisan’iil
Arab”, Seyyid Serif Ciircani’nin (6.816/ 1413) “Ta’rifat" isimli eserlerinden,
Tasavvuf klasiklerinden; Ebt Abdullah Haris b. Esed el-Muhasibi (6.241/855),
“Er-Ridye Li- Hukudkillah”; EbG Nasr et-Tasi Serrac'in, (6. 378/ 988), “El- Liima”,
Eba Talib el-Mekki’nin (6.386/996), “Kutu’l Kuliib”, Abdiilkerim el-Kuseyri’nin
(0. 465/1072) “Risaletii’l Kuseyrlyye”, el-Hiicviri’nin (6.465/1072) Kesfu’l
Mahciib’u, Ebi Himid Muhammed el- Gazzali’nin (6.505/1111) Ihyaii Ulami’d-
Din, Abdurrezzak Kasani'nin ( 6.736/ 1335) Tasavvvuf Sozlugi ve “Tefsir-i Kebir
Tevilat” (tercemesinde yazar1 Muhyiddin ibn Arabi, (6.638/ 1240) olarak



gdsterilmistir, Ismail Hakki Bursevi'nin, ( 6.1137 /1725), “Rahdl Beyan Tefsiri”,

adli calismalarindan istifade edilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. KUR’AN'DA, HADISLERDE, PSiKOLOJIDE VE TASAVVUFTA
OFKE KAVRAMI

Tasavvuf , ilkelerini Kur’an ve Peygamber siinneti temelinde insa eden
Islami bir disiplindir. Ofkenin, tasavvufta elde ettigi terimsel mana, Kur’an’1 Kerim
ve siinnetten bagimsiz degildir.! Arastirmanin bu béliimiinde 6fke kavraminin
Kur’an’t Kerim ve hadislerden baslanarak, psikolojide ve tasavvufta kullanim

sekillerine temas edilecektir.
1.1. KUR’AN-I KERiIM’DE OFKE

Kur’an’1 Kerim’de en genel anlamiyla 6fkeyi ifade etmek i¢in kullanilan
“gazap” kelimesinin disinda, 6fkenin siddet ve boyutuna gore “ gayz, esef, suht,
hiddet,” kelimeleri de kullanilmaktadir. Kur’an’t Kerim’de otkeyle ilgili ilk

incelenecek kavram gazaptir.

Kur’an’1 Kerim’de “gazap” kelimesi tiirevleriyle birlikte yirmi dort ayette
geemektedir. Bunlarin on dokuzunda Allah’a, digerlerinde kula nisbet edilmistir.
Allah Teéla’ya izafe edildigi yerlerde gazap, “lanet etmek, rahmetinden
uzaklastirmak, azap etmek, yoksulluga, zillete ve heldke maruz birakmak™ gibi
anlamlara gelir.? “Allah’a gazap isnat edilmesi, haksizliga ugrayan kisi admna
intikam alinmasi yani kullar arasindaki haksizliktan dolayi kisiyi cezalandirmasi
seklindedir.”® Dolayisiyla Allah’in gazabi beseri manada bir gazap olmayip,

yaratana veya yaratilmislara kars1 sug isleyenleri cezalandirmaktan ibarettir.*

Dinden donme, ° Allah Teala’nin nimetini begenmeme, 6 Allah’in

peygamberini kiskanma ve Allah’a baskaldirma,” Allah’in ayetlerini ve dini inkar

1 Mehmet Uyar, Sfi Benligin Insasinda Nefs, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2017, s. 42.

2 lyas Uziim, “Gazap”, TDV Isldam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, Istanbul, 1996,
C. 13,s. 434,

3 Ragib El-Isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar1 Sozliigii, (Cev. Abdiilbaki Giines), Cira Yaynlari,
Istanbul, 2012, s. 757.

4 Uziim, 1996, 435.
5 Nahl, 16/ 106.
6 Bakara, 2 /61.
" Bakara, 2/90.



etme,® putlara tapma ve peygamberleri 6ldiirme,® haddi asma,® savastan kagma,!

kotii zanda bulunma?? gibi eylemler Allah Teala’nin gazabina neden olmaktadir.
Genellikle biitiin miifessirlere gore Allah’in gazabi, insanin Allah’in rehberligini
bilerek reddetmesi ve emirlerine aykir1 davranmasi sonucu basina gelen bela ve
musibetlerle es anlamhidir. Allah’in gazabina ugrayanlar kendilerini onun

rahmetinden yoksun birakmis olanlardir.*®

Gazap kelimesi, Kur’an’1 Kerim’de Allah i¢in kullanildig1 yerler disinda iki
peygambere atfen gecer: Yunus peygamberin Ofkeli bir halde kavminden
uzaklasmasini anlatan ayette “O dfkeli bir halde ge¢ip gitmisti." ** buyurulmustur.
Bursevi’ye gore Yunus peygamber kavmini uzun siire Allah Teala’ya inanmaya
cagirdig1 halde olumlu bir sonug alamadi. Kavmi siddetle karsi gelerek inatlarinda
1srar ettiler. Bunun tizerine Yunus peygamber kendisine miisaade edilmedigi halde
kavminin bulundugu yerden dfkeyle ayrildi.™® Yunus peygamber &fkelenmesine
neden olan olay neticesinde gorev yerini terk etmistir. Bu durum bize insanin

Ofkelendiginde aklini kullanmasinin pek miimkiin olmadigin1 gostermektedir.

Kur’an’da 6fkesinden bahsedilen bir diger peygamber ise Hz. Musa’dir.
Kur’an’da Hz. Musa’nin Tar-i Sind’da bulundugu sirada buzagiya tapmaya
baslayan kavmine {iziintiilii ve 6fkeli bir sekilde kars1 gelmesi ifade edilir: “Musa
kizgin ve tizgiin bir sekilde kavmine déniince"”, “Benden sonra arkamdan ne kétii
isler yapmissiniz. Rabbinizin emrini beklemeyip acele mi ettiniz? dedi. "*® Bursevi
bu ayetlerin tasavvufl yorumunda sunlari soyler: Kalb Harun’un, ruh ise Musa’nin
kardesidir. Nefis, seytan ve heva ise diigmanlaridir. Zalim kavim ise, diinya
buzagisini ilah edinenler olup kalbin sifatlaridir. Kalbin kalb olarak, yaradiliginda

bulunan Allah Teala’ya muhabbet duyma ve ona kavusma istegi degismez. Ancak

8 Maide, 5/80, el-Araf, 7/71.
9 Ali-imran 3/112.

10 Alj-imran 3/12.

11 Enfal, 8/16.

12 E|- Fetih, 48/ 6.

3 Muhammed Esed, Kur'an Mesaji Meal-Tefsir, (Cev.Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk), Isaret
Yaynlari, Istanbul, 1996, (C. 1), s. 2.

14 El-Enbiya, 21/87.
15 [smail Hakk: Bursevi, Rithil Beyan Tefsiri, Erkam Yayinlari, Istanbul, 2013, (C. 12), s. 443.
16 E|-Araf, 7/150, Ta-Ha, 20/81.



onun sifatlar1 degisebilir.}” Kisiyi 6fke kusatt1§1 zaman onun aklin1 drter ve imanin
ruhiinu perdeler. Boylece insan peygamber bile olsa Allah Teala hakkinda onun

celal ve azametine uygun olmayan sekilde davranir.'8

Kur’an't Kerim’de yer alan 6fkenin miiradifleri su sekildedir:
1.1.1. Gayz

Gayz kelimesi de gazap gibi 6fke anlamina gelmektedir. Bununla beraber
gayz, gazaplanmanin ¢ok daha siddetli ve heyecanli hali olmasi bakimindan
gazaptan ayrilir.’® Gayz acizlerin, gazap ise giicii yetenlerin dfke halini ifade eder.
Bu sebeple gazap acikca ortaya ¢ikar, gayz ise kalpte gizlidir.?’ Kalpten gelen kanin
yiize dogru harekete ge¢mesi ya da bagina yayilmasi neticesinde insanin yasadigi
hararet olarak tanimlanir. Bununla beraber, gayzin, kalpte yerlesen, 6fke ve hisim
seklinde olusan duygu olmasi da ifade edilir.?! Gayz, kalb kaninin feveranindan
meydana gelen dyle bir hararettir. Cehalet sahibi ve inang¢siz insanlarin gayz ve
diismanliklar fazilet sahiplerine yonelmistir. Fakat bu gayz ve diismanliklar kendi

sahiplerine zarar verir.??

Razi’ye gore gazap ve gayz arasindaki en onemli fark, Allah’a gazap isnad
edilirken yani ayetler Allah’in gazabindan bahsederken, gayzin isnad
edilememesidir. Ciinkii gazap, gazap edilene zarar vermeyi istemektir. Gayz ise,
gayz duyan kiside ortaya ¢ikan degisikliktir ve Allah’in digindaki varliklarin 6fkesi
icin kullanilir.?® Yazir’a gére ise gayz; hoslanmadik bir seye kars1 kisinin hissettigi
heyecan oldugu i¢in 6fkenin ashidir. Gazabin altinda intikam alma istegi vardir ve
gazap istemeden de olsa ylizde ve uzuvlarda belli olurken gayz ise yalniz kalbe

yerlesir.?*

7 Bursevi, 2010, C. 4, 253.

18 Bursevi, 2013, C. 12, 444.

19 {sfehani, 2012, 771.

20 Yunus Emre Gordiik, Kur’'dn’da “Gayz” Kavrami,Ekev Akademi Dergisi, S. 60, 2014, s. 142.

21 Aysenur Ozkan, Psikolojik ve Mdnevi Yaklasimla Ailede Ofke Kontrolii, Timas Yayinlar1, Istanbul,
2011, s. 25.

22 Omer Nasthi Bilmen , Dini ve Felsefi Ahldk Liigatcesi, Bilmen Yaynevi, Istanbul, 1967, s. 79.

2 Fahreddin Er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefdtihii’I-Gayb, (Cev.Suat Yildirim), Ak¢ag Basin Yayin,
Ankara, 1993, C. 14 .

24 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Kitabevi, Istanbul, 1971, C. 1, s. 1117.



“Gayz” kelimesi Kur’an’1t Kerim’de tiirevleriyle birlikte on yerde geger.
Genelde ayetlerde beseri bir vasif olarak; kafirlerin 6fkesi (4/lah, inanmayanlart
kinleriyle beraber geri ¢evirdi)®® miinafiklarm miiminlere kars1 kini ( [man ettik
derler, kendi baslarina kaldiklarinda da size karsi ofkelerinden parmaklarin
wsirirlar. De ki; “Ofkenizle kahrolun” Allah kalplerin icindekini hakkiyla bilir)*® ve
bilhassa miiminlerin kontrol etmesi gereken 6fke (Muttakiler hem bolluk, hem
darlik anlarinda infak ederler; ofkelerini yutarlar ve insanlart affederler.)?’ olarak
ayetlerde yer alir. Islami kaynaklardaki her iki kavrama yonelik yaklasima

bakilirsa, mutedil bir gazap hissi erdem sayilirken, gayz daima yerilmistir.?
1.1.2. Esef

Esef kelimesi hem iiziintii, hiiziin, keder hem de 6fkelenme anlamina gelir.
Her iki anlam bazen ayni, bazen ayr1 olarak kullamlir.?® Esef, gazabin dtesinde ve

ondan daha agir bir haldir. Esef ayn1 zamanda oldukca kederli anlamna gelir.*

Kur’an-1 Kerim’de esef kelimesi, Allah’a isnat edildiginde gazap (Boylece
bizi dfkelendirince onlardan intikam aldik, hepsini suda bogduk)® kullara isnad
edildiginde hiiziin (Herhalde sen, onlar bu soze inanmiyor diye iiziintiiden kendini

helak edeceksin)®? anlamin ifade eder.

Yazir’a gore esef; nefsin hoslanmadig kotii bir durum karsisinda takindigi
tavirdir. Buna gore, hoslanilmayan kotii seyler kendinden {ist konumdaki
insanlardan gelirse hiiziin ve sikinti, alt konumdaki insanlardan gelmesi durumunda

ofke ve kizgmlik kiside ortaya ¢ikar.®

25 Ahzap 33/25, el-Tevbe 9/15, el-Hacc 22/15.
2 Ali- imran 3/119.
27 Ali-imran 3/ 134.

28 Mustafa Cagrici, “Gazap”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Istanbul,
1996, C. 13, s. 436-437.

29 {sfahani, 2012, 81.

30 Imam Kurtubi, EI-Camiuli Ahkami’l- Kur’dn, (Cev.M.Besir Eryarsoy), Buruc Yaynlari, Istanbul,
1998, C.7, s. 462.

81 Zuhruf, 43/55.
32 Kehf , 18/6.
3 Yazir, 1971, 2285.



1.1.3. Suht

Suht kelimesi, “bir seyden hoslanmamak, kizip ofkelenmek” esheta
kalibindan alindiginda “6fkelendirmek, gazaplandirmak, ac1 hisler uyandirmak,”*
ve “cezalandirmaya gotiiren siddetli gazap” manalarma gelmektedir.® Kur’an’1
Kerim’de suht kelimesi 4 yerde geger. Bu kelime insanla insan arasindaki psikolojik
olusum i¢in de kullanilmaktadir. 3 ayette Allah’in Ofkesinden bahsedilirken
(Allah’in rizasim elde eden, Allah’in gazabina ugrayan gibi olur mu hi¢! Bunun
varacag yer cehennemdir; o ne kotii bir varis yeridir)®® bir ayette de kendilerine
sadaka verilmeyen kisilerin kizginlig1 (Onlardan sadakalarinin taksimi hususunda
sana dil uzatanlar da var. Sayet bunlardan kendilerine verilmigse hosnut olurlar

verilmemigse hemen ofkelenirler)®’ bu kelime ile anlatilir.
1.1.4. Hiddet

Hiddet kelimesi, ruhti costuran kot bir durumdan dolayr kuvve-i
gazabiyyenin ortaya ¢ikmasidir.® Kur’an1 Kerim’de Allah ve Resuliine kars1 gelen

ve onlara diismanlik eden kisiler anlatilirken kullanilir.*°

Ofkenin Kur’an’1 Kerim’de farkli kelimelerle ifade edilmesi, onun siddetine
gore gesitli boyutlarda yasanildigin diistindiiriir. Ayetlerde “gazap” kelimesi 6fke
anlaminda kullanilirken tefsirlerde 6fke ve kizginlik anlami ile terciime edilen
“gayz” ise cogunlukla kalbe yerlesmis nefrete sebep olan 6fkeyi ifade eder. “Suht”
kelimesininde kisinin bulundugu ortam ve durumdan “razi olmama, hosnutsuzluk”
mevzuu bahis iken, “esef” ile ifade edilen 6fke, siddetli hiiziin ve {izlintii anlamina

gelir. “Hiddet” ise genellikle davranisa dokiilen bir dfkedir.*

Kur’an’1 Kerim’de siddetine gore farkli isimlendirilen (gazap, gayz, esef,
suht ve hiddet) kelimeleri ile ifade edilen 6fke, istenilmeyen bir s6z ve davranis

karsisinda kalbin ¢arpmasi, yiiziin kizarmasi gibi fizyolojik belirtilerle disa vurulan

3 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, Isaret Yayinlari, Istanbul, 2001,
C. 4, s.119.

3 [sfahani, 2012, 487.

3% Ali-imran 3/162. Maide 5/80. Muhammed 47/28.
37 Tevbe 9/58.

3 Bilmen, 1967, 35.

39 Tevbe 9/63.

40 Ozkan, 2011, 27.



benlik duygusu ile intikam alma isteginin ortaya ¢ikmasini ifade eden bir ruh
halidir.**

Ofke kendiliginden, sebepsiz olarak meydana gelen bir duygu degildir.
Ofkenin uzun siire kalpte yerlesmesiyle kin ve intikam alma istegi ortaya cikar.
Ofkenin giderilmesi icin 6fkeyi olusturan sebeplerle uygun bigcimde miicadele
etmek gerekir. *> Kandaki ani bir hareketlenmenin sahip oldugu ofke, ancak
takvadan dogan etkenler ve ruhsal bir gii¢ sayesinde denetim altina alinabilir. Bu
giicle 6fke kontrol altina almabilir fakat bu tek basina yeterli degildir. Insan kimi
zaman intikam almak i¢in 6fkesine hakim olur ve bdylece muhatabina daha siddetli
kin duymaya baglar. Bu sebeple 6tke ve kizginlik, kin ve intikamdan daha iyidir.
Bu nedenle ayeti Kerime, oOfkenin zararlarina engel olmak i¢in miittakileri
miisamahal1 ve affedici olmakla nitelendirmektedir. Ofkenin giderilememesi nefse
agir gelen bir durumdur. Nefs miisamaha gosterip, kalb affedince insan o agirligin
altindan kurtulur. Kisi 6fkesini yendikten sonra kalpte yumusaklik baslar ve insan

selamete kavusur.*®

Menseini Kur’an’1 Kerim ve hadis-i seriflerden alan tasavvufta kavramlarin
mabhiyeti ¢ok genistir. Tasavvufta Kur’an temelli olan her bir kavramin derin i¢
anlamlart vardir. Bu anlamlar1 dogru anlayabilen, iginde barindirdigi mesajlar
dogru okuyabilen ve yasamina aktarabilen kisi ancak kendisini tanyabilir, iyiye

giizele ulasabilir, heva ve arzularindan siyrilarak hizur bulabilir.*
1.2. HADISLERDE OFKE

Kur’an’1 Kerim’den sonra ikinci temel kaynak olan hadisler miiminler i¢in
dinin anlagilmasi ve yasanmasi acisindan c¢ok biiyiilk Oneme sahiptir. Hz.
Peygamber insanligin kurtulusu igin gonderilmistir.Cagimizda insanhigmn i¢inde
bulundugu siddet, 6fke ve kaos ortaminda Hz.Peygamber’in 6rnekligine hayatin her

2945

safhasinda daha cok ihtiyag vardir. “Biiyiik bir ahlak tizere”™ ve “dlemlere rahmet

4 Siileyman Pak, “Kur’an’m Duygulart Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi”,
Cumhdriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, C. XV, s. 85.

42 Ozkan, 2011, 30.

43 Seyyid Kutup, Fizilal-il Kur’an- Kur’an’in Gélgesinde, (Cev. Hakki Sengiiler vd.), Hikmet
Yaynlari, istanbul, 1973, C. 2, s. 453 .

4 Kuseyri, Er-Risale, ( Thk. M.Ziireyk- A.A. Baltaci), Beyrut, 1991, s. 36.
45 Kalem, 68/4.



k*® gonderilen Hz. Peygamber insanlifa, rnek almacak ilkeler koymustur.*’

olara
Hz. Peygamber, Islam dinini tebligde ve beseri iliskilerinde Kur’an’dan ilham
alarak insanlara her zaman hosgoriiyle davranmis, onlarin goniillerini kazanmistir.

“Eger kaba, kati yiirekli olsaydin, cevrenden dagilir, giderlerdi” *®

ayetinde
buyuruldugu gibi Hz. Peygamber insanlara merhametli davranmis, onlar
korkutacak ve nefret ettirecek davraniglardan kaginmistir. Kendisine kotiiliik yapan
birine kizmamis bilakis iyilikle karsilik vermistir.*® Insanlarla olan iletisiminde
saygi ve sevgi ilkesine bagl kalan Hz.Peygamber, s6z ve davraniglarinda asiriliga

kagmadan orta yolu takip etmistir.

Peygamber Efendimiz 6fke konusundaki bir hadisinde “Insanlar farkl:
mertebelerde yaratilmigtir. Kimisi nadiren ofkelenir, ¢cabuk yatisir. Kimisi ¢abuk
ofkelenir, ¢cabuk yatisir. Bazisi da ¢abuk ofkelenir, zor yatisir ki, en gserlileri
bunlardir. En hayirlilart ise, nadiren dfkelenip cabuk yatisanlardir” ®* buyurarak,
Iyi bir insan olabilmenin yolunun nadiren 6fkelenip, kisa siirede sakinlesmekten
gectigini bildirir. Hz. Peygamberin, sabirli davranip 6fkesine hakim olan insanlari

%2 miiminlere, ofkelerine hakim olmalarin1 tavsiye ettigini, > bu

ovdigiini,
baglamda 6fkeyi yatistirma yollarmi da 6grettigini gdrmekteyiz. Ofkeyi yatistirma
yollar1 arasinda, dfke aninda seytandan istidze ederek besmele ¢ekmek,>* siikiit
etmek ve konusmamak,*°ayaktayken oturmak, oturur haldeyken uzanmak,>® abdest
almak,®"topraga el siirmek>® ve sabretmek® gibi birgok tavsiyede bulunmustur.

Stiphesiz ki, Hz. Peygamber'in tavsiyeleri, muhatap oldugu ildhi vahyin kontrolii

% Enbiya, 21/107.

47 Recep Aslan, “ Hadislerde Ofke Kontrolii ve Ofke Kontroliiniin Trafik Ahlakma Etkisi”, /nonii
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Sempozyum, Malatya, 2016, s. 95.

8 Ali-imran, 3/159.

49 Betiil Cevik, Hadislere Gére Ofke Kavrami ve Ofke Kontrolii,(Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri, Istanbul, 2019, s. 54.

%0 Aslan, 2016, 95.

51 Tirmizi, Fiten, 24.

52 Buhari, Edeb, 76.

%3 Ebti Daviid Edep 63, Tirmizi Bir, 63.

54 Buhari, Edeb, 140; Eba David, Edeb, 3.
%5 Ebi Daviid, Edeb, 3.

% Ebd Daviid, Edeb, 3.

5 Ebi Daviid, Edeb, 3.

%8 Tirmizi, Fiten, 26.

5 Tirmizi, Birr, 73.
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altinda ve Kur’an’1 Kerim ayetlerinin fiili birer tefsiri olarak ortaya ¢ikmustir.
Nitekim * O kendi hevesine uyarak séz séylemez”® ayeti; dzellikle Islam’1n ibadet
ve muamelat konularinda onun ikame ettigi hiikiimlerin, yaptig1 tavsiye ve
degerlendirmelerin keyfi olmadigin1 ortaya koymakta ve bizim icin ne kadar

kiymetli oldugunu gostermektedir.%

Hz.Peygamber, Allah’in emirlerine yapilan ihlaller disinda, nefsi adina asla
Ofkelenmemistir. Ancak bir beser olmasi sebebiyle Hz. Peygamberin de zaman
zaman Ofkelenmesi gayet normal bir durumdur. Burada iizerinde durulacak olan
hiisus Hz. Peygamber'in 6fkesinden ziyade hangi hiisuslarda 6fkelendigidir. ®2
Nitekim Hz. Aise bu konu ile ilgili, Hz. Peygamberi; “Allah Resulii asla kendi nefsi
icin intikam almamigtir. Ancak Allah Tedla’min  yasaklarimin  ¢gignenmesi
durumunda Allah Tedla'mn hakk: icin éciinii almistir”® diyerek tanitmistir. Bu
sozlerden anlasilacag1 ilizere Hz. Peygamber kendisine yapilan haksizliklara
dfkelenmemis ancak Allah Teala’nin emirleri ihlal edildiginde; islam dinine zarar
geldiginde ofkelenmistir. Miisriklerin kendisine ve Isldim’a acimasizca taaruz
etmeleri, sehit edilen sahabilere miisle yapilmasi, haksiz yere islenen cindyetler,
Allah yolunda cihattan geri kalinmasi, bir kimseyle alay edilip asagilanmasi,
ashabin emre itaatte ve tembih edilen hfsuslarda gevseklik gostermesi® gibi
genellikle dini, ahlaki ve toplumsal konulardaki yanlislik ve haksizliklar karsisinda
Hz. Peygamber'in zaman zaman 6fkelendigi ve bu durumun yiiziiniin kizarmasi

gibi fizyolojik belirtilerden anlasildig: ifade edilir.®®

Genel itibariyle ifade etmek gerekirse 6fke, dogal insani duygulardandir ve
tamamen ortadan kalkmas1 fitrata aykiridir. Bu sebeple Hz. Peygamber 6fkenin
tamamen yok edilmesinden ziyade gereken zamanlarda irade ile
yonlendirilebilecegine dikkat cekmistir. Ofkeyle istedigini yapmaya muktedir
oldugu halde bundan vazgegenlerin giiclii kimseler oldugunu hatirlatmistir.%® Islam

ahlak kitaplarinda, 6fkenin oncelikle insani bir duygu oldugu, disaridan gelecek

60 Necm, 53/3.
61 Gordiik, 2015, 185-204

62 Mustafa Geng, Peygamberimizin Ofkeleri, (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri, 1999, s. 37.

83 Buhari, Menakib, 23.
64 Gordiik, 2015, 201.
8 Buhari, {lim, 28.

% Saritac, 2019, 73
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tehlikelere karsi insanin kendini koruyabilmesi i¢in Allah tarafindan insanin
benligine konuldugu, kalb i¢indeki sicaklik olup bunun fizyolojik ve davranissal

etkilerinin oldugu agiklanmustir.®’

Ofkenin yaratilis itibariyle tamamen yok edilmesi miimkiin olmadigindan,
yapilmasi gereken Hz. Peygamberin hadislerde belirttigi tizere 6fkeye hakim olarak
kontrol altina almaya ¢alisilmalidir. Kur’ani Kerim’de ve hadisler de 6fke kavrami
tasavvufun temel yapisin1 olusturmaktadir. Ciinkii tasavvuf diisiincesi ilk
dénemlerden itibaren Kur’an ve hadis kaynakli bir sistem bina etme gayreti iginde

olmustur.
1.3. PSiIKOLOJIiDE OFKE

Psikoloji 6tke duygusuna, heyecan konusu i¢inde yer vermektedir. Heyecan
ise, rihi ve fizyolojik dengeyi siddetle bozan ve kolayca secilebilir uzvi
degisimlerle birlikte gelen duygusal bir haldir. Bu bakimdan korku, keder, seving,
sevgi, vecd, merhamet, kiskanglik, hiddet, nefret, umut ve hayret gibi duygular,

heyecanlarin en tipik 6rnekleri sayilmaktadir.%®

Psikolojide 6fke kavrami; “Engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakilma, kisitlanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye veya kisiye yonelik su veya bu sekilde saldirgan davraniglarla
sonuglanabilen oldukga yogun, negatif bir duygu” olarak tanimlanmaktadir.®® Ofke
insanda ve biitiin canlilarda dogustan var olan, tabii bir heyecan hali, duygusal ve
oldukga siddetli bir tepkidir. Irade dis1 bitkisel reflekslerle aniden ortaya cikar.”
Ayni zamanda 6fke herhangi bir nedenle kizan, hiddetlenen kiside uyanan siddetli
bir duygudur. Ofke insan davramsinin ¢ok defa engellenmesinden ortaya cikar ve
bu engelleme 6fkenin en temel belirleyicilerinden biridir.”* Ofke; bireyin planlari,

istek ve gereksinimleri engellendiginde ya da haksizlik, adaletsizlik ve kendi

87 Hiiseyin 1.Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini Agidan Basedebilme Yollar1”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 2010, S. 2 s. 238.

8 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2021, s. 263; Nurettin Topgu,
Psikoloji, Dergah Yayinlari, 2019, s. 96-97.

8 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara,2000, s. 565.
0 Osman Pazarl, Islamda Ahlak, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1972, s. 314.
™ Ozcan Acar vd, Yeni Tiirk Ansiklopedisi, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1985, (C. 8).
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benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasadigi duygu durumu olarak

tanimlanmaktadir.”
Psikolojide gesitli 6fke tanimlar1 yapilmistir.

Hollenhorst’e gore 6fke, sik olarak yasanan, kii¢iik hayal kirikliklarindan
yogun hiddete kadar degisik siireclerde ve yogunluklarda var olan, fizyolojik ve

biyolojik degisimlerinde etki ettigi normal bir duygudur.”

Ofke, Ozmen tarafindan hos olmayan ve bir davranisin sonucu ya da nedeni
olarak ortaya ¢ikan bir duygudur. Ofke duygusu pek ¢ok i¢ ve dis faktoriin etkisiyle
ikincil duygu olarak meydana gelmektedir. Korku, kaygi, hiiziin gibi ¢esitli
olumsuz sayilabilecek duygu durumlarini yasayan bireyde bu duygularin akabinde
sonu¢ niteliginde 6fke duygusu ortaya ¢ikar. Bu haliyle 6tke bazen bireylerin

farkinda olmadan yasamuis olduklari bir durumdur.’™

Gengtan’a gore 0tke ve kizginlik, hakkimiz olani alamadigimiz ya da deger
verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan
duygudur.®Tarhan ise 6fkeyi kisa siireli delilik olarak tanimlamaktadir. Ciinkii
ofke, akil kontroliiniin belli bir siire ortadan kalkmasidir.”® Ofke aninda insan,
kendisine hakim olamaz her tiirlii utanma duygusunu unutur, insanlarla olan dostluk
iligkisini 6nemsemez, basladigi seyde inatlasir ve o seye sarilir, aklinin uyarilarini
duymaz, anlamsiz sebepler i¢in cosar, artitk dogru ile yanlisi birbirinden ayirt

edemez hale gelir.”’

Oz ve Aysan 6fke duygusunun tanimini yaparken, dfkenin her insanda

mevcut olan giinliik hayatta farkli yogunluklarda yasanilan bir duygu oldugunu ve

2 Kasim Tathlioglu- Mehmet Karaca, “Ofke Olgusu Hakkinda Sosyal Psikolojik Bir
Degerlendirme”, TheJournal of Academic Social Science Studies Uluslararast Hakemli Dergi,
2013, S.6, s. 1106.

8 Hollenhors, P.S (1998), What do weknowaboutangermanagementprograms in corrections.
Federal Probation, 62(2), s. c3

https://www.uscourts.gov/sites/default/files/62 2 8 1. (15.08.2021) pdf sayfasindan
erigilmistir.

™ Ahmet Ozmen, “ Ofke: Kuramsal Yaklasimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya Cikmasina Neden
olan Etmenler”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, S.39 (1), s. 42.

7> Engin Gengtan, [nsan Olmak, Metis Yayinlari, Istanbul, 2021, s.57.
6 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, TimasYayinlari, Istanbul, 2020, s.186.

""Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik lliskisi Erzurum Ornegi, (Doktora Tezi), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 2011, s. 5.
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bu duygunun etkili ve dogru sekilde yonetilemedigi zaman fiziksel, zihinsel,

duygusal, sosyal ve yasal sorunlara yol actigmi vurgulamistir.’®

Ozer’in 6fke, kayg1 ve depresyon egilimlerinin bilisssel alt yapist ile ilgili
yaptig1 calismada, 6fke hissinin temelinde “bagkalarinin géziinde kisilik degerinin
diismemesi i¢in hata yapilmamasi gerektigi” gibi bir diigiinceye rastlanmistir. Ayni
zamanda bireyin kendini ispatlamasi gerektigi, baskalarinin bireyin mutlulugunu
engelledigi ve iliskilerin planlandig1 gibi yiiriimesi gerektigine yonelik diislince
bicimlerinin  6fke duygusunun Dbiligsel alt yapilarinda yer aldig
gdzlenmistir. ®Insana engellenmis hissi veren pek ¢ok degisken bulunmaktadir.
Fakat her engellenme, 6fke veya kontrol edilemeyen 6tke davraniglarindan biri olan
siddet ve saldirganlik ile sonuglanmaz. Hatta ayn1 engellenmeler, farkli insanlarda
ayn1 tepkilere yol agmayabilir.®% Ofkeye sebep olan dis nedenlerin yaninda kisinin
kendisi ile ilgili diistinceleri ve algis1 da 6tke duygusunun ortaya ¢ikmasinda dnemli

rol oynar. 8

Ofke ile ilgili yapilan tanimlamalarda da goriildiigii iizere 6fke duygusu
kacinilmazdir. Ancak insan, saglikli bir iletisim i¢in, 6ftke duygusunu kontrol
edebilmelidir. Ofkesine konu olan diger insanlarla ¢atisma ve kendisiyle ¢atisma
olmak iizere Ofke kiside iki yonli catisma meydana getirecektir. Iki yonlii
catismanin bir neticesi olarak bireyin a¢iga vurulmus oOfkesiyle ortiili dfkesi
arasinda bir ¢cekisme goriilecektir. Ofkenin, meydana gelen cekisme neticesinde ne
tarafa yonelecegi konusunda kisiden kisiye 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bazi
kisiler ofkelerini ige yonlendirirken, bazilar1 disa yonlendirmekte ve bazilari ise

gelistirdigi savunmalalarla kontrol etme yoluna gitmektedir.8?

Ofke duygusu yasayan bireylerin gosterdigi davramgsal ipuglari vardir. Kas

gerginliginin artmasi, kaslarin ¢atilmasi, yiiziin kizarmasz, iisiime, terleme, uyusma,

8 Selda Oz, Ferda Aysan, “Ofke Yonetimi Egitiminin Okul Psikolojik Danigmanlarinin Ofkeyle
Basa Cikma ve Giivenlik Becerilerine Etkisi,” Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2014, S. 6, s. 53.

" A. Kadir Ozer, “Ofke, Kaygi, Depresyon Egilimlerinin Biligsel Alt Yapistyla ilgili Bir Calisma”,
Tiirk Psikoloji Dergisi, 1994, C. 9, s. 31.

8 Miinevver Mertoglu, Aile, Okul, Isyeri, Spor, Cezaevleri ve Yasamin Diger Alanlarinda Ofke
Kontrolii, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2018, s.4.

81 Ozkan, 2011, 39.

82 Esra Kanoglu, Lise "(jg"rencilerinin Ofke Diizeyleri ve 0fke Ifadelerinin Incelenmesi,(Yiiksek
Lisans Tezi), Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,Istanbul, 2008, s. 18-19.
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bogulma hissi, ses tonunun yiikselmesi gibi durumlar 6fkenin fizyolojik belirtileri
arasinda sayilmaktadir. Ayrica ateslenme hissi, kalp atiglarinin hizlanmasi, dislerin
sikilmasi, ellerin yumruk yapilmasi, bazi kelimelerin vurgulanmasi, hakaret etme
gibi belirtiler goriilmektedir.83 Bunun yami sira 6fke duygusu, saglikli bir sekilde
ifade edilmediginde ve kontrol edilmediginde, ruhsal ve bedensel bir takim
rahatsizliklara neden olur. Yogun sekilde yasanan, fakat ifade edilmeyen ofke
kisinin enerjisini tiikettigi gibi davraniglarin1 kontrol etmesini de zorlastirir.
Bastirilarak igce atilan oOfke iilser, migren, yiliksek tansiyon gibi psikomatik
hastaliklara yol acar.®* Ofkenin saglikli olarak yasanip ve ydnetilebilmesi igin kabul

edilmesi, nedeninin anlasilmas1 ve saldirganligmin kontrol edilmesi gerekir.8®

Ofke, giic ve egemenlik arzusunun disa vuruldugu bir duygusal tepkidir.
Ofke duygusunun asil amaci hiddetlenen kisinin oniine ¢ikan her engeli ortadan
kaldirma istegidir. Yapilan aragtirmalar 6fkeli bir kisinin, tiim yeteneklerini sonuna
kadar seferber ederek iistiinliik i¢in miicadele eden kisi oldugunu gostermistir. Fark
edilme c¢abasi, zamanla dejenerasyona ugrayip tam bir gii¢ sarhosluguna
doniigebilir ve bireyler kendilerini iktidar hislerinden uzaklastiracak en kiigiik
uyarictya Ofke patlamalariyla tepki verirler. Bu kisiler bu mekanizmayla kendi
bildikleri yolda ilerleyip, rakiplerini alt edebileceklerine inanirlar.2® Ofkenin acik¢a
ifade edilmeden bastirilmaya ¢alisilmasi, 6fkeyi ve 6fkenin kaynagi olan sorunu
ortadan kaldirmaz. Ofkeyi bastirmak kiside aliskanliga doniistiigiinde, insanlar
arast iligkilerde de sorunlara zemin hazirlar ve sorun devam eder. Kisinin i¢inde
sirekli biriken 6fke beklenmedik bir anda denetimsiz ve asir1 6fke tepkileri
sergilemesine ve gok daha yikici sonuglara yol acabilir.®’ Kisilere 6fkelenmemeyi
ogretmekten ziyade Ofkelerini gostermemeleri Ogretilir. Boylece o6fke aciga

cikacag yerde icten ige yanarak varhigini siirdiiriir.2% Ofke duygusuyla bas etmede,

8 Murat Canpolat, “Ofke Kontrol Programinin Ortaokul Ogrencilerinin Ofke Kontrolii Becerilerine
Etkisi”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, C. 7, s. 88.

84 Kemal Sayar, Ruh Hali, Timas Yayinlari, Istanbul, 2020, s. 62-64.

8 Filiz Adana- Hiilya Arslantas, “Ergenlikte Ofke ve Ofkenin Yénetiminde Okul Hemsirelerinin
Rolii”, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2011, (C. 12, s. 61).

8 Alfred Adler, Insan Dogasini Anlamak, (Cev. Ayda Yériikan), Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yaynlari, Istanbul, 2020, s. 236.

87 F Selda Oz, Ofke Yonetimi Egitiminin Ergenlerde Ofke ile Basa Cikma ve Iletisim Becerilerine
Etkisi, (Doktora Tezi), Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Programi, 2008, s. 18.

8Clhifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, (Cev. Hiisnii Arici, Orhan Aydm vd), Meteksan A.S,
Ankara, 1980, s. 211.
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ifade etme, bastirma ve sakinlestirme olmak iizere ii¢ yol kullanildig1 belirtilir.
Kisinin 6fke duygusunu saldirganlikla degil de kendi duygu ve diislincelerini
yansitarak ortaya koyacak sekilde ifade etmesi, zikredilen {i¢ yol arasinda en
saglikli olamdir. Ofkeyi saldirganlikla ifade etmemek igin kisi, isteklerinin ne
oldugunun farkina varmali, bunlart agik olarak karsisindakini incitmeyecek bir

sekilde muhatabina aktarabilmelidir.%®

Ofke, ruhfin yaralar1 karsisinda ortaya ¢ikan mesru bir tepkidir. Disa vurumu
bir zamanlar tagidigi tehlike yasantisin1 yeniden harekete gecirece§i i¢in onu
bilingdisinda tutabiliriz; bir rahatsizlik, hastalik aninda bedensellestirerek,
depresyon ya da safliktan uzak kararlarla kendimize zarar vererek kendimize
yoneltebiliriz. Dolayisiyla 6fke, ruhn kisitlanmasina verilen refleksif bir
karsiliktir. Bu niteligiyle de ruhiin savunma sisteminin parcast olmakla kalmaz,
ayni zamanda ruhlin iyilesmesine gotiirecek olan yasamsal bir esindir. Bilingli bir
sekilde dondstiiriildiigiinde 6fke, yalnizca iyilesme degil, ruhtin isteklerini de daha
ileri tasimak igin yasamsal bir enerji haline gelir.?® Ofkenin énemli bir 6zelligi,
onun diger kisilerde goriilmek istenmesidir. Kisi, muhatabina 6fkelendiginde
kendini tehdit altinda hisseder ve karsiliginda o da &fkelenir. Tkinci sonug, 6fkenin
bastirilmaya galisilmasidir. Zira insan kimsenin kendine 6fkelenmesini istemez.
Her iki sekilde de, 6fkenin gosterilmesi yoniinde bir bask: hissedilir. Ancak biitiin
bu durumlar engelleyici nitelik tasir. Ofke gegici olarak, ifade bulmasi veya
bosaltilmas1 gereken bir gidii gibi islevde bulunur. Bu olmadigi zaman
engellemeye calisilir; engelleme ise 6fkenin baslica nedenidir. Ofkenin bir diger
nedeni de, 6fke iceren davraniglarin cezalandirilmasidir. Boylece toplum 6fkeyi
bastirmaya calisirken, aslinda onu harekete gegirir. Sonu¢ olarak, kisilere
ofkelenmemeyi O6gretmekten ziyade ofkelerini gostermemeleri dgretilir. Boylece
otke agiga c¢ikacagi yerde igten ige yanarak varligini sirdiiriir. Cesitli yollarla
saptanabilen bu tiir 6fkeye diismanlik denir.?! Ofke biriktirildigi takdirde kisinin
ruhtinun zehirlenmesine neden olur ve orantisiz bi¢imde ceza verme, intikam alma

durumuna yonlendirebilir. Cezalandirmaya giicii yettigi halde bundan vazgegmenin

8 Hiilya Sahin, “Ofke ve Ofke Denetiminin Kuramsal Temelleri ", Siileyman Demirel Universitesi
Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, s. 10.

% James Hollis, Rukiin Kaygan Kumlari, (Cev. Seda Toksoy, Caglayan Erendag), Sistem Yayincilik,
Istanbul, 2004, s. 130.

%1 Morgan, 1980, 210.
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verecegi haz, intikam alma hissinden daha doyurucudur. Aslinda insanin kendisine
zarar verenden alacagi en biliylik intikam hayatin1i saglikli olarak devam

ettirmektir.%?

Genel olarak oOfke doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Ofke diger duygular gibi son
derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici, kisiler arasi
iletisimi diizeltici ve islevsel bir duygudur. Ancak 6fke kontrol edilemeyen, yikici
bir bi¢imde davranislara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere
donilisme potansiyeline sahip olmasi sebebiyle de hem kisi hem ¢evresi i¢in olduk¢a
zararli olabilen bir duygudur. ® Duygularin dengelenmesinde ilk is insanin
duygularint tanimasidir. Duygularim1 tanimayanin duygulariyla basa ¢ikmasi
olduke¢a giictiir. Duygu dengelenmesinde ve ydnetiminde; duygularin taninmasi,
duygularin ifadesi ve duygu kontrolii seklinde bir sira izlenmelidir. Bu sekilde
duygular tanindigr ve duygular arasindaki iliski kavrandiginda, kisi kendi
duygularint yonetebilecektir. Duygularini taniyan onlari terbiye eden ve Kur’an

ahlakina sahip kisiler, olumsuz duygularim kontrol altia alabilirler.®*

Tasavvuf, tabiati itibariyle bir ruh hayati olmas1 agisindan, psikolojinin de
alanina girer. Bu sebeple tasavvufta 6fkeyi anlayabilmemiz i¢in konusu insan olan
psikolojiye gore ofkenin ne oldugu ifade edilmistir. Psikolojide dfke kisminda
ofkenin ne oldugu, kontrol edilmediginde neler olacagi, en temel sebebinin
engellenme ve insanin ruhlinda olan yaralar1 sonucunda ortaya cikabilecegi
tizerinde durulmustur. Ancak ayni1 zamanda 6fke, dogustan gelen insanin maddi ve
manevi biitlinliiglinii koruyabilmesi i¢in diger temel giidiiler gibi gerekli olan bir
duygu olarak kabul edilir. Psikolojideki temel amag, insanin duygu, diisiince ve
davranislarinin incelenmesinin esas alinmasidir. Bunun tabii bir sonucu olarak
psikologlar tasavvufi halleri bireysel bir tecriibe olarak incelemislerdir. Psikoloji ve
tasavvuf  bireysel insani tecrilbbeyi incelemeleri sebebiyle benzerlik
gostermektedirler. ® Bu nedenle calismanin konusu olan &fkenin anlasilmasi

psikoloji ilminden bagimsiz olamaz. Ofke her insanda var olan giinliik hayatta

9 Tarhan, 2019, 163.
% Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi, Ankara, 2003, C. 11, s. 19.

% Resit Ozer, Kur’an’t Kerim’de Haset inang Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi) Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Igdir, 2017, s. 18.

% Ali Ayten-Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, Stfi Kitab, Istanbul, 2017, s. 22-24.
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yasanilan bir duygu oldugundan dogru ve etkili yonetilmediginde bir ¢cok soruna
yol agabilir. Ofkenin saglikl1 olarak yasanarak yonetilebilmesi i¢in kabul edilerek
nedeninin anlasilmasi1 gerekmektedir. Ruhiin yaralar1 karsisinda acia ¢ikan bir
tepki olan dfkenin en alt ve en temel nedeni engellemedir. Ofke, kilik degistirerek
hayatin her alaninda insanin karsisina ¢ikan, bir varolma hali oldugundan insanin

duygularini tanimasi gerekmektedir.
1.4. TASAVVUFTA OFKE

Tasavvufta 6fkeyi anlayabilmek i¢in insanin manevi yapisinin ve bunlar
icinde nefisle 6fkenin baglantisinin bilinmesi gerekmektedir. Bu nedenle ilk olarak
insanin manevi yapisi ve nefsin sifatlar1 iginde 6fkenin mahiyeti ifade edilmeye

calisilacaktir.
1.4.1. Tasavvufta insanin Manevi Yapis1 Ve Nefsin Sifatlari

Tasavvuf, Allah Teala’nin litfundan gelen ve ancak ehil kisiler tarafindan
anlasilabilen bir takim manevi isaret, ilham ve mevhibelerden meydana gelir.
Tasavvuf Allah Teéala’nin dostlarinin gonliine kelamini anlamak, hitabindan hiikiim
cikarmak tizere actig1 bir kesif ilmidir. Tasavvuf, hadisle, fikihla, tefsirle ve diger
islami ilimlerle birlikte var olan sistematik bir ilimdir. Bunlar birbirini biitiinleyen

ilimler oldugundan birkagini alarak digerlerini almamak eksiklik olur.%

Tasavvuf bir bilgi degil bir yasam tarzidir, bir usuldiir ve ancak o yontem
uygulanmak suretiyle bir bilgiye ulasilir. Arizi, gegici, degisken olandan ziyade
0zde yatan, kalici esaslarin arastirilmasina yonelen tasavvuf birgok kimseye bir
model sunmus metafizik ekollerden birisidir.®” Diger ilimlerin bir smnir1 vardir.
Biitiin ilimler neticede tasavvufa ulasir. Misri’ye “Saft kimdir?” diye soruldugunda,
“Taleple yorulmayan, elinden zorla almakla darilmayan kimsedir” yanitini
vermistir.®® Nisabiri’ye gore ise tasavvuf tiimilyle edepten ibarettir. Her vaktin , her

makamin edebi vardir. Vakitlerle ilgili edebe uyan kisi ricalin ulastig1 yere ulagir.®®

Zikredilen tariflerden anlagilacag iizere tasavvufun manevi bir hayat tarzi

olarak 6zelliklerini, Kitap ve siinnetle irtibatini, kulun Allah Tedla ve masiva ile

% Serrac, 1960, 21-32.
97 Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris, Sofi Kitap, Istanbul, 2017, s 6.
% Serrac, 1960, 25.

9 Ebii Abdurrahman Es- Siilemi, Tabakatu’s Stfiyye- Ik Zahid ve Sifiler, (Cev.Abdurrezzak Tek),
Bursa Akademi, Bursa, 2018, s. 63.
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iligkilerini, kalp temizligi, nefis terbiyesi, giizel ahlak gibi islevlerini, sGfinin
niteliklerini ve gorevlerini belirten bir ¢ok tarifi bulunmaktadir. Tanimlarin
cesitliligi onemli 6l¢iide tanimi yapan stfinin o anki manevi hali ve mertebesiyle
ilgilidir.’° Ornegin Ciineyd-i Bagdadi’ye gore; “Tasavvuf masivayi terk etmektir.
Tasavvuf, Hakk’m seni, senden 6ldiirmesi ve kendisiyle ihyasidir'%* Serrac’a gore
tasavvuf tatbiki bir ilim oldugundan rehber vasitasiyla 6grenilir. Tecriibi bir ilim
oldugundan, kitaptan okunarak 6grenilmez.'% Oyle ki Ebii’l Hiiseyin en-Niri,
“Tasavvuf nefsin her tiirli hazzini terk etmektir.”% ibnii’l- Arabi’ye gére ise
tasavvuf; kalbi asli safiyetine ulastirmaktir. Kotii huylardan ve nefsani isteklerden

uzak durmaktir.1%*

Hakikate ulasmay1 hedefleyen stfinin, manevi benligini taniyip ona gore
ruh tasfiyesi ve nefs tezkiyesiyle mesgul olmasi gerekir. Tasavvufta insanin manevi
benligi ruh, akil, nefis, kalp seklinde siiflandirilmistir. Ofke ve sehvet nefsin
sifatlar1 olmasi sebebiyle caligmanin konusu olan 6fkenin nefisle dogrudan bir
baglantis1 vardir. Bu sebeple 6fkenin 6ziiniin anlasilabilmesi i¢in insan benligini
meydana getiren unsurlardan olan ruh, kalb, akil ve nefs kavramlarinin ne
olduklarin agiklanmasit Onemlidir. Ayni1 zamanda nefisle baglantili olan

kavramlar lizerinden 6fke kavrami ifade edilmeye calisilacaktir.
1.4.1.1. Ruh

Ruh, Arapcada r-v-h kokiinden tiiremis bir isimdir. Sozliikte; yel, riizgar ve
ferahlik verici olmak'®® anlamlarma gelir. Ist1lahi olarak “insandaki mevcut, bilen
ve idrak eden latifeden ibarettir.2% Rih, hayatin, davranislarin, menfaatleri elde
ederek zararlar1 ortadan kaldirmanin kendisiyle meydana geldigi bir ciizdiir.'%’ Ayn1

zamanda ruh, insanin kisiligini meydana getiren duyusal ve diisiinsel olgularin

100 Resat Ongodren, “Tasavvuf’, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul, 2011, (C.40, s. 119).

101 AbdiilKerim Kuseyri, Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, Risdleti’l Kuseyriyye ( Cev.
Siileyman Uludag), Dergah Yaynlari, Istanbul, 2017, s. 117.

192 Ebi Nasr et-Tasi Serrac, Islaim Tasavvufu: Tasavvufla Ilgili Sorular- Cevaplar: Liima, (Cev.
H.Kamil Yilmaz), Altmoluk Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 444,

103 Siilemi, Bursa, 2018, 35.

104 Muhyiddin Ibn Arabi, Mekdrimu’l Ahldk, ( Cev. Vahdettin Ince), Kitsan Yayinlari, ts, s. 184.
105 fbn Manzir, Lisanii’l- Arab, Daru’s- Sadr, Beyrut, 1980, C.3, s. 281.

106 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 298.
107 {sfahani, 2012, 446
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tiimiidiir.1%® Kur’an’1 Kerim’de ise ruh, "vahiy,®® Hz.1s3,11 Cebrail,*** kuvvet,

9112

sebat ve yardim”**“gibi ¢esitli anlamlarda kullanilmistir.

Insan yaratilis itibariyle ruh, nefs ve bedenden meydana gelmistir.!*® Ciinkii
Allah Teala bu biitiin i¢ginde her birini digerinin emrine vermis ve birbirlerine
muhtag kilmistir.!** Ruh; bedenin kendisiyle ayakta durdugu ve onun sebebiyle
canli ismini aldig1 bir varliktir.}*® Genel kabule gore ise; ruhfin {iziintii, arzu,
muhabbet, nefret gibi hissi ve duyumsal; diisiince gibi zihinsel harekete yonlendiren

giiciin odag1 oldugu kabul edilmektedir. 116

Stfiler, ruhG ‘kalbe gayb ilmini ilka eden sey’ karsiliginda
kullanmislardir. '’ Felsefe ve kelamda kalb kadar hakkinda en ¢ok konusulan
ancak mahiyeti neredeyse hi¢ bilinmeyen melekelerden biri de “ruh”tur. Ruhin
mahiyeti konusunda heniiz tatmin edici bir cevap bulunamamistir.Bu hiisus
Kur’an’1t Kerim’de “De ki ruh, Rabbimin emrindedir. Size ancak az bir bilgi

verilmistir” 118

seklinde teyit edilmistir. Bu ayette ruhin “Rabbin emrinden”
olusunun beyan edilmesi, aslinda ruhiin 6zelligi hakkinda bir ipucudur. O da insanin
halife olusu ile izah edilebilir. Halife, kendisini istihlaf edenin vasiflarina sahip
olur. Ciinkii Allah Teala adia bir takim gorevler iistlenecektir. Iste insan yonetim
ve idare 6zelligi tastyan ruhuyla Allah adina bir takim sorumluluklar iistlenmistir.**°

Baska bir ayette Yiice Allah “Ona ruhtimdan iifledim*?° buyurmaktadir. Bu ayetten

198 Orhan Hangerlioglu, Ruh bilim Sozligii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1988, s. 297.
109 Sfira 42/52.

110 Nijsa 4/171.

111 E|-Bakara 2/97.

112 Nahl 16/102.

113 Hiicviri, Hakikat Bilgisi -Kesfii’l Mahctib, (Cev.Siileyman Uludag), Dergah Yaynlari, Istanbul,
2018, s. 262.

114 Kuseyri, 2017, 182.

158ihabuddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf -Avarifii’l-Mearif, Semerkand Yaymevi, Istanbul,
2010, s. 578.

116 Ali Unal, Kur’an’da Temel Kavramlar, Beyan Yaynlari, Istanbul, 1990, s. 221-222.

17 Abdurrezzak Kasani, Tasavvvuf Sozligii, (Cev. Ekrem Demirli), Iz Yaymecilik, Istanbul, 2015, s.
274,

118 {gra 17/85.

119 Ebf Nasr et-Tasi Serrac, El-Liima, (Cev. Abdiilhalim Mahmud Taha Abdiil baki Surtr), Daru’l
Kiitiibi’l Hadise, Misir, 1960, s. 555.

120 Hjcr, 15/29.
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anlasilmaktadir ki Allah, ruhfi miilkii oldugu i¢in kendi nefsine izafe ederek onu

yiiceltmistir.}?!

Insanda izafi ruh, hayvani ruh ve insani ruh olmak iizere {i¢ tiirlii ruh vardir.
Insani ruha “nefsi natika” da denir. Mutasavviflar nefsi natika konusunda gériis
ayrilig1 yasamaktadirlar. Bir kismi1 onun izafi ruhtan farkli oldugunu séylerken, bir
kismi1 da onun bizzat izafi ruh oldugunu séylemis ve ruh insana izafe edildiginde
“nefs-i natika”, Allah Teala’ya izafe ?? edildiginde ise “izafi ruh” olarak
isimlendirilmistir.1?® Ruh 6yle bir sir ki, bedende bulundugu miiddetce Allah Teala
ruhtin mahalli olan bedende hayat yaratir.12* Ruh, zorunlu olarak yaratilmamis olan
ilahi emir ile ayn1 mahiyettedir ve ruh emre bagli bir sekilde hemen onun altinda
olan ontolojik bir diizleminde yer alir.}?

Ruh, insanda hayvani ruhiin iizerine bindirilmis idraki ve bilgisi olan emir
aleminden inmis bir latifedir ki, akil bunun kiinhiinii anlatmakta acizdir. 2
Sufilerin latifeden kastettikleri Allah Tedla’nin emrinde bulunan bir cisim, insanin
manevi giicii ve onun hayatta kalmasini saglayan temel nedenlerden birkacidir.*?’
Hiicviri, ruhiin bedene hayat veren bir latife, latif bir cisim??®; Kuseyri de ruh
bedene hayat veren bir latife!?®; Kelabazi’ye gére, ruh kesif cisim i¢inde bulunan
latif bir cisimdir. O bu iliskiyi gérme giicii ile kesif maddeyi temsil eden goziin
iligkisine benzetir. Ona gore biitlin stfilerin goriis birligine vardiklar1 konulardan

biri ruhiin bedene hayat veren bir “mana” oldugu meselesidir.**°

Kindi’ye gore ruh, cismin ilk yetkinligi ve tamamlanmais halidir. O, duyulari,

diistinmeyi, sehvet ve 6fke gibi duygulari ruhlin varligi ile alakalandirir. Ona gore,

121 fsfahani, 2012, 447.

122 E|-Hicr 15/29.

123 Kadir Ozkose (Ed), T asavvuf El Kitabi, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2016, s. 337.
124 Kuseyri , 2017, 182.

125 Titus Burckhardt, Isldm Tasavvuf Doktrinine Giris,( Cev.Fahreddin Arslan), Ribat Yayinlari,
Istanbul, 1982, s. 87.

16 Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi, Camiu’l- Usiil, ( Cev. Hiisameddin Fadiloglu), Milsan Basin
Sanayi A.S, Istanbul, 2007, s. 461.

127 Uyar, 2017, 91.
128 Hiicviri, 2018, 323-324.
129 Kuseyri, 2017, 169.

130 Kelabazi, Ta’arruf Dogus Devrinde Tasavvuf, (Cev.Siileyman Uludag),istanbul, 2016, s. 99-
100.
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sehvet ve 6fke insanligi devami icin zorunludur.®*! Ibn Kayyim el-Cevziyye ruhd,

kainatta var olan tiim hayvanlardan ameller ve tedbir yoluyla ¢ikan ama ona bitisik

olmayan bir cevher olarak gériir. Ruh i¢in azlik ve ¢okluk olmaz.1

Insan1 insan yapan ruh terkip edilmemis bir hakikat, nirani bir noktadur.
Insani ruh, ilahi ruh ile beden arasinda bir ara varlik oldugu i¢in hem bedene hem
ruha benzeyen taraflari vardi. Kudsi ruha olan yo6nelimi meleklik mahiyetini,
diinyaya yonelen yonii de onun hayvanlik mahiyetini elinde bulundurmasi
gerekir.?®® Ruh, insanin diinya da olan bedenini aydmlatir ve bedende tasarruf

eserleri gosterir.!3*

Serrac’a gore ruh, kalpleri aydinlatan ruh ve mahlikata can veren ruh
olmak iizere iki gesittir. Yine o ruhiin beseri olan ve beseri olmayan ruh olarak iki
kistm oldugunu sdylemistir.!® Kelabazi’ye gore ise ruh bedendeki bir manadir ve

beden gibi yaratilmugtir.1%

Gazzali ruhii iki mana i¢in kullaniyor: Birincisi, latif bir cisimdir. Menbat,
cismani kalbin oluklaridir. Bedene yayilan damarlar vasitasiyla bedenin sair
azalarma ve parcalarma dagilir. Ikinci mana, ruh insanda idrak edici ve bilici
latifedir. “De ki, ruh Rabbimin emrindedir”*3’ ayetinden kastedilen ruh bu ruhtur.

Onun hakikatini idrak etmekten akillar aciz kalmaktadir.13®

Ruh, kii¢iik veya biiylik kiyamete kadar varolus sirr1 seklinde hayatiyetini
siirdiirecektir. Insanin ruhfi 6liimle maddi bedenden ayrilir. Ruh, maddi bedene bir
iple boyun ve enseden baglanmistir. Oliim geldiginde bedenin yasami son bulacak,

ruh ash olan Allah Teald’ya, bedende kendi asli olan topraga dénecektir.!3® Ruh

181 Eb{i Yhisuf Yakib b. Ishak b. Es-Sabbah El-Kindi, Tarifler Uzerine Kindi Felsefi Risaleler, ( Ed.
Mahmut Kaya), Klasik Yayinlari, Istanbul, 2018, s. 236.

132 thn Kayyim El- Cevziyye, Kitabu’r-Rih, (Cev. Saban Hakli), iz Yayincilik, Istanbul, 2020, s.
254,

1383 Necmuddin-i Daye, Stfilerin Seyri Mirsadu’l- Ibad, Ilk Harf Yaymevi, Istanbul, 2013, s. 112.

13 Ahmed Avni Konuk, Fusisu'l-Hikem Terciime ve Serhi, M. U. llahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, Istanbul, 2005, C. 3, s. 37.

135 Serrac, 1996, 225.
13 K elabazd, 2016, 111.
137 fsra, 17/ 85.

138 Tmam Gazzali, Thydu Uliimi’d Din, (Cev. Mehmed A Miiftiioglu), Vefa Yayinlari, Istanbul, 2007,
C. 3, s.9-10.

139 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Agag Kitabevi, Istanbul, 2009, s.
521.
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hakkinda “cok az bilgi verilmesinin” beyan edilmesi ruh konusunun 6nemi ve
biiytikliigiine gore bilginin ¢ok az olugunu belirtmek i¢indir. Tasavvufta ruh ile ilgili
verilen bilgiler dogrudan ruhiin kendisi ile ilgili degil, genellikle ruhlin tezahiirleri
ve ozellikleri ile ilgilidir.*® Tasavvuf klasiklerinde ruhiin ele almisi, bir takim
giicliiklerle kars1 karstya kalinmasina neden olmaktadir. Sifiler, dncelikle nefsten,
ruhtan, nefsin iyi kotii huylarindan, ruhtn gii¢lerinden, kalbden ve kalbin gesitli
melekelerinden s6z etmektedirler. Sifiler bu melekelerden bahsederken
somutlastirict bir iislup kullanmaktadirlar. Dolayisiyla bunlardan herhangi biri,
biitiinliyle nefsin veya ruh(in islevini yerine getiren bir varlik olarak tasavvur

edilmektedir.14t

Ruh, Allah’1n tiim sifatlariyla anlatilan ilahi bilingliligin bir sudsidir. Ruhin
Ozellikleri ancak bir beden vasitasiyla izhar edilebilir. Kisi dogdugunda ilahi
isimlerde olan yetkinlikler, ruhla bedeni birbirine baglayan nefiste ortaya cikar.#?
Ruh ile bedeni bir arada tutan nefsin asli sifatlarindan olan 6fkenin anlasilabilmesi

i¢in ruhdn mahiyetinin bilinmesi gerekmektedir.

1.4.1.2. Kalb

Kalb, sozliikte, cevirmek, altini iistiine getirmek!*®

bir seyin i¢ini digina
cikarmak 144 gibi anlamlara gelir. Istilahi olarak kalb, insanin vasfi, madde ile
mananin bir araya geldigi yer, akil, ruh, Allah’in tecelli ettigi ilahi latife,**> marifet
ve irfan olarak adlandirilan tasavvufi bilginin kaynagi, kesf ve ilham yeri*® gibi
cesitli anlamlar ihtiva eder. Ayrica flad, latife-1 insaniyye, makam-1 sirr, makam-1

zat, sadr, ta’ahhtid-i kalb gibi isimlerde tasimaktadir.}4’

Kur’an’1 Kerim’de kalb yaklasik olarak 104 yerde ge¢mektedir. Bu kavram
Kur’an’1 Kerim’de dogrudan kullanildig1 gibi kalb anlamini karsilayacak sekilde

140 Serrac , 1996, 554.
11 Kuseyrd, 1991, 222-224.

192 William C.Chttick, Tasavvuf Kisa Bir Giris, (Cev. Turan Kog), iz Yayncilik, Istanbul, 2006, s.
188.

143 bn Manzir, C. 1, 179; Uludag, 2012, 205.

144 fsfahani, 2006, 393.

145 Cebecioglu, 2009, 341.

16 Uludag, 2012, 205.

147 7afer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézligii, Kalem Yaymevi, Istanbul, 2006, s. 516.
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farkli kelimelerle de anlatilir. Kur’an’t Kerim’e gore kalb, can, ruh, 8 ilim,14°
vahyin inis yeri, ?*° anlayan, ! akleden, *?temiz kalp, ! sefkat ve merhametin

154

mahalli,"gibi bir¢ok 6zelligi olan yapiya sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de bildirildigi

195 gaflet, 16 korku 7 ve o6fkenin 8 yeridir.

tizere kalb ayn1 zamanda, inkar,
Hadislerde bu manalara ek olarak, kalbin insanda var olan bir organ olarak
kullanildig: goriiliir. “Bedende bir et pargasi vardir. Eger bu uzuv diizgiin olursa
biitiin uzuvlar diizgiin olacak, o uzuv bozuldugunda biitiin beden bozulacaktir.
Dikkat edin o, et pargas1 kalbdir.*®® Kur’an’1 Kerim’de, hadislerde ve tasavvufta

kalb manevi bir merkez olarak goriilmustiir.

Muhasibi kalbi, bir duyu degil, duyularla edinilen bilgilerin idrak edildigi,
dolayisiyla kismen akilla iligkili bir meleke olarak gérmektedir. O kalbi, 1yi ve koti
duygularin kaynagi, dis etkilere konu olan temel bir latife ve bu etkiler araciligi ile
goriiniir fiilleri belirleyen bir gii¢ olarak goriir. Kalb, ahlaki agidan insanin iyi ya da
kotii bir duruma gelmesine sebep olan temel giictiir. Bu gii¢, maddi degil manevi
ve ahlaki agirlig1 olan bir idrak giiciidiir.'®® Ona gére gorevlerin bilincine kalb ile
varilir, yiiksek degerler kalb ile yonetilir. Eger organlar kalb tarafindan yonetilirse

davranis ahlaki olur.®!

Serrac’a gore kalbin iki anlami vardir. Birincisi insanin sol memesinin
altinda ¢cam kozalagini andiran bir et parcasi, ikincisi ise insan bedenine verilen

rithani ve rabbani bir 1atifedir.162

148 Ahzap, 33/10.

149 Kaf, 50/37.

150 Bakara, 2/97; Suari, 26/ 192-195).
151 En’am 6/25, Tevbe 9/87.

152 Hacc, 22/46.

153 Suara 26/ 89.

154 Maide, 5/41-113, Hadid, 57/ 27.
155 Nahl 16/22.

1% Mii’minun 23/63.

157 Ali Tmran, 3/151, Ahzap 33/26.

158 Tevhe 9/77.

159 Byhari, man 39.

160 Zafer Erginli, Tasavuf Diisiincesinde Muhasibi, Karadeniz Basin Yayin, Rize, 2008, s. 191-193.
161 Miihasibi, tsz, 462.

162 Serrac, 1996, 556.
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Yaratilis bakimindan, hidayeti kabul edebilecek yetenekte olan kalb, sehvet
ve hevanin istekleri sebebiyle dogru yoldan uzaklasmaya meyleder. 1*3 Bu
bakimdan Mekkiye gore Kalpteki nefsani arzular ii¢ seyden kaynaklanir. Bu
arzulardan biri, hevadir. Heva, arzularin nefsi ele gegirmesidir.Digeri insanin
firatindaki cehaletten kaynaklanan bos hayaldir. Ucgiinciisii ise aklin ve kalbin
muhabbetinin neticesi olan, bir seye karsi harekete gegme ve ondan g¢ekinme
duygusudur. Bu ii¢ seyden hangisi kalbe yerlesir etki gosterirse, nefsin arzular
gergeklesmis olur.'® Ona gore kalb; ruh, akil ve nefs gibi kisiye ait hiisuslarin
ortasinda bulunur. Mekki, insanin, nefisten gelen havatira hitap edilen olmasiyla

beraber onlar1 ydneterek bir ayna gorevi gordiigiinii ifade eder.®

Gazzali kalbi bir sehrin hiikiimdarina benzetir. Boylece kalb, bir sehre
benzetilen viicidun yoneticisi konumundadir ve onun emrinde gesitli kuvvetler
vardir.%® Bu benzetme kalbin maddi ve manevi boyutu ile ilgilidir. Maddi boyutu
acisindan  hayati bir 6neme sahiptir. Manevi boyutu agisindan kalb, insanin
metafizik algilarmin havuzu ve merkezidir.'®” Gazzali’ye gére insanin bedensel
varliginin nedeni, kalbidir. Beden, kalbi diinyadan ahirete tagimak i¢in vardir. Asil
hedef marifete ulasmaktir bu ise ancak iyi amellerle miimkiindiir. insan diinyada
sahip oldugu bedenini korumasi gerekir. Gerekli korumay1 yapacak olan zahiri
askerler, bedenin uzuvlaridir. Batini askerler ise sehvet, gazap, kudret, ilim ve
idraktir. Biitiin bunlar kalbi korumak igin gereklidir. Insan, aklin hiikiimdarliginda
biitiin bu askerleri 1yi yonetmesi durumunda, yaratilis amacina ulasacak, Allah

Teala’nin yardimi ile ebedi saadete erecektir.'®®

Islam dininde, iman ve inkar yeri olmas: sebebiyle kalbin énemi biiyiiktiir.
Stifilere gore kalb, maddi ve manevi manalarin sirdyet ettigi bir mekan,*®® dini

hakikatler ve ilahi sirlar hakkinda bilgi edinmenin en giivenilir yoludur.X”® Onlar

163 fmam Ahmed b. Muhammed Ibn Kudame el- Makdisi, Muhtasaru Minhdci’l-Kdsidin, Beyrut
1974, s. 151.

164 Ebii Talib EI-Mekki, Kutii’l Kulib (Kalplerin Azig1), Semerkand, Istanbul C. 1, 2003, s. 489.
165 Mekki, 2003, C. 1, 471.

166 Gazzali, 2007, C. 3, 12.

167 Uyar, 2017, 99.

168 Gazzali, 2007, 12.

169 Haris EI-Muhasibi, Er-Riaye Li Hkukillah, (Thk.Abdulhalim Mahmid), Kahire, Darii’1-Mearif,
tsz, s. 87; Kuseyri, Risale, 169.

170 Sijleyman Uludag, “Kalb”, TDV Isiam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2001, C. 24,s. 230-231.

25



aym1 zamanda kalbi kesif ve ilham mahalli,}” bilme vasitas1, gaybin anlamlarinin
yansidig1 ve hikmetlerin ortaya ¢iktig1 bir ayna olarak gormektedirler. Kalb ilahi
gerceklere siiphe karismaksizin gergcegi agik ve net bicimde algilayan bir
melekedir.!”? Kasani’ye gore kalbi oldugu haliyle vasiflandirmak imkansiz, ondan
bahsetmek zordur. Ciinkii devamli hali ve hareketi degistiginden ve kemal yolunda

yiikseldiginden kalb olarak isimlendirilmigtir.1™

Kalbden maksat, varlik dairesinin kendisinden baslayarak onda kemal
buldugu, ezel ve ebed sirrinin meydana gelerek nazar baslangicinin onda basar
sonuna ulastig1 baki vechin cemal ve celalinin tecelli ettigi noktadir. Kalbin sireti
askin 6ziinden meydana gelir. Bunun sebebi ise bir cemal ve giizellik gordiigiinde

kalb ona y&nelir.!"*

Gazzali kalbin, gozle goriinen ve goriinmeyen olmak tizere iki ordusundan
bahsetmigtir. Gozle goriilen (zahiri), ordunun askerlerinden olan olan el, ayak,
kulak gibi uzuvlar yalniz kalbin emrinde ¢aligirlar. Bu uzuvlarin yolculukta uygun
olan gidalarla beslenerek, helakina sebep olacak zit seylerden uzaklasarak
korunmasi gerekmektedir. Bu ¢izgide Gazzali’nin gozle goériinmeyen (batini)
ordunun askerleri olarak adlandirdig1 sehvet ve gazap giicleri olarak ortaya gikar.}™
Yapilan bu benzetmeden sehvet ve 6fkenin yeme-igme ve bedenin muhafazasi igin
yaratildigi anlagilmaktadir. Binaenaleyh kalb bu yolculugunda sehvet ve 6tke

ordularimin itaati derecesinde yardim gérmektedir.t’®

Kasani’ye gore kalb, ruhani ruhiin huylarinda gergeklesen itidaldir. Bu
durumda kalb huylarinda uglara sapmadan ortada ve asiriliklardan uzaktir.*”’
Cili’ye gore kalb, biitiin mahlikatin 6ziidiir. Stfiler kalbi, esma ve sifat dairesi onun

etrafinda doner seklinde diisiiniirler. }’® Giimiishanevi’ye gore kalb, insaniyetin

171 Serrac, 1996, 556.

172 Syad El Hakim, Ibnii’l Arabi Sozliigii,( Cev.Ekrem Demirli), Kabalc1 Yaynevi, Istanbul, 2004,
s. 400.

178 Jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari- Misbah(’l Hidaye ve Miftahi’1-Kifaye (Cev.Hakk1
Uygur), Kurtuba Kitap, Istanbul, 2010, s. 95.

174 Kagani, 2010, 95-96.
175 Gazzali, C. 3, 16.
176 Gazzali, C. 3, 22.
177 Kagani, 2015, 457.

178 Abdiilkerim el-Cili, [nsdn-1 Kamil, (Cev. Abdiilaziz Mecdi Tolun), iz Yaymcilik, Istanbul, 2002,
S. 289-290.
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tahakkuk ettigi, nGirani bir miicerred olmakla ruh ve nefis arasinda bir vasitadir. Ruh

kalbin batini, hayvani nefs ise zahiridir”.1"°

Kalb, her iki diinyaya ait bir alicidir ve bu diinyaya ait olan ikaz edicilerin,
biitlinliyle iyi ve kotii oldugu kabul edilemez. O halde kalb, tehlikelere acik bir
mahaldir. Dolayisiyla kendi denetim mekanizmalarini isleterek tehlikelerle karsi
koymalidir.!® Siihreverdi’den rivayetle Abdullah b. Abbas’a, “Uziintii ve 6fkenin
ne oldugu soruldugunda?” Ikisinin de ¢ikis yerinin kalb oldugunu ancak lafizlarmn
farkli oldugunu belirtmistir. Ona gore kisi, giiciiniin yettigi ile ¢ekistiginde, ona
olan Ofkesini agikca belli eder. Ancak giicii yetmeyecek kisi ile g¢ekisen ise,

{iziintlistinii kalbinde saklar.8!

Insanin hakikati ve mahiyeti anlamia gelen kalb, onun; algilayan, bilen ve
taniyan yoniidiir. Kalb hem disiince ve bilgi, hem de his ve sezginin merkezi ve
kaynagidir. 182 Kalbin mahiyetini dgrenmek ve sifatlarin1 bilmek Allah Teala’y1
tanimanin aracidir. O meleklerin 6zii cinsinden olan degerli bir cevher oldugundan
onu tanimak icin miicadele etmek gerekir.!® Kalb, insanin Allah’a baglandig1, ona
iman ettigi, manevi emanetin korundugu, insanin sevmesini, nefret etmesini,

se¢mesini ve azmetmesini saglayan bir kaynaktir.'8*

Diinyevi ve uhrevi bilgi ve mana olarak isimlendirebilecek unsurlar kalbde
bulunurlar. Bunlarin insanin diger organlari ile bir alakasi vardir. Soyle ki, insanin
gozii ile gordiigii bir seyden ortaya ¢ikan anlam kisinin kalbinde bir yanki
bulmaktadir. Ayn1 zamanda ilahi anlamlar insanin kalbinde tecelli eder. Kalb, her
iki cihetten gelen manalar karsisinda, emrinde oldugu tahmin edilen organ ya da
ozelliklerle miispet ve menfi kabul edilen belli bir mana kazanir. Bu sayede akil
hiikiim verirken, goziin gordiigi ile akil fikir {iretirken ya da ruh bazi anlamlara
mazhar olurken, biitiin bu anlamlar kalb gibi bir merkezde birikir. Kalb, kendisinde

biriken bu anlamlari, emrindeki ¢esitli giiglerle degerlendirebilme yetisine gore

17 Giimiishanevi, 2007, 162.

180 Uyar, 2017, 102.

181 Sijhreverdi, 2010, 219.

182 Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili, Ensar Yayinlari, istanbul, 2016, s. 40-41.

183 Ebi Himid Muhammed b. Muhammed el- Gazzali, Kimyad i ’s-Sa dde, Mistr ts; (Cev.Ali Aslan),
I-II, Yeni Safak, Istanbul, 2004, s. 5.

184 Isa Celik, Muhammed Ikbal’in Tasavvufi Diisiincesi, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 264.
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kendi kaderini belirleyecektir. 18 Kalb bu muhakemelere miispet yonde tesir
etmektedir. Insanin diisiinme ve hissetme kuvvelerinin bir mekan olarak kalbden
beslenmesi yaninda, onun ildhi kabiliyet ile sekillenmesi ve dogru bir idrake
varmasi da gerekmektedir. Boylece her uzuv, doniisiimlii olarak bir digeri ile iligki
icindedir.!% Ofkenin ortaya ¢ikmasi kalp kaninmn kabarmasi sonucu olmaktadir.
Ofke maddesinin detayli aciklamasi ileriki kisimlarda ele alinacaktir. Ancak

Ofkenin anlagilabilmesi i¢in kalbin mahiyetinin bilinmesi gerekmektedir.
1.4.1.3. Akl

Akil sozlikte “menetmek, engellemek, alikoymak, baglamak™ gibi
anlamlara gelir.’®” Kalbde bulunan ve hak ile batil1 birbirinden ayirt etmeye yarayan
rabbani latife, 8 kendisiyle esyanin hakikatinin bilindigi bir cevher®® ve iyi ile
kotiiliigii, faydali ile zararliy1 birbirinden ayirt eden bir melekedir.'®® Akil, ruhin
oz, lisin1 ve varligma delalet eden bir varliktir.*®! Kisiyi ahlaki kurallarla bagladig

ve kotiiliikleri engelledigi igin akla bu isim verilmistir.19

Kasani akli, “ Varlig1 Rabbinden kabul eden ilk cevherdir. Bu sebeple akil
olarak adlandirilmistir, ¢linkii o, Allah’1 ilk bilen ve varlik feyzini kabul eden
seydir.1%Akil, ilmi kabul etmeye hazir olan yetinin ve bu yeti ile kazanilan ilmin
ismidir.**

Akl cisimleri hakikatleriyle idrak eden, 1% Allah Teala’nin insan bedenine
onun lizerinde idare ve tasarrufta bulunma alakalariyla bagli ve maddeden

miicerred olarak yarattigi rihani bir cevherdir. 1% Bu sebeple akil diye

185 Mekki, 2003, C. 1, 459-460; Uyar, 2017, 101-102.
186 Muhasibi, tsz, 84; Uyar, 2017, 102.

187 Stileyman Hayri Bolay, “ Akil”, 7DV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari,
Istanbul, 1989, (C. 2, s. 238).

18 Uludag, 2012, 32.

189 Seyyid Serif Ciircani, Ta'rifdt Tasavvuf Istilahlari, (Cev. A. M. Tolun), Litera Yaymcilik,
Istanbul, 2014, s. 45.

190 Ali Seyyar, Ahlak Terimleri Ansiklopedik Sozliik, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 74.
191 Sijhreverdi, 2010, 583.

192 Uludag, 2016, 56.

198 Kasani, 2015, 396-397.

194 {sfehani, 2012, 715.

195 A K.Cihan, Isidm Ahldk Esaslart ve Felsefesi El-Kitabi, M.S.Saruhan (Ed), Grafiker Yayinlari,
Ankara, 2013, s. 59.

19 Ciircani, 2014, 44.
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isimlendirilmistir. Clinkii O, Rabbini ilk bilen ve varlik feyzini kabul eden sey

seklinde tarif edilmisgtir. 1%

Allah Teala’nin insana bagisladig1 en biiyiik nimet olan akil, insan1 diger
canlilardan ayiran ve her tiirlii eylemlerine anlam kazandiran en 6nemli haslettir.
Islam dini bir akil, burhan, delil ve nazar dini oldugu igin akil en 6nemli hisus
oldugundan biitiin hiikiimlerinde akla yer verir. Basirete nur verir, kalbin tizerindeki
perdeyi kaldirir, kalbi fasid inanclardan, batil harafelerden kurtarir.'%® Kur’an’
Kerim’de akil kelimesi ge¢memekle birlikte bu kelimeden tiiretilmis fiil kaliplar
kirk dokuz ayette gegmektedir. Insanin diisiinmesi, 1% 6giit ve ibret almasi, 2%

201

hidayete ermesi,?®! cahillikten kurtularak kalbinin kétiiliikkten uzaklasmasi?®? icin

en 1yi yardimcist akildir. Bu bakimdan akil analiz ve sentez yapabilme giiciine
sahiptir.insan akli sayesinde ilahi hakikatleri anlar, diisiiniir ve yorumlar. 2%
Kur’an’1 Kerim’e gore akletme beynin degil kalbin bir niteligi ve gorevidir.?%
Tedebbiir (diisiiniip tasinma), 2 ve tefekkiir (fikretme) 2°° fiilleri de kalple
iligkilendirilmistir. Aklin s6zliik anlami1 ameli ve ahlaki hayatla ilgilidir. Akil, emir
ve yasaklar seklinde hiikiim koymaz, dinen ortaya konulan hiikiimleri delilleriyle
ispatlar. 2°” Kur’an’ Kerim’de ki akil, ilahi hakikatleri anlama, esyanimn sirlarim
cozme yetenegidir. 2°® Nitekim; Allah Teala, Aayetlerini "akledesiniz diye"
aciklamaktadir.?% Belirtilen ayetlerde genellikle “akletmenin” yani insanin diinya

ve ahiret hayatiyla ilgili ¢esitli konularda kendisi, ailesi ve diger insanlarin iyilik ve

mutlulugu i¢in aklin1 kullanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir.

197 K asani, 2005, 397.

198 Siileyman Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapisi Selef, Kelam, Tasavvuf, Felsefe, Dergah Yaynlari,
Istanbul, 1994, s. 87-88.

19°8ad , 38/29, Kasas 28/51.

200 Taha 20/54; Zamer, 39/21.

201 E|- Bakara 2/ 171, Zamer 39/ 17-18.
202 E|- Bakara 2/172.

203 M. Necmeddin Bardak¢1 Dogustan Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, Ragbet Yayinlari,
Istanbul, 2016, s. 104.

204 Hacc, 22/46, A’raf 7/179.
205 Muhammed, 47/24.

206 Nahl, 16/ 11, 46, 69.

207 Uludag, 2016, 56-57.

28 Mustafa Cagrici, “Akil”, Islim’da Inan¢ Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi,
MarmaraUniversitesi 11ahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1997, (C. 1, s. 94).
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Tasavvufta aklin islevi ve gorevi; mii’minleri serfatin hiikiimlerine
baglamak, heva ve heveslerine uymalarina engel olmaktir. 29 Sfiler akli, esyanin
mabhiyetini ve ilimleri kavrayan akil olmak tizere iki sekilde ele almiglardir. Onlar
Kur’an’t Kerim’deki “akleden kalb” 2! ibaresinden hareketle akilla kalbin
bulugsmasiyla hakikate giden yolun bulunabilecegini, aksi durumda kalbden
uzaklasan aklin kendi basina siddete doniisebilecegini, akil ve kalbin birbirini
tamamlamas1 gerektigini savunmaktadirlar. Stfiler zaman zaman eserlerinde akil
yerine kalb, nefs, ruh kelimelerini ortaklasa kullanmiglardir. Buna gore sehvet ruha
galip gelince nefis ismini, ruh sehvete galip gelirse akil ismini ve ruh iman

ozelliklerine sahipse kalb ismini alir. 2*2

Muhasibi akli, imtihana muhatab kullara liitfedilmis bir seciye olarak
tanimlar. Akil, Allah’in bir litfudur ¢iinkii bu seciye sayesinde faydali ve zararh

olan seyler birbirinden ayrilir.?

Gazzali aklin tanimini dort kisimda ele alir. Birinci manasina gore akil,
insan1 hayvandan ayiran bir vasiftir. Insan akil sayesinde diisiince agirlikli ilimleri
elde etmeye hazir hale gelir. Akil diger cisimlerden 6zel vasfi ve sirri ile ayrilan
ayna gibidir. Aklin diger ilimlerdeki rolii goziin gormeyle alakali olan rolii gibidir.
Kur’an ve seriat ilimlerinin akla nispet edilmesi tipki glines nurunun goze nispeti
gibidir. Aklin ikinci manasi ise, muhallerin muhalligini, miimkiinlerin imkanini
bildiren zaruri ilim olmasidir. Mesela bir sahsin iki ayr1 yerde aymi anda
bulunmasinin miimkiin olmadigini bilmek gibidir. Aklin tigiincii manas1 yasanti ve
deneyimleri sonucunda olgunlagmis olan kisiye akilli denmesidir. Aklin doérdiincii
manasi, aklin geldigi en yiiksek mertebeyi kasteder. Akil bundan sonra
yapacaklarini bilir, gegici sehvetlere siiriikkleyen sehveti yok edip ortadan kaldirir.
Akall kisi, davranislarini sehvetinin isteklerine gore sekillendirmeyendir. 214 insan
akli sayesinde varliklarin aralarindaki farklilik ve benzerlikleri farkedebilir. Akil
ayn1 zamanda seciye, fehm, beyan, basiret ve marifet olarak da adlandirilir. Bunun

sebebi, bu kavramlarda aklin iiriiniidiir. Ona gore, akil kalpte bir nurdur. Kalbin

210 Uludag, 2016, 56-57.
211 Hacc, 22/46.
212 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, Ak¢ag Yaymlari, 2017, s. 299-300.

213 Haris EI-Muhasibi, EI-Akl ve Fehmii’l-Kur’an, (Cev. Veysel Akdogan), Isaret Yayinlari,
Istanbul, 2006, s. 206-207.

214 Gazzali, 2007, C. 1,209-211 .
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nuru goren gézdeki nur gibidir. Goren gézdeki gdérme giicii ne ise kalpteki akil da
odur. Goziin temel islevi gormek, kalbin temel islevi akletmektir. 2° Akil,
gergekligin sadece bir kismini algilayabilen bir kabiliyettir. Stfi diisiincede, algi ve
aklin anlama ve bilme eylemi ancak insanin bedensel algilarinin siirlar1 igindedir

ve bu durumda insanin bedensel sinirlilig: ile yakindan alakalidir.?t

Ahlak miitefekkirlerince insan nefsinin yetilerinden en miitekamil olan1 akil
yetisidir. Akil sozciigii, insandaki soyutlama yapma, kavrama, bilme, baginti
kurma, diisiinme, farkliliklarinin ve benzerliklerin farkina vararak c¢ikarsama
yapabilme yetenegidir. Akil insanin bedenini yoneten ruhi kuvvetlerden biri olarak
kabul edilir. 21" Ancak o6fke, kisiye hakim oldugunda akli gérevini yerine
getiremeyecektir. Ciinkii 6tkenin oldugu yerde kisi, diismanlik ve zorbalik
tiriinden davranislar sergileyerek akli devre dis1 birakacaktir. Bu nedenle o6fke,
insanin aklin1 kullanma siirecini menfi sekilde etkileyen bir etkendir. Tirmizi’ye
gore Ofke siddetlendigi zaman bir sis bulutu seklinde kalbin 6niinde durur ki akil
bu durumda gorevini yerine getiremez. Ciinkii akil, beyinde bulunsa da onun 15181
kalbde parlar. Ofke, karindan kalbe dogru yiikseldiginde kalb 6fkeyle dolar ve kalb
karanlik i¢inde kalir. Ciinkii akildan gelen 151k engellenmis, 6fkeden kaynaklanan

sis bulutu akil ile kalbin arasina girerek engellenmistir.?!8

Safi diislincede akil, kavrama ve bilgiyi elde etme giicii olarak kabul edilir.
Ancak akil bilginin mensei olamaz. O, bilginin menseine gére onu elde edebilecek

bir donanimdir.?®
1.4.1.4. Nefs ve Sifatlar

Nefs kavrami arapca n-f-s kokiinden, “can, oz, cevher, kan”??° “bir seyin
9 9 b b

222

kendi varligi, 22 vahiy, ilka,??? ruh, asag1 duygular, kétii his ve huylarin mahalli

215 Muhasibi, 2006, 208-210.
216 Uyar, 2017, 77.

27 fbrahim Hakki Aydin, Islém Ahldk Esaslar: ve Felsefesi, Yenda Yaymcilik, Istanbul, 2011, s.
124.

218 Hakim Tirmizi, Metafizik Mutluluk: Riyazetii’'n-Nefs, (Cev.Hac1 Bayram Bager), Hayy Kitap,
Istanbul, 2013, s. 9.

219 Uyar, 2017, 85.

20 {pn Manzir, C. 4, 234.
21 K asani, 2015, 557.

222 E|-Hakim, 2004, 491.
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olan latife, bedenden kaynaklanan sufli arzular” gibi manalara gelir.??® Nefis
kendine ait eylemlerini ancak akli kuvvet ile icra etmektedir.??* Hayat ve his

kuvvetleriyle irAdi hareket edebilen latif bir 6zdiir. 22°

Ist1lahi olarak, kendisinde iradi hareket his ve hayat kuvveti bulunan latif
buharli bir cevher olan nefs, kotiiliigli emreden manasinda anlasildigr gibi, Allah
tarafindan insana {flenen ve Ruh-i Rahmani ildhi ben manasinda da
kullanilmistir.??® Nefis kelimesi iki manada kullanilir. Bazen “nefsii’s-sey” derler
ki onunla o seyin hakikatini ve zatin1 kastederler. Nitekim “falan sey kendi nefsiyle

kaimdir’derler. 24

Kur’an’1 Kerim’de nefs 298 kez ortak ve farkli manalarda kullanilmustir.??
Nefs kelimesi Kur’an’da, zatullah,??® rih,?% kalb,?%! insan bedeni,?®? zat ve 6z
varlik, 22 ve kotiiliigii emreden ozellik?3* gibi ¢esitli anlamlarda kullanilmustir.

236

Hadisler de ise Hz.Peygamber nefsi, bir seyin zat1 ve can,?® riih, 2® goniil,?’ ve

238

sehvet ve 6fkenin merkezi“*® olan bir latife olarak isimlendirir.

Ahlaki anlamda ise nefs, bir yonden insanin istek, sehvet ve dtke giiglerini
kapsayan yanidir. Insanin bedeni arzu ve isteklerini ifade i¢in kullanildiginda
genellikle olumsuz bir anlam tasir. insanin hakikati taniyan yonii ile bedene
tahakkiim ederek, onu sehvet ve gadap isteklerine mukavemet edecek duruma

getirir. Bu ¢ift yonlii islevsellik nefse bir iistiinliik saglar.?3® Aristoteles’e gore nefs,

223 Uludag, 2012, 274

224 Ebii’] Hasan EI-Amiri_, Kitabii’l- Emed Ale’I-Ebed, (Cev. Yakup Kara ), Tiirkiye Basma Eserler
Kurumu Bagkanligi, Istanbul, 2013, s. 83.

225 Ciircani, 2014, 90.
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bilkuvve hayata sahip beden sahibi cismin gayesi iizere bulunur. Insan nefsi
cergevesinde, insan bedenine hayati veren gaye olmasi bakimindan canli bedenin
hem nedeni hem de ilkesidir. ?*° Buradan anlasilmaktadir ki, islam diisiincesinin ilk
donemlerinden itibaren nefsin mabhiyeti ile ilgili c¢esitli goriisler ileri siiriilmiis;
soyut mu, cismani mi, mahlik mu, kadim mi oldugu; ruh ile nefsin ayni veya farkli
seyler olup olmadigi, bir bedende bir veya birden fazla nefsin bulunup bulunmadigi

tartigilmigtir.?4*

Razi’ye gore Allah Teala insan bedenini ii¢ yoneticiye emanet etmistir.
Bunlarin ilki, olan sehvetin karacigerdeki etkisi ve kanla beraber duragan
damarlarda akisidir. Ciinkii sehevi kuvvet, ancak damarlardaki kanla karacigerden
hareket eder. ikinci idareci, gazap giiciidiir. Bu giiciin yeri kalbdir ve hareketli
damarlar igerisinde bedenin diger biitiin kistmlarina dogru akar. Ugiincii idareci,
nefsani giictiir. Bunun yeri beyindir ve uzuvlar arasinda bedenin diger biitiin
kisimlarina dogru hareket eder. Bu ii¢ idareci birbirinden ayr1 ve miistakil seyler
degil, onlar tipki tek bir agactan ortaya ¢ikan dallar , kendisinden ii¢ nehrin ayrildig:
bir kaynak suyu gibi bir tek asildan dogmus dallara benzer. Bu ii¢ idareci, biiyiik
bir hiikiimdarin ¢evre iilkelere gonderdigi melikler gibidir. Sehvetin davranislari,
babalarmin ve kocalariin kendine izin vermedigi kadinlarin, gazabin davranislari,
yoneticilerin kendilerine izin vermedigi sug¢ isleyenlerin, yonetici olan nefsani
kuvvetin davraniglar ise, bilginlerin, fakihlerin, hayirli ve ugurlu is yapanlarin

fiillerine benzer.?*2

Tasavvuf terminolojisinde nefs kavrami, Kur’dan’it Kerim ve siinnette
kullanilan diger manalarinin cesitliliginden uzaklasarak “kotiilik” kavrami ile
0zdeslesen 1stildhi bir anlam kazanmustir. Stfilerin ilke olarak kabul ettikleri
“Nefsini bilen Rabbini bilir” rivayeti bu durumda 6nemli bir amaca isaret
etmektedir. Bilinmesi gereken nefs ve Ozellikleri kotiliigli emredici bir

kavramdir.?*® Kotiiliigii emreci 6zelligi sebebiyle Bistami: “Nefs, batil olandan

240 Hiimeyra Ozturan, Akil ve Ahldk Aristoteles ve Fardbi’de Ahldkin Kaynagi, Klasik Kitap,
Istanbul, 2013, s. 37-38.

24t Omer Tiirker, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul,
2006, C. 32, s. 526-527.

242 Fahruddin Er-Razi, Kitdbu’n- Nefs ve’r- Rith ve Serhi Kuvvahiima, (Cev. Hiisnii Aydeniz), Elis
Yayinlari, Ankara, 2019, s. 91-92.

243 Uyar, 2017, 50.
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baska bir seyle siik(in bulmayan bir sifattir®**” demistir. Muhasibi’ye gore nefs,
arzulariin esaslar1 ve arzularindan dogan hirs ve ragbetin ¢ikis yerleri iizerine
kurulmustur. Bu sebeple nefisteki arzu ve isteklerin bir sonu yoktur. Insana diisen
nefsi ile miicihede ederek onu hevasindan alikoymasidir. Kisi yaradilis tabiatini
degistirmekle degil, egilimlerine kars1 miicadele etmekle emrolunmustur. Yoksa
nefislerinin i¢inde olan sehvet, ofke i¢ giidimlerini yok etmekle sorumlu
degildir.?* Ancak insan miicahede ile ugrasarak makamdan makama gegerse kotii
huylar ondan uzaklasir. Nefsin gerektirdigi seylerden olan ilk kisim, haram
kilmakla Allah tarafindan yasaklanan seylerden ibarettir, ikinci kisimda huylarmn
kotii ve asagilik olanlar1 bulunur. ikinci kismin iginde bulunan 6zellikler ise, kibir,
ofke, kiskanglik, tahammiilsiizliik gibi yerilen huylardir.Begenilen 6zelliklerin yeri

kalb ve ruh, yerilenlerin ise nefistir.24

Ebu Said el- Harraz gore “ Nefis tipk1 durgun, temiz ve saf bir suya benzer.
Suyu karistirirsan dibindeki ¢amur ortaya ¢ikar. Ayni sekilde nefsin de ne oldugu
sikint1, yokluk ve arzularina muhalefet esnasinda ortaya ¢ikar. O halde nefsinde
olan1 bilmeyen Rabbini nasil taniyacak?”?*’ Buradan anlasildigi iizere insan
Rabbinin bilgisine ancak nefs bilgisiyle ulasabilir. Insanin nefsini bilmesi kétiiliik
kavraminin bilinmesi ile ilgili oldugundan bilgi beraberinde miicadeleyi de
getirmektedir. 28 Nefs ile ilgili calismalara bakildiginda birkag o6zelliginin
bulundugu goriilmektedir. Bu 0Ozelliklerden ilki nefsin kotiiliigli emredici
ozelligidir. Safiler ziimresinin muhakkik olanlarma gore hakikatte nefs serrin
kaynagi, kotiiliigiin temelidir. Bir gruba gore nefs, ruh gibi kaliba ve bedene tevdi
edilmis olan ayndir. ( Kendine has varlig1 ve biinyesi olan bir seydir). Diger bir
gruba gore nefs, hayat gibi kalibin ve bedenin sifat1 olan seydir. Kotii huylarin ve
cirkin fiillerin ortaya c¢ikmasinin nedeninin nefs oldugu konusunda ittifak

etmislerdir. ?*° Onlar bedene birakilmis, latif ve manevi bir cevher olarak

244 Hijcviri, 2018, 263.
245 Muhasibi, tsz, 241-243.

246 Kugeyri, Risale-i Kfseyri- Tasavvufun Ilkeleri, ( Cev. Tahsin Yazici), 1001 Temel Eser,
Istanbul, 1978, C. 1, s. 167-168.

247 Sijlemi, 2018, 136.
248 Uyar, 2017, 50.
29 Hiicvird, 2018, 259.
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tanimladiklar1 nefsi, insandaki kotii sifat ve huylarin kaynagi kabul etmislerdir. 2°°
Kotii davraniglari, bliyliklenme, haset, ofke, kotii ahlak gibi ¢irkin huylar ve
ozellikleri olarak belirtmislerdir. 2> Muhasibi nefsi kontrol altmna alinabilir ve
kontrolde tutulmasi gereken bir sey olarak goriir.>>? Bu durumda bize nefsin

katiiliik 6zelliginin yaninda egitilebilir olusunu da gostermektedir.

Nefis, bedende ortaya ¢ikan arzu ve 6fke giiglerine kars1 bir karaktere sahip
olmasiyla cisimden bagimsiz, ona aykiri, cevheri de ilahi ve ruhanidir. Clinkii 6fke
giicli bazen insani tahrik ederek ¢ok kotii isler yapmaya sevk eder fakat nefis ona
kars1 koyar ve o6tkenin yapmak istedigine engel olur ve tipki siivarinin sert bash
atin1 dizginle zapttettigi gibi, o da insanin kin ve intikam duygusuna kapilmasini
onler. Bu durum, insanin 6fke giiciiniin 6tkeye engel olan nefisten baska oldugunun
acik bir delilidir.?%® Serf es-Sakati’ye gére insanin nefsine hakim oldugu an en giiglii

amdir. Nefsini kontrol altinda tutamayan kisi baskalarimi terbiye edemez.?>*

Nefs, insanin hakikati, sehvet ve 6fke kuvvetlerinin bir araya geldigi mana,
bedene yerlestirilen ve kotii huylarin kaynagi olan bir latifedir. Onlara gore koti
huylar iki kisimdir. Biri giinahlar, digeri hased, kibir, 6fke, kin ve bunlarin benzeri
olup ser’an ve aklen makbul olmayan kétii huylardir.>® Nefs, kotiiliigii emredici
olarak nitelendirildigi i¢in, ona kars1 koymak sifiler arasinda ibadetin basi olarak
goriiliir.®*® Gazzali’ye gore nefs iki ayr1 manaya gelir. Birincisi: Nefs ile, insanda
“gazap” ve “sehvet” kuvvetini i¢ginde bulunduran bir mana kastedilir. Tasavvuf ehli,
nefsi genellikle bu anlamda kullanir. Zird onlar “nefs” soziiyle insanda kot
ozellikleri toplayan bir “asl”1 kastederler. Onlara gore, iste bu nefs ile savasip onun
isteklerini kirmak gerekir. ikincisi: Nefs “insanin hakikati ve kendisi”dir. Bu nefs,
cesitli hallere biiriinebilme o6zelligi nedeniyle degisik isimlerle adlandirilir.

Emmare, Levvame, Miilhime, Mutmainne gibi.?®’

20 Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Isldm Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,istanbul,
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Nefsi emmare, levvame ve mutmainne farkli mertebeler ve sifatlar
cihetinden onun isimleridir. Nefis, her mertebede vasfindan dolay1 bagka bir isim
almistir. Baslangigta varligin velayeti heniiz onun istlinliigii, istilas1 ve tasarrufu
altindayken, nefs-i emmare olarak adlandirilir. Ortalarda tedbir sayesinde varligin
velayeti kalbe gectiginde, nefis kalbe itaat eder, onun mukallidi haline gelir, ancak
diger taraftan bazi sifatlar1 ve isyankar huyu baki kaldigindan ve bu yiizden nefsini

kinadigi i¢in nefs-i levvame denir.?%®

Kasani, nefsi {ige ayirir: Nebati nefs, hayvani nefs, insani (akli) nefs. Bir
insanda bunlarin {igii de vardir. Nebati nefsin ¢ekme, itme, tutma ve 6ziimseme gibi
giicleri vardir. Hayvani nefsin yeri kalptir ve maddidir. Akli nefs ise salt rhidir.
Akli nefisler bedene bagli degilken nebati ve hayvani nefsler ona baglidir ve onunla
birlikte yok olurlar. Nefs, cisim ve araz degildir, basit ama kamil bir cevherdir. 2%°
Nefsin kotii ahlaki ve yerilmis sifatlarindan biri, hevaya tapmak oldugundan her
zaman hissi lezzetler ve sehvetlere ulasmayi arzular, tabiat isteklerini onun yanina

ceker, hevasma itaat eder.26°

Ibn Kayyim el-Cevziyye’ye gdre nefis nurani, ulvi, serefli, latif ve canl bir
cisim olup mahiyeti itibariyle hissi/ maddi olan bedenden ayr1 birseydir. Atesin
komiire, yagin siite yayilmasi gibi viiciidun her tarafina sirdyet ederek onu harekete
gegirir.?8! Nefsin arzularinin manevi yiikselise mani oldugunu sdyleyen Cafer b.
Nasr derki, “ Nefsten haz duyan bir insan, Allah ile olan muamelesinde bir haz
duyamaz. Ciinkii hakikat ehli olanlar, Allah’a giden yollarin1 nefsani istekler

engellemeden dnce, bu tiir istekleri sokiip attilar.?®2

Ebl Bekir Tamestdni’ye gore nefisten uzaklagmak en biiyiik nimettir.
Ciinkii nefs, Allah ile insan arasinda bulunan perdelerin en biiyiigiidiir.?5® Mekki’ye
gore, nefsin istek ve arzularinin bir sinir1 yoktur. Ona gore cehaletin bir sinir1

olmadig1 gibi, nefsin isteklerinin de bir siir1 yoktur. Bu istekler ancak ilimle

258 K asani, 2012, 82-83.

25 Muhyiddin ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Tevilat, (Cev. Vahdettin ince), Kitsan Yaynlari, Istanbul
C.1, s.55.
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263 Kuseyri , 2017, 423.
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kontrol edilebilir. Sayet nefsin arzulari engellenmediginde en fazla ragbet ettigi seyi

kabul ettirmek icin ¢abalayacaktir.?®

Ruht akil, nefsi arzu idare eder. Birincisinin idare edilmesi dogru ancak
ikincisnin idaresi hatalidir. Nefse muhalefet etmekle ruhti ve akli desteklemis
olurlar. Allah’in sirrmin mahalli ruh ve akildir.?®. Insan yapisiyla ilgili goriis
bildiren sufiler ise nefsi; ruh, akil, kalb kavramlariyla birlikte agiklayarak cogu
zaman sdz konusu kavramlar1 birbirinin yerine de kullanmuslardir.?®Gazzali’ye
gore kalb, ruh, akil ve nefsin farkli anlamlar1 oldugu halde, bu terimler “Rabbani
Latife” denen bir kavrama delalet eder. Rabbani latife, insan1 diger canlilardan
ayiran ve onlari Uistlin kilan bir hakikat olup, duruma gore bazen akil, bazen ruh,
bazen nefs veya kalb denir. Ona verilen isimler degisik olsa da mahiyeti
degismez.?%” Nefsin kokii hem beden hem de ruhta oldugu i¢in, maddi ve manevi
egilimlere sahiptir. Baslangicta nefse maddiyat hakimdir, diinyevi zevklere ve

odiillere diiskiindiir.?6®

Nefs, Allah Teala’ya yaklastik¢a diinyaya olan baglilig1 azalir ve nefs ile
beden igige oldugu i¢in nefsi bedenden soyutlamak miimkiin degildir. Onemli olan
nefsin arzu ve isteklerini kontrol altina tutup, nefsi doniistiirebilmektir. Nefse
muhalefet ve onu gazap ve sehvetten uzak tumanin yontemi, onun isteklerinin tam
tersini yapmaktir. Clinkii nefs kotiiliik disinda bir sey emretmemektedir. Mevlanaya
gore gazabi gidermenin yolu, nefs sikayet ettiginde isteklerinin tam tersini yaparak,

kalbinde Allah Teila’nin sevgisi agiga ¢ikana kadar siikretmektir.2%°

Nefsin bagli bagina bir varlik olmasi, insani tamamlayan bir unsur olmasinin
yaninda, onun varligiin da belli sifatlarla miimeyyiz hale gelmesini gerektirir. Bu
durum insanin 6lene kadar onunla miicadele halinde olmasini zorunlu kilar.?’® Insan

6lmeden nefsin tamamen 6liimii de s6z konusu degildir. Stfilerin de ifade ettikleri

264 Mekki, 2004, C. 4, 131.
265 Hiicviri, 2018, 262.

266 Siileyman Uludag, “Kalb”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul,
2001, C. 24, s. 230.

27 Gazzali, 2007, 12.

268 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, (Cev. ibrahim Kapaklikaya) Gelenek Yayincilik, istanbul,
2003, s. 70-71.

269 Mevlana Celaleddin Rimi, Fihi Ma Fih, (Cev. Ahmed Avni Konuk), iz Yayncilik, Istanbul,
1994, s. 210.

270 Uyar, 2017, 66.
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gibi, 0 hem manidir, hem de haindir. Hayra mani olur, insan1 hi¢ beklemedigi bir
anda arkadan vurur. O dost goriinen bir diismandir. Kisacasi, “nefsini firavunun

nefsinden iyi goren” nefsini tanimamis demektir.?’*

Nefs, manalar arasinda miisterek bir isimdir. Iki manasi vardir. Birinci
anlami ile insandaki gazap ve sehvet kuvvetlerini ig¢ine almasi kastedilir. Bu
genellikle mutasavviflarin kullanisidir.Ciinkii onlar nefs ile insanin biitiin koti
sifatlarini igine alan ash kastediyorlar. Ikinci anlami ise hakikatte insandir diye
zikredilen latif bir varliktir. O da insanin kendisi ve zatidir. Belirtilen hallerin
degismesi sebebiyle cesitli vasiflarla vasiflandirilir.?’2 Nefse muhalefet agir bir
haldir. Nefse mubah, mekruh ve haram durumlarda da muhalefet edilir. Nefs i¢in
belirli olan bir itaatte veya amelde bir haz meydana geldiginde, burada gizli bir
hastalik mevcuttur. Bu durumda insan baska bir itaat veya amelle nefsine karsi
cikmalidir. Nefse biitlin itaat tiirleri esit gelirse, bu haz almasina sebep olabilir.
Baska bir amelde zorluk varsa, o mesakkatli ibadete yonelmek zorunludur. Ciinkii
nefs insandan miisamaha gordiiglinde bu aliskanlik haram, mekruh ve mubaha tesir
eder.?”® Islam dini nefsin yok edilmesini degil, terbiye edilerek ondan istifade
edilmesini emreder. 24 Sifilere gore, nefs soziinden kastedilen, varlik veya
konulmus bir kalip degildir. Onlar nefs sozii ile, kulun kotii 6zellikleri, yerilen
ahlaki ve amellerini kastederler.?’® Kulun kotii ve cirkin halleri iki kisimdur.
Bunlardan biri, giinah isleme ve kars1 gelme gibi kendi cehd ve gayreti ile hiisule
gelendir. Bununla beraber kul ugragir makamdan makama gegerse, miicahede ile
bu kétii huylar adeti vechile ondan uzaklasir. Ikinci kisim, huylarn kétii ve asagilik
olanlaridir. Bu ikinci kismin igine aldigi hasuslar kibir, o6fke, kiskanglik,

tahammiilsiizliik ve yerilen huylar ile bunlardan birkagidir.?’®
Insan nefsinin, nefse ait dzelliklerinden kurtarilip giizel bir ruh haline
gelmesi i¢in yapilan seyri siiliikte, asagidan yukariya dogru gidildikge

miikemmellik kazanan nefsin sekilleri ve tavri vardir. 2/ Esma tariki denilen

2% Hiilya Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2019, s. 141.
272 Erginli, 2006, s. 748.

273 Tbn Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye, (Cev. Ekrem Demirli), Litera Yayincilik, Istanbul, 2008, s. 249.
274 Hadimi, 2001, 32.

215 Kuseyri, 1978, C. 1, 167.

276 Kuseyri, 1978, C. 1, 167-168.

217 Ahmet Ogke, Kur’dn’da Nefs Kavrami, Insan Yaymlari, Istanbul, 1997, s. 21.
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tarikatlarda nefsin yedi mertebesi ve sifati ( emmare, levvadme, miilhime,
mutmainne, raziyye, marziyye, kamile) oldugu kabul edilir ve bu mertebelere
“atvar-1seb’a” denir. Bahsi gecen tarikatlarda nefs terbiyesi bu yedi mertebenin her
birinde Allah Teédla’nin yedi isminden (L& ilahe illellah, Allah, Ha, Hak, Hayy,
Kayy(im, Kahhar) birinin asilmasi suretiyle gerceklesir.?’”® Bu sekil bir manevi
disipline tabi olma gercek Ozgiirliiglin baslangicidir. Ciinkii bahsedilen durum
nefsin zulmiinden kurtulusun ilk adimidir. Kisi bu egitimi basardiginda dinin
istedigi kisilik ozelliklerine kavusmus olacaktir.S6z konusu nefs mertebeleri

ontolojik bir hiyerarsi degil etik anlamda bir mertebelendirmedir.?"

Genel kabule gore nefis, yedi mertebeden olusan bu mertebeler Kur’an’
Kerim’e dayandirilarak olusturulmustur. Ilk mertebe nefsi emmare olarak
isimlendirilmistir. Kotiiliikleri yapmay1 emreden,?®° kalbi ulvi degil, siifli (asagilik)
seylere yonlendiren,?®! nefsi emmare ser yuvasi kotii davramislarin ve yerilmis
ahlakin da kaynagidir.?82 Kur’an’daki “Ben nefsimi temize ¢ikarmam. Ciinkii nefs,
kotiliigii siddetle emredicidir®® ayetindeki nefistir. Ayette de ifade edildigi gibi
nefs, ¢irkin ve isyankar davranislart emreder, batildan ve sehevi arzulardan zevk
aldigindan her gesit kotii davramisa meyillidir. 2* Ciineyd Bagdadi’ye gore ise
“Kisiyi helak etmeye calisan, diismana yardim eden, heva ve hevese uyan ve ¢esitli
kotiiliiklerle itham olunan nefistir’’?®® Miinker ve giinah olan seyleri yapmay1 tesvik
eden nefistir. Bu mertebedeki kisi iyilik yapmaz, koétiiliiklerden uzaklagsmaz, ancak
kotiiliiglin zuhGirundan pismanlik duyar. Ancak bu pismanlik onun hareketlerini
etkilemez. Bu sifatla muttasif olan nefis, hevasina ¢ok diiskiindiir 2% ve insan1 helak

olmaya cagiran, diismana uyan her tiirlii kotiiliiklerle itham edilen nefstir. %’

28 Uludag, 2006, 528.

219 Hatice Cubukeu, “Sahsiyet Egitiminde Nefsin Rolii”, Uluslararasi Kigsilik ve Karakter Insasinda
Dinin Yeri Sempozyumu, Ordu, 2016, s. 466.

260 K asand, 2015, 558.

281 Cebecioglu,2009, 546-547.
282 Cebecioglu, 2009, 547.

283 Yusuf, 12/53

284 Birsevi, C. 9, 142.

285 Kiseyri, 2017, 152.

286 Serrac , 1996, 556.

287 Kuseyri ,2017, 152.
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Nefsi emmare akli ve kalbi aldatarak en degerli ve en giizel seyleri akla ve
kalbe ¢irkin, degersiz ve kotii gosterir. Nefsi emmareden kalbe gegen ilk hastalik
sehvettir. Sehvetin, ardindan istek, sevgi ve 6fke gecer. Bunlarin ardindan kibir,
cekememezlik, zuliim ve tutku gelir. 2% Biitiin kotii sifatlarin mensei nefsten razi
olmaktir. Nefsi emmareden razi olmak ise onun hatalarina ve katiiliiklerine sessiz
kalmaktir. Mevcut durumdaki kisi, nefsinin istek ve arzularmma uymasina goz
yumarak iyilikleri yok eder ve marifetten uzaklasir.?®® Kisi hi¢bir zaman nefsi
emmarenin etkisinden tam olarak kurtarilamayabilir.?®® Ciinkii nefis, devaml
sehvetlere meyil ve hevdya ait seyleri emretme 6zelliginde yaratilmistir.2!Ancak
bu nefis insani1 bos sehvetlere ve fuzuli adetlere ¢ektiginde onun biitiin ihtiyaglarini
men ederek, onsuz duramayacagi arzularin1 dahi frenleyerek hizini kesmeli, onu
mesgul etmelidir. Nefs, helal arzularinda dahi zorla sabra aligtirildiginda haram
isteklerine kars1 boyun egmege baslar. Boylece mubah, acil bir karsiliga raz1 olarak

sehvetini terk eder.?%? Bu mertebenin zikri “1a ilahe illellahtir”.

Nefs-i levvame, emmareden sonraki bir list basamaktir. Sozliikte, kinayici
nefs anlamimdadir.?*Ist1lahi olarak, bir parca kalbin nuru ile nurlanmis, o nir
dl¢iisiinde uyaniklik kazanmis olan nefstir.?** Nefsi levvameden bir kétiiliik ortaya
ciktiginda kisi kendini kinamaya baslar ve o kotiiliikten tevbe eder.?®® Yaptig
kotiiliiklerin ardindan zaman zaman pigsman olan, sahibini miinkere miilazemetten
dolay1 ayiplayan ve tevhbeye meyleden nefstir. ?®® Levvame terimi “Pismanlik
gdsteren nefse yemin ederim”?’ayetinden alinmustir. Levvameden maksad nefsi
emmare ile nefsi mutmainne arasinda yer alan nefistir. Nefsi levvamenin, nefs-i
emmareye Ve mutmainneye bakan olmak iizere iki ciheti vardir. Iki cihette de kisi

yaptiklart ve kendinde meydana gelen kusurlar nedeniyle kinanir. Mutmainne

288 fpn Kayyim, 2020, 229-232.

289 Ataullah Iskenderi, Hikem-i Atdiyye, ( Cev. Kastamonulu Seyyid Hafiz Ahmed Mahir Efendi),
Stfi Kitap, Istanbul, 2019, s. 46.

2% Frager, 2003, 82.

291 Mekki, 2003, C. 1, 460.
292 Mekki, 2004, C. 2, 261.
293 K 4sani, 2015, 558.

2% Cebecioglu, 2009, 474.

2% Ciircani, 2014, 217.

2 Serric, 1996, 556.

27 Kiyame , 75/2.

40



makammna ulasana kadar bu kinama devam eder.?*® Siihreverdi’ye gore nefs,
yaratilisindaki 6zden gelen vasiflardan styrilarak tabii karakterinden kurtuldugunda
mutmainne makamina dogru yonelmeye baslar. ?*® Nefis, levvame sifatinda
bulundugu zaman boyunca bazen iistiin gelerek isteklerini yaptirir, bazen de maglip
olur sahibine s6z gegiremez. Bu sebeple kabz ve bast halleri bu mertebeden
kaynaklanmaktadir.3® Nefsi levvame mertebesinde, silikle bulunan ve ona hakim
olan 6fkenin menseini, hakikatini ve ona tahammiiliin ¢arelerini bildirir. Kisi bu
mertebede kendini begenme ve kibirden uzaklasamaz bu durum o6fkeden
kaynaklanmaktadir. Cilinkii 6fke, kiil altinda Ortiilii kor ates gibi kalb igcinde
saklanan bir atestir. °* K&tii ve zarar verici olan &fke, nefsin goriiniisiinden
kaynaklanarak sahibine iistiin gelir, aklin ve ser’i 6lgiilerin hilkkmii altina girmez,
onunla sahibine act verir ve magliip eder. Zahiri ¢irkin oldugu gibi batin1 da da
zahirinden daha kabihtir. Cilinkii bu 6fke, seytanin yaratildigi atestendir. Allah Teala
pek cok hikmeti sebebiyle bu atesi (6fkeyi) insanin igine koymustur. Bu ates (6tke)
herhangi bir nedenle alevlendiginde kalbin kani kaynayarak damarlara dagilir.
Sonra batindan zahire ¢ikarak kisinin yiiziinde belirir. Eger kendinden daha diisiik
birine 6fkelenmigse, hiddetinden rengi kirmizi olur. Bu 6fke kisiyi heldke gotiiren
zarar veren bir dismandir. Binaenaleyh helake gotiiren 6fkeden kurtulmak isteyen
kisi dfkesini terbiye etmeye gayret etmelidir. Oyle ki dfkesi zayif diiser ve nefsini

diismandan kurtararak giiven bulur.3%?

Nefsi mutmainne, kotii ve ¢irkin sifatlardan kurtulup giizel ahlak ile hemhal
olan nefistir. Bu nefs Allah Teala’nin Tevfik ve inayetiyle sekinet ve yakine mazhar
olarak 1stiraptan kurtulur. Bu makamda beseriyet fena bulup “nuru muhammedi”
zuhfr ettiginden nefs hitabi ilahiye mazhar olur.3% Bahsi gecen mertebe de salikin

zikri “Allah” lafz1 (lafza-i celal) dir.

2% Birsevi, 2016, C. 22, 423.
29 Sijhreverdi, 2007, 567.
300 Siihreverdi, 2010, 669.

31 Erzurumlu Ibrahim Hakki , Marifetndme, ( Cev. Ahmet Davutoglu), Celik Yaymevi, Istanbul,
2021, s. 825.

302 Hakki, 2021, 825.
303 Serrac,1996, 555.
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Nefs-i natikanin {i¢iincii mertebesi miilhemedir. [lham ve kesfe nail olan,3%

305 olan nefstir. Iyiyi kotiiden ayirma iradesine

tizeri nlr zulmet ortiileriyle kaph
sahiptir. Sehvet ve isteklerine karsi kismen direnme giicii bulunan nefistir. 3%
Makama miilheme denilmesinin sebebi “Nefse kétiliiklerin ve takvasini ilham

edene andolsun’" 4

yetidir. Ayeti kerimeden anlasilig1 tizere nefse kotiiliiklerini
ve iyiliklerini anlatana, bunlarin kotli olduklarini, her ikisinin insani1 gétiirecegi
sonu bildirene, nefsini iyilik ve kétiiliikten diledigini segecek sekilde yaratana
yemin edilmistir.3%® Bu {i¢iincii makam makamlarin en zoru ve en tehlikelisidir.
Ciinkii bu mertebe, yarar ve zarar, hayir ve serr iginde bulundugundan onda Hak ile
batil, inanan ile inanmayanlar birbirinden ayirt edilemez. Bu makam, birbirine
benzeyenlerin ayirt edilme yeridir.®Yaratilmislar i¢inde hicbir sey insan nefsinden
daha degerli degildir ve nefis higbir makamda miilhemelik makamindaki kadar
tehlikede ve hassas degildir. Zira kendinden tamamen kurtulamamis; ancak gayb
ve ilhamlarin zevkini almistir. Kemal makami oldugu zanniyla gurura kapilabilir,
seytanin aldatmastyla magrur olabilir.3!° Miilheme mertebesinde iyilesme meydana
gelir. Artik nefis, sevabi ve giinah1 Allah Tedla’nin yardimi oldugunu bilmektedir,
bu nedenle O’nun disindaki herseyden uzaklasir. Insanlari terk eder, Allah Teala’ya

yaklasir.®!! Bahsi gecen mertebede “H{” ismi ile zikir yapalir.

Nefs-i mutmainne, Allah’a yaklasmis, 6viilmiis, itaatlere devam etmekle
tatmin olmus,3*?kétii sifatlardan styrilmus, giizel ahlak ile ahlaklanmis ve ibadetlere
devam ile kudsiyet alemine yonelmis, 3® miilheme mertebesine gore nurlu
perdelerin agirlikta oldugu nefstir.®* Koétii sifatlardan kurtularak kalbin nuru ile

tam olarak nurlanan nefstir. 3® Kur’an’1 Kerim’de “cennetime gir” 3 hitabina

304 Cebecioglu, 2009, 476.
305 Uludag, 2012, 274.

306 Serrac, 1996, 556.

307 Sems 91/8.

308 Birsevi, 2016, C. 23, 336.
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310 Daye, 2013, 304-305.
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315 Ciircani, 2014, 90.
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mazhar olan nefistir. Nefs-i mutmainnenin Kur’an-1 Kerim’den delili su ayettir: “Ey
hlizur i¢inde (mutmain) olan nefis! Kendisi senden ve sen de kendisinden hosnut
ve razi olarak Rabbine don!”3!” Allah Teéla, nefsi emmarenin ugrayacag: ziyani
bildirdikten sonra, bu ayette de nefs-i mutmainnenin sahip olacagi mutlulugu
miijdelemistir. 38 Nefis, ilahi emirler altinda sakin ve sehvetlere kars1 ¢ikarak
1zdiraptan kurtulursa mutmain olur. Mutmainne mertebesinde nefsin iiziintiileri son
bulmus, kalb her seyden emin olmustur. 3° Karanlik kirlerden temizlenmek
suretiyle nirani hale gelen ve ruha benzeyen nefistir. Allah Teald’ya itaat
konusunda ayak direnmeksizin boyun egerek yiiriir. Allah Teald’ya itaatle muti
olur. Baslangigta biitiin nefisler emmarelik sifatiyla mevsufturlar, sonradan seriatin
terbiyesi ile itminan makamina ulasir.3? Serrac’a gére mutmainlik makami, akli
tam, iman1 kuvvetli, bilgisi saglam, zikri saf ve hakikati sabit olan insanim ylice

halidir.®?! Bahsi gecen mertebenin zikri “Hakk”tir.

Nefsi Raziyye, razi olan hosnut kalan nefis manasina gelmektedir. Nefsi
raziyye, kendi iradesinden vazgecip Allah’in iradesine tabi oldugundan sikayet
etmeyi terk etmistir.3?? Kur’an’1 Kerim’de Allah Teala bu nefse “Raz olmus ve

823 seklinde hitap etmistir. Ayeti

kendisinden razi olunmus olarak Rabbine don
Kerimeden anlasildig: iizere, Allah’in sana vaad ettigi ikrama yakinliga don ki,
O’nun gayelerin en sonu olmasi ancak bu itibarla olacaktir. 3 Nefsi raziyye
mertebesinde, Allah Teéla’nin celali ve cemali tecellilerini géniil hoslugu ile
karsilayan ve kaderden sikdyeti olmayan salikte samimi bir riza hali s6z konusudur.
325 Alemde her ne meydana gelirse, her ne olursa, onu itirazsiz géniil hoslugu ile

kabul eder. 3% Nefsi raziyye, kendisi hakkinda tecelli eden kaza hiikiimlerine

tereddiitsiiz teslim olup riza gosteren nefsin makamidir. Bu makam salikin esrar-1

817 Fecr 89/27.
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ilahiyyeye muttali oldugu makamdir.*?’ Bahsi gecen mertebe de “Hayy” ismi ile

zikir yapilir.

Nefsi marziyye, kendisinden razi olunan nefis manasina gelir. Nefsin altinci
mertebesinde, beseri arzular terk edilerek giizel ahlaka kavusulmustur. insan bu
mertebede yaratilanlart sadece Allah rizasi igin seven, hassas, diisiinceli, nefsi
muhasebesini en iyi yapandir.®”® Bu durum Kur’an’i Kerim’de, “Sen O’ndan

»329 seklinde yer almistir ve nefs

hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine don
armarak kemale ermistir.>*° Raziyye mertebesine gore niirun daha fazla, karanligin
daha az oldugu nefistir.33! Nefsi marziyyenin hali hayret, yolu seriat, mahalli sirdir.
Hatalar1 bagislar, ayiplar1 Orter, iyi zanda bulunur. Herkese sefkat gdsteren
nefstir.332 Nefsi marziyye, Allah ile kul arasinda rizanin miisterek bir vasif oldugu,
kulun Allah’ta Allah’in kulda razi oldugu makamdir.®*® Bahsedilen mertebenin

zikri “Ya KayyGm”dur.

Nefs-i kamileye “nefsi safiye” ya da “nefsi zekiyye” de denir. Olgun nefs
anlamma gelmektedir. Istilahi olarak, tiim olgunluk sifatlarin1 kazanmis, irsad
haline gegmis, 33 perdelerin tamamen kalktig1 zulmetin kalmadigi nefs
makamdir. 3 Kur’an’1 Kerim’de “ Nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa

» 336 ayetiyle kendisine isaret edilen, nefs-i kamile, tam olgunluga eren

ermistir
nefistir.3%” Ayette ifade edildigi iizere, nefsini ahlak, amel ve s6z bakimindan ser’i
muhalefetlerden temizleyen kisi kurtulusa erecektir. Nefslerin tezkiye edilmesi
kalbin tezkiyesini de gerektireceginden nefis sehvet ve ofkenin karisikligindan
armdirildiginda masivaya baglanma sevgisinden armacakt1.3*®K amile mertebesinde
nefs, kesrette vahdet ( goklukta birligi) ve vahdette kesreti ( birlikte goklugu) idrak

eder, gizlilige nispeti ruhlin cisme nispeti gibidir. izledigi yol, biitiin nceki nefs
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asamalarinda belirtilen yollarin tiimiidiir. Sifatlar1 da dnceki nefislerin iyi ve giizel
sifatlaridir. Bu makamda salik kemale ermistir. >3 Kamile mertebesinin zikri
“Kahhar”ismi celalidir.

Goriildigi tizere her nefsin kendine gore hali, seyri, ismi ve Ozellikleri
mevcuttur. Derece derece yiikselerek kendi i¢ alemine yonelen nefis, “emmare”
olarak basladigi seyrin sonunda “kamile” sifatina ulasir. Boylece insanin fikri,
ahlaki ve davranist degisir.®*° Her mertebenin bir zikri, egitim sekli bulunmakta ve
Kelime-i Tevhid’e her makamda farkli manalar verilmektedir.Ayrica tasavvuf
ilminin en temel konularindan olan nefsin her bir makamina yonelik Kur’an-1
Kerim’de ayetlerin bulunmasi tasavvufun menseini dogrudan Kur’an-1 Kerim’den
aldigimi gostermektedir.®* Tasavvuf felsefesine gore ruhlar aleminde Allah ile
yasayan ruh diinyaya gonderilerek toprakla birlestiginde nefs agiga cikar ve insan
benligi iki zit kutuba sahip olur. Ruh insan1 asli vatanina dogru ¢ekmeye ¢alisirken
nefs diinyaya ait oldugundan onu diinyaya mahkiim etmeye calisir. Kisinin bu
ikilemden kurtulmasi i¢cin nefsin olumsuz sifatlariin  giderilerek onu
ruhanilestirmesi  gerekmektedir.Ancak yapilmasi  gerecken nefsin terbiye
edilmesidir, onun tamamen yok edilmesi fitraten s6z konusu olamaz. Binaenaleyh
nefsi meydana getiren sehvet ve gazab (6fke) giicleri insanin devamliligini
saglamasi acisindan gereklidir. Ancak nefs kisinin egitilmeye kabiliyetli kismidir.
Nefsin sifatlarindan olan sehvet ve 6fke giicliniin itidalde tutulmasi ile iyi ahlak
kazanilir. Ofke ve sehvetin ifrat ve tefridi davranis yoniinden kisiyi sikintiya

sokacaktir.342

[fade edildigi iizere, nefsin dogustan olmak iizere iki sifat: vardir ve diger
yerilmis sifatlar1 da bu iki temelden dogar ki bu sifatlar onun fiilidir. Asli olan iki
sifat sehvet ve gazaptir ve ikisi de nefsin anasi olan dort unsurun 6zelliklerindendir.
Sehvet asag1 dogru olan meyil ve istektir. Gazap ise ylikselme, biiyliklenme ve
galebedir ki bu riizgar ve atesin sifatidir. O halde mevcut iki sifat nefsin zati
sifatlaridir. Gazap ve sehvet sifatlarinin nefiste bulunmasi zaruridir ki sehvet sifati

yoluyla kendi menfaatlerini elde etsin ve gazap sifatiyla zararlar1 kendinden

339 Hakk, 2021, 857.

340 Hayrani Altintag, Tasavvuf Tarihi, Ankara Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi ~ Yaylari, Ankara,
1986, s. 45.

1 Ogke, 1997, 67
%2 Cubukgu, 2016, 271.
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uzaklastirabilsin ki varlik ve yokluk aleminde varligt mevcut kalsin ve terbiye
olsun. Gazap ve sehvet sifati itidalde tutulmali ¢iinkii ikisinin eksikligi nefis ve
bedenin eksikligi, ikisinin fazlalig1 aklin ve imanin eksikligine sebep olur. Nefsin
tezkiye ve terbiyesi, sehvet ve gazabi itidalde tutmakla olur bu ise ancak seriat
kanunlar1 ile miimkiindiir. > Bu durum da nefsin kuvveleri ancak akil ile
denetlenebilir ve dengelenebilir. Kuvvelerin adaletle dengelenmemesi halinde
insan, ya sehvet giicliniin kuvvetinin etkisiyle yiyeceklere, igeceklere ve karsi cinse
ya da 6fke giicliniin etkisiyle zorbalik, tistiinliik kurma ve intikam almaya yonelir.
Bir¢ok hayvan, sehvet ya da gazap kuvvesinin geregi olan fiillerde insandan ¢ok
ileridedir. Insan bu iki kuvvenin gerektirdigi sekilde davranma konusunda gazap
veya sehvette ileri giden hayvanlarin seviyesine ¢ikamadigi gibi bu cirpinisiyla
hayvanlardan da asagi seviyeye diiser. Insan, bu kuvveler arasindaki ¢atigma
ortaminda kotiiliikleri irtikap edecek ve zarar gorecektir. Bundan dolay1 kuvveleri

mutedil hale getirmek i¢in denetlemek gerekir. 34

Nefsin sifatlarindan olan sehvet/ heva ve o6fke’nin detayli anlatimi su

sekildedir:
1.4.1.4.1. Sehvet /Heva

Heva kelimesi zaman zaman sehvetle es anlamda kullanilir. Insanlarin ona
uyup meyletmesinin agirlikli olmas1 durumunda mutlak bir sekilde yerilmesi ifade
edilen heva, sehvettir. Bu sehvet (heva), bir bakima mizacin kendisine uygun olana
meylinden ibaret olan hevadir. Insanin sehvete meyletmesi devamimin zorunlu
olmasi sebebiyledir ve bu sebepten insanda yaratilmigtir. Heva (sehvet) insana
faydal1 olanin kendi tarafina sevk olunmasini ister. Ornegin 6fke nefistendir ama
bazen insan1 eziyet veren seyden korur. Boylesi sehvetin mutlak olarak yerilmesi
dogru olmamakla birlikte sehvetin isteklerinde asirilik yapmakta uygun
goriilmemistir.3* Ali b. Sehl el-isbahani’ye gore akil ile heva siirekli cekisme

halindedir. Aklin yardimcis1 Allah Teala iken, hevanin yoldasi ilahi yardimdan

33 Daye, 2013, 177-178.

344 Muhammed Karakaya, “Erdem Ahlakindaki Erdemler fle Islam Ahlakindaki Giizel Davraniglar
Arasindaki Uyum”, Agr: Islami Ilimler Dergisi, 2019, C. 5, s. 92.

35 Mustafa Cora, Kur’an’a Gére Hevd, (Doktora Tezi), Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara, 2007, s. 9.
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mahrum kalmaktir. Nefis ise heva ile akil arasindaki bir yerdedir, galip olana tabi

olur.34®

Muhasibi’ye gore ise “Bir seyin en kotii yonii nefstir. Nefsin nefsi heva,
hevanin nefsi sehvetlerdir” diyerek sehveti hevanin iginde ele almistir. Bunlarin

imhas1 da miicahede ve savas alan1 olan kalpte miimkiindiir.34’

Istilahi olarak heva, nefsin ser’i bir davet ve miisdade olmaksizin kendisine
lezzet veren sehvetlere meylidir.>*® Sehvetin biri iyi digeri kotii olmak iizere iki
¢esidi vardir. Bunlarin ilki ilahi bir fiil olup insan nefsinin bedene fayda saglayan
seyleri elde etme giiclidiir; digeri ise insani eylemlerin {iriiniidiir ve nefsin bedeni
lezzet saglayan seylere kapilmasidir. Diisiinme yetenegini kendisine bagimli kilan
bu sehvete de heva denir. Bu durumda heva insanin inang¢ ve diisiincesini de etki

altina alir.3*

Kisaca ifade edecek olursak heva ve sehvet kelimesi arasinda fark olarak
cok ince bir ¢izgi vardir. Hevada genel olarak, fikir ve inang konusunda nefsin
subjektif olana meyli; sehvette ise 6zellikle istah agici, gegici lezzet ve hazlara

meyil s6z konusudur.3>°

Sehvet sozliikte “ bir seyi isteme, bedeni arzular,”**! “nefsin istedigi seye
meyletmesi,”**2 “nefsin hoslandig1 sey” *° anlamlarina gelmektedir.

Mevcut durum Kur’an-1 Kerim’de Oviilmeyen tarzda zikrolunmustur:

“Sehvetler insanoglu icin ¢ekici kilmmistir %%

ayetinde ifade edildigi iizere sehvet,
nefislerinin, arzularinin sevgisi, siislenerek insanlara giizel gosterilmistir. **° “Ibn
Arabi’ye gore de sehvet, haz veren seyleri istemektir ve iki tiirlidiir; Birincisi
dolayli sehvettir ve bu kistm uyulmasi yasaklanan sehvet, belirli bir giin yarar

saglasa bile akilli insanin onu adet haline getirmemesi gerekir. Yoksa gecici seyler

346 Siilemi, 2018, 139.

347 Muhasibi, tsz, 242-244.
348 Ciircani, 2014, 64.

349 Cora, 2007, 5.

30 Cora, 2007, 7.

31 Uludag, 2012, 331.

32 {sfehani, 2012, 569.
38 Cebecioglu, 2009, 252.
34 Alj Imran, 3/14.

35 Birsevi, C.3, 24.
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onu etkilemeye baslar. Ikincisi ise zati sehvettir. Insanin bu sehvete uymasi gerekir
clinkii dogasina yatkin olmasi sebebiyle mizacinin sithhati onda bulunur. Ancak
insan bu sehveti Allah Teala’nin koymus oldugu ilahi oOlgiiye gore takip
etmelidir.®® Islam da sehvetleri yok etmek degil, terbiye ederek mesra smirlar

icinde tutmaya ¢alismak esastir.>®’

Nefsin en agik sifatt nefsani arzular manasina gelen sehvettir. Sehvet
insanoglunun biitlin ciizlerinde ve organlarinda dagilmis bir halde bulunan bir
manadir. Biitiin organlar heva i¢in giris kapilaridir. Kul, bunlarin hepsini muhafaza

etmekle miikelleftir. 38

Ahlakin temelini, insan ruhtindaki sehvet, gazap ve akil giiciinden olusan ii¢
giic olusturmaktadir. Bu giiglerin insanin ruhlinda iradeye bagli olarak farkli
sekillerde bigimlenmesiyle fazilet veya kotii huylar meydana gelirler. Sehvet giici
sayesinde, canlilar varliklarinin devami olan seyleri elde etmeye calisirken, gazap
giici sayesinde de canlilar varliklart ic¢in tehlike olusturacak durumlari
kendilerinden uzaklastirirlar.®° Ofke Oyle bir sifattir ki, ne idareci akil, ne de
emredici kalp ona kars1 gelemezler. Kalp ve akil 6tke atesinin etkisi ile ezilip
yenilir. Sonunda o kisi bu hal i¢inde iken aklin begenmeyecegi ve kalbin kabul
etmeyecegi bazi isler yapar. Ofke ve sehvet galip geldigi zaman o insanin kalbinde
nur kalmaz, aklin etkisi ve emrediciligi yok olur. 3%

9362

Sozliikte “ arzu, istek®?, canlarin cektigi,”%%?gibi anlamlara gelen heva

kelimesi terim olarak “nefsin akil ve din tarafindan yasaklanan kotii arzulara kars:
olan egilimi”*®® yahiit “nefsin tabiatin geregine yonelmesi, sifli cihete yonelip ulvi

cihetten yiiz cevirmesi” ** anlamma gelmektedir. Nefsin o6fke ve sehvet

3% [bn Arabi, 2008, C. 7, 238-239.
357 Cebecioglu, 2009, 252
3% Hiicvird, 2018, 271.

359 Kadir Polater, “ Kur’an’1 Kerim’e Gore Heva Kavrami ve Dalaletteki Rolii” Atatiirk Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 20, 2003, s. 267.

%0 Hace Yusuf-i Hemedani, Hayat Nedir ( Rutbetii’l Hayat), insan Yayinlari, 2000, s. 67.
361 Cebecioglu, 2009, 266.

%2 Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, isaret Yaymlar,(Cev.M.Besir Eryarsoy),
Istanbul, 2016, s. 393.

363 Ciircani, 2014, 64.
34 Uludag, 2012, 165.
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duygularina kars1 acziyeti ya da gereginden fazla yonelimi de heva kavramu ile

aciklanmaktadir.3%

Heva kelimesi genellikle yerilen ve zararli arzular anlaminda kullanilir.
Onun i¢in Allah Teala 1srarla “Hevaya uymaymiz”*®® buyurur. Baska bir ayette ise
“Hevasmi Tanr1 edineni gordiin degil mi?” %"buyurulmaktadir. Su halde heva,
insan tabiatinin meylettigi,nefsin akli ve nakli bir hiiccet olmaksizin sirf istek
duyarak arzuladig1 seydir.*®® Kur’an baglaminda hevanin hi¢ degismeyen manasi
ise “insanin dogru yoldan ¢ikmasina sebep olan kotii temayiildiir”.%*° Insan farkinda
olmadan hevasini, nefsin arzularini, bu arzularin konusu olan her seyi (es, evlat,
makam, para vb.) putlastirabilir. Bunun sebebi de nefisten kaynaklanan heva, heves,
sehvet, ihtiras/tutku ve bencilliktir. Kotii aliskanliklarin ve bagimliligin kdkeninde
diiskiinliik derecesindeki sehvet/arzu ve heva vardir. Kurtulusa ermenin yolu bu tiir
heva ve sehveti etkisiz hale getirmektir.3’® Tasavvufi hayatin en 6nemli ilkeleri olan
riyazet ve miicahedenin temel amaci nefsi her tiirlii bedeni ve diinyevi tutkulardan
arindirtp manevi hazlara yoneltmektir. Muhasibi “Sana diismanin olan seytandan
neler gelirse hepsi nefsinin hevasmin araciligi ile gelir” der. Bu diisiince diger

biitiin mutasavviflarca da benimsenmistir.3"*

Heva, akli etkisi altina alarak insanin akl-i selime gore diisiinmesini ve
insant nefsinin hosuna gidecek seye yonelterek baska yone gitmesini
engellemektedir. Halbuki bagimsiz bir akil ile insan ger¢ek sonuglara ulasabilirken
heva ile saglikli bir sonuca ulasmas1 miimkiin degildir.®”? Zu’n-Nani’l-Misri’ye
gore ibadetlerin anahtar1 ve dogru diisiinmenin alameti, nefsin heva ve hevesine

kars1 koymaktir. Bu ikisine kars1 koymak ise isteklerini terk ederek olur.3"

Ibn Abbas’a gére heva su sekildedir: “ Heva ibadet edilen bir ilahtir, yazik

o kimseye ki, Hakk1 bir yana koyup hevasini mabiidu haline getirir, gece-giindiiz

365 Hijcviri, 2018, 324.

366 Nisa 4/135; Sad 38/26.

367 Furkan, 25/43.

368 Bursevi, 2013, C. 13, 460.

389 Toshihiko Izutsu, Kur’dn’da Dini ve Ahldki Kavramlar ( Cev. Selahattin Ayaz), Pinar yayinlari,
Istanbul, 2013, s. 228.

370 Uludag, 2016, 141.

871 Cagrici, 1998, 274-276.
372 Aydin, 2003, 205.

373 Siilemi, 2018, 10
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istedigi biitiin sey hevasmin rizasim talep etmektir.3’* Hevasia uyan kisi, nefsin
isteklerinin zeblnu, hayvani ve seytani kotii sifatlariin kolesi olur. Kisi diinya

hayatia yoneldigi siirece bu durum béyle siirer.3”

Razi’ye gore heva, insanin maddi ve hissi yoniinden kaynaklanan her tiirlii
gazabi ve ozellikle de sehevi arzu ve egilimleri kapsamaktadir. Hevayr kotii ve
kotiiliigiin kaynagi olarak gérmekte ve biitiin kotii aliskanliklarin ( haset, cimrilik,
ofke) hevadan kaynaklandigini belirtmektedir. 11ahi ziihd ve muhabbet olmaksizin

hevanin nefisten ayrilmasi miimkiin degildir.3’®

Ebl Bekir El-Verrak’a gore hevanin galip gelmesinin temeli arzulara
uymaktir. Heva galip geldiginde kalp kararir, gogiis daralir ve ahlak kotiilesir. Kotii
ahldk sonunda insanlar arasinda 6fke ve nefret aciga c¢ikar. Bu oftke ve nefret
sebebiyle birbirlerine zulmederler.®”” Heva, dfkenin aciga ¢ikmasinda dogrudan
etkilidir. Kisi ofkesini kontrol altinda tutabilmesi i¢in Ofkesine neden olan

arzularinin farkina varmali ve 6fkenin sebeblerini en aza indirmeye ¢aligsmalidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; nefs miibah olan gelip gegici arzularla tatmin
olup, onlara doydugunda men edildigi fisk ve isyan gibi kétiiliige gotiiren
yasaklanan seylere de yonelir. Kur’an’t Kerim’de Oviilen ve yerilen seylerde
hevanin etkisi vurgulanmis, nefsin isteklerindeki 1srar1 sebebiyle heva yerilmistir.

Nefs tabiat1 geregi kotiiliik ve cirkinliklerden vazgegmez. Onun ne zaman ve nasil

ortaya ¢ikacagi bilinemediginden o diismanlarin en tehlikelisidir.3"8

14.1.4.2. Ofke (Gazap)

Ofk, rizd ve hilm kavramlarmm zitti olarak tanimlanir. 3° Sozlikte

2

K> 380

“Ofkelenmek, kizmak” anlaminda masdar ve “6fke, darginlik ve kizginh

9381 <«
)

“rizay1 catlatmak nefsin kotii bir sey karsisinda intikam alma istegi,*®? bu

874 Hijcvird, 2018, 270.

375 Bursevi, 2010, C.6, 257.

376 Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir Razi’nin Ahldk Felsefesi, 1z Yaymcilik, Istanbul, 2004, s. 65-66.
877 Siilemi, 2018, 133.

378 Cora, 2013, 84.

37 Mustafa Cagrici, “Gazap”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul, 1996, C.13, s. 436.

380 Cebecioglu, 2009, 229.
381 {bn Manzir, 1980, C. 10, 648
382 {sfahani, 2012, 56; Yazir, 1971, C. 1 ,134.
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sirada “nefsin kabarmasi, hiddetlenmesi” 38

anlamlarina gelmektedir. Ayni
zamanda gazap meydana geldigi yeri helak eden bir atestir. Bu sebeple ofke

geldiginde sabirla 6fke kontrol altina alinmaya calisiimalidir. 34

Klasik ahlak biliminde ise insanin dogustan sahip oldugu, nefsin
stirekliligini koruma amaci tagiyan psikolojik giic i¢in kullanilan kavramdir.
Ahlakgilara gdre gazap her insanda aym kuvvette ve siireklilikte degildir.®® Ofke
(gazap) giicii, islam filozoflarinin insana atfettikleri ti¢ temel giicten {ic¢iinciisiidiir.
Bu giic, biitiin canlilarin ve insanlarin kendilerine zarar ve {iziintii veren seylerden
uzaklagsmasma yardimci olmak icin bedenin hareketlerini saglamaktadir. Ofke
giiciinii itidali ile secaat erdemi ortaya ¢ikmaktadir. Istekleri harekete geciren 6fke
kuvveti, ferdin eyleme doniiserek davraniglarinin dengelenmesiyle orta, yani
mutedil hareketlerin ortaya ¢cikmasi seklinde secaat olarak tezahiir etmektedir. Bu
ofke giiciiniin asirilig1 yani ifrat1 ataklik, eksikligi yani tefriti ise korkakliktir. Islam
filozoflar tipki istek giicii gibi 6tke giicliniin de itidalini saglayan seyin akil giicii
oldugunu savunmuslardir.®® Razi’ye gore gazap, insamin mutluluga ulasmasini
engeller ve hayvanlara kendilerine zarar verenden intikam almalar1 i¢in dogustan
verilmigtir. Dolayisiyla 6fke, zarar verenden intikam alma vasitasidir. Ancak akli
devre dis1 birakacak derecede asir1 oldugunda, kizilan kisiden daha fazla kizana
zarar vermektedir. Ciinkii bu konuma gelen kimse, akil ve iradesinin kontroliinden
cikacagl ve kendisine hakim olamayacagi i¢cin hem nefsine hem bedenine cesitli

zararlar verebilir.387

Gazabi nefs, sehvani nefsten daha kuvvetlidir ve etkisi altina alip
yonetmeye basladiginda sahibine sehvani nefsten daha ¢ok zarar verir. Ciinkii insan
gazabi nefs tarafindan yonetilince ¢ok 6fkelenir ve bozgunculugu ortaya ¢ikar; kini
siddetlenir, yumusak huylulugu ve agir bashiligi yok olur aymi sekilde boyle
kisilerin ciiretkarlig1 giiclenir, 6fkelendigi zaman, 6fke duydugu kisilere saldirma
ve onlardan intikam alma hisleri cabuk ortaya cikar. Ayrica diismanini

cezalandirmada haddi asar, ona saldirmada ve ondan intikam almada aceleci

383 Bursevi, 2010, C. 1, 97.
384 Esrefoglu Rami, Miizekkin Niifus, tasavvuf e- kitap s. 174.

%5 Mustafa Cagrict, Islam’da Inang Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Marmara Universitesi
[léhiyat Fakiiltesi Dergisi, istanbul, 1997, (C. 2, s. 78).

386 Saruhan, 2013, 255-256.
387 Karaman, 2004, 147.
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davranarak ona kars1 ¢irkin seyler yapmaya baslar. Bu aligkanliklar insanda olursa,

kisi insanlardan ¢ok yirtic1 hayvanlara benzemeye baslar.3®

Nefsine hakim olan, arzu ve isteklerini uyanik bir kalb ile yoneten kimse
ofke ve riza halinde hak ile hiikiim verebilir. Abdullah b. Abbas’a “Gam ve gazabin
ne oldugu? “soruldugunda, “Ikisinin de ¢ikis yeri kalbdir fakat lafizlar1 farklidir.”
demistir. Giicii yettigiyle ¢ekisen kimse, karsisindakine 6fkesini belli eder. Ancak
kendinden iistiin olan giiciinlin yetmedigi ile ¢ekisen kimse iiziintiisiinii kalbinde
saklar. Ofke, intikam almada tereddiit edilen ayni tiir ve dengine karsi ortaya
cikarsa, kalp devamli daralip genisler. Bu durumdan kin ve haset meydana gelir.
Halbuki boyle bir sey stfinin kalbinde olmaz. Ciinkii Allah Teala sevdiklerinin
ozelligini anlatirken, “Onlarin kalblerinde kin ile ilgili ne varsa hepsini ¢ikarip
attik”3®® buyurmaktadir. Denizin iistiindeki kopiigii atmasi gibi, sfi kalbindeki kini
ve hasedi disar1 atar onu i¢inde barindirmaz. Ciinkii onun kalbinde, ilahi iins ve
heybet dalgalar1 siirekli cosku icinde oldugundan kalbinde bu tiir seyleri

barindirmaz. 3%

Ofkenin kopiiriip kabardig1 anda onu sakinlestirmenin yolu nefsin zaafim
diisiinmektir. Ofkeyi kontrol etmenin miikafatin1 ve basibos biraktiginda gelecek
musibeti diistinmelidir. Allah Teala’nin kendisi tizerindeki kudretinin, kendisinin
muhatabinin tizerindeki giiclinden daha c¢ok oldugunu bilerek O’nun azabini

tefekkiir ederek nefsini 6fkeden sakindirabilir.3%!

Kisinin vakar ve hilmini sadece 6fke giderir ve kisi 6fkelendiginde haddi
asarak adaletten ayrilir ve diigmanlik yapar. Kisi 6fkelendiginde sovmek ve dovmek
gibi dengesiz hareketlerle haddi agar. Sfi, ilahi yasaklar ihlal edildiginde Allah i¢in
ofkelenir. Bunun disinda 6fkelendiginde Allah Teédla’ya nazar eder ve takvasi onu,
s0z ve hareketlerinde dengeli davranmaya ve sabretmeye sevk eder. Boyle bir anda

stfi, nefsini kaderine riza gostermemekle kinar ve siikiinete cagirir. Sifi

3% Ebl Zekeriyya Yahya Ibn Adi, Tehzibii’l-Ahlak, (Cev.Harun Kuslu), Tirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanligi, Istanbul, 2013, s. 18

389 Araf, 7/ 43.
390 Sijhreverdi, 1993, 219-220
31 Hakk, 2021, 826.
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ofkelendiginde ilmi kendisine engel olur, kalbi kuvvetlenerek nefsi sakinlesir. Kalb

atis1 ve kanin diizeni normallesir, bdylece ilmin fazileti ve etkisi ortaya ¢ikar.3%

Stfilere gore, nefsi ve 6fkeyi kontrol etmek i¢in Kur’an-i ahlakin bize telkin
ettigi meziyetlere ri’ayet edilmediginde Allah’t hosnut edecek davranislar
kazanilamaz. Muhasibi’ye gore 6tke kontrolii hilmin bir zillet degil de nefsin bir
meziyeti siisii olduguna iligkin akli bir kanaat olustugunda meydana gelir. Insan
buna kesin kanaat getirdiginde ise, nefsi ve organlar1 kontrolii altina alir.*® Ofke

ikinci boliimde daha detayl ele alinacaktir.

392 Sijhreverdi, 2010, 219-220.
393 Muhasibi, 2006, 188.
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IKiNCi BOLUM
2. OFKENIN SEBEPLERI, GEREKLILiGi VE OFKE KONTROLU

2.1. OFKENIN SEBEPLERI

Ofkeyi meydana getiren sebepler incelendiginde, pek ¢ok unsurun &fke
yasantimizda etkili oldugu goriiliir. Bu sebeple arastirmacilar 6fkenin nedenlerine

dair farkli yaklagimlar sergilemislerdir. Bunlardan bir ka¢1 su sekildedir:
2.1.1. Engellenme ve Saldirganhk

Engellenme, o6fkeyi olusturan sebeplerin basinda gelir. Arzulanan bir
nesneye, bir amaca ulagsmak veya bir ihtiyacin giderilmesi 6nlendigi zaman ortaya
c¢ikan olumsuz duyguya engellenme adi verilir.3** Gerginligin artmasina sebep olan
hasuslardan birisi istek ve ihtiyaglarin doyurulmasinda engellerle karsilagsmaktir.
Bu durum karsisinda kisi ya engeli ortadan kaldirmaya gayret eder, ya da engelin
ortadan kalkmasini saglamak icin baska bir davranig sergiler. Engellenen istekten
vazge¢me, onu daha uygun zaman ve sarta erteleme veya onun yerine uygun ve
engellenmeyecek bir baskasini gegirme suretiyle saglanir.3% Ozellikle ¢ocuklarda,
engellenmislik hissi ¢abucak kizginliga déniisiir. Oyuncagi elinden alinan, elde
etmek istedigi seyden engellenen ¢ocuklar aninda sinirlenir, saldirganlasir ve
bagirir. 3% Bastinlmis kizgmliklarm — 6fke patlamasma doniisen iirkiitiicii ve
utandirict durumu, 6fkenin dogal kizginlikla karistirilmasina neden olur. Bu yanlis
anlasilma sonucu dogal kizginlik bastirilir, bastirilma sonucunda 6fkeye doniisiir ve
boylelikle kisir dongli baslatilmis olur. Aslinda otke, kizginligin ¢ok daha
yogunlasarak birikmis sekli, yogun ve kontrolsiiz tepkisidir. Kizginlik ruhimuza
ac1 veren bir durumun habercisi ise, 6fkenin dile getirilmemis veya getirilmis olsa
da duyulmamis hali, kabul gérmemis kizginliklarin toplu halde yasanarak ortaya

dokiilmesine neden olur.3?’

3% Ciiceloglu, 2021, 276-277.
3% Mithat Eng, Ruh Saghg: Bilgisi, inkilap ve Aka Yaymevi, Istanbul, 1979, s. 77.

3% Leyla Navaro, Bir Cadi Masali Kizginhk, Gii¢ ve Cinsel Roller Uzerine, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2003, s. 30.

397 Navaro, 2005, 34.
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Ofke ile girisilen baz1 davramslar, doniisii olmayan, zararli saldirganliklara
sebep olabilir.3® Saldirganlik nedenleri arasinda giidiileri igeren engellemeler,
hasar ve asagilanma ile digerlerinde gozlenen saldirganligin taklit edilmesi
sayilabilir. Bunlarin i¢inde en yaygin olam1 engellenme veya bir diger ifadeyle
amaca yonelik faaliyete miidahale edilmesidir. Bir ihtiyac1 veya siirmekte olan bir
faaliyeti engelleyerek kisilerin smirlandirilmas: veya yapmak istemediklerini
yapmalarinin istenmesi saldirganliga neden olur. Kisilerin yapmak istedikleri ve

yapmak istemedikleri yasla degistigi icin, 6fke nedenleri de degisir. 3%°

Ofke duygusu saldirganlik davramisinin duygusal temellerinden birini
olusturmaktadir. Kisinin maruz kalacagi her tiirlii rahatsiz edici uyaricilar
karsisinda gosterecegi ilk tepki 6fke oldugu icin, 6fke duygusu saldirganlik
davranisinin acgiga ¢ikmasindaki hazirlik durumunun son asamasi olarak kabul
edilmektedir. Bunun i¢in saldirganlik, 6fke duygusunun disa vurumu olarak insani
ve nesneyi ortadan kaldirmaya yonelik bir davranis olarak ifade edilmektedir. iki
kavram arasindaki ayrima bakildiginda kisinin en dogal hislerinden olan 6fkenin
duygusal bir tepkiyi; insan ve hayvanlarin en temel diirtiilerinden biri olan
saldirganligin ise, etrafindaki canli cansiz her tiirlii varliga yonelik yapilan yikici,

incitici ve tahrip edici bir davranis bigimini ifade ettigi goriiliir.*®

Heyecana eslik eden yiiz ifadelerinin heyecanin, diger kisilere iletilmesine
hizmet ettigi ortadadir. Ofkeli oldugunu algiladigmiz kisinin saldirgan sekilde
davranabilecegini tahmin edebilirsiniz. Belli baz1 yiiz ifadeleri, kisinin dogup
blytidigl kiltiiriin 6zelligine bakilmaksizin evrensel bir anlama sahip gibidirler.
Ornegin 6fkenin evrensel denilebilecek anlami,catilmis kaslar, kizarip morarmis bir
surat, iyice agilmis burun delikleridir. Baz1 zamanlar yasanilan heyecanin siddeti
cabucak dinmez siirmeye devam eder. Insan1 6fkelendiren veya endiselendiren bir
durum uzun bir zaman devam eder. Ofkeye, korkuya, endiseye eslik eden fizyolojik
degisikliklerin,mevcut duruma uyum saglayici zellikleri vardir. Insan1 kagmaya
veya iistiine gitmeye dogru harekete gecirirler. Ama bu durum uzun siire varligini

degistirmezse, uyum saglayici kaynaklar: yararak bitirir hatta dokusal hasarlara yol

3%8 Navaro, 2005, 34.
399 Morgan, 1980, 230

40Muyhsine Topbas, Ofkq Duygusunun Saldirgan Davranisa Doniismesinde Kigileraras Iliski
Boyutlarimin Roliiniin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi) Istanbul Aydin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, 2018, s. 2
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acar. Saldirganlik, insanlarda genellikle, ister fiziksel ister sozle olsun, bir baska

insana zarar verme niyetiyle yapilan davranis olarak anlasilir.%

Sonug olarak saldirganlik, kisinin kendisini dogru bir sekilde ifade
edememesi, 0fkesini veya umutsuzluk gibi olumsuz duygularim1 kontrol altina
alamamasi, ailesinin yanlis yonlendirmesi veya ailede saldirgan davraniglara maruz
kalinmas1 gibi olumsuz nedenlerden kaynaklanmaktadir. Buna gore saldirganlik
davraniginin tetiklenmesinde bireysel faktorlerle birlikte ¢evresel faktoriin de
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bireysel faktorlerin de
onemli bir etkisi oldugu i¢in kisinin duygularina yonelik farkindalik kazanmasi ve

ofke kontrolii ile ilgili uygulamalara yonelmesi faydali olacaktir. 49

2.1.2. Kibir

Kisinin kendinde olmayan bir iistiinliik sebebi ile kendini iistiin gérmesi*®®

ve bu duyguyla baskasini asagilayic1 davranislarda bulunmasi” demektir.*%* Kibirli

insan, kendini herkesten iistiin goriir, baskasin1 begenmez, herkesi elestirir. %

Kibir, kisinin kendini oldugundan daha yiiksege ¢ikarmasidir.*%®

Kur’a’n’1 Kerim’de “Yeryiiziinde haksiz yere bobiirlenenleri dyetlerimden
uzaklastiracagim. Onlarin biitiin mucizeleri gorseler de iman etmezler. Dogru yolu
gorseler onu izlemezler. Fakat azginlik yolunu goriirlerse, hemen ona saparlar. Bu
durum onlarin dyetlerimizi yalanlamalarindan ve onlardan gafil olmalarindan ileri

407 ayetin de buyuruldugu gibi, kibirli insanlarm bu halleri onlarin

gelmektedir
yenilgilerini kabul etmelerine ve dogru olani gérmelerine engel olmaktadir.
Kibirlerinde 1srar ettikleri i¢in ayetlerin anlamlarimi diisinemez onlardan ibret
alamazlar. 4°®® Yerilen nefis hastaliklarindandir. Ofke, insanin kalbinde atesin

altindaki kiil gibi gomiiliidiir. Ve insandaki kibir sifat1 kizgin bir demir gibi bu atesi

401 Sibel A. Arkonag, Psikoloji Zihin Siirecleri Bilimi, Alfa Yaymevi, Istanbul, 2005, s. 275-282.

“02 Fatma Baynal, Cesaret Erdemi Baglaminda Islam Ahldk Felsefesi ile Psikoloji Arasinda
Mukayeseli Bir Degerlendirme, KSU [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Kahramanmaras, S.35, 2020, s.
156-157.

403 fhn Manzdr, 1980, C. 5, 165.

404 Mustafa Cagrici, “Kibir”, TDV Isidm Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaym ve
Matbaacilik, Ankara, 2002, C. 25, s. 562.

405 Cebecioglu, 2009, 205.
406 Sijhreverdi, 2014, 143
407 A’raf, 7/146.

408 Birsevi, 2013, C.6, 240.
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bulundugu yerden ¢ekip disar1 ¢ikarir. Ofkelenmek yaratilis itibariyle insanda var
olan hararetin ortaya ¢ikmasidir. Bu ates aciga ¢iktiginda kalpteki kan kaynamaya
baslar ve biitiin viicida yayilarak yiiksek bolgelere tirmanir. Yiiz ¢evresindeki
damarlar1 zorlayan kan kisinin yiiz ve goziiniin kizarmasina neden olur. Ancak bu
durum, kisinin kendisinden daha asagida gordiigli birine 6fkelenmesi durumunda
meydana gelir. Kendinden iistiin olana 6fke duydugunda ise elinden birsey
gelmedigi i¢in kan daha ¢ok sikisir ve damarlardaki kanlar kalbe geri donerek kiside
hiiziin duygusunu ortaya ¢ikarir. Kisi dengine 6tke duydugunda ise bu duygusunu
aciga cikarmak konusunda tereddiit yasadiginda gazap ve hiiziin duygularini art
arda yasadigindan renginin kirmizilik ve sarilik arasinda gidip geldigi goriiliir.*%®
Kibir; bobiirlenme, asirtya kagma seklindeki haksiz gurur duygusudur. Bagkalarina
kars1 kibirlenen bu kisilerin en biiyiik 6zelligi empati yoksunlugudur. Bagkalarinin
ne hissettigini, neye ihtiya¢ duydugunu anlayamazlar ve bu duruma onem de
vermezler. Kibirli insanlarm en biiyiik amaglari kendi egolaridir.*° Sik gecirilen
Ofke krizleri icinde kibri gizler. Ciinkii kibirli insanlar her zaman hakli olma

ihtiyacindadir, diizeltilmeye katlanamaz, kendi 6fkelerine yenik diiserler.*!*

Kibirli kisiler, diger insanlara kars1, onlar1 kiiglik gordiiklerini hissettiren bir
davranig sergilerler. Ancak kibir, yalnizca kisilere karsi gosterilen bir davranis
bozuklugu degil ayn1 zamanda onlarin duygu ve diislinceleri ile inanglarina ve
degerlerine kars1 da biiyiiklenmedir. Kibirli kisiler yalnizca kendilerini begenirler,
diger kisileri ve olgular1 géormezler. Ne kadar mantikli deliller ileri siiriilse de hig
birini  kabul etmezler. Biitin delillere kars1 gozleri kor, kulaklari sagir
davranirlar.**2 Kibrin her ¢esidi yasaklanmis ve kétii bir vasif olarak nitelenmistir.
Sadece kibirlenene karst haddini bildirmek icin biiyiiklenme istisna edilmistir.
Ahlakeilar, insani kibre gétiiren baslica sebepleri; ilim, amel, ve taat, soy, giizellik,
zenginlik, giic gibi seyler olarak siralarlar. Ancak bu sebeplerin higbiri

kibirlenmeye sebep degildir, bunlar cehalet ile birlestiginde kibre sebebiyet verir.*'3

49Allame S. Abdullah Suhber, Ahldk, (Cev. Ebazer Turan), EI-Mustafa Yayinlari, istanbul, 2014,
s. 199

410 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yayinlari, Istanbul, 2020, s.
159.

41 §1k Ofke Krizlerin Ardinda Kibir Var, https://aklinizikesfedin.com/sik-ofke-krizlerinin-ardinda-
kibir-var.(10.09.2021).

42 Aydin, 2005, 244-247.
413 Hiisameddin Erdem, Ahldk Felsefesi, Hii.Er Yayinlari, Konya, 2002, s. 125.
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En biiytik etkisini, insanlar1 birbirinden nefret ettirmek ve sosyal hayata hizipler ve
diismanliklar sokarak insanlar arasindaki yardimlagma ruhiinu yok etmek seklinde
gosteren ve toplumun kolayca incinmesine sebep olan kibir, biiyiik oranda ruhsal
bir hastalik olarak kabul edilmektedir.**# Insanin kibirlenmesi, kendini begenmesi,
oviinmesi, asir1 sakact olmasi, bagkalarini1 kiskanmasi, baskalariyla alay etmesi,
inat¢1 ve bencil olmasi 6fkelenmesine sebep olan i¢ faktdrlerdendir.*® Batini bir
kusur olarak soy, giizellik, zenginlik ve ilim gibi gesitli hiisuslarda ortaya ¢ikan
kibrin, zahirdeki davranisler: menfi davranislar seklinde ortaya ¢ikar.*'® Bu sebeple
kibrin unsurlar1 bile bile hakki reddetmek ve bagkalarini kiigiimsemek olarak tayin
edilmistir.*” Kibirli kisi bagkasindan bir sey 6grenmeyi gururuna yediremedigi icin
karsisindakini hafife alir, dogruyu sdyledigi halde onu reddeder ve nasihat edene

veya bir sey dgretene ¢ok sert muamelelerde bulunur.*!8

Mihasibi’ye gore kibirli kisi, kendisinden asagida olanlar1 hor goriir, onlar
yanindan azarlayarak uzaklastirir, insanlarin kendi Oniinde saygiyla egilmesini
bekler, insanlara 6giit verirken, hatalarinda uyarirken sert ve 6fkelidir, ona nasihat
eden olana sinirlenir elestiriye asla tahammiil edemez.**® Kuseyri, bu durumun gizli
sirke yol agtigimi ve tedavisinin ¢ok zor oldugunu ifade etmektedir.*?’ Kasani’ye
gore kisi hakli olsa da muhatabina 6fkelenerek kibirlenmemeli, insafli bir seklide
tevazu ile muamale etmelidir. Her ne kadar bu halde zahiren insanlara kars1 tevazu
gdsteriyorsa da batinen hakikatte Allah’a kars1 tevazu gdstermis olur. *?! TGsi’ye
gore kibir, felaketlere ve her tiirlii bozulmalara maruz kalip zevale ugrayan ve
ebediligi ile sebatina gilivenilmeyen harici seyler hisusunda istiinliik
gdstermesidir.*?? Siihreverdi kibri, insanin nefsini bilememesi ve oldugunun iistiine
cikarmasi seklinde tanimlamigstir. Ona gore kibir, insanin bagkalarindan daha biiyiik

oldugu zannina kapilmasidir. insan bu zanni tastyarak, biiyiikliik iddias1 ve ispatinin

414 Avdin, 2003, 244-245,
415 Yegin, 2020, 240.

416 Siilemi, 2018, 256.

417 Muhasibi, tsz, 309.

418 Muyhasibi, tsz, 311.

419 Muhasibi, tsz, 471-473.
420 Kugeyri, 2017, 233.

421 K asani, 2012, 348.

422 Nasiruddin Tusi, Ahldk-1 Nasiri, (Cev. Anar Gafarov, Zaur Siikiirov), Litera Yayimncilik, 2021, s.
159.
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yalnizca Allah’a ait olmasini géremediginden yalanci sifatina layik olacaktir. Kibir
kendini begenme, kendini begenme ise, giizelliklerin hakiki menseini
bilememekten kaynaklanmaktadir. 4> Kibrin her uzuvda bir ortaya cikis sekli ve
onlarin kendi aralarinda kisimlari oldugu gibi, her birinin farkli dereceleri
mevcuttur. Bazis1 digerinden daha yogundur. Ancak izzet-i nefs, kibirden farklidir.
Tevazu oviilerek zillet yerilmistir. Ayn1 sekilde kibir kotiillenerek, izzet-i nefs
ovillmiistiir. 1zzet, insan nefsinin hak ve hakikati bilmesi, kibir ise insanin nefsini

bilmemesi ve onu oldugu yerden yukar1 ¢ikarmasidir.*?

Stfiler kibri, her tiirlii kotiiliigiin kaynaklarindan biri olarak gérmislerdir.
Onlarin kibir tanimlar1 kimi zaman nefsin ayiplar1 ve manevi ylikselisin
engelleyicisi olarak, kimi zaman her tiirlii felaketin ve 6fkenin sebebi olarak, kimi
zaman da sifilerin ahlakimi giizellestirmekten gectigi diisiincesiyle tevazu
tizerinden anlatilmistir. Kibir duygusu, kontrol altina alinmadiginda saglikli

diisiinmeye engel olacagi icin her tiirlii felakete sebebiyet verecektir.

2.1.3. Kendini Begenmislik (Ucub)

425 apnlamindadir. Istilahi

Ucub sozliikte, “kendini begenme, bobiirlenme
olarak ise, kiginin sahip oldugu ilim, amel, maharet, makam, mal, miilk, giizellik
gibi nimetleri, kendisine verenin Allah oldugunu ve bu 6zelliklerin bir giin toprak
olacagini unutarak, sahip olduklarimi kendinden bilmesi ve gaflete diismesi
anlamina gelir. Ozellikle melami mesreb sifiler, riya ve ucbu, ruhi yiikselmenin ve
manevi gelisimin dniinde en biiyiik engel olarak gormektedir. 4 Uch,nefsin gizli
bir nedenden &tiirti degiserek her zamanki halinden siyrilip uzaklagmasidir. Kendini

begenmek nefsin hastaliklarindandr.*?

Kisinin sahip oldugu amel, 6zellik, sanat, mal, makam, giizellik ve ilim gibi
nimetleri ¢ok biiyiik gorerek elindekilerin gergek sahibinin Allah Teala oldugunu
unutmasi, her seyi kendinden bilmesi, Oliimle hepsinin yok olacagim

diisiinmemesidir. *® Insanin kendini begenmesi kendi o6zellik ve hallerini iyi

423 Sijhreverdi, 2014, 305-314.
424 Sijhreverdi, 2014, 198.

425 Cebecioglu, 2009, 669

426 Uludag, 2012, 363.

427 Cebecioglu, 2009, 669.

428 Uludag, 2012, 363.
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zannetmesidir.*?° Nefisteki aldatici bir zan olup, kisinin kendini hak etmedigi yere
layik gormesidir. Kendini begenmis insan hata ve noksanliklarima ve erdemin
insanlar arasinda miisterek oldugu konusuna vakif oldugunda kibirden uzaklasmis
olur. Ciinkii kendisinde var olan yetkinligi diger insanlarda bulan kisi
kibirlenmez.**° Ucb’un bagkalariyla normal diyalog kurmaya engel psikolojik bir
rahatsizlik olmasinin iki sebebi mevcuttur: Birincisi ucb sahiplerinin insanlara dost
gibi goriinerek arkalarindan onlar kétiileyen nifak 6zellikleri tasiyan kisiler olmasi
sebebiyle, toplumla aralarindaki dostluk baglar1 kopar. ikinci olarak insanlar, serefli
bir varlik olarak yaratildiklarindan izzetli olmak fitratlarinda vardir. Kibirli kisiler
baskalarinin izzet ve serefine kiymet vermediklerinden onlara karsi her tiirlii
davranis1 uygun goriirler ve toplum tarafindan nefretle karsilamirlar.*3! Ucb sahibi
kisilerin insanlarin seref ve haysiyetlerine zarar verici davranislari insanlarda

ofkeye sebep olur. Bu 6fke sebebiyle insanlar arasinda anlasmazlik meydana gelir.

Mubhasibi’ye gore ucb kalbi kér eder. Oyle ki, kendini begenen kisi, kotii
biri oldugu halde kendisini iyi, hatali oldugu halde kendisini dogru biri olarak goriir.
Ucb gesitli hasletleri bir araya toplar. Ornegin, kisiye ¢ogu giinahlar1 gizli kalir,
gizli kalmayanlarin ise ¢ogunlugunu unutur, hatirladiklarini ise kiiglimser. Bu

durum kisiyi kullara kars1 kibir ve biiyiiklenmeye yonlendirir.*3?

Gazzali, ucb’e diisen insanin hi¢bir giitli dinlemedigini ve herkesi cahil
gordigiinti ifade eder. Ucbun en biiyiik felaketlerinden birisinin de; kisinin zaferi
elde ettigini, artik ibadet ve amelden miistagni oldugunu sanmasi sebebiyle
amellerinde gevseklik gostemesi olarak ifade eder. 3 Sifiler, her kisinin,
kendisinden {istiin bir meziyetinin olabilecegini diisiinerek insanlardaki kusurlar
gormek yerine onlarm olumlu yonlerini fark etmeye gayret ederler. Bununla
beraber baskalarinin kusurlarini hos goren sifi, kendi nefsinin kusurlariyla hemhal
oldugundan nefsinin hastaliklarim tedavi etmeye y&nelir.*** Kendini begenme,

nefsi tanimamak ve elestirmemekten kaynaklanir.**® Bu nedenle hataya diisme ve

429 Kinalizade, tsz, 181.

430 Tysi. 2021, 159.

431 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 200-201.
432 Muhasibi, tsz, 290-292.

433 Gazzali, 2007, C. 3, 756.

434 Muhasibi, tsz, 423.

435 Muhasibi, tsz. 276.
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gaflet gibi yaratilistan kaynaklanan eksiklikleri oldugunu ya da daha 6nce yaptigi
hatalar1 gérmezden gelen kisi kolaylikla zan ve nefsinin hevasindan kaynaklanan

bir reye vararak bununla éviinebilecektir.*3

Sonugta ucb, cahilligin ortaya ¢ikardigi bir hastaliktir ve tedavisi bilgiyle
miimkiindiir. Kendinde bir ustiinliilk goren insan bunu verenin Allah oldugunu
bilmeli, nefsine degil Allah’in litfuna hayranlik duymalidir. Bu hastaliktan
korunma ve kurtulmanin yolu, 6ncelikle insanin kendi acizligini ve eksikligini

bilmesidir, kisinin gii¢lii bir irade ile bu hastaliktan kurtulmas1 miimkiindiir.**’
2.1.4. Saka (Mizah)

Saka, “latife, baz1 diigiinceleri niikte veya takilmalarla siisleyip anlatmak”
anlamia gelir.**® Saka iki gesittir; birincisi insanlar giildiirmek, nese sagmak ve
dostluga yol agmak i¢in niikteler yapmaktan ibaret iken, ikincisi bir kisiyi giiliing
hale getirerek onun kisiligiyle oynamak, aradaki sevgi ve muhabbeti yok ederek

diismanliga sebep olmaktir.**°

Mizah toplumlarin hayatinda paylasilan ortak bir alan olarak, kisileri
birbirine yaklastirmakta hayati daha yasanabilir hale getirerek onlarin sikintilarini
hafifletmelerine imkan sunmaktadir.**°Insanlar, 6fkelerini, sikintilarini, kederlerini,
elestirilerini, mutluluklarini, sevinglerini bagkalarina iletmek, giinliik hayatindaki
gerilimlerini, kaygilarin1 azaltarak, engellemeler, hayal kirikliklar1 ve stresle basa
cikabilmek ve sosyal iligkilerini kuvvetlendirmek amaci ile mizah
kullanabilmektedirler.**! Mizahim mesru olan ve mesru olmayan1 mevcuttur ancak,
ister mesru olantyla ister mesru olmayaniyla yapilsin bir hareket veya sdylenen bir

sdziin sahibine yiikledigi baz1 sorumluluk ve yaptirimlar olmaktadir.*4?

43 Muhasibi, tsz, 282.

437 Mustafa Cagrici, “Ucb”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayin ve Matbaacilik,
Istanbul, 2012, C. 42, s. 36.

4% Abdullah Yegin, Abdiilkadir Badilli (vd), Osmanlica- Tiirkge Ansiklopedik Biiyiik Ligat,
Tiirdav Yayinlari, Istanbul, 1981, C. 2, s. 1399.

43% Mehmet Naim Capras, Isldm Hikukunda Mizah, (Yiiksek Lisans Tezi), Dicle Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir, 2014, s. 19.
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Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya, 2016, s. 13.
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Kur’an’1n tefekkiirii emredip alay1 ve hicvi yasakladigi, Islam ahlakinin agir
baslilik ve vakar1 temel ilkeleri olarak kabul ettigi bilinmektedir. Bazilarina gore
ideal miisliiman tipi fazla giilmeyen, daima Oliimii hatirlayarak hiiziinlii duran
kisidir.*** Hz. Enes’ten rivayet edildigine gore adamin biri Hz. Peygamber’in
yanina gelerek kendisini binek hayvana bindirmesini istemistir. Bunun iizerine Hz.
Peygamber, “Biz seni digi devenin yavrusuna bindirecegiz”, cevabini verince adam;
"disi devenin yavrusunu ne yapacagim" diye karsilik vermistir. Hz. Peygamber,
“Her deveyi bir disi deve dogurmus degil midir?” diye saka yapmistir.** Zikredilen
hadisi seriften anlasildigi tlizere Hz. Peygamber yeri geldiginde insanlarla
sakalagirdi. Ancak O’nun biitiin sakalar1 ger¢ege uygundu, asiriya kagmaz, yalana
ve kabaliga asla yer vermez, haddi asan, kaba, i¢cinde yalan bulunan ve sakalasmay1
adet haline getirmeyi hos karsilamazdi. Clinkii sakay1 siirekli yapmak insan1 Allah’1
zikretmekten, dini meseleleri diisiinmekten alikoyar, kalbi katilagtirir, insani

kiriciliga, kindarliga sevk eder, heybeti ve vakari giderir.**®

Denge olciistinde oldugunda saka oviiliir. Ancak sakay1 dengede tutmak
zordur. Insanlarm birgogu dengeyi amaclasalar da sakaya basladiklarinda denge
cizgisini zorlayarak gizli Ofkenin ac¢iga c¢ikmasina, insan kalbinde Ofkenin
koklesmesine Ve garesi bulunamayacak kadar biiyiik anlasmazliklara yol agabilir.*48
Peygamberimiz bir hadisi serifinde “Sakin sizden biriniz kardesinin asasini ne saka
ne de ciddi alsin. Her kim aldiysa geri iade etsin” #*’ buyurarak insanlari
endiselendiren sakalar hlisusunda ashabini uyarmistir. Sahabe Hz. Peygamber ile
birlikte yolculuga cikarlar. O sirada iclerinden birisi uyuyakalir. Saka maksadiyla
yliziine ip sarkitirlar. Bunun iizerine o kisi korkmus sekilde uyanir. Ve
Peygamberimiz sOyle buyurur; “Bir Miislimanin diger bir Miisliiman1 korkutmasi

helal olmaz.”**® Zikredilen hadis-i seriflerden de anlasilacag1 iizere saka yaparken

Olcliyli asmadan karsindaki insana zarar vermeden dikkatli ve tedbirli olunmalidir.

43 fsmail Durmus, “Mizah”, TDV Isldm Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,istanbul,
2005, C.30, s. 205-206.
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Aksi takdirde insanlara yalan ve uydurma sozlerle yapilan sakalar 6fkeye sebebiyet
vermektedir. Islam ¢izdigi smirlar ve belirledigi olgiiler ¢izgisinde kalmmasi
sartryla sakalagsmaya yer vermistir. Bu dlgiilere hassasiyet gosterildigi siirece mizah,
hem dinlendirici olur hem de insanlar arasindaki sevgi ve muhabbeti arttirir. Bunun
tam zidd1 durum ise somurtmak uygun olmaz, somurtkan kisiler sevilmez. Bu
nedenle Olciiye dikkat etmek gerekir. Clinkii ¢ok saka, az sakadan daha koti

durumlar meydana getirebilir.

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’ye gore mizah yapmamak siddiklarin
ozelliklerindendir. **° Stifilerin mizahtaki edebi, sidk yolundan yalan nedeniyle
cezalandirilmamak i¢in ayrilmamislardir. Onlara gore mizah yapilirken, korkutucu
ve lizlicii seyler sdylememeye, giybet ve hiirmetsizlik yapmamaya, akil zayifligina

isaret edecek seylerden kagimlmasina dikkat edilmelidir.**

Gazzali, sakanin miibah oldugunu sdylemekle birlikte saka ile ilgili cesitli
uyarilarda bulunmustur. Ona gore ¢ok giilmek kalbi dldiiriir ve katilastirir, heybeti
ve vakari azaltir, bazi hallerde kindarliga sebep olur. Boylece insanlar arasindaki
hiirmet ve vakar ortadan kalkar.*! Mizah, nadiren miibah gériilmiis olsa da ¢ok
yapilarak alisilan bir hale geldiginde uygun olmaz. Ciinkii sakanin ¢ok yapilmasi
insan1 ahlaksizlia sevk eder. Saka, insanin karsisindaki kisiyi kiiciik ve hafif
gormesiyle olur. Ciinkii insan kendinden biiyiik kisiyle sakalagmaya cesaret
edemez. Dolayistyla kendisinden daha kiiciikle sakalagmak o kisiyi hafife almak
demektir. Sakalasmak, kisinin vakarini, kiymetini, heybetini azaltir. Bu duruma
diismemek icin agirbash olmak daha uygundur.**? Mizahm 6ziinde toplumsal
normlarin ihlali ve bozuma ugramasi, anlamsiz bir diinya ihtimali ve anlamlar
lizerine oyun vardir. Ayni zamanda siirprizi, 6fke kontrol kaybini, yenilik ve
belirsizlige agikligi i¢inde barindiran mizah; ahlak, hakikat ve sevgi ile ilgili olan

seylerin zarar gérmesine neden olabilmektedir.**3

449 Siilemi, 2018, 121
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41 Gazzali, 2007, C. 3, 287-288.
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Stfiler, mizah konusuna siipheci yaklagsmiglar ve yapilmamasinin daha
uygun olacagini sdylemislerdir. “Cok giilmek kalbi 6ldiiriir’*** hadisinden ya da
sakanin kardesligi ortadan kaldiracag: diisiincesinden yola ¢ikarak bu tiir sonuglara
varmiglardir. Ancak mutasavviflarin mizah hakkindaki siipheci yaklasimlar
sakanin 6l¢iisiiz yapilmasindan dolayidir. Mizahta orta yolu bulmak zordur ve
mizah kisinin rehavete kapilmasina neden olur bu sebepten herkesin saka
yapamayacagi diislincesi ortaya konmustur ancak yine de mizahin genel olarak

yasaklanmas1 yoluna gidilmemistir.*>®

2.1.5. Alay Etme (istihza)

Alay etme, “baskasmin séz ve davranislarmi kusurlu gérmek *°° veya
gdstermek amactyla onu kiiciik diisiirmek” anlaminda kullanilir.**” Alay, bir seyle
veya bir insanla eglenme, kisileri hafife alma, tahkir etme, baskasinin kusur ve
eksikliklerini sz, isaret veya yazi ile agiga ¢ikarma, toplumda kiigiik diisiirme
hareketlerini igeren bir eylemdir. Alay etme duygusu kendini biiyiik gérme ile
baslar, daha sonra karsisindakini yok sayip ona tepeden bakmaya kadar ilerler.
Biiyliklenme ve kibir duygusu insanlar1 alaya aldirir. Alay eden kisi yaptigi
davranisla muhatabini incitir ve rahatsiz eder. Islam, insan hak ve hiirriyetini;
haysiyet ve serefini koruma amaci tizerinde durur. Bu sebeple insan onurunun

zedelenmesi demek olan alay etme fiiline asla miisaade etmez.**®

Istihza, insan onur ve serefine yakismayan bir davranistir. Ciinkii bu fiil kok
itibariyle bir kisiyi kiiciik gérme, asagilama, hakaret edip alaya alip onunla
eglenmek anlamina gelir. Bu ise Allah’in “Biz Ademogluna san ve seref verdik,
onlart yarattiklarimizin ¢cogundan iistin  kildik” *° diye  niteledigi insana
yapilabilecek en agir hakarettir. Hakaret, asagilama ve alaya alip eglenme kisinin
onuruna en zor gelen davranislardandir.*®® “Ey iman edenler! Bir topluluk diger bir

toplulugu alaya almasin, olur ki alay edilenler daha haywl bulunurlar. Kadinlarda

454 Tirmizi, Ziihd, 2.
455 K arakus, 2019, 53-54.
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baska kadinlar: alaya almasinlar; belki onlar kendilerinden daha hayirlidir. Hem
birbirinizi ayiplamayin ve kétii lakaplarla anmaymn. Imandan sonra fasiklikla
anilmak ne kotiidiir."*5* Ayeti Kerime’de ifade edildigi iizere alay her ne kadar iki
kisi arasinda oluyorsa da genelde bir toplulugun 6niinde olur, onlarda alayciy1
nehyetmek yerine bu duruma razi olup giilerler boylece “alay edenler” hiikmiine
dahil olurlar. Bu durum ise alay edilen kisinin asagilanmasindan dolay1
ofkelenmesine neden olur. Dolayisiyla insanlar bu durumdan nehyolundular.“6?
Alay etmeyi etkileyen ilk faktor onun nerede ve kimler arasinda gercgeklesiyor
oldugudur. Kalabalik bir mekanda alay edilmeye maruz kalan kisi, alay edilme
deneyimini diger ihtimale oranla daha agir yasamaktadir. *®3 Kur’an’da alay
konusunun gectigi ayetlerde, alay edenlerin alay ettigi azapla karsi karsiya
kalacaginin belirtilmesi alay etmenin ne denli vahim bir sey oldugunu ortaya
koymaktadir. Kur’an, alay eden kimselerin oyunlarina  gelmekten
sakindirmaktadir #®* Insanlari alay etmeye iten psikolojik faktorler iginde;
biiyliklenme, kendini begenme, karsisindakini kii¢iik ve kusurlu gérme gibi hal ve
duygular vardir. Sirf giillip eglenmek igin bir kimseyle alay edilmis olsa bile alay

konusu olan sahsin buna layik goriilmesi ve asagilanmasi s6z konusudur.*®®

Islam dini insanda bulunun rekabet ve gegici hazlara diiskiinliigiin ortaya
cikardigr kaba ve hoyrat davraniglarin karsisina insanin nefsini dizginlemesi,
tabiatini1 6fke ve siddetten korumasi anlamina gelen hilmi koydu. Bu sekilde insana,
kendi disindaki varliklara yonelttigi miicadele enerjisini kendi nefsinin kot
temayiillerine kars1 yoneltmesini oOgretti. Islamin ilkeleri, Allah’in biitiin
yaratiklarina kars1 merhametli olmayi, insani iligkilerde diiriistliik ve giivenirliligi,
karsiliksiz sevgi ve fedakarligi, 6fkenin kontrol edilmesini, kotii yonlendirmelerin

bastiriimasini ve birgok fazileti ihtiva etmektedir.4®
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Kétii egitimin sonucu olan alay, insanligin rezil halidir. Gazzali, istihzanin
alaya alinami kii¢iik diisiiriip mahcup etme durumunda haram oldugunu, ancak
kendisini alay konusu yapan, kendisiyle eglenilmesinden hoglanan kimselerin de
bulunabilecegini ve bu kisilerle ilgili istihzanin haram olmayip mizah hiikmiinde

say1ldigini ifade eder.*’

Istihza ahlak bakimindan ¢ok kétii bir harekettir. Alaya alinmak insana ac1
veren bir yara gibidir. Hicbir insan asagilanmaktan, kiiciik goriilmekten ve
basitlestirilmis olmaktan hoslanmaz. Insan iltifattan, deger gérmekten mutlu olur
ciinkii yaratilis itibariyle en serefli varliktir. Insanla alay etmek onun yaraticist olan
Allah Teala’ya kars1 da saygisizliktir. Dolayisiyla alay etmek, toplumda insanlarin

arasim bozar, kin, nefret ve dfke duygularmin dogmasina neden olur.*®8

Kisaca ifade etmek gerekirse, Allah, Allah’in ayetleriyle, Peygamber ile,
iman etmelerinden dolay1 mii’minlerle alay etmek; veya dini agidan haram olan ve
katiilenen bir seyi ahlaki zafiyetlerinden dolay1 yapan insanlari kiigtimsemek, kisiyi
inkara ve dinden cikarmaya varabilecek yerlere gotiirebilir. Burada hiikmiin
degismesi, alay edilme konusunun seklinin degismesiyle alakalidir.*®® Alay etme,
toplumun i¢inde bireylerin birbirleri ile catismalarinin bir aracidir ve bu durum bir
savunma stratejisi olarak goriilmektedir. Alay etme ve alayci giilmenin karsidaki
kisiyi alt etmenin en asil ve etkili yolu oldugu ifade edilmektedir. Giindelik pratikler
icinde farkinda olmadan yapilan bir¢ok eylem bilingli veya bilingsizce baskalarina

yoneltilen bir siddet davranmisina doniisebilir.*"°

2.1.6. Hased

Hased, baskasina verilen nimetleri ¢ekememe,4’* o nimetlerin  yok
olmasim1 arzu etmektir.#’?2 Bu nedenle hem baskasina hem de haset edenin
kendisine zarar vermesi bakimindan oldukga tehlikeli bir 6zellik olarak kabul

edilir.*”® Kiseyri, “Haset¢i inkarcidir. Zira tek olan Allah Teala’nin takdirine riza
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gostermemistir” demistir.*’* Ciinkii ona gore nimet verilenden nimetin alinmasini
isteyen kisi boylelikle Allah Teala’y1 cehalet ve sefihlikle itham etmektedir. Clinkii
haset¢iye gore ikram edilen nimet, olmas1 gereken yerde ve olmasi gereken kiside

degildir. Bu durum 6fkelenmesine neden olmaktadir.*’®

Haset hakikati kabul etmenin 6niindeki bir engeldir. Kur’an’1 Kerim’de bu
durum “Kitap ehlinden c¢ogu, gercek kendilerine belli olduktan sonra, sirf
iclerindeki kiskancliktan otiirii sizi imamnizdan sonra kiifre dondiirmek isterler
ayeti ile ifade edilmistir. Kur’an’1 Kerim’de gesitli ayetlerde kime ve neden gazap

edildigi nakledilmektedir.

Kiskang kisinin diigmanlik, 6fke, kibir ve iistiinliik taslama gibi muhatabina
takindig1 tavir; su kimsenin durumuna benzer: Bir adam diigsmanina tas atiyor, fakat
attig1 tag doniip kendi goziine isabet ediyor. Bunu birka¢ defa deniyor ama sonug
hep ayni1 oluyor, diismanina degil kendine zarar veriyor. Attig1 tag hep geri doniip
kendisine isabet ettiginden goziinii ¢ikariyor. Iste hased eden kisi de boyledir. Bu
kimse hased etmeden Once aslinda nimet icindedir. Bu nimet hasedin verdigi
rahatsizliktan uzak olma nimetidir. Ne zaman ki kisi bagkasina verilen nimetin
hasedine diiserse hasetten uzak kalmanin sagladigi nimetten uzaklasir. Hased
sonucunda kisinin hazuru ve insanlarla olan samimiyeti de gider. Onun yerine
hased ettigi kimse i¢in istedigi kotii durumlar kendinde meydana gelir. Kiskanilan
kisinin nimeti ise yok olmayip devam eder.*’” Hasedin insana ait davraniglarin en
kotiisti, seytanin fiillerinin en giizeli oldugu sdylenmistir. Cekemeyen kimsenin en
0zglin 6zelligi, birini gordiigiinde ona 1yi davranmasi ancak yanindan ayrildiginda
giybetini yapmasidir.4’® Safiler kibir ve gururun, haset duygusunu koriikledigini ve

onun zidd1 olan tevAzuda haset duygusunun bulunmadigini belirtmiglerdir.4®
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2.1.7.Kin

Kin, bir kimsenin iginde yasattig1 diismanlik, *® intikam, 6¢ alma ve
nefret,*8! nefsin yadirgadig1 seye karsi nefret duymasidir.*®? Insanin kétii bir olayla
karsilastiginda verdigi ilk tepki negatif duygularin etkisi ile olusur. Kisi de zarar
gorecegi seye karsi, kin, nefret, 6fke ve diismanlik duygulart hasil olur. Kiside
birikmis bir 6fke oldugunda bir siire sonra, kendisine ac1 ¢ektiren olaya veya kisiye

kars1 kin duymaya baslar. Kin, intikam almay1 amaglayan diismanlik hissidir.*83

Gazzali, 6fke duygusunun ortaya ciktifi anda yatistirilmamasi halinde
bunun kisinin igine yerlesip siireklilik kazanacagini, boylece ofkenin kine
doniisecegini belirtir. Gazzali, 6fke hissinin neticesi olarak gordiigii kini, bir kisinin
baskasini asagilamasi, ona nefret beslemesi ve bu hislerin siirekli ve kalict olmasi
seklinde ifade ettikten sonra kinin kisinin ahlaki hayati bakimindan tehlikesini ve
zararli sonuglarini ortaya koyar. Bunlar kisinin kin besledigi kimseyi sahip oldugu
imkanlar sebebiyle kiskanmasi ve bu kiskanchigin siireklilik kazanmasi, o kisiyle
iletisimini kesmesi, hakkinda kotli s6zler sdylemesi, haklarini1 engellemesi, firsat
buldugunda ona eziyet etmesi gibi islam’in yasakladig1 davranislardir. Gazzali’ye
gore kin duygusu, normal eylemleri engellemeyecek sekilde dizginlenmelidir. Kisi
icindeki bu duyguya ragmen kendini kin besledigi sahsa karsi iyilik etmeye
zorlamalidir.*®* Gazzali, 6fkenin kine donen cihetini su sekilde belirtir: « Insan
intikam almak istegiyle kalbini rahat ettirmekten aciz oldugundan dolay1 6fkesini
kontrol etmesi gerektiginde 6fke ice doniiyor ve orada birikmeye basliyor, kine
dontiyor. Kinin anlami, kalbe agirligini yiikletmek ve onun i¢in nefret etmek ve
nefret ettiginden uzaklasarak bu durumu devam ettirmektir. Kin, o6fkenin
meyvesidir.*®Abdullah b. Hibeyk el-Antaki “Kalbine dikkat et hicbir insana kars
kin bulundurmasm”® kin duygusunun insanin kalbinde oldugu ve barindirdg:
nefret sayesinde insanlar arasinda huzursuzluga ve 6fkeye sebep oldugu i¢in kontrol

altina alinmasi1 gerekmektedir.
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Agiklanan kavramlardan kibir, ucb, saka, alay etme, hased, kin gibi sifatlar
islam ahlakinda ve tasavvufta kotii birer 6zellik olarak tanitilir 6yle ki bu unsurlar
kiside oldugu siirece onun 6tke duygusunun kotiiliigiinden kurtulmasi imkansizdir.
Dolayisiyla karsi sifatlarla bu etkenler yok edilmelidir. Ornegin tevazu ile icindeki
kibirden; kendi hakikatini aragtirlp tanimakla i¢indeki kendini begenme
diistincesinden; biiyliklenmenin kotii tarafini 6grenerek ve gergek iistiinliigiin ancak
faziletlerle elde edilebilecegi bilinciyle bu sifattan kurtulmalidir. Kisi sakalasmak
Ozelligini faziletlerin kazanilmasi yoniinde gosterecegi ciddiyetle kontrol altina
alabilir. insanlarla alay etmeyi diger insanlara saygi gostermek suretiyle ve kendine
saygt duyarak Oldiirebilir. Bu olumsuz sifatlardan kurtulmak cok biiylik caba
gerektirir. Kisi bu sifatlardan kurtulmanin zor oldugu bilinciyle yapmasi gereken
karsit sifatlardan olan sabir ve hilmden yardim alarak kétii sifatlardan kurtulabilir.
Kisi bahsedilen ¢irkin sifatlardan kurtuldugunda onlardan meydana gelen 6fke
duygusundan da kurtulmus olacaktir.*8” Bu sebeplerin her birinin bir tedavisi
vardir. Yapilan tedavi ile hastaligin iistiine gidilerek hastalik sokiiliip atilir.
Bahsedilen sebepler ortadan kaldirilip bertaraf edilmeye calisildiginda 6fkenin
siddeti zayiflatilmis, kaynagi kontrol altna almmus olur. Ofkenin sebeplerinden
biriyle karsilagildiginda aklin gereklerine uyulursa 6fke daha kolay kontrol altina

alinir.*88

2.2. OFKE DUYGUSUNUN GEREKLILiGi (iTIDAL NOKTASI)

Itidal, “musibet ve felaket aninda diisiinmeyi kaybetmemek, hiddet ve ifrata
veya korkuya diismemektir.” itidal, ruhin kendisine mal ettigi bir inceliktir ki, kisi
o sayede kalbin siddetli heyecan ve diizensizliklerine kapilmaz higbir zaman
gereginden ¢ok korku ve arzuya diismez, ¢ok seving ve iizlintiiye ugramadiginda

gercek itidale ulagir.4%

Gazap duygusunun asil igi insan1t muhtemel tehlikelere karsi korumaktir. Bu
bir gercektir ki insan gazap duygusunu tamamaiyla kendisinden sokiip atamaz ancak
yapilmas1 gereken sey gazabi zayiflatarak bu duygunun insana hakim olmasini
engellemektir. Kisi her durumda aklina danisarak yonlendirmelerine uymalidir.

Gerektigi yerde gazabindan yardim alan insan, bazi1 durumlar da sabir gostermesini

487 Suhber, 2014, 199-203.
488 [bn Miskeveyh, 2017, 231-232.
489 Erdem, 2002, 126.
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bilmelidir. Gazap insanin iradesine hakim olmamalidir. Allah Teala 6fke konusuna
deginirken “Ofkesini yok edenler” yerine “Ofkesini yutanlar” *° ifadesini

kullanir.*%?

Insan nefsinin giiglerinden olan 6fke, “tehlikeler karsisinda gozii peklik ve
egemen olma, yiicelme ve her cesit serefi kazanma ve arzu etme giicii” olarak
tanimlanmaktadir. Hayvani nefse ait bir gii¢ olan 6fkenin yararsiz olan seyleri geri
cevirme gibi bir vasfi da bulunmaktadir. Ofke giicii, zaman zaman insan1 olumsuz
davraniglar yapmaya yoOnlendirebilmektedir. Burada diisiinen nefsin devreye
girmesiyle 6fke giiciiniin bu davranislar1 gerceklestirmesi engellenmekte, kin ve
intikam duygularinin da 6niine gegilmektedir. Dolayisiyla cesaret, 6tke giicii ortaya
cikmaktadir. Bilmenin korkuyu yenmede ve erdemli davranisin ortaya ¢ikisindaki
fonksiyonu burada devreye girmektedir. Bedeni harekete gegirici bir gii¢ olan 6fke,
insan ve diger biitiin canlilarin kendine zarar ve iiziinti verecek seylerden
uzaklagmalarini miimkiin kilmaktadir. Cesaret erdemi de kiginin 6fkesini, eyleme
dontisecek davranmiglar noktasinda dengelenmesi sonucunda ondan dengeli

davranslarin ¢ikmasini saglamaktadir.*%?

Gazap ve sehvete listiin gelen insani nefis, hiir ve olgundur. Eger is tersine
doniip, gazap ve sehvet insani nefsi hiikiimleri altina alip, koleler gibi kullanirsa,
ikisinden dort kotii ahlak viicida gelir ki onlar; Ofkelenme, korkaklik, hirs ve
zayifliktir. Nice kotii ahlak bu dordiinden dogup ¢ogalir. Gazap ve sehvete maglup
olan insani nefis, esir ve eksiktir 6yle ki kendini bilemez.*®® Ofke duygusunun
egitilmesinin amaci, insanin yaradilisinda var olan saldirgan davranislari, kendine
ve baskalarma kars1 zarar vermeden iradesi altina alabilmesidir. Ofkenin irade
altina alinmasi i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Yapilmasi gereken, kisiye gore
en uygun yontemi bularak, ona hangi yolla verimli bir sekilde 6fke kontroliinii

saglayabilecegini fark ettirmektir. 4%4

4% Alj imran 3/134.
491 Suhber, 2014, 202.

492 Miifit Selim Saruhan, “Ahlak Felsefesinde Iyi ve Kétiiniin Sebepleri”, Isldmi Arastirmalar
Dergisi 2002, C. 15, s. 558.

498 Hakk, 2021, 306-307.

4% Aysenur Ozkan, “Siddetin Onlenmesinde Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ofke Kontrolii ”, Din
ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, 2012, S. 15, s. 90-93.
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Nefsin kuvveleri ancak akil ile denetlenebilir ve dengelenebilir. Kuvvelerin
adaletle dengelenmemesi halinde insan, ya sehvet giiciiniin etkisiyle yiyeceklere,
iceceklere ve karsi cinse ya da 6fke giiciiniin etkisiyle zorbalik, {istlinliik kurma ve
intikam almaya yonelir. Birgok hayvan, sehvet ya da gazap kuvvesinin geregi olan
fiillerde insandan cok ileridedir. Insan bu iki kuvvenin gerektirdigi sekilde
davranma konusunda gazap veya sehvette ileri giden hayvanlarin seviyesine
ctkamadig1 gibi bu ¢irpmistyla hayvanlardan da asagi seviyeye diiser. insan, bu
kuvveler arasindaki g¢atisma ortaminda kotiiltikleri irtikap edecek ve zarar
gorecektir. Bundan dolay1 kuvveleri mutedil hale getirmek igin denetlemek

gerekir.4%

Ofke hissinin insana verilme hikmetini i¢inde barindiran durum insanin,
canini, dinini, malini, mesru haklarim1 korumak ve mazlumlara yardim etmek
amaciyla gosterilen 6fkeyi kapsar. Kendi canini koruyamayan insan ya 6zgiirligi
elinden alinarak baskalarinin himayesinde yasar ya da canindan olur. Dini igin
Ofkelenmeyen kisi, kendi kutsallarina zarar verildiginde herhangi bir tepki
gostermez. Irz ve namus i¢in 6fkelenmeyenler ailelelerine sahip ¢ikmaz ve aile
hayat: sarsilarak olumsuzluklar ortaya ¢ikar. *%® Ofke dengelendiginde ortaya
cesaret ve iffet ¢ikar. Cesaret sahibi olan insan, hiir iradesiyle dini ve diinyevi
hikuku igin canmi verir mesru olmayan islere ise karismaz. Esasinda cesaret,
ofkenin itidali ve 6fke duygusunun yaratilis amacina uygun kullanilmasidir. Cesaret
sifatina sahip olan hem kendi haklarin1 hem de baskalarinin haklarmi korur. 47
Gazzali’ye gore cesaret; comert, yardim, nefsi kontrol altina almak, eziyetlere
katlanmak, sabirli olmak, 6fkeye hakim olmaktir. Ona gore, 6fke kuvvetini kontrol
altina almak konusunda akla tabi olunmalidir.*®® Nefste bulunan kétii huy ve
davranislar iki kisma ayrilir. Birincisi giinahlar, ikincisi kibir, hased, kin, ucb, 6tke
ve benzeri gibi aklen ve ser’an makbul olmayan kotii huylardir. Giinah olan
hisuslar tevbe ve riyazet yoluyla nefisten giderilebilir. Batinda ortaya ¢ikan asagi

vasiflar, zahirdeki yiiksek vasiflarla temizlenir. Zahirdekiler ise batindaki yiice

4% Karakaya, 2019, 92.

49 Ozkan, 2011, 54.

497 Maksut Cetin, Islam Dininde Tevhid-Ozgiirliik Iliskisi, Mizdnii’l-Hak Islami Ilimler Dergisi,
2021,s.51

498 Gazzali, 2007, C. 3, 122.
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sifatlarla arindirilir.*®® Sifilere gore 6fkenin itidal derecesi dini, ahlaki ve igtimai
konularda yapilan yanlislik ve haksizliklar karsisinda yasanabilir. Ancak bu
durumlar disinda gosterilmesi gereken tutum, sifilere gore 6fkeden uzak bir

tutumdur.
2.2.1. Ofkenin ifrad ve Tefrid Boyutu

Ofke duygusunun tefrit halinde olmasi, bu duygudan tamamen yoksun veya
cok zayif bir 6fkeye sahip olmak seklindedir ve s6z konusu hal tembellige sebep
olur. Bu tiir insanlara onursuzluk da isnat edilir. Bunun gostergelerinden bazilari
ise haram fiillere kars1 duyarsiz olmak, kolaylikla zillet altina girmek, asagilanmaya
karst ses c¢ikarmamak ve acgikca yapilan giinahlara sessiz kalmaktir. Ofke
duygusunun ifrat yoniinde olmasi ise bu duygunun tamamen insana galip
gelmesiyle ve insanin akil ve din cergevesinden ¢ikmasiyla kendini gosterir. Bu
durumda kisinin herhangi bir disiince, basiret veya se¢gme Ozgiirliiglinden
bahsedilemez. Ofkesine yenik diisen insan kulaklarmni biitiin nasihat ve dgiitlere

kapatmigtir.5°

Gazzali’ye gore insanlar, yaratiliglar itibariyle 6fke konusunda ifrat, tefrit
ve itidal olmak iizere li¢ yol tutmaktadir. Tefrit, yani asir1 gerilik, insanin
ofkelenmesi gerektigi yerde sessizligini ifade ettiginden Islam’da uygun
goriilmeyen bir durumdur. Ifrat {izere olan 6fke ise, fke atesi siddetlendigi zaman
aklin onun dumaninda kaybolmasini ifade eden, biiyiik bir 6fke patlamasidir. Bu
siddetli 6fke aninda, insan Ofkesinden iradesini kaybeder, aklini kullanamaz,

saglikli diisiinemez hale gelir, 6fkesini kontrol edemez.>%!

Ofke kontroliinii yitiren birgok insan zulme ugrayabilir. Mevcut duygular
gibi bir¢ok duygu, Allah Tedla’nin emirlerine uymakla kemale erebilir. Bu nedenle
kisi, bu duygularin gergek anlamini kesfetmek suretiyle duygularini en uygun alana
sevk etmelidir. Aksi takdirde kisinin, diinya metaina kars ifrat derecedeki bagliligi

onu nefsinin ve seytanin oyuncagi haline getirebilir.>%

499 Hiicvird, 2018, 235.
500 Suhber, 2014, 200.
501 Gazzali, 2007, 369-375.

* Hasan Bulut, Kur’'dn’a Gire Inang ve Davramslarda Ifidt ve Tefrit, (Doktora Tezi), Indnii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya, 2019, s. 202.
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Kisinin 6fke halinde durumu yonlendirememesi, harekete gecememesi
korkaklik;  dengeleyemeyip asiriya kagmasi ise  saldirganlik  olarak

tanimlanmaktadir. 3%

Allah Teala, gonderdigi dinler araciligiyla insanin yaratilisinda mevcut olan,
ofke, sehvet gibi duygulara ser’i bir sinir ¢izmis ve ildhi talimatin1 bu yonde
belirlemistir. Mevcut duygularin ifrat ve tefritine diisenler, dogru yoldan
sapmiglardir. Bundan dolay1 kisinin en biiyiik amaci duygularini kontrol altinda

tutmak ve onlar1 istikamet {izere kullanmak olmalidir.?%*

Kisideki 6fke duygusu, insandan zararl seyleri uzaklastiran bir kuvvedir.
Bu gii¢, zararlar def etme, korkulan seyleri ortadan kaldirma, otorite ve iistiinliik
kurma, makama kars1 isteklerin menseidir. Ofkenin ifrat mertebesi asir1 kizmak
(tehevviir)tir. Ifrat mertebesindeki insan maddi ve manevi higbir seyden korkmaz
ve birgok zuliim isler. Tefrit mertebesi ise korkaklik (cebanet)tir ve kisi burada

korkulmayacak seylerden bile korkar.>®

Ofke ve arzunun egitilmesi mesakkatli bir siirectir. Bu durum insani
zorlayabilir, kontrol altina alinmak istenen huy, fitratinda kuvvetli yerlesmis ya da
kisinin arzularina cevap verdigi i¢in iyi zannedilmis olabilir. Ancak bu durum
aliskanlik kesbetme yolu ile diizeltilebilir ve davranislar ifrat-tefrit boyutundan
itidal seviyesine gekilebilir. Kisi bu duruma riyazet ile ulasabilir. Ancak riyazet

fitrat haline gelene kadar kisi kendini iyi isler yapma konusunda zorlamalidir.%%

Ofkenin itidal noktasindan daha asagida oldugu tefrit derecesi kisinin,
ofkelenmesi gereken yerlerde hakli tepkiyi vermemekten kaynaklanir. Bu durum
akli ve ser’i agidan yerilmistir. Ofkenin ifrat derecesi ise, akil ve dine egemen olur,
en kiiciik bir olumsuzluk tahmin edilemeyecek olan sonug¢lar dogurur. Bu sebeple

ofkenin tefrit derecesinde olmasi kadar ifrat derecesinde olmasi da yerilmistir.%%’

503 Halil Tbrahim Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Isldm Diisiiniirlerinde Erdemler, (Yiksek Lisans),
Ankara, 2016, s. 139-140.

504 Sakir Goziitok, Ozdenetimde Dinin Etkisi, Cumhiriyet Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017, C. 21,
S, 2,s.186-188.

55 Cetin, 2021, 51.

506 Siimeyra Doduoglu, Islim Tasavwuf Geleneginde Ahlik Egitimi (Kimyd-yr Saadet Ornegi),
(Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020, s.57

507 Ozkan, 2011, 54-55.
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Ofke, insanmn zarar1 dokunacak seylere karsi kendisini korumasi icin
yaratilmistir. Ofkenin asiris1 uygun goriilmedigi gibi yok edilmesi de hos
karsilanmamustir. Nitekim haramlara ve kafirlere kars1 olan sert tutum kiside ki 6fke
duygusu ile olur. Allah Teala, Kuran’da, Hz.Peygamber’e; “Kafirler ve miinafiklar
ile cihad et ve onlara sert davran”®% buyururken baska bir ayette ashabim dverek;
“Kafirlere karsi sert, kendi aralarinda merhametlidirler” % buyurmaktadir. Bu
sebeple amag Ofkeyi yok etmek degil, dengeli bir sekilde aklin ve dinin emirlerine

uygun olarak kullanmaktir.

Ofkenin ii¢ asamasi vardir. Bunlar ifrat, tefrit ve vasat mertebeleridir.
Ofkenin ifrat hali tehevviirdiir; insandaki 6fke duygusunun &l¢ii ve vasattan gikip
zuliim ve haksizliklara varmasidir. Bunun temelinde insandaki ben olmanin serli
yliziiniin inkisaf ve yesermesi yatmaktadir. Zuliim ve haksizliklarin kaynagi

ofkenin ifrata gitmesidir. Ofkenin vasat ve mesru hali ise secaattir.>*

Ifrat mertebesi, insanda bulunan suuru ortadan kaldirmakta ve kontrolii
kaybettirmektedir. Ofke sirasinda bedenin harareti yiikselince, her tiirlii diisiinceden
bu durum sahibini engellemekte, diisiince giiclinii zayiflatarak kor etmektedir.
Aklin nuru 6fke ile sondiigiinden, insan bu durumda aklini ¢alistirsa da basarili
olamaz. Ciinkii digiincenin merkezi beyindir. Siddetli 6fke sirasinda kan 1sinip
etkisini beyne vurur ve beynin diislince sahasin etkisi altina alarak, onu diisiinme
yetisinden alikoyar. ' Sifiler, 6fkede ifrat ve tefritten kaginilmasi gerektigi

goriisiindedirler. Ofke dengeli bir sekilde kontrol altinda tutulmalidir.
2.3. OFKE KONTROLU

Insan kendi segimleri ve iradesi dogrultusunda kontrol edilmesi en zor
duygulardan olan 6fkeyi yonetebilir. Ofkenin kontrol edilmesi, ifade edilmemesi
anlammi tagimaz. Ofke aminda yapilmasi gereken en onemli sey, diirtiiler ve
davraniglar arasindaki se¢gme hakkinin bulundugu bilinciyle sorumluluk sahibi

olundugunun farkina varilmasidir.5*2

508 Tevbe, 9/73.

509 Fetih, 48/29.

510 Bediiizzaman Said Nursi, Isaratu’l-icaz, RNK Nesriyat, Istanbul, 2012, s. 26.
511 Aydin, 2003, 115.

512 Ozkan, 2011, 199
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Kisinin 6fkesini kontrol edebilmesinin yollarindan biri 6fkeyi eyleme
doniistirmemektir. Ofkeyi yenmenin en giizel yontemi sorunu ertelemektir. “Ofkeli
zamanda karar verilmemesi gerekir.” diyebilen ve sinirlendigi konuyu sakinlestigi
zamana kadar erteleyebilen duygularini dengelemekte zorluk ¢ekmez.®*® Bilingli
bir sekilde duygularini bastirma veya bertaraf etme davranis seklinin kisinin
hayatinda ne durumda basladigi agiklanamamis olmakla birlikte, duygularini
bastiranlarin yetigkin olduklarinda, bask1 aninda sogukkanli ve kendilerine hakim
olduklar1 gézlemlenmistir.>** Aksi durumda, insan karsilastig1 her durumda kendini
hakl1 goriir ve arzulariin tatmini i¢in yeni yollar arar. Duygularini kontrol edebilen
kisi, 6fke ve kizginlik durumundan harcamaya kadar hayatin her aninda dengeli

davranmay1 basaracaktir.>*

Ofkeyi zapt etmek, akil ile ihtiyatla hareket edilerek miimkiin olur. Her seye
atilmak ¢ogunlukla mahcubiyetle sonuglanir.>'® Ofke tedavisi ve kontrolii miimkiin
olan manev1 bir hastaliktir. Bu hastaliktan ona sebep olan duygu ve diisiincelerden

uzak durarak korunulabilir.

Stfilere gore 6fke insana kendini korumasi icin verilmis bir gligtiir. Bu
nedenle 6fkenin tamamen yok edilmesi miimkiin olmamakla birlikte riyazetle
kontrol altina alinmast olas1 bir durumdur. Birbiriyle etkilesim i¢indeki ticgenin ii¢
kosesi; diisiince, duygu, davranistir. Bunlar arasinda 6ncelik ve sonralik siralamasi
olmasa da genelde diisiince duyguyu, duygu davranis1 dogurur. Dolayisiyla diisiince

kontrol edildiginde duygu ve davranislar da kontrol altina alinmis olur.
2.3.1. Diisiinceyle Ofke Kontrolii

Ofkeyi kontrol altina almak isteyen kisi biitiin fiillerinde diisiinme giiciinii
kullanmali, diisiinmeksizin hi¢bir ise girismemeli ve bir goriis sahibi olmalidir.
Ciinkii bir goriis sahibi olmak ve 1yi diisiinmek; saldirganligin, cabuk 6fkelenmenin,

sehvani arzulara diiskiinliigiin ¢irkinligini kisiye gosterir.>!’

Ofke kontrol etmede en 6nemli hisus diisiincedir. Diisiinme giicii kiside

giiclii oldugunda 6tke ve sehvet giiciinii yonetme, ¢irkinliklerden uzak durma ve

513 Gozutok, 2017, 188.

514 Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Varlik Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 113,
515 Gozutok, 2017, 1053.

516 Abdurrahman Seref, Ahldk IImi, Elis Yaymlari, Ankara, 2012, s. 75.

517 Tbn Adi, 2013, 66.

75



PR

daima giizel ahlaki izleme firsat1 verir. Kisi kendini akli ilimlerle egittiginde nefsi
asillesir, diisiinme yetisi gili¢lenir ve 6fkesine hakim olur. Boylece ahlakini kontrol
eder ve onlar1 diizeltmeye gii¢ yetirebilir, davranislar1 kendi kontroliinde olur ve
Ofkesini yonetmesi kolaylasir. Diisiinme giici ilimle egitilir, kisi uyanik olur ve

asillesirse kotii aliskanliklardan uzak kalarak onlardan korunmus olur.>®

Ofke, kontrolden ¢iktig1 andan itibaren zarar verici olmaya baslar. Bu
zararlar1 6nleyebilmek i¢in duygu ve davranislarin farkina varmak gerekir. Ilim ve
amel ile 5fke kontrolii saglanabilir. [limden maksat, dfkeli kisinin dfkelendigi anda
diistince yapisini fark edip bunu degistirmeye yonelmesidir. Gazzali’ye gore ilimle

yani diisiinceyle 6fke kontrolii alt1 ¢esittir:

a. Ofkelenen birey; dfkeyi yenmenin, affetmenin, hilm ve tahammiiliin
faziletlerini diigiinerek sevab kazanmak amaciyla intikam isteginden vazgegerek

ofkesini yenmeye ¢alismalidir.

b. Kisi Allah Teala'nin ikabiyla kendi kendini korkutmalidir. Insan &fkesine
hakim olamadiginda kendinin de affa muhtac bir kul oldugunu diistinmesi gerekir
ve kendisine soyle demelidir: “ Allah’in benim iizerime olan kudret ve kuvveti,
benim bu kisiye kars1 olan kudret ve kuvvetimden daha biiyiiktiir. Sayet ben bugiin
Ofkemin ortaya ¢ikardigi davranislart yaparsam affa en muhtag¢ oldugum kiyamet

giinlinde ne yaparim?" Boyle diisiinen bir kul i¢in affetmek kolaylasir.

c. Kisi kendisine, diismanlik ve intikamin doguracagi kotii sonuclari,
hatirlatarak kendini korkutmalidir. Zira diismanlari da ona ayni sekilde mukabelede
bulunacaktir. Kisi ahiret azabindan korkmasa da Ofkenin diinyaligini
mahvetmesinden korkar. Bu sehvetin gazaba musallat kilinmasiyla gergeklestirilen

tedavi usulidiir.

d. Kisi 6fke anindaki goriiniisiiniin ¢irkinligini diisiinmelidir. Ofke aninda
yirtict bir hayvana benzedigini, ancak 6fkesine hakim oldugunda hilmi sebebiyle

peygamberlere ve velilere benzedigini diisiinerek se¢im yapmalidir.

e. Ofkesini kontrol etmesine engel olan ve kendisini intikam almaya
yonlendiren sebepler iizerine diistinmelidir. Kisi diinyada kiiciik diisiiriilmekten

hoslanmadig1 gibi kiyamet giinii rezil olmaktan ¢ekinmeli, hesap giinii affolunmak

518 {bn Adi, 2013, 68.
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icin kendi de affedici olmalidir. Bunun yaninda diinyada kendine kétiiliik edenin
kiyamet giinii yasayacagi zilletin kendisinin pesin olarak alacag: intikamdan ¢ok

daha siddetli olacagini diisiinmeli ve hiddetini yenmelidir.

f. Ofkelenerek kendi muradin1  Allah'in iradesine tercih ettigini
diisinmelidir. Zira kiginin hiddetlenmesi Allah Teala'nin iradesi iizerine cerayan
eden bir ise sasirmasindan bagka bir sey degildir. Oysaki bu htsusta Allah Teala'nin

kendisine gazabi1 onun gazabindan daha biiyiik olacaktir. °°

Ofkeyi kontrol edip ona boyun egdirmenin yolu, insanin saldirgan kisileri
anlamasindan gecer. Kisi, Ofke anindaki insanlart gozlemlediginde onlarin
davranislarindaki asirihig1 ve ¢girkinligi fark edecektir. Ofkelendiginde ise saldirgan
insanlarmin davraniglarini hatirlamasiyla 6fkesinin siddeti azalarak saldirganlik

niyeti ortadan kalkacaktir.>?°

Yukarida da gectigi lizere diislinceyle 6fke kontroliinde; affetme, sabir, hilm
kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. S6z konusu kavramlara kisaca deginmek meselenin

anlasilmasina katki saglayacaktir.
2.3.1.1. Affetmek

Psikolojide affetme, bireyin hata yaptig1 diisiiniilen kisiye karst gelistirdigi
ofke, kizgilik ve 6¢ alma gibi olumsuz duygulardan isteyerek vazgegmesi ve bu
tepkilerin yerine merhamet, comertlik, yardimseverlik gibi olumlu davranislar

gelistirmeye cabalamasi seklinde agiklanir.%?!

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in affediciligi ve bagislamasi ¢esitli vesilelerle
ifade edilerek affin ilahi bir sifat ve yiiksek bir ahlaki 6zellik oldugu kesin olarak
ortaya konmustur. Affetmek, Is1dm’da biitiin faziletlerin 6ziinii teskil eden takvaya
en yakin 6zelliktir.°?? Kur’an-1 Kerim’de Miisliimanlar af mertebesine cagrilirken,
“Onlar affetsinler, hos gorsiinler. Allah’in sizleri bagislamasin1 istemez

misiniz? °2” buyurulmaktadir. Ofke, kin ve nefret hislerinin panzehiri islam

519 Gazzali, 2007, C. 3, 376-378.
520 fbn Adi, 2013, 64-65.
521 Meryem Sahin, Affedicilik ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler

Agisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sakarya, 2013, s. 4.

522 Mustafa Cagrici, “Af”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul,
1988, C. 1, s. 394.
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ahlakinin 6nemli unsurlarindan biri olan affetme sayesinde insanlar bu tiir
duygularin egemenliginde yasamaktan kurtulurlar. Affetme peygamberlerin ve
Kur’dn’da Allah tarafindan Oviilen miminlerin sahip olduklar1 erdemler
arasindadir.>?* Psikolojide, haksizliga ugrayan bir kisinin o anda hissettigi 6fke,
darginlik gibi olumsuz duygu ve diisiincelerinden uzaklagmasi, affedicilik olarak
kabul edilmektedir.>® Sifiler manevi egitim ve olgunlasma siirecinde affetmenin
bir erdem olarak kazanilmasi igin birka¢ hlsusun yararli olabilecegi lizerinde
durmustur. Stfilere gore; affetmeyi dgiitleyen 6fke ve kinin kontrol edilmesini salik
veren ayet ve hadislerin okunmasi, peygamberlerin, sahabilerin ve biiyiik stfilerin
hayatlarindan ornekler diistiniilmesi baskalarini affetme siirecinde yararli olabilir.
Kisinin, bagkasini affederse Allah’inda kendisini affedecegini ya da Allah’in kudret
ve cezalandirmasmin blytlkligiinii disiinmesi de affetme siirecine katkida
bulunabilir. 5% Sifilerin giizel ahlaklarindan birisi de insanlarin kusurlarini

affetmek ve kendisine kars1 yapilan kétiiliiklere iyilikle karsilik vermektir.%%’

Sonug olarak &fke, affin dniindeki en miihim engellerden birisidir. Ofkeyi
yenmenin en mithim sarti; insanin kendi acziyetinin farkina varmasi ve bu duygulari

ortaya ¢ikaran dgelerden uzaklasarak Allah’a siginmasidir.>?8

2.3.1.2. Sabir

Sabir, “birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak,>? {iziintii, kayg1,%*
basa gelen sikint1 ve belalar karsisinda direng gdsterme, olumsuzluklari olumlu
kilmak igin gdsterilen metanet” anlamlarma gelmektedir.>®! Nefsi, aklin ve seriatin
gerektirdigi ozellikler lizere kontrol altina almaktir eger bu kontrol bir sikintidan

sonra ise buna sabir denir.>32

524 Kamil Yasaroglu, “Kin ve Nefreti Sevgiye Déniistiiren Erdem: Affetmek”, Kutlu Dogum Haftast
Hz. Peygamber Kardeslik Ahlaki ve Kardeslik Hiilkuku Sempozyumu”, Ankara, 2012, s. 231.

525 Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan, Timas Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 160.
526 Y1lmaz, 2020, 95.
527 Sijhreverdi, 2010, 208.

528 Hiiseyin Sahin, Kur’dn’da Af Kelimesi ve Affetmenin Anlami”, (Yiksek Lisans Tezi), Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 2014, s. 53.

529 Cebecioglu, 2009, 224.
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Basina gelen musibetlere, sikintilara dayanmaya sabir denildigi gibi,
Allah’a ibadet etmede devamli olma ve isyandan uzak durmaya ¢aligmaya da sabir
denir. Sabir, sikintiyla karsilagildiginda ilk anda olur. Sabrin, sonunda kavusulacak
nimetleri diisiinerek belalara sabretmek, Allah’in cezalandirmasindan korkarak,
giinaha girmekten kacinmaya sabretmek, ibadetlerin nefse agir gelmesine
sabretmek gibi gesitleri vardir.>® Kur’an-1 Kerim’de, kulun bir¢ok imtihana tabi
tutuldugunu gosteren pek cok ayet mevcut olmakla birlikte onlardan biri sudur:
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla;, mallardan, canlardan ve iiriinlerden
eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele. ”>** Ve “Sabrettikleri icin onlardan
da, emrimizde dogru yolu gosterecek onderler yetistirdik. Ayetlerimizi de yakinen
biliyorlardi. "> Ayeti Kerimelerde ifade edildigi bela, mihenk tas1 gibi nefislerin
kiymetini belirleyen bir miyardir. Sikinti aninda sabir miiminlerin en miithim
ozelliklerindendir. °% Sabir; tipki bir 6li gibi, nefsin arzu duydugu seylerden
miicahede ile uzak kalmasidir. Ona gore miicahede igin zorluguna isaret etmektedir

ki bu da nefse istemedigi seyleri vermekle olur. 5%’

Basri’ye gore ‘“sabir iki ¢esittir. Birincisi bela ve sikintilara sabir,
yasaklanan seylerden kaginma hevasinda sabir.”**® Ofkede orta yolu takip etmek,
sabirli olmakta sabrin ¢esitlerindendir. Sevri’ye amellerin en faziletlisi
soruldugunda, “bela ve imtihan aninda sabirdir.”%% demistir. Tiisteri soyle demistir:
“ Sabur, Allah’tan bir ¢ikis kapist agmasini beklemektir ve bu hizmetin en faziletlisi
en yiicesidir.”**? Ciineyd’e gore sabur; yiizii eksitmeden, acty1r yudumlamaktir.>*!
Mekki’ye gore, insana en ac1 ve siddetli gelen sabirdir. Nefis sabirda aci ¢eker, hirs

aninda 6fkenin tutulmasi, hilmi elde etmek, insanlara eziyet etmemek, sikintilara

533 Cebecioglu, 2009, 224.

534 Bakara, 2/155.

535 Secde, 32/24.

536 Birsevi, 2010, C. 2, 84-85.

57 Necmiiddin Kiibra, Usiilu Asere Risdle Ile’l- Haim Fevdihii’'l-Cemadl Tasavvufi Hayat, (Cev.
Mustafa Kara), Dergah Yayinlari, Istanbul, 1980, s. 64.

538 Hiicvird, 2018, 107.

59 Mekki, 2004, C. 2, 252
540 Sijhreverdi, 2010, 286.
%41 Kuseyri, 1978, C. 2, 303.
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tahammiil gostermek sabirla miimkiindiir. Ancak bu durumlarda kisi

sabretmediginde siddete basvurur ve sikint1 yasar.>*?

Sabir mutlulugun anahtaridir ve ancak sabirdir meyveyi tatlandiran, tohumu
uzun kis mevsiminde canli tutan ve bugday haline getiren. Bugday once una sonra
ekmege doniisiirken bekleyen insanlara dayanma giicli veren sabirdir. Stfinin
oniinde uzanan zorlu yollar1 gegmek icin kendisi ile ilahi magiku arasinda tas
ylurekli sineler gibi yiikselen daglar1 asmak icin sabir gereklidir. Sabir, Allah’tan
gelen herseyi ¢ok zor imtihanlar olsa da kabul etmektir. ®** Sabir nefsi
olgunlastirmaktadir. Bu olgunlukla nefs yumusamakta ve sabir, sabreden insanda
alip verilen nefes gibi dolagmaya baslamaktadir. Bdylece insan sabirla

mesakkatlerin iistesinden gelmekte ve sabirla Allah’a ulagsmaktadir.>*

Sabir, kalpten gelen olumsuz hislere karsi insanin heva ve hevesinin
pesinden gitmesini engelleyerek, kisiyi dil, kalp ve beden itibariyle hak iizerinde
yogunlastirarak nefsi ile miicadelesinde sebat etmede kendisine yardimei
olmaktadir.>* Nefsin arzu ve isteklerine karsi direnip sabretmek nefsin tezkiye
olmasina vesile olur. Kéasani, sabir aklin cevheridir. Akli meleke ne kadar kamilse
sabir o kadar ¢ok olur. Hicbir sey sabir kadar nefsi terbiye etmede basarili degildir.
Oyle ki, sabirli kisi, zor bir durumla karsilassa bile ondan etkilenmez. >4
Cevziyye’ye gore sabir, insanin en {istlin ahlaklarindan biridir. Kisi sabirla giizel ve

hos olmayan isleri yapmaktan sakinir. Sabir, kisinin sahip oldugu 6yle bir kuvvettir

ki, insanin hali ve isleri ancak onunla diizelir.>*’

Sosyal iligkilerde insanlarin iletisim sirasinda 6fkelerini kontrol etmelert,
stresi dogru yoneltmeleri ve diisiinerek konusmalar1 sabir giicline sahip olmay1
gerektirmektedir. Dogal insani 6zelliklerden biri olan 6fke sirasinda sabretmek,
insana akli etkin bir sekilde kullanma ve ayrim yapabilme imkani1 saglamakta,

kisinin olay1 ¢ok yonlii gérmesine ve sartlarin uygun bir bicimde olgunlagsmasina

%42 Mekki, 2003, C. 2, 246.

53 Annemarie Schimmel, Islam in Mistik Boyutlari, ( Cev. Ergiin Kocabiyik), Kabalci Yayinevi,
Istanbul, 2004, s. 140.

54 Hasan Kay1klik, Tasavvuf Psikolojisi, Akgag Yayinlari, 2009, s. 151.

55 Imam Kurtubi, EI- Camiu li-Ahkéami’l- Kur’dn, (Cev. M.Besir Eryarsoy), Buruc Yaynlari, C. 2,
S. 61.

546 Kagani, 2012, 376-378.

547 Ibn Kayyim El-Cevziyye, Sabredenler ve Siikredenler, (Cev.Zeynel Abidin Tatlioglu), Insan
Yaylari, 2016, s. 14.
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imkan vermektedir.>*® Sabir, 6fkeye karsi bir panzehir olarak goriilmektedir.>*
Ofkeliyken sabirli kisiler sabrederken, asir1 6fke durumunda ¢ogunlukla tahammiil
etmektedirler. Ardindan 6fkenin kontrol altina alinmasyla birlikte sabir davranisi

yeniden devreye girer.>°

Sabir nefs terbiyesinin en dnemli mertebesidir. Sabrin nefsin istek duydugu
giinahlara, nefse agir gelen ibadetlere ve Allah’in insanlar1 stnamak i¢in gonderdigi
musibetlere kars1 dik durus igeren bir davranistir. Sfi psikolojisinde sabirdan kasit,
Allah’tan gelen her seyi acikta ve gizlide riza ile karsilamaktir.>>! Sabir, heva-i
nefsinin isteklerine sabretmektir. Daha 6nce de zikredildigi tizere nefsin hevalari
sehvet ve gadap olmak {izere iki kisimdir. Sehvet, lezzetlere yonelme i¢indir, 6tke
ise sikint1 verenden uzaklasmak ig¢indir. Sabrin kemali, hem sehvetin hem de

ofkenin arzularina birden sabretmekle olur.%%2

Sabirla baglantili olan kavram bilingli farkindaliktir. Gazzali, sabir
konusunda bilingli farkindalik ve ortak paydasim ile benzer nitelikte ki riza
kavramimi ©On plana c¢ikararak mesakkatlere, musibetlere tahammiiliin farkl
kisimlarindan bahseder. Kisi i¢in tahammiiliin baslangic seviyesine “tesebbur
(zoraki sabir)”, orta derecesine “sabir”, nefsani duygularin tam anlamiyla etki
altina alindig1 en yliksek mertebeye ise “riza” denir. Gazzali, sabrin en alt kisminin,
kisinin i¢inde bulundugu zor durumdan memnuniyet duymasa da sikayet
etmemesiyle alakali oldugunu, bundan daha faziletlisinin de insanin igindeki hale

raz1 olmas1 anlamina geldigini ifade eder.>3
2.3.1.3.Hilm

Hilm, “sabirhi ve temkinli, akilli ve agirbash olmak >** > seklinde
tanimlanmustir. Ist1ldh1 olarak ise, 6fke ve hiddet aninda gosterilen siikiinet, hiddet
gerektiren halde sakin olmak, haksizlik yapana karsilik vermeyi ertelemek olarak

ifade edilmistir.>>® Hilm, giicii yettigi halde, bir kerem ve liituf olmak iizere intikam

548 Karsli, 2011, 101.

59 Yegin, 2010, 255.

550 Dogan, 2013, 91.
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almaktan vazge¢mek ve af cihetine yonelmek anlammna gelir.®*® Ofke aninda
kisinin, itidal ve siikGnetini korumasina, giicii yettigi halde muhatabindan
uzaklasabilme 6zelligine hilm denir.>>” Kur’an-1 Kerim’de bastan sona hilm ruhi
hakimdir. Insanlar arasi iliskilerde ihsan ile, adaletle hareket etmek, zuliimden
kacinmak, sehvet ve nefsin isteklerine hakim olmak, yersiz kibir ve gururdan

sakinmak gibi davramslarin tiimii hilm ruhGnun belirtileridir.>®

Tasavvuf kaynaklarinda hilm kavrami ameli hikmetin dallarindan ve ahlaki
erdemlerden biri olarak ge¢mektedir. Hilm, nefiste bir tatmin olusmasi, insanin
cabuk sinirlenmemesi ve c¢irkin bir isle karsilastiginda hemen ofkelenmemesi
seklinde agiklanmistir. Cilinkii tziintii ve Ofkenin fazlasi kisinin Allah’in
takdirinden siiphesinin sonucudur. Hilm sahibi riza mertebesine vardiginda ye’se
ve hiddete kapilmaz.>® Stifinin kalbi diinya sevgisinden uzak oldugundan, onda kin
ve diismanlik bulunmaz. Onun Ofkesi sadece Allah Teala’ya karsi yapilan
edepsizliye sahit oldugunda ortaya cikar. Ofke, cehennem atesinden bir subedir.
Ofke atesi kimde tutusturulursa azaba acele etmis olur. Gergek giic sahibi
Ofkeliyken nefsini yanlis isten koruyandir. Gazap ve c¢ekisme seytanin, hilm ve
yumusaklik ise Rahman’n sifatlarindandir.>®® Nefis daima kendi isteginin zitt1 olan
kimseden rahatsiz olur, onda nefret ve 6fke aciga ¢ikarir ve o kisiyi 6fke ve kinle
kendisinden uzaklastirmak ister, bu nedenle goziinii kan biirtir. Eger 6fkelendigi
kisiyi kendisinden iistte goriirse ve 6fkesini aktaramazsa kalbindeki nefret zahirden
batina gecer, kalpte birikir, hiizne yol agar ve yiiziin sararmasi bunun isaretidir. Eger
karsisindakine kibrini bosaltabilecegini anladiginda kini agiga ¢ikar ve aralarinda
kavga meydana gelir. Ancak 6fkelendigi kisiyi kendisiyle esit gordiigiinde kalpteki
kan daralip genisleme arasinda tereddiitte kalir ve bundan kin dogar. Bu gibi haller
sifinin nefsinden uzaktir. Ciinkii yakin sahibi sGfi tevhid nuru ile biitiin olaylar
Allah Teala’dan bilir ona razi olur. Batin1 gazaba esir olmaz ve hiiziin, gam, kin ve

nefret ondan uzaktir.>%!
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Mihasibi’ye gore, insan dfkelendiginde Allah Teala’nin hosnut olmayacagi
bir sekilde davranmamak i¢in yumusak davranmaya niyetlenir. Ofke aninda bu his
biitiin kalbini sarar ve 6tkelenmeyecegine dair azmini unutur. O kadar 6fkelenir ki,
kalbinde o azmini hatirlatabilecek bos bir yer kalmaz. Ofke kalbini sardiginda
arzularini yerine getirme sevgisi artar ve Rabbinin zikrini unutur.®? Gazzali’ye
gore ise hilm, 6fkeyi yutmaktan daha istiindiir. Ciinkii 6fkeyi bastirmak, olmayan
hilm sifatin1 kazanmaya ¢abalamak ve agirligia katlanmaktir. Ofkelenen insan
azmeder ve bunu aliskanlik haline getirirse bir siire sonra artik zorlanmadan
kendine hakim olur. Bu durum dogal halimlik olarak kabul edilmektedir. Bu durum
aklin kemale erdigine ve bedeni kontrol altina aldigina isarettir. Ancak baslangici
kisinin kendini hilme zorlamasiyla olur ve bu siire¢ uzun siireli azim ve miicadele
gerektirir. % Hilmde sabir, hiizur ve vakar vardir. Ofkeye, arzulara ve bencil
duygulara hakim olarak agirbasli davranmak anlamindadir. Ancak asla giigsiizliik
ve onursuzluktan kaynaklanan bir zayiflik gostergesi degildir. Hilm, iistiin bir akil
yetisidir. Bu yetinin olmadig1 yerde hilm de bulunmaz. Hilm insanlar tarafindan
idare edilenlerin degil, insanlar1 idare edenlerin vasfidir. Fitrat itibariyle zayif ve
giigsiiz olan biri, kizdirildiginda ne kadar sakin olursa olsun o kisiye hilm sahibi
denilmez. Ciinkii o zayif biridir. Hilm sahibi olan kisi ise istedigi zaman her seyi
yapabilecek giicii ve kudreti oldugu halde 6fkesini kontrol eder ve ona hakim
olur.%®* Hilm sahibi olmayan kiside aciga ¢ikan 6fkenin goriiniir hali, renginin
bozulmasi, uzuvlarinin titremesi, kurallt olmayan hareketler, dudaklarda kopiigiin
belirmesi, gozlerin kizarmasi, burun deliklerinin kabararak degisik sekle
biirlinmesidir. Hilmin yoklugunun dildeki etkisi kotii konugmak, azalar iizerindeki
eseri vurmak, hiicum etmek, yaralamak ya da &ldiirmektir.5®® Hilmin yoklugunda
aciga ¢ikan olumsuz duygularin kisinin psikolojisine ve fiziksel sagligina zarar
verdigi bilinmektedir. Ofke ve kinin devamli olmasi insan biinyesinde baski
olusturmakta, bu durumda zamanla norolojik hastaliklara, bagisiklik sisteminin
bozulmasina, hormonal dengesizliklere, tansiyon hastaliklarina sebep

olmaktadir.5%® Nefs terbiyesinde insanin nefsini kontrol edebilme, yonlendirebilme

%62 Mihasibi, tsz, 150.

563 Gazzali, 2007, C. 3, 383-389.
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ve itidali yakalama becerisi kazanmas1 amactir. itidalin kaybedilmesiyle, insanin
ruhen ve bedenen zarar gérmesine neden olan ruhsal hastaliklarin ilki olarak 6tke
gosterilir.®®” Netice itibariyle diyebiliriz ki hilm; 6fkeliyken nefsini tutmak agirbash
olmak, sabir gostermek, giicii yettigi halde verilecek cezadan kaginmak manalarina
gelmektedir. Genel itibariyle tahammiil etme, yumusak huyluluk gibi olgunluk
gerektiren, olumlu davranislari icinde bulunduran genel bir ahlaki 6zelliktir. Kisiyi
halim olarak sifatlandirabilmek icin birkag niteligin ayn1 anda bir arada olmasi ve
bu ozelliklerin igsellestirilerek davranisa doniistiiriilmesi gerekir. °%® Insanlarin
hilm sahibi olma, 6fkeyi yenme ve affetmek birbirleriyle baglantilidir. Stfiler her
an Allah Teéla’nin gozetiminde olduklarini bildikleri i¢in yaptiklar1 herhangi bir is

ve davranisi en miikemmel sekilde yerine getirmeye calisirlar.
2.3.1.4. Sifilerin Diisiinceyle Ofke Kontrolii

Safi, evliyanin muhakkik olanlarina ve veldyette kemal derecesinde
bulunanlarina verilen isimdir. Stfi; sevgi ile degil, bizzat sevgili ile mesgul olan

kisidir. 56°

Stfiler, mahlikati Allah Tedla’nin isim ve sifatlarmin tecellisi olarak
gordiiklerinden kimsede kusur ve hata bulmazlar. islam tasavvufunda tevhid, Allah
Teédla’nin bir ve tek oldugunu kabul etmek, yaratilmiglari da Allah’in isim ve
sifatlarinin yansimasi olarak gormektir. Tevhid ilkesine yapilan vurgunun gayesi,
insanin yaratilmiglarin en yetkini ve en sereflisi olmas1 sebebiyle Allah Teala’ya
tevdi edilmis her tiirlii maddi ve méanevi degerlere baglanmaktan uzaklasmasini
saglamaktir. Clinkli s6z konusu bu maddi ve manevi degerleri insan ancak
kendisine verilen emaneti yerine getirmek amaciyla kullanma hakkina sahiptir.5"

Safilerin yagam sekli daha ziyade rublibiyyette tevhidi hayata gecirmeye yoneliktir.
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Ciinkii stfilerin usul olarak takip ettikleri seyriisiilik insan davraniglarinin Allah’in

rizasinin disinda herhangi bir amag ugruna yapilmamas1 amacina dayanir.>’*

Riyazet, nefsin arzularina engel olma, nefsani hisleri 1slah etme, sehevi
diirtiileri kontrol etme ¢abasidir. Riyazet nefsin zayiflatilmasina, ruhin hakim
konuma gelmesine neden olur. Zorluk ve sikint1 ile isteklerden vazgecilerek koti
duygularin esaretinden kurtulunur boylelikle sifi olgunluk kazanir. Riyazet stifinin
yasami1 anlamlandirmasina, varlik makamlarini anlamasina, ilahi vecde biiriinmek
icin arinma seriivenini yasamasina yol agmaktadir.>’? Riyazetle diinya sevgisinden
kurtulan sGf bunlar sebebiyle hiddetlenmez. Daha kolay sabreder. Asli ihtiyaglari

dahi zarar gordiiglinde 6fke degil ac1 duyar.

Hz. Enes b. Malik, Restlullah’in kendisine; “Giiciin yeterse, geceni
giindiiziinii kalbinde hi¢ kimseye karst en ufak bir kin ve diismanlik bulunmadan
gecirmeye bak. Bu benim stinnetlerimden birisidir. Siinnetimi tatbik ederek yasayan
beni yasatmis, ihya etmis gibidir " buyurdugunu rivayet etmistir. Hadis-i serifte
ifade edildigi gibi, sifilerin de kalplerini her tiirlii kin ve diismanliktan temizlemis
olmalar1 dl¢iisiinde kiymetleri ortaya cikar. Stfiler zahidane yasamlari dolayisiyla
stinnete ittibada zorlanmamistir. Diinyay1, ona Sahip olmak ugruna arzularinin
pesinden gidenlere birakmiglardir. Malumdur ki, kin ve diismanligin mensei, diinya
sevgisi ile insanlarin sahip oldugu makam ve mevkiye olan diiskiinliikleridir.
Stfiler ise diinyaya ragbet etmediklerinden, insanlara karsi kin ve dismanlik
hissetmeden yasamay1 basarabilmislerdir. >4 Nitekim tasavvufta ofke Kkisiyi
felakete sevk eden bir afet olarak goriiliir. Kemale ulasma yolunun en biiytlik
engellerinden sayilir ve 6zii atesin mahsulii olarak ifade edilir. Hased, kibir, uciib,
kin, iftihar, gurur ve alay gibi kotii huylarin hepsi 6fkeden meydana gelir. Ofkenin
en biiyiik tehlikesi ise iman1 ifsad etmesidir.>” Boylesi biiyiik bir tehlikeden kisiyi

kurtaracak olan ise diinyaya kars1 zahidane bir tavir takinmaktir.

571 Siileyman Uludag, “Siilik”, TDV Islim Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari,
Istanbul, 2012, C. 41, s. 21.

572 Oncel Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 2011, C. 11, s. 89.

573 Tirmizi, ilim, 16.
574 Sijhreverdi, 2010, 55-56.
575 Mehmet Zahid Kotku, Nefs Terbiyesi, Seha Nesriyat, Istanbul, 1984, s. 196-197.
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Stfiler, melamet tavri neticesinde “kinayanin  kinamasindan
korkmazlar.”Dolayisiyla elestirilmekten ¢ekinmeyen birinin bagkasina &fke
duymasi nadir goriiliir. Bir kimsenin kalbi daha miihim dini meselelerle mesgulse
diger, tali hasuslarla ilgilenmez. Sifiler de kalplerindeki Allah’a olan siddetli
sevgilerinden dolay1 baska bir seyle mesguliyete gii¢ yetiremez. Safilerin
kalplerindeki Allah sevgisi onun disinda kalpte bulunan her seyi yakip
temizlemektedir. Bu nedenle 6fkenin Allah sevgisiyle dolu bir kalpte bulunmasi

muhaldir.

Sufiler Allah’in 6fkelenenleri sevmedigini bildiklerinden de 6fkelenmezler.
Ofkeyi belli bir 6lciide tutmak ancak saglam bir irade ile miimkiindiir. Iyi bir
egitim, gili¢lii bir inang ve keskin bir irade ile kontrol altina alinan 6tke, insan1 htizur
dolu bir atmosfere ulastirir. Dizginlenemeyen 6fke, kisi igin zehirdir. Burada ifade
kullanilan 6fke, zararli degildir, bilakis faydahdir. Oviilen duygulardan sevilen
karakterlerdendir. Ne korkup zillete diisiilmeli ne de 6fkelenip hak ve hiikuka zarar
verici hale gelinmelidir. Kisi haklarini1 ¢ignetmeyerek gerektiginde kahramanlig
ele alip diismanlarin1 zararsiz hale getirdiginde 6fke duygusu, yaratilis gayesine

uygun kullanilmis olur.5"

SGff yasam tarzi insanda manevi etkinin olusmasinda etkili yontemler
ortaya koymustur. Ciinkii sifi gelenegin 6ngoérdiigii manevi yolculuk zihinsel
anlamda kabul edilen dini hakikatleri bizzat miisahede ederek anlamay:1 hedefler.
Bu idrak sayesinde dini degerle insanin kalbine yerlesir ve kotiiliigiin mensei olan
nefsin hile ve tuzaklarina karsi direng olusturur. Boylece kisinin kalbi ruhi
araciligiyla alemin hakikatlerini miisdhede eder ve miisahede edilen hakikatleri
sartlara gore davranisa doniistiiriir. °’" Miisahede yoluyla elde edilen ilahi
hakikéatlerin tecellileri sayesinde kazanilan ahlaki 6zellikler, stfi yasamin en temel
hedeflerindendir. Saf bir tevhidi miisahede ederek temiz bir ahlak sahibi olmak
stifinin amacidir ve bu riyasiz, ihlasla yapilan ibadetler sayesinde elde edilebilir. Bu
tiir manevi hayat bireysel ve toplumsal anlamda birlik ve biitlinligii saglayict bir
yapiya sahiptir. Ciinkii sifi manevi yolculugundaki biitiin gii¢lerini ilahi karakter

yapisint hayata yansitmak i¢in harekete gecerek yaratilanlara gsefkatle ve

576 Tbrahim Unal, Kur'dn ve Siinnet Isiginda Gérgii, Nesil Yaymlari, Istanbul, 2004, s. 129-130.
577 Kuseyri, 2016, 208-209.
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merhametle bakabilme giiciinii kazanmistir. Bdylece sifi tevazu ve algak goniillik
gibi kisinin karakterini dengede tutan, sefkat ve merhamet gibi sosyal iligkileri
iyilestiren manevi deger yargilar1 sayesinde birlikte yasamayi kolaylastirici
ozellikleri elde etmis olur.°® Nefsin heva ve isteklerine karsi durma ve bu
cercevede arzu ve isteklere sinir koyma motivasyonuyla hareket eden sifi gelenek,
bireyin ruhi giiclerini hayata gecirmeyi amagclar. Boylece dogumla tabii olarak
gelisme gosteren bedensel istekler sinirlanmakta ve tabiati geregi gizli olan ruhi

giicler kisinin benligine yerlesme imkani1 bulmaktadir.

Mekki’ye gore ziihd; malin ve nefsin Allah i¢in elden ¢ikarilmasi, nefsin
hevasma karsi c¢ikip ona uymamasi anlamma gelir. Insan, nefsini heva ve
hevesinden uzaklastirarak onu isteklerinden men ettiginde onceki halin ziddin
yasar. Iste bu durum ziihddiir. Bu ziihd, siirekli kotiiliigii emreden nefsin isi
degildir.>"® Serrac’a gore ziihd, hos hallerin, giizel mertebelerin temeli olan yiice
bir makamdir. Allah Teala’ya yonelenlerin, nefsinin arzularindan styrilarak O’nun

rizasina talib olanlarin ve tevekkiil erbabinin ilk basamagidir.5®

Zahidler dini ve ahlaki bakimdan kalbin 6nemi, kalb temizligi, bunun
neticesinde olan ibadet ve iyi davranislar iizerinde yogunlasarak Allah’in hizuruna
kalb-i selimle ¢ikmanin uhrevi kurtulusun sartt oldugunu vurgulamistir. Stfiler,
kalb tasfiyesi ve nefs tezkiyesi ile temizlenen kalbin dini ve ilahi hakikatleri
dogrudan ve aracisiz olarak bilecegine inanmaktadirlar. Onlara gore vahiy gibi
ilhamda kalbe gelir ve kalbin gayb alemine bakan bir yonii vardir. Buna kalp gozi
denir. Uzeri giinah kiri ve bilgisizlik ile ortiilii olan géz miicAhede ve riyazetle
temizlendigi durumda manevi alemi ve oradaki gercekleri gorebilir. Bu yolla elde
edilen bilgilere marifet, irfan, ilham, batini ve lediinni gibi adlar verilir.%®! Kaseyri,
kalbin nedenlerden bos olmasi ve mal ile miilkten uzak durmasi demek olan ziihd,
nefsin herhangi bir mesakkate katlanmaksizin kendi istegi ile diinyadan zevk

almamasidir.>®?

578 Siileyman Uludag, “Miisahede” TDV Isldm Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul, 2006, C.32, s. 152-153.

573 Mekki, 2004, C. 2, 438.
580 Serrac, 1996, 45.

58! Uludag, “Ziihd”, TDV Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayimnlari, istanbul, 2001, s.
229.

582 Kiseyri, 1978, C. 2, 213-214.
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Stfinin asil amact Allah’a ulasmak oldugu diisiincesinden hareketle, bu
amacin oniindeki en biiyilik engel nefistir. Bu sebeple, sifi tasavvuf yoluna attig1 ilk
adimdan son adima kadar nefisle siirekli miicadele halinde olacaktir. Tasavvufi
diisiincenin 6ziinli meydana getiren gerceklik budur, diger biitlin kavramlar, stifinin
bu diigmani tanimak ve ona gore savunmaya ge¢mek iizere kendini ve diisiincesini
emanet ettigi rehberler gibidir.*®3Safi diisiincede nefs, kotiiliik arasindaki iliski
diinyaya meyille alakalidir. lyilik ise tercih ve miicadele ile olur. Higbir sey
yapmamak nefse uyum anlamina gelir, ¢linkii nefs diinya ile uyumludur. Bu
nedenle insan yasadigi siirece kotiiliiglin tam merkezindedir. Nefsin kotii olusu
onun dogal haliyle birakilmasinda, iyiligi ona miidahale edilmesinde aranmalidir.
Nefs, insan bedenine hirslar1 ve istekleriyle yon vererek onun maddi tarafim
destekler. Ancak kisi sadece bu diinyaya ait bir varlik olmadigindan maddi yonii
oldukca agirlikta olsa da bu diizene karsi koymak zorundadir.®®* Sifiler ziihdi
hayata yonelislerinde Onlerinde en biiyiik engel olarak, seytan ve nefsi, nefsin
arzularini, heva ve hevesini gérmiisler, bazen nefisten “i¢imizdeki diisman” diye
sO0z etmislerdir. Onlara gore kotiiliikk niyetinde olan nefis, ibadetten ve hayirh
islerden 1srarla kagar. Bu sebeple ziihd hayatinda siirekli olarak nefse muhalefet
etmek, kurtulusa ermek igin nefsi kontrol altina almanin geregine inanilmistir.>%®
Muhakkak ki insanin arzu ve isteklerinden vazgegmesi veya isteklerini orta
seviyede tutmasi ve ertelemesi ¢ok zordur. Bu durum planl, disiplinli, inangli,
bilingli ve kararl bir egitimle gerceklestirilebilir. Mutlu ve huzurlu bir hayat ziihd

ile kazanilir,>8®

Diinyay1, insanlara siislii ve giizel goriinerek onlar1 kendine c¢eken ve
Allah’a kavugsmaktan men eden ¢irkin sey olarak tarif eden mutasavviflarin genel
tavri, diinyaya karst menfi bir yaklagimdir. Fakat mutasavviflar diinyay1
sevmemeyi, ona baglanmamay1 vurgularken diinyadan el etek cekip, bir kdsede
uzlet hayat1 yasamay1 tavsiye etmemektedirler. Stifiler diinyaya goniil vermeden

gecici oldugunu bilerek yasamaktadirlar. Ciinkii, Islami ziihd telakkisi, insan-diinya

583 Mehmet Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir
Deneme: Nefs ve Ilgili Kavramlar Ornegi”, Ondokuz Mayis Universitesi Hlahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Samsun, 2016, S.40, s. 167.

584 Uyar, 2016, 176-177.
%85 Uludag, 2006, C.21, 527.
586 Siileyman Uludag, Dért Kap: Kirk Egik, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 75.
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iligkisinin sinirlarini ¢izmekte, her tiirlii asiriliktan uzak bulunmakta, maddeyi degil

maddeye bagimlilig: terk etmeyi istemektedir. 7

Sonug olarak, stfi ahlak, nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesi tizerine kurulu bir
sisteme sahiptir; her asamada nefsi emmarenin etkisi kirilir ve bununla dogru
orantil1 olarak kalp kotii vasiflardan temizlenir. Bu sekilde sifi yasamin 6ngordigi
cesitli riyazet ve miicahedelerle dinamik bir manevi gelisme saglar ve bu siiregte
cesitli hal ve mertebeler gecilerek insan-1 kamil seviyesine varir. Sosyal yasama ve
diinyevi nimetlere ilgisiz kalmak suretiyle diinyevilesmeye kars1 tavir alinir ve

boylece ruhi yasamm 6nii agilmis olur.>®

Tasavvufi hayatin olmazsa olmazlarindan kabul edilen tevhid, riyazet, ziihd,
melamet anlayislar1 6fke duygusunun olusumunu engelleyen en Onemli
ozelliklerdir. Stfiler, yaratilmislar1 Allah Teala’nin isim ve sifatlarinin bir agilimi
ve ayrintilart olarak gordiiklerinden insanlarda kusur ve hata gérmezler. Onlara
gore iman etmis olan birinin 6ziinde 6fke, haset, kin gibi duygular bulunmaz.

Arzulart yerine getirilmediginde de 6fkelenmezler.
2.3.2. Davramssal Yontemle Ofke Kontrolii

Ofke duygusunun ortaya cikisinda en belirgin tepkiler davranissal
olanlardir. Kisiler 6fkelendiklerinde kisilik yapilarindan kaynaklanan 6zellikleri
ortaya koyarken icinde bulundugu dini ve kiiltiirel ortamin etkisi sergilenir.
Davranigsal tepkilerin bir kism1 dogustan getirilen 6zelliklere bagh olabilirken, bir
kismi da 6grenme yolu ile kazanilir. Baz1 insanlar 6fkelerine kolaylikla hakim

olurken bazilar1 ise, disa vurmay tercih eder.

Ofkelenen kisinin davraniglari ve verdigi tepkiler Kur’an-1 Kerim’de Habil
ile Kabil’in kavgalarinda, Hz. Musa ve Hz.Yunus Orneklerinde ve Allah’a
inanmayanlarin davranislarinin agiklandig: ayetlerde zikredilir: “Hani her biri birer
kurban sunmuslardi, birinden kabul edilmis, 6tekinden kabul edilmemisti. Kurbani
kabul edilmeyen kabul edilene; ‘Seni oldiirecegim’ demisti. Digeri de; ‘Allah
sadece takva sahiplerinden kabul eder’ dedi ve ekledi: ¢ Beni 6ldiirmek icin el

uzatsan bile, ben 6ldiirmek i¢in sana el uzatmayacagim, su bir gercek ki ben

587 Kadir Ozkose, Ziihd ve Stfilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam (Tasavvufta Diinyevilesmeye
Tepkisel Yaklagim), CUIFD, Sivas, 2002, C. 11, s. 191.

588 K elabazi, 2016, 144-146.
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alemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim.”%® Ayeti 6fkenin gidebilecegi son sinir
olan oldiirmeden bahsederken, diger kardesin bu davranis karsisinda gosterdigi
tepkiyi de agiklamaktadir. Kur’an-1 Kerim’den 6fke duygusunun davranis boyutuna
ornekler verilen bu ayetlerin ortak 6zelligi, 6tkelenmeye hakkimiz oldugu yerlerde
bile, itidal sinirlarini asan kontrolsiiz bir davranisin dogru olmadigin1 gostermesi

agisindan dnemlidir.

Daha 6ncede belirtildigi tizere; diistince, duygu, davranis bir dongii iginde
birbirini etkileyen unsurlardir. Bahsi gegen unsurlardan birine miidahale edilmesi
digerlerini de etkilemektedir. Onceki boliimde diisiinceyi sekillendirmenin, duygu
ve davranis lizerindeki etkisine deginilmistir. Bu kisimda davranisa miidahalenin
duygu ve diisiinceyi de degistirecegine dikkat ¢ekilmektedir. Ozellikle Peygamber
hadislerinde davranistan hareketle 6fke duygusunun nasil kontrol edilebilecegi
anlatilmaktadir. Diinya ile irtibatiini yeterli 6l¢lide tutmaya calisan sfinin gayesi
bu diinya olmadigindan nefsi adina olan islerde 6fkelenmez. Ancak 6fkelendigi
durumlarda ise Kur’an ve hadisi serifler dogrultusunda kontrol altina alinmaya
calisilir. Allah’in rizasini gaye edinen sifi 6tke aninda Allah Teédla’nin kendisine

olan gazabini diigiinerek 6fkesinden vazgecer.
2.3.2.1. Hadislerde Tavsiye Edilen Yontemler

Hz.Peygamber'in, kisinin ofkesini yenmesi igin tavsiye ettigi davranig

tiirleri su sekilde siralanmustir:
2.3.2.1.1. istidze Cekmek

Hz. Peygamber'in ofke ile ilgili bildirdigi sozlerden biri de 6fkenin
seytandan oldugudur. Seytan insan1 koétiiliiklere, nefret, kin ve her tiirlii dismanliga

yonlendirdiginden *° Seytan'dan Allah’a siginmakla &fkenin nedeni ortadan

kaldirilir.

Siileyman ibn Sured sdyle rivayet etmektedir; "Hz. Peygamber’in yaninda
iki kisi birbirine sovdii, bizde yaninda oturuyorduk. O ikisinden biri arkadasina

ofkeli olarak soviiyordu, ofkesinden ylizii kipkirmizi olmustu. Bunun iizerine

589 Maide, 5/ 27-28.
5% Bakara, 2/268.
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Peygamber; “Ofkeli kisi ‘efizu billahi mine s-seytanir-racim’ derse kendisinden
ofkesi muhakkak gider®! buyurdu.

Ofke seytanin hilelerinden sayildigindan seytandan istidze etmek ofkeyi

gidermekte ve onun hilelerini bosa ¢ikarmaktadir.%%

2.3.2.1.2. Su ile Temas Etmek

Hz.Peygamber, 6fkelenince “Siiphesiz ki 6fke seytandir ve seytan atesten
yaratilmis oldugundan, ancak su ile sondiiriiliir. O halde, biriniz 6fkelendigi zaman
abdest alsin” buyurarak, suyun ofke {izerindeki rahatlatici etkisine dikkat
cekmistir. ®® Insan &fkelendiginde viicut sicakhigi artarak kan basinci
yiikselmektedir. Ofke aminda kisi su ile temas ettiginde ferahlayacak ve

viicidundaki gerginligin gitmesini saglayacaktir.
2.3.2.1.3. Topraga El Siirmek

Hz. Peygamber’in 6fke aciga ¢iktiginda nasihat ettigi durumlardan biri de,
“Ofkelenen, kisi topraga dokunsun.”*®* ifadesidir. Ofkelenen kisinin viicidundaki
elektrik miktarinda artis meydana gelir. Viicuttaki bu 1s1y1 atmanin en etkili yolu

toprak ile temastir.
2.3.2.1.4. Pozisyon Degistirmek

“Ayakta olan biri 6fkelendiyse, otursun, eger oturmak yarar saglamiyorsa
yatsin, uzansin” hadisi, 6fke ortaya ¢iktiginda farkli konumlara gegcmeyi tesvik
eder.5®® Ofke aninda oturmak veya uzanmak eylemleri, viiciidun gevsemesini ve
ofkeye neden olan gerilimin azalmasi saglar. Bu durum ofkenin hafifleyerek
ortadan kalkmasina neden olur. Ayrica oturma ve uzanma muhataba olan ilgiyi

azalttig1 igin fiziksel tepkilerin 6niine gecer.>%

Ofkeliyken kisinin gecici bir siire, bulundugu yerden biraz uzaklasmasi
ofkesinin azalmasini saglayacaktir. Bu durum, s6ylenecek veya yapilacak herhangi

bir davranigi aklin devre dist kaldig1 6tkenin ilk aninda ortaya koymasina engel

591 Byhari, Edeb,140; Eba David, Edeb, 3.

592 Hatice Saritag, Ayetler ve Hadisler Isiginda Ofke Yonetimi, (Yiiksek Lisans Tezi), Necmettin
Erbakan Universitesi Temel islam Bilimleri Hadis Ana Bilim Dali, Konya, 2019, s. 68.

598 Eb{i David, Edeb, 3.
594 Tirmizi, Fiten, 26.
59 Eb{i Davud, Edeb, 3.
59 Cevik, 2019, 93.
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olacaktir. Bu nedenle,6fkenin ilk andaki etkisi gectikten sonra konu ile girisimde

bulunabilecektir.>®’
2.3.2.1.5. Siikat Etmek

Ofke sirasinda konusmanin istenilmeyen neticelere yol agmasima engel
olmak igin Hz. Peygamber, “Biriniz 6fkelendigi zaman sessiz kalsin*% giidiinde
bulunmustur. Hz. Peygamber bu hadisinde 6fke aninda muhatabina karsilik
vermemenin 6nemi lizerinde durmustur. Baska bir hadise de ise yaninda Hz. Ebl
Bekir’e satasan bir kisiye, Hz. Ebl Bekir’in cevap vermeyisinden memnun
olmustur. Ancak daha sonra Hz. Ebi Bekir kendisine hakaret edene cevap verince
Hz. Peygamber bu durumdan memnun olmayarak oradan ayrilmak istemistir.
Bunun {izerine yaptig1 davranisin sebebini soran Hz. Eb(i Bekir’e, sessiz kaldiginda
onun yerine meleklerin cevap verdigini ancak konusmaya basladiginda melegin

gidip seytanin geldigini ve seytanin oldugu yerde bulunmayacagini °%° buyurarak

Ofke aninda susmanin 6nemini ifade etmistir.

Ofkeli kisi 6fkesini sozleriyle disa aktarmaktadir. Bu nedenle dfkeliyken
sessiz kalmak 6fke i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii insan sakinlestikten sonra
yaptiklarina pisman olmaktadir. Dolayisiyla sustugunda kétii hal ve sonuglar ortaya

¢tkmamaktadir.

2.3.2.1.6. Dua Etmek

Hz. Peygamber 6fkeyi kontrol etmede esi Ummii Seleme’ye su sekilde dua

etmeyi tavsiye etmistir: “Ey Ummii Seleme de ki: Ey Nebi olan Muhammed’in

Rabbi Allah’im! Giinahlarimi bagisla kalbimin &fkesini gider’®%

597 Ahmet Ozmen, Secim Kuramina ve Gerceklik Terapisine Dayali Ofkeyle Basa Cikma Egitim
Programinin ve Etkilegim Grubu Uygulamasimin Universite Ogrencilerinin Ofkeyle Basa Cikma
Becerileri Uzerine Etkisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitimde Psikoloik Hizmetler/ Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi,
Ankara, 2004, s. 53.

5% Ahmed b. Hanbel, Miisned.
59 Eb{i Davud, Edeb, 3.
600 Ahmed b. Hanbel Miisned.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Insan, hayatin1 siirdiirebilmesi ve kendini koruyup gelistirebilmesi igin pek
cok duygu ile techiz edilmistir. Ofke bu duygular arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Ofke dcuygusu ile insan kendini dis tehlikelere kars1 korur. Fakat yersiz kullanilan
Ofke insan1 korumak yerine ona zarar verir. Bu sebeple 6fke kontroli, tizerinde

durulmasi gereken 6nemli bir konudur.

Ofke duygusu, diger yikici duygulara sebep oldugunda, siirekli sozlii ve fiili
saldirganlik seklinde ifade edildiginde, sagliksiz 6fkeye doniiserek fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Ofke kontrolii, 6fkenin gerektigi
zamanda ve yerde, uygun bir sekilde ifade edilmesidir. Ofkenin ifrat1 ve tefriti
yanlig goriilmiis ancak orta ¢izgide 6fkenin yerinde ve zamaninda gosterilmesi hos
karsilanmistir. Nitekim ofke tamamen sokiilip atilmaz zira can, mal, 1rzin
korunmasi ve vatan savunmasinin yapilmasi i¢in 6fkenin itidal hali olan cesaret

gereklidir.

Insanm manevi yapis1 akil, kalp, ruh ve nefisten olusmaktadir. Bunlar
icinde nefs oOfkeyle dogrudan ilgilidir zira nefsin iki sifatindan biri 6fkedir.
Calismada 6fke kontrolii agisindan insanin manev1 yapisini tanimanin bunlar iginde

ozellikle nefsin hisusiyetlerine vakif olmanin 6nemi vurgulanmstir.

Calismada, Kur’an-1 Kerim ve hadislerde, ofkenin tamamiyla insan
hayatindan ¢ikarilmasinin emredilmediginden, Allah’in yasaklar ihlal edildiginde
kullanilmas: gereken bir duygu oldugundan bahsedilmistir. Hz. Peygamber,
kendine yapilan kétiiliikkler karsisinda ofkelenmemis ve bunlari mesru sinirlar
igerisinde, akil ve muhakeme kuvvetiyle c¢oziime kavusturmus, kimseye haksiz
muamelede bulunmamustir. Her konuda oldugu gibi, 6fke kontroliinii saglama
hlisusunda da en giizel 6rnek olmustur. Hz. Peygamber 6fkeyi yenmenin acziyetten

degil bilakis giiclii olmaktan kaynaklanan bir vasif oldugunu vurgulanmastir.

Calismada 6fke kontroliiniin zor ama imkansiz olmadigi, Kur’an ve siinnetin
stirekli 6fke kontroliinii tegvik edip 6fkesini yenen insanlar yiicelttigi, stfilerin ise
tevhid, zithd, muhabbet anlayiglar1 geregi sahislar1 adina yapilan seylere

ofkelenmedikleri dile getirilmistir.

Calisma neticesinde 6fkenin insan fitratinin bir parcasi oldugu ve 6fkeyi

yasama bigiminin yiizyillar boyunca degismedigi, insanin kendini koruyabilmesi
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i¢in 6fkeye ihtiya¢ duydugu, bu duygunun yanlis kullanilmasinin kisinin kendine
ve ¢evresine zarar verdigi ortaya konmustur. Farkli disiplinlerde insanlara 6nerilen
otke kontrol yontemlerinin birbirine benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Ofkeye
sebep olan seylerin kiiltiirden kiiltiire, insanin mizacina ve yasam sekline gore
farklilik gosterdigini ancak Ofkenin disariya yansitilmasinda ve yasanilip

tiiketilmesinde biiyiik farkliliklar olmadig: tesbit edilmistir.

Calismada insanlara karst hosgoriilii, hilm sahibi ve sabirli olmanin
toplumdaki iletisimi gii¢clendirdigine, sert davranislarin insanlar arasindaki iliskiyi

olumsuz etkiledigine deginilmistir.

Engellenme, kin, nefret, kendini begenmislik, alay, mizah, kiskanglik gibi
sebeplerden dogan 6fke duygusunu diisiince yoluyla kontrol altinda tumak
miimkiindiir. Tevazu, affetme, hilm ve sabirla 6fkeye sebep olan duygularin kontrol
altina alinmasi saglanabilir. Bununla birlikte davranislardan hareketle duyguya etki
etmek de miimkiindiir. Ozellikle hadislerde ifade edilen pozisyon degistirme, abdest
alma, topraga dokunma gibi faaliyetlerin kisiye 6fke kontroliinde yarar saglayacagi
muhakkaktir.

Tasavvuf egitiminin en Oonemli kismi kalbin tasfiye, nefsin tezkiye
edilmesidir. Bunun i¢in kin, hased, kiskanglik, kibir gibi kotii duygulardan arinmak
gerekir. Bahsi gecen yikici duygulart besleyen ana duygu ise 6fkedir. Bu sebeple
kiginin Ofkesini tanimasi, kendini tanmimasi anlamimna gelmektedir. Ancak
caligmamizda stfilerin 6fke davranisi sirasinda muhatabina karsi olan tavri ve
Ofkesini nasil yonettigine ulagamadik.Tasavvufta bu alanda muallak bir yapi
goriilmesinin sebebi shfilerin dogrudan o6fkeyle ilgili bir kanaat dile getirmis
olmamalaridir. Gazzali’nin Ihyau Ulimid-Din eseri disinda siifilerin kaynaklarmda
ofke ile ilgili bir boliim ayrilmamis olmasi ¢alismamizi zorlagtirmistir. Onlarin 6fke
kontrollerini tevhid, ziihd, riyazet, melamet anlayiglar1 gergevesinde kavram
tizerinden ulagsmaya calistik. Bu konuda ¢alisma yapacaklar i¢in menkibeler, olaylar
tizerinden ofke ile ilgili baz1 vakialar degerlendirilerek stfilerin 6fke konusu

hakkindaki davranislar1 ve diisiincelerine ulasilabilir.
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