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OZET

ERGENLERDE MUTLULUK, OZ-YETERLIK, SOSYAL ONAY
THTIYACI VE AKRAN ILIiSKILERININ INCELENMESI

Ergenlik donemi yetigkin bir birey olma yolunda 6nemli bir duraktir.
Ergenlerin bu donemi saglikli bir sekilde atlatmalarina yardimer olacak ¢aligmalar
son yillarda 6nem kazanmistir. Bu calismada liseye devam eden ergenlerde
mutlulugun psikososyal gostergeleri arasindaki iligkileri belirlemek amaglanmustir.
Aragtirmanin calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yillarinda Ordu il
merkezinde egitimine devam eden 637 lise 0grencisi olugturmaktadir. Arastirma
grubunda yer alan 6grencilerin yaglari 13 ile 19 arasindadir ( X=15.56; Ss=1.19).
Arastirmada veri toplama araci olarak Ergen Mutluluk Olgegi (EMO), Cocuklar
Icin Oz- Yeterlik Olgegi, Akran iliskileri Olgegi (AIO) ve Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi (SOIO) ve demografik dzellikleri 6lgmek amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirmada iliskisel model kullanilmistir. Calismadan elde
edilen veriler 24.00 SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Aragtirmada test
edilen degiskenlerin betimleyici istatistiklerine yer verilmis, degiskenler arasi
korelasyon analizi ile incelenmistir.

Analiz sonuglarina ergen mutlulugu ile 6z-yeterlik, akran iliskileri ve sosyal
onay ihtiyaci arasinda, 6z-yeterlik ile akran ihtiyaci ve sosyal onay ihtiyaci arasinda
anlamli iligkiler belirlenmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) sonuglarina
gore ergen mutlulugu ve 6z- yeterlik arasindaki iliskide akran iliskileri ve sosyal
onay ihtiyacinin kismi araci role sahip oldugu belirlenmistir. Oz-yeterlik, akran
iligkileri ve sosyal onay ihtiyaci, ergen mutlulugunun toplam varyansinin %54’ iinii
aciklamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmis, sonug ve Oneriler ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Mutluluk, Oz- Yeterlik, Akran Iliskisi, Sosyal Onay.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF HAPPINESS, SELF-EFFICACY, NEED FOR
SOCIAL APPROVAL AND PEER RELATIONSHiPS AMONG
ADOLESCENTS

Adolescent is an important period on the way to become an individual.
Studies to help adolescents to cope with this period have gained importance in
recent years. In this study, it was aimed to determine the relationships between the
psychosocial indicators of happiness in adolescents attending high school. The
study group of the research consists of 637 high school students who continue their
education in the city center of Ordu in the 2021-2022 academic years. The age of
the students in the research group is between 13 and 19 (M=15.56; SD= 1.19) In
the study, Adolescent Happiness Scale, Children Self-Efficacy Scale, Peer
Relationship Scale, Need for Social Approval Scale and Personal Information Form
were used as data collection tools. The correlational model was used in the research.
The data obtained from the study were analyzed with the 24.00 SPSS package
program. Descriptive statistics of the variables tested in the study were included,
and were analyzed by correlation analysis between variables.

According to the results of the analysis, significant relationships were
determined between adolescent happiness and self-efficacy, peer relations and
social approval needs, and between self-efficacy and peer needs and social approval
needs. According to the Structural Equation Modeling (SEM) results, it was
determined that peer relations and the need for social approval had a partial
mediating role in the relationship between adolescent happiness and self-efficacy.
Self-efficacy, peer relationships, and the need for social approval explain 54% of
the total variance of adolescent happiness. The findings obtained from the study
were discussed in line with the literature, results and recommendations are
expressed.

Key Words: Adolescent, Happiness, Self-Efficacy, Peer Relationships, Need for
Social Approval.
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AIC :Akaike Information Criterion

AIO :Akran Iliskileri Olgegi

CFI :Comparative Fit Index

COYO :Cocuklar I¢in Oz- Yeterlik Olcegi
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ECVI :Expected Cross- Validation Index

EMO :Ergen Mutluluk Olgegi

GFI :Goodness of Fit Index

OECD :Organisation for Economic  Co-Operation

Development

RMSEA :Root Mean Square Error of Approximation
SEM :Structural Equation Modeling

SOIO :Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi

SRMR :Standardized Root Mean Square Residual
TLI :Tucker Lewis Index

YEM :Yapisal Esitlik Modeli
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GIRIS
PROBLEM DURUMU

Psikolojinin kurulusundan itibaren merkezine aldig1 ana tema bireyin
hayatinda karsilastig1 zorluklar ve bunlarin ¢oziimii olmustur. Ozellikle savasin
getirdigi zor sartlarda hayatlarim siirdliren bireylerin yasadigi ruhsal problemlere
¢Oziim bulmak psikolojinin temel amaci haline gelmisken 2000’11 yillara
gelindiginde diinyada yasanan hizli degisim ve gelisim pozitif psikolojinin de
temellerinin atilmasina katki saglamistir (Seligman, 2002). Daha iyi sartlarda
yasamaya baslayan bireyler yalmizca problemlerini ¢6zmek igin degil
yasamlarindaki refahi arttirmak icin de ruh sagligi uzmanlarina bagvurmus ve

bdylece daha iyi bir hayata sahip olmanin yollarini kesfetmeye calismistir.

Yasanan degisimle birlikte pozitif psikoloji bireylerin hayatini nasil daha iyi
hale getirebiliriz sorusuna cevap aramak amaciyla yola ¢ikmis ve giderek daha
genisleyen bir literatiir ortaya koymustur. Arastirmacilar, ¢alismalarinda bireyin iyi
olusu ile igili olabilecek gesitli degiskenleri inceleyerek pozitif psikoloji kavramini
genisletmistir. Bu dogrultuda pozitif psikoloji, ruh sagliginin yalnizca acidan ibaret
olmadigin1 bireyin giiglii yonlerini ve erdemlerini de kapsamina aldigmi ifade

etmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji bireyin pozitif 6zelliklerini ortaya ¢ikarmayi hedefledigi
calismalar gergeklestirerek yasam doyumu, benlik saygisi, 6z- yeterlik, 6znel iyi-
olus gibi bir¢ok farkli konuyu iceren oldukga genis bir icerige sahip olmustur. Bu
calismanin degiskenlerinden birisi olan mutluluk da pozitif psikolojinin merkezine
aldig1 konulardan biridir ve mutluluk kavrami yerine pozitif psikoloji literatiiriinde
6znel iyi olus kavrami kullanilmaktadir (Park, 2004). Oznel iyi olus kavrami bireyin
olumlu duygularinin ¢oklugu, buna karsin olumsuz duygularin azlig1 ve yiiksek
yasam doyumunu iceren ii¢ boyuttan olusmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve
Schkade, 2005).

Mutluluk insanligin ilk yillarindan beri var olan ve bugiine gelen evrensel
bir duygudur. Ylzyillar boyunca edebiyattan sinemaya, miizikten resme birgok
sanat dalinin ana temasini olusturan mutluluk kavrami pozitif psikoloji
calismacilar1 icin de Onemli bir arastirma konusu olmustur. Yillar boyunca

mutlulugun tanimi, bireyin mutluluk kaynaklari, mutlulugu arttirma yollar1 gibi
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birgok farkli calisma yapilmigtir ve bu kavram ginimizde de Onemini
korumaktadir. Her yas grubundan bireyin hayatinda énemli yer tutan bu kavram
ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin hizli degisime ayak uydurmalar1 igin
Onemli bir destek unsuru olabilir. Mutluluk kavrami pozitif psikolojide bireyin
kendi yagsamini olumlu ifade etmesi ile agiklanir. Mutlulugu agiklamaya yarayan iki
kavramdan s6z edilebilir, 6domonik ve hedonik mutluluk. Odomonik mutluluk
bireyin akla ve o6l¢llye gore yasantisini siirdiirmesi, kapasitesini en iyi bi¢imde
kullanmas1 ve miikemmeli arayisini ifade ederken hedonik mutluluk ise bireyin
yiiksek haz pesinden gitmesi ve arzu ettigi refaha ulasmak icin davranislarda

bulunmasidir (Deci ve Ryan, 2008).

Ergenlik tiim insanlarin yetiskin bir birey olma siirecinde basindan gegen
oldukga yogun, karmasik ve c¢alkantili bir donemdir. Gegmisten giinimiize kadar
gecen surede ergenlige ve ergenlik doneminde yer alan genglere bakista
degisiklikler gézlemlenmektedir. Bugun gelinen noktada ergenlik dénemi bireyin
saglikl bir kisilik gelistirebilmesi icin 6nemli bir basamak olarak goriilmektedir.
Bu dogrultuda ergenligi daha iyi tanimak, anlayabilmek ve bir cergeveye
oturtabilmek i¢in oldukc¢a fazla calisma yapildig: goriilmektedir. Ergenlik bireyin
cocukluktan yetiskinlige ge¢me siirecinde 6nemli bir durak oldugundan birgok
bilimsel aragtirmaya konu olmustur. (Akgan vd., 2012). Bu dénemdeki genglerin
ergenligi saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in ne gerektigi ve nasil yardim
edilebilecegine iliskin ¢alismalar mevcuttur (Akg¢inar, Kagitgibasi ve Baydar,
2018). Ergenlik dénemindeki bireyin gevresi, ailesi, arkadaslari ve 6gretmenleri
ergenleri etkilemektedir. Bu yiizden ergenlik donemi her agidan incelenerek daha

iyi anlamlandirilmaya ¢alisilmaktadir.

Ergenlik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas arasi1 olarak
belirlenmistir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenlik dénemi bireyin fiziksel, duygusal
ve sosyal agidan biiylik degisimler gecirdigi, yetiskin hayatina hazirlanmaya
basladigi, yeni gorevleri yeni duygulart tanidig1 bir donemdir (Derman, 2008). Bu
donemde birey ¢cocukluktan ¢ikarak yetiskin rollerini 6grenmeye bagslar, yeni sosyal
beceriler kazanir ve ayni1 zamanda gelecege iliskin planlar yaparak egitim ve

kariyeri hakkinda kararlar alir (Harris, Duncan ve Borisjoly, 2002).

Ergenligi aciklarken iic evreden soz edilir. Baslangig evresi, fiziksel

goriiniiste, davranis ve tutumlarda degisikliklerin goriildiigii 10-14 yaslar1 arasinda
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seyreden donemdir. Orta ergenlik, 15- 18 yaslarini igeren dénemi kapsar. Ergenin
bir birey olarak kendini tanimaya, ebeveynlerden uzaklagmaya basladigi, akran
iliskilerine ilginin arttigi ve g¢evresindekilerle ¢atismaya basladiklar1 donemdir
(Sahin ve Ozgelik, 2016). Geg ergenlik ise 18 yas ve sonrasii kapsayan ergenin
kim oldugu, ne olacagi gibi konulara kafa yormaya basladig1 ve bu sorulara cevap
aradi@i donemdir. Sosyal, mesleki ve cinsel agidan kimlik gelisimini
tamamlayamayan ergenler kimlik kargasasi yasama ihtimaliyle karsi karsiya
kalirlar. Bu durumu yasamayan ergenler ise is ve es se¢imi, yakin iliski kurma ve

sorumluluk alma becerilerini gelistirirler (Derman, 2008).

Ergenligin zor Ve stresli bir firtina donemi olarak tanimlanmasina ragmen,
son yillarda bu goriisiin tamamiyla dogru olmadig: diislincesi yayginlagmistir. Bu
donemdeki genglerin yasam kosullarim1i daha 1iyi bir hale getirmek igin
psikopatolojiye oncelik verilmis ve sorunlu ergenlerin olusturabilecegi risk
unsurlarim1 ortadan kaldirmaya odaklanilmistir (Park, 2004). Ancak ergenligi
mutlu, iiretken ve anlamli gegiren ergenlerin sayisi da oldukg¢a ¢oktur. Bununla
birlikte ergenlik déneminde bireyin hem fiziksel hem de duygusal agidan yasadigi
degisimler goz ard1 edilmemelidir (Kose, 2015).

Ergenlik donemi bireyin kendini tanidigi, bireysellesme yolunda adimlar
att1g1, aileden soyutlandigi, meslek se¢imi icin firsatlar1 degerlendirdigi ve karsi
cinsle yakin iliskiler kurmaya bagladigi bir déonem olarak ortaya ¢ikarken ayni
zamanda bireyin kendisini ve ¢evresini sorgulamaya basladigi bir doénemdir.
(Derman, 2008). Yogun fiziksel ve hormonal degisimlerle birlikte zorlu gecen
ergenlik doneminin lise diizeyine denk gelmesi de ergenler i¢in ayr1 bir kaygi
sebebidir. Universiteye hazirlik siireci ve bu siirecin getirdigi bilinmezligin yani
sira cevreden gelen beklentilerin de artmasi ergenler ruhsal olarak sikintili bir
doneme adim atmasma sebep olur. Bu yiizden lise 6gretimine devam eden
ergenlerle yapilacak caligmalar onlar1 daha 1yi tanimak ve anlamak i¢in bir firsat

yaratir.

Ergenlikte bireyin duygulari yogun ve karmasik bir hal alir ve ergenler
duygularin1 tanimakta ve ifade etmekte zorlanirlar. Mutluluk da ergenler ile
slirdiiriilen ¢alismalarin 6nemli bir degiskenidir. Datu ve Valdez (2012) tarafindan
Filipinli ergenlerin mutlulugu nasil tanimladigin1 agiklamak i¢in gergeklestirilen

calismada mutluluk daha ¢ok istenen seylere sahip olmak ile ortaya ¢ikan his olarak
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ifade edilmistir ve mutlu ergenler kendilerini endiseden uzak, iyimser, yardimsever

yaratici ve neseli tanimlamustir.

Ergen mutlulugu ile ilgili yapilan c¢aligmalarda son yillarda bir artig
yasandig1 goriiliir. Bu caligmalar sonucu kisisel ozellikler (Wetering, Exel ve
Brouwer, 2010), 6z-yeterlik (Telef ve Ergiin, 2013), gelisimsel gorevlerin yerine
getirilmesi ( Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2008), ebeveyn duygusal destegi (Lim,
You ve Ha, 2015), saglikli beslenme, fiziksel aktivite (Brown, Toori, Haghighi ve
Jafari, 2013), umut (Cihangir, Cankaya ve Meydan, 2018), akademik basar1
(Gillman ve Scott- Huebner, 2006) ve akran iliskileri (Kose, 2015) gibi
degiskenlerin ergen mutlulugu iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Ergenlerin hayatinda pozitif iligkilerin varligi ve bir gruba ait olma duygusu
ergenlerin 6znel iyi oluslarina katkida bulunur (Roi vd., 2020). Bu dogrultuda ergen
mutlulugunu etkileyen bir¢ok farkli etmenden birisi akranlariyla gelistirdikleri
iligkilerdir. Akranlarla iliskilerin gelisimi ergenlik doneminden ¢ok daha 6ncesine
dayansa da ergenlik déneminde ciddi bir dnem kazanarak ergenlerin yasamlarinda
oldukga blylk bir yer tutar (Swenson, Nordstrom ve Hiester, 2008). Aileden
uzaklagsarak kendi kabuguna cekilen ergenin saglikli bir sosyal etkilesim i¢in en
onemli kaynag1 akranlar1 oldugundan onlarla gegirdigi vakit ergenlik donemini

saglikli gecirmesine yardimeci olur.

Ergenler i¢in akranlarindan alacaklar1 onay oldukca onemlidir. Bu onay
ihtiyact dogrultusunda ergenler akranlar tarafindan kabul edilebilmek icin kendi
diistincelerini, duygularini degistirmeye hazirdirlar (Demir, Baran ve Ulusoy,
2005). Akran iligkileri, ergenlerin riskli davranislar gésterme ve bu tiir davranislara
maruz kalma riskini 6nemli o6l¢lide etkiler. Ergenlerin siber ortamlardaki
davraniglari, siber zorba olma durumlar da akran iligkileriyle ilgili gorilmektedir
(Eroglu ve Peker, 2015).

Oz-yeterlik, bireyin zorlayict durumlarin ve yeni gérevlerin iistesinden
gelme ve problemlerle basa ¢ikmadaki yeterliligine olan inancidir (Luszczynska,
Gutiérrez-Dofia ve Schwarzer, 2005). Bireyin ergenlik déneminde meydana gelen
degisikliklere ayak uydurmasi ve cevrenin artan beklentilerini karsilayabilecek

giicii bulmasi igin 6z-yeterlik onemli bir faktordir. Oz-yeterligi yiiksek ergenler ile



diisiik ergenlerin bir karsilastirmas1 yapildiginda 6z-yeterligi yiiksek bireylerin bir
performansi gerceklestirme, verilen gorevi yerine getirme ve problemlerle basa
¢ikmada daha verimli olduklar1 goriilmektedir (Bingol, 2018). Ergenlerin iyi olusu
ve 0z-yeterlik ile ilgili calismalar alanyazinda mevcuttur (Koca ve Eksi, 2021; Telef
ve Ergiin, 2013; Caprara vd., 2006). Oz-yeterlik akademik acidan da birgok konuyla
iliskilidir (Datu ve Yuen, 2020). Ogrencilere egitim verilirken &z-yeterliklerini ve
kendilerine guvenlerini gelistirecek etkinliklere yer vermek akademik basarilarini

da olumlu yonde etkiler (Komarraju ve Nadler, 2013).

Sosyal onay ihtiyaci bireyin kendisini bagkalarina olumlu tanitma ve sosyal
olarak onaylanma ve kabul gorme ihtiyacidir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Buna
gore birey cevresinden olumlu tepki alacagina inandig1 davranislarda bulunurken
aksi durumlardan kacinir. Ergenlik doneminde gengler ¢cevrelerinden gelecek onaya
ihtiya¢ duyarlar, bdylece grubun bir parcasi olma ihtiyaglarin1 karsilayabilirler.
Guntimiizde giderek artan teknoloji ve sosyal medya kullanimi da bireyin ¢evreden
ve aslinda hi¢ tanimadig1 insanlardan gelecek onaya ihtiya¢ duymasini kaginilmaz

hale getirir (Gokkaya, Deniz ve Gedik, 2020).

Alanyazinda sosyal onay ihtiyacinin bilesenlerini ve gesitli degiskenlerle
olan iligkisini inceleyen calismalar mevcuttur. Sosyal onay ihtiyact ve liderlik
tarzlar1 (Sosik ve Dinger, 2007), onay ihtiyaci ve iyi olug (Rudolph, Caldwell ve
Conley, 2005), onay ihtiyact ve yeme bozukluklar: (Moulton, Moulton ve Roach,
1998), onay arayis1 ve saldirganlik (Larsen, Martin, Ettinger ve Nelson, 1976),
sosyal onay ihtiyaci ve benlik saygis1 (Lobel ve Teiber, 1994), onay ihtiyact ve
saldirganlik (Fishman, 1965) gibi alan yazina katki saglayan aragtirmalar bu konuda

yapilan caligmalara 6rnek gosterilebilir.

OECD tarafindan diizenli araliklarla gerceklestirilen arastirmalarda
genclerin iyi-olus diizeyleri oOlg¢iilmektedir. Ancak bu arastirma sonuglarina
bakildiginda Tiirkiye’de yasayan genglerin i1yi olus diizeylerinin olduke¢a diisiik
oldugu ve diger iilkelerle karsilagtirildiginda son siralarda kendine yer buldugu
gbzlemlenmektedir (OECD, 2020). Oznel iyi olusu diizeyini belirleme amaciyla
gerceklestirilen c¢alismalarda gerekli Olgiimler yapilirken dikkate alinan
parametreler gelir, ev ortami, saglk, kiiltiirel birikim, ¢evre kalitesi, giivenlik,
sosyal etkilesim ve katilimdir. Buna gore refah diizeyi yliksek genglerin iyi olug

diizeylerinin de yiiksek olmasi1 beklenen bir sonugtur. Her ne kadar maddi unsurlar
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bireyin mutlulugu iizerinde etkili olsa da bilissel siiregler devreye girdiginde yasam
kosullart her birey i¢in esit diizeyde mutluluk anlamina gelmemektedir
(Lyubomirsky, 2001). Tiim bu ifadelerden yola ¢ikilarak gerceklestirilen calismada
ergen mutlulugu ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenler dahil edilerek Tiirkiye’de
yasayan ergenlerin mutlulugu ve bunu etkileyen faktorlere iliskin yeni bir bakis

acist ortaya koymak hedeflenmektedir.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada okul 6rnekleminde yer alan ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik,
sosyal onay ihtiyaci ve akran iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel

amaca hizmet eden alt amaglar soyledir.

1. Mutluluk, 6z-yeterlik, sosyal onay ihtiyact ve akran iligkileri arasindaki
iliskiyi incelemek.
2. Mutluluk ve 6z- yeterlik arasindaki iligskide akran iligkileri ve sosyal onay

ihtiyacinin araci roliinii incelemek.
ARASTIRMANIN ONEMi

Degisen ve gelisen diinya kosullarinda bireylerin ruh sagligina verilen 6nem
giin gegtikce artmaktadir. Bunun bir yansimasit olarak da okullarda rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerinin giderek onem kazanmasi ve dgrencilerin yalnizca
akademik basarisinin yaninda sosyal ve duygusal olarak da gelisiminin yakindan
takip edilmesi ve bu konuda destekleyici caligmalar yapilmasi 6nemli bir gelisme
olarak gortlebilir. Bireyin biligsel ve duygusal olarak bir biitiin olarak gelismesinin,
ruh saglig1 hizmetlerinden yararlanmasinin onun hem sosyal hem akademik agidan

hem de aile iligkileri agisindan olumlu bir gelisim sagladig: bilinmektedir.

Gegmisten giiniimiize kadar gecen siirede okullarda rehberlik hizmetlerinin
gosterdigi olumlu gelisme dikkate alindiginda 6grenci kisilik hizmetleri gun
gectikce daha blyik 6nem kazanmaktadir. Ogrencilerin ge¢miste oldugu gibi
akademik ilerlemeleri ile degil akademik, bilissel ve duygusal gelisimleri ile bir
bitin olarak degerlendirildigi gorulmektedir. Bununla birlikte rehberlik
hizmetlerinin yalnizca sorunlu dgrencilere degil tiim Ogrencilere yonelik olmasi
ogrenci kisilik hizmetlerinin 6nemli bir hale gelmesine yardimci olmustur. Bu
dogrultuda rehberlik servislerinde ergenlerin olumlu taraflarmi kesfetmeleri ve

gelistirmeleri i¢in yUrGtulen ¢alismalar onem tasir. Ergenlerin mutluluklarimi



arttirmak icin yapilabilecek g¢alismalarin ve verilebilecek egitimlerin ergenlerin
kendilerini duygusal agidan daha iyi tanimaSina ve mutluluklarinin artmasina

yardimei olabilecegi diisiintilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyin okul ortaminda yasadigi olumsuzluklar onun
her alanda problemler yasamasina sebebiyet verebilir. Bu yuzden ergenlerin okulda
karsilasabilecekleri olumsuzluklar1 azaltabilmek ve buna karsilik olumlu bir okul
iklimi olusturmak i¢in ¢alismalar yapmak ergenlerin bu problemli donemi daha
kolay bir sekilde gecirmelerine yardimci olacaktir. Bireyin olumlu yanlarini
arttirmay1 saglamaya yonelik yapilacak ¢alismalarda ilk olarak akla gelen yaklagim
pozitif psikolojidir. Bireylerin olumsuz yanlarina odaklanmak yerine olumlu
yonlerini aciga ¢ikarmay1 amaglayan bu yaklasimda bireylerin potansiyellerini en

iyi sekilde kullanmalarinin yolu aranir.

Pozitif psikoloji calismalarinda en dikkat ¢eken ve calisilan konulardan biri
mutluluktur. Mutlulugun genel olarak anlasilmasini amaglayan ¢aligmalarin
yaninda gesitli birgok degisken ile iligkisinin incelendigi ¢aligmalar mevcuttur. Bu
calismada da mutluluk ile iligkili olmast dngoriilen bilesenlere yer verilmistir.
Bireylerin akranlartyla olan iliskilerinin kalitesinin onlarin mutluluk seviyesi ile
iliskili olabilecegi varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik ihtiyaclarin doyumu
ve 0z- yeterlik diizeyinin de mutluluk hakkinda bir ¢ikarima varmaya yardimci

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismada ortadgretime devam eden ergenlerde mutlulugun psikososyal
gOstergeleri arasindaki iliskileri belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alismanin genglerin
ergenlik doneminde kendilerini nasil gérdiiglinii anlayabilmek ve ergenlik siirecini
saglikli bir sekilde gecirmelerine fayda saglamaya yonelik yapilacak ¢aligmalara

destekte bulunmasi 6ngoriilmektedir.
VARSAYIMLAR
Arastirmanin varsayimlar1 asagida belirtilmistir.

e Arastirmaya katilan Ogrenciler, arastirmaya goniillii katilmig ve
uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle ve objektif cevap
vermislerdir.

e Arastirmanin ¢alisma grubu evreni temsil etmektedir.



e Kullanilan veri toplama araglar1 arastirmanin amaglarina hizmet edecek

niteliktedir.
SINIRLILIKLAR
Aragtirmanin sinirliliklart agsagida belirtilmistir.

e Arastirma Ordu ilinde lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerle siirlidir.
e Arastirmada elde edilecek bulgular kullanilacak 6lgme araglarinin 6l¢tiigi

niteliklerle sinirhidir.
TANIMLAR

Ergenlik: Bireyin ¢ocukluktan ¢ikarak bir yetiskin olma yolunda gegirdigi,
yogun fiziksel ve duygusal degisikliklerin yasandig1 donemdir (Kog, 2004).

Mutluluk: Bireyin biligsel ve duygusal agidan yasamini bir biitiin olarak

olumlu degerlendirmesidir (Veenhoven, 1991).

Oz- Yeterlik: Oz-yeterlik, bireyin bir isi yapmak, bir performansi
gerceklestirmek icin ihtiyaci olan biligsel, davranigsal ve motivasyonel kaynaklara

sahip olmasi, kendini degerlendirmesi ve harekete gegmesidir (Bandura, 1995).

Akran Iligkileri: Akran iliskileri, bireyin temel sosyal becerileri
kazanmasimi saglamaya yardimci, sosyal olarak kendini ifade etme ve tanima

aracidir (Hartup ve Stevens, 1999).

Sosyal Onay Ihtiyaci: Sosyal onay ihtiyaci, bireyin topluma uyum saglama
ve baskalarinin kendisi hakkinda diisiinceleri hakkinda endiselenmesi ve bu
sebepten toplum tarafindan kabul goérebilecek davraniglar sergilemesidir (Twenge

ve Im, 2007).



BIiRINCI BOLUM
1. ARASTIRMANIN KAVRAMLARI VE ILGILI CALISMALAR

1.1.  Pozitif Psikoloji

Antik caglardan giliniimiize gelene dek bilim insanlar1 ve filozoflar “Nasil
daha mutlu olabiliriz?” sorusu iizerine énemli ¢calismalar yapmistir. Ancak yakin
zamana dek ruh sagligi alaninda odaklanilan tek soru “Bireyin problemlerini nasil
¢Ozeriz?” haline gelmistir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Psikoloji uzun
yillar boyunca mutluluk gibi olumlu konulardan ziyade depresyon, histeri, davranis
bozukluklar1 gibi negatif kavramlara odaklanmistir. Literatiire bakildiginda, ge¢mis
caligsmalarin biliylik bir kisminin zor yasam olaylar1 ve psikopatoloji konusuna
mutluluk konusundan daha fazla yer verdigi gorulmektedir (Myers ve Diener,
1995).

Pozitif yasantilar, pozitif kisisel o6zellikler ve pozitif kuramlar yasam
kalitesini iyilestirmeyi ve hayatin i¢inden ¢ikilmaz ve anlamsiz oldugu durumlarda
ortaya ¢ikan negatif durumlar1 6nlemeye yoneliktir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif psikoloji calismalarinda amag, insanlarin anlamli ve mutlu bir hayat
stirdiirmelerini saglayarak psikolojik iyiliklerini desteklemektir. Psikolojik olarak
1yilik ise diinyaya olumlu bakabilme, yasam kalitesi, umutlu olma, psikolojik 1yilik
gibi pozitif dzellikleri ve sorunlarla etkili bicimde basa ¢ikabilmeyi kapsar (Kilig,
2019). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) ise pozitif psikolojiyi, psikolojideki

olumsuz taraflari olumluya doniistiirmek olarak ifade eder.

Psikolojinin olumsuz kavramlara odaklanmasinin ardinda bazi tarihsel
nedenler de wvardir. Kiiltiirler, asirlar boyunca askeri tehditler, kitliklar,
yoksulluklarla bas ettiginden kendini savunma ve bozulani diizeltmeye etmeye daha
fazla odaklanmiglardir. Toplumlarin dikkatlerini iyilige, yaraticilifa, erdemli
olmaya ancak istikrarli, basarili ve huzurlu bir hayata sahip olduklarinda
yoneltebilecekleri varsayilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu sebepten
psikoterapide yalnizca sorunlar hakkinda degil bireyin gii¢lii yonleri, mutlu anilari
ve hayatindaki olumlu gelismeler hakkinda da konugulmasi gerekliligi savunulur

(Seligman vd., 2005).

1.1.1. Oznel Iyi Olus



Pozitif psikolojinin yaygin kullanilan kavramlardan birisi 6znel iyi olustur.
Oznel iyi olus bireyin yasantilara kars1 kisisel duygularini ve degerlendirmelerini
igeren bilissel ve duygusal bir siiregtir (Diener, 1984). Son yillarda psikoloji
caligmalarinda sik tercih edilen kavram bireyin psikolojik acidan islevsel olmasini
ifade eder (Deci ve Ryan, 2008). Buna gore 6znel iyi olus kavrami mutluluk, yasam
memnuniyeti, olumlu yagantilar gibi alt konular1 barindiran, bireyin yagamini ne
Olclide olumlu gecirdigine dair kisisel yargilarini iceren genis bir kapsama sahiptir
(Diener, 1984). Bireylere daha fazla sayg1 gosterildigi, temel fiziksel ihtiyaglarin
karsilandig1 ve bireyin keyif aldig1 etkinliklere katilim gosterdigi bir diinyada 6znel
iyi olusun giderek daha 6nemli hale gelmesi kaginilmaz olarak gorulir (Diener,
Sapyta ve Suh, 1988).

1.1.1.1.0znel Iyi Olus Kuramlar

Oznel iyi olus kavramini agiklamak ve daha anlasilir hale getirmek igin bazi
alt kuramlar gelistirilmistir. Bu kavramlar bireyin 6znel iyi olus kaynaklari

konusunda farkl1 bakis agilar1 sunar.

Sabit Nokta Kurami: Bu kurama gore her insanin kendine 6zgii bir mutluluk
seviyesi vardir. Genetik olarak var olan bu durumu acgiklayan calismalara gore
mutluluk seviyesinde zaman zaman azalmalar ve artislar olsa da bireylerin mutluluk
seviyesi belirli bir siire sonra ayn1 noktaya geri doner (Diener, 1984). Bireylerin
mutluluk seviyelerinde bazi tutarsizliklar meydana gelmesi durumunda bir takim

biligsel diizenleyiciler devreye girerek durumu dengeler (Larsen, 2000).

Uyum Kurami: Bireyin mutluluk durumu aliskin oldugundan farkli bir
durumla karsilagtiginda o duruma bir tepki gosterir ancak bir siire sonra duruma
alisir (Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003). Bu kurama gore insanlar
hayatlarinda gergeklesebilecek herhangi bir degisiklige ¢ok kisa bir siire iginde
uyum saglar ve bu degisiklikler bireyin 6znel 1yi olusunu kisa bir siire etkilese de
birey eski mutluluk seviyesine geri doner (Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas,
2013).

Akis Kurami: Bu kurama gore mutluluk igsel siire¢lerden dissal siireclere
kiyasla daha fazla etkilenir (Csikszentmihalyi, 2005). Buna gore birey icinde
bulundugu durumu kendi i¢sel diinyasiyla degerlendirir ve mutlu olmanin yolu bu

degerlendirmenin olumlu olmasindan geger. Bireyi igsel olarak tatmin eden, kendisi
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icin gerceklestirdigi azim ve dikkat gerektiren eylemleri agiklar (Csikszentmihalyi,

1999).

Erek Kurami: Bireyin davraniglarim ve iyi olusunu ag¢iklamanin yolu
hedeflerini incelemekten gecer. Buna gére mutluluk, belirlenen hedefe
ulasildiginda yakalanir (Diener vd., 1999). Bireyin hayatinda amaglara sahip olmasi
mutlulugunu  olumlu ydnde etkiler. Aymi dogrultuda amaclarin yerine
getirilememesi mutsuzluga yok acar. Ancak amaglar belirlenirken tutarli olmak ve

gerceklesebilecek amaglar belirlemek onemlidir (Emmons, 1986).

Sosyal Karsilastirma Kurami: Bu kurama goére birey kendisi ile
cevresindekiler arasinda yaptigi karsilagtirma sonucunda iyi olusunu belirler. Bu
karsilastirma sonucunda kendisine digerlerinden daha iyi durumda oldugunu

diisiiniirse mutlu, digerlerinden daha kotii durumda oldugunu diisiiniirse mutsuz

olur (Diener, 1984).

Haz ve Act Kurami: Haz ve act kuramina gore ac1 ve haz arasinda yakin bir
iligki vardir. Belirli bir amag¢ dogrultusunda ihtiyaclarin giderilmesi bireye haz
saglar ve ihtiyacin biiyiikliigli ayn1 zamanda elde edilen mutlulugun biiyiikligiini
de belirler. Bir ihtiyaci gidermek icin gosterilen ¢aba sonucu basarisizlik aciya

sebep olurken bunun tersi de mutluluk getirir (Diener, 1984).

Evrim Kurami: Evrim kuramina gore hizla gelisen diinyanin ortaya
cikardigi modern yasayis ile ilkel yasayis arasinda biiyliyen fark insanlarin
mutluluklarini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle modern yasam ve ilkel yasam

arasindaki fark ne kadar azaltilirsa birey o 6l¢tide mutlu olur (Buss, 2000).

Asagidan  Yukariya Yukaridan Asagiya Kurami: Asagidan yukariya
Kuramina gore bireyin mutlulugu ge¢mis yasantilarinda edindigi mutluluklarin
toplamindan olusur. Yukaridan asagiya kuramina gore ise bireyin dogustan sahip
oldugu ozellikleri mutlulugu tizerinde etkilidir. Bireyin mizaci1 farkli durumlara
verdigi tepkilerin diizeyini etkiler. Birey halihazirda mutlu oldugu igin gevresine

olan biteni olumlu degerlendirir (Diener, 1984).
1.2.Mutluluk

Pozitif psikolojide ilk akla gelen kavramlardan biri de mutluluktur ve pozitif
psikoloji aragtirmalarinda mutluluk kavrami yaygin olarak kullanilir (Datu ve

Valdez, 2012). Literatiirde mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlarinin birbirinin
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yerine kullanildigini gérmek miimkiindiir (Eryilmaz, 2010). Mutluluk olumlu
duygularin ¢oklugu, olumsuz duygularin azlig1 ve yiiksek yasam doyumu olarak
tanimlanir (Diener, 1984; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Ayn1 zamanda
bireyin hayatini nasil gordiigii ve hayata kars1 tutumu ile de ilgilidir (Veenhoven,
1991). Bir baska ifadeyle mutluluk pozitif duygular disariya yansitma ve neseli
olma halidir (Datu ve Valdez, 2012). Csikszentmihalyi (1999)’ye gore ise bireyin

tiim isteklerinin kaynagi mutluluktur.

Her ne kadar 6znel iyi olusu arastiran caligmalar yeni olsa da mutluluga
iliskin ¢alismalar oldukga eskidir. Yiizyillardir sosyal bilimlerle ilgilenen insanlar
mutlulugun kaynaginin ne olduguna dair, gercegi bilmek, bastirilmig duygulardan
arinmak, diger insanlarla i¢ i¢e olmak, gibi bir¢ok farkli goriis ortaya attilar (Myers
ve Diener, 1995). Mutlulugu agiklarken yaygin olarak kullanilan iki bakis a¢isindan
birisi hedonik mutluluk kavramiyken digeri 6donomik mutluluk kavramidir.
Hedonik bakis agis1 6znel iyi olusla birlikte kullanilirken, 6donomik bakis acisi
psikolojik iyi olusla birlikte kullanilir. Buna gore hedonik mutluluk daha ¢ok
olumlu duygu ve daha az olumsuz duygu, buna karsilik yiiksek yasam doyumunu,

6donomik mutluluk ise yasamda anlama sahip olmay1 igerir (Diener vd., 1999).

Antik donemlerden bu yana mutluluk kavrami filozoflarin ve bilim
insanlarinin tizerine diislindiigii 6nemli konulardandir. Aristo tarafindan ortaya
atilan “eudaimonia” kavrami mutlulugun igsel siire¢ler sonucu elde edilen ve
bireyin tam potansiyeline ulagsmasimni kapsayan bir kavram olarak literatiire
gecmistir (Kashdan, Biswas-Diener ve King, 2008). Aristo ya gore mutluluk yani
“eudaimonia” tiim insan eylemlerinin tek sonu (Haybron, 2000) ve insanin
yasayabilecegi en yiiksek memnuniyeti temsil eder (Waterman, 1993). Birey hayati
boyunca kendisine en biiylik tatmini yasatacak olan kendini gergeklestirme hedefi
ugruna ¢aba gosterir ve tiim potansiyelini kullanir ve bu hedef bireyin hayatina yon
vererek “eudaimonia” kavramini olusturur (Waterman, 1993; Deci ve Ryan, 2008).
Aristo’ya gore bireyin degerleriyle Ortlisen hislere sahip olmasi bireyin
mutluluguyla iliskilidir (Tamir, Schwartz ve Oishi, 2017). Eudaimonia, insanlarin
yasam aktivitelerinin ve kisisel degerlerinin i¢ ice gegmesi sonucu ortaya ¢ikar ve
bu sayede insanlar kendilerini canli ve otantik hisseder (Ryan ve Deci, 2001).

Odonomik mutluluk yasamda anlama sahip olmayi icerir (Diener vd., 1999).
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Aristo’ya gore, bireyin 6liimiinden sonra dahi bagkalarinin kendisi hakkinda ‘iyi

biri” oldugunu diisiinmesi de bu kavramin kapsamindadir (Kashdan vd., 2008).

Eudaimonia ve hedonik mutluluk birbirleri ile iliskili iki kavramdir
(Kashdan vd., 2008). Yaygin kullanimda mutluluk kavrami hedonik mutlulugun
tanimlamasiyla agiklanir (Waterman, 1993). Buna gore hedonik mutluluk daha ¢ok
olumlu duygu ve daha az olumsuz duygu, buna karsilik yliksek yasam doyumunu
igerir. Alinan hazzi azami diizeye ¢ikararak acityr minimuma indirmek hedeflenir
(Kashdan vd., 2008). Bireyin amacina ulastiktan sonra yasadigi haz olarak da
bilinen bu kavram olan hedonizme gdre kiiltiirel, sosyal ya da kisisel bir¢cok alanda
birey hedonik mutluluk duyulabilir (Waterman, 1993). Eudoimonia kavramini
hedonizmden ayiran 6zelliklerinden biri de mutluluga giden yolun amaca uygun
yasamak (Deci ve Ryan, 2008), ¢aba, erdemli olmak ve miikemmellikten gectigini
savunmasidir (Kashdan vd., 2008). Bununla birlikte Aristo “hedonik mutlulugu”
kaba bir diisiince olarak degerlendirmistir ve 6znel mutlulugun refah ile ilgisinin

bulunmadigina dikkat ¢ekmistir (Ryan ve Deci, 2001).

Refah diizeyleri ve yasam sartlar1 bireyin mutlulugu iizerinde 6nemli 6l¢iide
etki sahibi olsa da asil biiylik etmen biligsel ve psikolojik siirecler oldugundan
cevresel kosullarin etkisi daha az olmaktadir (Lyubomirsky, 2001). Bireyin kendisi
icin belirledigi hedeflerin igerigi ve bu dogrultuda gosterdigi ¢aba mutlulugunu
arttirirken aynit zamanda bireylerin gilivenlik, barinma, ait olma gibi temel
ithtiyaclan giderilerek de mutluluk seviyeleri arttirilabilir (Lyubomirsky, Sheldon
ve Schkade, 2005).

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, (2005) tarafindan goére mutluluk
seviyesini etkileyen g faktor ifade edilmistir, bunlar: kosullar, kasitli aktiviteler ve
ayar noktasidir. Buna gére mutlulugun %50’si (ayar noktasi), dogustan gelen sabit
ve degismezdir; %40’lik kismini olusturan kasith eylemler bireyin giinliik
yasaminda diisiindiiklerinin, yaptiklarinin bir karsiligidir; %10’unu olusturan
kosullar ise bireyin mutluluguna etki edebilecek ve iradesi disinda gergeklesen
yasam olaylarini ve ayn1 zamanda meslek, saglik durumu, medeni hal gibi etmenleri

kapsar (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

1.2.1. Veenhoven in Bakis Acisina Gore Mutluluk
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Veenhoven (2003), mutlulugu “yasama sanat1” baslig1 altinda ele almigtir
ve ahlaki mutluluk ve hedonik mutluluk olarak ikiye ayirmistir. Buna gore ahlaki
bakis acisinda mutlulugun temeli “kurallara uygun yasamak”, “ideallere bagh
yasamak™ ve “kasten yasamak™ olarak agiklanir. Kurallara uygun yasamak, cogu
zaman iyi yasam, oldukc¢a keskin sinirlarla ¢izilmis davranis Oriintiilerine ve
kurallara bagl kalman belirli bir yasam tarzin1 ifade eder. /deallere bagh yasamatk,
1yi hayat ayn1 zamanda daha 1yi bir toplumun yaratilmasina katkida bulunmak veya
dogay1 korumak olarak gdoriiliir. Bunun i¢in somut, uygulanabilir ve pratik amaclar
belirlenerek uygulanmasi gerekir. Kasten yasamak, Post modern yagsam felsefesine
gore kurallarla ve ideallerle yasamak anlamsizdir, birey otantik ve 6zgilin olmalidir.
Bu goriise gore yasam sanat1 bireyin kendi benligini kesfetmesini ifade eder. Bunun

icin ise birey yasamla i¢ ice olmalidir (Veenhoven, 2003).

1.2.2. Mutlulugu Arttirma Stratejileri

1.2.2.1. Tkach ve Lyubomirsky nin Mutlulugu Arttirma Stratejileri

Tkach ve Lyubomirsky (2006) insanlar mutlu olmak i¢in ne yaparlar
sorusuna cevap aramiglardir. Bu arayisin sonucunda da su stratejileri
gelistirmislerdir. Sosyal sorumluluk, en sik kullanilan stratejidir. Baskalarina
yardim etme ve akranlarla iletisim kurma seklinde gerceklesir. Mutluluk ile olduk¢a
giiclii bir pozitif iliskiye sahiptir. Eglence ve etkinlikler, ikinci ve en az kullanilan
stratejidir. Mevcut ruh halinin korunmasimi amaglar. Zihinsel kontrol, diger
stratejilerden farkli olarak zihinsel kontrol mutsuz ruh haliyle ve olumsuz
deneyimlere odaklanma ile ilgilidir. Arastirmalar zihinsel kontrol ile diistinceleri
bastirman mutsuzlugu arttirabildigini gostermistir. Aragsal hedefler olusturma, en
sik kullanilan ve en etkili stratejilerdendir. Bu stratejiyi uygulayan kisiler kurumunu
degistirmeye c¢alisanlar olarak degerlendirilmistir. Pasif bos zaman, zevkli ve
dinlendirici goriinse de sik kullanilmayan ve etkisi tartisilan stratejilerdendir. Aktif
bos zaman, mutlulugun giiglii bir gostergesidir. Egzersiz yapma, hobi edinme ve
saglikli yasama gibi maddeler bu stratejiyle iligkilidir. Aktif yasamin diisiik stres ve
iyi ruh haliyle iligkisini destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Din, en az kullanilan
yontemlerden biridir. Arastirmalar, rutin olarak dini davranislar1 yerine getiren
kisilerin daha az uyumsuz davraniglar gosterdiklerini ifade eder (Tkach ve

Lyubomirsky, 2006).
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1.2.2.2.Buss un Mutlulugu Arttirma Stratejileri

Buss (2000)’ a gore mutlulugu arttirma stratejileri soyledir. Modern ve ilkel
yvasam arasindaki boslugu kapatmak, modern ¢agdaki hizli degisimler insanlarin
evrimsel gelisimlerini olumsuz etkilemistir. Bu durum bir takim psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Akrabalarla iligkileri gelistirmek, modern
yasamda akrabalarla bir araya gelmek miimkiin olmadiginda bazi sorunlar da ortaya
cikar. Fiziksel yakinligin saglanamadigi durumlarda teknoloji etkilesim kurma ve
baglarin yeniden giliclenmesine destek olur. Yakin arkadashklar gelistirmek,
bireyler her durumda yanlarinda olacak ve onlara iyi gelecek arkadaslar
edinmelidirler. Kisisel Stresin Azaltilmasi, bireyler, psikolojik sorunlarini
tetikleyen durumlarla yiizlesmemek ig¢in yontemler gelistirir. Rekabetgi
Mekanizmalar: Yonetme, kisinin evrimlesme siirecinin yarattig1 zorluklardan birisi
de rekabeti ve stresi yonetmektir. Sagligin bozulmasi gibi gesitli olumsuz sonuglari
dogurur. Isteklerin doyurulmasi, bireyler evrimsek stirecte mutluluk ve haz veren

istekler de gelistirmislerdir. (Buss, 2000).
1.2.2.3.Eryilmaz in Mutlulugu Arttirma Stratejileri
Eryilmaz’ a (2010) gore mutlulugu arttirma stratejileri sdyledir.

e Cevreden olumlu donutler almak

e Cevreye olumlu tepkiler vermek

e Istekleri doyurmak

¢ Dini inancin gereklerini yerine getirmek

e Oznel iyi olusu korumak (Eryilmaz, 2010).
1.3. Oz Yeterlik

Insan dogasimi ve davramislarinin altinda yatan nedenleri agiklamak icin
yapilan ¢aligmalar uzun yillar 6ncesine dayanir. Aragtirmacilar bir cok farkli agidan
bakarak insan dogasini en 1yi sekilde tanimaya ve anlamaya, insan dogasina farkl
bir bakis kazandirmaya ¢alismistir (Bandura, 1999). Insan davranisina yénelik ilk
calismalar insan davraniglarini tek bir nedenle aciklar ve bireyin ¢evre tarafindan
kontrol edildigini ifade ederken insanlarin kendi eylemlerini ve diisiincelerini
kontrol edemeyeceklerini savunan bu goriisler zamanla yerini daha dinamik

kuramlara birakmaya baslamistir (Bandura, 1989).

15



Bandura tarafindan (1977) Sosyal- biligsel teorinin gelistirilmesiyle insan
dogasina farkli bir bakis acisi getirilmis ve insanlarin yalnizca tepkide bulunan
varliklar olmaktan ¢ikarak kendi kendini ayarlayan, dizenleyen ve kontrol eden
bireyler oldugu goriisii kabul gérmeye baslamistir (Pajares, 2002; Luszczynska,
Gutiérrez-Dofa ve Schwarze, 2005). Bu goriise gore insan eylemleri gergeklesirken
bilissel, duygusal, ¢evresel ve kisisel faktorlerin birlesimi bu eylemlerin

gerceklesmesini etkileyen 6nemli kaynaklardir (Bandura, 1989).

Sosyal-bilissel kuram, davranis¢1 kuramlarin temelinde oldugu gibi ¢evresel
stireclere ¢ok fazla agirlik vererek igsel siiregleri gbz ardi eden goriislerden ve
biyolojik siireclere agirlikli olarak yer veren kuramlardan farkli olarak bilissel
sireclere 6nem verir (Pajares, 2002). Bilissel slregler ise yeni davraniglarin
edinilmesi ve igsellestirilmesinde kritik rol oynar (Bandura, 1977). Bunlara ek
olarak sosyal bilissel teori, bireylerin 6z gelisimlerine ve degisimlerine aktif olarak
dahil olabilecek ve bir isi gergeklestirebilecek kapasitede olduklari goriisiine

dayanir (Pajares, 2002).

Bandura’ nin sosyal d6grenme teorisinde en onemli kavram 6z-yeterliktir
(Bandura, 1977). Bireylerin belirli durumlarda kendi kapasitelerine iligkin inanglart
Bandura (1977) tarafindan 6z-yeterlik olarak tanimlanmistir (Salavera, Usan ve
Jarie, 2017; Jhang, 2019). Oz-yeterlik, kisinin bir isi yapmak, bir performansi
gerceklestirmek icin ihtiyaci olan biligsel, davranigsal ve motivasyonel kaynaklara
ne kadar sahip oldugu ile ilgili inanglarini igerir (Scherbaum, Cohen-Charash ve
Kern, 2006). Ayn1 zamanda bireyin belirli durumlarla nasil basarili bir bicimde bas

edebilecegine iligkin 6znel yargilaridir (Caprara, Alessandri ve Eisenberg, 2012).

Insanlarin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek amaciyla gereken davranist
gosterebilmeleri i¢in sahip olduklar: diisiince yapilarini igerir (Cervone ve Peoke,
1986). Bir bagka tanim olarak duruma 6zgii bir yetkinlik inanci seklinde ele

alimmustir (Sherer vd., 1982; Scherbaum, Cohen-Charash ve Kern, 2006).

Oz-yeterlik tiim insanlarda var olan temel bir inangtir (Luszczynska,
Gutierrez-Dona ve Schwarzer, 2005) ve insanlarin duygusal, biligsel ve motivasyon
siireclerini, performans ve diisiince kaliplarini icerir (Bandura, 1989; Scherbaum,
Cohen-Charash ve Kern, 2006). Bunlara ek olarak 0z-yeterlik, bireyin bazi

durumsal kosullar1 yerine getirebilmek i¢in kaynaklari, motivasyonu ve eylem
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yollarini harekete gecirmeye dair yetenegine olan inanci olarak da agiklanir (Chen,
Gully ve Eden, 2001). Oz-yeterlik aym zamanda stres yaratan durumlarla basa
cikmak i¢in gereken becerileri ve duygulari da igine alir (Luszczynska, Gutierrez-

Dona ve Schwarzer, 2005).

Oz-yeterlik, insan motivasyonunun ve eyleminin 6nemli belirleyicisidir
(Bandura, 1989). Insanlarin diinyaya bakislarmna, nasil bir yol izleyeceklerine,
gosterecekleri ¢cabanin biiytikliigline ve zorluklara kars1 dayanikliliklarina etki eder
(Bandura, 2006). Algilanan o6z-yeterlilik, olmasi muhtemel durumlarla basa
cikabilmek i¢in gereken eylem yollarinin ne kadar etkili yiiriitiilecegine iliskin

kararlarla ilgilidir (Bandura, 1982).

Sosyal-biligsel kurama gore 6z-yeterlik bireyin karsilagtigi problemlerle
basa c¢ikmak icin gerek duyulan yollar1 kesfedebilmesi ve basaracagina olan
inancidir (Scherbaum, Cohen-Charash ve Kern, 2006). Bireyin 6z-yeterligine
iligkin inang¢lar1 onun nasil davrandigi, diislindiigii, hissettigi, motivasyon siire¢leri
ile ilgili sonuca varmaya yardimci olur (Bandura, 1994). Bireyin 0z-yeterligi
hakkindaki goriisleri bir isi ne kadar iyi yaptigindan ¢ok kisisel diislincelerinin ve
gegmis basarilarinin bir degerlendirmesini igeren kapsamli bir kavramdir (Telef ve
Karaca, 2012). Bireyin yapabileceklerinden ziyade yapabilecegine olan inanci
davranigin belirleyicisidir. Bireyin bir isi yapmak i¢in gereken beceri ve yetenege
sahip olmasi o igi bagarmasi i¢in yeterli gelmez bunun yaninda bagaracagina dair
bir inanca da sahip olmasi gerekir (Yildirim ve ilhan, 2010). Benzer beceri ve
donanima sahip insanlarin 6z-yeterlik diizeylerinde goriilen farklilik onlarin isi

yapma kalitesine de etki eder (Pajares, 2002).

Bireyin 0z-yeterlik beklentileri, onun belirli durumlarda 06nceden
belirlenmis gorevleri yapabileceklerine olan yeteneklerine iliskin diisiinceleridir
(Hampton ve Mason, 2003). Bireyin algiladig1 6z-yeterligi ne kadar giiglii ve
olumlu olursa kendisi i¢in belirledigi hedefler ve o hedeflere ulasma istegi ve

motivasyonu da o oranda artar (Bandura, 1989).

Oz-yeterlik bireyin bir isi basarmak icin gdsterecegi ¢aba, zorluklarla
karsilastiginda gosterecegi dayaniklilik ve azmin bir belirleyicisidir ve 6z-yeterlik
arttik¢a bireyin dayanikliligi ve cabasi da artar (Pajares, 2002). Kendilerini bir

performansi gergeklestirme konusunda yeterli hisseden bireyler bir gérevi bagsarma
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ve caba gOsterme gibi konularda daha azimli davraniglar sergilerken zorluklarla
daha etkili bir bicimde bas edebilirler (Schunk ve Pajares, 2002). Oz-yeterligi
yuksek bireyler daha yiiksek hedefler belirleyerek sinirlarini zorlar ve diisiik 6z-
yeterlige sahip bireylerden daha olumlu gelisme gosterirler. Yiksek 6z-yeterlige
olumlu duygular, basari ve yiiksek yasam doyumu eslik eder (Luszczynska,
Gutierrez-Dona ve Schwarzer, 2005). Kisinin algiladig1 6z-yeterligi ne kadar gii¢li
ve olumlu olursa kendisi i¢in ve belirledigi hedefler ve o hedeflere ulasma istegi ve

motivasyonu da o oranda artar (Hendricks, 2016).

Oz-yeterligi diisiik bireyler engelleyici bir durumla kars1 karsiya
kaldiklarinda kendilerinden siiphe etmeye ve ¢aba gdstermeyi birakmaya daha
egilimlidir. Buna karsin yiiksek 6z-yeterlige sahip bireyler ise benzer durum
karsisinda kendini motive ederek sorunla basa ¢ikmanin bir yolunu bulabilir
(Bandura, 1999). Verilen bir gorevi yerine getirmede yetersiz kalan birey
gorevlerden kaginma davranigi gosterebilirken kendilerini yeterli hisseden bireyler
ise karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmek i¢in daha fazla caba gosterirler
(Schunk, 1991). Icinde bulunduklar1 problem durumunu kontrol etmekte yetersiz
kalan insanlar olumsuzluklar1 daha fazla goriir ve problemi oldugundan biiyiik
algilarlar bu durum da kaygi diizeyini arttirir (Bandura, 1999) 6z-yeterligi diisiik
bireyler bir isi yaparken karsi karsiya kaldiklar1 sorunlar1 oldugundan biiyiik ve
icinden ¢ikilmaz olarak goriirken yiiksek 6z-yeterlige sahip bireyler farkli yollar
bulmakta ve sorunlar1 ¢oziilebilir gormekte daha basarilidir (Pajares, 1996).
Zorluklarla karsilasildiginda, yetenekleri hakkinda kendinden siiphe duyan insanlar
cabalamay1 birakirken, yeteneklerine inanan insanlar daha fazla ¢aba harcarlar

(Bandura, 1989).

Egitim ve psikoloji gibi alanlarda yapilan ¢alismalarda 6z-yeterlik en ¢ok
calisilan ve test edilen degiskenlerden birisidir (Scherbaum, Cohen-Charash ve
Kern, 2006). Motivasyon konulu kuramlara bakildiginda 6z-yeterligin ergenlerin
ogrenmesi icin 6nemli bir 6n kosul oldugu varsayilir (Diaconu — Geherasim,
Mairean ve Brumariu, 2019). Oz-yeterligi yiiksek 6grenciler kendilerine giivenen
yeni seyler 6grenmeye hevesli, yiiksek notlar ve iyi performansa sahip olur, buna
z1t olarak 6z-yeterligi diisiik 6grenciler kendilerine giivensizdir ve diisiik akademik

basar1 gosteriler (Komarraju ve Nadler, 2013). Dolayisiyla 6z-yeterlik kavrami
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Ogrencilerin akademik ve sosyal basarilarini arttirmak i¢in 6nemli bir role sahiptir

(Datu ve Yuen, 2020).
1.3.1. Oz- Yeterlik Kaynaklar

Bandura'ya gore 6z-yeterlik inanglar1 dort ana kaynak etrafinda sekillenir
(Bandura, 1995). Sosyal 6grenme kuramina gore 0z-yeterlik dort temel kaynaga
dayanir: Performans kazanimlari, dolayli deneyimler, s6zlii ikna ve fizyolojik ve
duygusal durum (Bandura, 1977; 1982). Buna gore insanlar, bu 6z-yeterlik

kaynaklarini kullanarak yeterligine yonelik sonuglara varir (Schunk, 1991).
1.3.1.1.Dogrudan yasantilar

Dogrudan yasantilar bireyin dogrudan, yaparak ve yasayarak edindigi
kisisel deneyimler oldugundan en 6nemli ve birey lizerinde en etkili bilesendir
(Zimmerman, 2000; Bandura, 1999; Huang, 2013). Bireylerin edindigi basarilar ve
gosterdigi olumlu performanslar 6z-yeterlige iligskin inanglarini destekler (Bandura,
1982; Bandura, 1995). Daha once edinilen kazanimlar birey tarafindan dikkate
alindiginda ortaya ¢ikan sorunlar karsisinda yiiksek bir 6z-yeterlik inanc1 olusturur
(Hendricks, 2016). Ayni zamanda olusan aksakliklar1 ve basarisizliklarin
tekrarlanmas1 durumunda o6z-yeterlik diisebilir (Bandura, 1977; Bandura, 1982).
Bireyin edindigi basarilar caba gostermeden ve kolay kazanildiginda birey bir
dahaki seferde ayni sekilde sonuca ulagsmay:1 isteyebilir, karsilasabilecegi
zorluklarla bas etme konusunda isteksiz olabilir ve bu durum da 6z-yeterliklerini
olumsuz etkileyebilir (Bandura, 1995). Ancak birey caba gosterdikce ve basarisi
arttikca zaman zaman goriilebilecek basarisizliklar 6z-yeterligine olumsuz etki

etmez (Bandura, 1977).

Gorevlerin zorlugu ve 6nemi 6z-yeterlik agisindan farkli 6nem tasir, biiyiik
ve yogun c¢aba gerektiren bir isi bagsarmak Oz-yeterlik iizerinde kolay bir isi
basarmaktan daha fazla etkilidir (Hendricks, 2016). Bireyin ge¢miste gecirdigi
yasantilar ve bu yasantilar sonucu edinilen basar1 ve basarisizliklar yeni durumlarla
kars1 karsiya kalindiginda bireyin 6z-yeterlik beklentilerini etkiler (Sherer vd.,
1982). Edinilen olumlu deneyimler, basarilar, 6z-yeterligine iligkin giiglii bir

kaynak iken basarisizliklar 6z-yeterlige olumsuz etki yapar (Bandura, 1999).

1.3.1.2.Dolayh Deneyimler
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Bireyin kendi basina edindigi deneyimler kadar gozlem yoluyla edindigi
deneyimler de 0z-yeterligini etkiler. Bu sebeple diger bir 6z-yeterlik kaynag:
dolayli yasantilardir (Bandura, 1977). Bireyler fayda saglayacak bilgileri
edinebilecekleri 6rnekler gozlemleyerek yeni beceriler edinir ve bu yolla deneyim
kazanir. Bu yolla birey bagkalarin1 gozlemleyerek kendi bagarilar1 hakkinda fikir
sahibi olur (Bandura, 1995; Hendricks, 2016). Bireyin 0z-yeterliginin arttirilmasi
ve azaltilmasmmin bir yolu da sosyal karsilastirmalara dayanarak kendini
degerlendirme olarak gosterilebilir (Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer,
2005). Bireyin kendiyle benzer sartlara ve yasantilara sahip kisileri gozlemleyerek
basar1 sagladiklarina sahit olmak bireyin 6z-yeterlik beklentilerini arttirarak yine
benzer durumlarda ¢abasini da arttirir ve basarabilecegi inancin giiclendirirken tam
tersi bir durumda da 0z-yeterligini diistirebilir (Bandura, 1977; Bandura, 1982;
Bandura, 1995; Schunk, 1987).

Cevreyi gozlemleyerek kendisiyle benzer sartlardaki kisilerin ayni isi
basarabildigini gormek bireye kendisinin de basarabilecegi inanci asilar (Schunk,
1991). Birey bu yolla kullanabilecegi stratejiler ve davraniglar edinirken ayni
zamanda gozlemlenen kisinin gosterdigi cesaret ve kararlilik davraniglarini 6rnek
alabilir (Bandura, 1982; 1995). Basarili Ornekler gozlemciyi ayni davranisi
gerceklestirme konusunda cesaretlendirirken buna karsin olumsuz o6rnekler ve
gozlenen kisinin basarisiz olmasi problem yaratabilir (Schunk, 1987). Bireyin
g6zlemlediklerinin yasadigi basarisizliklar bireyde kendisinin de basaramayacagi,

gerekli becerilere sahip olmadig hissi uyandirabilir (Schunk ve Pajares, 2002).
1.3.1.3.Sozel/ Sosyal ikna

Oz-yeterliginin iiciincii bileseni ise sozel iknadir. Birey bir performansi
yerine getirebilecegi konusunda s6zel agidan ikna oldugunda bu performansi yerine
getirirken karsilasabilecegi problemlerle bas edebilme konusunda kendine daha
fazla giivenir (Bandura, 1995). Bireyin bagkas1 tarafindan basarili olabilecegine
ikna edilmesi motivasyonunu arttirir (Bandura, 2012). S6zel ikna dogrudan veya
dolayli olarak bir yasanti saglamadigindan, diger 6z-yeterlik kaynaklar1 kadar giiclii
etki gostermese de siklikla bireyi yapabilecekleri konusunda cesaretlendirmek igin
kullanilir ve sorunlarla basa ¢ikabilecegine sozel olarak inanmis birey olumlu sonug
almak icin daha fazla ¢aba harcar (Bandura, 1977; 1982). Ancak bireye stzel ikna

yoluyla olumlu 6z-yeterlik kazandirmak olumsuz 6z-yeterlik kazandirmaktan daha
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zor bir silirectir. Olumlu mesajlar1 6z- yeterlige yansimasi zaman alabilecekken,
olumsuz mesajlar oldukca kisa siirede etkisini gosterir (Bandura, 1995). Bireyi
sosyal ikna yoluyla basarili olduguna inandirmak oldukga zor iken ayni1 yontemle
basarisiz olduguna inandirmak ¢ok kolay ve zahmetsizdir (Bandura, 2012). Sozel
ikna yeterince giiclii sekilde verilmedigi durumlarda birey tizerinde istenen etkiyi

birakmayabilir (Hendricks, 2016).
1.3.1.4.Fizyolojik ve Duygusal Durum

Insanlar yeteneklerini belirlemek i¢in dordiincii bir yol olarak fiziksel ve
duygusal durumlarini degerlendirirler (Bandura, 1999). Bu degerlendirmelere
bakildiginda bireyin bas ettigi stress, yorgunluk gibi fiziksel olumsuzluklar ve
bunlara bagl gelisen duygular 6z-yeterlik (izerinde etkilidir (Zimmerman, 2000).
Fiziksel olarak yiksek performans gerektirebilecek durumlarda vicuttan gelen
olumsuz tepkiler yetersizlik belirtisi olarak yorumlanabilir (Bandura, 1982).
Bandura (1995), bireyin viicudundaki tepkileri, stres ve kaygi gibi durumlari

olumsuz olarak degerlendirdigini belirtir.

Bireyin duygusal durumuna iliskin diistinceleri 6z-yeterligini etkileyen bir
diger faktor oldugundan kaygi ve stres gibi olumsuz etki edebilecek durumlarin
azaltilmasi ve fiziksel tepkileri dogru sekilde yorumlamay1 6grenmesi de bireyin
0z-yeterlik inanglarin1 olumlu yonde etkiler (Bandura, 1995). Birey gerginliklerini,
kaygilarini, yorgunluk ve agrilarini1 olumsuz olarak yorumladigindan 6z-yeterlik
inanglarini 1yilestirmenin bir yolu da fiziksel olarak 1yi olmak ve olumsuz doygu
durumuna sebep olacak durumlardan kaginmaktir (Bandura, 1999). Saglikli 6z-
yeterlik inanglar1 kaygi ve korkularin azalip hem fiziksel hem duygusal giiciin ve

motivasyonun artmasina yardimci olur (Bandura, 1977).
1.4.Sosyal Onay Thtiyaci

Insanlar hayatlarinin her aninda cevre ile etkilesim icinde oldugundan
sosyal gevre bireyin yasaminin her alaninda etkili olan 6nemli bir etmendir
(Twenge ve Im, 2007). Bu ylizden sosyal c¢evreyi olusturan insanlarla kurulan
iligkiler ve iletisim biiylik 6nem tasir. Kisiler arasindaki bu iletisim ve etkilesimin
olugmasinda 6nemli unsurlardan birisi de insanlarin baskalarinin onayina verdikleri
Onemdir (Larsen, Martin, Ettinger ve Nelson, 1976). Bireyin baskalarinin

diistincelerine verdigi bu 6nem de literatiire sosyal onay ihtiyaci olarak ge¢mistir.
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Sosyal onay ihtiyaci, bireyin topluma uyum saglamasi ve baskalarinin
kendisi ile ilgili diisiinceleri hakkinda endiselenmesi, toplum tarafindan begenilmek
istemesi ve bu sebepten kabul gérecek davranislar sergilemesidir (Twenge ve Im,
2007; Ozmatyatli ve Cirhinlioglu, 2019; McCollum, 2005). Onay ihtiyacina sahip
bireyler, bu ihtiyact gidermek icin baskalarinin olumlu olarak gorecegi ve
destekleyecegi davraniglar sergiler (Kell, 2009). Bu bireyler toplumun
diisiinceleriyle yakindan ilgilenir ve davranislarimi buna gore sekillendirirler
(Grams ve Rogers, 1990). Onaylanma ve sevilme duygusunu hissedebilmek icin
bagkalarinin isteklerini yerine getirme ve kendinden istenenlere hayir diyememe

gibi davraniglar gosterirler (Demirli ve Degirmenci, 2019).

Sosyal olarak onaylanma ihtiyaci insan davranislari i¢in oldukca 6nemli bir
motivasyon kaynagi olabilmektedir. Onay motivasyonu gevre tzerinde olumlu bir
izlenim olusturma isteginin yaninda bireyin toplum tarafindan kabul
edilmeyecegini diisiindiigii olumsuz durumlardan kaginma ihtiyacini da barindirir
(Fishman, 1965; Moulton, Moulton ve Roach, 1998). Sosyal onay gérmeme
durumunda birey kotii hisseder ve kaygili davraniglar gosterir (Rudolph, Caldwell
ve Conley, 2005).

Bireyler yapmak istedikleri tercihler ve sosyal olarak istenen durumlar
arasinda kararsiz kaldiginda sosyal onay ihtiyaci devreye girmektedir (Hebert vd.,
1997). Sosyal onay ihtiyact yiiksek olan bireyler toplumun diger iiyelerinin
diisiindiiklerine 6nem verir (Grams ve Rogers, 1990; Twenge ve Im, 2007),
cevredekilerin destekleyecegine inandiklar1 davranislar sergiler ve toplum
tarafindan yaygin kabul edilen inanglara baglilik gosterirler (Sosik ve Dinger,
2007). Sosyal olarak onaylanmayi bekleyen ve olumsuz degerlendirilmekten
korkan birey baskalar: {izerinde iyi bir izlenim birakabilmek i¢in motive olur ve
bunu saglamak icin de yogun bir ¢aba gosterir. Onay ihtiyact yiiksek bireyler,
kisilerarasi etkilesimlere biiyiik onem verebilir ve olumsuz degerlendirilmeye karsi
yasanan endiseler bireylerin kaygi diizeylerinde artmaya yol acar ve bu durum
bireyin yliksek diizeyde kayg1 hissetmesiyle sonuglanabilir (Chiba, Iketani, Han ve
Ono, 2009; Steers vd., 2016).

Sosyal onay ihtiyacim1 ortaya c¢ikaran etmenlerden biri de olumsuz
yargilardan kacinma gerekliligidir (Rudolph, Caldwell ve Conley, 2005).

Bagkalarinin kendileri hakkinda diislincelerine nispeten daha duyarli insanlar
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bireysel isteklerini ve ihtiyaglarini bir kenara birakarak baskalarinin ihtiyaclarina
daha ¢ok 6nem verme ve bu ihtiyaglar1 dikkate alarak daha uyumlu davraniglar
gosterme egilimindedir (Baytemir, Karasar ve Ogiilmiis, 2017; Ozden, 2019).
Onay ihtiyac1 yiiksek bireyler kendilerini olumlu olarak degerlendiren az sayida
kisiyle sinirli kaldiklarindan esnek davraniglar sergilemekten uzaklasir ve
onaylanan davraniglar ile dogru davraniglar arasindaki farki ayirt etmede zorluk

cekebilirler (Grams ve Rogers, 1990; Kell, 2009).

Bunun yaninda sosyal onay ihtiyaci diisiik bireyler baskalarinin diisiinceleri
yerine kendi goriislerine daha baglidir (Sosik ve Dinger, 2007). Onay ihtiyaci
yiiksek bireyler toplumda istenmeyen davranislari sergilememe egiliminde olurken,
diisiik bireyler baskalarinin sdylediklerine daha duyarsiz kalabilmektedir (Grams
ve Rogers, 1990). Onay ihtiyaci diisiik insanlar kendi davraniglarinin sonuglari ve
performanslarinin kalitesini gz oniinde bulunarak iyi oluslarina katki saglarken
onay ihtiyaci yliksek kisiler sadece bagkalarinin onayini alarak iyi hissedebilirler

(Canl1 ve Karasar, 2020).

Sosyal onay ihtiyaci ¢ocuklarin gelisimi i¢in bir firsat olabilecegi gibi ayn1
zamanda tehdit de olusturabilir (Rudolph, Caldwell ve Conley, 2005). Buna gore
olumlu doniitler alan ¢ocuklar duygusal olarak iyi bir gelisim gosterirken olumsuz
doniitler ~ s6z  konusu  oldugunda  ¢ocuklarda  duygusal  sorunlar
gozlemlenebilmektedir. Sosyal onay ihtiyact kavrami, ozellikle ¢ocuklar igin,
yiiksek olmasi durumunda sosyal ortamlarda ¢ocuklarda geri gekilme, etkinliklere
katilmay1 reddetme, akranlardan uzaklasma ve engellenme gibi davraniglara sebep

olabilir (Staub ve Sherk, 1970).

Yapilan ¢aligmalar sosyal onay ihtiyacinin 1950°1i yillarda yiiksek oldugunu
ancak 1960 ve 1970 yillarinda giderek azaldigini gdsterir ve bunun sebebi olarak
toplumcu anlayisin 6nemini yitirerek yerini bireyci anlayisa birakmasi gortiliir. Bu
goriise gore geng nesiller geleneksel ve toplum tarafindan kabul edilebilir olma
ihtiyacint daha az hisseder (Twenge ve Im, 2007). Yapilan bir g¢alismanin
sonuglarina gore yasa gore sosyal onay ihtiyacinin diizeyine bakildiginda 18-24
yagslar1 arasindaki kisilerin digerlerine gore daha diisiik sosyal onay ihtiyacina sahip

oldugu belirlenmistir (Demirli ve Degirmenci, 2019).
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Psikolojik Ol¢me araglari yanitlanirken katilimcilarin test dist birgok
durumdan etkilendigi ve yanitlarken bunlar1 dikkate aldig1 bilinmektedir (Crowne
ve Marlowe, 1960). Bu nedenle psikolojik 6lgme araglarinin iyilestirebilmesi ve
daha saglikli sonuglar vermesinin saglanmasi i¢in sosyal arzu edilebilirlik ve sosyal
onay ihtiyaci sik ¢alisilan kavramlardir (Hebert vd., 1997). Sosyal onay ihtiyaci
yiiksek olan birey uygulanan anketlerde onaylanacak yanitlar verme egilimi gosterir
(Leite ve Beretvas, 2005). Bu yizden envanterler hazirlanirken sosyal onay

kavraminin da goz 6niinde bulundurulmasi gerekir (Crowne ve Strickland, 1961).

Sosyal arzu edilebilirlik ve sosyal onay 1950’11 yillardan beri arastirmacilar
icin 6nemli bir ¢alisma konusu olmustur (Leite ve Beretvas, 2005). Crowne ve
Marlowe tarafindan gelistirilen Crowne-Marlowe Sosyal Arzu Edilebilirlik Olgegi,
sosyal arzu edilebilirligi 6l¢gme amaciyla gelistirilse de (Twenge ve Im, 2007),
sosyal onay ihtiyacin1 Olgebilecek bir Olgme araci olarak da kullanilmistir
(Marlowe, 1962). Bu iki kavram ile ilgili ol¢ekler, psikolojik 6l¢me araglari
gelistirilirken ve uygulanirken yaygin olarak kullanilmaktadir (Hebert vd., 1997).

1.5.Akran Iliskileri

Sosyal destek, bireyin gelisimine ve zorluklarla bas etmesine yardimci olan,
destekleyici ve olumlu davranislar1 kapsamina aldigindan (Bakalim ve Tasdelen
Kargkay, 2016) bireyin fiziksel ve ruhsal iyiligi i¢in gerekli bir unsurdur ve sosyal
destekten yoksun olma hali ¢esitli fiziksel ve ruhsal problemlere yol agabilmektedir
(Sal1 ve Akyol, 2010). Bu dogrultuda akran sosyal destegi de ergenlik donemindeki
gengler i¢in oldukga biiylik 6nem tasir. Akranlarin bireyin sosyallesmesinde en
etkili unsurlardan biri oldugu ve bunun yaninda 6zellikle ergenlik doneminde uyum

slirecini kolaylastirdig1 da bilinir (Waldrip vd., 2008)

Ergenlik bir ge¢is donemidir ve bu donem ergenlerde bazi degisimleri
beraberinde getirir. Akranlarla ve arkadaslarla olan iliskiler ergenlerin bu gegis
donemini saglikli gecirebilmeleri icin 6nemli sosyallesme kaynaklaridir (Zettergen,
2005). Aile i¢indeki ve aile digindaki giivenilir ve saglikli iliskiler ergenlerin

karakter gelisimi ve ruhsal sagligi i¢in de dnem arz eder (Landstedt vd., 2015).

Daha onceki yas donemlerini kapsayan ¢alismalar genellikle aile ortamina
ve ebeveynlerle iliskilere odaklanilirken ergenlik doneminde yapilan ¢aligmalarda

akranlarla olan iliskilere daha fazla odaklanildig1 goriliir (Waldrip ve Campbell,
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2008). Ergenlik c¢agma gelindiginde gengler, karsilastiklart  sorunlari
ebeveynlerinden ziyade akranlariyla paylasir ve onlarin fikirlerine daha sik
basvurur (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005). Gengler bu donemde aileleriyle oldugu
kadar arkadaslariyla da sikga vakit gecirirler, arkadagliklar gliven, samimiyet,
duygusal ve sosyal destek gibi olumlu sonuglar1 beraberinde getirir (Hartup ve
Stevens, 1997). Cocuklukta siirdiiriilen arkadasliklardan farkli olarak ergenlikte
meydana gelen duygusal gelisme ve biiyimenin de bir sonucu olarak ergenlikte

kurulan arkadasliklar daha samimi ve 6nemli olarak nitelendirilir (Berndt, 1992).

Akran iligkileri, ¢ocukluk caginda temel sosyal becerileri kazanmayi
saglamaya yardimci olurken ergenlik donemine gelindiginde yalnizlig1 gidermenin
bir yolu, sosyal olarak kendini ifade etme ve tanima araci haline gelir (Hartup ve
Stevens, 1999). Birgok bakis agis1 akran iliskilerinin sosyal gelisim psikolojik uyum
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu varsayar (Berndt 1992). Brown’a (2004) gore
akran gruplar1 klikler ve kalabaliklar diye iki kategoriye ayrilir. Klikler daha yogun
bir iletisimi barindiran ve daha samimi gruplar iken kalabaliklar benzer faaliyetlerin
birlesimini iceren ve kliklere nazaran daha az samimi sosyal bir yapi olarak

kargimiza ¢ikar.

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki akran iligkileri ergenlerin hayatinda
giderek daha 6nemli ve kritik bir yer kaplamaya baslar (Landstedt vd., 2015). Bu
iliskiler sosyal hayatin bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu sayede ergenler
sorunlarla bas edebilme, kendini tanima ve kisisel smirlarin1 fark etme firsatina
sahip olur (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005). Ayni zamanda akranlarin ergenlerin
davraniglari, duygular1 ve tutumlari lizerinde biiyiik etkisi vardir (Berndt, 1992).
Akranlarla iliskiler ergenlerin toplumsallasmas, kisilik gelisimi ve gruba aidiyetin
gerceklesmesi, bunun yaninda yasamin her asamasinda iletisim ve sosyal
gelisimlerinin saglanmasi i¢in bir ihtiyagtir (Sali ve Akyol, 2010). Aile ve toplumla
ilgili sorunlar yasayan gengler i¢in akranlar bir bag etme araci aline gelebilir ve
akranlar1 tarafindan anlagilmis ve kabul edilmis hisseden gencler olumlu

davraniglar sergiler (Moses ve Villodas, 2017)
Akran iligkileri bireyin takdir edilme ihtiyaci ve kisilik gelisimi i¢cin 6nemli
bir kavramdir (Sali ve Akyol, 2010). Olumlu akran iligkileri, ergenlerin ait olma,

giivenlik gibi ihtiyaglariin 6nemli 6l¢iide karsilanmasina yardimcrt olur (Roi vd.,

2020). Aym1 zamanda onlarin duygusal gelisimlerini destekler ve dinyaya
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baskalarinin goziinden bakmalarini, onlarin duygularint ve diisiincelerini
anlamalarin1 saglar (Sali ve Akyol, 2010). Ogrenciler, konusma ve dinleme,
duygusal destek gorme, deneyimlerini paylasma ve saygi gorme firsati
bulduklarinda ait olduklarini ve akranlar1 tarafindan anlasildiklarini daha fazla
hissederler (Furrer, Skinner ve Pitzer, 2014). Ayn1 zamanda ergenlik doneminde
akranlarla iligkiler birlikte vakit gecirme, sosyal destek saglama ve kisisel gelisime
yardimc1 olmasi bakimindan da oldukga 6nemlidir (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005).
Olumlu akran iligkileri ergenleri sorunlu arkadas gruplarindan korur ve zararl

davraniglara bagvurmalar1 6niinde bir engel olusturur (Moses ve Villodas, 2017).

Akranlarla iligkiler, bireylerin benlik saygist gelistirmelerine, iyi oluslarina
destek olur. Bunun yaninda yasa bagh gelisim goérevlerini yerine getirmelerine ve
sosyallesmelerine olumlu etki eder (Hartup ve Stevenson, 1997). Cocuklar ve
gengler arkadaslariyla vakit gecirdik¢e ortak ve herkes tarafindan belirlenen bir

akran kiltiiri gelistirebilirler (Ladd ve Troop- Gordon, 2003).

Ergenlerin akran iligkilerine yonelik yapilan arastirmalarin birgogunun
merkezinde arkadaslik yer alir (Brown, 2004). Arkadaslik kavrami oldukca
karmagik ve tiirli durumlar1 ve kosullari igerir (Demir ve Urberg, 2004).
Arkadasliklarin samimi ve destekleyici olmasi ergenlerin c¢esitli davranislari
tizerinde olumlu etkiler gosterir (Berndt, 1992). Cocuklarin akranlar1 ve arkadaslar
ile iliskileri, gelisim ve uyumun g¢esitli yonleriyle iligkilidir (Gifford- Smith ve
Brownell, 2003). Ergenlerle yapilan ¢aligmalarda ergenlerin bir arkadasliktan ne
bekledikleri sorulmus ve sosyallesme sansi, karsilikli sevginin varligi ve catismanin
azlig1 yaygin cevaplar olarak saptanmistir (Berndt, 1992). Buna gore arkadasliklar
ergenlere duygularmi ifade etme, karsilikli fikir aligverisinde bulunma gibi
kisileraras1 beceriler kazandirir. Akranlarla iligkiler ¢ocuklar biiyiidiik¢e sistematik

bir sekilde degisir ve farkli yaslardaki cocuklarin yasamlarinda gesitli amaclara
hizmet eder (Gifford- Smith ve Brownell, 2003).

Waldrip ve Campbell (2008) yaptiklar arastirmada ¢ok sayida ve kaliteli
arkadagliklara sahip olan ergenlerin az sayida ve kalitede arkadaslara gore daha
fazla uyum sagladiklarini saptamigtir. Shin (2007)’ e gore ise Ogretmenleri
tarafindan saldirgan oldugu belirtilen ¢ocuklar daha az arkadasa sahiptir ve
akranlar1 tarafindan daha az kabul goriir. Ergenlerin akranlartyla iliskilerinde

arkadas ne kadar popiiler ise zorbaliga ugrama, taciz gibi ergenler i¢in olumsuz
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sonuglar doguracak durumlar o 6l¢iide azalir, bunun yerine sosyal destek saglama
duzeyi artar (Roi vd., 2020). Ergenlerin akranlariyla kurduklar1 yakin iliski ve
iletisim baglanma ihtiyaglarimin da karsilanmasimi saglar ve bu durum ayni
zamanda istismar edici ebeveynligin 6nine gecilmesine ve olumsuz etkilerinin

azaltilmasina da yardimci olur (Jahng, 2019).

Yillar boyunca, ¢ocuklarin uyumsuz ve riskli davranislarina ¢ogunlukla
ebeveyn ve akranlarla iliskilerin kalitesinin etki ettigi ve bunlarin riskli davraniglara
aracilik ettigi diisiinlilmiistiir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003). Bircok bakis agisi
akran iligkilerinin sosyal gelisim ve psikolojik uyum iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu belirtirken bazilar1 da olumlu etkiler iizerine yogunlasir (Berndt, 1992).
Buradan yola ¢ikarak sdylenebilir ki arkadaslik kavrami herkes i¢in ayni1 seyi ifade
etmeyebilir, iligkilerdeki farkliliklar ergenlerin akranlari ile iliskilerinde farkl
sonuglar dogurabilir (Hiatt, Laursen, Mooney ve Rubin, 2014). Olumlu akran
iligkileri ve akran kabulii, ergenlerin zihinsel saglig1 ve riskli davraniglardan uzak
durmasi i¢in 6nemlidir, buna karsilik olumsuz akran iliskileri ergen zihinsel sagligi
icin tehdit olusturmaktadir (Roi vd., 2020). Ergenler ve arkadaslariyla aralarinda
gecebilecek catisma ve anlagmazliklar ergenleri ve onlarin g¢evreye olan

davraniglarini olumsuz sekilde etkileyebilir (Berndt, 1992).
1.6.Mutluluk ile Tlgili Cahsmalar

Aydin (2018) tarafindan yiiriitiillen calismanin amaci geng yetiskinlerde
mutlulugun kisisel erdemler ve 6zgiinliik bakimindan incelenmesidir. Yaslar1 18-
25 arasinda degisiklik gosteren 198 kisi katilimer olarak yer almistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda mutluluk ile 6zgiinliik arasinda pozitif bir iligki ve aym
zamanda mutluluk ve sorumluluk, degerlilik ve amachlik gibi kisisel erdemler

arasinda da pozitif iliski vardir.

Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) tarafindan yapilan ergen mutlulugu ile
umut arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. 506 lise 6grencisinden toplanan
veriler sonucunda yapilan analizlerde umut degiskeninin lise Ogrencilerinin

mutlulugunu yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Celebi ve Celebi (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada mutluluk
diizeyinin ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaglanmistir. 211 kisinin katilimet

olarak dahil edildigi ¢aligmanin sonuglarina gore erkeklerin mutluluk diizeyi
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kadinlardan yiiksek, evli bireylerin mutluluk diizeylerinin bekar bireylerden yuksek
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda 20-30 yas araligindaki bireylerin mutluluk
diizeyi de daha yiiksek ol¢iilmiistiir.

Demir, Ozdemir ve Weitekamp (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
amag¢ yakin arkadagliklarin mutluluk ile iligkisini arastirmakti. Bunun igin
Midwestern Universitesinde 280 katilimcidan topladiklari verilerin analizinde en
yakin arkadaslik ile mutluluk arasinda olumlu yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur.
Bununla birlikte kadinlarin arkadasligr mutlulugu erkeklerin arkadaslhigindan daha

fazla yordamaktaydi.

Isik ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan Ergenlerde Mutluluk Olgegini
gelistirme caligmast yapilmistir. 2017 ve 2018 yillarinda 1136 6grenciyle yapilan
calismada gerekli gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi sonucunda 15

maddeli tek faktorlii ve 5li likert tipi 6l¢ek gelistirilmistir.

Yildiz ve Kardas (2021) tarafindan akademik 6z-yeterlik, 6znel iyi olus,
motivasyon, azim, psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla
yiriitiilen ¢aligmanin sonuglarina gore tiim degiskenler arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmus ve aym1 zamanda akademik Oz-yeterlikteki artigin
psikolojik dayaniklilig1 da arttirdig1 ve psikolojik dayanikliligin artmasinin da 6znel

iyi olusu arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Seiffge-Krenke ve Gelhaar (2008) tarafindan yapilan boylamsal aragtirmada
Havighurst un yasa 6zgili gelisimsel gorevlerinin mutluluga ve basariya yol agtigi
gorilislinti test etmek amaclanmistir. 146 ergenin dahil edildigi calismada yillar
icinde alt1 kez Olglim yapilmistir ve bunun sonucunda ergenlikte gelisimsel

gorevlerin yerine getirilmesinin mutluluga yol agtig1 sonucuna ulasilmigtir.

Uusitalo-Malmivaara (2014) tarafindan Finlandiya da 14-16 yaslan
arasinda 339 6grenciyle yapilan ¢alismada ergenlerin mutluluk diizeylerinin yillara
gore degisimi gozlenmistir. Hem kiiresel mutluluk hem de okul mutlulugunun
Olciildiigli calismada lise 6grencilerinin 6. Sinif ve 9. Siniflarda 6l¢iilen mutluluk
puanlarinda anlamli bir diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada mutlulugu

azaltan faktorlere ve arttirmak icin yapilabileceklere de yer verilmistir.

Lim, You ve Ha (2015) tarafindan ebeveyn duygusal desteginin ergen

mutlulugu ile iligkisini belirlemek i¢in c¢alisma yapilmistir. 278 Koreli lise
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ogrencisinin katilimcr oldugu ¢alisma sonuglarma gore ebeveyn duygusal
desteginin ergen mutlulugunu dogrudan etkilemedigi, benlik saygisi aracilig ile
dolayli olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda kiz ergenler i¢in her
iki ebeveynden de gelen ancak erkek ergenler icin babadan gelen duygusal destegin
mutluluk iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Hojjat ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiigii deneysel calismada Iran’da kirsal
kesimde yasayan ebeveynleri bagimlilikla savasan, 12-15 yaglar1 arasinda yirmi
sekiz deney grubu, yirmi dokuz de kontrol grubu olmak tizere 57 kiz ortaokul
Ogrencisi katilimci olarak secilmistir. Arastirma sonuglarina gore atilganlik
egitiminin kiz ¢gocuklarinin mutluluk ve atilganlik diizeylerini arttirdig1 sonucuna

ulasilmustir.

Tamir, Schwartz, Oishi ve Kim (2017) tarafindan Aristo’nun degerleriyle
ortiisen duygular1 yasayan insanlar daha mutlu olur fikrinden yola ¢ikarak bu
goriisti test etmek amaciyla bir ¢alisma yiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda calismanin Aristo’nun bu goriislerini destekleyici sonuglar verdigi
goriilmektedir. Buna gore iyi hissetmenin yaninda ister olumlu ister olumsuz olsun

degerlere uygun hissetmek de 6nemlidir.

Tomlinsin, Keyfitz, Rawana ve Lumley (2017) tarafindan olumlu semalarin
ergenlerin mutlulugunu ve yasam doyumunu yordayip yordamadigini, bu durumun
cinsiyet ve yasa gore degisip degismedigini belirlemek icin yapilan kesitsel
calismada Amerika’daki lise ve ilkokul diizeyindeki okullardan 282 6grenci
katilimer olarak yer almistir. Arastirma sonuglarina gore yas, cinsiyet ve etnik
koken mutlulukla iligkili bulunmazken pozitif ve negatif semalarin mutlulugun
yordayicilart oldugu bulunmustur.

Hoeur (2018) tarafindan Kambogya’da atik toplama isi yapan 14-20 yas
araligindaki 15 ergenin 6znel iyi oluslarini agiklamak amaciyla ydritilen nitel
arastirmada vaka calismasi, bireysel goriigme ve odak grup gorlismesi yontemleri
kullanilmistir. Gorlisme sonuglarina gore 6znel iyi oluslari sosyal, bilissel ve
duygusal olarak 3 kategoriye ayrilmistir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olusu belirleyen
faktorler de kisisel, kisilerarasi ve finansal olarak aciklanmustir.

Teal ve arkadaslariin (2019) yiiriittiigii calismada ergenlik ¢agindaki erkek
katilimcilarin iyi olus, duygusal zeka ve farkindaliklar1 arasindaki iliskileri 6lgmek

amaglanmistir. Yaglar1 13-17 arasinda degisen 294 erkek ergenin dahil edildigi
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calismanin sonuglarina gére mutluluk duygusal zekanin 3 boyutuyla, duygusal

yonetim, duygusal tanima ve anlama, iligkili bulunmustur.

Lin, Pan ve Yi (2019) tarafindan Tayvan’da hava kirliliginin ergenlerin
mutluluk diizeylerinde degisime neden olup olmadig1 aragtirilmistir. Yas ortalamasi
14 olan 2571 6grencinin 7. Sinif ve 9. Sinif diizeyinde gerceklestirilen dlglimlerinin
dahil edildigi boylamsal ¢aligmanin sonuglarina gore hava kirliligine sebep olan 3
bilesenin ergen mutlulugu ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna

gore hava kirliligi arttik¢a ergen konsantrasyonu ve mutlulugu azalmaktadir.
1.7.0z- Yeterlik ile Tlgili Cahsmalar

Diaconu — Geherasim, Mairean ve Brumariu (2019) tarafindan
Ogretmenlerin ve akran davraniglarinin 6z-yeterligi ve basart hedeflerin katkisinin
arastirlldigt bir calisma yiiriitiilmiistiir. Yas ortalamasi 17.34 olan 329 lise
Ogrencisinin katilimer olarak dahil edildigi bu boylamsal ¢alismanin sonuglarina
gore 6gretmen destegi alan ergenlerin 6z-yeterlik algilarinda bir artis meydana
gelmistir. Aynm1 zamanda 6z-yeterligi yliksek ergenler performans gostermekten

kacinma davranigini daha az gostermektedir.

Clark ve Bussey tarafindan (2020) yiiriitiilen aragtirmada siber zorbaliga
kars1 kendini savunma davranisinin yordayicist olarak 06z-yeterligin roliiniin
incelenmesi hedeflenmistir. Bunun icin yas ortalamalar1 12.65 olan 344 yedinci
siif 6grencisi ve yas ortalamalar1 14.63 olan 110 9. Sinif 6grencisi ¢aligmaya dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda 0z-yeterligin zorbaliga kars1 kendini savunma
davranis1 ile iligkili oldugu bulunmustur. Aym1 zamanda 6z-yeterligin kendini

savunma davranisina katki sagladigi da aragtirmanin bulgular: arasindadir.

Sun, Liu, Zhen, Ding ve Jiang tarafindan (2020) yiiriitiilen aragtirmada Cin’
de ortaokulda egitim goren 6grencilerinin ebeveyn sicakligi, psikolojik ihtiyag¢ ve
matematik 0z-yeterligi arasindaki iligkileri arastirmak amaglanmistir. Arastirma
sonuglara gore psikolojik ihtiyag¢larin tatmini ve matematik 6z-yeterligi, ebeveyn

sicaklig1 ve matematik dersine katilima aracilik etmektedir.

Zhen ve arkadaslar tarafindan (2017) yiiriitiilen ¢alismada Cin’de 6grenim
goren ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, akademik oz-yeterlik,

olumlu ve olumsuz duygular 6grenme baglar1 arasindaki iligkileri incelemek
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arastirma amaglanmistir. Sonuglara gore akademik 0z-yeterlik, derse katilim ve

iligki tatmini arasindaki iliskiye aracilik etmistir.

Martin ve arkadaglar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 7-10.
Siiflar arasinda okumakta olan 6grencilerin fen bilgisi 6z-yeterligi ve ders basarisi
arasindaki iligkileri etkileyen faktorleri arastirmak amaglanmistir. 160 6grencinin
katilimc1  oldugu arastirmanin sonuglarina bakildiginda o6nceki basarilarin
Ogrencilerin 6z yeterligi lizerinde etkili bulunurken bu durum gelecekteki bagarilar

icin de bir dayanak olusturmaktadir.

Dishman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Amerika’da 5-11. Smflar
araliginda 6grenim goérmekte olan 187 6grenci Uzerinde yurutilen boylamsal
caligmada ergenlik dénemine gelindiginde degisen 6z-yeterlik ve azalan fiziksel
aktivite iliskisi ¢alisilmistir. Calismanin sonuglar1 6z-yeterlikte meydana gelen
degisimlerin fiziksel aktiviteler lizerinde etkili olabilir ve bu konudaki motivasyonu

etkileyebilir.

Chang, Yuan ve Chen tarafindan (2018) yapilan ve Cin’de okula devam
eden Ogrencilerle gerceklestirilen bir calismada sosyal destek unsurlarinin
ergenlerin depresyon diizeyleri iligkili olup olmadigi arastirtlmistir. Ancak
arastirmaya gore Cin ergenler arasindaki sosyal destek ve depresyon arasindaki
iliskide 6z-yeterligin araci rolii bulunmamistir. Chang ve arkadaglarina gore Cin
ergenler bir problemle karsilastiklarinda ¢6ziimii i¢in ebeveynlerine bagvururlar.

Buna goOre koruyucu ebeveynlik tutumlar1 6z-yeterligin etkisini ortadan kaldirabilir.

Bingdl (2018) tarafindan ergenlerin milkemmeliyetci 6z-sunum diizeyleri
ve Oz-yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Istanbul’da 6gretimine
devam etmekte olan 518 ortaokul O6grencisiyle gerceklestirilen arastirmanin
sonuglarina gore bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir ve ayn
zamanda cinsiyete dayali yapilan analiz sonucunda da oz-yeterlik ve
mikemmeliyetci benlik sunumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Erol (2017) tarafindan iiniversitede okuyan ergenlerin utangaclik, 6z-
yeterlik ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Ankara’da
bulunan tiniversitelere devam eden 489 tiniversiteli ergenin katilimei olarak dahil

edildigi arastirmanin sonuglarina gore utangaclik ile O6z-yeterlik arasinda ve
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utangaclik ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski bulunurken 6z-yeterlik ve

yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Sert ve Tras (2017) tarafindan ergenlerde duygusal zekanin ve 6z-yeterligin
iliskisini incelemek amaciyla gergeklestirilen ve Konya’da 621 ortaokul
Ogrencisinin katilime1r olarak dahil edildigi arastirmanin sonuglarina gore
akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda

pozitif iligki tespit edilmistir.
1.8.Sosyal Onay Ihtiyac ile Ilgili Cahsmalar

Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan yiiriitiilen ve sosyal onay ihtiyacinin
yordayicilar nelerdir sorusuna yanit arayan arastirma sonuglarina gore sosyal onay
ithtiyac1 cinsiyet, dogum sirast ile iligkili bulunmazken siif diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Ayni1 zamanda sosyal onay ihtiyaci ve benlik kurgusu alt boyutlari
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bunlara ek olarak sosyal kayginin sosyal onay
ihtiyacinin énemli bir yordayicist oldugu sdylenebilir, sosyal kaygi arttik¢a sosyal

onay ihtiyaci da artmaktadir.

Karasar ve Baytemir (2018) tarafindan yapilan sosyal onay ihtiyaci ile
mutluluk arasindaki iliskide sosyal kayginin araci roliinii test eten bir c¢alisma
yuriitiilmiistiir. 285 liniversite 6grencisinin katilime1 oldugu ¢aligmanin sonuglarina
gore sosyal onay ihtiyaci ile elestirilme korkusu, degersizlik duygusu ve sosyal
kaginma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler varken; sosyal onay ihtiyaci ve

mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Huang, Liao, Li, Liu ve Hanson (2019) tarafindan lider proaktif kisiligi ve
takimin sosyal onay ihtiyacinin, ekip baglilig1 ve performansi ile iliskisini test eden
bir aragtirma yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore takim performansi ile lider
proaktif kisiligi arasinda pozitif bir iligki bulunurken takim performans: ile takimin

onay ihtiyaci arasinda bir iliski bulunmamustir.

Savci, Turan, Griffiths ve Ercengiz (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
histriyonik kisilik inanci, sosyal onay ihtiyaci, begenilme arzusu, sosyal medya
bozuklugu ve narsisistik kisilik inanci arasindaki iliskileri incelemeye tabi
tutulmustur.305 ergenin katilimci olarak dahil edildigi ¢calismanin sonuglarina gore
histriyonik kisilik ve sosyal onay ihtiyact arasinda ve aym1 zamanda begenilme

arzusu arasinda pozitif yonde anlamli iligski saptanmigtir. Arastirmanin bir diger
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bulgusu da sosyal onay ihtiyaci ve begenilme arzusunun sosyal medya bagimliligini

olumlu yonde etkiledigidir.

Steers ve arkadaslar1 (2016) tarafindan lisans Ogrencileri arasinda
disadoniikliik, Facebook’ ta gecirilen zaman, onay ihtiyacit ve kaygi arasindaki
iligkileri aciklama amaciyla yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglarina gore kaygi ve sosyal

onay ihtiyaci arasinda pozitif bir iliski vardir.

Demirli ve Degirmenci (2019) tarafindan genis ve ¢ekirdek ailelerde
yetigsmis bireylerin sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasmasi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Canakkale’de yasayan 449 yetigkinin katilimci olarak dahil
edildigi arastirmanin sonuglarina gore sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasmasi
degiskenleri arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur ancak bireylerin sosyal

onay ihtiyacinin aile tipine gore bir farklilik géstermedigi rapor edilmistir.

Ozden (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada X ve Y kusagi
genclerinin tiiketici aligkanliklariin sosyal onay ihtiyaci ile iligkisini incelemek
amaglanmistir. 402 katilmciyla gergeklestirilen arastirmanin sonuclarina gore Z
kusagindan gelen genclerinin tiiketim aligkanliklarina bakildiginda sosyal onay
ihtiyaglarinin ve yenilige bakiglarinin 'Y kusagi genglerinden yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ozmayatli ve Cirhinlioglu (2019) tarafindan sosyal medya kullanan
bireylerin sosyal onay ihtiyaci, yalmzlik ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya
kullanim sikligia etkisini aragtirmay1 hedefledigi calismanin sonuglarina gore
bireylerin yalnizlik seviyeleri ve sosyal onay ihtiyaclarinin sosyal medya kullanim
siklig1 lizerinde bir etkisi olmadigi ifade edilirken, vicdanli olma kisilik 6zelliginin

sosyal medya kullanma siklig1 ile negatif iligkili oldugu belirlenmistir.

Sciara, Contu, Bianchini, Chiocchi ve Sonnewald (2021) tarafindan
ylriitiilen deneysel arastirmada bir sosyal medya uygulamasi olan Instagram
tizerinden alinan olumlu geri bildirimlerin yiiksek sosyal onay ihtiyacina sahip
bireylerde kisisel profillerini herkes i¢in goriiniir hale getirme ihtiyaci yarattig
hipotezini stnamak amaclanmistir. Aragtirma sonuglaria gore sosyal onay ihtiyact
yiiksek bireylerin aldiklar1 olumlu geri bildirimle pozitif duygular yasadigi ancak
bagkalarini hayal kirikligina ugratma diisiincesiyle yogun kaygi yasadiklar1 rapor

edilmistir.
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Cetin ve Celik (2021) tarafindan anne ve babalarin 6zgiinliik diizeylerin
sosyal onay ihtiyaci, 0z-yeterlik ve kendini begenme ile yordanma durumunu
arastirmanin hedeflendigi calismaya 308 ebeveyn katilimci olarak dahil edilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore anne ve babalarin 6zgiinliikk diizeylerinin sosyal onay

ihtiyaci, 6z-yeterlik ve kendini begenme tarafindan yordandig: rapor edilmistir.

1.9.Akran lliskileri ile Tlgili Cahsmalar

Moses ve Villodas (2017), 831 ergenle yiiriittiikleri ¢alismada olumsuz
cocukluk yasantilar1 gecirmis ve risk altindaki ¢ocuklarin okula uyumlarinda akran
iligkilerinin koruyucu roliinii arastirmistir. Calisma sonuglarina gore olumlu akran
iligkilerinin olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin negatif etkilerini azalttig1
gorlilmektedir. Ayn1 zamanda akran iligkilerinin risk grubundaki ergenler i¢in

onemli bir sosyal destek kaynagi olabilecegi bulunmustur.

Maunder (2018) tarafindan {iniversiteye yeni baslayan 6grencilerin akran
iliskileri ve {iniversite ortamina uyumu arasindaki iliski arastirilmistir. Ingiltere’de
tiniversitede okuyan 135 {iniversite dgrencisiyle yiiriitiilen ¢alismanin sonuglarina
gore akranlariyla iyi iliskiler kuran gengler liniversiteye gecis agsamasina daha kolay

uyum saglamaktadir.

Lecce, Bianco ve Ronchi (2020) tarafindan orta ¢ocukluk déneminde akran
iligkileri ve yiritiicli islevler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
gergeklestirilen boylamsal arastirmada Italya’da 6grenim goren ve yaslari 8-12
arasinda degisen 299 dgrenci katilimer olarak yer almistir. Ug kez dl¢iim yapilan
calismanin sonuglarina bakildiginda akran iliskileri ¢ocuklarin yonetici bilis

performanslarina katkida bulundugu sonucuna ulasilmstir.

Long, Gardani, McCann, Sweeting, Tranmer ve Moore (2020) tarafindan
ergenlerin akran iligkilerinde ruh saglig: ile ilgili bozukluklarin, yikic1 davranis
bozuklugu ve kaygi bozuklugu, roliinii incelemek amaciyla Iskogya’da 15-16
yaslart arasinda 602 ortaokul oOgrencisinin katilimer olarak dahil edildigi
arastirmanin sonuglarina gore kaygi bozuklugu ve akran iligkileri arasinda bir iligki
bulunmazken ergenlerin kendileriyle benzer yikici davranis bozukluguna sahip
ergenlerle arkadaglik etme ihtimali yiiksek bulunmustur. Yine sonuglara gore yikici
davranig bozukluklar1 ergenler arasinda ilgi gérme ve davranisin pekistirilme

ihtimali yuksektir.
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McMahon, Creaven ve Gallagher (2020) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen
calismada akran iligkilerinin ergenler arasinda yasanan stres kaynakli durumlar ve
Iyi —olus arasindaki iliskiyi agiklama durumu arastirilmistir. Buna gore stres

kaynakli yasantilar 6zellikle kizlarda akran iligkilerinin kalitesini diistirmektedir.

Poweell ve arkadaslar1 (2020), akran iligkilerinin ¢ocukluk cagi dikkat
eksikli ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile ergenlerin depresif davranislari
arasinda araci roliinii boylamsal bir ¢alismayla incelemistir. Caligmanin sonuglarina
gore akranlarla yasanan sorunlarin DEHB ve ergenlerin depresif davraniglarinin

%14,6’s1m1 agikladigl bulunmustur.

Ronchi, Banercee ve Lecce (2020) zihin teorisi becerilerinin akran
iligkilerindeki degisimleri yordama durumunu gérmek i¢in 5 aylik araliklarla ticer
Olciim gerceklestirdikleri boylamsal bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Sonuglara gore
baskalarinin davraniglarini zihinsel agidan anlama becerisine sahip genglerin daha

diisiik sosyal kaygi ve yliksek diizeyde akran kabuliiyle iliskili oldugu bulunmustur.

Wang, Kiuru, Degol ve Salmela-Aro (2018) tarafindan ergenlik
donemindeki 6grencilerin biligsel, duygusal ve davranigsal agidan katilimi {izerinde
akran iliskilerinin etkisini aragtirmak amaciyla yaslar1 ortalamasi 16 olan 1419
ergenle ylriitiilen boylamsal ¢alismanin sonuglarina gore akranlarla iligkiler ergen

ogrencilerin okula katilimini etkiledigi bulunmustur.

Moral ve Kumcagiz (2019) tarafindan ergenlerde internet bagimliligini
ebeveynle ve akranlarla iliskiler kapsaminda incelemek amaciyla liseye gitmekte
olan 592 6grenci ile bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore akran iliskileri ile internet bagimlilig1 arasinda ve akran iliskileri ile ebeveyn

baglanma arasinda olumlu yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

Aslan ve Cigcek (2020) tarafindan akran iliskilerinin, ergenlerin kisilik
ozellikleri ve ayrisma-birlesme diizeyleri arasindaki iliskideki araci roliinii
arastirmak amaciyla 9449 lise 6grencisinin de katilimci olarak dahil edildigi bir
calisma yiiritiilmistlir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda akran iliskileri ve
ergenlerin ayrigma-birlesme diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli iliski
bulunurken, ayni zamanda akran iligkilerinin ayrisma-birlesmeyi yordadigi

sonucuna da ulagilmistir.
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IKiNCi BOLUM
2. MATERYAL VE YONTEM

2.1.  Arastirma Deseni

Ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik, sosyal onay ihtiyaci ve akran iliskilerinin
incelenmesinin amaglandig1 ¢alisma nicel arastirma yaklasimina dayali iliskisel
desende gerceklestirilmistir. iliskisel desen, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkileri test etmek ve iliskilerin derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir
analiz yontemidir (Creswell, 2012). Mevcut ¢alismada amag bagimsiz degiskenin
(0z-yeterlik) bagimli degisken (ergen mutlulugu) tizerindeki araci degiskenlerin

(akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyact) rolunt belirlemektir.
2.2.Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2020-2021 ve 2021-2022 egitim 6gretim yillarinda Ordu
Il merkezinde bulunan liselerde 6gretimine devam eden 637 ergen olusturmaktadir.
Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin yaslar1 13 ile 19 arasindadir ( X=15.56;
Ss=1.19). Arastirma grubunun genel yapisi ve 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde

degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubunun Genel Yapis1 ve Ozelliklerine iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri (n=637)

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kiz 439 68.9
Erkek 198 31.1
Okul Tura
Anadolu Lisesi 400 62.8
Fen Lisesi 30 4.7
Imam Hatip Lisesi 59 9.3
Mesleki ve Teknik Lisesi 139 21.8
Diger 9 1.4
Sinif Diizeyi
9. Smif 254 39.9
10. Sinaf 145 22.8
11. Smmif 154 24.2
12. Sif 84 13.2
Anne Egitim Durumu
Okur- Yazar Degil 6 0.9
Ilkokul 204 32.0
Ortaokul 128 20.1
Lise 223 35.0
Universite 68 10.7
Lisanstistu 8 1.3
Baba Egitim Durumu
Okur- Yazar Degil 2 0.3
Ilkokul 151 23.7
Ortaokul 122 19.2
Lise 230 36.1
Universite 121 19.0
Lisanststu 11 1.7
Ekonomik Durum
Diisiik 47 7.4
Orta 558 87.6
Y Uiksek 32 5.0

Tablo 1’e gore arastirmaya dahil edilen 6grenci grubunda 439 kiz (%68.9) ve
198 erkek (%31.1) 6grenci yer almaktadir. 637 6grenciden dokuzuncu siifa devam
edenler 254 (%39.9), onuncu sinifa devam edenler 145 (%22.8), on birinci sinifa
devam edenler 154 (%24.2) ve on ikinci sinifa devam edenler 84 (%13.2) kisidir.
Bu 6grencilerin 400’1 (%62.8) anadolu lisesi, 30’u (%4.7) fen lisesi, 59°u (%9.3)
imam hatip lisesi, 139’u (% 21.8) mesleki ve teknik lisesi Ogrencisidir.
Katilimcilarin anne egitim durumu incelendiginde en ¢ok lise mezunu (%35)
varken bunu ilkokul (%32) ve ortaokul (%20.1) takip etmektedir. Baba egitim

durumu incelendiginde benzer bicimde en fazla lise (%36.1) mezunu var iken bunu
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ilkokul (%23.7) ve ortaokul (%19.2) takip etmektedir. Son olarak ekonomik durum
incelendiginde ailelerin ¢ogunlukla orta (%87.6) diizeyde oldugu goriilmektedir.
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. B4
100 g
) -3[J '
0
kiz erkek fenlisesi amadolu imam mesleki 9. smf 10 snf 11 smf 12 sinf
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Grafik 1: Calisma Grubunun Genel Yapisina iliskin Siitun Grafigi
2.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Ergen Mutluluk Olgegi (EMO), Sosyal
Onay Ihtiyact Ornegi (SOIO), Akran Iliskileri Olgegi (AIO) ve Cocuklar igin Oz-
Yeterlik Olgeginin yaninda dgrencilerin demografik 6zelliklerini gormek amaciyla

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
2.3.1. Ergen Mutluluk Ol¢egi (EMO)

Ergen Mutluluk Olgegi (EMO), Isik ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan
ergenlik cagindaki genclerin mutluluklarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tek
faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgek 5 dereceli likert tipi degerlendirmeye sahip
olup 15 maddeden olugsmaktadir. Olgme aracindan alinacak en diisiik puan 15 iken
en yiiksek puan 75’tir. Bireyin 6lgekten aldigi puan arttikga mutluluk puani da
artmaktadir. Olgcegin madde toplam korelasyonu >.30, i¢ tutarhik katsayisi .91

olarak bulunmusken, test-tekrar test katsayisi ise .74 olarak rapor edilmistir.

2.3.2. Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢egi (SOi0O)
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Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOIO), Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan
sosyal onay ihtiyacinin Olciilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. Baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumu izlenim birakma olmak iizere
3 alt boyuttan olusan olgek 5 dereceli likert tipi degerlendirmeye sahip olup 25
maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlik puanlari sirastyla .83,
.80 ve .80 iken Olcegin tamami i¢in i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak belirlenmistir.
Ardindan 2020 yilinda 6lgegin ergenler {izerinde kullanilabilmesi igin gecerlik ve
glivenirlik hesaplamalar1  gergeklestirildikten sonra ergenler {izerinde de
uygulanmaya uygun goriilmiistiir. Konu edilen ¢alismanin analiz sonuglarina gore

ise alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 .78 ile .81 arasinda degismektedir.
2.3.3. Akran Iliskileri Ol¢egi (AIO)

Akran Iliskileri Olgegi (AIO) ergenlerin akranlariyla olan iliskilerini 6lgmek
amaciyla Bukowski ve arkadaglari (1994) tarafindan gelistirilmistir. 23 maddeden
ve 5 alt faktdrden olusan 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayisi .71 ve .86
arasinda deger almaktadir. Akran Iliskileri Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
caligmas1 Atik ve arkadaslari (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Birliktelik,
catisma, yardim, koruma ve yakinlik olmak iizere 5 alt boyuttan olusan ¢alisma 5
dereceli likert tipi degerlendirmeye sahip olup 22 maddeden olusmaktadir. Catisma
alt boyutunda yer alan maddeler ters madde olarak belirtilmistir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 22 iken en yiiksek puan ise 110’dur. Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarliligi .66 ve .86 arasinda deger alirken 6l¢egin tamaminin i¢

tutarlilik puani ise .85tir.
2.3.4. Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi

Cocuklar I¢in Oz- Yeterlik Olgegi, ergenlerin 6z-yeterliklerine iligkin bilgi
sahibi olmak amaciyla Muris tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Sosyal 6z-
yeterlik, akademik 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik olarak {i¢ alt boyuttan olusan
ve her bir alt boyutunda 7 madde toplamda ise 21 maddeye sahip olan 6lgek 5
dereceli likert tipi bir degerlendirmeye sahiptir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 21 ve en yiiksek puan 105°tir. Olgekten yiiksek puan alan ergenlerin 6z-

yeterlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi'ni Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi

Telef ve Karaca tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilmistir. Ug alt boyut ve 21
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maddeden olusan 6l¢egin analiz sonuglarina gore i¢ tutarlik katsayilari akademik
0z-yeterlik alt boyutu igin .84, sosyal 6z-yeterlik alt boyutu icin .64 ve duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu i¢in .78 olarak belirlenmistir.

2.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci  tarafindan calismaya katilan  Ogrencilerin  demografik
ozelliklerini agiklamak amaciyla hazirlanan formda; cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif

diizeyi, anne- baba egitim diizeyi ve ekonomik durum sorularina yer verilmistir.

2.4.Veri Toplama Sureci

Arastirma kapsaminda Olgeme araclarin sahiplerinden uygulama igin
izinler alindiktan sonra Ordu Il Milli Egitim Miidiirliigiinden belirlenen liselerde
6lcek uygulamak i¢in gerekli bagvurular yapilmistir. Tez ¢caligmasi siirerken devam
etmekte olan COVID-19 pandemisi sebebiyle okullarda yiiz yiize egitim
gergeklestirilemediginden okul idaresiyle ve rehberlik servisleriyle goriisiilerek
anket sorularinin yer aldigr online form rehberlik servisi araciligiyla siif
gruplarinda paylasilmis ve arastirmada analiz edilecek veriler bu sekilde

toplanmustir.

2.5.Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclarinin Gegerlik ve Giivenirliklerinin

Yeniden incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin gegerligi ve gilivenirligi analiz
asamasina gec¢ilmeden Once yeniden test edilmistir. Bu dogrultuda 6lgme araclarin
giivenirlikleri i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronanbach’s Alpha) ile belirlenmis ve 6lgme
araglarin yap1 gegerlikleri i¢in ise dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Yapilan
analizin ardindan ¢alismada kullanilacak 6l¢me araglarinin gecerli ve glvenilir

oldugu bulunmustur. Yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Olgme Araglarinin Gegerlik ve Giivenirliklerine Dair Bulgular

Parametre EMO CcOYO AIO SOIO
x? Isd 2.83 1.90 2.19 2.50
RMSEA .08 .05 .06 .07
CFI .93 91 .92 .87
GFI .89 .88 .87 .82
TLI 91 .90 91 .86
SRMR .04 .05 .06 .06
Alpha .93 91 .89 .93

2.6.Verilerin Analizi

Arastirmanin betimsel istatistiklerine ve korelasyon analizine istatistiksel
coziimlemeler SPSS 24.0 yazilimi ile gerceklestirilmistir. Hipotetik yapisal
modelin test edilmesi i¢in Yapisal Esitlik Modellmesi (YEM) AMOS 24.0 programi
kullanilmistir.  Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 teknigi uygulanmistur. Ergenlerde 6z-
yeterlik ile mutluluk arasindaki iliskide akaran iligkileri ve sosyal onay ihtiyaci
arasindaki yapisal iligkilerin belirlenebilmesi amaciyla YEM uygulanmigtir. YEM,
ileri diizey istatistiksel analizler yardimiyla ¢oklu durumlarin karsilagtirilmasina
olanak saglamaktadir (Kline, 2015). Mevcut calismada YEM iki asamada
gerceklestirilmistir. 1k olarak l¢iim modeli sinanmistir. Olgiim modeline iliskin
kabul edilebilir degerler elde edildikten sonra yapisal model test edilmistir. YEM
siirecindeki en 6nemli adimlardan biri en uygun modeli belirlemektir. Uygun
modelin  belirlenebilmesi  igin  test edilen modellerin  karsilastirilmasi
gerekmektedir. Modeller karsilastirilirken Akaike Bilgi  Kriteri  (Akaike
Information Criterion — AIC), Beklenen Capraz-Dogrulama Indeksi (Expected
Cross-Validation Index — ECVI) ve Bayesian Bilgi Kriterleri (Bayesian Information
Criterion-BIC) degerleri incelenmistir. Bu Kriterlere iliskin 6l¢imlerden en diisiik
degerlere sahip olan modelin en uygun model olduguna karar verilmistir (Akaike,

1987; Kline, 2015).

Dogrudan ve dolayli etkilerin belirlenmesinde bootstrapping yontemi
uygulanmistir. Bu yontem, veri setinden yeniden olusturulan 6rneklemlerdeki
dolayli etki tahmin edilebilmektedir. Bootstrapp degeri ve giliven araliklar

degerlendirilerek gergeklestirilen analizlerde giiven araligi icerisinde sifir degerinin
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olmamas1 gerekmektedir. Bu ¢alismada dogrudan ve dolayli yollarin anlamlilig

test edilirken %90 (CI) giiven araligi benimsenmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. ARASTIRMA BULGULARI
Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen bulgulara
ve aciklamalarina yer verilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle tanimlayici bulgulara ve
calismanin degiskenleri arasindaki iligkilere yer verilmistir. Ardindan Yapisal

Esitlik Modeli Kapsaminda 6nce 6l¢lim modeli test edilip ardindan yapisal model

test edilerek sonuclar raporlanmistir.
3.1.Degiskenlere Ait Tanimlayici1 Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme aracglarindan elde edilen verilerin

tanimlayici 6zellikleri Tablo 3’te ifade edilmistir.

Tablo 3: Olgme araglarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Bulgular

N X Ss Min. Max. Carpiklik Basiklik
AQY 637 23.29 5.61 7 35 -.284 -.167
SOY 637 25.46 5.54 7 35 -.621 276
DOY 637 21.82 5.93 7 34 -132 -.438
Al 637 86.27  14.87 23 110 -1.085 1.163
Soi 637 7536  22.20 25 125 -.104 -.706
EM 637 50.82 13.36 18 75 -.251 -.730

AQY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY: Duygusal Oz-
Yeterlik; Al: Akran Iliskileri; SOI: Sosyal Onay Ihtiyaci; EM: Ergen Mutluluk

Tablo 3 incelendiginde tiim 6lgme araglarindan elde edilen sonuglara gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve + 1.5 sinirlar1 i¢inde oldugu goériilmektedir

ve bu durumda elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilabilir

(Tabachnick ve Fidell, 2007).
3.2.Arastirmada Kullamlan Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda gerceklestirilecek 6lgme modeli ve yapisal model
analizine gecilmeden Once degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

43



Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri (n=637)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.A0Y 1

2.50Y AT 1

3.00Y 52 497 1

4.A1 19" AT 21 1

5.801 -07  -257" .21 -10™ 1
6.EM 55" AT 58" 20" -06 1

**p<.01; AOY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY:

Duygusal Oz- Yeterlik; Al: Akran Iliskileri; SOI: Sosyal Onay Ihtiyaci; EM:

Ergen Mutluluk

Tablo 4 incelendiginde arastirmada kullanilan degiskenlerin birbiriyle

pozitif ve negatif diizeyde anlamli iliskilere sahip oldugu goériilmektedir. Buna gore,
mutluluk ile akademik 6z yeterlik (r= .55, p<.01; %95 CI [.49, .60]), sosyal 6z-
yeterlik (r= .47, p<.01; %95 CI [.40, .53]), duygusal 6z-yeterlik (r=".58, p<.01; %95
CI [.53, .64]) ve akran iliskileri (r= .20, p<.01; %95 CI [.12, .28]) arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Sosyal onay ihtiyaci ile sosyal 6z-yeterlik (r=-.25, p<.01; %95 CI [.-32,.-
17]), duygusal 6z-yeterlik (r=.-21, p<.01; %95 CI [.-29,.-13]) ve akran iliskileri (r=-
10, p<.01; %95 CI [.-18,.-02]) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Bununla birlikte akran iligkileri ile akademik 6z-yeterlik [r=.19, p<.01; %95 CI
[.11, .27]), sosyal Oz-yeterlik [r= .47, p<.01; %95 CI [.39, .54]) ve duygusal 6z-
yeterlik [r=.21, p<.01; %95 CI [.13, .29]) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

belirlenmistir.
3.3.0l¢im Modeli

Yapisal esitlik modellemesine dayali gergeklestirilen analizlerde iki asamali
bir prosediiriin benimsenmesi gerekmektedir. Ilk asamada O6l¢iim modelinin
gelistirilip uyum indekslerinin ele alinmas1 gerekmektedir. Ol¢iim modelinin kabul
edilebilir diizeyde uyum indekslerine sahip olmast durumunda ikinci asama olan
yapisal model (hipotetik model) test edilmesi asamasina gegilir. Bu c¢aligmada
6l¢tim modeli alt1 gizil degisken (akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal
0z-yeterlik, akran iliskileri, sosyal onay ve ergen mutlulugu) ve yirmi gézlenen
degiskenden olugsmaktadir. Uygulanan analiz sonucunda 6l¢iim modelinin verilerle
kabul edilebilir diizeyde uyum gésterdigi sonucuna ulasimistir (x%(sd =155, N = 637) =
605.73, p <.05; x?/sd = 3.91, CFI = .94, TLI = .93, RMSEA = .06 %90 CI [.062,

.073]). Elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir seviyede olmalarina ragmen
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degiskenlerin faktor yiikleri degerlendirildiginde akran iliskileri gizil degiskenine
ait bir gdzlenen degiskenin (CAT) faktor yiik degerinin diisiik oldugu belirlenmistir
(A=.16). CAT gozlenen degiskeni modelden ¢ikarilarak, 6l¢iim modeli alt1 gizil ve
on dokuz gozlenen degisken ile tekrar test edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
olcim modeli verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermektedir (X%(sq =137, N =
637) = 552.57, p <.05; x?/sd = 4.03, GFI = .92, CFl = .94, TLI = .93, RMSEA = .06
%90 CI [.063, .075]). Ol¢iim modelindeki degiskenlere ait faktor yiik degerlerinin
A = 59 ile A = 93 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Genel olarak

degerlendirildiginde, Ol¢gme araclarinin model testi agisindan uygun oldugu

sonucuna ulasilmistir.
3.4.Yapisal Model

Bu caligma, ergen 6z-yeterligi ile ergen mutlulugu arasindaki iliskide akran
iliskileri ve sosyal onaymn araci rolii incelenmistir. Ifade edilen bu aracilik
modelinin test edilebilmesi i¢in yapisal model test edilmistir. Yapisal modelin test
edilmesi siirecinde ilk olarak tam aracilik modeli stnanmistir. Bu modelde, ergen
0z-yeterligi ile ergen mutlulugu arasindaki iliskide akran iligkileri ve sosyal onay
ihtiyacinin tam araci rolii olduguna iliskin hipotetik model ele alinmistir. Tam
araciligim test edildigi modelde duygusal 6z-yeterlik ile akran iligkileri arasindaki
dogrudan iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir (f = -.06, p > .05). Bu bulgu
dogrultusunda, duygusal Oz-yeterlikten akran iliskileri arasindaki yol sifira
esitlenmistir (modelden c¢ikarilmistir). Bu islemden sonra tam aracilik modeli
yeniden analiz edilmistir ve modele iliskin uyum indeksleri belirlenmistir (x?(sq =142,
N=637) = 911.45, p <.05; x?/sd = 6.41, GFI = .87, CFI = .89, TLI = .87, RMSEA =
092 %90 CI [.087, .098], SRMR = .15 AIC = 1007.45, ECVI = 1.58, BIC =
1221.37). Tam aracilik modelinde ele alinan tiim yollar anlamli bulunmusgtur.
Aracilik analizinde nihai rollere karar verebilmek i¢in ikinci asamada kismi aracilik
modeli smanmistir. Kismi aracilik modelinde bagimsiz degiskenlerin bagimh
degisken lizerindeki dogrudan etkileri de modele dahil edilmistir. Akran iligkileri
ve sosyal onay ihtiyac1 degiskenlerinin kismi araci roliiniin incelendigi modelde
duygusal 6z-yeterlik ile akran iliskileri arasinda yol anlamsiz bulunmustur (B = -
.06, p > .05) ve bu yol sifira esitlenerek analiz tekrar edilmistir. Kismi aracilik
modeli kapsaminda sinanan modele iliskin uyum indekslerinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu belirlenmistir (X%(sa =139, n = 637) = 560.05, p <.05; x?/sd = 4.02, GFI
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= .91, CFl = .94, TLI = .93, RMSEA = .069 %90 CI [.063, .075], AIC = 662.05,
ECVI =1.04, BIC = 889.34).

Aracilik analizleri kapsaminda tam aracilik ve kismi aracilik modelleri test
edilmistir. Bu iki modelden elde edilen uyum indeksleri degerlendirilerek nihai
modele karar verilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda AIC (Akaike’s Information
Criterion), ECVI (Expected CrossValidation Index) ve BIC (Bayesian Information
Criterion) degerleri incelenmistir. AIC, ECVI ve BIC degerleri agisindan en diisiik
degerleri sunan modelin daha kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir (Burnham
ve Anderson, 2004). Bu ¢alismada, kismi aracilik modelinde elde edilen AIC, ECVI
ve BIC degerlerinin tam aracilik modelinde aciga ¢ikan degerlerden daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve
duygusal 6z-yeterlik ile ergen mutlulugu arasindaki iliskide akran iligkileri ve
sosyal onay ihtiyacinin kismi araci roliiniin olduguna iligkin model kabul edilmigtir

(Sekil 1).
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Sekil 1: Ergen Mutlulugu ve Oz- Yeterligi Arasindaki iliskide Akran Iliskileri ve
Sosyal Onay Ihtiyacinin Kismi Aract Olduguna iliskin Yapisal Model

AQY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY: Duygusal Oz-
Yeterlik; Al: Akran Iliskileri; SOI: Sosyal Onay Ihtiyaci; EM: Ergen Mutluluk;
BIR: Birliktelik; YAR: Yardim; KOR: Koruma; YAK: Yakinlik; BYD:
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik; SGC: Sosyal Geri Cekilme; OIB: Olumlu
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3.5.Dogrudan Etkiler ve Dolayh Etkiler

Arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenlerin araci degiskenler ve bagiml
degisken iizerindeki dogrudan etkileri ile araci degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Buna gére, akademik 6z-yeterlik akran
iliskilerini (B =-.13, p <.05; %90 ClI [-.22,-.04) ve sosyal onay ihtiyacini (§ = .20, p
<.01; %90 CI [.09, .30) anlamli bir sekilde yordamaktadir. Sosyal 6z-yeterlik ile
akran iliskileri (f = .60, p <.01; %90 CI [.51, .69) ve sosyal onay ihtiyaci (§ =-.31,
p <.01; %90 CI [-.40,-.21) arasindaki dogrudan etkiler anlamlidir. Duygusal 6z-
yeterligin sosyal onay ihtiyacini yordayici rolii anlamli olarak belirlenmistir (f =-
.28, p <.01; %90 CI [-.39,-.16). Akademik Oz-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik akaran
iliskileri toplam varyansimnin %29’unu agiklamaktadir. Akademik o6z-yeterlik,
sosyal Oz-yeterlik ve duygusal 0z-yeterlik sosyal onay ihtiyacinin %17 sini

aciklamaktadir.

Tablo 5°te ifade edilen ergen mutlulugu iizerindeki dogrudan etkiler
incelendiginde akademik 6z-yeterlik (f = .29, p <.01; %90 CI [.19, .38), sosyal 6z-
yeterlik (B = .18, p <.01; %90 CI [.08, .29), duygusal 6z-yeterlik (p = .44, p <.01;
%90 CI [.34, .54), akran iliskileri ( =-.09, p <.05; %90 CI [-.16,-.02) ve sosyal
onay ihtiyacia (f = .11, p <.05; %90 CI [.05, .18) ait etkilerin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bagimsiz ve aract degiskenler birlikte ergen mutlulugu

toplam varyansinin %54'{inii agiklamaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Kismi Aracit Modele Iliskin Standardize Dogrudan Etkiler

Yapisal Iliskiler B %90 CI SH CR(t)
Alt Ust
AOYDAI -.13 -.22 -.04 .05 2.49"
AOY->S0i 20 .09 .30 21 3.19™
AOY->EM 29 19 .38 .07 5.58"™
SOY>AI .60 51 .69 .07 9.61™
SOY->SO0I -31 -.40 -21 21 5.17"
SOY->EM 18 .08 29 .09 3.18™
DOY->S0i -28 -39 -.16 18 4.26™
DOY->EM A4 34 54 .07 7.94™
AIDEM -.09 -.16 -.02 .05 2.16"
SOI>EM A1 .05 .18 01 3.07"

AOY: Akademik Oz-Yeterlik, SOY: Sosyal Oz-Yeterlik, DOY: Duygusal Oz-
Yeterlik, AI: Akran Iliskileri, SOI: Sosyal Onay Ihtiyaci, EM: Ergen Mutlulugu,
‘p<.05 "p<.01
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Aracilik analizlerinde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken(ler)
araciligiyla bagimli degisken lizerindeki etkilerini belirlemede dolayli etkilerin
incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda dolayl etkiler incelendiginde
akademik 6z-yeterlik (B = .03, SH = .01; %90 CI [.02, .06), sosyal 6z-yeterlik (3
=.-.09, SH =.03; %90 CI [-.14,-.04) ve duygusal 6z-yeterligin (f = -.03, SH = 01;
%90 CI [-.05, -.01) akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci araciligiyla ergen
mutlulugu tizerinde agiklayici role sahip oldugu ifade edilebilir. Bagka bir ifade ile
akademik 0z-yeterlik, sosyal 0z-yeterlik ve duygusal 0z-yeterlik ile ergen
mutlulugu arasindaki iligkide akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyaci kismi araci role

sahiptir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin amact ergenlerde mutlulugun psikososyal gostergeleri
arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu ama¢ kapsaminda ergen mutlulugu ve 6z-
yeterlik arasindaki iliskide akran iligkisi ve sosyal onay ihtiyacinin tam araci oldugu
varsayimina dayali bir model gelistirilmistir. Gelistirilen modelin sinanmasi
amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda ergen Oz-yeterligi ve mutluluk
arasindaki iliskide akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyacinin kismi araci role sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen

bulgular literatlirde yapilmig benzer ¢aligmalar 1g18inda tartisilmigtir.
4.1.0z- Yeterlik ve Mutluluk Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmada Oz-yeterlik alt boyutlar1 ve mutluluk arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore akademik, sosyal ve duygusal 6z-
yeterlik ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Buna
gore ergenlerin 0z-yeterlik diizeyi artttkga mutluluk diizeylerinde de bir artis

gorulmesi beklenebilir.

Alanyazin incelendiginde benzer sonuclart rapor eden c¢aligmalari gormek
mimkunddr. Heizomi, Allahverdipour, Asghari Jafarabadi ve Safaian (2015)
ergenlerde mutluluk ve 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulmustur. Ergenlerde 6z-yeterlik duygusal zeka ve mutluluk arasindaki iliskileri
arastiran Salami (2010) ise yiiksek 6z-yeterlige, yiiksek duygusal zekaya sahip ve
mutlu olan ergenlerin gelecege iliskin olumlu tutumlara sahip olurken akademik

acidan da verimli ve hedefe yonelik davraniglarda bulunduklarini belirtmistir.

Yiksek 0z-yeterlige sahip birey yapmakla yiikiimlii oldugu isin sonucuna
iliskin olumlu bir tutum gelistirir. Diisiik 6z-yeterlige sahip birey ise olumsuz
tutumlar gelistirir ve bu durum gelecek hakkinda yiiksek kaygiya neden olabilir
(Bandura, 1993). Mevcut arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda ergen
mutlulugu ile en giiglii iliskiye sahip 6z-yeterlik alt boyutunun duygusal 6z-yeterlik
oldugu goriilmektedir. Caprara, Steca, Gerbino, Pachiello ve Vecchio (2006)
ergenlerin hem duygusal hem sosyal 6z-yeterlik inanglarinin onlarin mutluluguna
katki1 saglarken oOz-yeterligin tiim alt boyutlarinin ergenlerin gelecege iliskin

beklenti ve diislinceleri tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Buradan yola ¢ikarak
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bireyin duygusal agidan kendini yeterli hissetmesinin mutluluguna daha ¢ok katki
sagladig: ifade edilebilir. Ayn1 zamanda duygusal acgidan giiglii bireyin kaygiyla
daha saglikli bicimde bas edebildigi dikkate alindiginda yiiksek duygusal 6z-
yeterligin kaygi diizeyinde azalmaya ve dolayisiyla mutluluk Gzerinde olumlu

katkiya neden oldugu sodylenebilir.

Oz-yeterlik kaynaklarindan birisi olan fiziksel ve duygusal durum bireyin
0z-yeterligi tizerinde etkilidir. Ayn1 zamanda bireyin fiziksel ve duygusal agidan
saglikli olmasinin 6z-yeterligine olumlu katki sagladigi bilinmektedir (Bandura ve
Adams, 1977). Fiziksel olarak saglikli ve ding bireyler kendilerini daha olumlu
algilayabilir, yliksek 6znel iyi olusa sahip bireyler haline gelebilirler. Bu dogrultuda
Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol (2015) tarafindan lise 6grencilerinin 6z-
yeterlikleri ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskinin spor yapma ve okul basaris1 gibi
degiskenler dahil edilerek arastirildigi ¢aligmaya gore egzersiz yapan ergenlerin
hem 6znel iyi olus hem de 6z-yeterlik diizeylerinin egzersiz yapmayan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ergenlerde 6z-yeterligin tiim
alt boyutlar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur.
Buradan yola ¢ikilarak bireyin fiziksel agidan kendini yeterli hissetmesinin 6znel

1yi olusunu ve diger alanlardaki etkinligini de olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Oz-yeterlik bireyin hayatmin her alaninda etkili yaptigi isi, kurdugu
iligkileri ve sorumluluklarmi saglikli bi¢cimde siirdiirmesine yardimci olan bir
kavramdir. Yiiksek 6z-yeterlige sahip bireyler kendilerini iy1 taniyarak gerek evde
gerekse okulda ve arkadas ortaminda karsi karsiya kalacagi zorluklari agabilir. Aym
zamanda ylksek 0z-yeterlige sahip bireyler olumsuz durumlarla nasil bag
edecekleri konusunda yeni yollar gelistirerek problemleri en saglikli bicimde
¢ozmeye calisir. Ozellikle ergenlik déneminde duygusal ve akademik agidan birgok
problemle kars1 karsiya kalan ergenlerde 6z-yeterligin diisiik olmasi problem
¢ozmede basarisizliga ve bu basarisizlik ergenlerin mutluluk diizeylerinde bir
azalmaya sebep olabilir. Telef ve Ergin (2013), liseye devam etmekte olan
Ogrencilerde 6znel iyi olus ve 6z-yeterlik arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismada
akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik boyutlarinin her birinin ergenlerde 6znel
iyl olusu yordadig1 sonucuna varmistir. Benzer sekilde Sayin ve Altun (2021)
tarafindan yiriitillen arastirmaya gore 0z-yeterlik inanglar1 ergenlerin 6znel iyi

oluglarim1 anlamli ve pozitif bigimde yordamaktadir. Bireyin o6z-yeterlik alt
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boyutlarindan herhangi birinde goriilecek olumlu artig diger alt boyutlarina da
olumlu yansiyarak bireyin genel 6z-yeterligine katki saglarken bu durum 6znel iyi

olus diizeyine de olumlu yansiyabilir.

Ergenlik doneminde yasanan hizli degisimle birlikte bireylerin duygularinin
anlamlandirmasi1 zorlagtigindan kendilerini ifade etme konusunda sorunlar
yasayabilir ve bagkalar1 tarafindan yanlis anlasilabilirler, bu durum da 6znel iyi
oluslarina olumsuz etki edebilir. Koca ve Eksi (2021) lise 6grencilerinde yliksek
0z-yeterligin duygu diizenleme davranigina olumlu katkida bulundugunu, duygu
diizenlemede goriilen olumlu artisin da ergenlerde 6znel iyi olusun artmasin
sagladigimi belirtmektedir. Bireyin duygusal o6z-yeterliginin yiiksek olmasi
duygularin1 diizenlemesi yoniinde olumlu katl saglarken bu durum iyi olusuna da
yansimaktadir. Dolayisiyla ergenin kendini anlama, duygularin1 tanima ve ifade
etme konusunda basarili olmas1 ve daha ¢ok olumlu duygulara sahip olmasi bireyin

0znel iyi olusuna katki saglayan bir durumdur.

Bireyin saglikli bir hayat yasamasinin tek yolunun fiziksel olarak iyi
olmaktan cok biligsel ve duygusal olarak da iyi durumda olmas: ile ifade eden
Chakrabarty ve Ni (2020) ergenlerde mutluluk, kisisel ve sosyal faktorler ve okul
stresi arasindaki iligkileri arastirmis ve yliksek diizeyde stres yasamanin mutlulugu
azalttigin1 belirtmistir. Buna karsilik artan 6z-yeterlik diizeyinin ise mutlulugu
arttirdigint bulmustur. Ayni zamanda akranlardan ve &gretmenlerden gorilen
sosyal destegin de ergen mutlulugunu olumlu etkiledigini belirten Chakrabarty ve
Ni, okullarda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina 6nerilerde bulunmustur. Bireyin karsi
karsiya kaldig stres birgok alandaki etkinligini olumsuz etkileyerek mutlulugunda
azalmaya sebep olabilir. Dolayisiyla stresle baga ¢ikmak i¢in dogru mekanizmalart

kullanmaya yarayan 6z-yeterlik bireyin mutluluguna da katk1 saglar.

Kisilik 6zellikleri bireyin mutlulugu tizerinde etkili bir faktordiir. Ergenlikle
birlikte birey kisilik gelisiminde kritik bir doneme girer. Bireyin saglikli bir kisilik
gelistirmesi i¢in ergenligin ¢ok 6nemli bir donem oldugunu ifade eden Tomassi ve
arkadaglar1 (2018) 6z-yeterlik inanglari, psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi ve
kisilik oOzelliklerinin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada ergenlerin digadontikliik,
nevrotiklik ve duygusal 6z-yeterliklerinin ergen psikolojik iyi oluslarinin pozitif

yordayicilart oldugunu ve 6z-yeterligin kisilik 6zellikleri iizerinde diizenleyici bir
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faktor oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikilarak duygusal 6z-yeterligin

psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda bireyin 6z-yeterligi ve
mutluluk arasinda pozitif yonde iliskilerin olmasi beklenen bir durumdur, ilgili
literatlire bakildiginda benzer calismalarin da mevcut sonuglar1 destekleyici
nitelikte oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bireyin yiiksek 6z-yeterlige
sahip olmasinin bir¢ok alanda kendine giivenmesine, firsatlar1 degerlendirmesine
ve bunun sonucunda basarili olmasina katki saglayacagi diisiiniilebilir. Elde edilen
basar1 da bireyin olumlu duygulara sahip olmasina ve 6znel iyi olusuna destek olur.
Ayni zamanda ergenin duygusal, sosyal ve akademik acidan kendini tanimasi,
potansiyelinin farkinda olmasi dogru kararlar almasina katki saglayarak mutlu bir
yasam siirdiirmesine yardimci olur. Boylece 6z-yeterlik bireyin mutlu olmasi i¢in

de 6nemli bir kaynak haline gelebilir.
4.2 Akran Tliskileri ve Mutluluk Arasidaki Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmada akran iliskileri ve mutluluk arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore ergenlerde akran iligkisi ve mutluluk arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore ergenlerin akranlari ile
iliskilerinin kalitesi arttikga mutluluk diizeylerinde de bir artig goriiliir. Literatiire

bakildiginda benzer ¢aligmalarin yapildigin1 gérmek miimkiindiir.

Ozellikle ergenlik déneminde daha ¢ok 6nem tasimaya baslayan akran
iliskileri ergenin bu donemi olumlu atlatmasina ve saglikli sosyal iligkiler
gelistirmesine yardimci olur. Ayni1 zamanda akranlarla gecirilen kaliteli zamanin
bireyin kaygi olusturacak diisiincelerden uzaklagmasi ve olumsuz duygulardan uzak
olmasmin da mutluluguna katki saglamas1 muhtemeldir. Ergen iyi olusunu ¢esitli
gostergelerini  arastiran Raboteg-Saric ve Sakic (2014), yiksek Kkaliteli
arkadasliklara sahip ergenleri daha mutlu, yiliksek benlik saygisi ve yasam
doyumuna sahip olarak belirtilmistir. Ergenlik doneminde saglikli gelisim igin

akranlarla olan iligkilerin 6nemi ifade edilmektedir.

Akran baskis1 ve akran reddi ergenlik doneminde sik karsilasilan ve
genclerin saglikli bir ruh hali gelistirmesi siirecinde tehdit olusturan kavramlardir.
Bireyin akranlari tarafindan benimsenmemekten korkmasi ytliksek diizeyde kaygiya

sebep olabilir. Sosyal agidan kaygili ergenler yeni arkadasliklar kurmakta ve

53



siirdiirmekte zorlanir ve bu durum akran reddiyle sonuglanabilir (Vernberg,
Abwender, Ewel ve Beery, 1992). Akranlar1 tarafindan reddedilen,
benimsenmeyen ergenlerde yalnizlik ve buna bagli olarak diisiik 6znel iyi olus
goriilebilir. Bu dogrultuda akran iliskileri 6zgiiven mutluluk ve yalnizlik arasindaki
iligkileri test eden Cheng ve Furnham (2002), ergenlerde 6zgiiven ve arkadaslari ile
iligkilerinin mutluluk i¢in 6énemli bir yordayict oldugunu ve sosyal etkilesim ile
yalnizlik arasinda negatif diizeyde anlamli iliski oldugunu ifade etmistir. Bireyin
sosyal acidan kendine giivenmesi akranlari ile daha kolay bir iletisim kurmasina
yardimci olarak yalnizlig bir tehlike olmaktan ¢ikararak mutluluguna olumlu katki

saglayabilir.

Kiiltiirel birikim ve yasanti tarzlari insanlarin hayatlarinda 6nem verdikleri
kavramlarda ve bunlarin 6nem derecelerinde farklilik gériilmesine sebep olur. Kimi
kiiltiirlerde aile ile iletisim onemli iken kimi kiiltiirlerde ise ¢evre ile iletisim daha
biiylik 6nem tasir. Bu dogrultuda bireyin hayatinda akran iligkilerinin 6nemi
kiiltirden kiltiire degisiklik gosterir (Schwarz vd., 2012) Aile ve anne baba ile
iligkilerde yasanan problemler ergenin aileden uzaklasarak akranlarina daha fazla
zaman ayirmasina sebep olabilir. Schwarz ve digerleri (2012), farkli kiiltiirler
tizerinde yiiriittiigii calismada aile degerlerine 6nem verdikce bireyin akran kabulii
ile yasam doyumu iligkilerinin giiciiniin azaldigini belirtmistir ve akran kabulii ve
yasam doyumu arasinda pozitif anlamli iligki bulmustur. Ancak hem akran
iliskilerinin hem de anne-baba ile kurulan yakmligin ergenler icin gérmezden
gelinemez bir 6nemi vardir (Victor, Hipwell, Stepp ve Scott, 2019). Bireyin sosyal
bir varlik oldugu goz Oniine alindiginda siirekli etkilesim i¢inde oldugu cevre ile
iligkilerinin ruh saghigi i¢in 6nemi tartisilmaz hale gelir. Bu durumda ergenlerin en
fazla zamani gegirdigi akranlar ile siirdiirdiigti saglikli iligkiler de mutluluklarina

olumlu katki saglayabilir.

Ergenler arkadaslarin1 secerken kendisiyle benzer diisiinceleri ve duygulari
paylasan kisileri segme ve bu kisilerle arkadasligini siirdiirme egilimindedir
(Berndt, 1992). Benzer aile yapisina, benzer ge¢cmislere ve ilgilere sahip gencler
yakin iliski kurmakta zorluk yasamayarak birbirlerine daha kolay baglanabilirler.
Ayn1 zamanda akran grubunda yer alan tiim bireylerin duygularn ve diisiinceleri
grubun diger iiyelerini etkilemektedir. Ergenlik doneminde gengler akranlarinin

duygularint  kendi duygulart gibi alip benimseyebilir. Arkadaglarinin
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mutsuzluklartyla mutsuz olup iiziintiileriyle iiziilebilirler. van Workum, Scholte,
Cillesen, Lodder ve Giletta (2013), ergenlerin zaman gectikge etkilesimde
bulunduklar1 akranlarimin mutluluklarin1 da etkiledigini belirtmektedir. Benzer
olarak Berndt ve Keefe (1995), ergenlerin akranlari ile vakit gegirdikce birbirlerine
benzemeye basladiklarini ifade etmistir. Dolayisiyla akranlarinin 6znel iyi

oluglarmin yiiksek olmasimnin da ergenlerin mutluluguna olumlu etki etmesi

beklenebilir.

Ergenler zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu okulda ve akranlar1 ile
gecirdiklerinden onlarla gelistirdikleri iliskilerin boyutu ve kalitesi mutluluklari ile
iligkili olabilmektedir. Kdse (2015) akran iliskilerinin ile mutluluk arasinda pozitif
bir iliski oldugunu ve akran iligkilerinin mutluluk diizeyini anlamh ve pozitif
bicimde yordadigini belirtmistir. Ayn1 zamanda Leung ve arkadaslar1 (2021) da
akademik basarinin akran iliskileri ve mutluluk arasindaki iliskiye aracilik ettigini
ifade etmistir. Ergenin okul ortaminda gosterdigi basar1 akranlari tarafindan fark
edilmesine yardimci olarak akranlari tarafindan arkadas olarak secilmesi ve bu

durumun mutluluguna olumlu katki saglamasi beklenebilir.

Akran iliskilerinin kalitesinin ergenlerin mutluluguna olumlu etki etmesi
beklenen bir sonugtur ve literatiirde benzer ¢alismalarin sonucglart da bunu
destekleyecek niteliktedir. Ergenlik donemi bireyin olumsuz aligkanliklar
edinebildigi ve kendine ve baskalarina zarar verme riski tasidigi riskli bir donemdir.
Bu dénemde ergenlerin sagliksiz ortamlardan uzak kalmasini saglamak i¢in olumlu
arkadaslik 1iliskilerine yoOnlendirilmesi biliylikk Onem tagimaktadir. Bireyin
kisileraras: iligkilerde kendini en dogru bi¢cimde ifade etmesine yardimci olacak
kosullar olustugunda hem ¢evre hem akranlari ile saglikli iligkiler kurmasi kendini
tanimasit ve anlamasi i¢in bir firsat dogururken bireyin akranlar ile kaliteli vakit

gecirmesi mutluluklarina katki saglayabilir.
4.3.0z-Yeterlik ve Akran iliskileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Aragtirmada akran iligkileri ve 6z-yeterlik arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore ergenlerde akran iligkisi ve 6z-yeterlik arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur ve akademik ve sosyal 6z yeterlik akran
iligkilerinin yordayicisidir. Buna gore ergenlerin akranlar ile iligkilerinin kalitesi

arttikca mutluluk diizeylerinde de bir artig goriiliir.
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Sosyal agidan gelisimin ve Ogrenmenin oldukc¢a biiylik bir pargasini
olusturan akranlar bireyin 6z-yeterliginin gelisiminde dnemli bir faktordir (Sert ve
Tras, 2017). Ergenlik doneminde yasanan duygusal degisimlerin bireyin ruh
halinde dengesizliklere neden olmasi muhtemeldir. Ruh halindeki bu dengesizlik
ise siklikla olumsuz duygulara neden olabilmektedir. Ergenlik donemi ile depresif
diisiincelerde de artma gozlendigi rapor edilmistir (Tamar ve Ozbaran, 2004).
Bireyin duygusal olarak yiiksek 0z-yeterlige sahip olmasi ve saglikli arkadaslik
iliskileri gelistirmesinin olumsuz uygularla bas etmesine yardimci olmasi
muhtemeldir. Cattelino, Chirumbolo, Baiocco, Calandri ve Morelli (2021), Okul
basaris1 ile depresif belirtiler arasindaki iligkide 6z-yeterligin araciliginin akran
iligkileri tarafindan diizenlendigini gdstermistir. Buna gore 6z-yeterligin yiiksek
olmas1 bireyin daha diisiik diizeyde depresif diisiincelere sahip oldugunu
gosterirken ergenlerin olumlu davraniglar1 gelistirmesi i¢in akran iligkilerinin

kalitesine 6nem verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Oz-yeterlik kavramimin birgok farkli alanda da birey iizerinde diizenleyici
rolii vardir. Bireyin algiladigi 6z-yeterligi yiiksek oldugunda yiiksek hedefler
belirleyerek o hedeflere uyma cabasi icine girer ve olumlu performans sergilerler
(Bandura, 2003). Basar1 duygusunu tadan ergenin bir sorunla karsilastiginda
saldirganca davranislara bagvurmaktan kaginmasi ve problemlerini yapici bicimde
¢ozmesi beklenebilir. Llorca, Richaud ve Malonda (2017) ergenlerin akranlariyla
kurduklar1 bagin akademik oOz-yeterlikleri ile pozitif iligkili, buna karsilik
saldirganlik davranisinin ise negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Buradan yola
cikilarak ergenlerin olumlu akran iliskileri gelistirmesinin 6z-yeterliklerine olumlu
katkida bulunarak problemli davraniglardan uzak durmasma yardimci olacagi
sonucuna ulasilabilir. Ling ve Yaacob (2015) ise akran iliskilerinden elde edilen
doyum ve 0z-yeterligin ergenlerde 6z-kiyim diisiincesi ile negatif diizeyde iliskili
oldugunu bulmustur. Buradan yola ¢ikilarak akranlariyla saglikli iliskiler gelistiren
ve bu iliskilerden pozitif etkilenen 0z-yeterligi yiiksek ergenlerin depresif

diistincelere kapilma ve 6z-kiyim riski daha azdir sonucuna ulasilabilir.

Ergenlik doneminde akran baskis1 gormezden gelinmesi zor bir problemdir
(Brown, 2004). Akran baskist ergenlerin kendilerine olan giivenlerini olumsuz
etkileyerek her alanda basarisiz hissetmelerine ve Oz-yeterliklerinin diismesine

sebep olabilir. Bu yiizden akran baskisiyla bas etmede fayda saglamasi beklenen
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mekanizmalardan birisi de 0z-yeterliktir. Ylksek 0z-yeterlige sahip bireyin
akranlarindan gordigii koti muamele ve zorbalikla en dogru sekilde bas etme
yollarim1 bularak siireci saglikli bir sekilde atlatmasi muhtemeldir. Kiran-Esen
(2012) tarafindan ergenlerde genel ve akademik 6z-yeterlik ile akranlardan goriilen
baski arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ancak duygusal ve sosyal 0z yeterlik
ile herhangi bir iliski olmadigin1 rapor etmistir. Buna gore akranlarindan hi¢ baski
gormeyen veya minimum diizeyde baskiya maruz kalan ergenlerin daha yiiksek
akademik ve genel 6z-yeterlige sahip olduklar1 ifade edilmistir. Ayni zamanda
Andreou, Vlachou ve Didaskalou (2005), 0z-yeterlik ve akran iliskilerinin hem

zorbalik hem de magduriyet ile negatif iliskili oldugunu belirtmistir.

Mevcut arastirmanin bulgulari incelendiginde akran iligkileri ile en yiiksek
diizeyde iliskili olan 06z-yeterlik alt boyutunun sosyal 0©z-yeterlik oldugu
goriilmektedir. Bireyin sosyal agidan kendini yeterli gérmesi sozii edilen iligkilerin
kalitesine de yansir. Ergenlere 6z-yeterlik egitimi verilerek akademik, duygusal ve
sosyal acidan potansiyelini en iyi sekilde kullanarak zararli iliskilerin Oniine
gecilmesine, akran baskist ve beraberinde gelen olumsuzluklarla bas etmesine

yardimci olmak miimkiindiir.
4.4.0z-Yeterlik Sosyal Onay Thtiyaci Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

Bu ¢aligma kapsaminda arastirilan iliskilerden birisi de sosyal onay ihtiyaci
ve 0z-yeterlik degiskenleridir. Bu dogrultuda 0z-yeterlik alt boyutlarindan olan
sosyal 0z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik ile sosyal onay ihtiyaci arasinda negatif
yonlii anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore bireyin duygusal ve
sosyal 0z-yeterligi arttikga sosyal onay ihtiyacinda azalma meydana gelmesi

beklenmektedir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde 6z-yeterlik ile sosyal onay ihtiyaci
iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak her ne kadar 6z-yeterlik
ile yapilmis caligmaya rastlanmamissa da literatiirde 0z-saygi ile sosyal onay
ihtiyacin1 barindiran calismalar mevcuttur. Chang, Yuan ve Chang (2018)
tarafindan 6z-yeterlik ve 0z-saygi arasinda pozitif yonde giiclii iliskilerin oldugu
literatlirde belirtilmistir. Bu nedenle 6z-saygi ile ilgili ¢aligmalar: inceleyerek 6z-
yeterlik ve sosyal onay iliskisi hakkinda fikir sahibi olunabilecegi diisiiniilmektedir.

Buna gore Turan ve Duy (2020), sosyal onay ihtiyaci ve 6z-sayg1 arasinda negatif

57



yonde anlamli iligski belirtmistir. Bireyin 6z-saygi diizeyinde artig yasandiginda
cevre tarafindan onaylanma ihtiyacini1 daha az hisseder, benzer bigimde bireyin 6z-
yeterliginde goriilen artisin sosyal onay ihtiyacinin diismesine sebep olabilecegi

distintiilmektedir.

Yuksek 0z-yeterlige sahip ergenleri akademik, duygusal ve sosyal agidan
kendilerini iyi tanityarak sinirlarinin  ve yapabileceklerinin  farkindadir.
Potansiyelinin farkinda olan bireyin de kendini en iyi sekilde ifade etmesi ve toplum
tarafindan onaylanacak bi¢imde degil oldugu gibi tanitmasi muhtemeldir.
Dolayisiyla bireyin reddedilme kaygisi yasamadan saglikli iletisim kurabilmesi igin
0z-yeterligin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlerde dz-yeterligin
olumlu yonde beslenmesinin kendini dogru bi¢gimde ifade etmesine ve

kabullenmesine yardimci omasi beklenebilir.

4.5.Mutluluk ve Oz-Yeterlik Arasindaki fliskide Akran iliskileri ve Sosyal

Onay Ihtiyacinin Etkisinin incelenmesi

Aragtirmada ergenlerde 6z-yeterlik ve mutluluk arasindaki iliskide akran
iligkileri ve sosyal onay ihtiyacinin etkisi incelenmistir. Gelistirilen yapisal modeli
analizinin sonuglarina gore ergenlerde 6z-yeterlik ve mutluluk arasindaki iliskide
akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyacinin kismi araci role sahip oldugu
bulunmustur. Diger bir ifadeyle 0z-yeterlik, akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci

araciliiyla ergen mutlulugunu dolayl olarak yordamaktadir.

Bireylerin yasamlarina yonelik olumlu degerlendirmeleri mutluluk
kavraminin odak noktasini olusturur ve mutlulugu etkileyen bir ¢ok farkh
kavramdan soz edilebilir (Tamir, Schwartz, Oishi ve Kim, 2017). Ozellikle ergenlik
donemi bireyin bir yetiskin olmadan Once gectigi karmagsik bir donemdir. Bu
dénemde hizli gelismenin sonucu olarak ergenlerin ruh hali ve davraniglar1 bir¢ok
faktorden etkilenebilir (Ling ve Yaacob, 2015). Ergenlerin yasamdan ne
bekledikleri ve nasil elde edebilecekleri onemli bir soru olarak karsimiza cikar.
Bireyin yasam amaclarini belirleme ve harekete gegmesinde etkili olan en 6nemli
faktor ise Oz-yeterlik olarak degerlendirilebilir. Oz-yeterlik bireyin saglikli bir
temel olusturmasinda, yapabileceklerinin ve smirlarinin farkinda olarak bir isi
basarmak veya kendini gelistirmek i¢in en uygun yollar1 se¢gmesi ve uygulamasinda

etkili olur (Pajares, 2002). Yuksek 0z-yeterlige sahip olan birey en saglikli yolu
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secerek ve zorluklar karsisinda yilmayarak sonuca varabildiginde bu durum ruh
sagligina da olumlu bir fayda saglamaktadir. Bireyin hedeflerine ulasmak i¢in tek
bir yol degil yollar oldugunun farkinda olmasi karsilastig1 problemlerin ¢oziimiinde
farkli stratejiler denemesini saglar. Boylece bu durum problemin {izerinde yarattigi
kaygi ile daha olumlu bi¢cimde bas etmesine yardimci olarak bireyin mutluluguna
da olumlu katki saglar. Bireyin listesinden gelebilecegi gorevleri iistlenmesi ve
dogru stratejileri kullanarak basarili olmasi bireyin elde ettii basar1 karsisinda
kendisine giiveninin artmasina ve bu durumun gelecekte gosterecegi performansa
da olumlu yansimasina yarar (Bandura, 1994). Boylece 0z-yeterlik bireyin kendisi

hakkinda olumlu duygular gelistirmesine ve 6znel iyi olusuna katki saglar.

Yiiksek 6znel iyi olusa sahip ve mutlu bireyler ise hem kendisi hem de ¢evre
ile saglikli iliskiler gelistirir. Ozellikle ergenlik doneminde akran iliskilerinin biiyiik
onem tasidig1 goz Oniine alindiginda bireyin akranlart ile saghkli iliskiler
gelistirmesi ve akranlarindan en iyi sekilde yararlanmasi da mutlulugunu olumlu
etkiler (Brown ve Larson, 2009). Kaliteli arkadasliklar bireyin saldirganca
davraniglar gelistirmesinin ve madde kullanimi1 gibi bireyin hem sagligina hem de
ruh haline ciddi zarar verebilecek aligkanliklardan uzak durmasina yardimer olur.
Ayn1 zamanda ait oldugu g¢evreden gelen onaylanma veya reddedilme de ergen
mutlulugu iizerinde etkili bir durumdur. Akran reddiyle kars1 karsiya kalan ergenler
bu durumun getirdigi olumsuz sonuglarla bas etme yollari1 ararken 06z-
yeterliginden destek alir. Benzer sekilde oz-yeterligi yiiksek bireyin akran
iliskilerinde kars1 karsiya kalabilecegi sorunlar1 da yapici bir sekilde ¢6zmesi hem
akran iliskilerinin kalitesine hem de mutluluklarina olumlu yansir. Bununla birlikte
yuksek 0z-yeterlige sahip bireylerin akranlari ile saglikli iliskiler kurmasi beklenir.
Ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evreden soyutlanamaz bir varlik oldugu dikkate
alindiginda 6z-yeterlik, ¢cevrenin birey lizerinde olusturmasi muhtemel olan baski1
ve begenilmeme kaygisi ile savagmasinin da bir yoludur. Yapilan boylamsal
caligmalar gostermektedir ki ergenlerin kisiler arasi iligkilerini iyi ydnetmesi,
duygusal ve akademik acidan kendini yeterli hissetmesi uzun vadede yasam
doyumlarinin artmasini saglar (Vecchio, Gerbino, Pastorelli Del Bove ve Caprara,
2007). Dolayisiyla bireyin 6z-yeterliginin akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci ile

birlikte ergenlerin mutluluguna etki ettigi sdylenebilir.
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DEGERLENDIRME ve SONUC

Bu ¢alismada okul 6rnekleminde yer alan ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik,
sosyal onay ihtiyaci ve akran iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
kapsaminda ergen 6z-yeterligi ve mutluluk arasindaki iliskide akran iligkileri ve
sosyal onay ihtiyacinin kismi araci role sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
dogrultuda mevcut calisma gelecekte yapilmasi muhtemel arastirmalara yardimci

olmasi agisindan dnemlidir.

e Gerekli alanyazin incelendiginde ergenlerin mutluluguna etki eden faktorleri
inceleyen caligmalar1 gormek miimkiindiir ancak mevcut ¢calismada ele alinan
degiskenlerin birlikte arastirildig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla
sOzii edilen ¢aligma akademik alanda bir boslugu doldurmasi ve benzer
calismalar i¢in Yol gdstermesi umulmaktadir.

e Arastirmada ele alman kavramlarin cesitli degiskenlerle incelenmesi
literatiire katki saglayabilir.

e Arastirmanin pandemi sartlarinda yiiriitiildiigii goz 6niine alindiginda benzer
calismalar farkli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilebilir.

e Arastirmanin yalnizca Ordu ilindeki ergenlerle yiiriitilmesi nedeniyle
sonuclarin genellenmesinde zorluklar olabilecegi diisiiniildiigiinde benzer
arastirmalarin farkli sehirlerde ve daha biiyiik 6rneklemlerde yiiriitiilmesi
faydali olabilir.

e Arastirmanin ergenlerle yapildig: dikkate alindiginda ¢ocuklar ve yetiskinler
gibi farkli yas gruplariyla tekrarlanmas literatiire katki saglayabilir.

e Bucalisma nicel arastirma yaklagimi dikkate alinarak yiiriitiilmiis olup, farkl
arastirma yaklagimlar ile tekrar ele alinmasi miimkiindiir.

e Ergenlik donemindeki genclerin mutluluklar1 {izerine yapilmis ¢aligmalar
rehberlik servisi tarafindan dikkate alinarak 6grencilerin olumlu yanlarini
gelistirmelerine katki saglanabilir.

e Liseye devam eden ergenlerin akademik basarilarini arttirmaya yonelik
calismalarin yaninda 6z-yeterliklerini arttirmalarina yardimer olacak cesitli

etkinliklere yer verilebilir.
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Ogrencileri tiyatro, miizik, resim gibi sanatsal aktivitelere yonlendirerek
ergenlerin kendilerini sanatsal a¢idan daha iyi taniyarak yeteneklerini ve
siirlarint kesfetmeleri saglanabilir.

Ergenleri spor, dans gibi fiziksel etkinliklere dahil ederek fiziksel iyilikleri
gelistirilebilir bu dogrultuda 6z-yeterliklerinin ve dolayisiyla mutluluklarinin
artmasina katki saglanabilir.

Ergenlik doneminde bireylerin mutluluklarin1i ve arkadashk kalitelerini
arttirmak amaciyla c¢esitli egitim programlar1 gelistirilerek rehberlik

calismalarinda kullanilabilir.
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