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ÖN SÖZ 

 Türk edebiyatında gerek geçmiĢte gerekse günümüzde deniz teması, 

oldukça iĢlevsel bir Ģekilde, simgesel düzlemde pek çok kaynağa konu olmuĢtur. 

Deniz, bir hava gibi bir toprak gibi üzerinde insanlar yaĢadığı sürece canlılar 

yaĢadığı sürece anlam kazanmıĢtır. Öyle ki her boyutta çağrıĢım alanı bir hayli 

çeĢitlenen deniz, varlığıyla hem hayal hem de hakikat karĢısında birtakım 

değiĢikliklere uğrayabilmektedir. Bu değiĢiklikler tamamen bireyin ruhsal 

yaĢantısı ve içgüdüsel dürtülerin açığa çıkmasıyla anlaĢılabilmektedir. Böylece 

Servet-i Fünûn edebiyatında özellikle Tevfik Fikret ve Cenab ġahabeddin‟in 

Ģiirlerinde oldukça sık rastlanan deniz, imgesel boyutta meydana gelen bir hayalî 

doyumla verilmek istenir. Deniz kimi zaman bir kaçıĢ ve sığınma alanı kimi 

zaman da mekânsal algıda Ģairin düĢünce dünyasında bastırılmıĢ duyguları 

yansıtır niteliktedir. Böylece denizi Ģairlerin ruh halini büyük ölçüde aksettiren bir 

araç olarak kabul etmek mümkündür.  

 Bu çalıĢmada Servet-i Fünûn Ģiirinde, deniz temalı Ģiirler merkeze alınarak 

psikanalitik unsurlar dâhilinde çözümlenmiĢtir. ġiirlerdeki deniz imgesi, Freud, 

Jung ve Fromm gibi isimler dâhilinde onların teori ve metotlarından yararlanılarak 

tahlil edilmiĢtir. ÇalıĢmanın bütününe sonuç bölümü de dâhil edildiğinde toplam 

dört bölümden oluĢmaktadır.  

 Tezin ilk bölümü olan “GiriĢ” kısmında psikanaliz ve psikanalitik edebiyat 

kuramı hakkında özetler nitelikte bilgi verilmiĢtir. Bu bölüm alt baĢlıklara 

ayrılarak kendi içerisinde bir değerlendirmeye tâbi tutulmuĢtur.  Ġlk olarak genel 

bir tanım ardından Freud‟un yapısal kiĢilik kuramları ve savunma 

mekanizmalarından bahsedilmiĢtir. Hemen peĢinden Oidipus Kompleksi, örnekler 

dâhilinde açıklanmıĢtır. Devamında narsisizm kavramından söz edilmiĢ, Freud‟un 

YaĢam (Eros), Ölüm (Thanos) dürtüleri genel bir çerçevede anlatılmıĢtır. 

Ardından devam eden sayfalarda, çalıĢmanın büyük çoğunluğunu oluĢturan su 

imgesinin, anne ve sevgili vasıflarından biri olan anne karnına dönüĢ arzusu 

üzerinde durulmuĢtur. Son olarak da bir edebî eserde, psikanalitik unsurları 

değerlendirilirken değinilen bulgular hakkında özetler nitelikte bilgi verilmiĢtir.  

 



 

II 

 

  Ġkinci bölüm ise kendi içerisinde iki alt baĢlığa ayrılmaktadır. Ġlk bölümde 

Servet-i Fünûn döneminin kuruluĢ evreleri ve hayat karĢısında oldukça mustarip 

olan Ģairlerin ruhsal yaĢantısındaki kötü ruh halleri üzerinde durulurken ikinci 

bölümde ise Servet-i Fünûn Ģiir estetiği hakkında genel bir bilgi söz konusu 

edilmiĢtir. 

 Servet-i Fünûn Ģiirinde deniz temasının psikanalitik noktada ele alındığı 

bir diğer bölüm ise dokuz alt baĢlığa ayrılmıĢ olan ve her baĢlığında kendi 

içerisinde bir diğer alt baĢlıklara ayrıldığı üçüncü bölümdür. Bu kısımda Tevfik 

Fikret ve Cenab ġahabeddin‟in tüm Ģiirleri taranmıĢ olup deniz temalı Ģiirler 

taranarak psikanalitik çerçevede çözümlenmiĢtir. Servet-i Fünûn devri içinde 

anılan diğer Ģairlerin Ģiirleri ise, çeĢitli antolojilerin taranmasıyla elde edilmiĢ ve 

bu bağlamda taranan deniz temalı Ģiirler, psikanalitik noktada değerlendirmeye 

tâbi tutulmuĢtur. Bu bölümde ele alınan Ģairlerin isimleri sırasıyla; Tevfik Fikret, 

Cenab ġahabeddin, Süleyman Nesib, Faik Ali Ozansoy, Celâl Sahir Erozan, 

Hüseyin Siret Özsever, Süleyman Nazif, Hüseyin Suat Yalçın, ve Ahmet ReĢit 

Rey‟dir. 

 ÇalıĢmanın “sonuç” kısmında ise Servet-i Fünûn Ģiirinde deniz temasının 

psikanalitik olarak bütün verileri bir araya getirilmiĢ ve tüm Ģairlerin Ģiirlerinde 

ortak nokta olan deniz imgesiyle düĢüncenin hammaddesi olarak Ģairin kendisiyle 

özdeĢleĢmesi anlatılmıĢtır.  

 19. Yüzyılda psikanalitik edebiyat kuramı üzerine ilk çalıĢmalar Freud 

tarafından ortaya atılmıĢ ve ardından Jung, Fromm ve Otto Rank gibi çeĢitli 

psikologlar tarafından geliĢtirilmiĢtir. Ülkemizde ise edebiyat ve psikoloji ile ilgili 

ilk çalıĢmalar, Mehmet Kaplan‟nın Tevfik Fikret Devir-Şahsiyet-Eser ve Şiir 

Tahlilleri 2 adlı eserleriyle birlikte görülmeye baĢlanmıĢtır. Bu eserlerde Kaplan, 

psikanalitik unsurlar dâhilinde Jung‟un kolektif Ģuurundan hareketle psikanalitik 

edebiyat metotlarından faydalanmıĢtır. Bu çalıĢmada da her iki eserden de atıflar 

yapılarak yararlanılmıĢtır. Kaplan dıĢında diğer psikanaliz çalıĢmalar ise Oğuz 

Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramı; Ġsmet Emre, Edebiyat ve Psikoloji ve 

Engin Geçtan, Psikanaliz ve Sonrası gibi eserlerde Türk edebiyatında etkin rol 

oynamaktadır.  

 

 Lisans eğitimim boyunca ve sonrasında desteğini benden esirgemeyen 

Türk Dili ve Edebiyatı Bölüm BaĢkanı Doç. Dr. Abdülkadir Öztürk‟e ve tez 
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konusunun tespitiyle birlikte fikir ve görüĢleriyle bana yardımcı olan sevgili 

hocam Dr. Mustafa Dere‟ye, değerli hocam ve danıĢmanın Doç. Dr. Mesut 

TekĢan‟a, hem hocam hem de sınıf arkadaĢım olan Cengiz ġenol‟a teĢekkürlerimi 

sunuyorum.  

 Son olarak her zaman maddi ve manevi yanımda bulunan desteklerini 

benden esirgemeyen sevgili aileme teĢekkür ederim. 

 

Meltem YANIK 

ORDU-2021  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



 

IV 

 

ĠÇĠNDEKĠLER 

 

ÖN SÖZ ....................................................................................................... I 

ĠÇĠNDEKĠLER ........................................................................................ IV 

ÖZET ..................................................................................................... VIII 

ABSTRACT ............................................................................................. IX 

KISALTMALAR ....................................................................................... X 

GÖRSELLER DĠZĠNĠ ............................................................................ XI 

GĠRĠġ .......................................................................................................... 1 

1. PSĠKANALĠZ VE PSĠKANALĠTĠK EDEBĠYAT KURAMI ..... 1 

1.1. Yapısalcı KiĢilik Kuramı ............................................................ 1 

1.2. Psikoseksüel GeliĢim Dönemleri ve Savunma Mekanizmaları 2 

1.3. Oidipus Kompleksi (Ödip, Ödipal Kompleksi) ........................ 3 

1.4. Narsisizm Kavramı ...................................................................... 5 

1.5. YaĢam (Eros) ve Ölüm (Thanos) Dürtüleri ............................... 6 

1.6. Deniz Ġmgesi ................................................................................. 7 

1.7. Edebî Eserlerde Görülen Psikanalitik Unsurlar ...................... 9 

2. SERVET-Ġ FÜNÛN DÖNEMĠ ........................................................... 12 

2.1.  Servet-i Fünûn ġiirinin Özellikleri ............................................ 13 

3. SERVET-Ġ FÜNÛN ġĠĠRĠNDE DENĠZ TEMALI ġĠĠRLERĠN 

PSĠKANALĠTĠK ĠNCELENMESĠ .................................................................... 17 

3.1. TEVFĠK FĠKRET ..................................................................... 17 

3.1.1. Süha ve Pervin “Hâyal ve Hakîkat” ................................. 21 

3.1.2. Balıkçılar 1 .......................................................................... 27 

3.1.3. Balıkçılar 2 .......................................................................... 37 

3.1.4. Mâî Deniz ............................................................................. 40 



 

V 

 

3.1.5. Beyaz Yelken ....................................................................... 46 

3.1.6. Bir Levha Ġçin ..................................................................... 52 

3.1.7. Sezâ ...................................................................................... 56 

3.1.8. Öksüzlüğüm ........................................................................ 58 

3.1.9. Yine Halûk ........................................................................... 62 

3.1.10. Dün Gece ............................................................................. 63 

3.1.11. Bir Yaz Levhası ................................................................... 69 

3.1.12. ġekvâ-yı Firâk ..................................................................... 71 

3.1.13. ġehitlikte .............................................................................. 73 

3.1.14. Sükûn Ġçinde ....................................................................... 75 

3.1.15. ÂĢiyâne-yi Lâl ..................................................................... 76 

3.1.16. Bir Sabâh Ġdi ....................................................................... 77 

3.1.17. Kahkaha-yı Ye’s ................................................................. 79 

3.1.18. Hayat .................................................................................... 81 

3.1.19. Timsâl-i Cehâlet .................................................................. 82 

3.1.20. Diğer ġiirler ......................................................................... 83 

3.2. CENAB ġAHABEDDĠN ........................................................... 92 

3.2.1. Deniz Kenarında ................................................................. 93 

3.2.2. Ġsimsiz ġiir 1 ........................................................................ 97 

3.2.3. Âb u Ziyâ ............................................................................. 98 

3.2.4. Nısf’l-Leyl .......................................................................... 100 

3.2.5. Ġsimsiz ġiir 2 ...................................................................... 101 

3.2.6. Sürûd-ı Sehhâr .................................................................. 103 

3.2.7. Ġsimsiz ġiir 3 ...................................................................... 103 

3.2.8. Leyâl-i Zâhire .................................................................... 105 

3.2.9. Tarîk-i Rehâ ...................................................................... 106 



 

VI 

 

3.2.10. Cûy –ı HoĢ-Revân ............................................................. 108 

3.2.11. Gece Kandili ...................................................................... 109 

3.2.12. Diğer ġiirler ....................................................................... 110 

3.3. SÜLEYMAN NESĠB ............................................................... 117 

3.3.1. Hande-i Adem ................................................................... 117 

3.4. FAĠK ALĠ OZANSOY ............................................................ 120 

3.4.1. Marmara’ya ...................................................................... 121 

3.4.2. Fırtına ve Dalgalar ............................................................ 123 

3.4.3. Rûhumla BaĢ baĢa ............................................................ 125 

3.4.4. Benim Semâ-yı Hayâlim ................................................... 126 

3.4.5. Bu da Türk’ün Türküsü................................................... 126 

3.5. CELÂL SÂHĠR EROZAN ..................................................... 127 

3.5.1. Cünûn ................................................................................ 127 

3.5.2. Sevgisiz Sevgiliye ............................................................... 130 

3.5.3. Leyâl-i Sâhiriyet ................................................................ 130 

3.6. HÜSEYĠN SĠRET ÖZSEVER ................................................ 131 

3.6.1. Sükûnet-i ġebâne .............................................................. 132 

3.6.2. Boğaziçi Notları ................................................................. 133 

3.6.3. Ada’dan Dönerken ........................................................... 134 

3.7. SÜLEYMAN NAZĠF ............................................................... 135 

3.7.1. Dicle ve Ben ....................................................................... 135 

3.8. HÜSEYĠN SUAT YALÇIN .................................................... 136 

3.8.1. ġeydâ-yı Melâl ................................................................... 137 

3.8.2. Sinob .................................................................................. 138 

3.9. AHMET REġĠT REY (H. NÂZIM) ....................................... 138 

3.9.1. Her Zaman Görünür ........................................................ 139 



 

VII 

 

3.9.2. Su Perisi ............................................................................. 140 

3.9.3. Bir Mehtâbda .................................................................... 141 

DEĞERLENDĠRME VE SONUÇ ....................................................... 143 

KAYNAKÇA ......................................................................................... 148 

ÖZGEÇMĠġ ........................................................................................... 156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VIII 

 

ÖZET 

SERVET-Ġ FÜNÛN ġĠĠRĠNDE DENĠZ TEMALI ġĠĠRLERĠN 

PSĠKANALĠTĠK ĠNCELENMESĠ 

 

Servet-i Fünûn dönemi Türk edebiyatında tabiat Ģiirleri arasında yer alan 

deniz, manzumelerde etkin bir rol oynamaktadır. Deniz, hem mekânsal algıda 

hem de düĢünce ekseninde bireyin psikolojisiyle ilĢkilidir. Deniz Ģiirlerde reel bir 

mekân olarak değil seyreden kiĢinin ruh haline göre farklı boyutlarda yer 

almaktadır. Böylece Servet-i Fünûn Ģiirinde deniz, etkin olarak Ģairlerin ruh 

haliyle özdeĢleĢmiĢtir. Daha çok tabiat karĢısında düĢ kurmada oldukça elveriĢli 

olan deniz, arzunun da bir yansıması olarak ruhsal yapısının derinliklerinde 

anlatıcı öznenin dertlerine ortak olmuĢtur. Bu noktada Ģiirlerde deniz gerek 

durgun oluĢu gerekse Ģiddetli oluĢu Ģairin içinde bulunduğu ruh halinin birer 

yansıması olarak verilir.  

Bu çalıĢmada Servet-i Fünûn‟da deniz temalı Ģiirlerin mekânsal algısı, 

psikanalitik bir çerçeve dâhilinde açıklanmıĢtır. ÇağrıĢım alanı oldukça geniĢ olan 

deniz, doğrudan doğruya imgesel boyutta bir kimlik kazanmıĢtır. ġiirlerde deniz, 

bazen bir sevgili bazen bir annedir. Ruh bilimsel etkenlerce su imgesi, yeniden 

doğuĢun sembolü olan anne karnına dönüĢün simgesidir. Denize dıĢtan, yüzeyden 

bakıldığında renginin çağrıĢımıyla hayalî temsil etmektedir. Bu yönüyle bir kaçma 

bir sığınma mekânı olarak değerlendirilmiĢtir. Bu çalıĢmada deniz hem gerçek 

hem de mecazi anlamıyla psikanalitik bağlamda değerlendirilmiĢtir.  

Anahtar Kelimeler: Servet-i Fünûn, Ģair, Ģiir, deniz, psikanaliz, Sigmund 

Freud, Jung.   
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ABSTRACT 

PSYCHANALYTICAL ANALYSIS OF THE SEA-THEMED POEMS IN 

THE SERVET-Ġ FÜNUN POETRY 

 

The sea which is among the poems of the nature in the Servet-i Fünûn 

period of Turkish Literature plays an active role in the poetry. The sea is 

connected with the individual's psychology in both the spatial perception and 

the direction of thought. The sea appear in the poems as an imaginary space rather 

than a real one. Thus, the sea is effectively identified with the poets' state of mind 

in the Servet-i Fünûn poetry. The sea, which quite excels at dreaming about 

nature, also shares the troubles of the narrator in the depths of the spiritual 

structure as a reflection of desire. In the poems, both the calmness and the violent 

nature of the sea are given as a reflection of the poet‟s state of mind.  

In this study, the spatial perception of sea-themed poems is explained 

within the psychoanalytical framework in Servet-i Fünûn. The sea, which is open 

to symbolic connotations, has immediately acquired an identity in the semiotic 

dimension. In poems, the sea sometimes represents the lover, sometimes the 

mother. The image of water, according to psychological elements, is a symbol of 

return to a mother's womb symbolizing the rebirth. When the sea is considered 

superficially and externally, it represents the dream with the association of its 

color. With this aspect, the sea is evaluated as a place of escape and shelter. In this 

study, the sea has been evaluated in a psychoanalytic context, both literally and 

figuratively.   

Keywords: Servet-i Fünûn, poet, poetry, the sea, Psychoanalysis, Sigmund 

Freud, Jung.   
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 GĠRĠġ 

1. PSĠKANALĠZ VE PSĠKANALĠTĠK EDEBĠYAT 

KURAMI 

Psikanaliz kavramı, ruhsal çözümleme anlamına gelen kiĢiyi ya da onun 

sanat eserini psikanalitik açıdan bir değerlendirme iĢidir (Türkçe Sözlük, 2011).  

Bu kavramın kelime kökünde yer alan “analiz” kelimesinden de anlaĢılacağı üzere 

yorumlama ve çözümleme ile açıklanan bir bilimdir (Age, 2011). Ġnsan 

davranıĢlarının altında yatan sebeplerini “iç ve dıĢ açıdan, fiziksel ve ruhsal 

yönleriyle tanımlamaya anlamaya ve yorumlama esasına dayanır” (Emre, 2005, s. 

334). 

Psikanaliz kuramı, ilk olarak psikiyatrist ve nörolog olan Sigmund Freud 

tarafında 1890 ve 1900 yılları arasında oluĢmaya baĢlamıĢtır. Bu yıllar içerisinde 

psikiyatri diye bir Ģey henüz yoktur. Ġlk oluĢumun temelleri 20. yüzyılda                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Uluslararası Psikanaliz Birliği‟nin kurulmasıyla atılmıĢtır.  

Sigmund Freud, insan ve insan psikolojisini “Ģuuraltına dayanan 

psikolojileri, cinsel kompleksleri vb. meydana çıkarmak için; bulgularını eserleri 

yorumlamak için kullanmıĢ ve kiĢilerin psikolojisini, davranıĢlarını açıklamak için 

kullanmıĢtır” (Moran, 2018, s. 149).  

1.1. Yapısalcı KiĢilik Kuramı 

Freud yapısalcı kiĢilik kuramına göre zihinsel olayları üçe ayırır. Bunlar; 

Ġd (o, Ģu, alt-ben), ego (ben, bilinç, akıl) ve süperego (üst-ben, bilinçüstü, 

benüstü)‟dur. Freud, bunları üç despot olarak tanımlar (Freud, 1994, s. 36). 

“DavranıĢ, bu üç sistemin etkileĢiminin ürünüdür. Bunlardan biri diğerinden 

bağımsız olarak tek baĢına çalıĢmaz” (Geçtan, 2020, s. 44). Ġlk olarak id yani alt-

ben, pek çok kaynakta bilinçsizlik ve tutku isimleriyle de anılmaktadır. Ġd, kiĢinin 

karanlık tarafı olan bir libidodur. “Freud‟un ifadelerine göre, libido kavramı 

sadece cinsel olan ihtiyacı yani cinsel arzuyu karĢılamaktadır” (Jung, 2020c, s. 

111). Ben veya ego ise bir dengedir. Ġd ve süperego arasında bir köprü görevi 
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görmektedir. KiĢinin yargıları yani aklıdır. “Ġd tarafından baskı altına alınan, 

süperego tarafından ezilen, gerçek tarafından itilen ben, her ikisi arasında ölçülü 

davranır” (Freud, 1994, s. 36). Son olarak süperego ise, toplumsal normlarla 

ahlakla karĢılanır. Ġdi sınırlar ve ben için ideal olarak kabul edilir. Freud bu 

zihinsel süreçleri bir de somutlaĢtırarak anlatır. Bu anlatımda at ve binici örneğini 

verir: 

“Benin ġu'nun niyetlerini gerçekleĢtirmesi gerekir. Sözü edilen niyetlerin 

gerçekleĢmesine uygun koĢulları bulmayı baĢararak iĢini en iyi biçimde yapması 

gerekir. Ben'in ġu ile bağlantısı binicinin atı ile olan bağlantısına benzetilebilir. At 

hareket etmek için gerekli enerjiyi sağlar, biniciyse, varılacak hedefi seçmek ve 

kuvvetli hayvanın hareketlerini yönetmek ayrıcalığına sahiptir. Bununla birlikte, 

Ben'in ġu ile olan bağlantısı her zaman ideal olmaktan uzaktır, binici sık sık atının 

onu götürmek istediği yere sürüklenmek zorunda kalır” (Age., s. 36). 

Kısacası id, ego ve süperego insan ruhunun yapısında etkin bir rol 

oynamaktadır. Söz gelimi eğer ki bireyin yaĢamını ikiye ayırmak gerekirse 

bunlardan ilki gerçek hayat, diğeri ise içgüdüsel dürtülerin yer aldığı nevrotik 

bunaltılı bir hayattır.  Freud ruhsal kiĢilikteki bunaltı hallerini üçe ayırır. Bunlar: 

“Gerçek bunaltı, nevroz bunaltısı ve vicdan bunaltısıdır” (Freud, 1994, s. 31).  

Tüm bu olgular kiĢideki bastırılmıĢ duyguları bilinçaltına gönderir. Bu bağlamda 

bilinçaltına gönderilenler rüyalarda, dil sürçmelerinde ve vücutta oluĢan herhangi 

bir tik olarak meydana gelir. Nitekim bunların sıklıkla tekrarlanması da psikoz ve 

nevrotik bir hal alarak ruhsal hastalığa dönüĢür.  

 

1.2. Psikoseksüel GeliĢim Dönemleri ve Savunma Mekanizmaları 

Freud, kiĢinin hayattaki olası tepkileri, davranıĢları ifadelerininin 

belirlediği evreleri, çocuklukta belli dönemlere ayırmaktadır. Bu evrelere 

“Psikoseksüel GeliĢim” adını verir. Bu geliĢim dönemleri beĢ evreden 

oluĢmaktadır. Sırasıyla; Oral, Anal, Fallik, gizlilik (latens) ve genital dönemdir. 

YetiĢkin bir bireyin davranıĢlarında sergilenen bir olumsuzluğun sebebi, Freud‟a 

göre iĢte bu dönemlerden kaynaklanır. Çocuklukta yaĢanılanlar, deneyimler ve 

doyurulmamıĢ olan arzular ben tarafında bastırılarak bilinçaltına itilir. Bu 

bilinçdıĢına gönderilenler yani bastırılanlar aslında fark edilmeyen birer dürtü ve 

içgüdülerdir. Böylece bu dürtüler günlük hayatta ya bir rüya ile ya da vücutta 

sergilenen belli baĢlı davranıĢlarla kendini ele verir. ĠĢte bu davranıĢlardan, 
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endiĢelerden ve korkulardan ego kendini korumaya çalıĢır. Böylece birey dürtü ve 

içgüdülerinde kaçarak bir sığınak arar. ĠĢte bu sığınaklar “Savunma 

Mekanizmaları” diye adlandırılmaktadır. Bunlardan birkaçı ise Ģöyle sıralanır: 

Bastırma (Represyon), yadsıma, yön değiĢtirme (Displacement), özdeĢim kurma 

(İdentification), kaçma, ters tepki oluĢturma (Reaksiyon- Formasyon), mantığa 

bürünme, ödünleme, çarpıtma, gerileme (Regrasyon), inkâr (Denial), saplantı 

(Fiksasyon), hayal kurma (Fantezi, Düş Kurma), polyanacılık (Tatlı limon), 

ketlenme, saplantı (Fiksasyon), çarpıtma, entelektüleĢtirme (Düşünselleştirme), 

dıĢsallaĢtırma.  

 

1.3. Oidipus Kompleksi (Ödip, Ödipal Kompleksi) 

Yukarıdaki bilgiler ıĢığında savunma mekanizmaları içerisinde bastırma 

kavramı büyük ölçüde önem taĢımaktadır. Bireyin unutmak istediği olgular bilinç 

dıĢına atılır. Bu aĢama id ve süperegonun karmaĢasından kaynaklanır. Unutulduğu 

düĢünülen ve bilinçdıĢına gönderilen olgular, asla unutulmaz. Herhangi bir vasıta 

ile gün yüzüne çıkacakları günü beklerler. “Bunlar imge ve simgelerle kendini 

gösterir. Böylece bilinçaltındaki olguları gizlemek ve geriletmek mümkündür 

ancak hiçbir Ģekilde yok edilemezler” (Eliade, 2020, s. 24). 

Bastırılan arzulardan biri de Oidipus kompleksidir. Bu kompleks “çocuk 

cinselliğinin en önemli olgusudur. Freud bu evre için, iki sebepten dolayı bir 

karmaĢıklık öne sürer. Bunlardan ilki anne-baba-çocuk üçlüsü; diğeri ise kiĢinin 

kendi çiftcinselliğidir” (Sunat, 2020, s. 63). 

“Oidipus kompleksi” (Freud, 2020) çocuğun karĢı cinsteki ebeveynlerine 

karĢı duyduğu ilgi, kız çocuğun babasına erkek çocuğun ise annesine olan yoğun 

sevgidir. Oidipus kompleksinin evrensel dürtüleri “saldırganlık, suçluluk, 

kıskançlık, rekabet, intikam, öç alma korkuları, ahlak, sevgi, ensest yasağı gibi 

görülen çatıĢmalı duyguların temelinde erken anne-baba-çocuk üçgeninde 

örgütlenmesi yatmaktadır” (Freud, 2020, s. 14). Bu kompleks Freud‟un fallik 

dönem içerisinde geliĢen üç altı yaĢ arası dönemleri kapsar.  Çocuklar, aynı 

cinsteki ebeveynini rakip düĢman olarak görür “ve rakip saydığı ebeveynini 

ortandan kaldırmayı amaçlayarak ona karĢı kin ve nefret besler. Lâkin karĢı cinste 

hayranlık duyduğu ebeveynine ise aĢırı bir Ģekilde sevgi beslemektedir. Her iki 
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durumunda aynı anda yaĢanması karĢı cins ile özdeĢleĢmeyi doğurmaktadır” 

(Emre, 2005, s. 62).  Ödip öncesi yaĢanan bu durum üç altı yaĢ arası fallik 

dönemde hâlâ varlığını sürdürmeye devam ederse ruhsal sıkıntılara sebep 

olmaktadır. Böylece bu süreç, “ana-baba ile çocuk arasında iliĢkinin niteliğine 

göre, hastalıklı bir hal alabilmektedir” (Cebeci, 2004, s. 227). Üç altı yaĢ öncesi 

anne babaya duyulan ilgi bilinçdıĢıdır. “Bu kompleksin ortaya çıkması için 

çocuğun cinsel arzularının az çok bilincinde olması gerekir. Bu cinsellik ise karĢı 

cinsin farkının belirlenmesi yani cinsel ayrımın öneminin fark edilmesiyle baĢlar” 

(Eagleton, 2018, s. 193). Bu ayrımı fark eden çocuk, “yasak duyguları bilinçdıĢına 

bastırır (represyon) böylece kız çocuk annesi gibi erkek çocuk babası gibi 

davranmaya baĢlar. ĠĢte bu duruma, Ödipal karmaĢa adı verilir” (Alper, 2003, s. 

68). Jung‟ a göre “erkek çocuğun anneyle iliĢkisi en önemli iliĢki biçimidir.  

Nitekim çocuğun anne ile olan iliĢkisi, çocukluktan çözülme baĢ gösterdiği 

takdirde anne arketipiyle telafi edilebilmektedir” (Jung, 2019a, s. 312). 

Nihayetinde Freud, Oidipus kompleksinin ismini kendisinden yüzyıllar 

önce yaĢamıĢ olan Sophokles‟in Kral Oidipus (Sophokles, 2019b) adlı 

trajedisinden esinlenmiĢtir. Aslında “Ödip kompleksinin kaynağını bu metinde 

keĢfetmiĢtir” (ġen, 2010, s. 12). Nitekim bu eserde de anne-baba-çocuk üçlüsü 

Freud‟un bulgularını örnekler niteliktedir. Bu eserin kısaca kurgusu, Thebai adlı 

bir ülkede babasını öldüren Oidipus, Kraliçe ile evlenir. Ülkede felaketler baĢ 

göstermeye baĢladığında bunun sebebini araĢtıran Kral Oidipus, Kâhinlerden eski 

kralın katilinin yakalanarak öldürülmesi gerektiğini öğrenir. Kral Oidipus, katili 

yakalamak için sürdürdüğü araĢtırmalar sonucunda katilin kendisi olduğunu ve 

kendi öz babasını öldürdüğünü öğrenir. Dolayısıyla tregedyanın sonunda anlaĢılır 

ki evlendiği kraliçe onun kendi öz annesidir. Bu gerçek karĢısında öz oğlundan 

çocuk sahibi olan Kraliçe, kendini asarak hayatına son verir. Kral Oidipus ise 

bilerek ve isteyerek yapmadığı bu gerçeklerden ötürü kendisine zarar vererek kör 

olur.  

Nitekim bir diğer benzer kurguda yine Sophokles‟in Elektra (Sophokles, 

2019a) eserinde görülür. “Freud‟un öğrencisi olan Jung, Oidipus kompleksine ek 

olarak Elektra kompleksini ortaya atmıĢtır” (AytaĢ, 2011, s. 25). Ferud‟un 

bulgularıyla açıklamak gerekirse Kral Oidipus‟ta erkek çocuğun annesine 

hayranlığı ve babasını saf dıĢı bırakmak istemesinin örneği görülürken Elektra‟da 
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ise bu defa kız çocuğun babasına hayranlığı ve anneye karĢı bir sendrom geliĢtiği 

görülür. Elektra isimli eserdeki kurgu ise, Elektra isimli bir genç kızın annesini 

öldürmeyi amaç edindinmesi söz konusu edilir. Zira annesi, âĢığıyla bir olup 

babasını öldürmüĢtür. Nitekim sarayda annesi tarafından kendine eziyet edilen 

Elektra amacına ulaĢır. KardeĢiyle birlikte hem annesini hem de onun sevgilisini 

öldürürler. Sonuç itibariyle her iki eserde Freud‟un kız çocuğun babasına, erkek 

çocuğun ise annesine olan ilgisini ve diğer ebeveynlerini aradan çıkarmak 

istemelerine örnek olarak gösterilmektedir. 

 

1.4. Narsisizm Kavramı 

Psikanaliz‟de “Narsisizm Kavramı” (Nasıo, 2006) mitolojideki 

Narkissos‟tan gelir. Yunan mitolojisinde geçen bu hikâyeden kısaca bahsetmek 

gerekirse, Etho adlı çok güzel bir peri kızı vardır. O kadar güzeldir ki onu gören 

herkes ona âĢık olur. Lâkin Etro herkesin aĢkını karĢılıksız bırakır. Bir gün 

ormanda bir avcıya denk gelir ki bu avcı, Narkissos‟tur. Etro o anda o avcıya âĢık 

olur. Narkissos ise bu aĢkı karĢılıksız bırakır. Bunun üzerine aĢkından 

hastalanarak yataklara düĢen Etro, Narkissos‟unda aynı acıyı yaĢaması için 

beddua eder. Böylece bedduasını duyan Nemesis
1
, Narkissos‟u cezalandırır. Bu 

bağlamda nehrin yüzeyinde kendini gören Narkissos, oradan bir daha kalkamaz. 

Çünkü kendine âĢık olmuĢtur. Dolayısıyla günler sonra orada ölür. Öldükten sonra 

ise suyun üzerinde nergis çiçeğine dönüĢür (Yalçın, 2020, s. 42). 

 Bachelard narsisizmi “dünyanın kendini düĢünmekte olan dev bir 

Narkissos” (Bachelard, 2006, s. 34) olarak yorumlarken Fromm ise kısaca 

psikanaliz de narsisizmi Ģöyle özetlemektedir: 

“Ana rahmindeki cenin mutlak bir narsisizm durumu içinde yaĢar. Freud, doğmakla, 

mutlak narsisizmden, kendine yeterli narsisizmden değiĢen dıĢ dünyanın 

algılanmasına nesnelerin keĢfedilmesine doğru bir adım atarız der. Bebeğin dıĢtaki 

nesneleri kendi baĢlarına „ben olmayan‟ nesneler olarak algılayabilmesi aylar sürer. 

Narsisizmine indirilen darbelerle, dıĢ dünyayı ve bu dünyanın yasalarını gittikçe 

daha çok tanıyarak insan „ister istemez‟ baĢlangıçtaki narsisizmini „nesne sevgisi‟ne 

dönüĢtürür. Ġnsan, dıĢta libidosuna nesne bulsa da her zaman bir ölçüde narsisist 

                                                 
1
Nemesis Yunan Mitolojisinde bir kader tanrısıdır. “ Nemesis gerçekte adil bir Ģekilde hak edilen 

kaderin tahsis edilmesini ve hak edilmeyenin neticesinde ortaya çıkan isteksizliği 

simgeler”(Seeman, 2020, s. 93).  
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kalır. Gerçekten de bireyin geliĢmesi, Freud'un deyiĢiyle mutlak narsisizmden nesnel 

düĢünme ve nesne sevgisi geliĢtirme yetisine doğru bir evrimdir; bununla birlikte bu 

yeti belirli sınırları aĢmaz. „Normal‟, „olgun‟ kiĢi narsisizmini bütünüyle yok 

edemese de toplumca onaylanan en az duruma indirebilmiĢ kiĢidir. Freud'un bu 

gözlemi gündelik yaĢam deneyleriyle de doğrulanır. Öyle anlaĢılıyor ki her insanda 

ulaĢılamayacak, her türlü çözülme çabasına karĢı direnen narsisist bir çekirdek kalır” 

(Fromm, 1990, s. 63-64). 

 Bütün bunların ötesinde bu çalıĢmada bir de suyun, narsisizm özelliği 

üzerinde durulmuĢtur.  Su ve suyun türevleri yansıtıcı özellikler göstererek bireyin 

iç dünyasını yansıtırlar. Denizin durgun olması Bachelard‟a göre düĢ kurmak için 

oldukça elveriĢli bir hale gelirken Ģiddetli olması ise öfkeyi kızgınlığı 

simgelemektedir. Tabiattaki “suyun yansımasında birey kendi boĢluklarının ve 

kendi düĢünün sebeplerinden baĢka bir Ģey bulamayan hayalciliğini yeniden ele 

geçirir” (Bachelard, 2006, s. 29). Böylece su yansıtıcı olarak ya kaos ortamı 

oluĢturur ya da bireyin dertlerine ortak olur. Dolayısıyla kiĢinin narsist kimliğini 

açığa vurmaya oldukça müsait hale gelir. Bachelard, suyun maddesel 

imgelemindeki narsisizmi ikiye ayırır. Bunlardan ilki evrensel narsisizm diğeri ise 

bireysel narsisizmdir.  

Evrensel narsisizm, sonbahar sularında ıĢığın yansıması ve parlak bir 

ortamın oluĢmasıyla yansıyanın netliği yerine örtülü, sisli bir narsisizm meydana 

getirir. Dolayısıyla nesneler belirsizleĢir ve netliğini kaybederler. Böylece geriye 

sadece gökyüzü ve bulutlar kalır. Bireysel narsisizmde ise kendi güzelliğine 

hayran olan bir varlıktan hareketle evrensel ayna iĢlevini yansıtırlar (Age., s. 36). 

 

1.5. YaĢam (Eros) ve Ölüm (Thanos) Dürtüleri 

Psikanalik edebiyatta gerek bireyin parçalanmıĢ narsisizminde gerekse 

bunaltıcı dıĢ çevre etkenlerce Freud, yaĢam (eros) dürtüsüne karĢı ilk defa 

1920‟de ölüm (thanos) dürtüsünü Haz İlkesinin Ötesinde (Freud, 2020) adlı 

kitabıyla ortaya atmıĢtır. Freud bu iki dürtü için aslında birbirlerine bağlı 

olduklarını ifade eder. Eros, cinsel yaĢamın dürtülerini ifadelerken, Thanos ise 

hayatın gayesini yaĢamdan yani Eros‟tan aldığı sonucuna varır.  

Bu çalıĢmada ise büyük çoğunlukla üzerinde durulan konu, ölüm 

imgesidir. Hayatın getirdiklerine ayak uyduramamak ve dahası yaĢamın 
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hayhuyundan uzakta olma isteği, yok olma arzusuyla örtüĢmektedir. Dolayısıyla 

bu arzu, suyla yani deniz imgesiyle kendini ortaya çıkartır. “TaĢıyla, yosunuyla, 

batan güneĢiyle bütün bir hayat, denizde dinlenir. Deniz sonsuz dinlenmelerin 

yatağıdır; ana rahmidir, döl yatağıdır” (Sunat, 2004, s. 140). Böylece sonsuz bir 

huzura ermek en büyük arzuyu oluĢturmaktadır.  

Ölüm, varoluĢçular tarafından “insanın dünyada ölümle karĢılaĢtığı vakit, 

kendi özüne kendi bireysel varoluĢuna dönüĢün ifadesi olarak yorumlanır. 

Böylece ölüm düĢüncesi, var olandan yok oluĢa bir evre yani trajik konumun 

sanatsal yaratı için oldukça önemli bir unsurdur” (Alper, 2010b, s. 90). Nitekim 

Servet-i Fünûn Ģiirinde de bu olgu oldukça sık iĢlenen bir unsurdur. 

  

1.6. Deniz Ġmgesi 

Deniz, hayatta birçok unsura kaynaklık etmektedir. Zira deniz hem bir 

yaĢam alanı hem de mekânsal algıda Ģairin düĢünceleri arasında münasebetiyle 

söz konusu edilir.  Mekânın sembolik değeri tamemen denizi seyreden kiĢiye göre 

değiĢkenlik gösterir. Böylece gerek günümüzde gerekse geçmiĢte deniz imgesi, 

daima insanların hayatında etkin bir rol oynamıĢtır. Jung‟a göre su yaĢam alanı 

görüĢünden hareketle “insanoğlunun ilk dönemlerine dayalı dini inançlar, 

insanlığın sulardan doğduğuna dair inançlara da (hylogênie) karĢılık gelmektedir” 

(Eliade, 2020, s. 171). 

Türk edebiyatında deniz imgesi, Ģairlerin duygu ve düĢüncelerinin 

yansıdığı “sınırsızlığı ve geniĢliğiyle sonsuzluğa karıĢır. Birey bu sonsuzluk 

duygusunun karĢılığını denizde bulurken yaĢanan bir deniz olarak değil de hayalî 

doyuma ulaĢtıran, metaforik bir açılımı olan bir muhayyiledir” (Doğan, 2004, s. 

96). 

Jung‟un ifadeleri ile deniz ya da suyun türevleri bir anne veya bir 

sevgilidir. Nitekim su yaĢamın ana kaynağıdır. Böylece deniz mekânsal algıda 

anne rahmine denk düĢmektedir. Bununla birlikte kiĢinin anne karnına dönüĢ 

arzusu denizde ölmek isteğiyle gerçekleĢecektir. Hayatın karmaĢıklığı bireyde 

anne karnındaki huzurlu ortamı özletir. Su ve türevleri bir anne ya da sevgili 

arketipidir. Bu arketipler “bilinçdıĢı olan ve görünen biçimleri bilincin edindiği 

tasavvurlardan oluĢan belli baĢlı sembollerdir. Arketipler ruhun gizemli yapı 
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taĢlarıdır” (Jung, 2019a, s. 307). Böylece bilinçaltının bir nesneye yansıması 

aslında kiĢinin kendi libidosudur.  

Anne karnına dönüĢ arzusunu Jung, ensest eğilim olarak açıklarken Otto 

Rank bu durumu benzer Ģekilde “Doğum Travması” kavramıyla tanımlar. KiĢi 

dünyaya geldiğinde anne karnındaki o rahat ve huzurlu ortamı bırakmak 

mecburiyetinde kalmıĢtır. Nitekim dünyaya geldikten sonra o huzurlu ortama 

tekrar dönmek ister. Rank‟a göre oradan ayrılan birey dünyada ayrılık 

anksiyetiyeti yaĢar. Bu durumda bazen de aynı durumu tekrar yaĢamak istemeyen 

birey, dünyadan ayrılık anksiyetiyle anne rahmine dönmeyi istemez. Zira aynı Ģey 

olacaktır. Bebek alıĢtığı ortamdan nasıl ki dünyaya geldiğinde acı çekerse bu defa 

da Ģair, alıĢtığı dünyadan ayrılıp anne karnına döndüğünde aynı acıyı tekrar 

çekeceğini düĢünür. Dolayısıyla bu acıyı yaĢamak istemeyiĢine Otto Rank “ayrılık 

anksiyeti” kavramı ile açıklamaktadır.  Freud ise tüm bu olguları ölme dürtüsü ile 

yorumlar. Anne karnına dönüĢ arzusu, ölme isteği ile birlikte değerlendirir. Yani 

savunma mekanizmalarından “Yeniden Dirilme” (Regression) kavramına karĢılık 

gelir. 

Anne rahmine dönme isteği aslında bilinçdıĢı bir istektir. Dolayısıyla 

“suyun anneyle ilgili bağlantısı bilincin anası ya da onun kalıbı olarak, bilinçdıĢı 

doğasıyla örtüĢür” (Jung, 2019a, s. 290). Dolayısıyla dünyanın karmaĢıklığına, 

bunaltıcı yapısına uyum sağlayamayan birey kaçmak ister. Dolayısıyla kaçacağı 

en güvenilir yer de anne karnıdır. Bireyin yaĢadığı dünya ile anne karnı arasında 

çeliĢkiler vardır. Dünya sorumlulukların hüküm sürdüğü olumsuz bir yerdir. Oysa 

anne karnı öyle midir? Rahat, huzurlu ve güvenilir bir mekândır. Dolayısıyla 

yeniden diriliĢin ifadesi olan anne karnına dönüĢ arzusu bu sebeplerdendir. Jung, 

bireyin dünyaya gelmesinden sonra anne karnına özlem duymaya baĢladığını 

ifade eder. Bu özlem duygusunu Frobenius ise Ģöyle açıklar: “Anne karnından 

ayrılıp dünyaya gelen birinin, anneye geri dönmenin özlemini çeker. Nitekim bu 

özlem kazanılmıĢ olan her bir Ģeyi tehdit eden, tüketici bir tutku halini almıĢtır. 

Dolayısıyla “anne” arketipi hem en yüksek hedef hem de doğurgan ana olarak, 

tehlikeli bir tehdit biçimidir” (Age., s. 312). 

Jung, anneye dönüĢ arzusunu anne rahmine özlemin neticesi olarak 

“yaĢam kaynağı” diye nitelendirir. Nitekim bu yaĢam sudan gelir. Dolayısıyla su 

yeniden doğuĢun ve tekrardan oluĢumun ana mekânıdır. Su ve türevlerinde deniz 



 

9 

 

imgesiyle simgelenen anne rahmi, içinde bebeğin büyüdüğü amniyon sıvısına 

karĢılık gelir. Böylece dünya bir evren, deniz ise diğer bir evrendir. Nasıl ki bir 

bebek anne rahminde bir suyun içerisinde yaĢayabiliyorsa benzer Ģekilde denizin 

içindeki canlılarda suyun içerisinde yaĢamını sürdürürler. Dolayısıyla su yani 

deniz, kâinat için bir yaĢam alanıdır. Jung,  Dönüşümün Sembolleri  (Age., 288) 

adlı kitabında suyun anneye olan karĢılığını ve yaĢamın sudan gelmesini mitoloji 

alanının sembolü olan bir tablo ile yansıtmıĢtır. AĢağıda gösterilen bu tablo, 17. 

Yüzyıla ait Konstantin okuluna iliĢkin olan bir ikonadır: 

 

Resim 1: YaĢam Kaynağı 

 

 

1.7. Edebî Eserlerde Görülen Psikanalitik Unsurlar 

Yukardaki bilgiler ıĢığında tüm bu olguları eserlerde değerlendirmek 

oldukça önemlidir. Zira eserler vasıtasıyla Ģairlerin ruhanî durumu hakkında 
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bilgiye ulaĢılabilmektedir. Psikanalitik edebiyat kuramında bu değerlendirmeler 

üç baĢka yöntemlerle de yapılabilmektedir. Bunlar; eserden sanatçıya, sanatçıdan 

esere ve son olarak esere yönelik bir eleĢtirme yöntemleridir. Bu çalıĢmada daha 

çok eserden sanatçıya ve esere yönelik bir değerlendirme söz konusudur. 

“Yazarlar eserlerinde kendi kiĢiliklerini yansıttıklarına göre, bu eserlerden yazarın 

kiĢiliği hakkında fikir edinilebilir. Eserlerinde kendi iç dünyalarını konu 

edindiklerinden ruhî geliĢmelerini gösteren belgeler sayılabilmektedir. Bu 

belgelerle kâh yazarın eseri kâh eserde bulunan özellikler yazarın kiĢiliğini 

anlama noktasında yardımcı olabilir” (Moran, 2018, s. 133). Eserleri 

değerlendirme yorumlama aĢamasında yardımcı olabilecek psikanalitik unsurları 

Karabulut, kısaca Ģöyle açıklamaktadır: 

“1. Bilinçaltı, bilinçdıĢı ve serbest çağrıĢım kattmanında bireye bakıĢ  

 2. Bilinçaltının aynası: Ġmge  

 3. Bireyin iç ve dıĢ çatıĢmaları  

 4. Psikolojik bozukluklar  

 5. Ben'in kaçıĢ ve sığınakları  

 6. Oidipus ve Elektra kompleksleri  

 7. Arketipler  

 8. Psikanaliz ve mitoloji  

 9. Psikanaliz ve aĢk  

 10. Eros-thanatos trajedisinde yaĢam-ölüm içgüdüleri  

 11. VaroluĢçu Psikanaliz unsurları” (Karabulut, 2013b, s. 87-88). 

Servet-i Fünûn Ģiirinde Ģairin biyografisi değerlendirmeden de Ģiirler 

üzerinde psikanalitik çıkarımlar yapılabilmektedir. Servet-i Fünûn devrinde 

yaĢanılan dönemin baskısıyla da oldukça kötü bir ruh hali içinde olan Ģairler 

yaĢadıkları dönemden de psikanalitik noktada değerlendirme yapılabilmektedir. 

Bu konuyu Yılmaz Özbek kısaca Ģöyle açıklar:  

“Yazarın biyografisini dikkate almadan da psikanalitik çözümlemeler 

yapılabileceğini kanıtlayacak olan en iyi örnekler Arthur Schnitzler'in öyküleridir. 

Bu öykülerde sağlıklı bir yazarın hasta figürleri ile tanıĢırız. Arthur Schnitzler'in 

beslendiği kaynak, bilgi kaynağıdır. Psikoloji, özellikle anormallikler psikolojisi 

alanında edindiği bilgileri öykü üretiminde malzeme olarak kullanmaktadır. Yani 

kendi ruhundan yapıtlara yansıyan sapmalara rastlamak olası değildir. Schnitzler, 

temel kiĢilik yapılarını, anormallikler psikolojisinin tipik kiĢilik özelliklerini bir tıp 

doktoru olarak yakından tanımıĢ ve öykülerini bunların üzerine inĢa etmiĢtir” 

(Özbek, 2007, s. 9). 
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  Bir edebî eserde Ģiirin özünü anlamak için imgelerin ruhunu okumak 

gerekmektedir. Çünkü asıl mesajı verecek olan imgelerdir. Psikanalitik noktada da 

Ģuuraltında yatan olgular, imgeler vasıtasıyla gün yüzüne çıkmaktadır. Zaten 

imgeler sayesinde metin psikanalitik açıdan incelenmeye oldukça elveriĢli hale 

gelmektedir. Ġmgeler bağlamında Mircea Eliade daha ayrıntılı olarak Ģöyle 

açıklar: 

“Ġmgeler, simgeler, mitler psikenin sorumsuz yaratıları değillerdir: bunlar bir 

gerekliliğe cevap verirler ve bir iĢlevi yerine getirirler. Varlığın en gizli özelliklerini 

açığa çıkartır. Buna bağlı olarak, bunların incelenmesi insanı, „kısaca insan‟ı tarihin 

koĢullarıyla henüz uyuĢmamıĢ olanı anlamamıza imkân tanır” (Eliade, 2020, s. 21-

22). 

 Mitlerin günümüz gerçekliğine düĢen gölgesi, imgeleĢtirilerek tabiatın 

gerçekliği farklı evrenlere kapı aralamaktadır. Bu itibarla söz konusu metaforik 

yapıyla birlikte elde edilmiĢ çözümleme insanın ve talihin koĢullarıyla uyuĢmayan 

yönlerinin anlaĢılmasına imkân sağlar.  
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2. SERVET-Ġ FÜNÛN DÖNEMĠ  

Servet-i Fünûn edebiyatı “1896-1901 yılları arasında yaĢayan beĢ yıllık bir 

dönemdir. Yazar ve Ģairler bir araya gelerek Servet-i Fünûn dergisi etrafında yeni 

bir edebî akım baĢlatmıĢlardır. Kendilerine Edebiyât-ı Cedide topluluğu adı 

verilen Tevfik Fikret ve arkadaĢlarının meydana getirdiği bir edebî topluluktur. 

1896‟dan önce Servet-i Fünûn, Servet adlı bir gazeteye ilave olarak çıkmaktaydı. 

Recâizâde Mahmut Ekrem‟in öğrencisi olan Ahmet Ġhsan bu dergiyi bir süre 

sonra edebiyat dergisi haline getirmiĢtir. Böylece Recâizâde aracılığıyla 7 ġubat 

1896 tarihli 256. sayısından itibaren Tevfik Fikret derginin edebiyat sanat 

yönetimine getirilir. Bütün bunlar ekseninde bu tarih, Edebîyat-ı Cedîde‟nin 

kuruluĢu olarak kabul edilmiĢtir” (Okay, 1994, s. 398).  

“Servet-i Fünûn edebiyatı II. Abdülhamid idaresinde doğmuĢ, büyümüĢ ve 

ölmüĢ bir edebiyattır. Dönemin baskıcı tutumu tüm edebiyatçıları derinden 

etkilemiĢ ve onları bu devrin etkisi altında bırakmıĢtır. Bu noktada gerçek mana 

da Edebîyat-ı Cedîde yazar ve Ģairleri bu devrin içinde oldukça hastalıklı ruhlar 

biriktirmiĢlerdir. Bu suretle dönem toplumunun doğurduğu hastalık, derin bir 

yalnızlık, kaygı, melankolik çöküntü, hayattan dıĢlanmıĢlık ve bezginlik gibi 

karamsar bir havaya tekabül eder. Bu bakımdan felaketler birey üzerinde etkin bir 

rol oynamıĢ ve istibdadın kuvvetli baskısı ile söyleyememek, bağıramamak 

psikanalitik ruh hallerin sadece yazarlara ve Ģairlere değil tüm toplumu içine 

alarak etkin bir rol oynamıĢtır” (Kaplan, 2019a, s. 31-33). 

 Böylece Ģair ve yazarlar devrin baskısı altında ve hakikat karĢısında 

oldukça mustarip bir yapı sergilerler. Bu durumdan kurtulmak için “ıstıraptan 

kaçma eğilimi ile hayale sığınırlar. Hayatlarından bezmiĢ, Ģikâyet halinde olan 

Servet-i Fünûncular, mutlu olmak için Yeni Zelanda‟ya gitmek isterler. Bu 

arzuları gerçekleĢmeyince ise kendi oluĢturdukları hayalî bir evrene sığınırlar” 

(Kaplan, 1998, s. 24). ġairler, istibdadın baskısı sonucunda sığındıkları bu 

evrende çoğunlukla denizi tercih ederler. Nitekim aynı zamanda “Servet-i 

Fünûncular istibdadın havasından kurtulmak için Boğaz‟a sığınırlar. Boğaz, bir 

anlamda onların uzaklara gitme arzusunu tatmin eden bir mekândır” (Koç, 2005, 

s. 278). 
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Yukardaki bilgiler ıĢığında Ģair ve yazarların melankolik bir yapı 

sergilemesi sadece kendi psikolojisindeki karmaĢalarla değil II. Abdülhamid 

idaresindeki baskıların da buna sebep olduğu aĢikârdır. Yeni Zelanda‟ya 

kaçamayan Ģair ve yazarlar hayalî bir doyumla yetinirler. Böylece eserlerine 

yansıtılan karamsar bir hava tabiatı kendi algılayıĢlarına göre takip etmelerini 

sağlar. Akay, Servet-i Fünûncularda görülen belli baĢlı temleri Ģöyle özetler: 

“I) Izdırap ve bedbinlik. II) Merdümgirizlik; uzak diyarlara göç etme, hayalî ömürler 

sürme. III. a) Sanat ve tabiat (Ģiir, musiki, resim, heykel, raks ve bunların içindeki 

dünya; bir nevi ikinci tabiat). b) Sembolist, panteist ve deist bir anlayıĢla yansıtılan 

tabiat. c) Kozmik âlem ve kozmik zaman (yine sembolistlerin hoĢlandığı atmosfer, 

gece âlemi, mehtap anları ve değiĢen saatlerin renkli idraki). IV) Kadın (sevgili, 

peri, mülhim) ve aĢk (beĢerî aĢk, tensel hazlar, Ģehvet). V) Ġntihar (yapay cennetler 

denen sanal bir aĢk ve haz âlemi içinde mest ve mesut yaĢamak ve bu hâlde iken 

ölmek)” (Akay, 2020, s. 364). 

Bu olumsuz ruh hallerini Ģairler ve yazarlar, eserlerinde kendi ruh hallerini 

tabiata aktararak tasvir etmiĢlerdir. Bu melankoli ve karamsarlık onları gerçek 

dünyadan uzaklaĢtırıp hayalî bir evrene sığınmalarına vesile olmuĢtur:  

“Karamsar atmosfer havası içerisinde sanatçılar iyice hassaslaĢarak marazi bir ruh 

haline girmiĢ ve bunları eserlerinde yansıtmıĢlardır. Kendilerine vurdukları ketler ve 

ifade edemediklerini bilinçdıĢına göndermeleriyle sanat anlayıĢlarıyla yeni bir 

yönelim de geliĢtirmeye baĢlamıĢtır. Tüm bunların karĢısında ise bazen „bastırma‟ 

bezen de „yüceltme‟ ile kaçıĢa sürüklenmiĢtir (…) AĢırı melankolik, pesimist ve 

baskın ortam sanatçılarda reaksiyon olarak yalnızlığa, rüyaya, hayallere ve yaĢadığı 

dünyadan kaçma eğilimleri Ģiirin baĢlıca unsurları haline gelmiĢtir” (Yavuz, 2017, s. 

102-103). 

 ġairlerin yaĢadığı ve hissettiği olumsuz ruh halleri çoğunlukla bastırma ve 

yüceltme kavramlarıyla görülmektedir. Sanatçılar, karamsar ve kötü ruh halini 

nesneye aktarırlar. Böylece o olumsuz ruh halini yansıtan nesne de Ģairle aynı 

duyguları yaĢar. Nitekim Ģair kendi benini tabiata yansıtarak doğayla özdeĢleĢir. 

Dolayısıyla en nihayetinde bir doyuma ulaĢır.   

 

2.1.  Servet-i Fünûn ġiirinin Özellikleri 

 Servet-i Fünûn Ģiiri, “dergi etrafındaki diğer türlere oranla en büyük ve en 

güçlü hamledir. Estetik kaygı, aĢırı titizlenme, parnas ve sembolist Ģiir akımlarıyla 
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birlikte yeni bir duyuĢ, düĢünüĢ ve söyleyiĢ özelliği kazanmıĢtır. Servet-i Fünûn 

Ģiirinin bu kimliği kazanmasındaki en büyük iki usta, Tevfik Fikret ve Cenab 

ġahabeddin‟dir. Diğer Ģairler ise her iki Ģairin izinden onları takip etmiĢlerdir. 

Böylece bu dönemde Ģiiri iki safhaya ayırmak mümkündür. Bunlardan ilki 

topluluğun aktif olduğu dönem yani birinci dönem diğeri ise bu topluluk 

dağıldıktan sonraki evre yani herkesin kendi hususi eserini verdiği ikinci 

dönemdir” (Parlatır, 2018, s. 14-15). Mehmet Kaplan‟ın Servert-i Fünûncular için 

oldukça sık bahsettiği aĢırı hassasiyet (santimantalizm) bu dönem Ģairlerinin 

Ģiirlerinde nerdeyse tamamına yakınına hâkim olmuĢtur. ġekil ve üsluba aĢırı 

önem veren Servet-i Fünûncular kendilerine özgü yapay bir dil oluĢturmuĢlardır:  

“Tanzimat Edebiyatı ile baĢlayan dilin sadeleĢtirilmesi ve konuĢulan dile 

yaklaĢtırılması meselesi Servet‟i Fünûn edebiyatı ile tekrardan ağır bir Osmanlıcaya 

dönüĢmüĢtür. Toplum tarafından anlaĢılma gayesi gütmeyen Servet-i Fünûncular, 

sanat, âhenk ve estetik açıdan daha önce kullanılmamıĢ kelimeler kullanmaya 

baĢlarlar. Hatta yoğun bir Arapça ve Farsça kelimelerin yanı sıra Ģiire Arapça ve 

Farsça‟da olmayan uydurdukları kelimeler de eklemiĢlerdir. AĢırı hassasiyet 

(santimantalizm) ve yeni imajlar uyandıran terkipler kullanmıĢlardır. Fransız 

Ģiirinden alınan Sone, Terzarima ve Anjambman gibi Ģekil ve üslûba ait hususiyetler 

Ģiirde kullanılmaya baĢlanmıĢtır” (Okay, 1988, s. 15-17).  

Hatta Fransız Ģiirinden de öylesine etkilenmiĢlerdir ki Ģiirlerinde yeni 

imgelerle alıĢılmadık bağdaĢtırmaları kullanmaya özen göstermiĢlerdir. Bu 

tamlamalara birkaç örnek Ģu Ģekilde verilebilir: 

“Ģehik-i tenhayi (yalnız hıçkırık), ihtizazat-ı leyl (gece titreyiĢleri), zulmet-i ebkem 

(dilsiz karanlık), saat-i semenfam (yasemin kokulu saatler), havf-i siyah (siyah 

korku), leyal-i girizan (kaçıcı geceler), karha-ı hayat (hayat yarası), teb-i ümmid 

(ümit yarası.)” (Korkmaz, 2018, s. 155).  

Bütün bunların ötesinde Servet-i Fünûn Ģiiri, parnasizm ve sembolizm 

akımlarından etkilenmiĢ ve “ortak duyuĢ tabiat görüĢü benzer Ģekillerde gözler 

önüne serilmiĢtir. ġairlerin bizzat kendi gözleriyle gördükleri tabiattan değil 

kitaplardan ve resimlerden gördükleri tabiat onlar için daha ilgi çekici olmuĢtur. 

Kendi hayal güçleriyle tabiatın manzarasını oluĢturmuĢlardır” ( Emiroğlu, 2016, s. 

66). Nitekim bütün bu olgular tabiatla bütünleĢerek kâinatı kendi algılayıĢlarına 

göre tasvir etmelerine neden olmuĢtur.  SiyavuĢgil bu durumu kısaca Ģöyle 

açıklar:  
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“Realistlerle natüralistlerde tabiat, ya gözle görülen yahut kanun ve muayyeniyet 

olarak kavranılan, tabiattır. Sembolistler, tabiatı ihsasların kavradığı bir âlem, 

teheyyücî hâfızada harikulade bir kalêidoscope‟un renk, koku ve hacim cümbüĢü 

içinde yaĢayan bir kâinat addediyorlar” (SiyavuĢgil, 1993, s. 9). 

Servet-i Fünûncuların eserlerinde tabiat özel bir yere sahiptir. Seyredilen ve 

hissedilen bir manzara olan tabiat, Ģairler için etkin bir rol oynamaktadır. 

Özellikle “denizler, göller, nehirler, köyler hep Fransız romantiklerinin anlattığı 

tabiattan alınmıĢtır. Resim onlar için oldukça önemlidir. Ressam tarafında 

yapılmıĢ resimleri çoğunlukla kelimelerle tasvir etmiĢlerdir. Tablo altına Ģiir 

yazma ise bu dönemde oldukça popüler hale gelmiĢtir” (Kaplan 2019a, s. 55). 

Parlatır, tablo-altı Ģiir yazma sanatını kısaca Ģöyle anlatır: 

“Önceki dönemde tabiata olan hayranlık "tablo-Ģiir" motifi ile girmeye baĢlamıĢ; 

baĢta Recaî-zade Ekrem olmak üzere pek çok Ģairler ellerine geçen veya karĢılarına 

çıkan güzel kartpostallara ya da resimlere bakarak oradaki tabiatın güzelliklerini 

anlatmak ve hayranlıklarını dile getirmek için Ģiir yazmıĢlardır. BaĢlangıçta Fikret 

de bu yola baĢvurmuĢ ve fotoğraf veya kartpostal Ģiir denemeleri yapmıĢtır. Burada 

eski Ģiir geleneğinin mistik veya muhayyel tabiat anlayıĢı yerine seyredilen 

tablonun, kartpostalın veya resmin sanatçının ruh dünyasında yaratmıĢ olduğu etki 

söz konusu olmaya baĢlamıĢtır” (Parlatır, 2012, s. 59). 

Tablo altı Ģiir yazma aslında Servet-i Fünûncular‟dan önce de vardır. 

Lâkin bu dönemde popüler hale gelmiĢtir. Resim altına Ģiir yazmak bu evrede, 

tasvire eğilimin baĢlangıcı olmuĢtur. Tablo altı Ģiirle en meĢgul olan Tevfik Fikret 

olmuĢtur. Yalnız Fikret‟i ve diğer Ģairleri bu tip Ģiire sürükleyen Cenab 

ġahabeddin olmuĢtur (Kaplan, 2014, s. 378). Öyle ki tabiatı anlama noktasında 

Cenab ġahabeddin, Servet-i Fünûn Ģairleri için etkin bir rol oynamaktadır. 

Nitekim Cenab‟ın Ģiire kazandırdığı tabiatı görme ve seyretme hali oldukça önem 

kazanmıĢtır:  

 “Servet-i Fünûn Ģiirine orijinal imaj, alegori ve sembolü sokan Cenab‟dır. Cenab, 

yalnızca üslup bakımından değil, Ģiir penceresinden de bütün Servet-i Fünûn 

Ģairlerine tesir etmiĢtir. EĢyada, ilk kez yeni renkler gören ve ruhî hallerini, renkli 

manzaralar halinde ortaya sermesini öğreten Cenab‟tır. Sembolistlerin nokta-i nazarı 

olan ruh-ı kâinat, yani eĢyada esrarlı bir ruh aramak fikri de Cenab‟ın Ģiirleriyle 

baĢkalarına yayılmıĢtır” (Kaplan, 2019a, s. 40). 

Cenab‟ın tabiatı görme ve seyretmedeki ruhî halleri büyük çoğunlukla 

olumsuz bir bakıĢ açısıyla yansıtılmıĢtır. Onun tabiatı algılamadaki ruh hali 
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tabiata özellikle de denize yansıyarak verilmiĢtir. Karamsar bir bakıĢ açısı Servet-i 

Fünûncuların eserlerinde oldukça sık rastlanan bir husustur. Okay‟a göre “Servet-i 

Fünûn Ģairlerinin hemen hepsi orta sınıf esnaf ve memur çocuklarıdır; birbirlerine 

benzer sosyal ve kültürel çevrelerde yetiĢmiĢlerdir. Bu sebepten birçoğu ruhsal 

olarak içe kapanık, karamsar bir ruh hali içinde hissî hatta marazî yaradılıĢlı 

Ģahsiyetlerdir” (Okay, 2018, s. 141). Bütün bu karamsarlık ve olumsuz ruh halleri 

Servet-i Fünûn Ģiirinde oldukça önem arz etmektedir. Zira Ģiirde bir yenilik 

geliĢim göstermiĢtir:  

“Servet-i Fünûn dönemi Ģairlerinin ortak özelliği olumsuz kötü bir ruh 

halinde olmalarıdır. Bu onların en belirgin özelliklerinden birisidir. Nitekim bu 

kötümser ruh halleri eserlerinin de Ģekillenmesinde önemli olmuĢtur. Servet-i Fünûn 

Ģiirinin orijinalliği, bu dönem Ģiirinde Ģairlerin edebî zevklerinin, dil ve üslup 

anlayıĢlarıyla ilgilidir. Özellikle Tevfik Fikret ve Cenab ġahabeddin Servet-i Fünûn 

Ģiirinin temelini oluĢturmuĢlar aynı zamanda da Türk Ģiirine yenilik getirmiĢlerdir” 

(Karabulut, 2013a, s. 27). 

Arapça ve Farsça kelimelerin yoğunluğu Servet-i Fünûn Ģairlerinde 

oldukça fazladır. Sanat sanat içindir anlayıĢıyla yüksek zümreye hitap eden 

Ģairler, Ģiirlerinde duygularını imgeleyen unsurlar kullanmıĢlardır. Bu çalıĢmanın 

ana teması olan deniz, Servet-i Fünûn Ģiirinde yoğunlukla kullanılan bir imgedir. 

Deniz, “Ģiirsel imgede zihinsel bir yaratıcı pratiktir. ĠĢlerliğini dille kazanmıĢtır. 

DüĢünce unsurunda bir çeĢit insanın kendini tekvin etmesi ve çağrıĢım alanı 

geniĢleyerek yeniden oluĢturma pratiği kazanmıĢtır” (Cengiz, 2018, s. 21). 

Dolayısıyla Servet-i Fünûn Ģiirlerindeki deniz imgeleri, olduğundan farklı 

boyutlarda görülür. Nitekim imge, “bilinçte „durmakta olan‟ yani bir hayalî fırsat 

bilip „yükselir.‟ Hayal artık betimleyici değil, ilham verici hal almıĢtır” 

(Bachelard, 2018, s. 84). Deniz imgesi çağrıĢım noktasında Ģiirlerde düĢ kurmaya 

oldukça müsait bir hale gelmiĢtir. Reel bir mekândan ziyade Ģairde uyandırdığı his 

ve izlenimlerle çeĢitlilik göstermektedir. 
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3. SERVET-Ġ FÜNÛN ġĠĠRĠNDE DENĠZ TEMALI ġĠĠRLERĠN 

PSĠKANALĠTĠK ĠNCELENMESĠ 

 

3.1. TEVFĠK FĠKRET 

Tevfik Fikret, 24 Aralık 1867‟de doğmuĢ ve 19 Ağustos 1915 tarihinde 

vefat etmiĢtir. Aksaray‟da Mahmudiye RüĢtiyesi‟nde baĢladığı öğrenimine 

Mekteb-i Sultani‟de (Galatasaray Lisesi) devam eder. Hariciye ĠstiĢare 

Kalemi‟nde çalıĢmıĢ ve Sultani ilk kısmında Türkçe öğretmenliği yapmıĢtır. 

1895‟te Servet-i Fünûn‟da yeni bir kadro ile dergiyi çıkarmaya baĢlamıĢtır” 

(Necatigil, 1995, s. 327). 

Fikret, “yirmili yaĢlarına kadar ailesinin ve okul çevresinin tesiri altında 

kalmıĢ ve dolayısıyla bu süreç, sonrasında görünen mizaç ve karakterini önemli 

oranda etkilemiĢtir. Özellikle burada onun üç vasfı önemlidir. Bunlardan ilki aĢırı 

duyarlılık, ikincisi içine kapanma hali sonuncusu ise Ģekil cehdidir” (Kaplan, 

2019, s. 62). Bu vasıflar onun eserlerini de etkilemiĢtir. Nitekim bu yönü Fikret‟in 

eserlerini psikanalitik açıdan değerlendirmeye olanak sağlamıĢtır. Dil ve kelime 

kadrosuna bakıldığında Arapça ve Farsça kelimelerin çokluğu dikkat çekicidir: 

 

“Fikret Servet-i Fünûn edebiyatının umumî dili çerçevesi içinde kalmakla beraber, 

meselâ Mehmet Rauf'a, Hüseyin Cahid'e hatta Hâlit Ziya‟ya nispetle daha külfetli 

bir dil kullanmıĢtır. Onda, Arapça, Farsça kelimelerin, Farsça isim ve sıfat 

terkiplerinin nispeti Türkçe kelimelere göre çok fazladır. Yabancı edatlar, çokluk ve 

pekiĢtirme kaideleri de aynı derecede yaygındır. Bu geniĢ kelime ve terkip kadrosu 

içinde hangilerinin devrin ortak diline, hangilerinin yalnız Fikret'e ait olduğunu 

tespit etmek henüz mümkün değildir. Fakat ilk bakıĢta dikkati çeken Ģairin "âlûd, 

âver, pür, ger, nümâ, bî” gibi kelime ve edatlarla yapılmıĢ Farsça birleĢik sıfatlar ile 

"müfa'il, müfa'al, mütefa'il, mütefa'al” veznindeki Arapça sözleri çok sevdiğidir. 

Bunlar Fikret'in âdeta "tik” sözleridir” (Hacıeminoğlu, 2019, s. 132). 

 

Edebî kiĢiliği noktasında Fikret, daha henüz çocukken Ģiir yazmaya 

baĢlamıĢtır. YaĢadığı döneme ayak uydurmuĢ ve “divan tarzında Ģiirler kaleme 

almıĢtır. Sonrasında Muallim Naci'yi taklit ederek belli baĢlı manzumeler 

yazmaya devam etmiĢtir. Bu yolda ilerlerken onun en büyük destekçisi Recaizade 

Mahmud Ekrem olmuĢtur. Nitekim Fikret‟i Servet‟i Fünûn‟un baĢyazarlığına 

getirmiĢ ve burada ona Ģiirlerini yazması için uygun bir ortam oluĢturmuĢtur. 
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Fikret, Servet-i Fünûn‟un baĢyazarlığını yaparken kendini oldukça geliĢtirmiĢ ve 

Ģiire birtakım yenilikler de getirmiĢtir. “Fikret, vezne bilhassa inanmıĢ ve Ģiirinin 

büyük bir tarafını ondan beklemiĢtir” (Tanpınar, 2014, s. 269). Bundan sonra Ģiir 

sadece gözyaĢı, özlem, sevgi ya da sevgili gibi belli baĢlı duyguları 

oluĢturmamaktadır. ġiir, toplumdaki tüm insanların ıstırapları ve acılarından söz 

etmekle yükümlüdür” (Kutlu, 1981, s. 13). Bilindiği üzere her güzel Ģeyin Ģiire 

konu olabileceği anlayıĢı bu dönemde yıkılmıĢ ve yerine her Ģey Ģiire konu 

olabilmiĢtir.   

Fikret‟in Servet-i Fünûn‟da yayımlanan kimi Ģiirleri tablo altı Ģiirdir. 

“Ressam Fikret; Ģiir, resim ve musikinin arasındaki iliĢkiye önem vermektedir. 

Resim onun için hem dıĢ âlemi ressam gözü ile temâĢâya sevk ediyor hem de ona 

gerçeğe uygunluk ve ölçü duygusu veriyor. Seyredilen manzaradaki görüntüye 

yani Ģekle oldukça hassas olan Ģair, kâinatı tablolar halinde görmektedir” (Kaplan, 

2019a, s. 77). 

Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret Devir-Şahsiyet-Eser kitabının “Olgunluk 

Çağı” bölümü içerisinde Fikret‟in 24-30 yaĢ arasındaki rûhî durumuna ve 

bunalımlarına değinmiĢtir. Haliyle bu bunalımlar onun eserlerine de yansımıĢtır. 

Dolayısıyla Mehmet Kaplan‟ın bu eseri, çalıĢmanın “Tevfik Fikret” bölümünde 

bir rehber kitap olarak bu çalıĢmaya oldukça fayda sağlamıĢtır. Bunlar dıĢında 

çalıĢmada Tevfik Fikret‟in Ģiirleri, “Rübab-ı Şikeste”‟den (Tevfik Fikret, 2016) ve 

“Bütün Şiirler” (Tevfik Fikret, 2020) isimli eserlerden alınmıĢtır. 

Fikret‟in “ev hayatında görülen memnuniyetsizlik ve hırçınlık bütün 

hayatına yayılır. Dolayısıyla bütün bu olumsuzluklar onu olduğundan bambaĢka 

göstererek Ģairi âdeta yabancılaĢtırmıĢtır. Nitekim Fikret‟teki rûhî değiĢmeler, 

eserleri vasıtasıyla takip edilebilmektedir. 1312/1896-97 tarihinden baĢlayan 

hüzün, melânkoli ve hayatından memnun olmayıĢı gittikçe daha da artarak 

yaĢamının son noktasına kadar devam etmiĢtir. Böylece belli aralıklarda bir ümit, 

bir hayal, onun karanlık dünyasını bir nebze aydınlatsa da bunların etkisi pek az 

sürer; dolayısıyla bunlara mukabil hayal kırıklıklarına uğrar ve ümitsiz gecelerin 

karanlığında kaybolur” (Kaplan, 2019a, s. 89-91). 

Fikret, psikanalitik noktada “Ģuuraltı yansımalarını gerek farkında olsun 

gerekse farkında olmadan bilinçdıĢının birer yansımaları olsun 1896-1900 yılları 

arasında yazdığı Ģiirlerde, kendi benini oldukça mustarip ve kötü olarak 
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göstermiĢtir. Bu durumun sebebi olarak yaĢadığı devrin rolü de önem arz 

etmektedir. Rübab Ģairi ilk olarak ıstıraptan zevk alırken, bu duyuĢ tarzını bir 

hayat felsefesi haline getirmiĢ ve dolayısıyla ideolojik ve didaktik bir fikir 

sistemini oluĢturmuĢtur” (Age., s. 100-101). 

Tevfik Fikret henüz üç yaĢındayken bile farklı bir psikolojiye sahiptir. 

Söylentilere göre evlerine gelen Naciye adlı bir kıza âĢık olmuĢtur. Bu kız bir 

zaman sonra evlenince Fikret köĢesine çekilip hüngür hüngür ağlamıĢtır. 

Çocukluğunda bile öfkeli ve saldırgan davranıĢlar sergileyen Fikret, Altun‟a göre, 

bu ona anlatılan askerlik ve kahramanlık masallarının kahramanlarından 

esinlenmesinden kaynaklanır.  

Hem hırçın hem de duygusal ruh halini bir arada barındırması ondaki 

duygu dalgalanmalarının iç çatıĢmalarını göstermektedir. Ġlerleyen zamanlarda 

dayısının kızı Nazime Hanım‟la evlenen Fikret, Oğlu Halûk doğduktan sonra 

oğluna bakılması için evlerine mürebbiyelik yapan Ġtalyan kökenli Rita isimli bir 

kız alırlar. Fikret bu kıza âĢık olur. Rita, Fikret‟i bu duygularını öğrenince evden 

ayrılır. Böylece Fikret, “Tesadüf” ve Son “Tesadüf” Ģiirlerine konu olan Rita‟yı 

yanında bir baĢka erkekle görünce içindeki aĢk ıĢıkları birden sönüverir (Altun, 

2019, s. 155-158). 

Belki de “Balıkçılar” Ģiirinde denizin bir kadına benzetilmesi, onun 

güvenilmeyecek oluĢunu söylemesi, bu noktada onun kadınlara güvensizliğinden 

kaynaklanmaktadır. Hayattan Ģikâyetleri, ruh hali değiĢiklikleri, dönemin olumsuz 

baskıları, babasının sürgün ediliĢi, henüz çocukken annesinin vefatı, oğlu 

Halûk‟un Ģiirden yazıdan resimden anlamaması, oğlunun kendi istediği gibi birisi 

olmaması ardından Halûk‟un din değiĢtirmesi bütün bu olgular, onun hayatına 

tesir eden psikolojik yapısını etkileyen önemli bulgulardır. Bunlara mukabil 

gençken geçirdiği verem, Ģeker hastalığı gibi hastalıklarda onun kiĢiliğindeki 

karamsarlık, mutsuzluk, içe dönük kısacası kötü bir bunalımlı yapının sonucu 

olabilirler. 

Bütün bu ruhsal bunaltılar sonucunda oldukça mustarip olan Fikret, mutlu 

olmak için Yeni Zelanda‟ya kaçmak ister. Zira ıstıraptan kurtulacağını düĢünür. 

Lâkin bazı aksaklıklar neticesinde kaçmayı gerçekleĢtiremez. Kenan Akyüz, bu 

durumu kısaca Ģöyle açıklamaktadır: 
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“Londra'da kurulan bir cemiyet, Yeni Zelanda adalarına göçmen göndermek içiiı 

reklâmlara, baĢlamıĢtı: Oranın iklimi ve tabu güzelliği hakkında yayımlar yapıyor ve 

gidenlere bedavadan arazi de veriliyordu. Havadisten, Ġngilizce bildiği için, önce 

Rauf haberdar oldu ve Fikret'le Cahit'e söyledi. Çok hoĢ buldular. Fikret, diğer 

arkadaĢlarına da meseleyi açtı, ekserisi kabul ettiler. Bunlar arasında, meĢhur göz 

doktoru Esat PaĢa da vardı. PaĢa, Yeni Zelanda'ya yerleĢecek Türk kolonisinin yol 

masrafını ve oraya vardıktan sonraki lüzumlu sermayeyi karĢılayacak parayı üzerine 

alıyordu: Ankara civarındaki büyük çiftliğini satacaktı. - Fikret, bunun üzerine, içine 

düĢtüğü koyu kötümserlik ve can sıkıntısından biraz sıyrılır, canlanır gibi oldu: 

Fakat, bu tatlı hayâl çok sürmedi: Esat PaĢa, çiftliğine uygun müĢteri bulamayınca, 

her Ģey suya düĢtü” (Akyüz, 1947, s. 53). 

Böylece Yeni Zelanda‟ya gidemeyen Fikret, Ġstanbul‟da Boğaz‟ın 

kenarında bulunan “AĢiyan” (Age, s. 68-78) adını verdiği evine sığınır. “Fikret‟in 

ev karĢısındaki tutumu ve evi yaĢamına katma biçimi edebiyat dünyasında 

oldukça önemlidir. Bu bağlamda Ģair, evine özel bir isim vererek kendini oraya 

kapatıp çevresine karĢı farklı bir tarz ve imaj oluĢturmuĢtur” (Andı, 2006, s. 30).  

ġair, birçok Ģiirini AĢiyan‟da denizi seyrederek yazmıĢtır. AĢiyan onun 

için o kadar kıymetlidir ki, vasiyet olarak öldükten sonra bile AĢiyan‟ının 

bahçesine gömülmeyi istemiĢtir. Aslında AĢiyan bir sığınma alanı bir kaçıĢ alanı 

ve son olarak bir yabancılaĢma alanıdır. Nitekim Fikret, insanlardan, toplumdan 

kendini soyutlamak, uzak kalmak için kendini AĢiyan‟ına kapatır. Bütün bu 

olgular Freud‟un Ödip kompleksi ile birbirine yakın düĢünülebilmektedir. 

“YaĢadığı hayatı beğenmemesi, bedbin bir ruh hali, bu hayattan kaçma isteği 

doğurması velhâsıl Fikret‟te bir nevi Bovarizm göze çarpmaktadır” (Tanpınar, 

2018, s. 271). 

 Fikret‟in deniz temalı Ģiirlerinin pek çoğu bu AĢiyan‟ın penceresinden 

seyrettiği denizden ilham alarak meydana getirilmiĢtir: 

“Fikret‟te mavi deniz, Ģehrin bayağılıklarından, yalan ve çirkinliklerinden ruhu 

arındıran bir etkiye sahiptir. ġehirden kaçmayı düĢünen, Yeni Zelanda Adaları‟na, 

hiç olmazsa Sarıçam Çiftliği‟ne yerleĢmeyi düĢünen, hayalî mekânlara sığınnan 

Fikret‟in AĢiyan‟ıyla bir bakıma düĢlediği Ģehre getirmesi ilginçtir. (…) AĢiyan, 

Fikret‟in Ģehirden hem nefret etmesinin hem de ona egemen olmak isteyiĢinin bir 

iĢareti olarak da düĢünülebilir” (Narlı, 2014, s. 60). 

Tevfik Fikret‟in Ģiirlerinin birçoğu, psikanalitik incelemeye oldukça 

elveriĢlidir. Yalnız bu çalıĢmada konuyu biraz daha daraltarak sadece deniz 
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temasının psikanalitik yansımaları üzerinde durulmuĢtur. Ġncelenen Ģiirlerin 

neredeyse tamamına yakını Fikret‟in parçalanmıĢ beninin bir yansıması yani 

narsist kimliğinin birer parçaları olarak yer almıĢtır. Bunlar su, deniz ve anne, 

kadın imgesiyle birlikte görülebilmektedir. Onun ruhanî yapısı nesnelere 

yansıyarak kendi benini açığa çıkarmıĢtır. Fikret‟te görülen hayal-hakikat tezatları 

oldukça fazladır. Dolayısıyla onun psikolojisini yansıtan hakiki olmayan öğeler 

eserlerinde çokça yer almaktadır.   

BaĢlıca Eserleri:  

“Rübab-ı Şikeste, 1899‟da yayımlanan ilk Ģiir kitabıdır. Sonrasında 1901-

1909 yılları arasında yazıp yayımlamadığı Ģiirleri de ekleyerek yeni baskısı 

1910‟da yapılmıĢtır.  

Halûk‟un Defteri 1911‟de yayımlanan ikinci Ģiir kitabı da kendi el yazısı 

ile litoğrafya usulü yazılmıĢtır. 

Şermin, adlı Ģiir kitabı ise çocuklar için hece ölçüsüyle yazılmıĢ ve Ģairin 

ölümüne yakın 1915‟de yayımlanmıĢtır” (Akyüz, 2018, s. 97). 

 

3.1.1. Süha ve Pervin “Hâyal ve Hakîkat” 

Tevfik Fikret‟in Rübab-ı Şikeste‟nin içerisinde birinci bölümde ikinci Ģiir 

olarak yer alan “Süha ve Pervin”, (Tevfik Fikret, 2016, s. 30-35) 13 Eylül 1313 

(25 Eylül 1897) tarihinde yayımlanmıĢtır. Servet-i Fünûn dergisinde “Hâyal-

Hakîkat” (Tevfik Fikret, 1897, s. 38-39) baĢlığı ile yayımlanmasına rağmen,  

Rübab-ı Şikeste içerisinde “Süha ve Pervin Hâyal- Hakîkat” alt baĢlığı ile birlikte 

değerlendirilmiĢtir. 

Ġlgili Ģiirin özneleri, erkek kahramanı Süha ile kadın kahramanı Pervin adlı 

iki genç sevgilinin sohbetlerinden oluĢan ve diyalog tarzında meydana gelen bir 

manzum nesir örneğidir. “Fikret‟in bu Ģiiri neredeyse bir hikâye gibidir. ġiire 

diyalogları katan ve müstezat kalıbını bozan Ģair, biçime bir saldırı yapmasıyla 

Ģiiri hikâye ile birlikte ele alıp iki tür arasındaki keskin sınırları bu Ģiir ile birlikte 

bozmuĢtur” (ġahin, 2007, s. 135). 

ġiirin baĢında yer alan “Hayal ve Hakikat” epigrafı manzumenin tamamına 

egemen olan tamamlayıcı bir ifadedir. Öyle ki, Hayal ifadesi Süha ile Hakikat 
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ifadesi Pervin ile bütünleĢir. Dolayısıyla Ģiirin tamamı düĢünce boyutunda zıtlık 

kurgusuyla meydana gelmiĢtir.  

Manzumede deniz temasını, üç farklı boyutta tasnif etmek mümkündür. 

Bunlardan ilki, Ģiirin baĢlangıç ifadelerinde yer alan bir tabiat manzarasının 

aktarılmasıdır. Bu manzara Süha ve Pervin‟in buluĢtukları bir açık mekân olan 

doğanın kendisidir. ġiirde girizgâh olan mekânın tasvir edildiği bu yerde tabiat 

unsurları Ģöyle aktarılır: 

“Bulutlu bir semâ-yı nisan altında, sâkin ve mu‟attar bir çam ormanı… GeniĢ, uzun 

bir yol ki döne döne, güya araya araya mâî, durgun bir denizin leb-i reyyân-ı 

bîpâyânını buluyor... Korunun biraz kuytu, biraz karanlık her noktası ya bir fikr-i 

mütecessise melce'-i tefekkür, ya iki rûh-i mütehas-sire mev'id-i telâkî... Herkes, her 

taraf, her Ģey sâkit... Kadın erkek bazen bir iki, birkaç vücut ağır ağır yoldan geçerek 

ağaçlıkta kayboluyor... Süha ile Pervin yola en yakın bir gölgelikte, birbirinin âgûĢ-i 

iĢtiyâkında...” (TF, 2016, s. 30). 

Böylece anlatılan mekânın tasviri, Ģiire duygusal bir atmosfer kazandırır. Bu 

manzarada Süha ve Pervin‟in çevresini kuĢatan durgun bir deniz söz konusudur. 

ġiirdeki tabiat manzarasında “durgun deniz” ifadesi Bachelard‟a göre, 

eylemsizliğin ve “yansıtılan dünya sakinliğinin fethi” (Bachelard, 2006, s. 34) 

olarak tanımlanır. Dolayısıyla Ģiirin son dizelerinde yer alan “gelenler” diye hitap 

edilenler dıĢında, Süha ve Pervin‟den baĢka kimse yoktur. Sessiz bir tabiat hüküm 

sürmektedir.  

 Manzumede yer alan diğer iki deniz temasını ise, tamamen her iki 

karakterin ruh haliyle iliĢkilendirmek mümkündür. Yani söz konusu deniz, Süha 

ile Pervin‟in izlenimleriyle değerlendirilir ve onların bakıĢ açılarıyla 

yansıtılmaktadır. Mehmet Kaplan, bu durum için Süha ve Pervin‟nin deniz 

imgesini kendi algılayıĢlarında “aynı sembolün değiĢik durumlara ve ruh hallerine 

göre nasıl ayrı mana taĢıdıklarını” ifade eder (Kaplan, 2019a, s. 244). Söz konusu 

bu olgu, psikanalitik açıdan incelemeye oldukça elveriĢlidir.  

Ġlk olarak deniz imgesinin Süha‟da yansıttığı muhtemel algıya bakılacak 

olunursa; deniz, gerçek bir mekân olarak değil muhayyel yani hayalî olarak 

kendini hissettirir. ġiirde, Süha‟nın reel hayattan uzak bir dünyaya kaçma isteği 

belirtilir. “Bu bakımdan uzak kelimesi, Ģiirin bütününe yayılmıĢ öteler arzusunu 

yansıtır düzeydedir. Süha, bir masal atmosferinin içinde öte âlemlere uçmayı ister. 

Nitekim mekânın anlatımında görülen statik karakter, bu uçuĢ arzusuna da 
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hâkimdir (Korkmaz, 1987, s. 135). Böylece hayatın hayhuyundan uzaklarda 

huzura kavuĢmak isteyen Süha, gerçek dünyanın bunaltıcı yönünden sıkılmıĢ ve 

kaçmak istemektedir. Bu kaçıĢ temi, bilinçaltının bilinç düzeyine çıkmasıyla 

kendini göstermiĢtir. Süha toplumdan kendini soyutlar. Freud‟un bulgularına göre 

bu kaçma ve yabancılaĢma Ödip kompleksi ile arasında iliĢki bulur. Öte yandan 

“belki de bu kurulan muhayyel mekân, hayalin uyandırdığı bir yokluk ve hiçlik 

arzusudur” (Kaplan, 2019b, s. 151). 

 Freud‟un bulgularına göre düĢ sırasında veya hayalinde uzaktan kiĢi ya da 

bir Ģeyleri seyretmek “zamandan uzaklaĢma ile eĢ anlamlıdır” (Freud, 1994, s. 

18). Dolayısıyla Süha‟nın en büyük emeli, hayatın olumsuzluklarına benzettiği 

denizi çok uzaktan seyretmektir. Nihayetinde seyrederken eğlenip zevk almayı 

arzulamaktadır. Böylece zaman kavramının olmadığı o hayalî âleme sığınmak ona 

huzur verecektir. Manzumede deniz, o muhayyel âlemde olumsuz bir mekân 

olarak gözler önüne serilir:  

ġu hâyuhûy-i hayâtı, ba‟îd bir denizin 

Telâtumundaki mübhem sürûda benzeterek, 

Onunla Ģöyle uzaktan, güzelce eğlenmek… 

Bu en büyük emelimdir; 

“Daha ziyâde takarrüble” 

  Bu en büyük emelim.  

(Fikret, 2016, s. 31). 

 ġiirde Süha‟nın bulunduğu alandan uzaklaĢma isteği onun bilinçaltındaki 

ruhsal yapısını ortaya koyar. Mehmet Kaplan‟a göre Süha‟nın hayatı uzaktan 

seyretme isteği, onun içe kapanık bir yapıya sahip olmasının bir belirtisi olarak 

açıklanır. Böylece Süha ile Tevfik Fikret‟in arasında benzerlikler olduğunu dile 

getirir. Kaplan‟ın sözünü ettiği bu benzerlikler; psikanalitik edebiyat kuramında 

eserden sanatçıya Ģairin karakter mizacı hakkında unsurları inceleme fırsatı sunar. 

Bu bakımdan Süha‟nın hayata, tabiata ve en önemlisi denize karĢı düĢünceleri 

Fikret‟in yaĢama bakıĢ açısıyla paralel niteliktedir. Dolayısıyla bu durum, 

Fikret‟in parçalanmıĢ beninin bilincin bir yansıması olarak narsist kimliğinin 

nesneye aktarılmasıyla açıklanabilir: 
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“DıĢ dünyadan soyutlanan libido egoya yöneltilir; böylece narsisizm diye 

adlandırılabilecek bir tutum doğar. Freud baĢlangıçta libidonun büyük bir depoda 

toplanır gibi egoda biriktirildiğini, sonradan nesnelere yöneltildiğini ama kolaylıkla 

onlardan soyutlanıp gene egoya yöneltilebileceğini varsaymıĢtır” (Fromm, 1990, s. 

63).  

  ġiirde Süha, hayatın karmaĢasına benzettiği denizin uzağına gitmek ister. 

En büyük amacı, denizi uzaktan seyredip eğlenmektir. Bu uzaklaĢma isteği sadece 

istemekle kalınır fiili yani eyleme geçen bir istek değildir. Aynı Ģekilde Fikret‟te 

yaĢadığı hayattan uzaklaĢıp gitmeyi arzulamıĢtır. Ancak sonrasında aksiliklerden 

dolayı gidememiĢ ve Ġstanbul‟da bulunan AĢiyan‟ına sığınmıĢtır. Bunlar dıĢında 

Süha‟nın bir isteği daha vardır: 

Ne isterim meselâ: Bîhudûd bir meĢcer, 

Fakat ağaçların hep serkeĢte, hep üryân; 

Ġçinde bir derecik, bir Ģelâle-yi giryaân; 

Yosunlarında, uçan kuĢlarında, her Ģeyde 

Takattur etmeli âvâre, mest ü lerzende 

Bir ibtikâ-yı hazânîsi aĢk-ı sehhârın…  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 33). 

Süha‟nın istediği bu hayat, tıpkı deniz gibi muhayyel bir mekândır. 

Dizelerden anlaĢıldığı üzere yine bir uzaklaĢma ve kaçma isteği dikkat 

çekmektedir. Bulunduğu alandan uzaklaĢıp yepyeni bir hayat tasvirinin hayaliyle 

doyuma ulaĢır. Süha‟nın karamsar bir ruh hali sergilediği bu durum, onun depresif 

yapısıyla iliĢkilidir. Dizelerde “olanın bunaltıcılığından kaçmak isteyen Süha, 

bozulmamıĢ olan doğaya yönelir. Böylece kalabalıktan uzaklaĢıp doğaya kaçıĢ 

temayülü yansıtılmaktadır” (Kanter, 2011, s. 965). Bu kaçıĢın sergilendiği 

muhayyel mekân Freud‟un olgularından “Hayal dünyasına kaçma” (fantasy 

escape) ile iliĢkilendirilebilir. Bu kavram kaçıĢ ve sığınmayı beraberinde 

getirmiĢtir. Süha reel hayattan ve ona benzettiği denizden kaçar, kendi kurduğu 

muhayyel mekânına sığınır. ġiirin genelinde Süha‟nın bilinçaltının yansıtıldığı 

dizeler hâkimdir:  

ġu nazlı tıfl-ı semâvî kadar melül olsa… 
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Melâli çehre-yi eĢyâya pek yaraĢtırırım. 

Menâzırımda hazîn bir hayâl araĢtırırı. 

Denir ki hüzn ile ruhumda bir karâbet var; 

„Mütefelsif‟ 

Pek âĢikâre, bu bir hastalık; fakat ne zarar! 

Hayâtı bence teessürdür eyleyen isbât 

Ta‟ayyün eylemez neyim nevm içinde reng-i hayât. 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 33). 

Görüldüğü üzere Ģiire hâkim olan karamsarlık ve hüzün aĢikârdır. Süha, 

ruhundaki hüznün farkındadır. Nitekim bu depresif yapısının filozofça bir hastalık 

olduğunun da bilincindedir fakat bunda bir zarar görmemektedir. Süha‟nın bu 

durumdan zevk alması onun mazoĢizm bir yapı sergilediğini gösterir.  

Bilinçaltında ona acı veren bu olgulardan kendisi hoĢnuttur. MazoĢizm kavramı 

aslında bireyin acıdan zevk almasını gösteririr. “MazoĢizm, temelinde cinsel 

fantazilerde doyumu ifade eden bir kavramdır. Lâkin Freud, bu kavramın belirgin 

cinsel altyapısı olmadan da kullanılabileceğini ileri sürer. Buna da ikincil bir 

eğilim olarak „ahlaki mazoĢizm‟ adını verir. Bu kavram ise nevrotik olarak acı 

çekmenin sonucu olarak düĢünülür” (Honey, 2020, s. 173). Böylece Süha‟da 

cinsel bir mazoĢim değil, Freud‟un bulgularına göre “ahlaki mazoĢim” sorunu 

görülür.  

Süha‟nın bütün bu karamsar, üzüntülü ve melânkolik hali bulunduğu 

mekâna da yansır. ġiirde Süha‟nın tasvir ettiği deniz, onun ruh haliyle iliĢkili 

olumsuz olgularla bütünleĢir. Ona göre yaĢadığı dünya tamamen olumsuzlukların 

çıkmaz noktasıdır. Esas itibari ile Süha‟nın yansıttığı bu ruhsal durum, Freud‟un 

bulgularına göre “benin kendi içerisinden gelen mutsuz ve isteksiz durumlara 

karĢı savunmak için kullandığı yöntemleri, dıĢarıdan gelen mutsuz, keyifsizliğe 

karĢı kullandıklarından farklı olmaması ciddi patolojik bozuklukların çıkıĢ 

merkezi” (Freud, 2011, s. 28) olarak açıklanır. 

Manzumeyi otobiyografik unsurlar dahilinde tasvir ve tahliller dikkate 

alınarak Süha‟nın pesimist yapısı; tıpkı Fikret gibi yaĢadığı alandan kaçma ve 

kurtulma isteği ile örtüĢür. Peki, Ģiirin öznelerinden olan Süha, Ģairin kendisi 
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olabilir mi? Nitekim bu noktada olumsuzlukları içerisinde barındıran bir ruh hali, 

tabiata karĢı alınan bu tavır, Fikret‟in psikolojik yapısını yansıtan dizeler olabilir. 

Son olarak deniz imgesinin Pervin‟de yansıttığı algıya bakılacak olunursa; 

Pervin‟nin denizi algılayıĢı, Süha‟nın denizinden oldukça farklılık göstermektedir. 

Süha‟nın denizindeki olumsuzluk burada yerini yaĢama sevinci ile birlikte; hayat 

karĢısındaki vuslat havası almıĢtır: 

Bakın, Ģu penbe bulutlarda bir edâ-yı visâl: 

“Yeter çocukluğa rağbet!” diyor; hevâ-yı visâl 

Sıcak deniz gibi etrafımızda çalkalanıyor; 

Ġçim tabiatı gördükçe böyle kıskanıyor… 

Niçin seviĢmiyoruz?”  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 32). 

Ġlgili mısralarda Süha‟nın tam tersi “dıĢa dönük bir mizaca sahip yaĢama 

isteği ile dolu olan Pervin, hayat ile deniz arasında bir bağlantı kurar” (Kaplan, 

2019a, s. 244).  

Dizelerde deniz ve cinsellik birlikte düĢünülerek sıcak ve samimi bir 

kavuĢma havası oluĢturulmuĢtur. Olumlu bir bakıĢ açısıyla yansıtılan deniz, Süha 

ve Pervin‟in etrafında yaĢam doludur. Buradan hareketle Süha ve Pervin Ģiirinde 

Freud‟un “Oidipus Kompleksine” rastlamak mümkündür. Anneye olan sevgi ve 

ona karĢı duyulan özlem, çocuk cinselliğine yani Oidipus kompleksine karĢılık 

gelir: 

Sizin Ģu elleriniz kıymetinde bir çift el; 

“Parmaklarının ucunu tutup öper.” 

Bu eller iĢte… Bu nâzik, bu penbe elleriniz 

Hâyal ü ruhuma açsın derin, nihâyetsiz 

Bir âsumân-ı müzehheb, bir âsumân-ı huzûz 

“Sokularak” 

Vücûdunuzdan uçan nûr içinde ben mahfûz  

Bütün Ģu âleme gülmek… ġeb-i ta‟ayyüĢde,  

ġeb-i siyâh-ı ta‟ayyüĢde muztarib… 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 31). 
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Dizelerde Süha, Pervin‟in ellerini tutar ve parmaklarının ucundan öper. 

Pervin‟in nazik ve pembe elleri sanki Süha‟nın ruhunda derin, nihayetsiz süslü bir 

gökyüzü ve hazlar göğünü oluĢturur. Böylece Süha, Pervin‟in vücudundaki nurları 

içinde saklanmayı arzular. Mehmet kaplan, bu durum için vücud ve mahfuz 

kelimelerinden sanki Pervin‟in bir anne gibi Süha‟nın ise onun kucağına sığınan 

bir çocuk izleniminin hayalini uyandırdığını söyler (Kaplan, 2019a, s. 110). 

Dolayısıyla burada anne yerine bir sevgilinin konulduğu görülmektedir. Nitekim 

“bütün bunlar tensel-cinsel bir beraberliğin yansımalarıdır. Bir haz nesnesi olarak 

kadın figürünün narsist imgeyle karĢı karĢıya kalındığı görülmektedir” (Balık, 

2015, s. 231). Böylece Freud‟a göre “ben kendi üstbenini idden yarattığında onun 

eski hallerini yeniden meydana getirir yani onları tekrardan diriltir” (Freud, 2020, 

s. 104). Esas itibariyle çocukluktaki “anneye karĢı olan ilgi libidinal bir boyuta 

ulaĢmıĢtır. Cinsellik, biyolojik içgüdüden ayrılmadan sadece farklılık göstererek 

ortaya çıkmıĢtır” (Ealeton, 2018, s. 180). 

Sonuç olarak Ģiirin bütünü göz önünde bulundurulduğunda deniz üç ayrı 

bölümde birbirinden farklı bir Ģekilde tekabül eder. Manzumenin ilk bölümünde 

deniz, tabiat tasviri içerisinde görülürken diğer iki bölümde ise öznelerde 

uyandırdığı izlenim arasında iliĢki bulmuĢtur. Dolayısıyla su imgesi, hem 

sessizliği sakinliği hem cinselliği hem de Ģairin ruh halindeki iç çatıĢmalarını yani 

egonun narsist kimliğini yansıtmaktadır.  

 

3.1.2.  Balıkçılar 1 

Tevfik Fikret‟in Rübab-ı Şikeste‟nin ilk bölümünde yer alan “Balıkçılar” 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 38-42) Ģiiri, 13 Mayıs 1315 (25 Mayıs 1896) tarihinde 

yayımlanmıĢtır. Bu Ģiir Fikret‟in “Balıkçılar” adlı iki Ģiirinden ilkidir. Her iki 

Ģiirde de balıkçıları anlatan Fikret, ana mekân olarak denizi merkeze almıĢtır. ġiire 

hâkim olan en önemli husus teĢhis sanatıdır. Yani denizin kiĢileĢtirilmesi Ģiirde 

etkin bir rol oynamıĢtır. 

RûĢen EĢref, Fikret‟in her iki “Balıkçılar” Ģiirinin yazma serüveni birinci 

„Balıkçılar‟ için bir fırtınalı akĢamüzeri sular kararmaya baĢladığında denizde 

hareketli bir balıkçı kayığını görünce yazdığını söyler. Ġkinci‟ Balıkçılar‟ı ise 

kendisine ilham eden, yalının ahĢap iskelesinde duyulan gürültülerle gün içinde 
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devamlı ağ çeken balıkçıların, geceleri sepet atan „sâ‟iyân-ı hayât‟ı” Ģeklinde 

yazdığını ifade eder (RuĢen EĢref, 2019, s. 223-225). 

Mehmet Kaplan bu Ģiir için Fikret‟in hem Hüseyin Cahit‟in Hayat-ı 

Hakikiye Sahneleri adlı eserine hem de Pierre Loti‟den ilham aldığını düĢünür. 

Yalnız bu balıkçılar hakkında bahsi geçen iki eserde nesirle yazıldığı için 

aralarında sadece benzerlikler olduğunu ileri sürer (Kaplan, 2019a, s. 137). 

“Balıkçılar” Ģiiri tıpkı “Süha ve Pervin” manzumesinde olduğu gibi 

diyalog tarzında meydana gelen manzum bir hikâye gibi kaleme alınmıĢtır. ġiirde 

sadece üç kiĢi vardır. Bunlar: Baba, nine (anne) ve çocuk. ġairin Ģiirde 

odaklandığı hususlar ise; yoksulluk, açlık ve geçim sıkıntısı üzerinedir. Ġmgeler 

arasındaki bağlantılar ise âdeta öznenin tamamlayıcısıdır. Aslında bu unsurların 

tamamı denizin simgesi konumunda olan ana izleklerdir. Bu manzumede denizin 

özne üzerindeki etkisi belirgin bir Ģekilde ortaya konulur.  

Fikret‟in her iki “Balıkçılar” Ģiiri de toplumda karĢılaĢabileceğimiz 

“insanları anlatarak onların baĢkaları tarafından oluĢturulan hayatlarını ele alması 

önemlidir” (Özcan, 2007, s. 118).  

Manzumede toplum insanının psikolojisi, geçim sıkıntısı ve hayat 

mücadelesi; yoğun bir imge dünyası ile deniz üzerinden anlatılır. Fikret, “sosyal 

hayatın olumsuz manzaralarına atıfta bulunur. Buna benzer Ģiirlerinde de sosyal 

realizmin önemli ipuçları vurgulanır. Cemiyet hayatından alınan bu gerçekçi 

olaylar on dokuzuncu yüzyıl süresince yansıtılan çarpıcı görüntülerdir” (Age., s. 

118). Geçim derdinde olan toplumun yaĢadığı hayata yansıyan sorunları, tamamen 

olumsuz bir mekân bağlamında deniz aracılığıyla okuyuculara sunulur.  

Fikret‟in her iki “Balıkçılar” Ģiirinde de aslında yaĢam-ölüm trajedisi 

sergilenir. Freud bunu Eros ve Thanatos olarak açıklar. Balıkçıların açlık uğruna 

denizle savaĢması yaĢam sevgisini azaltmaktadır. Dolayısıyla açlık uğruna çalıĢan 

bu insanların hayat karĢısındaki ölüm sevgisi oldukça güçlüdür. Balıkçıların 

hiddetli denize bilerek açılmaları ya da kırık bir tekneyle nasibini almaya gitmesi 

söylenenleri daha da kuvvetlendirir. Erich Fromm, bu doğrultuda Ģu görüĢü dile 

getirir: 

“Ġnsan enerjisinin çoğu saldırılara karĢı yaĢamı savunmak, açlıktan kurtulmak için 

harcanırsa yaĢama, sevgisi engellenir, ölüm sevgisi güçlenir. YaĢam sevgisinin 
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geliĢebilmesi için gerekli baĢka bir toplumsal koĢul da adaletsizliğin ortadan 

kaldırılmasıdır. Burada, herkesin aynı Ģeylere sahip olmamasının adaletsizlik 

sayıldığı istifçilik görüĢü değil kastettiğim; bir toplumsal sınıfın ötekini sömürdüğü, 

doyumlu ve onurlu bir yaĢamı engelleyen koĢulların insanlara zorla kabul ettirildiği, 

baĢka deyiĢle bir sınıfın ötekilerle yaĢamın aynı temel deneylerini paylaĢmasına izin 

vermeyen toplumsal durumu anlatmak istiyorum. Son çözümlemede adaletsizlik 

derken, insanın kendi baĢına bir amaç oluĢturmadığı, baĢka bir insanın çıkarları için 

araç olarak kullanıldığı toplumsal durumu belirtmek istiyorum” (Fromm, 1990, s. 

50-51). 

ġiirde yoksul olan bir balıkçı ailesinin trajedisi anlatılmaktadır. Balıkçı 

baba çok yorgun ve ninesi (anne) çok hastadır. Artık çalıĢıp ekmek parası 

kazanmak çocuğun uğraĢıyla olacaktır. Manzumede esas olarak kırık bir tekneyle 

fırtınalı ve dalgalı denize açılan çocuğun boğularak ölmesi anlatılır.  Deniz-insan 

arasındaki bağlantılar dikkate alındığında balıkçı babanın ve çocuğun içinde 

yaĢadığı evrenin olumsuz etkileri ve mikro kozmik yaĢantılar, imge yoğunluğuyla 

birlikte ortaya konulur. 

Fikret‟in her iki “Balıkçılar” Ģiirlerindeki deniz imgesinin diğer 

Ģiirlerinden farkı geçim kaynağını üstlenmiĢ ve çetrefilli bir mekân olarak gözler 

önüne serilmesidir. Bu mekân fonksiyonuna göre “kapalı bir mekân”
2
dır. Geçim 

sıkıntısının vermiĢ olduğu karamsarlık, yorgunluk, ümitsizlik gibi duygular açlık 

imgesiyle bütünlük oluĢturur: 

Bugün açız yine evlatlarım, diyordu peder, 

Bugün açız yine; lâkin yarın, ümîd ederim, 

Sular biraz daha sakinleĢir… Ne çâre, kader! 

 

-Hayır, sular ne kadar coĢkun olsa ben giderim 

Diyordu oğlu, yarın sen biraz ninemle otur; 

                                                 
2
 Deniz tabiata özgü bir mekân olarak görüldüğünden pek çok kaynakta açık mekân olarak 

sınıflandırılmaktadır. Ancak psikanalitik açıdan değerlendirmeye tabii tutulduğunda kiĢinin 

psikolojik yapısı mekânı algılamada önemli rol oynamaktadır. Mekân fonksiyonları ikiye ayrılır: 

Açık ve Kapalı Mekânlar. Özcan Bayrak, bu konuda bireyin mekânla iliĢkisini Ģöyle özetler: 

“Mekânsal kapalılıkta kiĢi endiĢeli, mutsuz, sürekli kendinden ve toplumdan kaçma eğilimi 

gösteren huzursuz bir birey olarak görünür. (…) Açık mekânda ise; bireyin psikolojik olarak 

mekânı algılarken rahat ve huzurlu oluĢunu mekâna yansıtıyorsa mekân açık; huzursuz ve rahatsız 

edici bir durumdaysa mekân kapalıdır” (Bayrak, 2013, s. 154). 
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Zavallıcık yine kaç gündür iĢte hasta… 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 40). 

Manzumede havanın ve denizin durumuna göre; denize açılıp geçim derdi 

için çalıĢıp çabalayan insanlar söz konusudur. Böylece denizin burada ticari 

amaçla kullanıldığı muhakkaktır. Çocuk denizin coĢkun olduğunu bile bile denize 

gidecek olması doğrudan doğruya onun denizle arasındaki mücadeleyi ifade eder: 

Hâlâ 

DıĢarda gürleyerek kükremiĢ bir ordu gibi 

Döverdi sâhili binlerce dalgalar, asabî.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 41). 

Dalgalar bu dizelerde teĢhis (kişileştirme) sanatını ile bir varlık gibi görünür. 

Gürlemek, kükremek, asabî gibi kelimeler sakinliği durgunluğu değil; Ģiddeti, 

acımasızlığı ve tehlikeyi ifade eder. Dalgaların oluĢmasını sağlayan rüzgârdır. 

Rüzgâr ne kadar kuvvetliyse dalgalar da o kadar tehlike saçar. Dalgaların sahili 

dövme ifadesi rüzgârla birlikte eĢ zamanlıdır. Bilindiği üzere dalgalarla birlikte 

esen rüzgârın deniz seviyesini yükseltmesi ve ardından sahile gelip çarpıp geri 

dönmesi suyun Ģiddeti ile alakalıdır. ġiirin ilerleyen kısımlarında bu rüzgârın 

Ģiddetinin bir fırtına olduğu söylenir: 

DıĢarda fırtına gittikçe pürgazab, CûĢân 

Bir ihtilâc ile etrafa ra‟Ģeler vererek 

Uğulduyordu…  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 41). 

Tevfik Fikret, Ģiirlerinde aliterasyon ve asonans gibi ünlü ve ünsüz 

harflerin uyumunu gözler önüne serer. Mehmet Kaplan bu dizelerde armonilerin 

R ünsüzü “muhtelif manalarla birleĢtiğini ve sürekli olan bir gürültü intibaı 

uyandırdığını söyler” (Kaplan, 2019a, s. 192). Bu mısralarda fırtına tıpkı deniz 

gibi coĢkun ve hiddetlidir. Psikanalitik açıdan harflerin verdiği mana deniz ve 

fırtınaların bir kaos ortamı yaratmasına tekabül eder. Balıkçı baba, hiddetli denizle 

baĢ edebilmek için denize açılacak oğluna tecrübe ve deneyimlerini aktararak 

uyarılarda bulunur: 
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-Yarın sen ağları gün doğmadan hazırlarsın; 

Sakın yedek biraz ip, mantar almadan gitme… 

Açınca yelkeni, hiç bakma, uyansın varsın; 

Kayık çocuk gibidir: Oynuyor mu kaydetme, 

Dokunma keyfine; yalnız tetik bulun, zîrâ 

Deniz kadın gibidir: Hiç inanmak olmaz ha! 

 

Deniz dıĢarda uzun sayhalarla bir hırçın 

Kadın gürültüsü neĢreyliyordu ortalığa.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 41). 

Bu mısralarda deniz ve kayık kiĢileĢtirilerek birer insan olarak düĢünülür. 

Kayık bir çocuğa deniz ise bir kadına benzetilir. Kayık olumlu bir Ģekilde imge 

dünyasında değerlendirilirken deniz tam tersi olumsuzluğun simgesi 

konumundadır. Bu bakımdan her iki imge arasında tezat vardır. Çocuk, saflığı ve 

geleceği ifade ederken kadın ise bütün bunların ötesinde hırçın (sayhalarla) 

haykırıĢlarıyla kötü-fena bir izlenim uyandırır. Bachelard suların gürültüsünü 

bütünüyle olumlu olarak yorumlayıp coĢku, berraklık ve serinlikle bağdaĢtırır. 

Oysa “Balıkçılar” Ģiirinde bu durum tam tersi kadın imgesiyle birlikte 

olumsuzluğu çağrıĢtırır. Fikret, Ģiirinde kadını olumsuz olan hiddetli denize 

benzetir. TeĢbih sanatıyla kullanılan her iki olumsuzluk da kötümserdir. ġair 

böylece okuyucuların da bu olumsuzlukları bir arada görmesini sağlar. Nitekim 

dıĢarda denizin hırçın haykırıĢları ile kadın gürültüsüne benzetilerek ortalara 

saçılması, denizin olumsuz yapısını ispatlar niteliktedir. Bu Ģiirde denizin sesi 

yani kadının haykırıĢları, hırçın ve asabî olması, onun hiç güvenilmeyecek 

olmasını teyit eder. Böylece Ģiir bir resim gibi düĢünüldüğünde görüntülerin sesli 

imgelere dönüĢtüğü muhakkaktır. 

Bu dizelerde söz konusu edilen “kadın imgesi” psikanalitik bağlamda Ģairin 

bilinçaltıyla örtüĢür. Buna göre “deniz kadını, anneyi veya C. G. Jung‟un deyimi 

ile Anima
3
‟yı temsil eder” (Kaplan, 1999, s. 123). Deniz ve insan ruhu arasında 

                                                 
3
 Anima kavramı Jung‟un gayriĢuurî psikolojisine göre Ģöyle açıklanır: “Ġnsanın kolektif 

bilinçaltında karĢı cinse ait özelliklerinin bulunması anlamına gelen bu arketip, kiĢinin ruhsal 

geliĢim süreciyle ilgili bir durumdur. Jung, bu arketipi kadınlarda animus, erkeklerde ise anima 

adıyla belirtmiĢtir. Her iki arketip birlikte “syzygy” diye ifade edilir. Bir erkekte anima çok 

geliĢirse, onun yapısında hassasiyet ve yumuĢama artar. Jung, erkek eĢcinselliğinin anima ile 

iliĢkili olduğunu söyler” (Karabulut, 2019, s. 209). 
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kurulan imgelerin kökeni, okuyucuyu Ģairin çocukluğuna götürür. Tevfik Fikret 

henüz çocuk yaĢlarındayken annesini yitirir. Fikret‟in dayısı ve annesi hacca 

gitmek için yolculuğa çıktıklarında Hicaz‟da olan kolera salgınına yakalanırlar ve 

ardından hac dönüĢünde çöl kumlarında vefat ederler (Akyüz, 1947, s. 19-136). 

Dolayısıyla henüz çocuk yaĢta annesiz kalan Fikret, annesinin sevgisinden eksik 

büyümüĢtür. Freud‟a göre “anne bulunmadığı zaman ya da anne çocuğunu kendi 

sevgisinden yoksun bıraktığında çocuk gereksinimlerinin yerine getirileceğinin 

güvenci içinde olmadığını ifade eder. Hatta en acı gerilim duygularının içinde 

olduğunu ve anne ile ayrılmadaki büyük duygunun korku olduğunu dile getirir” 

(Freud, 1994, s. 32). Öte yandan Oğuz Cebeci‟de “anneyle ayrılığı ve buna bağlı 

olarak bireyin iç dünyasındaki gerilim duygusunun ortaya çıkmasını” annenin 

yokluğuna bağlar (Cebeci, 2004, s. 496-497). Dolayısıyla anne sevgisinin 

yoksunluğu güvensizliği de beraberinde getirir. “Balıkçılar” Ģiirindeki kadın 

imgesi, olumsuzlukla Ģekillenir. Fikret‟in bilinçaltındaki annenin yokluğu, 

sezdirme ile birlikte deniz imgesiyle karĢılık bulur ve güvensizlik kavramıyla 

birlikte değerlendirilir. 

 Ġlgili dizelerdeki bir diğer önemli husus ise psikanalizindeki “Aktarım” 

kavramının Ģiirdeki öznede uyandırdığı korku, tedirginlik ve mücadeleyi 

imgeleyen ifadeleri belirtmek yerinde olacaktır. Balıkçı babanın oğluna denizin 

durumu ve gücü hakkında bilgi verirken onu karĢılaĢabileceği olası problemler 

hususunda uyarmaktadır. Bu uyarılar onun doğrudan veya dolaylı olarak yaĢadığı, 

tecrübe ettiği durum ve olaylardır. GeçmiĢte yaĢanmıĢ olan olumlu veya olumsuz 

olayların karĢı tarafa aktarılmasıdır. Jacques Lacan, aktarım kavramını 

“bilinçdıĢının gerçekliğinin eyleme konması” (Lacan, 2019, s. 157) olarak 

tanımlar. Bu sav, aktarım iĢlevinde birtakım tekrarların oluĢtuğunu ve öznedeki bu 

tekrarların ondaki ruhsal süreç “diyalektik etkisiyle, gerçeğin kökensel olarak hoĢ 

gelmediğini idrak edilmesi” (Age., s. 77) olarak ifade edilir.  

“Balıkçılar” Ģiirinde deniz, ticari bir algı olarak geçim kaynağıdır. Bu 

sebeple balıkçılar, denizle oldukça zorlu bir mücadelenin içindedir. Anlatılan 

ifadeler sadece geçmiĢe dair olumlu izlenimler değil aynı zamanda olumsuzluğun 

da anlatıldığı ifadelerdir. Bu olumsuzluğun büyük ölçekte yarının da devam 

edeceği muhakkaktır. ġiirin bütününde balıkçı babanın denize yönelik ve denizi 

tanımladığı olumsuz ifadelerin tekrarları aktarım kavramını destekler boyuttadır. 
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Bu ifadeler; coĢkun, gürlemek, kükremek, asabî, hırçın, kadın gürültüsü, hiddetli 

gibi kavramlarla verilmek istenir. 

ġafak sökerken o, yalnız, bir eski tekneciğin 

Düğümlü, ekli, çürük ipleriyle uğraĢarak 

Ġlerliyordu; deniz aynı Ģiddetiyle Ģırak- 

ġırak dövüp eziyor köhne teknenin ĢiĢkin 

Siyah kaburgasını… Ah açlık, ah ümîd!  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 41). 

  Mısraların bütününde anlatım noktasında imge yoğunluğu dikkate 

değerdir. Yukardaki bilgiler ıĢığında, denizin olumsuz yapısı bir kez daha 

kanıtlanır. Burada ifade edilen tasvirler sübjektif (öznel) bir niteliğe sahiptir. ġair 

gördüğü manzarayı kendi bakıĢ açısıyla değerlendirerek imgesel boyutta kullanır. 

Nitekim gördüklerini sanat vasıtasıyla yansıtması, “olumsuz manzarayı göstererek 

toplumsal yapıdaki çeliĢkileri ortaya koyar. Böylece manzaranın çirkin yüzünü 

aktarması cemiyetin iç yüzünü sahnelemektedir” (Özcan, 2007, s. 119). 

Ġlgili dizelerde vakit sabahın ilk saatleridir. Nihayetinde çocuk Ģafak 

sökerken balığa çıkacaktır. Ġpleri çürük, eski, köhne bir tekneyle; mekânsal 

algıdaki pek çetin olan denizin bir arada kullanılması besbelli ki ruhsal yapıdaki 

trajediyi göstermektedir. Toplumdaki baskın yönetici kiĢileri deniz olarak; balıkçı 

baba gibi insanları ise, eski köhne bir tekne olarak tanımlanabilir. Çocuğun çürük 

iplerle uğraĢarak ilerlemesi onun hayattaki mücadelesini gösterir. Denizin tekneyi 

dövme ifadesi ise yine görüntünün sesli imgelere dönüĢtüğünün bir sonucudur. 

Böylece deniz, hayatın içindeki acımasız, baskın ve yönetici insanlar olarak 

varsayılabilir: 

ġafak sökerken o, yalnız, bir eski tekneciğin 

Düğümlü, ekli, çürük ipleriyle uğraĢarak 

Ġlerliyordu; deniz aynı Ģiddetiyle Ģırak- 

ġırak dövüp eziyor köhne teknenin ĢiĢkin 

Siyah kaburgasını… Ah açlık, ah ümîd! 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 41). 
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Psikanalitik açıdan harflerin armonisi, Mehmet Kaplan‟a göre; Ģiddetiyle, 

Ģırak-Ģırak, ĢiĢkin ifadelerindeki “ġ” ünsüzünün “Ģiddet, gürültü intibalarını” 

verdiğini söyler (Kaplan, 2019a, s. 104). Bu sesli imgeler, bir kaos ortamı 

oluĢturur. Dalgaların eski yıpranmıĢ teknenin ĢiĢkin kaburgasını dövüp ezmesi; 

sarsıntı ve sallanmayla iliĢkilendirilir. Bilindiği üzere teknenin ĢiĢkin kaburgasının 

rolü herhangi bir dalgayla karĢılaĢtığında bu omurga, dengeyi sağladığı için 

teknenin devrilmesini önler. ġiirin ilerleyen mısralarında denize açılan çocuğun 

geri dönmediği, kazazede teknenin ise geri döndüğü belirtilir. Bundan ötürü 

denilebilir ki, dalgaların boyutu o kadar kuvvetlidir ki teknenin alabora olmasına 

neden olmuĢtur. Açlık ve ekmek parası uğruna denize açılan çocuk, toplumun 

baskısını ve yönetici insanları ifade eden denizle mücadelesinde yenik düĢüp 

ölmüĢtür. 

Tevfik Fikret, duygularını ve düĢüncelerini denizi kiĢileĢtirerek içinde 

bulunduğu ruh halini denize sezdirme yoluyla görüneni sanata aktarmıĢtır. Bu 

doğrultuda oluĢturulan imgelerin yanında belli tezatlarla da Ģiire derinlik 

kazandırılır. Ġlk olarak denizin, eski köhne teknenin siyah kaburgasını 

dövdüğünden söz edilir. “Deniz aynı Ģiddetiyle Ģırak / ġırak dövüp eziyor köhne 

teknenin ĢiĢkin siyah kaburgasını…” Buradaki siyah renk kavramı bireyin 

bilinçaltındaki tedirginlik ve karamsarlığını imgeleyen bir unsurdur. Maddenin 

özündeki ifade âdeta ölümle ortaya konulur. Öte yandan bir sonraki mısrada siyah 

rengin zıttı beyaz renk kavramı kendini gösterir.  

Kenarda, bir taĢın üstünde bir hayâl-i sefîd 

Eliyle engini gûyâ iĢâret eyleyerek 

Diyordu: “Haydi, nasibin o dalgalarda yürü, yürü! 

Nasîbin iĢte bu! Hâlâ gözün kenarda… Yürü!  

(Tevfik Fikret, 2016, 41-42). 

 Balıkçı babanın ucu bucağı olmayan denizi eliyle göstermesi onun 

sonsuzluğuna atıfta bulunmasıdır. Dizelerde kıyıdan çok uzaklarda, nasibinin 

dalgalarda olması hayatla mücadelesinde hürriyete kavuĢmak ya da huzura ermek 

büyük ölçekte ölüm izleğini beraberinde getirmiĢtir. Devam eden mısralarda ölüm 

imgesi, eski hasta bir tekne ifadesi ile birlikte verilmiĢtir: 
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Yürür, fakat suların böyle kahr-ı hiddetine 

Nasıl tahammül eder eski, hasta bir tekne?.. 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 42). 

 Çocuk ile eski hasta bir tekne arasında bir iliĢki bulunur. Çocuğun ve 

balıkçı babanın içinde bulundukları psikolojik yapıyı “eski hasta bir tekne 

gösterir. Bu ifade insanı simgeleyerek ölümü hatırlatan bir imge olarak 

kullanılmıĢtır.  

Dizelerde en önemli unsur “fakat” bağlacıdır. Bu bağlaç okuyucuya denizin 

coĢkunluğunu belirtmek için vurgulanmıĢtır. Nitekim çocuk denize açılıcak ve 

eski, güçsüz bir tekne ile suların hiddetine karıĢacaktır. Psikolojiye dayalı olarak 

bu tutum, dalgaların hiddetli kahrı karĢısında umutsuz insanın tedirginliğini ve 

yeniliĢini ortaya koyar niteliktedir. ġiirin son dizelerinde ölüm izleği daha net 

vurgulanmıĢtır: 

Deniz ufukta, kadın evde muhtazır… ölüyor: 

Kenarda üç gecelik bâr-ı intizârıyla, 

Bütün felâketinin darbe-yi haĢarıyla, 

Tehî, kazâzede bir tekne karĢısında peder 

Uzakta bir yeri yumrukla gösterip gülüyor 

Yüzünde giryeli, muzlim, boğuk Ģikâyetler… 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 42). 

Deniz ufukta kadının ise evde can çekiĢtiği ve ölmekte olduğu belirtilir. 

ġairin anneyi hasta olarak belirtmesi tesadüfi değildir. Anlatım noktasında Ģairin 

deniz ve annenin hastalığı ile arasında kurduğu iliĢki, eski köhne bir tekneyle 

bütünlük oluĢturmaktadır. Dolayısıyla evde anne hasta, ufukta deniz hastadır. 

Nitekim Ģairin ruhanî durumu ve içsel bunaltıları olduğu gibi denize aksettirmiĢtir. 

 Dizelerde denizle anne özdeĢtir. Eski köhne bir teknenin ufukta kaybolması 

ve üç gece beklendikten sonra boĢ gelmesi dikkat çekicidir. Nitekim havanın 

kararmasıyla denizin ufukta kaybolması yani karanlığa karıĢması ile kadının evde 

ölüyor olması arasında bir münasebet vardır. Zira ölüm de karanlıkla özdeĢtir. 

Denize karanlık çöktüğünde deniz, yavaĢ yavaĢ siluet halinde ufukta görünmez 
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olur. Böylece, tipik bir Ģekilde ölümün yaĢamı kapatması söz konusudur. 

Dolayısıyla deniz dalgalı haliyle hasta olarak, ufukta kaybolmasıyla ise ölümü 

çağrıĢtırmaktadır. Bu olgu da annenin hasta olarak belirtilmesiyle ortaya konulur.  

Nitekim eski hasta bir tekne ile denize açılan çocuk ufukta kaybolmuĢ ve 

gittiği yerden bir daha geri dönmemiĢtir. Yalnız üç gün sonra kazazede teknenin 

boĢ geri dönmesi ölüm felaketiyle sonuçlandığını göstermektedir. ġiirin son iki 

dizesindeki ünlü ve ünsüz harflerin ruh haline iliĢkisi için Mehmet Kaplan Ģunları 

söyler: “Z ünsüzünün; Fikret‟in Ģiirlerinde sonbahar, karanlık, ölüm atmosferi 

etrafında bir araya geldiğini” (Kaplan, 2019a, s. 196) dile getirir. Bu kelimeler: 

Deniz, uzakta, yüzünde, muzlim vs. ifadelerle karĢılık bulur. Manzumedeki ünlü 

harfler içinse Kaplan, benzer Ģekilde karanlık atmosferin ruhsal durumunu 

uyandırmak için kullanıldığını ileri sürer. 

 ġiirin son mısralarında yer alan ölüm izleği, denizin can alıcı durumunu 

belirtmede kuvvetle muhtemeldir. Denizin can alıcılığı üzerinde durulurken 

çocuğun dalgalı bir denizde boğularak ölmesi mitolojideki (mythology) Ġkaros‟u 

hatırlatır. Burada Daidalos‟un oğlu Ġkaus‟a gönderme yapılmıĢtır. Tıpkı 

“Ġkaros”un (Gürel, 2007, s. 548) dalgalı denizde boğularak ölmesi gibi balıkçı 

çocuk da dalgalı denizde boğularak ölmüĢtür. Deniz her ikisinin de canını alan 

olumsuz bir yapı olarak gözler önüne serilir. Böylece denizin vasfı bir mezar 

olmuĢtur. Çocuk denizin derinliklerine gömülmüĢtür.  

Deniz, ölüm izleğini bünyesinde taĢırken aynı zamanda da çocuğun 

ölmeden önceki hayatını ve son bulan hayatını yansıtmaktadır. Nitekim bu ölen 

son çocuk ya da ilk çocuk değildir. Geçim derdinde olan insanların sürekli 

karĢılaĢtığı bir olgudur. Fikret‟in “Balıkçılar” Ģiirinden nice zaman sonra kaleme 

alınan Yahya Kemal‟in “Sessiz Gemi” Ģiiri, “Balıkçılar” Ģiirinin farklı kelimelerle 

tekrarı gibidir. Tıpkı bu Ģiirdeki gibi “Sessiz Gemi”de de meçhule giden insanlar 

geri dönmezler:  

Artık demir almak günü gelmiĢse zamandan 

Meçhule giden bir gemi kalkar bu limandan 

Hiç yolcusu yokmuĢ gibi alır yol 

Sallanmaz o kalkıĢta ne mendil ne de bir kol 
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… 

Biçare Gönüller 

Ne giden son gemidir bu 

Hicranlı hayatın ne de son matemidir bu 

Dünyada sevilmiĢ ve seven nafile bekler 

Bilmez ki, giden sevgililer dönmeyecekler 

(Ekiz, Ergül, 1988, s. 805). 

 Sonuç itibari ile “Balıkçılar” Ģiirinde deniz bütünüyle olumsuz bir 

yapıdadır. Kadın imgesiyle bütünleĢerek nihayetinde gürültülü, hiddetli, coĢkun, 

hırçın ve güvenilmez bir yapıyı beraberinde getirmiĢtir. Denizin özne üzerindeki 

etkisi tamamen geçim sıkıntısı ve hayat mücadelesi üzerinedir.  

Fikret, 19. Yüzyıl coğrafyasında pencereden seyrettiği balıkçıları ve 

onlarla birlikte geçimini denizden sağlayan insanları simgeler. Onların açlık 

uğruna denizle mücadelelerine atıfta bulunur. Öznenin bilinçaltındaki trajik 

hususları Ģiirin tamamına hâkimdir. Eski köhne bir tekne ile denizle mücadele 

balıkçıların deniz karĢısında yıpranmıĢlıklarının bilinçaltından bilinçdıĢına birer 

yansımasıdır. Bu “eski köhne tekne” imgesi yok oluĢa iĢaret eder. Nitekim Ģiirin 

son dizelerinde çocuğun denize açıldıktan sonra üç gece bekleyiĢte geri 

dönmemesi ve kazazede teknenin geri dönmesiyle denizin can alıcı gücü gerçekçi 

bir tavırla yansıtılmıĢtır.  

 

3.1.3.  Balıkçılar 2 

Fikret‟in iki Balıkçılar Ģiirinden ikincisi olan manzume, Rübab-ı 

Şikeste‟nin içerisinde yer almaktadır. Yine balıkçıların hayatının konu edildiği 

“Balıkçılar” (Tevfik Fikret, 2016, s. 131-132) Ģiiri; açlık, yaĢamla mücadele ve 

geçim kaygısı üzerine olumsuz ifadelerin denize aktarılarak imgesel boyutta 

kullanılması esasına dayanır. Ġlk “Balıkçılar” Ģiirinde de olduğu gibi geçimini 

denizden sağlayan insanların yer aldığı bu manzume, denizle bütünleĢerek ortaya 

konulması diğer Ģiirle aynı izleği sürdürdüğünü göstermektedir. 
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Bu Ģiir için Mehmet Kaplan, ilk “Balıkçılar” Ģiirinden farklı bir üslupla 

yazılmıĢ ve bir nevi diğerinin tekrarı gibi olduğunu ileri sürer. Yine olumsuz bir 

Ģekilde ifade edilen deniz, tamamen balıkçıların psikolojik durumlarıyla alakalı 

olup onların karamsar yapısının denize yansıması söz konusudur. Denizin 

olumsuz bir yapıda olması balıkçıların ruh haliyle alakalıdır. Bütün bunların 

ötesinde deniz, biçim olarak ticari yönüyle ön plandadır. 

 Fikret‟in “Balıkçılar” Ģiirini yazarken penceresinden seyrettiği 

balıkçılardan ilham alması, sosyal hayatta yaĢayan insanların geçim sıkıntısını 

anlatması aslında deniz imgesiyle birlikte somut dünyada insanın yeniliĢi 

anlatılmaktadır.  

Açlık tesâdüm-i emvâc-ı kahra sîneleri, 

Birer kayıktan ibaret bütün hazîneleri, 

Birer kayık ve tükenmez bir ihtîyâc-ı sebât;  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 132). 

Açlık uğruna canları pahasına denizle mücadele eden insanlar; kusurlu 

düzenin içinde olağan koĢullara rağmen çabalamak onların mecburiyetinin 

sebebidir. ġair bu Ģiirde âdeta balıkçılara seslenir. Bir kayıktan baĢka mal varlığı 

olmayan insanların açlık-kahır dalgalarındaki mücadelelerini tükenmeyen bir 

sebat ihtiyacı olarak tanımlar:  

ġu kır bıyıklı, yanık yüzlü sâ‟iyân-ı hayât 

-Ki titrer ağlarım her telinde zehr-i memat,- 

Niçin sorun, bu tekâzâ-yı ömre katlanıyorlar; 

Nasıl, ne hisle Ģu girdâb-ı gamda çalkalanıyorlar?... 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 32). 

 Dizelerdeki izlenimlerin kazandırdığı duygu, ölümdür. Her ağın telinde 

ölüm zehri bulunması, balıkçıların hayatının her an tehlikede olduğunu imgeleyen 

ifadelerdir. “Tekâzâ-yı ömür” ifadesi denizi niteleyen olumsuz bir ifadedir. ġair 

burada okura soruyor; neden ve niçin bu insanlar ölümü pahasına denizle 

mücadelenin içinde olduğunu sorgulatıyor. Hemen ardından gelen ifadelerle 

anlaĢılıyor ki kendi sorusunu kendisi yanıtlıyor: 



 

39 

 

Hayır, suâle mahal yok; sunûf-i hâr-ı beĢer 

Bütün o soytarıların aynıdır ki pâberser, 

Tuhaflık etmek için yerde elleriyle gezer; 

Tuhaflık etmek için, güldürüp kazanmak için! 

Zavallı soytarı, uğraĢ hayâta kanmak için… 

Bu böyle iĢte, için ağlıyor, fakat güleceksin; 

Ya sen hayâtını satmıĢ değil misin?... Öleceksin!  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 132). 

Deniz tamamen gerçek hayattaki mekânsal yönüyle kendini 

göstermektedir. Ticari vasıfları ön planda olan deniz, açlık uğruna mücadele eden 

balıkçıların hayatta kalabilmek için uğraĢ verdikleri yerdir. Bu insanlar Ģairin 

ifadeleriyle, insanlığın düĢkün sınıfları yani toplumun alt tabakasındaki 

insanlardır. ġair, balıkçılara karĢı bir acıma duygusu içindedir. Zavallı balıkçıları 

soytarılık yapan Ģaklabanlara benzetmektedir. Onlar, baĢkalarının hayatları için 

kendi hayatı satmıĢ, ölümle burun buruna olan insanlardır. Dünyadaki hiçbir insan 

eĢit koĢullarda değildir. “Ne yazık ki insan elinin biçimlendirdiği dünya düzeni, 

tamamen toplumdaki insanlara adil bir biçimde sunmamaktadır. Dünyada mutlak 

bir adaletin tecelli etmesi mümkün olmadığına göre; insan için de mutluluk diye 

bir Ģey yoktur” (Özcan, 2015, s. 93). Bu adaletsizlik insanda karamsar duyguları 

ve mutsuzluğu beraberinde getirir. ġair de tıpkı balıkçılar gibi acı çekmektedir. 

“Fikret‟in acı çekmesinin sebebi baĢkaları tarafından biçimlendirilen bu dünyayı 

beğenmemesidir. Dolayısıyla çektiği acılar onun zaman zaman içe kapanık bir 

yapı sergilemesine vesile olurken; zaman zamanda öfkelenip kızmasına ve 

baĢkaldırmasına yol açar” (Age, s. 93). 

Denizin ticari vasıflarından dolayı güçlü ve baskın olması Balıkçıları 

yenilgiye uğratır. Bu da olumsuz bakıĢ açısının denize yansıtılmasıyla beraber 

karamsar bir ruh halini beraberinde getirir. Denilebilir ki bu “Balıkçılar” Ģiiri, 

diğer “Balıkçılar” Ģiirinin özeti gibidir. Fikret‟in burada “öleceksin!” ibaresi diğer 

Ģiirde buna örnek ölüm imgesiyle açık bir Ģekilde görülür. Denizin can alıcı vasfı 

her iki Ģiirde de belirtilmiĢtir. “Ölüm düĢüncesinin açlık ve uğursuzluğu 
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çağrıĢtırması ile birlikte onun yok edici yönünü gösterdikçe bu olumsuz bakıĢ, 

trajik olanın gösterilmesidir” (Age, s. 63). 

“Balıkçılar” Ģiiri, Fikret‟in kendi düĢüncelerinin ve gördüklerinin denize 

aktarılmasıdır. ġiirde çoğu yansıtılan ifadenin, ruh çözümlemesine ihtiyaç 

duyulmamaktadır çünkü verilen kavramlar alenen açıklanmıĢtır. Yani yoğun bir 

imge silsilesi yer almamaktadır. Verilmek istenen kavramlar, bilinçaltının bir 

yansıması Ģeklinde değil de bilinçli olarak ifade edilmiĢtir. 

 

3.1.4. Mâî Deniz 

Sâf u râkid... Hani akĢamki tagayyür, heyecan; 

   Bir çocuk ruhu kadar pürnisyân,  

 Bir çocuk rûhu kadar Ģimdi münevver, lekesiz,  

   Uyuyor mâî deniz.  

 

 Ben bütün bir gecelik cûĢiĢ-i ahzâmmla,  

   O bayâlât-ı perîĢânımla  

   MüteĢekkî, lâim,  

 KarĢıdan safvet-i mahmûrunu seyretmedeyim... 

 

 Yok, bulandırmasın âlûde-yi zulmet bu nazar  

   Rûh-i ma‟sûmunu, ey mâî deniz;  

   Âh, lâkin ne zarar;  

   Ben bu gözlerle mükedder, âciz,  

 Sana baktıkça tesellî bulurum, aldanırım:  

 Mâî bir göz elem-i kalbime ağlar sanırım...  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 195). 

Tevfik Fikret,  Rübab-ı Şikeste‟nin içerisinde yer alan “Mâî Deniz” adlı 

Ģiirini, 1899 yılında kaleme almıĢtır. Mehmet Kaplan‟ın ifadeleriyle bu Ģiir 

Fikret‟in en güzel tabiat Ģiirlerinden birisidir.  

Mâî Deniz Ģiiri, toplam üç bölümden oluĢmaktadır. ġiirdeki en önemli 

husus denizin Ģair üzerinde uyandırdığı izlenimdir. Her üç bölümde de deniz, 
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teĢhis (kişileştirme) sanatı ile bir varlık olarak özel bir yere sahiptir. Bunlara 

mukabil seyredilen bir deniz tasviri vardır ve bu tasvir tamamen Ģairin kendi 

penceresinden sübjektif (öznel) niteliğe sahip olarak aktarılır. ġiirin öznesi de 

zaten Ģairin kendidir. “Bu Ģiirin en belirgin özelliği ve güzelliğini teĢkil eden Ģey, 

tabiatın göz ile görülen bir manzara olmaktan çıkarak, Ģairin en derin duygularına 

bağlı hale gelmesidir” (Kaplan, 2019a, s. 115).  

Ġlk olarak Ģiire yüzeysel olarak bakıldığında bir renk kavramı dikkate 

değerdir. ġiirin baĢlığında da yer alan bu renk mavidir. Yani denizin mavi bir 

renkte olmasının uyandırdığı etki ile Ģair arasındaki iliĢkiye dikkat edilirse Ģiirin 

bütünündeki duyguyu özetler niteliktedir. Pervin Vatansever, mavi rengin “soğuk 

renkler grubunda yer aldığını ve içsel gerçeklikleri aramaya değer bir renk 

olduğunu ifade eder. Ardından bu rengin iç huzuru ve ideallere dönük bir yaĢam 

sürmeye yardımcı olduğunu; ilham, yaratıcılık, ruhsallık, anlayıĢ, kader ve 

bağlılığı temsil eden iĢleve sahip olduğunu söyler. Bulunduğu mekâna güzellik, 

hoĢluk, sabır ve sükûnet getirdiğinin kanaatindedir” (Bayrak, 2013, s. 255). Bu 

noktada Ģiirdeki mavi renk kavramı bütün bu vasıfları yansıtmaktadır. Akay, 

Servet-i Fünûncularda ise “mavi” sıfatı hakkında genel olarak Ģöyle özetler: 

“Mavi sıfatının bilhassa Servet-i Fünûncularda „hayal/ütopya‟ ve „ideal‟ karĢılığı bir 

sembol sıfat olarak kullanıldığı, 1896‟lardan itibarense bir hayat tarzını karĢılayan 

sembol kavram seviyesine yükseltildiği bir gerçektir” (Akay, 2007, s. 99). 

Fikret, “Mâî Deniz”de denizin huzur verici bir mekân olduğunu ve ona 

baktıkça teselli bulduğunu açık bir Ģekilde izah ediyor. Bu hususla Ģiirdeki deniz 

fonksiyonuna göre açık bir mekândır. KuĢkusuz ruh bilimsel etkenlerce deniz, 

içinde hoĢ duyguları barındırması yönüyle huzur veren olumlu bir hüviyet 

kazanmıĢtır. Psikanalitik açıdan değerlendirildiğinde Kaplan‟ın ifadesiyle deniz, 

“anneyi temsil eden ve Ģairin ıstıraplarına katılan onu teselli eden canlı bir varlık 

olarak gözükür” (Kaplan, 2019a, s. 115). 

 GayriĢuur psikolojisine göre Ģiirin bütününde C. G. Jung‟un “Anima 

Archetype”i ile deniz, bir kadın sembolüyle var olur. “Psikanalistlere göre deniz 

kadını, anneyi veya C G. Jung‟un deyimi ile Anima‟yı temsil eder” (Kaplan, 

1999, s. 123). “Mâî Deniz” Ģiirinde deniz, bu bilgiler ıĢığında ya bir anne ya da bir 

sevgilidir. Öznenin bilinçaltındaki ifadelerle Ģiirde denizin bir varlık olarak kadın 

olduğu pekâlâ aĢikârdır.  
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 Derinlik psikolojisine göre Ģiirde denizin vasfı iki Ģekilde görülür. 

Bunlardan ilki yukardaki bilgiler ıĢığında bir anne veya sevgili, ikincisi ise anne 

karnına dönüĢ arzusu ile birlikte denizde ölme isteğidir. Bu da Freud‟un savunma 

mekanizmalarından “yeniden dirilme” yani regression kavramını hatırlatır. Mutlak 

suretle söz konusu özellikler anlatıcının gizli kalmıĢ farklı yönlerini ortaya 

koymaktadır. Böylece “Ģairin eserlerinden yola çıkarak psikolojisi tahlil edilebilir 

veya Ģairin psikolojisi hakkındaki bulgular kullanılarak eser yorumlanabilir” (ġen, 

2020, s. 13). Mâî Deniz Ģiirinde psikanalitik unsurlar, Ģairin izlenimiyle imgesel 

boyutta değer ve anlam doludur. ġiirin öznesinin ruh hali ile mekân arasında bir 

münasebet kurulur. Deniz doğrudan doğruya Ģairin psikolojisini bariz bir Ģekilde 

ortaya koyar: 

Sâf u râkid... Hani akĢamki tagayyür, heyecan; 

   Bir çocuk ruhu kadar pürnisyân,  

 Bir çocuk rûhu kadar Ģimdi münevver, lekesiz,  

                Uyuyor mâî deniz. 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 195) 

 Denizin uzaktan görünüĢü Sâf u râkid olarak ifade edilir. Bachelard‟a göre 

“durgun su, kiĢiliğin bir çiftini gösterir” (Bachelard, 2006, s. 34). ġiirin ilerleyen 

kısımlarından da anlaĢılacağı üzere Ģairin karamsar ifadeleri denizi seyrettikçe 

ortaya çıkmaktadır. Böylece Ģiirin öznesi denizi izlemekte ve onunla sohbet 

etmektedir. Zaman unsuru noktasında “Hani akĢamki tagayyür, heyecan” 

ifadesiyle akĢamın geçmiĢte kaldığı ve gündüz vakitlerinin teĢmil edildiği 

anlaĢılmaktadır. Denizin bir çocuk ruhu kadar aydınlık ve lekesiz olması, onun 

güvenilir olduğunu göstermektedir. Bu çağrıĢımlar Ģairin bilinçaltındaki anne 

karnına dönüĢ arzusu ile iliĢkilendirilir. ġiirdeki bu olgu, Otto Rank‟ın “Doğum 

Travması” kavramıyla söylenenleri daha da belirgin kılacaktır: 

“(…)Rank, dölyatağında geçen rahat bir dönemden sonra, birden çaba ve giriĢim 

gerektiren doğum sonrası koĢullara geçiĢin çocuk da yarattığı dehĢetin, sonraki 

yaĢamda en sağlıklı insanlardan bile sürekli olarak var olan birincil anksiyettenin 

kökeni olduğu görüĢünü savunmuĢtur. Bu sarsıcı olayı unutma isteği evrensel 

niteliktedir ve bu nedenle tüm insanlar dünyaya geliĢlerinin ürkütücü izlerini 

bilinçdıĢı alanına iterler. Rank bunu birincil baskı mekanizması olarak tanımlamıĢtır. 

Baskıya alınan birincil anksiyete, sonraki yaĢamda dölyatağına dönme isteği ile bu 
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dönüĢün yine aynı acıyla sona ereceği korkusunun yarattığı çatıĢma sonucu çeĢitli 

olaylarda yeniden yaĢanır ve davranıĢlara etkisini sürdürür” (Geçtan, 2020, s. 206-

207). 

  

 Bir kaçıĢ ve sığınmanın mekânı olan deniz, gayriĢuurî olarak yer 

almaktadır. ġairin Ģiirde “çocuk” kelimesini kullanması tesadüfi değildir. Çocuk 

ifadesi Ģiirde yansıtıcı bir rol oynamaktadır. Denizin bir çocuk ruhu kadar 

pürnisyân (unutkanlık) dolu olması yine anne karnına dönüĢ arzusunun izahına 

yöneliktir. Bir bebeğin anne karnında yaĢadığı o rahat ve huzurlu günleri, 

doğumla birlikte sona ermesiyle anne karnındaki o hayat unutulur. Yani 

bilinçdıĢına itilir. ġairin ruh halinden de anlaĢılacağı üzere; o rahat, huzurlu, 

aydınlık ve lekesiz günlere dönmek istemektedir. Bir diğer mısrada anne karnına 

dönüĢ arzusunu niteleyen “Uyuyor mâî deniz” ifadesi; Bachelard‟a göre uyuyan 

su, ölümle bağlantılı derin bir düĢünüĢle birlikte hareketsiz bir ölümün, derinlikte 

yaĢayan bir ölümün, yanı baĢımızda, içimizde duran bir ölümün maddesel 

dersidir” (Bachelard, 2006, s. 82-83). Nitekim bu ölüm denizde ölme isteğidir. 

“Psikanalist zaviyeden, bu arzu anneye dönüĢ isteğinin gayri Ģuurî ifadesidir” 

(Kaplan 2019a, s. 124). ġairin anne rahmine dönüĢ arzusu, bulunduğu dünyadan 

Ģikâyetçi olduğunu gösterir. Deniz ne kadar saf ise Ģair o kadar hüzünlüdür: 

Ben bütün bir gecelik cûĢiĢ-i ahzâmmla, 

O bayâlât-ı perîĢânımla 

MüteĢekkî, lâim, 

 KarĢıdan safvet-i mahmûrunu seyretmedeyim.. 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 195). 

 Hüzünlü bakıĢlarla denizin mahmurluğunu seyreden Ģair, bilinçaltı ve iç 

çatıĢmalarını ortaya koyar. Psikanalitik açıdan değerlendirildiğinde Ģairin depresif 

yapısı, bilinçaltında kendine acı veren hayallerinin, Ģikâyetçi ve kınayan bir Ģekle 

büründüğü görülür. ġiirin öznesi, periĢan hayalleri ve hüzünleriyle olumsuz bir 

bakıĢ açısı sergilemektedir. Oysa deniz tam tersi mahmur saflığıyla Ģairi teskin 

etmektedir: 

Yok, bulandırmasın âlûde-yi zulmet bu nazar 

   Rûh-i malsûmunu, ey mâî deniz;  
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   Âh, lâkin ne zarar;  

   Ben bu gözlerle mükedder, âciz,  

 Sana baktıkça tesellî bulurum, aldanırım:  

  Mâî bir göz elem-i kalbime ağlar sanırım...  

(Fikret, 2016, s. 195). 

 

ġiirin ilk iki dörtlüğünde Ģair, denizi seyretmekte yalnız üçüncü bölümde 

denize seslenmektedir. Nitekim bu seslenmede Ģiirin anlatıcısı, yine olumsuz bir 

ruh haliyle kederli ve acizdir. Deniz ise tam tersi masum ruhludur. ġair, “Yok, 

bulandırmasın âlûde-yi zulmet bu nazar” sözleriyle karanlığa bulaĢmıĢ 

bakıĢlarının denizi bulandırmasından tedirgindir. Bu hususla anne karnına dönüĢ 

arzusu belirgin bir Ģekilde hissedilir. Bu olgu beraberinde denizde ölme isteğini 

getirir. Nitekim anlaĢılıyor ki Ģair denizde ölürse kendi olumsuz yapısı, bir çocuk 

ruhu kadar aydınlık ve lekesiz olan denizi bulandıracaktır. Bu sebeple bir 

tedirginlik ve korku duymaktadır. Bu korku ölüm korkusudur. Otto Rank, bu ölüm 

korkusu için doğum travmasında olduğu gibi bireyin iki defa aynı acıyı yaĢamak 

istemediğini vurgular. Çünkü anne rahminde huzurlu olan bir bebek, alıĢtığı 

ortamdan ayrılıp dünyaya geldiğinde travma yaĢar. Aynı Ģekilde yaĢadığı ve 

alıĢtığı dünyadan ölüp anne karnına dönüĢ arzusu da aynı travmayı yaĢatır. 

Dolayısıyla birey alıĢtığı ortamı bırakıp aynı acıyı iki kere yaĢamak istemez 

(Geçtan, 2020, s. 207-209). Engin Geçtan, Otto Rank‟ın “Doğum Travması” 

teorisinden hareketle anne karnına dönüĢ arzusundaki yaĢam korkusu ve ölüm 

korkusu arasındaki bağlantıyı Ģöyle anlatır: 

“(…) yaĢama isteminin atılımcı bir karakteri ve yaratıcı bir gizilgücü vardır. Ġnsanı 

bireyleĢmeye doğru yönlendirir. Bu nedenle ortakyaĢama dönüĢ, ölüm ve gerileme 

ya da bireyleĢmenin ve yaĢamın yitirilmesi olarak yorumlanır. Dolayısıyla çevreyle 

birleĢme ve bütünleĢme isteği de bir tehdit olarak yaĢanır. Sorumluluğunun ve 

bakımının bir baĢkası tarafından üstlenilmesinin sağladığı çabasız rahatlığa ve 

güvenliğe karĢın insan, çevresinin egemenliği altına girerek bireyselliğini yitirmek 

ve tümden çaresiz bir duruma düĢmek istemez. Korku ve suçluluk duyguları bu kez 

de ortaya çıkar. Rank bu duyguyu ölüm korkusu olarak adlandırmıĢtır. Ölüm 

korkusu kiĢiyi yaĢam çabasına güdüler, yaĢam korkusu ise bu çabaların 

ketlenmesine neden olur” (Age., s. 208). 
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Manzumede devam eden mısralarda Ģairin karamsar yapısı varlığını 

korumaktadır. ġiirde dikkat edilecek bir diğer önemli unsur ise, renkler arasındaki 

tezattır. Anlatıcının karanlığa bulanmıĢ bir bakıĢı vardır; yalnız Ģiirin son 

mısrasında denizin mavi bir gözleri olduğunun belirtilmesi tezat sanatını kuvvetle 

hissettirmiĢtir. ġair, hüzünlüdür ve karamsardır. Ne var ki bu da onun denizi 

algılamasındaki ruh halini yansıtmaktadır. Öte yandan deniz tamamen huzurlu, 

güvenilir bir teselli kaynağıdır. Hem olumlu hem de olumsuz unsurların 

psikanalitik açıdan ruh durumlarının tahlilini anlamaya imkân sağlamıĢtır.  

Fikret‟in denize baktıkça denizin mavi gözlerinin onun elemine ağladığını 

sanması denizin kiĢileĢtirilmesi noktasında onun bilinçaltının aynasıdır. Deniz, 

derinlik psikolojisine göre bir annenin sembolüdür. Bu noktada deniz imgesinin 

yani annenin, Ģairin elemine ağlaması dikkate değerdir. Çünkü Ģairin denizi 

seyrettikçe teselli ve huzur bulması önem arz ederken aynı zamanda denizin 

ağlaması ise Ģairin bilinçaltındaki iç çatıĢmalarının birer yansımasıdır. “Su ve 

ağlamak eylemi, psikolojik bir rahatlama ve arınma hissini barındırmaktadır” 

(Bayrak, 2013, s. 238). Böylece huzur ve arınma ifadeleri Ģairin psikolojisini 

belirgin kılmaktadır. Öte yandan bir baĢka ifade ile denizin ağlaması, Fikret‟in 

“Ramazan Sadakası” Ģiirinde de görülür. Ġlgili Ģiirde denizin titrek bir ağlama sesi 

duyulur. Bu ses küçük dilenci çocuğa acıdığını gösterir. Aynı izlek bu Ģiirde de 

sürdürülür. KiĢileĢtirilen deniz Ģairin kalbinin elemine ağlar. Bu da acıma 

duygusunu beraberinde getirir. 

 Tevfik Fikret‟in “Mâî Deniz” Ģiiri, gayriĢuur psikolojisine göre incelemeye 

oldukça müsaittir. Deniz Ģairin ruh halinde imgesel boyutta bir varlık olarak anne 

gibi düĢünülmüĢtür. Anneye ait olan vasıfların huzurlu ve güvenilir olması 

yönüyle denize aktarılmıĢtır. Denizin bir anne olarak görülmesi onu tamamlayan 

imgelerle anne karnına dönüĢ arzusunu bir araya getirir. YaĢadığı dünyadan 

kaçma ve sığınma mekânı olarak deniz, anne rahmindeki huzurlu, aydınlık, 

lekesiz bir mekândır. Anne karnına dönüĢ arzusunu gerçekleĢtirmek denizde ölme 

isteği ile doğru orantılıdır. Bu da Otto Rank‟ın “Doğum Travması” kavramıyla 

örtüĢmektedir. “Mâî Deniz” Ģiirinin en önemli hususiyeti denizin kiĢileĢtirme 

yoluyla bir varlık olarak düĢünülmesidir. 
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3.1.5. Beyaz Yelken 

Fikret, Rübab-ı Şikeste‟nin içerisinde yer alan “Beyaz Yelken” (Tevfik 

Fikret, 2016, s. 102-104) isimli Ģiiri “kardeĢinin Heybeliada‟daki evinde 

pencereden, uzak bir kotrayı gördüğünde” yazmıĢtır (RuĢen EĢref, 2019, s. 227). 

Beyaz Yelken, Servet-i Fünûn dergisinde bir resimle birlikte yayımlanır.  

Servet-i Fünûn döneminde popülerliğini koruyan tablo-altı Ģiir yazma 

modası oldukça yaygındır. Fikret de Ģiirleri arasında otuzu aĢkın tablo-altı Ģiir 

yazmıĢtır:  

“Ressam Fikret de bu modaya uyarak Ģiirler yazmıĢtır. Göze hitap eden resim ve bu 

nevi Ģiirler, Türk Ģairlerini mistik ve metafizik tabiat görüĢünden uzaklaĢtırarak, 

sadece tablo olma gayesi güden veya Ģairin ruh hallerine dekor ve sembol vazifesini 

gören yeni bir tabiat Ģiirine götürmüĢtür”  (Kaplan, 2019a, s. 111-112). 
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Resim 2: Beyaz Yelken 

 

Beyaz Yelken isimli Ģiir, tamamen tasvirli bir anlatıma dayanan bir 

manzara Ģiiridir. Tıpkı “Mâî Deniz” Ģiirinde olduğu gibi sanki Ģair bir yerde 

dikilerek denizi seyretmekte ve o anki ruh hali ile oluĢan izlenimlerini tabiata 

aktarmaktadır. ġair, aynı zamanda Ģiirin anlatıcısı yani öznesidir. Manzume 

toplam dört bölümden meydana gelmekte ve her bölümün bentleri kendi içinde 

altı dizeden oluĢmaktadır. ġiirin bütününe bakıldığında manzara ile beraber Ģairin 

kurduğu hayal bir arada anlatılmaktadır. Lâkin tabloda Ģairin hayaline ait herhangi 

bir unsur görülmemektedir. ġiirde anlatılanlarla tablo arasında sadece deniz ve 

yelkenli örtüĢmektedir. Onun dıĢında Ģiirin bütünü Ģairin denize ve yelkenliye ait 

hayallerinin ürünüdür. “Beyaz Yelken Ģiirinde deniz, „Balıkçılar‟ Ģiirinden daha 

farklı bir konumdadır. Deniz duyguların ve hayallerin Ģekillendiği, gemilerin 

sığındığı huzur verici bir mekândır” (Bayrak, 2013, s. 83). 
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ġiiri psikanalitik açıdan Ģairin ruh hali ile beraber GayriĢuur psikolojisine 

göre yorumlamak oldukça elveriĢlidir:  

Bak Ģu zevrakçe
4
-yi dilârâmın 

CünbiĢ-i iltifât perverine; 

Refref-i bâdbân
5
-ı pürferine 

Pek muvafık sükûnu akĢâmın. 

Ohh, ey neĢ‟e, sen kanatlansan 

Bu kadar belki dilber olmazsın!”  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 103). 

Zaman unsuru noktasında sakin bir akĢam ve ıĢıkları yanan bir tekne 

ifadelerinden vaktin gece olduğu anlaĢılmaktadır. Dizelerde Ģair, iç dünyasının 

duygulanmalarını sunar. Gördüğü manzara ona hoĢ duygular yaĢatmak da ve 

huzur vermektedir. Aynı zamanda Ģiirin daha ilk dizesinde okuru da kendi 

gördüğü manzaraya bakmasını talep etmektedir. Böylece anlatım noktasında 

bakma ve görme ile ilgili tabloya ait unsurlar oluĢturulur. Fransız psikoloğu 

Theodule Armand Ribot, hayal gücü hakkında Ģöyle bahseder: 

“Yayılan (diffluent) hayal gücü (kulağa hitap eden ve semboller kullanan hayal 

gücü), kendi heyecan ve duygularından yola çıkan ve bunları, içinde bulundu ruhî 

atmosferin (Stimmung) baskı ve zorlamasıyla birleĢmiĢ ahenk kalıpları ve imajları 

dıĢa vuran sembolist Ģairin veya romantik edebiyat sanatçıların hayal gücüdür” 

(Wellek, 2019, s. 107).  

 ġair soyut bir söylemle neĢenin kanatlanmasını arzulayarak içindeki sevinci 

bir kelebeğe benzetmiĢtir. Bir akĢam vakti denizdeki küçük bir kayığın hareket 

etmesi Ģairi neĢelendirir ve huzur bulur. Denizdeki bu manzara anlatıcı öznenin 

hayal kurmasına ve daha önce kurmuĢ olduğu hayallerini hatırlamasını sağlar. 

“Klasik kuramda geçmiĢ, Ģimdiki zamanda yaĢatılır” (Mitchell, 2018, s. 151). 

Dolayısıyla önceden kurulmuĢ olan hayal geçmiĢte kalmıĢ ve tekrardan 

hatırlanmaktadır.  

Yaslanıp Ģöyle dûĢ-i emvâca 

                                                 
4
 Kayıkcık, sandalcık anlamlarına gelmektedir (Devellioğlu, 2017, s. 13379). 

5
 Yelken, gemi sereni manalarına gelmektedir (Age., s. 70.). 
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-Sanki meczûb u mest ü müstağrak, 

Bir serâb-ı kebûda aldanarak,- 

Gidiyor Ģâirane, tenhaca; 

Ah bilsem, götürdüğü halecân 

Hangi sevdâlı kalbe âittir! 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 103).  

Denizde hareket halinde olan bir yelken, etkin bir rol oynamaktadır. Bu 

yelken dalgaların omzuna yaslanmıĢtır. Yani bir teĢhis (kişileştirme) sanatı söz 

konusudur. Deniz bir varlık olarak düĢünülmek de ve yelken de iĢte bu varlığın 

omuzlarına yaslanmaktadır. Dolayısıyla derinlik psikolojisine göre deniz bir 

sevgili veya bir anneyi karĢılar. Bu bölümde denizin bir varlık olduğu 

anlaĢılmakta ancak kiĢilik noktasında belirgin bir bilgi yer almamaktadır. ġiirin 

dördüncü bölümünde “Süt beyaz bir deniz” ifadesiyle bu varlığın bir anne olduğu 

pekâlâ aĢikârdır. “Süt kelimesi bu fikri kuvvetlendiren bir unsurdur” (Kaplan, 

1998, s. 150). Jung‟a göre erkek için “anne kompleksi” (Jung, 2020a, s. 25-40) 

bilinçaltında yatan ve anne arketipini oluĢturan bir olgudur. Anne arketipi, “son 

derece simgesel bir karaktere sahiptir ve erkeğin anneyi idealize etme eğilimin 

bundan kaynaklandığı düĢünülmektedir” (Age., s. 45). Böylece manzumede 

“Deniz bir annedir, su ise onun mucizevi bir süttüdür” (Bachelard, 2006, s. 135). 

Yelken dalgaların omzuna yaslanarak sanki kendinden geçmiĢ ve sarhoĢ 

gibi Ģairane bir biçimde, lacivert seraba aldanarak yalnız ilerlemektedir. 

Dolayısıyla “Serap gerçekleri düzeltir ve kusurları örter” (Age., s. 61). Böylece 

gittiği yere bir heyecan götürür ve bu heyecanın yönünün “Hangi sevdalı kalbe 

aittir” ifadeleriyle nereye gittiği bilinmez. Bir diğer bölümde ise Ģairin hayali daha 

da belirginleĢmekte ve tasvirler yoğunlaĢmaktadır: 

Bu Ģetâretle iĢte Marmara‟nın 

Bir perî-yi küĢâde Ģehperîdir; 

ġûh-i pervâne-yi mğzehheridir 

Pâk ü nevvar olan Ģu manzaranın. 

Gece mersâ-yı nâz olur mutlak 
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Ona âgûĢ-i aĢkı bir adanın…  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 103-104) 

Yelken teĢbih sanatı yapılarak Marmara‟nın kanatlarını açmıĢ olan bir peri 

ile çiçekli kelebeğe benzetilmektedir. “Bilinç, basit bir ifadeyle hareketsiz olan bir 

hayali fırsat bilip yükselir. Böylece hayal artık betimleyici değildir, kesin bir 

Ģekilde ilham vericidir” (Bachelard, 2018, s. 84). ġairin denizde gördüğü 

manzaranın tasviri, hayalî unsurlarla bir bütünlük oluĢturmaktadır. Bu manzara 

Pâk ü nevvar (temiz ve ıĢıklı) bir gecede adanın koynunda nazlı bir aĢk limanı 

olarak anlatılır. Son dizede yer alan ada ise sığnılan bir yerdir. Sadece Ģairin değil 

aynı zamanda yelken ve sandalların da sığındığı bir mekândır. “Servet-i 

Fünûncular için ada, kaçıĢ ve inziva arzusuna cevap veren bir mekândır” (Koç, 

2010, s. 335).  

ġiirin devam eden dizelerinde bu hayale özgü bir renk dâhil edilir. Bu renk 

beyazdır. ġairin oluĢturduğu bu hayalin tamamı beyaz renktedir: 

Bir vakitler gönül ederdi hayâl 

Süt beyaz bir deniz, beyaz kayalar, 

Mâî, lâkin hemen beyaza çalar 

Bir semâ, sonra bir beyaz sandal, 

Biz o sandalda yâr-ı cânımla 

DolaĢırdık beyaz seherlerde.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 104). 

Anlatıcı öznenin hayaline dâhil olan beyaz renk, “bir saflık ve arılık 

hikâyesinin olması onu sembolik bir unsur haline getirmekte ve imgesel anlamda 

bütünlük oluĢturmaktadır” (Akçakaya, 2018, s. 376). ġairin hayali, beyaz renk 

kavramıyla daha da derinleĢmiĢtir. Süt beyaz, kayalar beyaz, sema beyaz, sandal 

beyaz, seher beyaz kısacası her Ģey beyazdır. Deniz mavidir ama o bile beyaza 

çalar. ġairin hayali sevgilisiyle bu beyazlardan oluĢan hayalinde dolaĢır.  

“Canımın yâri” diye hitap ettiği sevgilisi ile içinde denizinde olduğu tabiatta, 

anlatıcı özne mutlu ve huzurludur. Beyaz rengin tekrarlanması anlatıcının 

bilinçaltındaki olumlu duyguların geniĢ bir imge dünyasıyla meydana gelmesidir. 
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“ġairin burada tasvir ettiği „süt beyaz deniz‟ Ģuuraltında yaĢayan anne tasavvuru 

ile ilgilidir” (Kaplan, 2019a, s. 113).  Jung‟un ifadeleri ile “diĢil kısım, anne, 

animaya tekabül eder” (Jung, 2019b, s. 139). 

ġiirdeki süt beyaz bir deniz ifadesi, “bir bakıma anne rahmi ile eĢdeğer 

gibidir. Bu zaman zaman göl, zaman zaman ırmak ve su olabilir” (Alper, 2008, s. 

89). Anne karnına dönüĢ arzusu bir hayalle kendini göstermektedir. Tıpkı “Mâî 

Deniz” Ģiirinde olduğu gibi bu Ģiirde de deniz, Otto Rank‟ın “Doğum Travması” 

kavramını nitelemektedir. ġair bu hayalin içinde mutludur. Reel dünyadan ayrı 

oluĢturulan bu hayal, anlatıcı özneye neĢe verir. Bu durumda Ģair, anne karnına 

sığınmak istemektedir. Ayrıca deniz bir kaçma alanı olarak yelkenlerin de güvenle 

sığındığı bir mekândır. Bachelard ise düĢ evreninde, beyaz renkle süt beyazı 

sözcüklerini sütün maddesel imgelemi hakkında Ģöyle söz eder: 

“Ġnsan yüreğinin derinliklerinde ağır ilerleyiĢini sürdürecek kadar, düĢçünün rahata 

ermesini sonuna dek sağlayacak kadar, bir madde, bir töz, mutlu bir izlenim verecek 

kadar yoğundur. Süt yatıĢtırıcıların ilkidir” (Bachelar, 2006, s. 137). 

ġiirin dördüncü bölümüne kadar anlatılan her Ģey Ģairin bir hayalidir. Bu 

hayal dizelerin devamında da anlaĢılacağı üzere geçmiĢte kurgulanmıĢ bir 

hülyadır. Bu hülya ise uyanıkken görünen rüyadır. Anlatıcı özne bu kurduğu 

hayali gözünün önünden geçen yelkenlinin vasıtası ile tekrardan hatırlamıĢtır. 

Anlatım noktasında Ģiirin son bölümü hariç dört bölümü de geçmiĢi anlatan 

ifadelerdir. Nitekim beĢinci bölümünde Ģimdiye yani aktüele dönülür:  

ġimdi yâd ettirir o hülyamı 

Ne zaman geçse pîĢ-i çeĢmimden 

Böyle sâf u sefîd bir yelken. 

Bana tasvîr eder o sevdâmı 

Bir beyaz ki nevhaperverdir 

Bir beyaz leyl-i mâhperverde.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 104). 

 ġairin görüĢ alanından saf ve beyaz bir yelken geçer. Bu anlatıcının 

öncesinden kurduğu hayali hatırlatır. Anılar nasıl ki geçmiĢte kalırsa tıpkı Ģairin 
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hayali de geçmiĢte kalmıĢtır. ġüphesiz bunlara mukabil anlatıcının kurduğu hayal, 

onun zihninde kalan aynı zamanda hatırlatılan bir anı olmuĢtur: 

“ġiir kiĢilerinin anılara yöneliĢi, psikanalitik bağlamda bilinçaltıyla doğrudan 

iliĢkilidir. Psikolojide bilinçaltı, bütün anıları bir arada bulunduran bir depo olarak 

düĢünülür. Çünkü bilinçaltı insan zihninde her Ģeyi kaydeder. Bunlardan baĢka 

bilinçaltı, kiĢiyi korumak için olumsuz duyguları bastırır, genellemeler yapar ve 

ilgiler kurar” (Karabulut, 2013b, s. 119). 

ġair beyaz mehtaplı bir gecede saf beyaz bir yelkenin gidiĢinde, gözünün 

önünden kaybolana kadar beyaz hülyalarına dalar. ġiirin son kısmında da yelkenin 

teĢbih sanatı ile bir beyaz kuĢ gibi ağıt okuduğu dile getirilir. Yelken gözden 

kaybolduğunda artık Ģair reel hayatın içinde hayalinden uzaklaĢmıĢtır. Öyle ki bu 

hayal hiçbir Ģeye uymaz. Kurduğu hayallerle gerçekler uyuĢmaz. KuĢun ağıt 

okuması da anlatıcı öznenin benliğindeki hüznü imgeler. Dolayısıyla Ģairin 

hayalinde beyazlar içinde kuĢun ağıt okuması psikanalitik noktada Ģairin saf 

çocuksu günlerine dönmek istemesi ve ne yazık ki bunun gerçekleĢemeyeceği 

gerçeğiyle yüzleĢmesi onu üzer. Dolayısıyla bu üzüntü, hüzünle ağıt okumaya 

karĢılık gelir. Alper bu konuda kısaca Ģöyle bahseder: 

“(…) sanatçının dünyayı çocukluk yıllarının, güzel, saf, el değmemiĢ, kirletilmemiĢ 

dünyası olarak görme, hasara uğramıĢsa onu onarma ya da yitirilmiĢse "kaybedilmiĢ 

cennet” onu yeniden bulma amacına yönelik uğraĢ verdiği, bulamayacağı kaygısı ve 

hüznüyle ona ağıtlar yaktığı da söylenebilir. Bütün büyük yapıtların hasara 

uğratılmıĢ dünya ya da yitirilmiĢ nesneler ya da yitirilecek dünya için atılan bir 

büyük çığlık ya da ağıt olduğu düĢünülebilir” (Alper, 2010a, s. 40). 

Netice itibariyle, “Beyaz Yelken” adlı Ģiirde deniz merkezî bir mekândır ve 

en önemlisi Jung‟un kolektif bilinçaltındaki bir anne arketipidir. ġairin ve 

yelkenlerin sığındığı güvenilir bir mekân olan deniz, Otto Rank‟ın “Doğum 

Travması” kavramıyla anne rahmine dönüĢ arzusunun bir simgesidir.  

 

3.1.6. Bir Levha Ġçin 

“Fikret‟in içinde vâzıh olarak bir tabiat manzarası görünen ilk Ģiiri 1311 

Kânun-ı sânisinde (Ocak-ġubat 1896) Servet-i Fünun‟da çıkan “Bir Levha Ġçin” 

manzumesidir” (Kaplan, 2019a, s. 52). “Dergide yayımlanan bu Ģiirin “imza 

yerinde de M. T. Fikret yazmaktadır” (Parlatır, 2012, s. 15). 
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“Hayran” Ģiiri yine Fikret‟in tablo-altı Ģiirlerinden birisidir. Servet-i Fünûn 

dergisinde “Hayran” ismiyle yayımlanmasına rağmen, Rübab-ı Şikeste‟nin “Eski 

ġeyler” bölümü içinde Ģiirin ismi değiĢtirilerek “Bir Levha Ġçin” (Tevfik Fikret, 

2016, s. 374-375) baĢlığıyla yazılmıĢtır. 
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Resim 3: Hayran 

“Hayran” isimli resim, Servet-i Fünûn dergisinden alınarak düzenlenmiĢtir. 

 

 

Derginin her iki sayfasını da kapsayan bu tablo altındaki Ģiir, yan yana 

gelecek bir Ģekilde yazılmıĢtır. “Beyaz Yelken” isimli Ģiirde Ģairin hayali ile tablo 

arasında uyuĢmayan bazı unsurlar vardır. Lâkin bu Ģiirde anlatılanlarla tablo 

arasında pek çok bağlantılı noktalar söz konusudur.  

ġiirde su unsurlarından deniz yerine göl esas alınmıĢtır. Tıpkı tabloda 

gösterildiği gibi küçük bir kayıkla sevgilisini seyreden bir erkek ve seyredilen bir 

kadın vardır. Tabloda kayığın etrafı büyük ağaçlarla çevrilidir. ġair bu görüntüyü 

Ģiirde cennetle iliĢkilendirmektedir: 

Sahil yeĢil, eĢcâr yeĢil… Sanki tabî‟at 

Vermek dilemiĢ mevki‟e Ģâyân-ı perestiĢ 

Bir reng-i bihiĢtî, 
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Göl sâhilin aksiyle nümâyiĢgeh-i cennet; 

Sârî bir yeĢil gölgeliğe bir mütevahhiĢ 

Âheng-i bihiĢtî.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 375).       

ġiirde göl imgesi cennete benzetilmiĢtir. ġairin hayali ile tabiattan oluĢan 

yapay bir cennet söz konusu edilir. Anlatıcının tasvirlerine göre sahil yeĢil, 

ağaçlar yeĢil, gölge yeĢildir. Nitekim bunlar göle veya denize yansırlar. Yansıma 

ile tabiat yemyeĢil gözükür. Bu da suyun yansıtıcı özelliğini gösterir. Sahilin ve 

ağaçların yeĢil olması Fikret‟teki kaçıĢ ve kurtuluĢu ima eder: 

“Fikret, bizi doğrudan doğruya tabiat fikrine bağlamaktadır. Bunun dıĢında Fikret' in 

kaçıĢ anlarında sığınmak istediği önemli mekânlardan birisi de Batı'dır. O, "asrının 

rûh-l âmâlini” taĢıdığına inandığı ilmin aydınlığıyla kurulmuĢ olan Batı'nın medenî 

dünyasını, kaçıĢ ve kurtuluĢ anlarının en önemli mekânlarından birisi olarak 

görmektedir. Bir bakıma Batılılar tarafından kurulmuĢ ve biçimlendirilmiĢ bu dünya, 

Fikret' in olmak ve yaĢamak istediği yerdir” (Özcan, 2007, s. 127-128). 

Sözü edilen tabiat tıpkı cennetin ahengi, cennetin rengidir. ġiirdeki ağaç 

imgesi ile cennet arasındaki bir bağlantı kurulur. Aslında Ģiirdeki ağaçlar 

cennetteki özel ağaçlarının ifadesi gibidir: 

“Ağaçlar, toprağa kök salmakta ve göğe doğru yükselmekte; her yıl döngüsel 

bir yenilenme ile olgunlaĢan ağaçlar, yararlı ve iyi olan her Ģeyin simgesi olmuĢ ve 

kutsal olanla iliĢkilendirilmiĢtir. Ağaç, Ġslam kültüründe de bu kutsal özelliklerini 

korumuĢtur. Bu sebeple cennet çok özel ağaçları ile övülmüĢtür. Cennette umut 

edilen ezeli saadet “Tuba” ağacı ile simgeleĢtirilmiĢ; kâinatın sınırları “Sidret‟ül 

Münteha” ile iĢaretlenmiĢtir” (Çağlar, 2008, s. 157). 

Öte yandan Jung ise “Su ve ağaç sembollerini, bilinçdıĢı anne imagosuna 

kenetlenmiĢ olan aynı libido” (Jung, 2019a, s. 297) olduğunu dile getirir.  ġair, göl 

imgesini sığınılan bir mekân olarak görmekte ve bunun da en belirgin örneği 

ilerleyen mısralarda âĢıkların sığındığı seyyar bir yuva (lâne
6
) ifadesi ile 

söylenenleri daha da belirgin kılmaktadır: 

CünbiĢgeh-i sâfiyyeti âmâl-i visâlin: 

Zevrakçe, o bir neĢ‟eli gehvâre-yi sevdâ, 

                                                 
6
 Yuva, kuĢ yuvası, gayretsiz ve tembel anlamlarına gelmektedir. (Kanar, 2015, s. 760). 
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Bir lâne-yi cevvâl  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 375). 

Göl, psikanalitik noktada Ģairin psikolojisinde derin bir mânâ taĢımaktadır. 

Onun sığındığı, huzur bulduğu bir cennettir. Bu cennetin içinde kıpırtı hâlinde 

olan küçük kayık ise bir yuvadır. Tamamen huzurun mekânı olan su imgesi, 

anlatıcı öznenin psikolojisine göre ĢekillenmiĢtir. 

 

3.1.7. Sezâ 

Tevfik Fikret‟in Rübab-ı Şikeste‟de yer alan Sezâ, Servet-i Fünûn 

dergisinde yayımlanmıĢtır (Tevfik Fikret, 1897, s. 230). Bir tablo altı Ģiir 

olmamasına rağmen Ģiir okunduğunda bir tabiat tablosunun zihinde canlanması 

kaçınılmazdır. “Süha ve Pervin” ile “Balıkçılar” Ģiiri gibi “Sezâ” da konuĢma dili 

ile bir manzum nesir tarzında değerlendirilir:  

“Bu manzumelerde Fikret‟in yaptığı Ģey, konuĢma lisanına yakın ve hayatın her 

Ģekline, her manzarasına kolaylıkla intibak eder bir Ģiir lisanı bulmak olmuĢtur. 

Bunun için sade mümkün mertebe açık bir lisan kullanmakta kalmamıĢ, aruz mısraın 

öteden beri devam eden vahdetini bozarak manzumeyi mısralardan vücuda gelmiĢ 

bir kül halinde alelâde cümlelerden yapılmıĢ bir yazı, Halit Ziya beyin dediği gibi, 

bir nevi (Nesri Manzum) haline getirmiĢtir” (Tanpınar, 1944, s. 7). 

ġiirin baĢlığını da oluĢturan Sezâ, Fikret‟in bir arkadaĢıdır. Fikret, bu 

Ģiirde “Heybeliada‟da arkadaĢı Seza‟yla yaĢadığı bir hatırasını anlatır” (Koç, 

2010, s. 300).  Aynı zamanda Ģiirin öznesi ise Ģairin kendisidir. Tıpkı “Bir Levha 

Ġçin” Ģiirinde olduğu gibi zaman unsuru bağlamında geçmiĢ ve Ģimdi anlatılır. Bir 

hatıra ile geçmiĢ hatırlanır sonrasında aktüele yani Ģimdiye dönülür. Deniz Ģiirin 

ana mekânıdır. Sahil kenarından seyredilen deniz ve tabiata ait unsurlar, Ģairin 

kendi psikolojisinin ve rûhî durumunun mekâna aktarılmasıyla meydana gelmiĢtir. 

ġiir, Ģairin kendi bakıĢ açısıyla gördüklerini ahenkli bir biçimde gösterebilecek 

geniĢliktedir. 

“Beyaz Yelken” Ģiirinde Ģair beyaz yelkenliyi görünce aklına öncesinden 

kurduğu hayali geliyordu. Benzer Ģekilde bu Ģiirde de öznenin gözü önündeki 

ufukta dalgalı bir bulut veya yelken geçtiğinde aklına arkadaĢı Sezâ gelir. ġairin 

anlattığı bu hatıra, Ģiirdeki zaman unsuru açısından “O bir sabah bularak bir çamın 
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dibinde beni” ifadelerinden vakit tayininin sabah saatleri olduğu anlaĢılır. Sezâ ve 

Ģair birlikte dikenli yosunlu bir yoldan sahile, deniz kenarına inerler. Böylece 

bulundukları noktadan deniz ve tabiata ait unsurlar geniĢ bir Ģekilde tasvir edilir: 

Evet, bugünkü gibi bâtınındadır hâlâ: 

 YeĢil dikenler içinden, yosunlu bir yardan  

 Sükût eder gibi indik kenâr-ı deryâya.  

 Yağardı sâhili tezyîn eden ağaçlardan  

 Sadefli kumlara titrek, rakîk bir sâye.  

 Bu gölgelikti Sezâ'nın sedîr-i müntahabı,  

 “Hayâlini buradan mezcederdi dalgalara.  

 Uzakta, Heybeli'nin tâ ucunda, martı gibi   

 KüĢâdebâl-i tenezzühtü biç beyaz kotra;  

 GüneĢ, tulû'a henüz baĢlamıĢ kadar mabmûr,  

 Pamuk bulutların üstünde eyliyordu huzûr;  

 Bu yanda çamları örten buhâr-ı berrâkın  

 Kebûd-i giryenumûdunda bir yığın zerrât  

 Bir iltimâ' ile titredi; Ģimdi âfâkın  

 Sükûn-i pürdarabânında mubtefiydi hayât.  

 Uzak yakın bütün eĢyâ, bütün bu sâhiller  

 Güler gibiydi, fakat bir hazîn tebessümle;  

 Olurdu ra'Ģenümâ reng-i infi'âl-i seher  

 Sadefli kumları bûs eyleyen köpükte bile.  

 Sükûn-i manzaradan sanki hisseyâb olarak  

 Sezâ epeyce zaman kaldı öyle müstağrak;  

 Yüzünde aksi nümâyândı bir mülâhazanın.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 50). 

GeniĢçe ayrıntılayarak anlatılan tabiat, denizin dalgalarına karıĢarak 

estesize edilmiĢtir. ġairin gördüğü manzara okuyuculara sırasıyla aktarılır. Önce 

sahili süsleyen ağaçlar dikkatini çeker Ģairin. Öyle ki ağaçlar sahili süsleyerek 

Ģaire hoĢ duygular yansıtır. Böylece mekânın atmosferi olumlu bir hâl alır. 

Ardından çok uzakta Heybeli‟nin tâ ucunda, sanki bir martıyı andıran bir beyaz 

kotra görülür. Bu görülen yelkenli seyredilirken hemen ardında teĢbih sanatı ile 

pamuğa benzetilen bulutların üstünde güneĢin doğuĢu fark edilir. GüneĢ mahmur 
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bir Ģekilde doğarken bu görüntü Ģaire huzur verir. Bu koĢullarda zihinde bir tablo 

canlanır. Sahil kenarından ufuk çizgisine kadar hareket halinde olan bir beyaz 

kotra, bulutlar, güneĢ ve ağaçlar gibi uzak yakın tüm unsurlarla okur üzerinde 

olumlu bir tesir kurulur.  

Yalnız bu güzel olgulardan sonra huzur veren görüntünün aksine ufukların 

çarpıntılı sakinliğinde ağlamaklı görülen maviliğiyle mekândaki algı birden 

daralır. Böylece Ģairin görülmeyen ancak sezilen hissiyatının derinliklerine tanık 

olunur. ġair teĢhis (kişileştirme) sanatıyla bütün eĢyaların ve sahilin acıklı bir 

Ģekilde güldüğünü söyler. Bu manzara seyredilir hatta Sezâ manzaranın içinde 

kaybolmuĢ bir zaman öylece dalgın kalmıĢtır. Seyretmek kiĢinin kendi tercihidir. 

Bachelard seyretme isteğini narsisizmle iliĢkilendirir. “Göl, su birikintisi, durgun 

su kıyısında seyretme isteği durdurur bireyleri. Daha fazla ileriye gitmeden 

uzaktaki Ģeylere ötekilere bakma yükümlülüğüne teslim olunur” (Bachelard, 2006, 

s. 28). 

   “Sezâ” Ģiirinde deniz bir mekân olarak varlığını korumaktadır. 

Fonksiyonu göre Ģiirin baĢlarında açık bir mekân gibi gözükse de sessiz tabiatın 

eĢyaları ve sahilinin acı tebessümü, çevredeki algının fonksiyonunu kapalı dar bir 

mekâna çevirir. Anlatım noktasında deniz ve sahil kenarı, Ģairin mekânı algılayıĢ 

noktasında öznel bakıĢ açısıyla Ģiire aktarılmasıdır.  

 

3.1.8. Öksüzlüğüm 

“Öksüzlüğüm” (Tevfik Fikret, 2016, s. 109-110) adlı Ģiir, Tevfik Fikret‟in 

Rübab-ı Şikeste eserinin içerisinde yer alır. BeĢ bölümden oluĢan manzumenin 

baĢlığını oluĢturan öksüzlüğüm ifadesi, aslında anlatıcı öznenin kendini ifade 

etme biçimidir. Öksüz olan Ģairdir. ġiirin öznesi de zaten Ģairin kendisidir. 

Manzumenin bütününde anlatıcının gördüğü hayal, serap ya da baĢka bir ifade ile 

bir halüsinasyon vardır. “Deniz asla yalan söylemez. Nitekim doğru yalanlar da 

kurmaz. Suda görülen serap vs. aldanmak için, içten içe yıkık bir ruha sahip 

olmak lazımdır” (Bachelard, 2006, s. 28). ġair, ya bir sahilde ya da denize yakın 

herhangi bir noktadan, denizin üzerindeki sonsuzlukta bir kanlı hayalin ağır ağır 

yürüdüğünü görür. Bu görüntü onun patolojik mana da ruhsal çöküntüsünü 

gösterir: 
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Ufukta, iĢte Ģu pehnâ-yı lâcîverdîde 

Ağır ağır yürüyor bir hayâl-i hûnâlûd; 

Lebinde lerze-yi Ģekvâ, gözünde bir memdûd; 

Nigâh-ı rencide. 

 

Hayâtımın bu hayâletle ta‟alluku var: 

Ġlerledikçe o, kalbimde atıyor helecân; 

Ġlerledikçe o, ruhun gidip izinde arar 

Medîd bir hicrân. 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 110). 

Anlatıcı öznenin denizde gördüğü hayalin bir insan olduğu bilinmektedir. 

Bu insanın hareket halinde olduğu söylenmekte ve Ģaire yavaĢ yavaĢ 

yaklaĢmaktadır. ġair gördüğünü bir hayalet olarak nitelendirir. Öyle ki bu hayalet 

dudaklarında bir Ģikâyet titremesi ve rencideli bakıĢı ile yavaĢ yavaĢ Ģaire 

yaklaĢmaktadır. "Hayâtımın bu hayâletle ta‟alluku var” ifadelerinden kendisine 

yaklaĢan hayaletin tanıdık biri olduğu anlaĢılmaktadır. Nitekim hayalet çok uzakta 

olduğu için Ģair, kim olduğunu bilemez.  Lâkin hayalet ilerledikçe yani ben-

anlatıcıya yaklaĢtıkça Ģairin kalbi heyecandan atmaya baĢlar. Dolayısıyla Ģiirin 

ilerleyen dizelerinde ise bu hayaletin anlatıcı öznenin annesi olduğu anlaĢılır. 

“ġuuraltında geçmiĢe dönmek ya da eskiye tekrardan gitme arzusu ve bütün 

bunların tamamı dıĢ âleme intibak edemeyiĢin yani çocukluk yıllarına dönmek 

isteyiĢin ifadeleridir. Böylece anne imajına gidemeyen ben, Jung‟un „anima‟ adını 

verdiği kadın hayalini yaratır” (Kaplan, 1999, s. 169). 

Nedir, bu hangi perestîdenin sefaletidir; 

Nedir; bu hangi ümidin sukûtudur, mecrûh? 

Ninem, ninem… Bû hazândîde zıll-ı berzede rûh 

Onun hayaletidir. 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 110). 
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ġiire psikanalitik açıdan bakıldığında Ģairin iç dünyasındaki karamsar bir 

hava ile melankoli yapısı, düĢünce iletimindeki hüznün ve özlemin açığa 

çıkarılmasıyla farklı bir boyut kazanır. Dizelerde anlaĢıldığı üzere Ģairin ölmüĢ 

annesi hayalet olarak gelmiĢtir. Bu hayalet tapınılası kadar güzel olan ve ümidin 

yaralı bir düĢü olarak izah edilir.  

Bilindiği üzere Fikret‟in annesi Hatice Refia Hanım, daha Fikret çocukken 

vefat etmiĢtir. Bu noktada Ģairin kendini “öksüzlüğüm” diye tanımlaması 

söylenenleri daha da belirgin kılmaktadır. Nitekim Ģairin ruhsal yapısının 

derinliklerindeki anne özlemi bariz bir Ģekilde ortaya konulmuĢtur. ġiirde anne 

sevgisinin eksikliği bir hayal olarak ortaya çıkmaktadır. Bilinçaltından bilinç 

düzeyine yansıtılan anne imgesi, deniz aracılığıyla hayalle bütünleĢir. “ilkel bir 

eğilim taĢıyan kiĢilerde doğanın kendisi, yeryüzü ve deniz, anneyi gösteren büyük 

güçlerdir” (Fromm, 1990, s. 102). Bütün bunlar Ģairin parçalanmıĢ ruh halinin 

birer yansımalarıdır. Dolayısıyla narsist kimliğin yine su imgesi ile açığa 

çıkarıldığı görülmektedir. 

 Anlatıcı öznenin gördüğü anne hayaleti Fikret‟ten oldukça uzakta olması 

ise büyük ölçüde önem arz eder. Zira bu uzaklık Ģairin ruhsal yapısının 

derinliklerinde, anne ile arasındaki duygusal mesafeyi ifade eder. Freud‟a göre 

“çocuğun annesine olan bağlılığında öylesine bir güç vardır ki ortalama bir insan 

bu bağlılıktan bütünüyle kurtulamaz” (Age., s. 98). ġiirin ilerleyen dizelerinde ise 

anne ile deniz iliĢkisinde ölüm izleği kendini gösterir: 

Onun hayaletidir, bir muhit-i cûĢânın 

Siyâh köpükleri üstünde çırpınıp yatıyor; 

Siyâh köpükleri üstünde bahr-i nisyânın 

Müebbeden batıyor… 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 110). 

 Dizelerde dikkati çeken husus Ģairin hayalet diye nitelendirdiği annesi, 

unutulmuĢluk denizinin siyah köpükleri üstünde ebediyen batar. Burada 

“unutulmuĢluk” ifadesi Freud‟un savunma mekanizmalarından “bastırma” 

kavramını hatırlatır. ġair, annesini ve anne sevgisinin eksikliğini unutmak 

istemektedir zira bu durum ona acı vermektedir. Bilinç tarafından yani ben 
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tarafından bastırılan anne olgusu, deniz aracılığıyla tekrardan hatırlanmıĢtır. 

Nitekim “her bastırılmıĢ olan bilinçdıĢıdır” (Freud, 2020, s, 85). 

Bir diğer önemli husus ise, siyah bir rengin tasvir edilmesidir. Siyah renk, 

karamsarlığın, hüznün ve üzüntünün ifadesidir. Siyah köpüklerin belirtilmesi ise 

denizde ölüm izleğini imgeleyen bir olgudur. Denizde ölme isteği ile birlikte 

denizin can alıcı özelliği belirgin bir Ģekilde kendini hissettirir. ġairin annesi, 

denizdeki siyah köpüklerin üzerinde çırpınıp yatar. Nihayetinde denizin 

derinliklerine batar. ġair ise bu durumu kayıtsızca uzaktan seyretmekle yetinir. 

Ve ben uzakta, Ģu me‟vâ-yı istirâhatte, 

Onun ufûlünü seyreyliyor da ölmüyorum; 

Çocuklarımla, çocukluklarımla mesrûrum 

Bugün bu sâatte! 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 110). 

 Freud‟a göre aslında bu durum; yaĢam (Eros) dürtüsünün karĢıtı olan ölüm 

(Thanatos) dürtüsü ile açıklanabilir. Aynı zamanda Jung ya da diğer 

psikanalistlere göre anne rahmine dönüĢ arzusunu niteler. Dolayısıyla bu arzu 

denizde ölme isteğini beraberinde getirir. “Rahme ve geçmiĢe dönme özlemi aynı 

zamanda ölüm ve yıkım özlemini gösterir” (Freud, 2020, s. 113). ġairin hayalet 

diye nitelendirdiği annesinin ebediyen batacağını söylemesi onun ruh hali ile 

alakalıdır. Anlatıcı özne, kendisine hayalet olarak görülen annesini kurtarmaya 

gitmez. Öyle ki, bir seçim yapmak zorundadır. Eğer annesini kurtarırsa o da 

ölecektir. Yalnız Ģair ölmek istemez. O yaĢamak ister. Hayatı yaĢamayı, çocuğu 

Haluk‟u ve çocukluğunu tercih eder. Dolayısıyla deniz doğrudan doğruya ölüm 

izleği ile arasında bir iliĢki bulur.  

Bu bağlamda Otto Rank‟ın “ayrılık anksiyeti” kavramı ile bir iliĢki söz 

konusudur. ġair denizde annesini görmesi Ģuuraltındaki anne sevgisini özlemesi 

tüm bunlar anne rahmine dönüĢün bir simgesidir. Lâkin anlatıcı özne Ģiirin son 

dizelerinde yaĢamayı tercih eder. Bu da Ģairdeki “Doğum Travması” olgusunu 

pekiĢtirmektedir. Anne karnına dönmek isteyen Ģair, tekrardan aynı acıları 

yaĢamak istemez. Bebek, anne rahmindeyken dünyayla buluĢtuğunda 

huzursuzdur. Zira rahat huzurlu günlerini terk edip dünyaya gelmiĢtir. Böylece 
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düzeni bozulmuĢ ve alıĢkanlıkları sona ermiĢtir. Bu yüzden acı çeker. ĠĢte bu 

acıya Otto Rank, Doğum Travması ile birlikte oluĢan “Ayrılık Anksiyeti” adını 

verir. “Öksüzlüğüm” Ģiirinde de Ģairin ölme isteğinden ziyade yaĢamı ve oğlu 

Halûk‟u seçmesi bu ayrılık anksiyetini tekrar yaĢamak istemediğini sebebidir. 

Nitekim ilk dört bölümle son beĢinci bölüm arasında bir tezat vardır. Deniz 

ilk dört bölümde üzüntü ve karamsarlık gibi duyguları nitelerken son bölümde; 

yaĢamak, hayatta kalmak, mutluluk sevinç gibi duyguları bünyesinde taĢır. Bu da 

Freud‟un Ġkili Duygu (Ambivalance, Reaction Formation) kavramına karĢılık 

gelmektedir. Farklı iki duygunun yaĢanması durumudur. Anne imgesiyle üzüntü, 

oğlu Halûk‟un yaĢattığı duygu yaĢama sevincidir.  

Netice itibariyle “Öksüzlüğüm” Ģiirinde deniz imgesi anne özleminin bir 

yansıması olarak gösterilir. Esasında bu da Ģairin anne sevgisinin eksikliğini, 

üzerinde taĢıdığının göstergesi ve narsist kimliğinin birer yansımalarıdır. Denizin 

algılanıĢı noktasında diğer bir unsur ise, karamsar bir ruh halinin denizi farklı 

algılamasına neden oluĢudur. Öyle ki bu noktada ölüm izleği Ģiirin bütününe 

hâkim olan bir unsurdur.  

 

3.1.9. Yine Halûk 

“Servet-i Fünûn dergisinde “Zevrak-ı Hayat” baĢlığı ile yayımlanan ve 

Rübab-ı Şikeste‟ye “Yine Halûk” adıyla alınan manzumede Fikret‟in bütün 

çalıĢmalarının temelinde, oğluna karĢı derin sevginin bulunduğu açıkça görülür”  

(Kaplan, 2019a, s. 125). 

Ġki dörtlükten oluĢan manzumede mekân deniz veya göldür. “Yine Halûk” 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 201-202) Ģiirinde mekândaki su unsuru noktasında 

açıklayıcı bir bilgi yer almamaktadır. Denizin veya gölün algılanıĢı yine Ģairin 

psikolojik durumun mekâna aktarılmasıyla oluĢur. ġiirde karamsar bir ruh haline 

sahip olan anlatıcı bütün dertlerinin ilacı olarak oğlu Halûk‟u görür:  

Siyâh bir gece... Altımda bir kırık tekne, 

 BaĢımda bir müteezzî hayât-ı mel'ûne;  

 Verip küreklere hâlâ olanca kuvvetimi  

 YetiĢmek istiyorum bir kenâr-ı me'mûne.  
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 Niçin, niçin? Buna birçok sebeb düĢündüm ben:  

 Hayır, ne meskenetten, ne acz ü ye'simden;  

 Bütün bu derdimin esbâbı sende toplanıyor,  

 Sen, âh ey sarıĢın tıfl-ı nâtüvân, hep sen! 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 202). 

 Gecenin renginin siyah olarak belirtilmesi ise Ģairin iç dünyasını simgeler. 

Nitekim anlatım noktasında birinci dörtlükte tezat sanatı kullanılmıĢtır. Siyah bir 

gecede altında kırık bir tekne ile deniz veya gölde hareket halinde olan anlatıcı 

özne, güvenli bir kıyıya yanaĢma gayesi içindedir. Dolayısıyla kıyı güvenli, deniz 

veya göl ise güvenilmeyen bir mekândır.  

Kırık bir tekne imgesi, tıpkı Balıkçılar Ģiirinde olduğu gibi hayatı 

simgeleyen bir metafordur. Balıkçılar adlı Ģiirde kırık bir tekne ile denize açılan 

çocuk ölür. Kırık tekneyle denizle olan mücadelede çocuk yenik düĢmüĢtür. 

Yalnız bu Ģiirde Ģair ölmek istemez olanca kuvvetini küreklere verip güvenli 

kıyıya gitmeye çalıĢır. Balıkçılar Ģiirinde ümitsizlik bu Ģiirde ise umut hâkimdir. 

  

3.1.10.  Dün Gece 

“Dün Gece” Ģiiri, Tevfik Fikret‟in Rübab-ı Şikeste‟de “Haluk‟un 

Defterinden” adlı bölümünün içinde yer almaktadır.  Rübab-ı Şikeste‟de Ģiirin 

sonuna 12 Haziran 1324/ 25 Haziran 1908 tarihleri ile not düĢülmüĢtür. RuĢen 

EĢref‟in ifadeleri ile Fikret bu Ģiiri, “bezginliği ile AĢiyanının penceresinden karĢı 

sahile bakarak” yazdığını söyler. (RuĢen EĢref, 2019, s. 249). Manzumede zaman 

unsuruna vurgu yapılır. ġiirin baĢlığından da anlaĢılacağı üzere bir gün öncesi 

yani geçmiĢ bir zaman dilimi anlatılır. Bu zamanın belirtildiği vakit ise gecedir. 

Manzume iki bölümden oluĢmakta ve bu iki bölüm Rübab-ı Şikeste‟de üç yıldız 

ile ayrılmıĢtır. ġair, Ģiirin tamamında denize seslenmektedir. Öyle ki Ģiirin öznesi 

de zaten Ģairin kendisidir.  

Manzumede deniz teması psikanalitik noktada incelemeye oldukça 

müsaittir. ġiirde deniz imgesi, ruhsal yapının derinliklerinde çağrıĢım alanı olarak 

farklı boyutlarda özellikler göstermesi bakımından önemlidir.  Ġlk olarak kirli pis 

olan kâinatın denizin temiz sularıyla temizleme düĢüncesi, ikincisi ise anne 

karnına dönüĢ arzusudur.  
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ġairin kirli ve leĢlerle dolu hayatı karanlıkla örtme ifadesi, Servet-i Fünûn 

döneminin yaĢadığı o çağda insanların ve edebiyatçıların kuvvetli baskı altındaki 

ruh hallerini yansıtır düzeydedir. Bu dünyadan kaçma denize sığınma arzusu da 

söylenenleri daha da belirgin kılmaktadır: 

 “Felâketleri kuvvetle hissedip de istibdadın kuvvetli baskısı ile onu söyleyememek, 

bağıramamak, psikanalitik ruhiyatçıların yalnız fertlerde tedkik ettikleri ruhî 

değiĢmeleri bütün cemiyete Ģâmil bir hale getirmiĢti. Bu ruhî değiĢmeler, Servet-i 

Fünun edebiyatına da tesir etmiĢ (…) Sosyal meselelerin serbest Ģekilde 

konuĢulmayıĢı, bu hususta kendini göstermek isteyen iradelerin susturuluĢu, 

herkeste bir neme lazımcılık hissi doğurmuĢtu. Herkes kendi derdine, kendi keyfine 

düĢmüĢ, sosyal sorumluluk duygusu tamamen yok olmuĢtu”  (Kaplan, 2019a, s. 33). 

“Yine Haluk” Ģiirinde olduğu gibi bu Ģiirde de vakit tayini gecedir ve bu 

gece siyahtır. Esas itibari ile karanlık imgesi Ģairin içinde bulunduğu ruh halini 

mekâna aksettirmesidir: 

 Sâhil zalâm içinde; donuk bir parıltı var 

 Yalnız Ģu birkaç evde. Birazdan siner, batar  

 Onlar da, hep karanlık olur. Bir kalın nikâb  

   Örter birer birer.  

 Gündüz hayâtının bütün o evsâbım... BeĢer  

 Bilmem ki hangi seyyiesinden edip hicâb,  

 Zulmetle perdeler o likâ-yı siyâhı... 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 253). 

Anlatıcı özne bulunduğu noktadan etrafını tasvir eder. Sahil karanlıklar 

içinde donuk parıltılı yani soluk ve mat renginde görülmektedir. Dolayısıyla bir 

belirsizlik hâkimdir. Bachelard, gecenin ve suyun maddesel imgelemini Ģöyle 

değerlendirir: 

“Gece karanlıktandır, gece bir tözdür, gece karanlığın maddesidir. Maddesel 

imgelemin kuĢatması altına girer gece. Su nasıl karıĢımlara en çok olanak tanıyan 

maddeyse, gece de sulara nüfuz eder, gölü derinliklerinde donuklaĢtıracaktır, gölün 

içine iĢleyecektir” (Bachelar, 2006, s. 116-117). 

Denizin bulunduğu civarda birkaç ev vardır. AnlaĢıldığı üzere evlerin 

ıĢıkları yanmaktadır. Dolayısıyla bu insanlar daha uyumamıĢtır. Nitekim gecenin 

çok geç saatleri olmadığı anlaĢılmaktadır. Ama sinmek ve batmak ifadelerinden 
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kısa bir süre sonra uyuyacakları anlaĢılır.  O evler, birer birer ıĢıklarını söndürecek 

perdelerini kapatacak böylece her yer karanlık olacaktır. Anlatıcı özne, insanların 

gündüz vakti iĢledikleri günahlarının ve hayatlarının kirlerini gece karanlık 

perdeyle örttüklerini ifadeler. Bu hususla Ģair denize seslenmeye baĢlar:  

Sen, ey semâya ma'kes-i reyyân olan deniz, 

Kanlarla, lâĢelerle bulanmaz miyâhını 

Gönder, Ģu paslı çehreyi silsin; biraz temiz 

Bir yüzle belki bir iki gün süslenip hayât, 

Ġğrenmez âdemoğlunu gördükçe kâinât. 

Gönder, Ģu dalgalar yıkasın Ģeyn-i bilkâti... 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 253). 

Gökyüzüne ve suya kanmıĢ denizi anlatıcı özne ayna imgesi ile tamamlar. 

Bu da denizin yansıtıcı özelliğini gösterir. Dolayısıyla narsist bir anlayıĢla Ģiirin 

öznesinin parçalanmıĢ kimliği söz konusudur. Deniz, nesne iliĢkisi bağlamında 

ayna imgesi ile nesneleri ve gökyüzünü bünyesinde barındırır. Böylece çağrıĢım 

alanı daha da geniĢleyerek değerlendirmek oldukça kolaylaĢır. Öte yandan ayna 

nesnel bir nesne olduğu için sonlu yani sınırlıdır. Deniz ise sonsuz olanı simgeler: 

“Su imgemizi doğallaĢtırmaya, içten seyrimizin onuruna biraz masumluk ve 

doğallık katmaya yarar. Aynalar fazla uygarlaĢmıĢ, fazla kullanıĢlı, fazla geometrik 

nesnelerdir; kendiliklerinden düĢsel yaĢama uyum gösteremeyecek kadar fazla 

belirgin düĢ araçlarıdır. Louis Lavelle ruhsal bakımdan alabildiğine heyecan verici 

kitabının imgelemi giriĢinde suyun yansıtmasının doğal derinliği, oluĢan bu 

yansımanın yarattığı düĢün sonsuzluğu üzerinde durmuĢtur” (Bachelard, 2006, s. 

31). 

 

 ġair, hayatın kanla leĢle kirli olduğunu söyler. Bu pislikleri temizlemek 

için denizden onun dalgalarını ister. Zira deniz öylesine temizdir ki kan ve leĢlerle 

bulanmaz sularını paslı çehreyi silmesini ister. Böylece anlatıcı özne denizin 

sularıyla bir iki günde olsa yaĢamın temizleneceği umudundadır. Çünkü deniz 

oldukça saf ve temizdir. Bachelard‟ da aynı Ģekilde suyun saf ve temiz olması 

yönünden yıkama ve arınma özelliklerine değinmektedir. Böylece suyun arınma 

noktasındaki önemini Ģöyle anlatır: 
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“Suyun içsel bir gücü olduğu için içeride olan varlığı arındırabilir, günahkâr ruha 

karın beyazlığını yeniden verebilir. Bedensel olarak kendisine su serpilen kiĢi ruhsal 

olarak yıkanmıĢ olur” (Age., s. 160). 

Unutulmamalıdır ki Ģair, “Mâî Deniz” Ģiirinde de aynı izleği sürdürür. Ġlgili 

Ģiirde deniz, saf ve durgundur. Çocuk ruhu kadar unutkanlık dolu lekesizdir. ġair 

kendi Ģikâyetçi, kınayan, periĢan hayallerle denizi seyreder. Sonrasından bu 

seyrediĢinden ve karanlığa bulanmıĢ bakıĢından denizi bulandırmasından korkar. 

“Dün Gece” Ģiirinde de Ģair bu kanlarla leĢlerle dolu dünyayı temizleme isteğini, 

denizden hangi hakla beklediğini sorgular. Her iki Ģiirde de deniz lekesiz ve 

temizdir. Oysa insanlar ve hayat kirli ve günahkârdır. Toplum ve Ģikâyetçi 

kınayan bu bakıĢlar denizin sularını bulandıracaktır: 

Lâkin hayır, senin ne umûrun? ... Bu hizmeti 

 Senden ne hakla bekliyorum: Sen, güzel deniz,  

   Hissiz, vazîfesiz,  

 Her günkü inĢirâhına dal; çırpın, oyna, ak;  

 Sâfî köpüklerin, o ipek saçların, berrak,  

 Sarsın bayâl u rûhu; sarılsın, kucaklasın  

 Hülyâ-yı aĢk u san'atı zümrüt kanatların! 

 ( Tevfik Fikret, 2016, s. 253). 

Dizelerde teĢhis sanatı yapılarak denzi, bir insan olarak düĢünülmüĢtür Bu 

insan berrak ipek saçları olan bir kimsedir. Denizin berrak olarak nitelendirilmesi 

“bilinçaltı için kirliliklere karĢı bir çağrı” olarak değerlendirilir (Bachelard, 2006, 

s. 154). Böylece su imgesi, psikanalitik noktada anne karnına dönüĢ arzusunun bir 

sembolü iken varlık bilime göre ise temizleyen, yıkayan ve günahlardan arındıran 

bir niteliğe sahiptir. “Suyun anneyle ilgili bakıĢ açısı (özellikle erkeklerde) 

bilincin anası veya onun kalıbı olarak, bilinçdıĢının doğasıyla örtüĢür” (Jung, 

2019a, s. 290). Denizin saf köpükleri ve ipek saçlarından onun bir kadın olduğu 

anlaĢılır. Öte yandan imgesel düzlemde ipek saçlı denizin çağrıĢım alanı suyun saf 

ve temiz olduğunu apaçık göstermektedir. Nitekim denizin ipek saçları 

ifadesinden anlaĢılacağı üzere deniz, sakin yani durgundur. Zira ay denize 

yansımıĢ ve ayın ıĢıkları bu durgun suda hafif hafif dalgalanmaya baĢladığında 

Ģairde uyandırdığı izlenim bir ipek saçtır.  
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ġiirinin öznesine göre, yaĢamla beraber insanlar da kirlidir. Oysa deniz öyle 

midir? Tam tersi güzel, temiz, hissiz ve vazifesizdir. ġair, denizin böylesine 

güzelken ondan tabiatı temizleme hizmetine layık olmadıklarını düĢünür. Anlatıcı 

öznenin “Sen, güzel deniz, hissiz, vazîfesiz” ifadeleriyle güzellik kavramı Türk 

edebiyatında nesnenin “Tanrı ile arasında bir iliĢki söz konusudur. Nitekim varlık 

baĢtan baĢa Tanrı‟nın güzelliğinin aynasıdır” (Kaplan, 2019b, s. 145). Böylece 

Tanrı‟nın yansıması olan deniz bütün her Ģeyden güzel ve temizdir. 

Anlatıcı özne denizden hayalleri ve ruhu sarıp aĢk hülyası ile zümrüt 

kanatlarıyla onları sarılıp kucaklamasın ister:  

Ba‟zen bu muhteĢem geceler, sen derin derin 

BaĢlarsın ihtizâsına bir erganun gibi; 

Birden cevânibi 

Ġntâk edip sadâ, duyulur gizli bir enîn  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 253). 

“Bazen bu muhteĢem geceler” ifadesinde anlatılan gecenin sadece dün 

olmadığı nitekim bu muhteĢem gecelerin birkaç defa daha tekrarlandığı anlaĢılır. 

Ayrıca deniz bir benzetme unsuru olarak bir org (erganun) gibi derin derin 

titrediği söylenir. Kaplan‟ın ifadelerine göre bu dizelerdeki “Sen, reyyan, deniz, 

bâzan, derin derin, baĢlarsın, ihtizazına, erganun” gibi kelimelerdeki n 

ünsüzünün “hüzünlü veya neĢeli, Ģiddetli veya sakin bir tannaniyet verdiğini; 

diğer ünsüzlerle en güzel Ģekilde imtizaç eden unsur” olduğunu dile getirir.  

 Sâhil gunûde kütle-yi deycûr, ufuk'abûs 

 Gök pürsehâb u zıll, ona sen mehbit-i „ukûs...  

 Gergin kanatlarıyla muazzam birer 'ukâb  

 Tecsîm eden bulutlar o mevvâc u pürĢitâb  

 Sathında parça parça yüzer, titreĢir, söner  

 Gönlüm sanır: Emelleri... 'Ulvî, küĢâdeper,  

 Mağrûr, 'azîm Emlleri kalb-i hamiyyetin  

 PîĢinde intihâr ediyor zulm ü zilletin! 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 254). 
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Bir önceki dizelerde deniz, bir org (erganun) gibi titremekte idi. Burada ise 

bulutlar parça parça yüzerek titrer. Fikret, titreme imgesini “bilinçli olarak bu 

imgeyi kurmaya çalıĢmasından çok, içinde bulunduğu psikolojik ortamın doğal 

yansıması” olarak kullanmayı tercih eder (Akpınar, 2013, s. 85). 

ġiirde olumsuz bir tablo yansıtılır. Somurtkan bir ufuk, bulutlu bir gök ve 

bu bulutların gölgesi denize yansır. Deniz karanlık bir kütle halindedir. Sanki 

sonsuz bir uykuya dalmıĢ gibi karanlıklara gömülmüĢtür.  “Sessiz su, karanlık su, 

uyuyan su, dibine imlemeyecek su; ölüme iliĢkin derin bir manası olan birçok 

nesnelerdir” (Bachelard, 2006, s. 82). Deniz karanlıktır ve sahil bu karanlıkta 

uyur. ġair denizden saf köpüklerinin berrak ipek saçlarıyla hayal ve ruhu 

sarmasını, kucaklamasını ister. Böylece deniz Jung‟un anne arketipine karĢılık 

gelir. Bu doğrultuda karanlık su ve kucaklama eylemini Jung Ģöyle dile getirir: 

 “Ölümün kara suyu, yaĢamın suyudur, ölümün soğuk kucaklayıĢı ana rahmidir, 

gerçi deniz güneĢi yutar, ama ana rahminden tekrar doğurur.  Deniz yaĢam- ölüm 

tanımaz (…) Suyun anneye özgü anlamı sembol açıklamasıdır: (Deniz oluĢumunun 

sembolü). YaĢam sudan gelir” (Jung, 2019a, s. 288-290). 

Deniz anne karnına dönüĢ arzusunun bir sembolüdür. ġair artık bu 

kirlenmiĢ pis yaĢamdan kurtulmak, kaçmak istemektedir. Dolayısıyla güzel ve 

temiz olan denize sığınır. Böylece temizliğin sembolü olan deniz, Otto Rank‟ın 

“Doğum Travması” kavramıyla örtüĢür. Nitekim anne rahmine dönüĢ arzusu ölüm 

isteğini beraberinde getirecektir. ġiirin son iki dizesinde öznenin kalbi büyük 

emelleri zulüm ve zillet önünde intihar eder. Dolayısıyla ölüm olgusu daha da 

belirginleĢir.  

“Ġnsanın bağımsız bir varlık olma çabası yaĢamın özüdür. Bunun karĢıtı, 

dölyatağındaki çabasız varoluĢa dönmek ya da bireyin ayrı bir; varlık olma yerine 

çevresiyle bütünleĢme eğilimidir ki, Rank bunu ölüme ulaĢma isteği olarak 

yorumlamıĢtık. Dolayısıyla ayrılık ve birleĢme, yaĢam ve ölümle eĢ anlam taĢır. 

Dölyatağı içinde dölüt; çevresiyle sürdürdüğü ortak yaĢamın bir parçasıdır. Doğum 

bu beraberliğin ölümü anlamına gelir ve sonraki yaĢamda insanın, yeni iliĢkiler 

kurabilmek için önceki beraberliklerini terk ederken yaĢadığı anksiyetenin ilk örneği 

olmaktan öte bir anlamda taĢır: Doğmak için ölmek. Bir baĢka deyiĢle insanın 

bağımsız bir varlık olarak yaĢayabilmesi için bir önceki ortak yaĢamının sona ermesi 

gerekir” (Geçtan, 2020, s. 208). 

Sonuç olarak Ģair, kanlarla leĢlerle kirlenmiĢ olan hayatı denizin 

dalgalarıyla temizlenmesini ister. Ardında bu isteğini insanların ve hayatın layık 
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olmadığını düĢünerek vazgeçer. ġiirde deniz güzel ve temizdir. Ayrıca bir varlık 

olarak düĢünülmüĢtür. Tıpkı bir insan gibi ipek saçları vardır. Kirli ve pis hayatı 

kucaklaması, sarması istenilerek bir destek ve bir huzur aranmaktadır. Renk 

kavramı olarak yine diğer Ģiirlerde de görüldüğü üzere siyah renk varlığını 

sürdürür. Gündüz hayatın bütün kirleri, leĢleri, günahları siyah yani karanlıkla 

örtülmekte ve gizlenmektedir. Bütün bunların ötesinde siyah renk anlatıcı öznenin  

iç dünyasındaki hüznü, karamsarlığı ve iç çatıĢmalarını açığa çıkarmaktadır. 

Ġstibdat dönemi toplumunun yaĢadığı sıkıntılar ve çaresizlikler psikolojik yapıyı 

yansıtır vaziyettedir. Kaçmak ve kurtulmak isteyen Ģair, denize sığınır. Denizin 

tüm bu günahları temizleyecek yetkinliğe sahip olması onun temiz ve güzel 

olması anne karnına dönüĢ arzusunun birer sembolüdür. 

 

3.1.11. Bir Yaz Levhası 

 “Bir Yaz Levhası” adlı Ģiir, “1894 yılında Servet-i Fünûn‟da çıkar ve 

Rübab-ı Şikeste‟nin “Eski ġeyler” bölümünde bir tabloya göre yazılmıĢtır. Tevfik 

Fikret‟in tablodan ilham alarak oluĢturduğu Ģiir, aynı zamanda kendinden de 

birçok Ģey ilave eder (Kaplan 2019a, s. 112).  ġiirin ilk beĢ dizesi dörtlüklerden 

geri kalan son kısımlar ise beyit Ģeklinde oluĢturulmuĢtur. 
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Resim 4: Bir Yaz Levhası 

 

 

Yukardaki tabloda bir yaz mevsiminin tasvir edildiği Ģiir, siyah beyaz 

renklerde aktarılmıĢtır. Lâkin Ģair Ģiirde renk unsurları ile birlikte tabloyu daha da 

zenginleĢtirmiĢtir. Tabloya yansıyan denizde su içen beĢ hayvanın bilgisi, Ģiirin 

altıncı kıtasında “suya dalmıĢ zavallı hayvanlar…” ifadesinde yer verilir.   ġair 

çok sıcak bir yaz mevsimini cehennemle özdeĢleĢtirir. Hava sıcaktır her Ģey bu 

sıcaktan etkilenmektedir. Deniz, reel bir mekân olarak görülmekte ve “Reng-i 

sîmîni sath-ı deryanın” ifadeleriyle denizin yüzeyinin gümüĢ renginde olduğu 

belirtilmektedir. ġair, tabloyla Ģiiri bir bütünlük içinde oluĢturmuĢtur. 

Okuyucunun bu tabloya bakmasını ister: 

Bak Ģu levh-i güzîne: Gark-ı sükûn 

Bir denizle dumanlı bir de semâ; 
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Bir de sahil, ki dilber-i mahzun 

Sürünür Zeyl-i nâzına deryâ… 

(Tevfik Fikret,  2016, s. 378). 

 ġiirde manzaranın sessizlik içinde olduğu yansıtılır. Gökyüzü ve denizin 

dumanlı olduğunu dile getirir. Manzaraya bu yönüyle bakıldığında bir belirsizlik 

verilmek istenir. Bu durumda deniz hemen hemen yansıtıcı özelliğini kaybetmiĢ 

durumdadır. ġiirin ilerleyen dizelerinde tıpkı “Beyaz Yelken” ve “Sezâ” Ģiirinde 

olduğu gibi denizin hatırlatma özezlliği, bu Ģiirde de sürdürülür: 

Yine bir gün, beĢ altı yıl evvel, 

Ediyordum güzer bu mevki‟den;  

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 379). 

 ġair manzarayı görünce beĢ altı yıl öncesi, bu mekândan geçtiğini hatırlar. 

Böylece mekân ve manzara geçmiĢi hatırlatma özelliği göstermesi bakımından 

önem taĢımaktadır.  

Doğal ve reel bir Ģekilde tablodan hareketle yansıtılan deniz, hayvanların 

su içtiği ve biraz teneffüs için mesken edilen bir yer olması onu daha da gerçekçi 

kılmaktadır. 

 

3.1.12. ġekvâ-yı Firâk  

Rübab-ı Şikeste‟de yer alan “ġekvâ-yı Firâk” bir ayrılık Ģiiridir. 

Sevgilisinden ayrılmıĢ öznenin ruh hali, imgesel bakımdan kendisiyle 

özdeĢleĢtirerek ortaya konulur. Fikret‟in ġekvâ-yı Firâk ve benzeri Ģiirlerinde 

“eĢine son derece bağlı olduğu hissolunur” (Kaplan, 2019a, s. 110). 

ġiirin öznesi, sevgilisinden ayrıldıktan sonra ilk baĢta sükûn bulup 

alıĢacağını umar. Yalnız sonrasından sevgilisinden uzakta hayat parıltısının 

söndüğünü ıstırap içinde olduğunu dile getirir. Esas itibari ile Ģairin ayrılıktan 

Ģikâyet etmesi onun azap içinde olduğunu kanıtlar. Yine zaman unsurunun 

kullanımı bir gece yarısıdır. ġair geceleyin emel dolu bakıĢlarıyla sevgilinin 

tasvirini düĢündükçe ağlar. Bu bakımdan yalnızlık ve mutsuzluk Ģairin psikolojik 

yapısını derinden etkilemektedir. Anlatıcı öznenin psikolojisinin bir çöküĢ içinde 
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olduğu kuvvetle muhtemeldir. ġair elemler içindeyken denizle kendisi arasında bir 

bağlantı kurar: 

Gâh bir esinti, bir vuslat müjdesi 

Alınarak kararsız umuduyla 

Dönerim: Penceremden bir suskun dudak 

Bana gücenik duruĢuyla 

 

Bahseder tâ uzakta bir yerden; 

Bu uzak lâne-yi Ģebânede siz 

ġimdi hâbîde-yi sükûnet iken 

Burda, âlâm içinde, ben ve deniz  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 154). 

ġiirde deniz teĢhis (kişileştirme) sanatı ile bir insan olarak düĢünülmüĢtür. 

Dizelerde empresyonizm akımının etkisi söz konusudur. ġair kendisiyle tabiatı 

bütünleĢtirerek duygularını doğaya aktarmıĢtır. Bu da narsist kiĢiliğin 

yansımasıdır. Psikanalitik Edebiyat Kuramında Freud'un Savunma 

Mekanizmalarından “Yüceltme” kavramı söz konusudur. ġairin karamsar, kötü ve 

hüzünlü ruh halini denize aktarılmıĢtır. O da aynı yazar gibi üzgün, karamsar ve 

elemler içindedir. Böylece Ģairi beninde gördüğü eksiklikleri tabiata, denize 

aktararak doyuma ulaĢmaktadır.  

 Anlatıcı özne uzak gece yuvasında sevgilisinin sakince uyuduğunu yalnız 

deniz ve kendisinin uyumadığını ifadeler. Denizle Ģairin uyumamasının sebebi ise 

elemler içinde olmalarındır. Bu üzüntü ve keder onları uyutmamaktadır: 

Ġki bîçâre hasta-yı firkat, 

Ġki bîçâre, iĢte inliyoruz… 

Seni bilmem, zavallı dalga fakat 

YaĢayamam bir dakika ben onsuz! 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 154). 
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Dizelerde Ģair ile deniz arasındaki bağlantı daha belirgin hâle gelmiĢtir. 

Böylece psikanalizde Freud‟un savunma mekanizmalarından ÖzdeĢim 

(Ġdentifikasyon)
7
 kavramı da deniz ile özne arasında dikkate değerdir. Bu Ģiirde 

bir kiĢiyle değil bir nesneyle özdeĢim kurulur.  Freud, özdeĢim kavramından 

kısaca Ģöyle söz etmektedir:  

 “(…) özdeĢleĢme denilen bir Ģey yani benin yabancı bir benin kimliğine girmesidir; 

birinci ben bazı görüĢ noktalarında öbürü gibi davranır, ona öykünür ve onu kısmen 

kendisine mal eder. Haklı olarak özdeĢleĢme yabancı kiĢiyi ağızla, yamyamlıkla 

kendi içine alma ile kıyaslanabilmiĢtir. ÖzdeĢleĢme baĢka bir kiĢiye bağlanmanın en 

eski, belki en önemli biçimidir. Onu hedef seçme ile karıĢtırmamak gerekir. Erkek 

babasıyla tıpkı onun gibi olmak istiyor demektir. Hedef seçmesini babasının üzerine 

götürdüğünde ona sahip olmak, onu mal edinmek istemektedir. Birinci durumda, 

çocuğun beni babasınınkinin tıpkısı olmaktadır; ikinci durumda bu gerekli değildir; 

fakat cinsel amaç olarak alınan kiĢiyle özdeĢleĢmektedir ve onun yanında insanın 

kendi beni değiĢebilir” (Freud, 1994, s. 31). 

ġair denizle kendini özdeĢleĢtiriyor. Penceresinden seyrettiği deniz, gücenik 

duruĢuyla suskundur. Deniz de onun gibi elemler içinde ve uykusuzdur. Ayrıca 

ikisi de çaresiz, üzüntülü ve ayrılık hastasıdır. Anlatıcı özne bütün bu duygulara, 

denizi seyrederken kapılır. Denizle aynı özellikler sergilenmesi Ģairin ego‟sunu 

tatmin etmesine bağlıdır. Nitekim denizi de kendisi gibi görmesinin sebebi 

bundan dolayıdır. “Derin suda kaybolmak ya da uzak bir ufukta kaybolmak, 

derinlikle ya da sonsuzlukla özdeĢleĢmek; insanoğlunun imgesini suların 

yazgısından alan yazgısı budur iĢte” (Bachelard, 2006, s. 20). Sonuç olarak deniz 

imgesi Ģairin psikolojisine göre, gerçek bir mekân olarak değil, tüm bu 

olumsuzlukları ve bunaltılı ruh hâlini kendisiyle paylaĢan biçare ayrılık hastası 

olarak görünür.  

 

3.1.13. ġehitlikte 

“ġehitlikte” isimli Ģiir Fikret‟in yoğun tasvirli Ģiirlerinden birisidir. 

“Hisar‟daki Ģehitliği ziyaret eden Ģair, bir yağmur sonrasında tabiattaki değiĢimi 

anlatır. Böylece Göksu, Boğaz sularına karıĢırken bir Ģefkat dudağı ve cezbe 

aramaktadır. Nitekim tabiata durgunluk hâkimdir” (Koç, 2005, s. 304). ġiirdeki 

birçok olgu ölüm metaforuna karĢılık gelmektedir. Zaman unsuru noktasında 

                                                 
7
 ÖzdeĢim kavramı ile ilgili ayrıntılı bilgi için bk. (Nasıo, 2018, s. 143- 181). 
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“GüneĢ gurûb ediyor…” / “Ağır ağır ağaçların baĢını örtüyor karanlıklar” 

ifadelerinden gün batımı olduğu anlaĢılır.  

Anlatım noktasında tabiata ait olan her tasvir öznenin parçalanmıĢ ruh 

halini vurgular ve ölüm imgesiyle bütünleĢir.  Aynı Ģekilde deniz imgesi de ölümü 

çağrıĢtırır: 

Önümde Göksu, yeĢil sath-ı bîkarârıyla, 

Beyaz köpük dökerek nazlı nazlı dalgalanan 

Denizde bir leb-i Ģefkat, bir incizâb arıyor… 

ġu anda belli ki her yer sükûn u hâb arıyor.  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 213). 

ġair bulunduğu konumda su imgesi olarak Göksu‟yu seyretmektedir. 

Önündeki Göksu renk kavramıyla zihinlerde yeĢil olarak canlanır. Denizde bir 

Ģefkat dudağı ve cezbedilmeyi arayan Göksu, yüzeyindeki kararsızlıkla sakinlik 

ve uyku aramaktadır. Denizin nazlı nazlı dalgalanması onun durgun olduğunu 

gösterir. Durgun su yansıma görevi görür. Böylece yansıtılan atmosfer Ģairin 

zihninde imgeleri daha yavaĢ ve daha yoğun yaĢamasına sebep olur. Suyun 

yansıtıcı özelliği olarak denizin etrafındaki bütün olgular sakinlik ve uyku arar. 

Denizdeki köpüklerin beyaz renk vurgusuyla belirtilmesi ise; ölümün hafifliğini 

gösterir. Her yer sakinlik ve uyku arar. Peki, bu sakinlik ve uyku neye karĢılık 

gelmektedir? Hemen bir sonraki dizelerde Ģair bu soruyu yanıtlar: “Sükûn u hâb: 

Ezelî ihtiyâc-ı fâniyyet!” (Tevfik Fikret, 2016, s. 213). Ezelî bir fanilik ihtiyacı 

yani ölüm. Unutulmamalıdır ki uyku da bir kaçıĢ eylemidir. Nitekim ölüme kaçıĢ 

arzusudur. Dolayısıyla “ġehitlikte” Ģiirinde uyku, ölüme karĢılık gelmekte ve bu 

da intihar kavramını doğurmaktadır. Freud‟un dürtü türlerinden ölüm dürtüsü yani 

Thanatos
8
 bu açıdan önem taĢımaktadır: 

Civâr uyur gibi; esrâr içinde aksediyor 

Küçük, acul iki üç lem‟a karĢı sahilden; 

GüneĢ kemîn-i ufûlünde parlayıp sönerek 

Fezâda gösteriyor handeler, tezehhürler; 

                                                 
8
 Ölüm (Thanatos) dürtüsü, Freud tarafından ilk defa 1920‟de bahis konusu olmuĢtur. Ölüm 

(Thanatos) hakkında ayrıntılı bilgi için bk. (Freud, 2020, s.105-112.). 
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Kebûd-i bahri beyaz tekneler yarıp gidiyor; 

Sükût içinde kalan kâinat bir titrek 

…. 

Kamer bulutların altından eyledikçe zuhur 

Yazardı safha-yı emvâca bir kaside-yi nûr. 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 213-214). 

 Manzume bir önceki dizelerin tekrarları gibidir. Ressam Fikret, 

okuyucunun zihninde karamsar bunaltıcı ruh halini, bir tablo gibi yansır âdeta. 

GüneĢ batmaktadır yani akĢam olmaktadır. Dolayısıyla bu realist bir olaydır. 

Gerçek hayatta var olan bir zaman akıĢıdır. Yalnız Ģair anlatım noktasında bu 

olguyu kiĢisel bir yaklaĢımla ölümle bağdaĢtırır. GüneĢin parlayıp sönecek 

olması, denizin lacivert olması, karanlığın ağaçların baĢını örtmesi, bulutlu 

gökyüzünün ölüm örtüsü olması tüm bunlar Ģairin karamsar ve iç çatıĢmalı ruh 

halinin melankolisini gösterecek niteliktedir. Bu olguların tamamı da Freud‟un 

ölüm dürtüsünü karĢılayacak boyuttadır. Netice itibariyle diğer tüm imgeler gibi 

denizin mekânsal algıdaki konumu ve Ģairin ruh halini aksettiği psikolojik durumu 

ölüm izleğiyle verilmek istenir.   

 

3.1.14. Sükûn Ġçinde 

Sükûn içinde… ġu bir hafta çarpınan, bağıran 

Gırîf-i mûhiiĢ-i emvâc ağır ağır sönerek 

Vücûd-i leyli uyuĢturdu bir huzur-i girân. 

Denizde solgun, ezik bir bakiyye-yi helecân 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 156). 

 Bir nevi bir tabiat Ģiiri olan “Sükûn Ġçinde” Ģiiri, Ģairin ruh haliyle 

duygusal yoğunluk içindedir. Anlatıcı özne sisli camların arkasından uykusuz bir 

Ģekilde dıĢarıyı seyreder. Ġlk olarak denizi görür. Dalgalar teĢhis (kişileştirme) 

sanatı ile bir varlık gibi düĢünülür. Deniz, bir hafta boyunca dalgalarıyla çıkardığı 

sesler tıpkı bir aslan gibi kükreyerek korkunç bir hâl almıĢtır. Bu ruh bilimsel 

etkenlerce ruhsal yapının derinliklerindeki öfke, kızgınlığın göstergesidir. 
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Dalgaların kükreyiĢi denizin asabî olduğunu dolayısıyla durgunluğu değil 

tehlikeyi iĢaret etmektedir. Psikanalitik noktada bu durum, Ģairdeki öfke 

narsisizminin açığa çıktığının göstergesidir. Öte yandan ise dönemin Ģair 

üzerindeki baskılarının da alenen göstergesidir.  

 Yalnız bir hafta sonra bu dalgaların kızgınlığı ağır ağır sönerek yerini 

yoğun bir huzura bırakmıĢtır. Lâkin gecenin vücudu uyuĢturan bu huzurda deniz 

artık solgun, ezik bir kalıntı Ģeklinde kalmıĢtır. Tıpkı bir insan gibi yorgundur:  

Sükûn içinde… Fakat muztarib, emînim ki 

Tabîatın da büyük bir melâli var bu gece; 

Onun da hüznü samîmî, derin, hâfî, ince  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 157). 

 Dizelerde dikkat edilecek en önemli vurgu, tabiat kelimesinden sonra 

gelen “de” bağlacıdır. Bağlaç sayesinde anlaĢılıyor ki Ģairin psikolojisi ile tabiatın 

özdeĢleĢtiği görülür. Nitekim burada Freud‟un bulgularına göre savunma 

mekanizmalarından yüceltme söz konusudur. Tabiat sessizlik içindedir. “ġekvâ-yı 

Firâk” Ģiirinde de Ģair denizi pencereden seyretmekteydi. Bu Ģiirde de deniz ve 

diğer tabiat unsurları pencereden yani sisli camların ardında seyredilir. Her iki 

Ģiirde de bir karamsarlık hâkimdir.  ġair tabiata ıstıraplı ve hüzünlü bir Ģekilde 

bakar. Dolayısıyla nesneleri algılayıĢı da bu boyutta geliĢir. Tabiatın büyük bir 

elemi vardır. AnlaĢılır ki Ģairin de büyük bir elemi vardır. “ġair, tabiatla âdeta 

aynı Ģeydir ve tabiat da insandaki özellikleri taĢır: Deniz heyecanlı ve cansız 

varlıklar bünyesinde yorulan bir arzu gevĢekliği taĢır. Gece ise dinlenir. Bu tabiat 

insan gözünün değil, insan hayâlinin tabiatıdır” (Akyüz, 1947, s. 225). Böylece 

deniz fonksiyonuna göre kapalı bir mekân oluĢturmakta ve Ģairin ruh haline göre 

Ģekillenmektedir.  

 

3.1.15. ÂĢiyâne-yi Lâl 

Rübab-ı Şikeste‟nin Eski ġeyler bölümü içinde yer alan “ÂĢiyâne-yi Lâl” 

Ģiiri bir tabiat Ģiiridir. Manzumede Ģair, bir mekânı tasvir eder. Bu mekân deniz ve 

denizin içinde yer alan bir adadır. Okuyucuların zihninde bir resim gibi tablo 

uyandıran bu Ģiir, öznenin ifadeleri ile bir yokluk tablosudur: 
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Yosunlu bir adacık ortasında ummânın, 

Ufukta bir sıra kühsâr-ı âhenînmanzar; 

Sönük likâyı sükunperverinde deryanın 

Veremli bir kamerin aksi muttasıl ağlar. 

 

Gören sanır ki bu yer medfen-i serâirdir, 

Sükût o mertebe cârî deniizde, sahilde; 

Duran bürudet-i mâtem dil-i heyâkilde 

 Bu levha-yı „ademin her yanında zâhirdir. 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 383). 

 ġairden çok uzakta demir görünümlü dağlık alan ve denizin ortasında bir 

ada vardır. Bu bilgilerden sonra özne mekâna sübjektif (öznel) izlenimlerini 

aktararak tasvir edilen mekânı daha da ayrıntılı anlatmaya koyulur. Denizin 

yüzeyine yansıyan ayın ıĢıkları, sessizliğe gömülmüĢtür. Böylece denizin sönük 

ve sessiz yüzeyinde kiĢileĢtirilen veremli ayın ağladığı söylenir. Ağlama eylemi 

Freud‟a göre öznenin çocukluğunda bastırmıĢ olduğu bazı travmatik bulguların 

yıllar sonra açığa çıkması olarak değerlendirilir. ġairin tasvir ettiği mekânı gören 

sanki orayı sırlar mezarı sanmakta oysa tabiatın gömülü olduğu bu deniz; sessiz, 

hüzünlü ve soğuktur. Nitekim tabiatla birlikte suskun bir yuva olarak adlandırılır. 

Dolayısıyla Ģairin izlenimleriyle reel olan bu deniz, sübjektif (öznel) özellikler 

kazanarak gizemlerin gömülü olduğu bir mezar olarak tasvir edilir.  

 

3.1.16. Bir Sabâh Ġdi 

Rübab-ı Şikeste‟nin “Eski ġeyler” bölümünde yer alan “Bir Sabah Ġdi” Ģiiri 

Fikret‟in aĢk temalı Ģiirlerinden birisidir. Yedi beyitten oluĢan Ģiirin öznesi, Ģair 

ve sevgilisidir. Manzumede geçmiĢ bir sabah vakti anlatılır. Güzel bir sabah, iki 

sevgili sahilde gizlice buluĢurlar. ġiirde sevgililerin neden gizli buluĢtuklarını 

anlamak imkânsızdır.  Sonrasından bir siyah taĢın üzerini oturup etrafı seyretmeye 

baĢlarlar. Bu itibarla Ģiirde geçmiĢ bir zaman dilimi anlatılır. Nitekim manzume, 

bir soruyla baĢlar. “Latif bir sabah idi hatırlıyor (tahattur) musun?” Böylece Ģiirin 

aktüel zamanında geçmiĢte kalmıĢ bir hatıra anlatılmaya koyulur: 

Latîf bir sabâh idi, tahattur eyliyor musun? 

 Kenâr-ı bahre gizlice seninle eyleyip Ģitâb, 
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   -ġu âlem-i sefâletin güvâh-ı esfeliyyeti- 

    Siyâh bir taĢ üstünü niĢîmen ettik intibâb. 

   (Tevfik Fikret, 2016, s. 387). 

Güzel bir sabah vakti iki sevgili birlikte deniz kenarına giderler. Denizin 

karĢısında yer alan bir siyah taĢın üzerine otururlar. Nitekim taĢın siyah renkte 

olması, Ģiirin psikolojik muhtevasını anlamayı daha da kolaylaĢtırmaktadır. Renk 

noktasında yine Fikret‟in diğer birçok Ģiirinde olduğu gibi siyah renk, Ģairin ruh 

halini açığa vurmaktadır. Bunlara mukabil taĢa belli anlamlar da yüklenir. 

Bilhassa taĢ, teĢhis (kişileştirme) sanatı ile tanık olarak gösterilir. Peki, taĢın Ģâhit 

olduğu unsur nedir? Anlatıcı özne bunu ikinci beytin ilk dizesinde açıklar. TaĢ, 

sefalet âleminin sefilliğinin tanığıdır. TaĢa yüklenen anlama bu yönüyle 

bakıldığında “âdeta Ģair suda kaybolma arzusu” duymaktadır (Jung, 2019a, s. 

114). Bu noktada Ģairin psikolojisi Ģuuraltındaki kaçıĢ ile birlikte suyun 

sonsuzluğunda yok olma isteğidir. Nihayetinde bu husus psikanalizde “enseste 

yönelik” yani ana rahmine geri dönme gerekliliği olarak izah edilebilir. Jung‟a 

göre bu görüĢ “cinsel iliĢki değil, yeniden doğum” dur (Age., s. 298). 

“Sudan doğmak aslında ana rahminden doğmak demektir. (…) yeniden doğum 

sorunuyla ilgili kendini (belli koĢullar altında) sembollerle ifade etme talebini 

karĢılar” (Age., s. 300). 

 Anlatıcı özne ve sevgilisi oturdukları mekândan denizi seyrederler. 

Böylece güzel hoĢ bir manzara karĢısında Ģair gördüklerini, hisleriyle birleĢtirerek 

anlatılır: 

Senin letâfetin, benim muhabbetim kadar güzel: 

 Bu yanda penbe bir deniz, o yanda mâi bir sehâb.  

 

 Numûde-yi hayâl olan zarâif-i emel gibi  

 Mükevvenât, uzak yakın, ne varsa gark-ı âbütâb.  

 

Duvaklı bir gelin süsü verirdi karĢı sâhile 

 Gubâr-ı nûra benzeyen hafif ü sâf bir nikâb  

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 387). 
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 Manzumede anlatılan mekân gerçek değildir. Denizin anlatıcı özne 

üzerinde uyandırdığı hayaller denizi reel bir mekândan uzaklaĢtırır. Deniz pembe 

bulut ise mavidir. Buradaki sıfatlar “tavsif olunabilecek Ģeylerin itiyada pek 

çarpmayacak Ģekilde değiĢtirilmiĢtir” (Kaplan, 2019a, s. 228). Ġki âĢığın görüĢ 

alanına giren her Ģey parıltı içindedir. Sanki karĢı sahil onlara duvaklı bir gelin 

gibi görülmektedir. Zira sahilin üzerini nur tozu gibi hafif ve saf bir örtü 

kaplamıĢtır. Kozmik âlem anlatıcı öznenin izlenimleriyle çeĢitlenmektedir: 

DüĢerdi gâh bir varak meyâne-yi sükûnuna, 

 Hemen kahrdı çîn-i ihtiâc içinde sâth-ı âb.  

 

Bütün bu levha andırırdı bir harîm-i vuslatı, 

 Görürdük onda biz perî-yi subhu nîmmest-i bâb...   

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 387). 

Bu sakin manzarada denize düĢen bir yaprak bile hemen çîn-i ihtiâc 

Ģeklinde kalır. Anlatıcı özneye göre manzara o kadar güzeldir ki tıpkı uykulu 

sabah perisi gibi görünür. Aynı zamanda bu peri, vuslat haremini hatırlatır. 

(Kaplan, 2019a, 114). Unutulmamalıdır ki uyku da psikanalizde bir kaçıĢ 

imgesidir. ġairin denizi algılamadaki boyutu Ģiirde söylenmese de yok olma isteği 

ile estetize edilmiĢtir. “Vuslat haremi” ifadesi de tüm bu olguları pekiĢtirmektedir. 

Nitekim “yok olma bir nevi intihar arzusu uyandırır. Böylece ruh hastalarının 

temelinde, insanlardan nefret etme hissi yatmaktadır” (Kaplan, 2019b, s. 151). 

 

3.1.17. Kahkaha-yı Ye’s 

Fikret‟in “Kahkaha-yı Ye‟s” Ģiiri, umutsuzluk ve öfkenin etkin rol 

oynadığı bir Ģiirdir. ġairin karamsar havası kainatta âdeta bir kaos ortamı 

yaratmıĢtır. Anlatıcı öznenin ruhî çalkantıları, nesneleri algılayıĢını da 

etkilemiĢtir. Rüzgârların hırçın ve dalgaların kudurmuĢ, çılgın olması bunalımlı 

bir atmosfer ortamı sağlamıĢtır. Böylece anlatıcı öznenin ruhsal durumunun 

denize yansıtıldığı görünür. ġair, denizle özdeĢleĢmiĢtir. Dolayısıyla dalgaların 

kudurmuĢ olması öfke problemiyle örtüĢmektedir. Nitekim Ģairdeki öfke 

narsisizmin yansıması, denizin dalgalarına aksettirilmiĢtir:  
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Bâd-ı nâlân-ı hazân giryeli ıslıklarla 

Ötüyor çarpınarak camlara hırçın hırçın; 

O tekâzâ-yı huruĢanla, o çığlıklarla 

Dalgalar bir canavar sanki kudurmuĢ, çılgın… 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 220). 

Dalgaların çığlıkları sanki kudurmuĢ çılgın bir canavar gibi görünmesi, 

suyun Ģiddeti ile alakalıdır. “ġiddetli su evrensel öfkenin ilk Ģemalarından biridir” 

(Bachelard, 2006, s. 197). Manzumede oldukça coĢkun bir canavara benzetilen 

deniz, karanlık bir gecede anlatıcı öznenin kızgınlığını, öfkesini yansıtır 

düzeydedir. Bu da ego‟da yüceltme refleksiyle açıklanabilir. ġiirde önemli olan 

bir diğer unsur ise ses duyusudur. Bu ses, korkutucu bir hal alır. Zira etrafta hâkim 

olan sessizliğin içinde denizin sesinden baĢka ses yoktur. ġair bu sesi “Hep onun 

aks-i hurûĢuyla garîk-i vâveyl” ifadeleriyle tamamlar.  Karanlık denizin yaĢattığı 

bu kaos ortamı sanki bir kıyamet günü ve dünya batacakmıĢ izlenimi uyandırır: 

Sanki dünyâ batacak, sanki kıyâmet… Heyhât, 

Böyle hep korkulu rü‟yâ doludur hâb-ı hayât! 

 

Sonra bir mevc-i tebessüm, ufacık bir leme‟ân 

Ġndirir leyle-yi ruhumda seherler galeyân… 

… 

Kudur, ey lücce-yi zulmet, mütehevvir, çılgın, 

Gülerim kahkaha-yı ye‟s ile çığlıklarına!  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 220). 

 

 ġairin öfkeli ve kızgın ruh hali, dizelerin sonunda umutsuzluk kahkahasına 

dönüĢmüĢtür. Tevfik Fikret‟in 1899 tarihinde yani “Kahkaha-yı Ye‟s” Ģiirinin 

yayımlanmasından bir yıl öncesinde; Süleyman Nazif‟e yazılan mektuptaki 

düĢünceleri ile bu Ģiir arasındaki benzer unsurlar dikkat çekicidir. Nitekim her iki 

eserde de Ģairin öfkeli, kızgın ve umutsuz halinin ifadesi benzerlik göstermektedir. 

Sanki “Kahkaha-yı Ye‟s” Ģiiri, bu mektubun deniz imgesiyle bütünleĢerek 

yeniden yorumlanmıĢ halidir: 
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“Yeis, yeis, yeis... Me‟yusum kardeĢim; Ģiddetli bir öfke bunalımı içindeyim, 

sönüyorum. Bu biraz daha sürerse, eyvah... Sebebini söyleyeyim mi? Fakat bu o 

kadar tuhaf ki gülersiniz diye korkuyorum; bazan kendim bile kendi halime 

gülüyorum. Koca bir âlem içinde yalnızım Nazif. En samimi arkadaĢlarımın 

arasında sokağa çıplak çıkmıĢ bir adam hissi ile titriyorum; herkesin vicdanı kapalı, 

örtülü; yalnız ben çıplak. Herkes hiç olmazsa üniformalarla, ne diyeyim, aslını 

örtüyor; herkes zamanın Ģatafatına bürünebiliyor; herkes namuslu geçinerek alçak 

yaĢamanın kolayını buluyor; herkes bu alçaklık havası içinde nefes alabilmek için 

bir kolaylığa, bir çareye, bir büyüye sahip. (...)”(Senemoğlu, 2010). 

 Her iki eserde de umutsuzluk ve öfke hâlleri, farklı sözcüklerle aynı Ģey 

dile getirilmiĢ gibidir.  

Manzumede denizin Ģiddeti, Ģairin öfkesini nitelemektedir. “Bunda iradeyi 

köstekleyen sosyal baskının da büyük bir rolü vardır” (Kaplan, 2019b, s. 146). 

Böylece deniz, karanlık bir dünyada anlatıcı öznenin melânkolisini yansıtan bir 

imgedir. 

3.1.18. Hayat 

“Hayat” Rübab-ı Şikeste‟nin “Halûk‟un Defterinden” adlı bölümünün 

içerisinde 7 Haziran 1317 (20 Haziran 1901) tarihiyle yer alan ilk Ģiirdir. Bu Ģiir, 

“Fikret‟in daha sonra geliĢtireceği bazı düĢünceleri içerir. ġair hayat karĢısında 

henüz bir tavır almamıĢ ve hayatın insanı yok edebileceğine kanidir. Dolayısıyla 

hayat karĢısındaki insanın zaafını anlatmak için oğlu Halûk‟u denizi atladığını 

varsayar” (Kaplan, 2019a, s. 124). Fikret, Halûk‟a yazdığı bu Ģiirde oğluna 

seslenir. ġair âdeta hayatla denizi özdeĢleĢtirir. Hayata karĢı olan izlenimlerini 

denize aktarır. Böylece deniz Ģairin hayattan bıkmıĢ, karamsar ve bunaltılı 

pesimist yapısını yansıtır: 

Nedir bilir misin, oğlum?.. Önünde hârelenen 

 ġu mâî safhaya bak; Ģimdi ansızın seni ben  

 Tutup da fırlatıversem onun derinliğine,  

 DüĢün biraz ne olur? Korku bilmesen de, yine  

 Tahammül eyleyemez, çırpınırsın, ağlarsın;  

 Zavallı kollarının hükmü yok ki kurtarsın!  

 O mâi Ģey seni yuttukça haykırır, bağırır,  

 Fakat halâs olamazsın; omuzlarından ağır,  
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 HaĢîn, demir iki el muttasıl itip zedeler;  

 Ve çâre yok ineceksin... Bu iĢte ömr-i beĢer 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 248). 

Anlatıcı özne, Ģiirde deniz kelimesini kullanmaz. Lâkin mâî safha, mâî Ģey 

ifadelerinden anlatılan o Ģeyin deniz olduğu pekâlâ anlaĢılmaktadır. Fikret, 

oğluyla denizin karĢısında mavi safhaları seyreder. Dolayısıyla önlerinde hareket 

halinde olan denize oğlunun bakmasını ister. Böylece Ģair, hayat karĢısındaki 

tavrını denizle özdeĢleĢtirerek anlatmaya koyulur.  Deniz bir yaĢam, hayat olarak 

düĢünüldüğünde onun gücünün tahammül edilemez boyutu yansıtılır.   

Çırpınmak, ağlamak, haykırmak, bağırmak ve çaresizlik ifadeleri 

varoluĢçuluk (Egzistansiyalizm) ile açıklanabilir. Nitekim varoluĢ trajedisi, hayat 

karĢısında bir sorgulama, kaygı ve mekânsal algıda bilinçaltının dıĢa yansıması 

olarak deniz imgesiyle oluĢturulmuĢtur. ġiirin öznesine göre hayat olabildiğince 

kötümserdir. 

3.1.19. Timsâl-i Cehâlet 

“Timsâl-i Cehâlet” Fikret‟in “‟Rakîbe‟ de eski edebiyat taraftarlarının 

kıskançlığını değersiz görür, yeni edebiyatı yükseltir. Edebiyât-ı Cedîde‟nin 

baĢına ilk defa „dekadanlık‟ ifadesinde bulunan Ahmed Mithad Efendi „Timsâl-i 

Cehalet‟te göstermiĢtir” (RuĢen EĢref, 2019, s. 223). ġiirde deniz teması oldukça 

az geçmektedir. Ahmet Midhad Efendi‟yi alaya alan Fikret, Ģiirin ilk dörtlüğünde 

deniz tasviri takdim edilir:  

Merkûz idi leylin nazar-ı hadĢenisârı 

Âfâk-ı Ģühûda; 

OlmuĢtu bütün lem‟aların ma‟kes-i târı 

Emvâc-ı gûda. 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 239). 

 Dizelerde zaman unsuru olarak gece vakti tasvir edilmiĢtir. Gece teĢhis 

(kişileştirme) sanatıyla ürkütücü gözleri olan ve bakma eylemi gerçekleĢtiren bir 

varlık gibi düĢünülmüĢtür.  Denizin sonsuzluğu bütün parıltılarıyla karanlık bir 

ayna gibi belirtilmiĢtir. Bu durum denizin sakin ve durgun olduğunu gösterir. 
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Fakat karanlık ifadesi denizi donuklaĢtırır. Uyuyan dalgalarla deniz daha da 

hareketsizleĢir. ġüphesiz “hareketsiz bir ölümün, derinlikte yaĢanan bir ölümün, 

bizimle kalan, yanı baĢımızda, içimizde duran bir ölümün” ifadesi gibidir. 

(Bachelard, 2006, s. 83). Ne var ki Kaplan‟a göre Fikret‟in dehĢet verici gece 

tasviri, onun istibdat devrimini kastetmiĢ olabileceğini düĢünür (Kaplan, 2019a, s. 

131). Neticede deniz, Ģairin mekânı algılamadaki boyutu içinde bulunduğu ruh 

haline göre ĢekillenmiĢtir.  

 

3.1.20.  Diğer ġiirler 

Bir aĢk Ģiiri olan “Gonce,” iki sevgilinin kavuĢma sevincinin Ģairin 

izlenimleriyle anlatılmasıdır. Vakit tayini gecedir. Anlatıcının ifadeleriyle bu gece 

kavuĢma gecesidir. Sevgili, Ģairin gözünde bir dünya değil, bir gül bahçesidir. 

Nitekim sevgili, o gül bahçesini Ģairin nazarında cennet yapar. ĠĢte bu cennette su 

unsurlarından mekân olarak deniz anlatılır. Deniz imgesi gerçek bir mekân olarak 

değil muhayyel bir mekân olarak varlığını korur: 

Necm-i hayâle matla-ı envâr-ı Ģevk idi. 

Ummân-ı pür-sükûnet-i bî-sâhil-i zalâm. 

 (Tevfik Fikret, 2020, s. 83). 

 Deniz, karanlığın kıyısında sükûnet doludur. Dolayısıyla hem karanlık 

hem de sessizdir. Bütün bu özellikleri göz önünde bulundurulduğunda hayal 

yıldızlarının yani ıĢığın doğduğu yer olarak tarif edilir. Böylece bir tezat sanatı 

oluĢur. Aydınlığın ve karanlığın bir arada bulunduğu aĢikârdır. Anlatım 

noktasında bu ifadeler, denizin bir yaĢam alanı olduğunu gösterir. Jung‟a göre bu 

mekânsal algının fonksiyon „yaĢayan her Ģey, tıpkı sudan çıkan ve akĢam tekrar 

orada batan güneĢ gibi yükselir” (Jung, 2019a, s. 290). Bu durumda yeniden 

doğuĢu meydana getirir. GüneĢin akĢam batması misali yıldızlarda gündüz 

kaybolur. Geceleri tekrardan denizde doğarlar. Bütün bu olgular yeniden 

yaratılıĢın simgesidir.  

“Ömr-i Muhayyel” adlı Ģiir Fikret‟in kaçma-sığınma temalı Ģiirlerinden 

birisidir. Tıpkı “Süha ve Pervin” Ģiirinde Süha‟nın bu dünyadan uzakta kendi 

kurduğu muhayyel bir dünyada yaĢama istediği gibi bu Ģiirde de Ģair aynı izleği 
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sürdürür. ġiire hâkim olan ana tema hayal edilen bir ömürdür. Hayal edilen ömre 

kaçarak huzura sığınılmak istenir. „Fikret bu Ģiirde muhayyel saadet ülkesine 

uygun heyecanlı bir musiki, bir Ģiir cümlesi yansıtır. Görme ve iĢitme duyusuna 

hitap eden unsurlar, hayat ve saadet duygusu, bir arada kendini hissettirirler 

(Kaplan, 2019a, s. 107). ġairin tasvir ettiği hayali ömürde su imgesi ise bir göldür. 

ġiirin ilk ve son dizelerinde benzer ifadelerle yer alan göl imgesi Ģu Ģekilde 

anlatılır: 

         Bir ömr-i muhayyel… Hani gülbünler içinde 

Bir kuĢcağızın ömr-i bahârîsi kadar hoĢ; 

Bir ömr-i muhayyel… Hani göllerde, yeĢil, boĢ 

Göllerde, o sâfiyyet-i vecdâver içinde 

Bir dalgacığın ömrü kadar zâil ve muğfel 

Bir ömr-i muhayyel! 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 146). 

 Sözü edilen göl gerçek bir mekân olarak değil Ģairin muhayyel 

dünyasındaki varlığıyla gözler önüne serilir. Anlatıcı öznenin hayalindeki bu 

ömür, denizdeki bir dalganın kısa sürede yok olduğu gibi kısacıktır. “Gölü 

niteleyen boĢ sözcüğü ise, üzerinde kuĢların uçmadığı, kayıkların hareket halinde 

olmadığı ve rüzgârların esmediğini vurgulamak için göldeki bir an anlatılır. Bu 

anda boĢ olan gölde bir dalgacık oluĢur ve sonrasından kayboluverir. Zira bu 

dalganın ömrü kısacıktır” (AytaĢ, 2011, s. 93). 

Neticede Ģiirin bütününü oluĢturan olgu, Ģairin psikolojisinde gerçeklerden 

kaçıp hayalî bir dünyaya sığınma arzusudur. Bu dünyanın içinde yer alan 

mekânlardan birisi de su unsurlarından göldür.  

 “Sahâyif-i Hayatımdan” adlı Ģiirin öznesi Ģairin kendisidir. ġair tabiat 

karĢısında pek çok Ģeyden korkar. Lacivert gökyüzünün geniĢliğinden, denizin 

dalgalarının sesinden, gecenin sınırsız sırlarından korkmaktadır. Bu korku “C. G. 

Jung‟dan beri psikologların iyi bildikleri içe dönük mizacın ta kendisidir” 

(Kaplan, 2019a, s. 96). Bütün bunların ötesinde Ģair tabiatın bu geniĢliğinden 

sıkılmıĢtır. Mehmet Kaplan‟ın ifadeleriyle “Fikret, tasvir ettiği muhayyel mekânın 

psikolojik fonksiyonu, halin içinde olduğu mekândan kurtulmaktır. Ġçe dönük tip, 
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gerçek dünyanın dıĢında, kendi ruhuna uygun baĢka bir hayat yaratır” (Age., s. 

97). ġiirde deniz teması, diğer bahsi geçen mekânlarla aynı konumda 

değerlendirilir. Reel olmayan tabiat, Fikret‟in mekânı algılayıĢına göre 

Ģekillenmektedir. Manzume zaman unsuru bakımından Fikret‟in pek çok Ģiirinde 

olduğu gibi bu Ģiirde de gece vaktidir. Geceleyin denizin dalgalarının sesi Ģairi 

korkutur: 

Sanki her dalga bir lisânla bana 

Haykırır nâĢenîde bir ma‟nâ, 

Sanki leylin zılâl-i hâmûĢu 

Canlanır pîĢ-i irti‟âbımda… 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 82). 

Denizin dalgalarıyla çıkardığı sesler Ģiirin ilk kısımlarında “Deniz emvâc-ı 

pürsûruduyla” ifadelerinden Ģarkılı ezgili bir ses olduğu ileri sürülür. Lâkin bu ses 

Ģairi rahatsız eder. Çünkü deniz, Ģairin daha önce duymadığı manalar haykırır. Bu 

haykırıĢlarla birlikte gecenin suskun gölgeleri canlanmaya baĢlar. ġair bu manzara 

karĢısında korkar. Freud korku kavramı için “dıĢ dünyanın ve gerçek karĢısında 

duyduğu ürküntü, benüstü karĢısında vicdan korkuları, ġu içinde tutkuların sahip 

olduğu, güç karĢısında nevrotik bunaltı” olarak açıklar. Böylece manzumedeki 

korku dıĢ dünyanın ve gerçekler karĢısında duyulan korkudur. ġairin çekingen 

ruhu bütün bu olguları ve psikolojisini yansıtır boyuttadır.  

 “Sevdâ-yı ġi’r” Rübab-ı Şikeste‟nin “Eski ġeyler” bölümü içerisinde yer 

alır. Manzume, beĢer dizelik bentlerden oluĢmaktadır. ġair, Ģiir yazmak için 

tabiata yönelir. Hayat ile Ģiir arasında görülmeyen ancak sezilen duygular, 

simgesel düzlemde Ģekillenir. Manzumede deniz teması, Ģairin perspektifinden 

aksettirilen tasvirlerle ortaya konulur: 

Hazîn, fakat ne güzel bir sadâ Ģu dinleyiniz… 

Benim bu Ģeb yine ulvî bir infi‟âlim var; 

Güzel, fakat ne hazîn pürsükûn olan Ģu denzi… 

Benim bu Ģeb yine pek rikkat-i hayâlim var; 

Benim bu Ģeb yine Ģâirliğim, o hâlim var 
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(Tevfik Fikret, 2016, s. 364). 

Bu dizelerde, “âdeta, Fikret'le Ekrem muhabbet etmektedir. Birinci ve 

üçüncü mısraları Fikret; ikinci, dördüncü ve beĢinci mısraları da Ekrem 

söylemektedir” (Akyüz, 1947, s. 171). ġiire yüzeysel olarak bakıldığında ahenk 

noktasında dizelerdeki kelimelerin yer değiĢtirildiği dikkat çekmektedir. 

Sözcüklerin muhteva açısından aynı anlamda olması ve ahenkli bir biçimde 

kullanılması ilgi çekicidir. Deniz, hüzünlü (hazin) olmasına rağmen hoĢ bir sadâsı 

vardır. Diğer söylemle de deniz güzel olmasına rağmen aynı zamanda hüzünlü ve 

sakin olarak anlatılmaktadır. Nitekim denizin fonksiyonun sakin olması Ģairi 

rahatlatır. Lâkin hüzünlü olması onun karamsar yapısıyla alakalıdır. Zaman 

unsuru noktasında yine Fikret‟in pek çok Ģiirinde olduğu gibi vakit tayini gecedir. 

Geceleyin sakin olarak nitelendirilen denizde vurgulanan nokta onun durgun 

oluĢudur. Unutulmamalıdır ki, “Durgun suyun yanında Ģiirsel ağırlık derinleĢir. Su 

maddeleĢmiĢ büyük bir sessizlik gibi yaĢar” (Bachelard, 2006, s. 212). Dolayısıyla 

bu manzara Ģair için Ģiir yazmada ilham vericidir.  

 “Ud Çalarak ġarkı Söyleyen Bir Güzele” adlı Ģiirde bir sevgili ud çalar. 

Tabiat ve Ģair bu ud çalan sevgiliyi dinlerler. ġair sevgilinin belli aralıklarda “Çal 

sevdiceğim çal” diyerek ud çalıĢına hayrandır. Sevgilinin sesi ve udun çıkarttığı 

sesler; bülbüller, ağaçlar, çiçekler, güvercin ve hatta Ģairin annesinin sesine ve 

nağmesine benzer. Bu sesler Ģaire huzur verir aynı zamanda bu huzur mekâna da 

yansır. Olumlu bir mekân olarak yansıyan deniz, ay ıĢıklarının dans ettiği bir yer 

olarak tasvir edilir: 

Vaktâ ki nüvâziĢler olur bahre sabâdan 

Rakseyler o dem nûr-ı kamer yemde safâdan 

Gül-bûse-i emvâc ile kumluktaki sesler 

Benzer o hazîn nağmene kim ruhumu besler 

 (Tevfik Fikret, 2020, s. 123-124).  

 Mekânın algısı ud çalan güzelin ve enstrümanın sesiyle çeĢitlenir. Deniz 

gerçek bir mekân olarak değil Ģairin hissettiği duygular ekseninde Ģekillenen bir 

yer olarak görülür. Zaman unsuru olarak sabah vakti anlatılır. Sabahleyin denizin 

rüzgârları ve ay ıĢığı dans ederler. Dolayısıyla bu nağmeler Ģairin ruhunu besler. 
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Nitekim sabah vakti denizdeki gelgit genliğinin çok hafif dalgalar halinde olduğu 

anlaĢılmaktadır. Bu dalgalar ay ıĢığıyla birleĢtiğinde Ģairde olumlu bir duygu 

uyandırır. ġiirde denizin fonksiyonu ortamın huzurlu atmosferine ve Ģairin 

izlenimlerine göre farklı bir boyut kazanmıĢtır. Mehmet Kaplan bu Ģiir gibi 

Rübab-ı Şikeste‟ye alınmayan Ģiirler için “Fikret, aĢkla tabiat temlerine karĢı 

duyduğu ilgi, nerdeyse birbirlerine eĢittir. Hatta müzikten de zevk aldığını” ileri 

sürer (Kaplan, 2019a, s. 83).  

  Fikret‟in “Karlar” adlı Ģiirinde ise, karlar altında kalan tabiatın tasvirlerle 

anlatımı söz konusudur.. Soğuk bir havada karlar altında kalan varlıklar, teĢhis 

(kişileştirme) sanatı ile titreyen bir insan olarak düĢünülmüĢtür. Deniz de bu 

varlıkların arasında donmuĢ ve mecalsiz olarak tasvir edilmiĢtir: 

Ba‟zen „akûr bir denizin sath- zâhiri 

DonmuĢ da, bîmecâl, 

Gûyâ ağır ağır inerek, hep mezâhiri 

Altında bağteten ezecek zanneder hayâl… 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 123). 

Bazen kuduruk olarak nitelendirilen deniz, onun sakin ve durgun olduğunu 

değil; hiddetli ve coĢkun olduğunu gösterir. Lâkin kar, denizi de etkilemiĢtir. 

Dolayısıyla donmuĢ ve mecalsiz bir hale gelen deniz, karların altında 

ağırlaĢmıĢtır. Öyle ki Ģair hayalinde denizin gücü daha da belirginleĢir. Deniz 

mecalsiz olmasına rağmen sanki karlar altında karları ansızın eziverecektir. 

Fikret‟in soğuk iklim Ģartlarından söz ettiği bir diğer Ģiiri “Ramazan Sadakası”dır. 

“Ramazan Sadakası” Ģiirini Fikret, “yağmurlu bir akĢam köprüden 

geçerken gördüğü bir çocuğun te‟sîri” ile yazmıĢtır (RuĢen EĢref, 2019, s. 225). 

ġairdeki “acıma ve tolerans duyguları fakir ve düĢkünleri gördükçe içi titrer” 

(Akyüz, 1947, s. 230). ġiirdeki temel düĢünce “fakir ve çaresiz bir çocuğun 

ekseninde tüm fakir ve çaresiz insanları ilgili kiĢi ve kurumlara iletmek üzere 

mesaj niteliği taĢır” (Çetin, 2020b, s.12). 

ġiirdeki deniz imgesine oldukça kısa yer verilir. Deniz, Ģiirin öznesi olan 

dilenci çocuğu tamamlar boyuttadır: 

Soğuk, soğuk… Denizin lerzedâr girye sesi 
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Eder yüreklere târî bir ihtizâz-ı cenâh 

(Tevfik Fikret, 2016, s. 80).  

Deniz, teĢhis (kişileştirme) sanatıyla birlikte bir varlık olarak 

düĢünülmüĢtür. Hava soğuktur. Denizde bir titreme ve ağlama sesi bir kanat 

titremesi gibi yüreklere saçılır. Çocuk, tabiatın üzüldüğü ve ağladığı bir unsurdur. 

ġairin çocuğa acıması aslında denizin ağlama sesi ile duygusal bir atmosfer 

oluĢturulmuĢtur.   

Fikret, 1897‟de Nedim, 1898‟de Nef‟i yi 1899 ise Hâmid‟i neĢreder” 

(Kaplan, 2019a, 128). Her iki Ģiirde de deniz imgesi oldukça az geçmektedir. 

Nef’î adlı Ģiirinde deniz bir benzetme unsuru olarak görülmektedir: 

Görünür, safha-yı emvâca düĢen lem‟a gibi, 

Alnının çîn-i bülendinde o rûh-i asabî 

 (Tevfik Fikret, 2016, S. 315). 

Nefi‟nin sinirlendiğinde alnındaki kırıĢıklığın sebebini onun sinirli ve 

asabi olmasına bağlar. Böylece onun alnında sinirli ruh hali sanki denizin 

dalgalarına düĢen parıltı gibi görünür.  

Fikret‟in Hâmid Ģiirinde ise “bütün muhteĢem ve tezatlı manzaraları ile 

tabiatı ve gözle görülmeyen hayaller âleminden söz eder. Hâmid adı Fikret‟te 

derin bir sonsuzluk ve onda uçan büyük bir kanat intibaı uyandırır” (Kaplan, 

2019a, s. 131).  

Fezâ-yı bîtenâhîsiyle, ebhâr u cibâliyle, 

… 

O fıtrat pürgarâib bir tecellîgâh, bir âlem 

 (Tevfik Fikret, 2016, s. 318). 

Bütün tabiat sonsuzluğuyla denizleri dağlarıyla Hâmid‟i gösteren bir 

âlemdir. Son olarak “Nedim” Ģiirinde ise deniz reel bir mekân olarak görünür. 

Deniz kenarına kurulmuĢ bir ev ve önünde suya doymuĢ bir bahçe tamamen 

somut öğelerle anlatılır: 

Kenâr-ı bahre kurulmuĢ cesîm bir eyvân; 

Önünde rûhfezâ bir hadîka-yı reyyân 
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(Tevfik Fikret, 2016, s. 309). 

  Netice itibariyle deniz, “Nef‟î” ve “Hâmîd” Ģiirinde, Ģairin ruh hallerine 

göre çeĢitlenirken “Nedim” Ģiirinde ise, deniz kenarındaki bahçeli bir ev realist bir 

Ģekilde tasvir edilmiĢtir.  

Fikret‟in ilk kendini aradığı, değiĢikliklere gittiği Ģiirlerinde birisi “Subh-i 

Bahârân”dır. Oldukça uzun bir Ģiir olan “Subh-i Bahârân” on sekiz dörtlükten 

oluĢmaktadır. Fikret bu Ģiire “kendisi baĢlamak istemiĢ, lâkin sonunu 

getiremeyerek, birçok yerlerinde ustaları yardımcı olmuĢtur. ġiirin ilk beyti yalnız 

onundur” (Akyüz, 1947, s. 167). 

Havâ latîf, deniz râkid, âsumân mahmur; 

Temevvüc etmede yer yer zılâl-i tenhâyî, 

NiĢîmen-i çemen üstünde vakf-ı hüzn ü sürûr, 

Seherde seyre koyuldum semâyı, sahrâyı…  

(Tevfik Fikret, 2016, s. 349). 

 Akyüz‟ün ifadeleri ile dörtlükteki ilk iki dize Fikret‟e son iki dize ise 

Ekrem‟e aittir. (Akyüz, 1947, s. 167).  Mehmet Kaplan, bu dörtlük için Fikret‟in 

ileriki Ģiirlerini hatırlatan bir karakter olduğunu düĢünür (Kaplan 2019a, s. 84). 

ġiirdeki deniz imgesi durgun (râkid) olarak verilir. ġiirin öznesi güzel bir bahar 

sabahı içindeki hüzün ve sevinçlerle kâinatı izlemesi söz konusudur. 

Unutulmamalıdır ki durgun su, Bachelard‟a göre seyredilmesi istenilen bir su 

imgesidir. Burada realist bir izlenimle aktarılan deniz, fonksiyonuna göre açık bir 

mekândır.  

   “Halûk’un Vedâ’ı” adlı Ģiir “16 Eylül 1909 tarihinde yazılmıĢtır” 

(Kaplan, 2019a, s. 157). Oldukça hacimli olan bu Ģiirde deniz imgesi sadece bir 

dizede geçmektedir:  

Ve denizler zehirli kumbaralar 

Bombalar, güllelerle mâl-â-mâl. 

 (Tevfik Fikret, 2020, s. 461). 

ġair, insanoğlunun ezmekten ve ezilmekten hiç bıkmadığını hemen Ģiddete 

elveriĢli olduklarını, hak diyenin ağzına taĢla vurduklarını ifade eder. 
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Acımasızlığın ve Ģiddetin yer aldığı mekân karalar ve denizlerdir. “Hakkın 

ortadan kaldırılması, kuvvetin hak malzemesine bürünerek yine hakkı ezmesi, 

âdeta ezeli bir Ģeydir” (Akyüz, 1947, s. 271). Böylece deniz, Ģiddetin 

acımasızlığın ve zehirlenmiĢ bünyelerin kötü yanını yansıtır. 

 “YaĢadıkça” Ģiirinde ise su imgelerinden sadece denizin dalgalarına 

değinilir. Anlatıcı özne bir hareket halindedir böylece tırmanmak, koĢmak gibi 

eylemler bunu kanıtlamaktadır. Bu eylemler hayatı simgeler. ġaire göre yaĢadıkça 

hayatın koĢuĢturmacasında “O zıll-ı mübhem-i sâir, o mevceler, o cibâl / Birer 

misâl-i emeldir ki rehgüzârında” (Tevfik Fikret, 2016, s. 114) aĢılması gerektiğini 

yorgunluk olsa dahi ihmal edilmemesini vurgular. Böylece gölge, dalgalar, dağlar 

yaĢamda yüksek ve parlak görünürler. Dolayısıyla bireye umut verirler. ġiirde 

dalgalar, reel bir mekân olarak değil hayatın kargaĢası içinde parlak ve yüksek 

olarak görülen emeller olarak ortaya konulurlar.  

 Tevfik Fikret çocuklar için hece ölçüsüyle yazdığı Ģiirleri, Şermin adlı 

kitabında bir araya getirmiĢtir. Bu Ģiir kitabında sadece bir Ģiirde deniz söz 

konusudur. Öyle ki Fikret‟in çocuk Ģiirlerinde bile deniz teması mevcuttur. 

“Mahallebim ve Mektebim” adlı Ģiirin öznesi ġermin adlı bir kız çocuğudur. 

Annesinin “Kimi çok seversin?” sorusu üzerine sevdiği kiĢileri ve Ģeyleri 

anlatmaya koyulur. Ardından sevdiklerini sayarken kendini o kadar kaptırır ki, 

mektepte öğrendiği Ģeyleri de anlatmaya baĢlar. Bu öğrendiklerinden birisi de 

birkaç büyük denizin isimleridir: 

Bahr-i Siyah, Bahr-i Sefid, 

Bahr-i Muhit-i Atlasî, 

Ġki de Bahr-i Müncemid, 

 Bahr-i Umman… ĠĢte hepsi.  

(Tevfik Fikret, 2012, s. 33). 

 Nitekim Ģiirde deniz teması, psikanalitik değerlendirmeye açık değildir. 

Belli baĢlı deniz isimlerini çocuklara öğretmek amacıyla yazılan bir bilgiden 

ibarettir.  

 Sonuç olarak Tevfik Fikret‟in Ģiirlerinde genellikle insan ya da insan ruhu 

ile deniz arasında çeĢitli bağlantılar kurulmuĢtur. Deniz, saf ve durgun olması 
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yönüyle dalıp gidilen atmosferik bir tabiat, cezbesine kapılan sakinliğiyle mest ve 

dalgın olma haliyle sükûn içindedir. Görme duyusuna hitap eden rengiyle ise 

bazen mavi renkte saf ve masum ruhlu, bazen de mavi ama hemen beyaza çalan 

süt beyaz bir renktedir. Kimi zaman yüzeyi gümüĢ renginde olmasına rağmen bir 

yandan da pembedir. Kâh ağlamaklı lacivertliğiyle kâh karanlıklar içinde matemi 

ile bir dul kadın gibi ağlatıcı renktedir. 

Denizin iĢitme duyusuna hitap etmesi ise çalkantısında belirsiz bir 

melodiye benzer. Aynı zamanda bir org gibi sesler çıkarır. Ezgili dalgalarıyla 

sanki iĢitilmemiĢ bir mana haykırır. Hazindir fakat dinleyince ne kadar güzeldir.  

Lâkin sakinliğiyle bir o kadar hüzünlüdür. Ayrıca deniz bir kadın gibi görünür ve 

ortalığa kadın gürültüsü saçar. Bağıran dalgaların korkunç kükreyiĢi, coĢkun 

takazasıyla çığlıklarla sanki bir canavara dönüĢür.  

Bütün bunların ötesinde hissiz ve vazifesiz olan deniz, çocuk ruhu kadar 

güzeldir. Kanlarla, leĢlerle suları bulanmaz. Temiz, aydınlık ve lekesiz 

manzarasıyla geceleri bir naz limanı olur. Sahili süsleyen ağaçlar ise mekânı bir 

cennete çevirir.  Sahil, sanki duvaklı bir gelin, mahzun bir dilberdir. Deniz ise bu 

dilberin naz eteğine sürünür. Bütün sahiller güler gibidir yalnız hüzünlü bir 

tebessümle. Kimi zaman ağlamaklı lacivertliği ve siyah köpükleriyle karanlık 

içindedir. Kimi zaman ise donuk parıltısıyla uyumuĢ bir kütle yığını gibi görünür. 

Bazen de kuduruk bir Ģekilde görüntüsüyle donmuĢ ve mecalsizdir.  

CoĢkun ve Ģiddetli olma yönüyle binlerce dalgaları asabî bir Ģekilde döver. 

Karanlık, hiddetli ve çılgınlığıyla sanki dünya batacak güya kıyamet kopacakmıĢ 

gibi gözükmesine sebep olur. Onun titrek ağlamaklı sesi yüreklere kanat titremesi 

gibi gelir. Nihayetinde sükûnlu yüzeyinde solgun helecan kalıntısı vardır. Gam 

girdabında çalkalanır durur. Elemler içinde zavallı ve çaresiz bir Ģekilde inler.  

Fikret‟in Ģiirlerinde geçen deniz ve denizle ilgili tamlamalar: Deniz, Su, 

Sıcak seniz, Durgun (Râkid) deniz, Ba‟id bir deniz, Emvâc, Girdâb, Kenar-ı 

deryâ, Dalga, Pehnâ-yı lâciverd, Bah-ı nisyân, Sath-ı deryâ, Mevc, Akûr bir deniz, 

Bahre sabâ, Deniz- emvâc-ı pürsürû, Sahil-i zalâm, ummân, Emvâc-ı gunû, Mâî 

safha, Zeyl- nâzına deryâ, Kebûd- bahri, Kenâr-ı bahre, Mevc-i tebessüm, Lücce-

yi zulmet.  
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ġiirlerde söz konusu edilen denize ait öğeler ise: Zevrakçe, Yelken, 

Sandal, Bâdbân (yelken), Kotra, Teknedir.   

Fikret‟in Ģiirlerinde geçen deniz ve denizle ilgili tamlamalar: Deniz, Su, 

Sıcak seniz, Durgun (Râkid) deniz, Ba‟id bir deniz, Emvâc, Girdâb, Kenar-ı 

deryâ, Dalga, Pehnâ-yı lâciverd, Bah-ı nisyân, Sath-ı deryâ, Mevc, Akûr bir deniz, 

Bahre sabâ, Deniz- emvâc-ı pürsürû, Sahil-i zalâm, ummân, Emvâc-ı gunû, Mâî 

safha, Zeyl- nâzına deryâ, Kebûd- bahri, Kenâr-ı bahre, Mevc-i tebessüm, Lücce-

yi zulmet.  

 

3.2.CENAB ġAHABEDDĠN 

“Servet-i Fünûn edebiyatının Tevfik Fikret‟ten sonra dikkat çeken bir 

diğer önemli ismi ise Cenab ġahabeddin‟dir. 1870 yılında manastırda dünyaya 

gelen Ģair, 13 ġubat 1934‟te Ġstanbul‟da vefat etmiĢtir. 1839‟da Askeri tıbbiyeyi 

bitirdikten sonra ihtisası için Paris‟e gitmiĢtir. Türkiye‟ye döndüğünde farklı 

Ģehirlerde doktorluk yapan Cenab, 1914‟te emekli olmuĢtur” (Necatigil, 1995, s. 

93). 

 Edebî kiĢiliği noktasında Paris‟te kaldığı süre zarfında eserleri gerek Ģekil 

gerekse muhteva açısında Servet-i Fünûncular arasında dikkat çekti. Böylece 

Cenab, Fransız Ģiirlerine benzer Ģiirler yazmasıyla Servet-i Fünûn topluluğuna 

1896‟da aktif bir katılım sergiledi (Akyüz, 2018, s. 99). Cenab ġahabeddin‟in 

Ģiirlerinde tabiat etkin bir rol oynamaktadır. Kaplan, Cenab‟ın Ģiirlerindeki 

gayenin “resim yapmak” (Kaplan, 2014, s. 379) olduğunu ileri sürer.  Cenab‟ın 

Ģiirlerinde Ģiir, bir tablo altı Ģiir olmasa bile okuyucunun zihninde bir resim 

canlanır. Böylece “tasvir unsuru Ģairin Ģiirlerinin bütününe hâkimdir.  Bu tasvirler 

çoğunlukla tabiat manzarası içinde yer alır. Tabiatın iĢleniĢi noktasında Tevfik 

Fikret ve Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerinde pek çok ortak nokta vardır.
9
  

Cenab‟ın Ģiirlerinde “bir alegori, bir ev veya evin içi, bir mevsim bunların 

dıĢında çoğunlukla görülen gece manzarası manzumelerin eses olarak konularını 

teĢkil eder” (Kaplan, 2014, s. 389).  

                                                 
9
 Fikret ve Cenab‟ın Ģiirlerinde ayrıntılı tabiat için bk. (BaĢ, 1997).  
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 Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerindeki ses ve musiki “birbirlerine bağlı uyumlu 

bir Ģekilde tekrarlanması, müzikalitenin âhengini gösterir. ġiirlerinin bütününde 

armonilerin tekrarlaması, Ģiirin birtakım müzikal tekniklere bağlı olduğunu 

gösterir. Aynı zamanda bu dil musikilerin bir hayli çok olması Cenab‟ın bunu 

Ģuurlu olarak baĢvurduğu bir teknik ve Ģiirin bütününe muhtevaya uygun bir 

duruma” (Akay, 1998, s. 35-36) telkin ettiği görülmektedir.  

Dil konusunda ise Servet-i Fünûncular meĢrutiyetle birlikte bir hamle de 

olsa dilde sadeleĢmeye gitmiĢlerdir. Bu yüzden Cenab‟dan daha rahat bir dili olan 

Fikret‟te sadeleĢme görülmesine rağmen Cenab ġahabeddin‟de böyle bir atılım 

olmamıĢtır. Hatta ölümüne kadar dil hareketlerine oldukça ilgisiz kalmıĢtır (Okay, 

1988, s. 112). 

 Fransız Ģiirinden oldukça etkilenen “Cenab‟ın Ģiirlerindeki ahengi tatmak 

için sadece dil bilmek yeterli değildir. Cenab ġahabeddin‟e göre Ģiir, “herkesin 

anlayabileceği bir lisan ile yazılmaz” görüĢündedir. Dolayısıyla Cenab 

ġahabeddin edebiyatımızda dil konusunda oldukça aĢırıya giden bir Ģairdir. 

ġiirlerindeki kelimeler lügatlarda yer alan kelimeler olmaktan ziyâde kendini ifade 

eden yeni kelimeler türetir. Ve bu durumun da insanlar tarafından 

yadırganmaması gerektiğini savunur” (Enginün, 1989, s. 17). Çünkü kendini ifade 

eden kelimelere ihtiyacı vardır. Böylece soyut kelimeler, tamlamalar ve sıfatlar 

onun Ģiirlerinde oldukça fazla yer almaktadır.  

 

3.2.1. Deniz Kenarında  

Cenab ġahabeddin‟in “Deniz Kenarında” adlı Ģiiri, 1312/1896-1318/1902 

yılları arsında yayımlanan Ģiirleri içerisinde yer alır. Manzume yoğun tabiat tasviri 

ile meydana gelen alegorik bir yapıyla aktarılmıĢtır.  Mehmet Rauf Bey‟e ithaf 

edilen “Deniz Kenarında” manzumesi, manzara tasviri ile hayali imgeleyen 

ifadelerden oluĢmaktadır. BeĢ bölümden oluĢan Ģiir, anlatıcı öznenin 

izlenimleriyle birlikte ortaya konulur. ġiirin öznesi de zaten Ģairin kendisidir. 

Dolayısıyla sübjektif (öznel) ifadelerle manzumede sembolizm özelliği 

görülmektedir. ġairin ifadeleriyle Ģekillenen Ģiir, bir hayalin tasviriyle baĢlar: 

Denizde kavs-i hayâli hilâl-i mâh-ı nevin 

Kalır tereddüd-i tayr u ta‟abla vakf-ı hayâl… 
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Denizde gölgesi en köhne, en küçük bir evin 

Olur âsûde bir hayâle misâl, 

             Olur âsûde bir binâ-yı hayâl… 

 

Denizin Ģûh u Ģen dehânında 

ġûh u Ģen ihtizâz eder kelimât  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 173). 

 Manzumede tabiata ait varlıklardan olan hilal ayın, denizin üzerine 

yansımasının Ģairde uyandırdığı izlenimler tasvir edilir. Anlatıcı öznenin hayali 

tıpkı bu ay gibi denize yansıyan bir yay Ģeklinde görülmektedir. Bu durumda 

denizin yansıtıcı özelliği bir ayna gibi tabiata ait unsurların gösterildiği bir alan 

olarak canlanır. Bachelard‟a göre suların aynası “su imgesini doğallaĢtırmaya ve 

ruhsal seyire biraz masumluk, doğallık katmaya yarar” (Bachelard, 2006, s. 31). 

Böylece ruhsal bakımdan düĢ kurmaya oldukça elveriĢli hale gelen deniz, 

yansıtma yönünden suyun durgun olduğu anlaĢılır. Dolayısıyla aynadaki nesnenin 

yani arzunun varlığı bir diğer mısralarda kesinleĢecektir. Zaman unsuru 

noktasında ise “Gecenin ka‟r-ı âsümânında” ifadelerinden vaktin gece olduğu 

açıktır.  

 Denize görüntüsü yansıyan öğe sadece ay değildir. En küçük ve en eski bir 

evin gölgesi de denize yansır. Böylece bu görüntü anlatıcı öznenin hayalinde 

âsûde bir bina gibi görünerek ona huzur verir. Söz konusu bu süreçten sonra Ģair, 

tabiatla bütünleĢmeye baĢlar. Deniz, teĢhis (kişileştirme) sanatıyla bir varlık 

olarak kabul edilir. Nitekim denizin Ģûh ve Ģen ağzında Ģûh ve Ģen kelimeler titrer. 

Denizin ağzındaki bu kelimeler, aslında dalgaların çıkardığı belli baĢlı seslerdir. 

Peki, bu sesler yani kelimeler nasıldır? ġairin ifadesi ile bu kelimeler, canlı ve 

neĢelidir. Dolayısıyla Ģiirde yansıtılan tablo, Ģaire huzur veren bir görüntü 

oluĢturmaktadır. ġiirin devam eden dizelerinde ise denize yansıtılan bu varlığın 

bir kadın olduğu anlaĢılır. Böylece deniz Ģuuraltında Jung‟a göre, bir anima 

arketipini karĢılar. Öyle ki bir kadına benzetilen deniz imgesi, Ģiire “kendini doğal 

bir Ģekilde yansıtmıĢ ve bilinç bilgisine dayanmamaktadır” (Jung, 2020b, s. 166). 



 

95 

 

Köpürür, raks eder, terennüm eder; 

  Sonra da bir kadın gibi ağlar:  

  ġehkalar, giryeler, tehevvürler...  

  Yıkılır sâhil üstüne, çağlar. 

 (Cenab ġahabeddin, 2018, 173). 

Dizelerde çokluk ekleri “geniĢ zaman halinde farklı kelimelerle 

yansıtılmıĢtır. Bunlar: Köpürür, raks eder, terennüm eder, Ģehkalar, giryeler, 

tehevvürler, yıkılır, çağlar‟dır. Cenab ġahabbeddin çokluk ekleri, anlamı 

kuvvetlendirmek ve hayal âleminin yansıtılmasında faydalı olarak stilistik bir 

müzikal tarzda Ģiirine yansıtılır” (Akay, 1998, s. 331). 

Denizin duygu hali bu dizelerde değiĢiklik göstermektedir. Bir önceki 

dörtlükte Ģen ve Ģûh kelimeleri mırıldanan deniz, burada oldukça farklı ruh halleri 

ile bir arada yaĢar. Dolayısıyla bu durum, Ģairin ruh halindeki iç çatıĢmalarını 

ortaya koyar. Bu da psikonevroz bir duygu karmaĢasının sonucudur. Deniz 

baĢlangıçta dans ederek hafif hafif Ģarkı söyleyerek köpürür. Ama hemen ardından 

bir kadın gibi ağlar. Bu ağlamanın Ģiddeti ise oldukça kuvvetlidir. Hıçkırarak çok 

fazla bir ağlama sergiler. Ağlamayla birlikte gözyaĢının artması denizi köpürtür 

ve dolayısıyla öfkelenen denizin dalgaları sahile çarpar. Bilhassa dikkat edilirse 

denizin durgun bir halden oldukça coĢkun ve Ģiddetli hale dönüĢtüğü görünür. Bu 

da Ģairin psikolojik olarak ruhsal yapısındaki iç çatıĢmalarının göstergesidir. Onun 

sakin ve öfkeli oluĢu denize yansımıĢ ve öfke narsisizmi ağırlık göstermiĢtir. 

Bachelard‟a göre öfkenin ve Ģiddetin suyun ağlama imgesiyle birlikte verilmesi 

ise aslında ruhun arınmasını simgeleĢtirmektedir.  

Denizin bir kadına benzetilmesi ve öfkelenmesi Tevfik Fikret‟in 

“Balıkçılar” Ģiirinde de görülen bir olgudur. “Balıkçılar” Ģiirinde “Deniz dıĢarda 

uzun sayhalarla bir hırçın/ Kadın gürültüsü neĢreyliyordu ortalığa” (Tevfik Fikret, 

2016, s. 41) ifadelerinde olduğu gibi bu Ģiirde de hemen hemen aynı izlek 

sürdürülür. Bu bağlamda Jung‟a göre deniz imgesi, “bilinçdıĢı arketipi olarak 

görülen biçimlerin bilincin edindiği tasavvurlardan oluĢan sembollerin 

yaratılıĢıdır. Nitekim oluĢturulan arketipler, ruhun gizemli taĢlarıdır” (Jung, 

2019a, s. 307). Devam eden dizelerde ise denizin tasviri daha da detaylandırılır: 
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Ġpek etekleri tarzında bir güzel kadının 

FısıldaĢır leb-i da'vetle nâzenîn mevecât.  

  Ġpek etekleri tarzında bir güzel kadının:  

    "Beni ta'kîb et, ey Ģikeste hayât!'  

    Diyerek söylenir leb-i mevecât. 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 173). 

Manzumenin son bendinde deniz güzel bir kadına benzetilmiĢtir. Anlatım 

noktasında ise tekrarlanan ifadelerden oluĢan “Ġpek etekleri tarzında bir güzel 

kadın” dizesinde anlaĢıldığı üzere kadının ipek etekleri, denizin dalgalarını 

oluĢturmaktadır. ġiirde dikkat edilecek en önemli hususiyet ise nazlı dalgaların 

dudakları “beni takip et, Ģikeste hayat!” diye fısıldaĢarak Ģaire bir davette 

bulunmasıdır. ġikeste hayat aslında Ģairin kendisidir. Dolayısıyla anlatıcı öznenin 

ruhsal durumunu yansıtan “Ģikeste hayat” ifadesi, Ģairin yaĢadığı hayatı 

tanımlayan bir kavramdır. Dalgaların dudakları ise âdeta bu Ģikeste hayattan Ģairi 

kurtaracaktır. Denizin Ģairi çağırması onun gayriĢuurî olarak anne karnına dönüĢ 

arzusunun bir sonucudur. ġiirin son bölümünden daha net anlaĢıldığı üzere Otta 

Rank‟ın “Doğum Travması” kavramıyla birlikte anne karnına dönüĢ arzusu 

kendini hissettirir. “Ġnsan anne karnında yani dölyatağında mutlu ve huzurludur. 

Nitekim bağımsız bir varlık olarak anne karnı, yaĢamın özüdür. Bireyin anne 

karnından doğumla birlikte ayrılması, onun ayrılık anksiyetini gösterir. Bu olay 

sarsıcıdır ama unutma isteği ile evrenseldir. Dolayısıyla dölyatağına çabasız 

varoluĢa dönme isteği anne karnına dönüĢ arzusunun bir yansımasıdır. Bu durum 

da Otto Rank‟a göre ölüme ulaĢma isteği olarak değerlendirilir. Böylece ayrılık 

birleĢme, yaĢam ve ölümle eĢ anlamlıdır” (Geçtan, 2020, s. 208). Dolayısıyla 

Ģairde anne karnına dönüĢ arzusunun beraberinde aslında denizde ölme isteği 

duyulmaktadır. ġiirde denizin Ģaire seslenmesi ise bu arzuyu daha da 

Ģiddetlendirmektedir. Bu olgu, Psikanalitik kuramda yeniden dirilme (regression) 

metaforunu ortaya koyar.  

Nihayetinde “Deniz Kenarında” Ģiirinde deniz, Ģairin izlenimleri ile onun 

mekânı algılayıĢındaki rûhî ve psikolojik hisleriyle çeĢitlenmiĢtir. Denizin bir 

varlık olarak gösterilmesi, psikanalitik açıdan değerlendirmeye oldukça müsaittir. 

Derinlik psikolojisine yani Ģuuraltına göre deniz, bir sevgili ya da bir anneyi 

çağrıĢtırır. ġiirin baĢlarında hilalin ve küçük eski bir evin gölgesi denize yansır. 



 

97 

 

Bu görüntü Ģaire huzur (âsûde) olur. Manzumenin son bölümünde ise bu huzurlu 

mekân yani deniz, Ģaire kendisini takip etmesi için bir davette bulunur. Böylece 

denizde ölme isteği anne karnına dönüĢ arzusunu belirgin bir Ģekilde hissettirir.  

 

3.2.2. Ġsimsiz ġiir 1 

 

(Üç dere: Biri ağlayarak, biri gülerek, biri terennüm 

 ederek geliyor. Fakat üçü de denize munsab oluyor.  

 Ġnsanlar da böyle... Ne yapsak önümüzde ummân-ı fenâ var!)  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 413). 

 

Cenab ġahabeddin‟in yayımlanmamıĢ Ģiirleri içerisinde yer alan bu isimsiz 

Ģiirinin ilk dizesi âdeta diğer deniz temalı Ģiirlerin özeti gibidir. Nitekim deniz 

imgesinin görüldüğü Ģiirlerde deniz ya ağlar ya güller ya da terennüm eyler. Bu 

dizelerde ise suyun türlerinden dere imgesi ağlar, güler ve terennüm eyler. 

Dizelerde su unsurlarından üç dereden söz edilir. Bunlardan ilki ağlayarak, 

ikincisi gülerek sonuncusu ise terennüm eyleyerek hareket halindedir. Fakat 

hepsinin de buluĢacağı tek nokta yokluk denizidir. Ne yaparlarsa yapsınlar 

önlerinde sonsuz bir deniz vardır. ġair, bu ifadelerle insanı özdeĢleĢtirir. Öte 

yandan üç dere ifadesi, yaĢamın her parçasına yani belli evrelerine dikkat çeker. 

Bu evreler; çocukluk, yetiĢkinlik ve yaĢlılık dönemleridir. Son dizede yer alan 

fenâ kelimesi yokluk anlamı ile burada görülmektedir. Tasavvuftaki fenafillah 

kavramına bir gönderme mevcuttur. Ġnsan-ı kâmil olmada tasavvuftaki en üst 

mertebeye ulaĢma söz konusudur. ġiirde yokluk bir ummana yani okyanusa 

benzetilmiĢtir. Deniz umman-ı fenaya yani yokluk denizi veya öbür bir âlem 

olarak düĢünülmüĢtür. 

ġair neticede psikanalitik noktada yok oluĢu arzulamaktadır. Ġnsan yaĢamı 

bir dereye, okyanus ise yokluğa yani yok oluĢa benzetilmektedir. Bu yok oluĢ 

okyanusla yani sonsuzlukla iliĢkilidir. Bu sonsuzluk ise ölümdür. Dolayısıyla 

anne rahmine dönüĢ arzusu kendini hatırlatır. Ummanda yok olma ise ölüm 

isteğini beraberinde getirir. Nitekim anne karnına dönüĢ ölümle gerçekleĢecektir.  

Dünya bir devir daimdir. Ġnsan doğar, yaĢar ve ölür. Bu hayatın 

döngüselliğinin bir sonucudur. YaĢı ilerledikçe insanın kaygıları da artar. Ölüme 
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yaklaĢtıkça umman insana daha da acı vermeye baĢlar. “Ne yapsak önümüzde 

ummân-ı fenâ var!” ifadesiyle Ģair, bu yaĢamın sistematik ilerleyiĢinin bir 

tekrardan ibaret olduğunu ve ne yapılırsa yapılsın her Ģeyin boĢ olduğunu ifadeler. 

Olumsuz olarak zamana hükmedememek, kaygı ve acı vermektedir. Tıpkı bir 

buğday tanesinin hiçlik misali yok oluĢu gibi. Dolayısıyla insan yokluğa 

karıĢmaya mecburdur. Hayatta kalma ve ölüm arasındaki insanın çeliĢkisi zorunlu 

bir durum olarak mutsuzluk getirir. Burada varoluĢsal mesele (egzistansiyalizm) 

söz konusudur.  ġaire yaĢam anlamsız gelmektedir. Nitekim hiçlik duygusu kaygı 

vermektedir. ġair, fakat ne yapsak ölüm kaçınılmazdır demeye getiriyor.   

Son olarak dizelerdeki bir diğer önemli husus ise, kesret yani çokluk 

kavramları söz konusudur. Dereler çoğul, umman ise tekliktir. Tanrıya kavuĢma 

metaforu yani umman ile bütün her Ģeyi saran bütün her Ģeyi bir araya getiren bir 

husustur. Böylece var olandan yok olmaya iĢaret edilir. 

 

3.2.3. Âb u Ziyâ 

Cenab ġahabeddin‟in izlenimleriyle oluĢturulan “Âb u ziyâ” Ģiiri, bir tasvir 

Ģiiridir. Dört bölümden oluĢan Ģiirin öznesi Ģairin kendisidir. Manzumenin 

tamamına hâkim olan deniz imgesi, seyredilen ve yansıtılan öğeleri içerisinde 

barındırır. Bunlardan ilki ayın yansımasıdır:  

O zaman ki ederdi aks-i kamer 

  Suda tarh-ı riyâz-ı berf ü semen,  

  O zaman ki gelirdi her yerden  

  Nağme-i âb ile beyâz-ı seher  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 127). 

Deniz imgesi Ģiirin tamamına egemen olarak ve yansıtıcı özelliği ile önem 

taĢımaktadır. ġair bulunduğu konumdan ya bir sahil ya da denize en yakın yerde 

taĢa yaslanıp denizi seyretmektedir. Dolayısıyla gördüklerini his ve izlenimleriyle 

aktarmaktadır. Deniz özne üzerinde etkin bir rol oynamaktadır. Görme unsuru 

noktasında denizin yüzeyinde “Aks-i kamer”, kar ve yaseminli çiçek bahçesi 

görünür. Bunlar dıĢında iĢitilenler ise seher beyazlığında ahenkli ezgili bir sudur. 

“Suların ahengiyle seher beyazlığı nerdeyse her yerde kendini gösterir. 

Dolayısıyla musiki ile resmin kaynaĢmasını, görme ve iĢitme muhtevalarını 
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akseden bir bütünlük, yani semantik ve fonetik seviyedeki terkibi meydana 

getirmiĢtir” (Akay, 1998, s. 77). 

  Zaman —âremîde gûĢ u nazar,— 

  Eyleyip terk-i nâyzâr-ı hazen  

  Sâhil-i sâf-ı bahre indim ben;  

  Serime oldu bir taĢ üstü makarr!  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 128). 

Anlatıcı özne bu manzarayı izlemek için sahile iner ve bir siyah taĢın 

üzerinde durarak etrafı seyreder. Tıpkı Tevfik Fikret‟in “Bir Sabah Ġdi” Ģiirinde 

olduğu gibi yine bir taĢ etrafında manzara seyredilir: 

Gark-ı nûr u sürûd idi deryâ: 

 Sanki bir sesle bir parıltı idi  

 Suda her katreyi eden imlâ! 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 128). 

Dizelerde deniz, nağmelerin ve nurun içerisinde batmıĢ olarak 

tasvir edilir. Sudaki her bir damla sanki bir musiki parıltıdır. Bütün bu 

olumlu manzara tasviri Ģaire huzur vermektedir:  

Görülen bir ziyâ-yı Ģüste-likâ, 

 Duyulan tatlı bir çağıltı idi:  

 Sanki ağlardı âb içinde ziyâ!  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 128). 

Kaplan, buradaki ay ıĢığını “sade ıĢık ve renkten değil, sesten de istifade” 

(Kaplan, 2014, s. 385) etmiĢ olduğunu söyler. Bir önceki dizelerde görülen 

parıltılar içindeki ıĢık, burada denizin suyuyla yıkanmıĢ olarak görünür. IĢığın tatlı 

bir çığıltısı vardır. Lâkin son dizede suyun içerisindeki ıĢık, Ģaire ağlar gibi 

gözükür. ġiirin son bölümünden de anlaĢılacağı üzere tabiat tamamen Ģairin 

izlenimlerine göre yansıtılmıĢtır. Denizin üzerine yansıyan bu imgeler ilk baĢta 

Ģaire huzur verirken son dizede ağlama imgesi ile anlatılan mekân tasviri birden 

değiĢiverir. Dolayısıyla Ģairin mekânı algılaması tamamen kendi rûhî durumuna 

görerek çeĢitlilik arz eder.   

Bu bağlamda Ģiir, sembolist özellikler göstermesinin yanı sıra Freud‟un 

Savunma mekanizmalarından “özdeĢim kavramı” kendini hatırlatır. Aslında Ģair, 
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manzara ile kendisi arasında bir münasebet kurmaktadır. Böylece ağlayan, ıĢık 

değildir anlatıcı öznenin kendisidir. ġairin üzgün olma durumu doğaya 

aktarılmıĢtır. Nihayetinde deniz, yansıtmalı özdeĢim kavramıyla Ģairin rûhî 

tesirinden ibarettir.  

 

3.2.4. Nısf’l-Leyl 

1303/ 1885-1311/1895 yılları arası yayımlanan “Nısf‟l-Leyl” adlı Ģiir bir 

tasvir Ģiiridir. ġiirin baĢlığından da anlaĢılacağı üzere zaman unsuru olarak gece 

yarısına vurgu yapılır. Cenab‟ın Ģiirlerinde akĢam, gece ve karanlığın denizle 

buluĢması düĢ kurmanın oldukça elveriĢli olduğu zamanı oluĢturur. “Nısf‟l-Leyl” 

Ģiirinde karanlık Ģiire egemen olan unsurlardan birisidir. Gecenin karanlığı, Ģairin 

ruhunun yansımasıdır. Bu karanlık aydınlık bir karanlıktır. “Bahar gecesinin tasvir 

edildiği bu Ģiirde ıĢık ve gölge bir tezat oluĢturmalarına rağmen birbirlerini 

tamamlayan varlıklar” (Kaplan, 2014, s. 400) olarak görülmüĢtür.  

TeĢkîl eder siyeh-kede-i Ģebde bahr ü ber 

   Bir hufte âile:  

 Emvâc-ı târını yatırır bahr-ı bî-haber  

   Esdâf-ı sâhile  

(Cenab ġahabeddin, 2020, s. 283).  

Dizelerde gece âdeta bütün kâinatı yutmuĢtur zira her yer karanlıktır. 

Bachelard, “karanlık için ruhun bir bölümünün su üzerinde ölüm söylemiyle 

açıklandığını” (Bachelard, 2006, s. 89) dile getirir. ġiirde ise karanlık bambaĢka 

iĢlenmiĢtir. ġaire göre ruhu olan bir varlıktır. Evvela gecede, deniz ve toprak sanki 

bir bütünmüĢ gibi algılanır. Deniz karanlık dalgalarını habersizce sedef sahile 

yatırır.  

Manzumede yoğun bir imge tasviri söz konusudur. Ġmgelerin çağrıĢım 

alanını oldukça çeĢitlendirmek mümkündür. ġair, gece imgesini bir ev ya da nazın 

Ģebistânı (nazın yatak odası) olarak düĢünür. Deniz ise bu evin içindeki bir ailedir 

ve dolayısıyla bu aile uykuya dalmıĢtır. Böylece deniz sedef sahile dalgalarını 

habersizce yatırır. Nitekim bütün kâinat uykuya dalar.  

Denizin bir aile gibi görülmesi huzur dolu bir alana iĢaret eder. Bu da anne 

rahmine dönüĢ arzusunun bir belirtisidir. Denizin dalgalarını habersizce sedef 
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sahile uzatması ve uyku hali ölüm isteğini hatırlatır. Nitekim anne rahmine dönüĢ 

arzusu da zaten ölüm isteğini beraberinde getirmektedir. “Psikanalistler ölüm 

arzusu ile anne karnına dönüĢ arasında bir bağlantı kurmuĢlardır. Böylece onlara 

göre dıĢ âlem karĢısında alınan olumsuz tavır, toplumla uyuĢamama, insanlar da 

gayri Ģuurî olarak bu arzuyu uyandırmaktadır” (Kaplan, 1999, s. 69). Dolayısıyla 

Ģiirin öznesinin yansıttığı bu tablo, derinlik psikolojisine göre anne karnına dönüĢ 

isteğini belirgin bir Ģekilde göstermektedir. 

Bir baĢka ifadeyle Ģair, zamansal gerçeğin bunaltıcılığından kaçarak 

geceye sığınır. Bilhassa bütün kâinatın uykulu olması bundan da 

kaynaklanabilmektedir. Denizin gece evinde veya evrene açılan Ģebistân-ı 

nâzınında uyuklamasıyla bir aileye benzetilmesi, onun çocukluğa dönüĢ özlemini 

de gösterir. Nitekim gündüz, gerçeklikle birlikte yetiĢkinlik; gece ve akĢam ise 

karanlık, rüya ve çocuklukla formülize edilebilir.  

Esasında Cenab‟a göre, bütün tabiatın bir ruhu vardır ve hepsi uykuludur. 

Manzumenin son kısmında ise gecenin siyah dudağında bir titreme oluĢur. “Gûyâ 

bu “ân-ı leylede bir rûh-ı derbeder/ Bir rûh-ı muntafi” ifadelerinde sönmüĢ veya 

sönmeye yakın bir ıĢığın varlığı söz konusudur. Muhtemelen bu ıĢık ay ıĢığıdır. 

Derbeder ruhu olan ıĢık, “ÇeĢm-i siyâh-ı zulmete, hürmetle, vaz'eder/Bir bûse-i 

hafi!” dizelerinden anlaĢılacağı üzere, gizlice gecenin karanlık siyah gözünden 

onu öper.  

 

3.2.5. Ġsimsiz ġiir 2 

Cenab ġahabeddin‟in bitmemiĢ Ģiirler içerisinde yer alan bu Ģiirin baĢlığı 

yoktur. Yine tabiat tasvirlerinin belirgin bir Ģekilde yapıldığı bu Ģiirde 

karamsarlığın ve ümitsizliğin yoğunluğu dikkat çekicidir. Zaman unsuru 

noktasında akĢam saatlerine yakın bir vakit anlatılır. Zira gündüzün kararmıĢ 

fikriyle ümitsizlik pencereden bakar. Ġmgelerin yoğunlukla iĢlendiği bu Ģiirde 

pencereler uykulu perdeler ise rüyada olduğu söylenir. ġiirin bütününe 

bakıldığında bir yalnızlık sezilmektedir. Manzumenin öznesi olan Ģair, oldukça 

mustariptir. Tabiatla baĢ baĢa kalan özne, tabiatı kiĢileĢtirerek onların da bir ruhu 

olduğunu varsayar. Nitekim bir yıldızın kendisine baktığını fark eder. Zira “bize” 
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bakıyor diye dile getirir. ġair tabiatta yalnızdır ancak tabiata ait unsurlarla beraber 

oldukça kalabalıktır:  

Bakıyor iĢte bir sitâre bize... 

 Yollar üstünde eğilmiĢ düĢünürler güyâ  

 Rüzgârın terk ederek gittiği yorgun dallar!  

 

ÖtüĢürken uzakta kurbağalar 

 Zannedersin sularda ay ağlar!  

 Gecenin rûhu hıçkırır derede!  

 ġimdi gülgûn ufukta dalgalanır gündüzün  

 

 Ağlıyor akĢamın sükûtunda  

 Sonbaharında hayâl-i mağmûmu.  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 446). 

 Dizelerde teĢhis sanatına baĢvurulmuĢtur. Doğadaki varlıkların hepsinin 

birer ruhu vardır. Böylece bir yıldızın onlara bakması, rüzgârların terk ederek 

gitmesi, yorgun dallar ise yollar üzerinde sanki düĢünce içerisinde görünmeleri 

gibi ifadelerle daha pek çok örnek sayılabilir. ġiirde “pitoresk bir manzaranın 

anlatılmasıyla birlikte, sembolistler gibi bu tabiat unsurlarını ruha sahip varlıklar 

olarak gösterilmiĢtir” (Akyüz, 2020, s. 94). 

Yine denizin yansıtıcı özelliği ay ıĢığını aynasında tutar. Yalnız bu ay ıĢığı 

ağlar gibi görülmektedir. ġairin oldukça bunalımlı yapısı ve depresif hali su 

üzerine yansımıĢtır. Öyle ki gecenin ruhunun sularda hıçkırdığı söylenir. Aslında 

derede hıçkıran gecenin ruhu değildir, Ģairin bizzat kendisidir. ġiirin bütününe 

hâkim olan empresyonist bir izlenim hâkimdir. Anlatıcı özne üzgün olma hâlini 

doğaya aktarır. Tabiat bundan dolayı pesimist duygular içerisinde gözükür.  

Netice itibariyle “Ģiirde bu unsurların tamamı arasında kurulan bağdaĢımlarla 

sinestezik bir algılama örneği bütünlük göstermektedir” (Agt., s. 94). 
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3.2.6. Sürûd-ı Sehhâr 

“Sürûd-ı Sehhâr” Ģiirinde, ruhu olan bir tabiat tasvir edilmektedir. Oldukça 

uzun olan bu Ģiirde su unsurlarından dere söz konusudur. YeĢil ağaçlarla çevrili 

güzel bir dere “göründü” eylemi ile birlikte ağaçlar ve suyun güzelliği anlatılmaya 

baĢlanır: 

Göründü iĢte yeĢil sâhili güzel derenin: 

 Uzun bir âyînesi sûretinde meĢcerenin  

 Ağaçların arasından güzâr edip gidiyor;  

 Bütün civârına bir tâzelik nisâr ediyor.  

 … 

 Suyu görünce kızın gözlerinde oldu ıyân 

 Bir eski dostunu görmüĢ gibi, ziyâ-yı sürûr;  

 Ağaçların arasından yavaĢça etti mirûr;  

 Gelince sâhilce oldu civârına nigerân  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 146-149). 

Derenin yüzeyine ağaçlar yansır. Devam eden dizelerde ise derenin 

ağaçların arasından geçip gittiği söylenir. Dolayısıyla derenin etrafının oldukça 

kalabalık ağaçlarla kaplıolması Ģaire güzel gözükür. Zira bir tazelik yayılır etrafa. 

Derenin etrafı ağaçlarla kaplı olması ve hoĢ bir manzara yayılması Jung‟a göre bir 

libidonun sembolüdür. “Ağaç, güneĢin, cennet ağacının, ananın, fallusun bir 

simgesi olarak somut nesneyi alegorik olarak yorumlamadığı gerçeğini açıklar. 

Dolayısıyla su ve ağaç sembolleri, bilinçdıĢı anne imagosuna kenetlenmiĢ olan bir 

libidodur” (Jung, 2019a, s. 296-297). Böylece derede görülen ağaçlar ve suyu 

görünce kızın gözlerindeki ıĢık, açıklık, parıltı ve sevincin ıĢığı tüm bu 

söylenenleri ispatlar niteliktedir. Öte yandan varlığın güzelliği “Tanrının 

güzelliğinin aynasıdır” (Kaplan, 2019b, s. 145). Nitekim Ģiirde bu güzellik olumlu 

bir tablo oluĢturmaktadır.  

 

3.2.7. Ġsimsiz ġiir 3 

           Bir diğer Ģiir ise “ufka gelmiĢ deli bir sarhoĢluk…” dizeleriyle baĢlayan 

isimsiz manzumede yoğun bir kötü ruh hali dikkat çekicidir. Ġmgelerin gücü tüm 

ise Ģiire hâkimdir: 
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Ufka gelmiĢ deli bir sarhoĢluk 

 Uluyor kurt gibi çılgın boĢluk! 

  

 ÇarpıĢır sanki bulutlar, dağlar  

 Gökler inler ve denizler ağlar!  

  

 BaĢ döner gamgamadan; gulguleden 

 

 Hıçkırır gökte hevâ, yerde deniz,  

 Yalınız Ģimdi beĢerdir dilsiz! 

  

 Ay gelir bir ölü sîmâsiyle  

 Ân-be-an hâile-i tengiyle! 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 402).  

         ġiirin tamamına egemen olan sembolizm özelliği, öznenin ruh halinin dıĢa 

yansıması olarak kendini gösterir. Ġlk beyitte deli bir sarhoĢluğun ufka gelmesi 

ifadesi, geleceğe dair ümitsizliğin ve zihnin yani aklın bir açıklama getirememesi 

söz konusudur. Hemen devamında boĢluğun bir kurt gibi uluması ise, hiçliğin 

kesinliğini vurgular.  Bu ifade psikolojide hiççilik yani nihilizm ile açıklanabilir. 

Öznedeki hiçlik duygusu patolojik bir yapı gösterir. Bulutlar dağlar sanki 

birbirleriyle çarpıĢır, gökler inler denizler ağlar. Ġmgelerin yoğunluğu Ģairin ruh 

aynasıdır. Yok oluĢun kesinliği karĢısında varlığın ıstırabı daha da net anlaĢılır. 

Bu ağlamanın ve çarpıĢmaların Ģiddeti gökte havanın yerde ise denizin hıçkırması, 

insanların ise bu olaya sessiz kalması çok acı bir olgunun ifadeleridir. Bunlara 

mukabil Ģiirde egzistanyalist yani varlık-yokluk meselesi de ifade edilebiedilir. 

Ayın ölü simasıyla korku tengiyle gelmesi dıĢ tehlike korkusudur. Bu korku Ģiirin 

öznesinde “isterik bunaltı olarak ya da ağır nevrozlara eĢlik eder” (Freud, 1994, s. 

38). Cenab‟ın Ģiirin tamamına hâkim olan ifadeleri, onun psikanalitik açıdan iç 

dünyasının tabiatla birleĢimini gösterir. Sembolist ifadelerle manzaranın anlatımı 

Ģairin doğayla özdeĢleĢtiğini gösterir. Bu durumda karamsar ve kötü olan tabiat 

değil bizzat Ģairin kendisidir. 
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3.2.8. Leyâl-i Zâhire 

Hüseyin Suad Bey‟e ithaf edilen “Leyâl-i Zâhire” adlı Ģiir sone nazım 

biçimiyle yazılmıĢtır. Manzumede deniz, doğayı yüzeyinde yansıtan ayrı bir evren 

gibi görülmüĢtür: 

O dem ki leyle-i pâkîze bürka'-i mehtâb 

 Olur küĢâde beyâz-ı seherle her yerde,  

 O dem ki aks-i ziyâ nakĢeder denizlerde  

 Büyük bir âyine-i rûĢenâ-yı sîm ü serâb,  

 

 O dem ki sâhil-i cûy-ı reĢâĢe-güsterde  

 Yumar dü çeĢmini mestâne bülbül-i bî-tâb,  

 O dem ki âlemi bâzû„yı nerm-i râhat ü hâb  

 Eder Ģükûfeli rü'yâlarıyla perverde.. 

(Cenab ġahabeddin, 2021, s. 263). 

Yine suyun yansıtıcı özelliği ekseninde oluĢturulmuĢ bu Ģiirde, tabiata ait 

tüm unsurlar denize yansır. Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerinin büyük bir 

çoğunluğunda ay ıĢığı denize yansırken burada ay ıĢığının yanında bir de 

gökyüzündeki yıldızlar da denize yansımaktadır. Bütün bunlar ekseninde gece 

gökyüzünü temiz bir örtü kaplamıĢtır. Seher vakti her yer açık ve temiz bir Ģekilde 

ferahtır. Denize yansıyan ıĢıklar, âdeta büyük bir evren oluĢtururlar.  

Suyun maddesel imgeleminde serâb imgesi, olması istenilen görüntü 

çerçevesindeki bir yanılsamaların varlığı söz konusudur. “Suların seraplarına 

aldanmak iyiden iyiye yıkık bir ruha sahip olunduğunun birer göstergesidir” 

(Bachelard, 2006, s. 28). Nitekim bu olumsuz ruh hali, devam eden dizelerde 

kendini gösterir. Uykulu bir tabiat atmosferi oluĢturulması yorgun mestâne bir 

bülbülün gözlerini yumması ile bütün âlemin uykulu olması bunlara örnektir. 

Râhat ü hâb ifadesi kiĢileĢtirilerek bütün âlemi kollarıyla kucaklayan ve Ģükûfeli 

(çiçekli) rüyalarla besler: 

O dem zemîne inip bir ziyâ-yı billûrî 

 Temâs-ı leyyin-i gaĢy-âveriyle etrafı  

 Eder garîk-i buhayrât-ı pâk-i mahmûru!  
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 Sanır, bu levha-i berrâkı eyleyen rü'yet,  

 Leyâl-i zâhirenin dest-i sâf ü Ģeffâfı  

 Yakar semâda bir âvîze-i kamer-hey'et! 

(Cenab ġahabeddin, 2021, s. 263). 

Tabiat uykulu ve rahat çiçekli rüyalardayken iĢte o zaman bir parıltılı 

(billûr) ıĢık kâinata yansımasıyla etraf sislerle kaplanır. Bu yansıyan manzara 

Ģaire göre berrak bir gökyüzünde sanki ay (kamer) gökyüzüne bir avize takmıĢtır. 

ġiirdeki bu sisli hava “örtülü güzelliğin parnasyenlerin yapay plastik güzelliğine 

benzer uygunlukta” görülen bir levhadır (Akay, 1998, s. 73). 

 

3.2.9. Tarîk-i Rehâ 

Cenab ġahabeddin‟in “Tarîk-i Rehâ” adlı manzumesi, sone nazım 

biçimiyle yazılmıĢ bir Ģiirdir. Manzumede Ģair oldukça kötü bir ruh haliyle 

kendisinden bir hasta, ümitsiz ve ıĢıksız diye söz eder. Nitekim kendi ruhsal 

durumunun farkında olması Ģuuraltındaki trajik unsurlarını yansıtır niteliktedir. 

Onun iç yaĢantısındaki hastalıklı ruh hali, metnin bütününü ortaya koyar: 

Meydanda kaldı hasta, ziyâsız, ümîdsiz. 

 —Bir gölgenin içinde kapanmıĢtı her sokak—  

 Ancak görürdü çeĢm-i taharrîsi korkarak  

 Fevkinde bir semâ ile pîĢinde bir deniz! 

 (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 150). 

 Bir gölgenin içinde bütün sokağın kapalı olması, bir örtüyle o sokağın 

üstünün örtülmesi gibi düĢünülebilir. Muhtemelen günbatımına yakın bir zaman 

dilimi söz konusudur. ġair böyle bir sokakta ümitsiz, ıĢıksız ve hastadır. Ancak 

semanın üstünde ve denizin önünde arayan korkak gözlerle öylece meydanda 

kalmıĢtır. Nitekim sokağın bir gölgenin içinde kalması Ģairin iç dünyasındaki 

karartıların bir imgesidir. Aslında gölge imgesi tüm sokağı yutmuĢtur:  

Bir baktı çeĢm-i ye's ile bahr-ı münevvere: 

  Tâbende katreler nazar-ı inkisârını,  

 Da' vet ederdi bir ebedî râh-ı envere?  
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 ġairin nevrotik yapısı dizelerin bütününe hâkimdir. Anlatıcı özne 

gözleriyle nurlu, ıĢıklı denize ümitsizlikle bakar. Onun bu bakıĢı ruhsal 

hayatındaki depresyonla bağlantılıdır. Bu depresyon Freud‟a göre “depresif 

kiĢilerin ilk çocukluk dönemlerinde özellikle ödipus karmaĢasının çözümü 

öncesinde bireyin narsist bir yaralanma yaĢamıĢ olma ihtimalinin yüksek olması 

ve sonraki zamanlarında da benzer bir Ģekilde birtakım olguların meydana 

gelebildiğinin göstergesidir” (Alper, 2001, s. 13).  Denizin parlayan dalgaları Ģairi 

sonsuz nurlu bir yola davet eder. Dolayısıyla deniz teĢhis (kişileştirme) sanatı ile 

bir varlık olarak düĢünülmüĢtür. Bu varlık ise Jung‟a göre ya bir sevgili ya da bir 

annedir. Denizin anlatıcı özneye olan daveti aslında bir ölüme davettir. Nitekim 

bu ölüm olgusu Ģiirin son bölümünde daha net anlaĢılmaktadır.  Denizin Ģairi 

çağırması yani davet etmesi gayriĢuurî olarak anne karnına dönüĢün sembolüdür. 

Freud‟a göre savunma mekanizmalarından yeniden diriliĢin sembolü olan 

“regression” kavramına karĢılık gelmektedir. ġair‟in anne rahmine dönmek 

istemesi “yeniden doğumla ilgili kendini (belli koĢullar altında) sembollerle ifade 

etme talebini karĢılar” (Jung, 2019a, s. 300). 

“Bahrın lisân-ı zâhirini sanki anladı, 

 Bir ye's-i vâpesînlc yumup çeĢm-i zârını.  

 Mâhın denizde açtığı Ģeh-râha atladı 

ġiirin bütününe hâkim olan anne rahmine dönüĢ arzusu, bu dizelerde daha 

da netleĢmiĢtir. Hiç Ģüphesiz ki anne rahmine dönmek isteyen anlatıcı özne, 

ölümle birlikte bu arzusunun gerçekleĢmesini hedefler. Dolayısıyla ağlayan 

gözlerini yumup ayın ıĢıklarının denize yansıdığı alana atlamıĢtır. Nihayetinde 

sonsuzluğa kavuĢmuĢtur. Bu olgu yani ölüm, bireyin kendiliğini (Benlik/Kendilik 

Self)  gösterir. Onun ruhsal yaĢantısındaki iç çatıĢmalarını ve kimlik bunalımını 

ortaya koymaktadır. 

Dikkat edilirse Cenab ġahabeddin‟in pek çok Ģiirinde anne karnına dönüĢ 

arzusu açıkça görülür. Nitekim bu arzu, birçok Ģiirinde sadece özlem duygusu ve 

istek ile doğru orantılıdır. Yani anne karnına dönüĢ arzusu, belirgin bir Ģekilde 

görülmesine rağmen anlatıcı özne bu arzuyu gerçekleĢtirecek eylemde bulunmaz. 

Lâkin Cenab‟ın bu Ģiirinde bizzat denizin davetine karĢılık veren Ģair, kendini 

denize atar. Dolayısıyla ölüm olgusu, anne karnına dönüĢü gerçekleĢtirir. ġiirin 
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baĢlığından da anlaĢılacağı üzere, Tarîk-i Rehâ (KurtuluĢ Yolu) Ģairin anne 

karnına dönüĢ arzusunu, huzura kavuĢma yolu olarak ifade ettiği anlaĢılır.  

Ruhbilimsel etkenlerce anne rahmine dönüĢün sembolü olan ölüm imgesi, 

ontolojik mana da ise intihar eylemini karĢılamaktadır. Hayatın kargaĢasına ayak 

uyduramayan birey, büyük çoğunlukla kurtuluĢ için intiharı tercih eder. Freud‟un 

savunma mekanizmalarına göre intihar, “Ġçe Atım-Ġçsel Yansıtma” (İntrojection) 

kavramına karĢılık gelir.  

Freud, psikanalitik kurama göre intiharın depresyonla arasında doğru 

orantı olduğunu ve depresyonun en ağır durumu olarak gerçekleĢtiğini ifade eder. 

Bu intihara sevk eden bireyin saldırgan duygularıdır. Nitekim kiĢi kendi Ego‟sunu 

yönetmektedir. Bu saldırganlık eylemini yönelten ise bireyin kendi 

süperegosudur. Kısacası süperego, Ego‟yu rahatsız eder ve onun ne kadar 

kıymetsiz, boĢ ve yaĢamaya lâyık olmadığı inancıyla onu dürtüler. Dolayısıyla 

ego için yani Ben için intihar ölüm imgesi mantıklı gelmeye baĢlar. Böylece 

süperego tarafından egonun kurban ediliĢi gözler önüne serilir (Alper, 2010a, s. 

145). 

3.2.10. Cûy –ı HoĢ-Revân 

Cenab ġahabeddin‟in 1303/1885-1311-1895 yılları arasında yayımlanan 

Ģiirlerinden birisi de “Cûy-ı HoĢ Revân”dır. Sone nazım biçimi ile yazılan bu 

Ģiirde su unsurlarından akan bir derenin tasviri yapılmaktadır. “ġiirin bütününde 

Ģairin ruhu, bulunduğu mekânı dikenlik ve karanlıklarla dolu, lâkin dalgalarında 

yıldızların dans eden görüntüsünün yansıması denize benzetilmiĢtir” (Kaplan, 

2019a, s. 46). 

Ol cûy-ı hoĢ-revâna düĢer aks-i ahterân; 

 Ol cûy-ı girye-rîze iner zulmet-i leyâ 

 Bir gün zılâl-bahĢ olur eĢcâr-ı pür-zılâl,  

 Ferdâsı berg-i mürde döker mevsîm-i hazân.  

… 

 

Ey rûh-ı pür-ümîdim, ey âĢûb-ı pür-hayâl, 

Bir Ģâirin hayâlidir o cû-yı bî-meâl!  
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 (Cenab ġahabeddin, 2020, s. 201). 

 Bu nehrin manzarası aslında Ģairin ruhunun yansıyan bir aynasıdır. 

Karanlık içerisinde yıldızların görüntüsü denize yansır. Tabiat karanlığa eriĢtikçe 

dere ağlamanın bir parçası gibi görünür. Ağaçların gölgeleri dereyi doldurur. Bir 

nevi gölgeleri yutan dere, sonbahar mevsimiyle bütünleĢir. Dolayısıyla gölgeler 

ağaçtan ayrılmıĢtır. “Bu ayrılık gölgeleri öldürür; ölürken, daha karanlık bir ölçüm 

içine gömülüyormuĢçasına suyun içinde kaybolurlar” (Bachelard, 2006, s. 66). 

Karanlık imgesi ile birlikte görülen gölge, psikanalitik açıdan bu manzumede 

Freud‟un savunma mekanizmalarından “hayal dünyasına kaçma (fantasy escape)” 

kavramı söz konusudur. Nitekim Ģairin kurduğu bu hayal, dere üzerinden 

verilmiĢtir. Yine sembolist özellikler gösteren tabiatın ruhu Ģairle anılır. Burada da 

savunma mekanizmalarından “özdeĢim” kavramı Ģiirin tamamına egemen 

olmaktadır. Dere, reel dünyada görülebilecek bir su iken bununla birlikte Ģairin 

hayalini de yansıtan bir olgu olarak görülür. Dolayısıyla “manzumedeki hayal 

yalnızca Ģairin ruhu ile hayal-hakikat temi arasında bütünleĢen bir unsur değil 

aynı zamanda tabiat karĢısındaki tavrını da ortaya koyar” (Akay, 1998, s. 498). 

 Servet-i Fünûn dönemi Ģiirlerinde oldukça çok iĢlenen bu hayal-hakikat 

kavramları, yaĢadıkları hayattan mustarip olan Ģairlerin muhayyel evrenlere 

sığınma isteği, onların ruh halleri ile alakalıdır. Nitekim “bu iki unsuru (hayal ve 

hakikat) kavramları ilk kez Cenab ġahabeddin‟in „Cûy-ı HoĢ Revân‟ Ģiirinde” 

görülen bir olgudur” (Age., s. 517). 

Netice itibariyle su unsurlarından dere, Ģairin ruhunun yansıdığı bir tabiat 

gibi görünmenin yanında aynı zamanda reel bir dere manzarası olarak da söz 

konusu edilmiĢtir.  

 

3.2.11.  Gece Kandili 

        “Gece Kandili” adlı Ģiirde yıldızların ve ayın denize yansımasıyla insan ruhu 

arasında bir bağlantı kurulur: 

Nûrdan ruhudur o gölgemizin  

Ġçinde sanki yaĢar bir kımıldamaz denizin! 

Uyuyan gökten inme bir yıldız! 
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Onun sükûtunu dinler yatakta rüyamız!  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 336). 

Dizelerin tamamında iki farklı olguya gönderme yapılmıĢtır. Bunlardan 

ilki yaĢamın baĢlangıcına yapılan gönderme, diğeri ise anne rahmine yapılan 

göndermedir. Gökten inen yıldızın yaĢamaya baĢladığı yeni bir evrenin meydana 

geldiği ifade edilir. YaĢamın baĢlangıcı aslında yıldızlardan düĢen parçalardır. 

Yıldızların denize yansıması ise yaratılıĢın baĢlangıcı olarak düĢünülür. Bu 

bağlamda yıldızların ruhu insan ruhuyla özdeĢleĢtirilmiĢtir. Diğer bir olgu ise,  

insan yaĢamının baĢlangıcı yani anne rahmidir. Deniz burada insan ruhunun 

oluĢunu ve yaĢamın baĢlangıcını ifadeler niteliktedir. Bebeğin anne karnında 

büyüdüğü amniyon sıvısı ile deniz arasındaki bağlantıların benzerlik göstermesi 

önemlidir. 

 

3.2.12. Diğer ġiirler 

Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerinde sükût özel bir yere sahiptir. ġairin pek çok 

Ģiirinde sessizlik hâkimdir. Bu sessizliğe dağ, deniz, dere, gök, çöl, kır, belde, 

orman ve sâhil gibi birçok unsur eĢlik etmektedir. Bu tabiata ait unsurların hepsi 

susar ve insanlara seslenirler. Bu bağlamda insanlardan zulmete sarılıp sükûn 

etmelerini dilerler. Yine Ģairin pek çok Ģiirinde olduğu gibi tabiata ait varlıklar, 

teĢhis (kişileştirme) sanatı ile ruhu olan bir varlık gibi görülmektedir. Bunlar 

dıĢında bir de Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerinde kelime tekrarlarının önemli bir yeri 

vardır. Bu tekrarlarla Ģairin tabiata ait hislerinin vurgulanması ve deniz imgesiyle 

simgeleĢtirilmesi söz konusudur. Hatta bazı Ģiirlerinde sadece kelime tekrarı değil 

aynı dörtlüğün birden fazla Ģiirde yer alması ilginçtir. Birçok Ģiirde kısmî bir 

Ģekilde paralellikler görülmektedir.  

Ġlk olarak “Hazân” isimli Ģiirde Ģairin pesimist yapısının tabiata yansıdığı 

görülür. Sonbaharda hüzün ile kuĢlar öter. KuĢun sesini duyanlar onun ağladığını 

sanır. Bununla beraber kuru dallarda hasta yaprakların görülmesi de Ģairin narsist 

kimliğinin tabiata yansımasının bir sonucudur: 

Sanki âlem diyor ey insanlar 

Sarılıp zulmete sükût ediniz 
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Sustu kır, sustu belde, sustu deniz 

(Cenab ġahabeddin,  2018, s. 416). 

 Yine benzer dizelerin görüldüğü “Sükût-ı Mesâ” Ģiirinde de Ģair karamsar 

yapısıyla tabiatı kendisiyle özdeĢleĢtirir. Zaman unsuru noktasında Ģiirin 

baĢlığından da anlaĢılacağı üzere akĢam (mesâ) vakti anlatılır. Anlatıcı öznenin 

karamsar hisleri ve tatlı bir musikinin birleĢmesiyle aktarılan tabiat, yine hüzünle 

susar ve insanlara seslenir: 

Sustu dağ, sustu belde, sustu deniz; 

Sanki her Ģey diyor: Ey insanlar 

Yuvalar sustu, sustu ormanlar 

Sarılıp zulmete sükûn ediniz. 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 327-328).  

       “Mesâ-yı Serâb” Ģiirinde de aynı tema farklı kelimelerle yansımıĢtır. Yine 

Ģair, pesimist yapısıyla karamsar halini doğaya aktarır. Tabiat ile bütünleĢen 

Cenab, doğayı kendisi gibi görür. Zaman unsuru açısından akĢam vakti söz 

konusudur.  AkĢamın geliĢinin Ģairde uyandırdığı izlenim hüzündür. Zira akĢamın 

hüznü yeryüzüne dökülmüĢtür. AkĢam olmasıyla gökyüzü ıĢıksız ve 

gülümsemeyerek solmuĢtur. Bakıldığı zaman bu tablo tamamen kötü ve bunaltılı 

görülmektedir. Oysa Ģair karanlıkla olan münasebetinden oldukça hoĢnuttur: 

  Açılır ruhumda her akĢam 

Ġnce gül rengi bir Ģükûfe-i his! 

 (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 383-384). 

Dizelerinden de anlaĢılacağı üzere bu olumsuz kötü tabloda Ģair, her 

akĢam ruhunda gül renkli bir çiçeğin açtığını söyler. Dolayısıyla Ģairin bu 

durumdan zevk duyması onun mazoĢizm bir yapı sergilediğini gösterir. ġair, 

“Hazân” ve “Sükût-ı Mesâ” Ģiirlerindeki ifadelere paralel olarak bu Ģiirde de 

tabiatın sustuğunu ve onların insanlara sesleniĢini yine aynı dörtlükle aktarır: 

Sanki her Ģey ile tabîatte 

Sustu çöl, sustu belde, sustu deniz 
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Sanki her Ģey diyor: Ey insanlar 

Sarılıp zulmete sükût ediniz! 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 383-384). 

Hakikat karĢısında Ģairin aldığı tavır tabiatın susmasıdır.  Cenab, bütün her 

Ģeyin susup karanlığa sarılmasını ister. Bu Ģiirler dıĢında bir de “Sustu Dereler” 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 411) Ģiirinde de aynı kurgu ile dereler de susar. 

Tabiattaki bütün bu sessizlik ile birlikte denizin de susması suyun durgun yapısını 

gösterir. Bachelard‟a göre sessiz ve sakin suda düĢ kurmak oldukça elveriĢli hale 

gelir. ġair, “sessizliği iyi anlayabilmek için ruhun susan bir Ģeyler görmeye ihtiyaç 

duyduğunu ve dolayısıyla dinlenerek bu sessizliğin varlığını hissetmek ister” 

(Bachelard, 2006, s. 2012). Nitekim Ģairin parçalanmıĢ narsist kimliğinin doğaya 

aktarılması dikkatlere sunulmuĢtur.  Öznenin pesimist yapısı doğayı kendisi gibi 

kötü bir Ģekilde görmesine sebep olur.  

             Yine isimsiz Ģiirlerden bir olan “Nazarım titriyor nigâhında”ifadeleriyle 

baĢlayan Ģiirde, bir sessizli sükût hâkimdir. Tabiat susmuĢ, deniz durgun sahil 

üstündeki ayaklar sakindir: 

Sâhil üstünde her ayak sâkin 

Deniz üstünde her kürek râkid.. 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 389). 

          “Ba’de’l-Gurub” Ģiirinde de aynı izlek sürdürülür. Her Ģey sükût içindedir. 

Envâc,-o kalb-zâr-ı hıyâz- 

Her Ģey sükût ile bakar ufkun likasına. 

(Cenab ġahabeddin,  2020, s. 371). 

         “Gazel” de ise bütün tabiat sessizdir. Evrende bir durgunluk hâkimdir: 

“Zemîn sâkit, deniz râkid, havâ sâkin, semâ mahmur” 

          (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 279). 

 Cenab ġahabeddin‟in “ġâir” (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 315) ve 

“Sabah” (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 417) Ģiirlerinde aynı cümlelerin yer alması 

ilginçtir. “ġair” adlı Ģiir, Cenab‟ın yayımlanmamıĢ Ģiirleri içerisinde yer alır. 

“Sabah” Ģiiri ise bitmemiĢ Ģiirler içerisindedir. “ġâir” adlı Ģiirde geçen her bir 
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cümle “Sabah” Ģiirinin kendisidir. Cenab ġahabeddin‟in bu Ģiirlerini birbirinden 

ayrılan tek nokta “Sabah” Ģiirine fazladan iki beyit daha eklemesidir. Bundan önce 

Ģiirlerde tabiat susuyordu ve insanlara sesleniyorlardı. Bu Ģiirlerde ise tam tersi 

Ģair tabiatın susmasını ister. Onlar sussun ki kendisi konuĢabilsin: 

Ey nesîm, ey denizler, ey kuĢlar 

 Siz susun, ben terennüm eyleyeyim  

 Ey nesîm, ey denizler, ey kuĢlar  

 Size esrâr-ı kalbi söyleyeyim! 

   kimdir  

   neferim  

 ġâirim ben müdîr ü hâkimdir  

 Bütün âheng-i kâinata sesim! 

Dizelerdeki ifadeler her iki Ģiirin de ortak cümleleridir. Psikanalitik açıdan 

incelendiğinde Jung‟un “Benlik/Kendilik (Self) Arketipi”ne karĢılık gelmektedir.  

C.G. Jung‟un en önemli görülen bir arketipidir. “Ġnsan ruhunun bütününü temsil 

eden benlik, bilinç ve bilinçaltı olgularının bileĢimidir. Tamamen bir bütünlük 

içerisinde hem egoyu hem de egonun diğer unsurlarını oluĢturur” (Cebeci, 2004, 

s. 230). Bu Ģiirde Ģair, rüzgârların, denizlerin ve kuĢların susmasını diler. Onlar 

sustuktan sonra hafif hafif Ģarkı mırıldanmak ister. Sonrasında anlatıcı özne bir 

soru sorar. Kimdir nefsim? Ardından kendi sorusunu kendisi yanıtlar. O bütün 

kâinatın sesini yöneten ve hâkim olan birisidir. Dolayısıyla Ģair, kendi selfini yani 

kendi benliğini tanımlamaya çalıĢmaktadır.  

           Cenab‟ın isimsiz yayımlanmamıĢ Ģiirler içerisinde yer alan sırasıyla 

“ÂĢinâ dîdeler gibi konuĢur…” (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 391) ve “Sen 

misin, ben miyim teneffüs eden…” (Cenab ġahabeddin, 2018, s. 321) 

ifadeleriyle baĢlayan Ģiirlerinde kısmi paralellikler mevcuttur. Hatta ve hatta aynı 

beyti iki Ģiirde de kullandığı görülmektedir: 

Bulanık bir denizde seyrederi 

Âlemin aks-i ihtisâsını biz... 

          Her iki Ģiirde de ortak olan bu beyitte deniz bulanıktır. “Nesneler yansıtma 

iĢlemini kaybetmiĢ gibi gelir” (Bachelard, 2006, s. 36). Psikanalitik açıdan bu 

bulanık ifadesi Ģairin çocukluğundaki bazı travmatik vakaların hâlâ etkisinden 
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kurtulamadığının fikri hâkim gibidir. Cenab‟ın pek çok Ģiirinde su unsuru hep 

yansıtıcı bir görevi üstlenmektedir. Burada da denizin üzerine yansıyanlar âlemin 

duygularıdır.  ġairin bu âlemden biz diye söz etmesi bu karamsar yapıda sadece 

kendini görmediği anlaĢılır. Dolayısıyla tüm evren onun için bulanık, belirsiz bir 

ruh halindedir. Nitekim bu duygular da denize sirayet etmiĢtir. Anlatıcı özne 

kendi ruhsal durumunu doğaya yansıtmıĢ böylece deniz kiĢileĢtirilerek bulanık 

duygulu bir varlık olarak görülmüĢtür. Böylece Ģair de geçmiĢ baĢına denizi 

seyreder. Her iki Ģiirde de anlatıcı öznenin parçalanmıĢ narsist kimliği 

özdeĢleĢerek doğaya aktarılmıĢtır. 

 Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerinin büyük bir çoğunluğunda deniz, hep 

yıldızların ve ay ıĢığının yansıdığı bir ayna görevi görür. “Zemzeme-i Ziyâ” Ģiiri 

de bunlardan birisidir: 

O dem ki nûr-ı kamer nakĢeder denizlerde  

Güzel bir âyine-i rûĢenâ-yı sîm ü serâb  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 293). 

          Ay ıĢığı, denize yansımasıyla güzel bir manzara oluĢmaktadır. Olumlu bir 

tabiat manzarasıyla Cenab, “yalnız imaj, kelime, ses üzerinde durmakla 

yetinmiyor, onu Ģiirin bütünü içinde anlamlandırıyor” (Akay, 1998, s. 74). 

          Pek çok Ģiirde denizin yüzeyine ay ıĢığı ya da güneĢ yansır. Lâkin “Mâ-

Fi’l- Bâl” Ģiirinde denizin yüzeyine bir dilber yansır. Yani denizde Ģair denize 

baktıkça sevgilisini görür: 

Leb-i cüda geliyor yâdıma cûy-ı nazarın 

Denize baktığım anda görünür dîdelerin  

Dalgalar olmada yâd-âver-i giysû-yı terin 

Denizi, dalgaları, cûlarıverdim sana ben 

… 

Denizi dalgaları, cûları versen bana sen 

(Cenab ġahabeddin, 2020, s. 165). 

           Denizin yansıtma iĢlevi burada Ģairin denize baktıkça sevgiliyle olan 

hatıralarını ve onun güzellik unsurlarını gözünde canlandırır. ġaire göre sevgili bu 
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Ģiirde denizin dalgalarına üstün gelmektedir. Sevgilinin aĢkı Ģaire bir armağandır. 

Sevgilinin güzelliği ise hiçbir Ģeye değiĢilmeyecek derecede kıymetlidir. 

Dolayısıyla sevgilinin aĢkı denizin dalgalarından daha üstündür.  

            “Akarsular” Ģiirinde bir bahar tasviri yapılır. Bu bahar tasviri müzikalite 

ile birlikte verilir. Deniz kiĢileĢtirilerek ninni söyleyen bir anne gibi düĢünülür:  

Dağlardan denize inen dereler 

Kurtlara, kuĢlara ninniler söyler! 

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 336). 

            Denize yansıtılan bir diğer müzikalite ise “Siber Türküsü” adlı Ģiirdedir. 

Denizin dalgaları orga benzetilmiĢtir. Benzer izlek Tevfik Fikret‟in “Dün Gece” 

Ģiirinde de deniz org gibi titrer. Burada da denizin dalgaları org gibi olduğu 

söylenir. Her iki Ģiirde de deniz kiĢileĢtirilerek bir benzetme edatı ile orga 

benzetilmiĢlerdir:  

Eğlendirir bizi her Ģey;  

KuĢlar bizim hânendemiz, 

Dalgalar org ağaçlar ney  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 262). 

 Cenab‟ın deniz temalı diğer Ģiirlerinde ise manzumelerde deniz imgesine 

oldukça az yer verilmiĢtir. Bunlardan birkaçını sıralamak gerekirse, ilk olarak 

“Kelimat” Ģiirinde, tabiattaki her bir göz efkârlıdır ve dolayısıyla Ģairin hayal ve 

hislerinde kelimelerin ifadeleri dağlar kadar yüksek, denizler kadar sonsuz olarak 

gösterilir. Nitekim Ģairin ifadeleri sonsuzluk derecesinde oldukça fazladır: 

 “Dağlar kadar yüksek ve denizler gibi engin!” 

(Cenab ġahabeddin,  2018, s. 444). 

 ġâir-i mütefekkir Fâik Bey‟e ithaf edilen “ DerviĢ” adlı Ģiirde deniz, bir 

yaĢama yani ömre tekâmül ederken; zevrakçe ise o ömürdeki limansız bir kayık 

gibi görünür: 

YaĢamak bir deniz benim ömrüm 

Bu limanzız denizde bir zevrak 
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(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 233). 

 Son olarak “Kable’l-Garam Kable’t-Telaki” adlı Ģiirde deniz, ağlayan 

gökyüzünün gözyaĢı olarak düĢünülür: 

Gökyüzü göz, deniz onun yaĢıdır 

Ufuk kanlı bir ağızdır, yer gök iki dudağı!  

(Cenab ġahabeddin, 2018, s. 440). 

 ġiirin bütününde evren karĢısında insanın yalnızlığı ve çaresizliği söz 

konusudur. Bu evrenin içerisindeki deniz, gökyüzünün gözyaĢları olarak insanın 

ölüm yazgısı ve trajedi karĢısındaki üzüntünün sonucu olarak değerlendirilmiĢtir. 

Yine Cenab‟ın Ģiirlerinin tamamına yakınında görüldüğü üzere tabiat Ģairle 

özdeĢleĢmiĢtir. Ağlayan gökyüzü değil ya da deniz gerçekten bir gözyaĢı değildir. 

Bütün olguların tamamı Ģairin izlenimlerine göre Ģekil almıĢtır.  

 Nihayetinde Cenab ġahabeddin‟in Ģiirlerinde deniz imgesi, daha çok 

sembolist akımının etkileriyle birlikte görülür. Tabiat Ģairin izlenimleri ile 

bütünleĢerek anlam kazanır. Evrende birçok unsurlarla birlikte deniz ya sükût 

içinde ya durgun ya sakin ya da uyuklar bir hal içindedir. Cenab‟ın Ģiirlerinde 

deniz büyük bir çoğunlukla suya yansıyan nesneleri gösteren bir ayna gibi 

düĢünülür. Ayın, güneĢin, yıldızların, dilberin ve doğanın deniz yüzeyine 

yansıması hem Ģairin hem de âlemin ruhunu yansıtması açısından önemli bir yeri 

vardır.  

ġiirlerinde büyük çoğunlukla deniz, olumsuz bir tablo içerisinde yer alır. 

Ve bu tabloda deniz kiĢileĢtirilerek bir varlık gibi görünür. Kâh uykulu, kâh Ģairle 

birlikte kötü bir ruh hali içindedir. Zaman unsuru noktasında genelde günün 

akĢam ve gece saatleri söz konusudur. Böylece deniz, karamsar hava ile geceyle 

bütünleĢir. Nitekim Ģair karanlık bir anlatımla tabiatı kendisiyle özdeĢleĢtirerek 

hayalî bir doyuma ulaĢır. Bu olumsuz yansıtılan tabloların büyük bir 

çoğunluğunda deniz yüzeyinde ya ay ıĢığı ya da gecenin ruhu ağlar. Kimi zaman 

da bir kadına benzetilen denizin, kadın gibi ağladığı söylenir. Ağlama imgesi bazı 

Ģiirlerde öyle bir hal alır ki Ģairin psikolojik durumu Ģiddeti belirler ve bu 

ağlamanın boyutu hıçkırarak ağlama Ģeklindedir. Deniz kimi Ģiirler de bir kadına 

kimi Ģiirlerde ise bir kuĢa ya da bir orga benzetilmiĢtir.  
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Tabii bazı Ģiirlerinde de neĢeyi ve sevinci niteleyen imgeler de kullanılır. 

Denizin parlayan, nurlu ve ıĢıklı dalgalarının yansıtıcı özelliği, sanki yıldızların 

dans eden görüntüsünü gösterir gibidir. Bazen de ağzındaki ifadeleri simgeleyen 

Ģuh ve Ģen olan kelimeleri ya da huzurlu bir mekân olarak bir aileyi simgelemesi 

düĢünce ekseninde olumlu anlamlar oluĢturur.  

Denizin yansıtma vasfının yanında ses ve musiki de önemli özellikler 

gösterir. Kimi zaman Ģarkı mırıldanan deniz, kimi zaman da bir anne gibi ninni 

söyler. Cenab‟ın kimi Ģiirlerinde deniz, derinlik psikolojisine göre anne karnına 

dönüĢün arzusunu niteler. Deniz ya Ģairin kendini takip etmesini ister ya da 

sonsuz nurlu bünyesine davet eder. Böylece gayriĢuuri olarak anne karnına 

dönüĢün simgesi olarak görülür.   

Cenab‟ın Ģiirlerinde denizle alakalı geçen kelime ve tamlamalar Ģunlardır: 

Deniz, Emvâc, Deryâ, Sâhil, Bahr, Zevrakçe, Âb, sâhil-i Sâf-ı Bahr, Bahrın lisân-ı 

zâhiri vs. 

 

3.3. SÜLEYMAN NESĠB 

Asıl adı Mehmet Sami (Yıldırım, 2006, s. 292) olan Süleyman Nesib, 

“1866-1917 tarihleri arasında yaĢamıĢ Servet-i Fünûn Ģairlerindendir. Mülkiyet 

mezunu olan Nesib, Mekâtib-i Aliye Müdürlüğü ve Darülfünun Müdîr-i 

Umumîliği‟nde çalıĢmıĢtır. Pedagoji alanındaki eserleriyle tanınmıĢ olan Ģairin 

Ģiirleri ve makaleleri ölümünden sonra bir heyet tarafından basılmıĢtır” (Akyüz, 

2018, s. 104). 

ġair, “Servet-i Fünûn‟da çok sevilen birisi olmasına rağmen çok fazla 

tanınmamıĢtır. Bunun en büyük sebeplerinden birisi de onun fazlasıyla içine 

kapanık bir yapı sergilemesidir” (Akyüz, 2017, s. 407). Servet-i Fünûn döneminde 

Ģiirlerinin büyük bir çoğunluğunda “Tevfik Fikret‟ten etkileri görülmektedir. 

Dolayısıyla insan ve kâinat arasındaki bağlantı da Fikret kadar kötümser olmakla 

birlikte hayale” (Enginün, 2018, s. 565) de oldukça Ģiirlerinde yer verir.  

 

3.3.1. Hande-i Adem 

Süleyman Nesib‟in “Hande-i Adem” Ģiiri bir tabiat Ģiiridir. ġiirde deniz,  

teĢhis (kişileştirme) sanatı ile bir varlık olarak düĢünülmüĢtür. Psikanalitik 
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noktada derinlik psikolojisine göre incelemek oldukça elveriĢlidir. Türk 

edebiyatında “Âkif PaĢa‟nın Adem Kasidesi‟nden sonra ele alındığı ikinci 

metindir. Zira bu Ģiirde Adem Kasidesi‟nde olduğu gibi ifadelerin felsefi boyutu 

ile değerlendirilmez” (Kolcu, 2016, s. 188). Sone nazım biçimi ile yazılan bu 

Ģiirde ilk iki dörtlükte deniz tasvir edilir: 

Ġndim deniz kenârına bir Ģeb havâ lâtif 

 Âsûde, hep civâr ü semâ tâb-nâk idi,  

 Yer yer zalâm içindeki tâbiĢ-i kesîf  

 VermiĢti karĢı sâhile bir reng-i semedî. 

(AktaĢ, 2012, s. 369).  

ġiirin öznesi olan Ģair, deniz kenarına inmesiyle manzarayı tasvir etmeye 

baĢlar. Manzumede zaman unsuru olarak gece vakti anlatılmaktadır. Lâkin 

anlatılan bu gece, geçmiĢ bir zamandır. ġiirde indim, serpilirdi, benzerdi vb. gibi 

yüklemlerden anlaĢıldığı üzere anlatılan vaktin geçmiĢ bir zaman olduğu anlaĢılır.  

Bir gece deniz kenarına inen Ģair, temiz bir havada gökyüzü ıĢıklı (tâb-nâk) etraf 

ise sakindir. Zira gökyüzünün ıĢıklı olarak söylenmesine rağmen denizde yer yer 

yorgun parlaklık (tâbiĢ-i kesîf) görülür. Dolayısıyla bu ıĢık denizi tam anlamıyla 

aydınlatamamaktadır. Deniz yorgun bir loĢ ortamdadır. Böylece denizin rengi 

karĢı sahile sonsuzluk rengi (reng-i sermedi) verir. Servet-i Fünûn Ģairlerinde 

görülen karamsar bir havayı yansıtan tabiat, anlatıcı öznenin ruh haliyle 

bütünleĢmiĢtir. ġairin parçalanmıĢ narsist kiĢiliğinin bunaltıcı yönü, olduğu gibi 

doğaya aktarılmıĢtır.  

Gâhî temevvüc eyleyerek bahr-ı pür-sükûn, 

 Bir nûr serpilirdi ridâ-yı siyâhına.  

 Bir ses ki gâh olurdu melâl-âver-i derûn,  

 Benzerdi bir yetim kızın gizli âhına.  

(AktaĢ, 2012a, 369). 

Manzumenin ikinci dörtlüğünde deniz kiĢileĢtirilerek bir varlık olarak 

görünür. ġiirde durgun bir deniz söz konusudur. Böylece sessizlik içinde 

dalgalanan denize âdeta siyah bir örtüden nur serpilir. Denizin sesi Ģairin kalbine 

hüzün veren bir yer olur. Olumsuz bir tabiatın tasvirinde deniz, yetim bir kızın 
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âhına benzetilir. Nitekim Ģiirde yaratılan görüntüye “imge” denir. Bu imge 

denizdir. ġiirin tamamına empresyonist (izlenimcilik) bir hava hâkimdir: 

Birkaç balıkçı sandalı geçti uzaklara... 

 Bahrın sükûn u hüznü yine avdet eyledi,  

 Rûh-ı malûlü kendisine dâvet eyledi.  

(AktaĢ, 2012a, 369). 

ġairin bulunduğu konumdan birkaç tane balıkçı sandalının geçtiği görülür. 

Denizdeki sessizliğin ve hüznün tekrardan döndüğü söylenir. Dolayısıyla sessizlik 

ve hüznün hareket halinde olduğu anlaĢılmaktadır. Zira hüzünlü olan deniz değil 

Ģairin kendisidir. Devam eden dizelerde ise; deniz, kederli ruhuna Ģairi davet eder. 

Denizin vasfı burada psikanalitik açıdan bir sevgili ya da bir annedir. Nitekim 

denizin Ģairi kendine çağırması, gariiĢuurî olarak anne karnına dönüĢün bir 

arzusunu gösterir. Bu arzu, denizin kendini davet etmesiyle daha da 

kuvvetlenmiĢtir. Anne rahmine dönme arzusu yani Otto Rank‟ın ifadesiyle 

“Doğum Travması” olgusu, beraberinde „yeniden diriliĢ‟ temini, psikolojik ve 

metafizik bakımdan da dikkate değer bir Ģekilde ortaya konulur. „Yeniden diriliĢ‟ 

ruhsal yönden bir „regression‟ geriye anne karnına dönüĢtür. Sosyal bakımdan bu 

durum bir „irtica‟ manzarası” yansıtmaktadır (Kaplan, 1999, s. 527). Manzumenin 

son bölümünde ise gayriĢuurî olarak Ģiirin daha da derinleĢtiği görülür: 

Daldım yemm-i tefekküre, gördüm ki kapkara 

 Bir Ģey çeker beni ummâna dem-be-dem;  

 Kaçtım; peĢimde kahkaha-endâz idi adem.  

(AktaĢ, 2012a, 369). 

Daldım eyleminden de anlaĢıldığı üzere Ģair kendini düĢünce denizine 

bırakıvermiĢtir. ġairin burada kendini suya atması, yeniden doğuĢun anne karnına 

dönüĢün ifadesidir. Hemen devamındaki dizlerde ise “kaçtım” eylemi denizden 

çıktığını gösterir. Dolayısıyla denize dalmak ve tekrardan denizden çıkmak suyun 

kozmogonik hareketleridir. Su yaĢamın özü ve anne rahmidir. Suya dalmak anne 

rahmine dönüĢ arzusunun doyurmak istenmesindendir. Mircea, suya dalmak ve 

sudan çıkmak eylemleri için Ģöyle bir açıklama yapar: 

“Suya dalmak biçimlenme öncesine geri gitmeyi, varoluĢ öncesinin 

farklılaĢmamıĢ dünyasıyla yeniden bütünleĢmeyi simgelemektedir. Sudan çıkma, 
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biçimsel ortaya çıkıĢın kozmogonik hareketini tekrarlamaktadır; suya dalma ise 

biçimlerin yok olmasına eĢdeğerdir” (Eliade, 2020, s. 170). 

ġiirin öznesi denize daldığı anda, an ve an kapkara bir umman görür ve bu 

karaltı kendisini çekmeye baĢlar. Bu durum Ģairi oldukça korkutmuĢtur. Son 

dizede anlaĢılıyor ki anlatıcı özne, bu kâbus gibi olan ortamdan kaçmıĢtır. 

Kaçarken de arkadan yokluğun kahkahasını duyar. ġiirinde baĢlığını oluĢturan 

yokluğun gülüĢü (hande-i adem) tamlaması, anlatıcı öznenin korktuğu ve kaçtığı 

için bu yokluğun onu yutacağını sanmasından kaynaklanmaktadır. O nedenle 

ummana yokluğun gülüĢü demektedir. ġairin denizden korkup kaçması 

psikanalitik açıdan ödipal kompleksine karĢılık gelmektedir. ġuuraltında erken 

dönem iliĢkilerinde anne ile arasındaki belli problemlerin bastırıldığı ancak korku 

imgesiyle açığa çıkarıldığı görülmektedir. 

 Bir baĢka hususta, Ģairin korkusu “narsist yoğunluğunun hiçbir dıĢ eleĢtiri 

ya da baĢarısızlığın gerçekten etkileyemeyeceği ölçüde narsisizmin yoğunluğunu 

artırır. Bu da bireyin, kendisini ruhsal yönden korumaya çalıĢırken psikoza denk 

olacak ağır ruh hastalıklarına sebep olabilmektedir” (Fromm, 1990, s. 77) Nitekim 

anlatıcı öznenin arkasında yokluğun gülüĢünün kahkaha atması bütün bunları 

destekler niteliktedir. Öte yandan varlık problemiyle karĢı karĢıya kalan Ģair, 

soyut anlamda bu yokluğu yaĢar ve hisseder.  

 

3.4. FAĠK ALĠ OZANSOY 

Asıl adı “Mehmet Faik Ozansoy” (Yıldırım, 2006, s. 332) olan Faik Ali, 

“1875-1950 yılları arasında yaĢamıĢtır. Aynı zamanda Süleyman Nazif‟in de 

kardeĢidir” (Enginün, 2018, s. 573). Ozansoy‟un “Ģiirlerinin tamamı dikkate 

alındığında onun Ģairliğini ikiye ayırmak mümkündür. Bunların ilki Servet-i 

Fünûn Ģiirine dil, Ģekil ve biçim bakımından uygunluk göstermesidir. 1896-1908 

yılları arasında yazdığı Ģiirleri, Ģairliğinin ilk dönemleridir. Bu dönemde 

yazdıkları, Servet-i Fünûn dergisinde yayımlanmıĢtır. ġairliğinin ikinci dönemi ise 

1908 ve sonrası yıllarına dayanmaktadır. Bu dönemi ise toplumsal ve ulusal 

temalara ağırlık verdiği bir dönem” olarak kabul edilir (Karaca, 2018a, s. 281). 

 

BaĢlıca Eserleri: “Fâni Teselliler, Temâsil, Elhân-ı Vatan, Mithat Paşa, 

Pâyitahtın Kapısında, Nedim ve Lâle Devri” (Kutlu, 1981, s. 218). 
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3.4.1. Marmara’ya 

“Marmara‟ya” Ģiiri Marmara Denizi‟nden hareketle deniz imgeleĢerek 

Ģairin iç dünyasını ifade eder. Mehmet Kaplan, Servet-i Fünûncular için genellikle 

santimantâl kavramını kullanır. Bu Ģiirde de gayet duygulu ve içli ifadeler 

görülmektedir. Anlatıcı öznenin Marmara Denizi‟ne oldukça bir özlem duyduğu 

hissedilir. Böylece Ġstanbul dıĢında olduğu anlaĢılan Ģair, içindeki özlemi ve 

bunaltıyı denize seslenerek ifade eder: 

Âh ey deniz, güzel deniz, ey nazlı Marmara! 

 Bilsen ne hasretim var o mahmûr ufuklara,  

 Bilsen ne özledim seni?!.. Hicrinle kaç sene  

 Bir münzevî hayâtı geçirmekteyim yine.  

 Tütmektedir gözümde hayâlin, derin derin  

 Daldım, yüzünde aksini gördüm ezellerin... 

(Akyüz, 2017, s. 425). 

          Denizden uzak kalmıĢ bir kimsenin denize karĢı duyduğu yoğun sevgi onu 

mahmurlaĢtırmıĢtır. Bu dizelerde imge dünyası çok yoğun çok güçlü olmamakla 

birlikte ana tema özlem duygusu olarak kalmıĢtır. Hemen devamındaki dizelerde 

ise deniz teĢhis (kişileştirme) sanatıyla bir varlık gibi düĢünülür: 

Ma'Ģûka seyr eder gibi daldım uzun uzun; 

 Gel dinle iĢtiyaakımı, sevdâmı, derdimi...  

 Rabbim! Nedir o sendeki efsânevî füsûn?  

 Sen bir yığın sudan mı ibâretsin? Öyle mi? 

 (Akyüz, 2017, s. 425). 

ġairin denize karĢı duyduğu derin sevgi onu yüceltmektedir.  “BunalmıĢ 

bir dünyanın içinde yaĢamaya mahkûm olan birey, denize duyduğu özlem, 

uzaklaĢmayı, gitmeyi ve kuĢatılmıĢlıktan kurtulma isteğinin bir sonucudur” 

(Babacan, 2015, s. 56). Tıpkı sevgilisini seyreder gibi seyretmesi, onun kendi 

dertlerine ortak olmasını, sevdasını ve arzularını dinlemesini talep eder. Anlatıcı 

özne, denizi sevgilisini izler gibi uzun uzun seyre dalar. Bu bakımdan düĢsel 

arzulara dalmak için deniz, oldukça elveriĢli bir alan oluĢturur. Nitekim denizin 

olmaması bu arzulara engel değildir. ġair daha önceden gördüğü, bildiği, özlediği 
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denize tutkuyla bağlıdır. Deniz sadece bir yığın sudan ibaret değildir. Denizin 

efsanevî füsunlu olması, aslında suyun maddesel imgelemin tözüdür. Bu 

olağanüstü büyü, Ģairi kendinden uzaklaĢtırmak istememektedir. Söz konusu bu 

olgu anneye dönüĢ arzusunu yansıtır niteliktedir. Hemen bir diğer dizelerde 

denizin bir kadın gibi gözükmesi bu görüĢü desteklemektedir: 

Yok yok... Yegâne Mübdi'in en sâf ü nâzenîn, 

 En Ģâirâne, en güzel, en Ģûh gözleri  

 Ondan yaratmıĢ olduğu bir madde var... Senin  

 KatmıĢtır iĢte rûhuna tekmîl o cevheri.  

 Sevdâlı bir kadın gibisin, hisle dopdolu;  

 Her hâli, her kıyâfeti câzib, ve... korkulu.  

 Hülyâ zamanlarında ser-â-pâ bedîasın.  

 Sen coĢtuğun zaman da da fevk-at-tabîasın.  

 Hep Ģevk u neĢve cilvesi, yâhut hıĢım, haĢem.  

 Olsaydı mâlikâne-i hüsnünde bir köĢem  

(Akyüz, 2017, s. 425). 

Yukardaki bilgiler ıĢığında Ģairin bir önceki dizelerde “Sen bir yığın sudan 

mı ibâretsin? Öyle mi?” sorusunu bu dizelerde yanıtlamıĢtır. Hayır, deniz sadece 

bir yığın sudan ibaret değildir. O mübdi‟
10

nin saf ve narin, Ģairane, en güzel 

yarattığı bir maddedir. Nitekim “bütün detaylarıyla ve türleriyle kâinat mutlak 

olarak ilahi bir güzelliğe sahip olan Tanrı‟nın bir yansımasından ibarettir” 

(Uludağ, 1993, s. 296). 

Deniz, hislerle dolu sevdalı bir kadına benzetilir. Onun her hali, her 

kıyafeti dikkat çekici ve korkuludur. Ġmgelerin detaylı veriliĢi ruhbilimsel olarak 

ödipal kompleksini düĢündürür. Bu kadar güzel olan deniz korku imgesiyle 

birlikte verilir ve dolayısıyla anlatıcı öznenin erken anne-baba-çocuk evresindeki 

bastırılan duyguların birer yansıması olabilmektedir. “Psikanalizin kadına ve aĢka 

bakıĢının altında yatan önemli bir olgu, çocuk cinselliğidir. Bu cinselik, 

masumâne bir sevgi olarak temelinde ödipal sevgi diye adlandırılır. Ebeveynlere 

duyulan yasak aĢkın çocuk tarafından bastırılması (represyon) olayıdır. (Alper, 

2003, s. 40-41). 

                                                 
10

 Sözlük anlamı: “Ġbdâ eden, yeni Ģeyler bulan, benzeri görülmemiĢ ve din iĢlerinde bid‟at 

ehlinden olan Allah‟ın doksan dokuz isminden birisidir” (Devellioğlu,2017, s. 818).   
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ġairin hülya zamanlarında yani uyanık halde görülen rüyalarda bile deniz 

nadide ve güzeldir. Üstelik deniz coĢtuğu zaman Ģaire göre doğaüstü bir varlık 

olarak görülür. Unutulmamalıdır ki coĢan aslında deniz değil Ģairin kendi ruh 

halidir: 

Duydum sedânı kaç senelik bir mesâfeden! 

 Ey bin bir ibtihâlime, hülyâma âĢinâ,  

 Asrın Ģu hasta rûhunu temsîl eden bana  

 Dünyâda•Ģimdi tek bir emeldir gülümseyen:  

 Dil-ber deniz! Budur dileğim, sen de et duâ,  

 Bir gün gelir nihâyeti elbet bu hasretin.  

 Olsun sonunda ecri bu hicrin, bu mihnetin  

 Âsûde bir kıyında da bir müddet inzlvâ. 

 (Akyüz, 2017, s. 425). 

Manzumenin son bölümünde ise Ģair denizin ona sesleniĢini duymuĢtur. 

Yalnız bu sesleniĢ senelik bir uzaklıktadır. Böylece anlatıcı öznenin yıllardır 

denizden ayrı kaldığı anlaĢılır. ġairin bin bir yalvarmasına hülyalarına âĢina olan 

deniz aslında bir dilberdir. Anlatıcı öznenin bulunduğu ortamdan kaçma ve 

dilbere denize sığınma isteği dile getirilmiĢtir. Deniz Ģaire göre huzurlu rahat bir 

yerdir. GayriĢuuri olarak anne rahmini temsil eden deniz, bir gün hasretin ve 

ayrılığın son bulacağı mekândır.  

3.4.2. Fırtına ve Dalgalar 

“Fırtına ve Dalgalar” manzumesi, sone nazım Ģekliyle yazılmıĢ bir tabiat 

Ģiiridir. Servet-i Fünûn Ģairlerinde görülen tabiatı algılarken ki kötü, karamsar ruh 

hali bu Ģiirde farklılık göstermektedir. Sahilde denizi seyreden iki sevgili söz 

konusu edilir. Böylece Ģiirin özneleri iki kiĢiden oluĢmaktadır. Manzumede Ģair ve 

sevgilisinin mekânsal algıdaki psikolojik durumları söz konusudur.: 

 — Çok kükremiĢ deniz, yine her dalga kalbime 

 Bir korku serpiyor; kaçalım... Eyliyor hücum  

 Her dalgadan hayâlime ehvâl-i muzlime. 

— Yok sevdiğim, nasıl gülüyor hâke bak nücûm;  

(Akyüz, 2017, s. 423).  
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Deniz tıpkı Tevfik Fikret‟in “Süha ve Pervin” Ģiirinde olduğu gibi mekânı 

algılama noktasında değiĢkenlik göstermektedir. Her iki özne, kendi ruh halini 

psikolojik durumuna göre manzarayı görmektedir. “Deniz, her insan için farklı 

duygular ifade eder” (Bahçeci, 2017, s. 51). Sevgili denizi oldukça coĢkun 

görmekte ve bu tablo ona korku vermektedir. Oradan kaçıp kurtulmak ister. 

Denizin dalgaları öyle bir hâl alır ki sevgiliye karanlık korkular yaĢatır. Onun 

psikolojiye dayalı olarak pesimist yapısı olduğu gibi denize aktarılmıĢtır. Oysa 

Ģairin denizi sevgilinin denizinden oldukça farklıdır. ġair, sevgilinin yansıtmıĢ 

olduğu bu olumsuz tabloyu yıldızları kiĢileĢtirip gülümseterek biraz olsun 

yumuĢatmaya çalıĢır. ġiirin tamamına hâkim olan soyut ifadeler psikolojik 

derinlik kazandırmaktadır:  

Binlerce yıl tehâcüm-i emvâcı reddeden 

 Sahildesin... Niçin bu kadar korku, Ġhtirâz?  

 OkĢar bu dalgalarla bihâr-ı baîdeden  

 Ufk-l tahayyülâtını yüz bin peyâm-ı râz!.. 

 (Akyüz, 2017, s. 423). 

          Sevgilinin mekânı olumsuz algısından sonra Ģairin ifadeleri tam tersi 

niteliktedir. Sanki sevgilinin yansıttığı bu olumsuz tablonun gerçek olmadığını 

sevgilisine inandırmaya çalıĢıyor gibidir. Gökteki yıldızların toprağa gülmesi, 

yaĢama sevincinin bir tablosudur. Binlerce yıldır bulundukları sahilde denizin 

dalgaların saldırısını geri çevirdiğinden söz edilir. Sevgiliye göre Ģiddetli, sert, 

kükremiĢ yapıdaki deniz, Ģaire göre binlerce yıldır durgun hâldedir. Sevgilisine 

denizden niçin bu kadar korktuğunu ve çekindiğini sorar. Oysa dalgaların ruhu 

uzak sahildeki dalgaları okĢamaktadır. OkĢamak eylemi burada merhamet ve 

Ģefkat duygularıyla izâh edilebilir. Bu durumda denizin bir anne gibi görüldüğü ve 

erken çocuk anne ilĢkilerinin doğaya aktarılması söz konusudur. Nitekim anne 

çocuk ilĢkisini gösterme eğilimi olarak okĢama eylemi ifade edilmiĢtir. Bu 

dalgalar hayallerin ufkuna yüz bin gizli haber verir. Böylece deniz gizemli bir 

yapı sergiler: 

           Sarsar ve dalga ruhunu âzürde etmesin, 

           Sen fıtraten nücûm ile tev'em değil misin?  

           Deycûr Ġçinde sadme-i seyyâle-i kuran  
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 Ulviyyetiyle dağlara çarpan bu dalgalar 

 Tebellür-i zâ-i tahassüsüdür kalb-i unsurun;  

 Her darbesinde hilkatin elhân-ı hissi var.  

(Akyüz, 2017, s. 423). 

ġair fırtına ve dalgaların sevgilisinin algılayıĢındaki kadar kalbine korku 

serpmeyeceğini aksine onu kırmayacağını söyler. Bu dalgalar karanlık içinde 

zamanın akıĢını yansıtırlar. Her bir dalgada duyguların meydana geldiği, düĢ 

kurmayı kolaylaĢtırdığı, kalbin mayası oluĢturan yaratılıĢının ve musikinin hissi 

vardır. ġaire göre huzurlu bir tablo olan deniz olumlu bir hüviyet taĢımaktadır. 

Böylece deniz Ģaire göre huzurlu ve duygusal bir atmosfer oluĢturmaktadır.   

 

3.4.3. Rûhumla BaĢ baĢa   

 “Rûhumla BaĢ baĢa” adlı Ģiirin kurgusu kısaca kendisiyle baĢ baĢa kalan 

Ģair, ruhuna seslenir, ona öğütler verir ve yapması gereken Ģeyleri söyler. 

Bulutlara bakmasını, kuĢlarla arkadaĢlık etmesini, ormanla sohbet etmesini kısaca 

tabiatla olmasını istemektedir. Bu anlatılan tabiatın içinde deniz ise Ģöyle 

aktarılmıĢtır: 

Sahilde dinle hür denizin musikisini, 

Bir musiki ki hep değiĢir, dâimâ yeni. 

Âvâre dalgalar seni Ģefkatle sallasın… 

(Akyüz, 2017, s. 426-427). 

 Sahilde denizin özgür musikisini dinlemesini istemektedir. Zira devamlı 

değiĢen bu musiki, belli ki Ģaire huzur vermektedir. Rahat ve huzurun mekânı olan 

deniz bir kadın veya bir anne gibi düĢünülmüĢtür. Psikanalitik noktada 

Ģuuraltındaki imgelere bakıldığı zaman deniz bir anne, dalgalar ise bir beĢiktir. 

Deniz Ģefkatle dalgalarını sallayarak hür musikisini dinletir. Bu bağlamda deniz, 

anne rahmine dönüĢ arzusunu simgeler. Ruhuyla baĢ baĢa kalan Ģair, hayatın 

hareketliliğinden uzakta bir anne Ģefkatine sığınmayı dilemektedir.  
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3.4.4. Benim Semâ-yı Hayâlim 

Fani Tesselliler adlı kitabın içerisinde yer alan “Benim Semâ-yı Hayâlim” 

adlı Ģiir, Ģairin kozmik âlem karĢısında aldığı tavır, soyut ifadelerle bir bütünlük 

oluĢturur. Manzumede zaman unsuru noktasında bir gece söz konusudur: 

Yine ben dinledim bu Ģeb denizin 

Gamlı sâhille Ģi‟r-i bûsiĢini: 

Semt-i re‟simde mâh-ı leyle-güzî 

           Mübtesim, söylüyordu bir ninni.  

            (Akyüz, 2017, s. 419). 

“Bu gece denizi yine ben dinledim” dizelerinden anlaĢılıyor ki bu ilk defa 

yapılan bir durum değildir. ġair denizi belli gecelerde de dinlemiĢtir. Ay 

kiĢileĢtirilerek bir varlık gibi görünür. Resmin semtinde geceyi seçen ay 

gülümseyerek ninni söyler. “Ruhumla BaĢ baĢa” Ģiirinde de Ģair, hür denizin 

sesini dinler. Orada bir musiki mırıldanan deniz burada ise kederli sahille Ģi‟r-i 

bûsiĢini. Tamamen Ģairin psikolojik algısına göre Ģekillenen deniz, alegorik bir 

yapıda ve Ģairin hayaliyle bir bütünlük oluĢturmaktadır. “Gece denizi gamlı 

sahille öpüĢüyor. Geceleyin gülen ve ninni söyleyen ay, basitçe anlamı dıĢında 

anne ve sevgili hayâli” gibi düĢünülebilir (Kaplan, 1998, s. 131). Bütün bunların 

ötesinde “akĢam görülen ayın ıĢığının denize yansıması ve insanları uyutmak için 

ninni söylüyormuĢ gibi algılanması, bu ninninin aslında sesli bir söyleyiĢ olarak 

değil tam tersi sessiz bir Ģarkı mırıltısı olarak düĢünülmüĢtür” (Çetin, 2020a, s. 

330). 

 

3.4.5. Bu da Türk’ün Türküsü 

“Bu da Türk‟ün Türküsü” adlı Ģiirde deniz, tıpkı Tevfik Fikret‟in 

“Mahallebim Mektebim” Ģiirinde olduğu gibi Anadolu‟daki denizlerin isminin 

sayılmasından ibarettir: 

Dağ, yayla, sonra deniz, 

Akdeniz, Karadeniz 

Marmara ara deniz, 

Cennettir Anadolu.  

(Çetin, 2020, s. 428). 
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Türk‟e seslenilen bu Ģiirde Anadolu‟nun güzelliklerinden bahsedilir. 

Cennete benzetilen Anadolu dağıyla, yaylasıyla ve deniziyle güzellik doludur.  

 

3.5. CELÂL SÂHĠR EROZAN 

1883-1935 yılları arasında yaĢamıĢ olan Celel Sahir Erozan, daha çocuk 

yaĢta Ģiire merak salmıĢ hatta dokuzlu yaĢlarda II. Abdülhamit‟e Ģiirler okuyarak 

bir niĢan bir de para mükâfatı almıĢtır. Servet-i Fünûn dergisinde yayımlanan 

Ģiirlerinden sonra oldukça tanınır hâle gelmiĢ ve bu süreç zarfında ise yayımlanan 

eserlerinde Sâhir imzâsını kullanmıĢtır (Akyüz, 2017, s. 432). 

“Asıl Ģöhretini II. MeĢrutiyet devrinde ulaĢmıĢ olan Ģair çok baĢarılı 

eserler meydana getirememiĢtir. 1909 yılına Fecr-i Âti adındaki gruba katılır. O 

devirde bir hayli Ģiirler vücuda getirmiĢtir lâkin baĢarısız olmuĢtur. Bu 

baĢarısızlıklarının sebebi de onun Ģiirlerini belli bir temele oturtmamasından 

kaynaklanmaktadır” (Kaplan, 1998, s. 149). 

Celal Sâhir Erozan‟ın Ģiirlerinde kadının ayrı bir yeri vardır. Zira 

“Ģiirlerindeki gerek erotik gerekse platonik anlamda aĢırı hissi duygularla kadına 

ayrıca önem vermiĢtir. Bunun en büyük sebepleri de annesinin ve babasınn Celal 

Sahir henüz çocukken ayrılmaları, her iki ebeveyninin de farklı evlilikler yapması 

ve annesinin ona karĢı aĢırı baskıcı tutumu bunlara örnek olabilmektedir” (Okay, 

1993a, s. 245). 

BaĢlıca Eserleri: Beyaz Gölgeler, Buhran, Siyah Kitap, Numaralı 

kitaplar: (Hem kendisi hemde çağdaĢlarının Ģiirlerinin yer aldığı ve her sayısı 

birbirinin takibi olan numaralı aylık dergi) (Kutlu, 1981, s. 250). 

 

3.5.1. Cünûn 

“Cünûn” Ģiiri Ģairin hayat karĢısındaki iç sıkıntısı depresif duyguları Ģiirin 

tamamına hâkim olan karamsar bir atmosfer oluĢturmuĢtur. ġairin ruhsal 

anksiyetesi olduğu gibi tabiata aktarılmıĢtır. Her taraf Ģaire susarak ağlar gibi 

görülmektedir. Anlatıcı özne duygularını tabiatın diliyle aktarır. Denize yüklenen 

bu olumsuz atmosfer Ģairin ruhî çalkantılarını yansıtır güçlüktedir. Anlatıcı 

öznenin psikolojik olarak nevrotik nöbetler geçirdiği hissedilir.  

KarĢı sahilde haykıran kimdir? 

            Sen misin serseri deniz? Ne için  
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            Tuzlu, hırçın dudakların böyle  

           Daima inliyor merâretle?  

(Kutlu, 1981, s. 250-251). 

Dizelerde deniz, teĢhis (kişileştirme) sanatı ile dudakları kalbi olan ve 

sesler çıkartan bir varlık gibi görülmektedir. Denizin uzaktan gelen sesinin 

haykırıĢları duyulur. Oysa Ģair, bu sesin ondan geldiğine ĢaĢırır. Neden böyle 

sesler çıkardığına anlam veremez. Sanki dudakları acıyla inler gibidir. Bu kadar 

üzüntülü, yaslı görünen denizin mavi kalbinde ne derdi olduğunu sorar. Deniz 

Ģaire göre canlı ve kalbi olan, dert edinebilen bir varlıktır. Dolayısıyla Ģair kendi 

sıkıntısını Ģiirin tamamında doğaya, bu dizelerde ise denize aktarmıĢtır. Bütün bu 

olumsuz tablonun deniz imgesi üzerinden verilmesi, psikanalitik bir durum olarak 

çocukluğa dönüĢü ifade etmektedir. Böylece “çocukluğa yönelik ruhsal bir 

regresyonle” (Jung, 2019a, s. 308) anlatılan bu sıkıntıların, anksiyetinin temeli 

çocukluğun olumsuz anılarını oluĢturmaktadır “Regrasyon kavramı, Psikoseksüel 

geliĢim dönemlerinden Oral döneme denk gelir. Freud‟a göre oral dönemindeki 

çatıĢmaların ifadesi ve aĢırı oral ihtiyacı ile doğrudan iliĢkiyi ifade eden bir 

kavramdır” (Alper, 2006, s. 30). 

 Deniz burada anneyi simgeleyebilmektedir. Mutsuz bir anne imgesi, 

anlatıcının düĢüncelerinin temelini meydana getirmektedir. Bütün bunların 

temelinde ise psikanalitik noktada depresyon yatmaktadır. Bu depresyon “ego, id, 

süperego arasındaki bir çatıĢmadan değil, egonun yani benin varlığındaki iç 

çatıĢmadan oluĢan köklerini ortaya koymaktadır” (Alper, 2001, s. 18) Nitekim 

Ģair, içinde bulunduğu depresif yapısıyla tam bir çöküĢ içindedir.  

Nitekim devam eden dizelerde anlaĢılır ki denizin yansıttığı bu ruh halini 

anlatıcı özne tam tersi anlamıĢtır. ġair birden bu seslere aldanmıĢtır lâkin deniz 

gülmektedir:  

 Sen değilsin; zavallı, aldandım 

Bu ilâhî melâl önünde bile 

 NeĢ'esinden utanmayan bu sesi  

 Zaptolunmaz Ģedid bir nâle, 

Mustarip, hasta bir sadâ sandım! 
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(Kutlu, 1981, s. 250-251). 

Dizelerde deniz, bir anne gibi düĢünülebilir. Deniz mutsuz bir anne olarak 

nasıl ki karamsar düĢüncelerin temeliyse, gülümseyen deniz de yine anneye 

karĢılık gelmektedir. Kısacası anne imgesi aslında anlatıcı öznenin gerçek annesi 

değildir. Buradaki denizi yansıtıcısı anne imgesi Ģairin kendi libidosudur. Jung, bu 

duruma Ģöyle açıklık getirir: “Gerçek anne değil, nesnesi bir zamanlar anne olan 

oğlun libidosudur. Nasıl ki „annesi kötü bir büyücüydü‟ denildiğinde bu olgu, 

anne libidosundan kendini ayıramayan oğula iĢaret ediyorsa anneye hapsolan 

oğlun kendi iç dünyasında acı çektiğinin” (Jung, 2019a, s. 297) birer 

göstergesidir. NeĢesinden utanmayan bu sesten anlaĢıldığı üzere, Ģairin yaĢamda 

tutulmasının nedeni de gülümseyen anne yüzünün, denize yansıyan imgesidir: 

Belki bir kalbe gayzım etti hücum; 

Söndü artık ufukta kahkahalar. 

Sustu artık o haykıran mecnun, 

Yeniden hâkim oldu arza sükûn... 

Ben "bu dilsiz cihanı sevmiyoruım; 

             Ne Ġçim sustu âh o ses; gaddâr? 

 (Kutlu, 1981, s. 250-251). 

Tabiata sükûn çökünce Ģair bu sessizliği istemez. Nitekim ölüm isteği 

bütün tabiatı susturmasından anlaĢılmaktadır. O kahkahaları, gülümsemeleri yani 

hayata tutunmasının sebeplerinin sessizliğe çekilmesi onu bir hayli rahatsız eder. 

Freud‟un yaĢam karĢısında ortaya attığı ölüm dürtüsü kendini hissettirir. Nitekim 

son dizelerdeki ifadeleri bu duyguyu destekler boyuttadır: 

Âh öksüz ve kimsesiz rûhum! 

Kara toprak, yeter, Ģu göğsünü aç... 

(Kutlu, 1981, s. 250-251). 

Varlık yokluk meselesi dâhil olmak üzere ölümün gerçekleĢtirileceği yer 

kara topraktır. Her Ģeyi örten ölüm de karanlıkla ifade edilir.  

Netice itibariyle Ģairin ruh hali tabiatla birlikte verilmek istenmiĢtir. 

Dolayısıyla tabiat Ģairin kendisiyle özdeĢleĢtirilmiĢtir. Nitekim bütün anlamı 
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oluĢturulan karanlık anlatımların tamamı özne üzerindeki etkilerin simgesi 

konumundadır.  

 

3.5.2. Sevgisiz Sevgiliye 

“Sevgisiz Sevgiliye” Ģiirinde imgeler çok güçlü değildir.  Benzetmeler ve 

bağdaĢtırmalar sıradan ve net bir Ģekilde anlaĢılabilmektedir. ġair kendisini ve 

sevgilisini tabiattaki belli nesnelere benzetmektedir. Bunlardan birisi de denizdir. 

 

Eğer olsaydık ben deniz, sen kaya; 

Eteklerinde ağlaya ağlaya 

Sert kalbine bir merhamet verirdim 

(Kutlu, 1981, 252). 

 

Dizelerde karĢılıksız bir aĢk söz konusudur. ġair, sevgilisini kaya kadar 

sert kendinin ise oldukça yumuĢak ve merhametli deniz gibi olduklarını varsayar. 

ġair bu aĢk karĢısında çaresiz kalmıĢtır. Sevgisi olmayan sevgiliye karĢı oldukça 

sevgi beslemektedir. Nitekim bu durum onu Ģiirin son dizesinden de anlaĢılacağı 

üzere yaĢayan bir ölü haline getirmiĢtir. 

 

3.5.3. Leyâl-i Sâhiriyet  

“Leyâl-i Sâhiriyet” Ģiiri bir tabiat Ģiiridir. Tıpkı Cenab ġahabeddin‟in çoğu 

Ģiirinde olduğu gibi bu Ģiirde de sükûn eden bir tabiat vardır. ġair ya bir sahilde ya 

da denize yakın herhangi bir yerde denize seyretmektedir: 

KarĢımda bir deniz, ebediyetle hem-hudûd„! 

Fevkimde bir semâ ki pür-âvîze-i nücûm... 

Her yerde bir sükût... Ne bir ses, ne bir sürûd 

Etmez bu sâkitiyyet-i leylîyeye hücûm. 

 

Gûyâ muvakkaten ölüdür âlem-i hayat: 

(Ecrâm uyur, denizler uyur, âsmân uyur' 
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Yalnız zavallı rûhum, esîr-i tahayyülât, 

Bir sâhiriyyet-i mütefekkirle bî-huzûr. 

(AktaĢ, 2012b, s. 36) 

ġairin karĢısında gördüğü deniz, sonsuzlukla ortaktır. Anlatıcı özne 

tabiatla ruhî ve hislerini birleĢtirir ve dolayısıyla bir karĢıtlık meydana gelir. 

Bireyin iç dünyasındaki huzursuzluğuna karĢı doğanın içinde denizin sükûneti 

ruhsal yapının derinliklerine Ģahit olmaktadır. Bütün evren uyku halindedir tıpkı 

fırtına öncesi sessizlik gibi. Doğadaki bütün âlemin uykulu hâli bu bağlamda 

geçici bir durum olarak düĢünülmektedir. “Muvakkaten ölüdür” ifadesi tüm 

bunları pekiĢtirir niteliktedir. Sükûnetin ve uyku hâlinin az sonra sona ereceği ve 

dolayısıyla geçici durumun biteceği estetize edilmiĢtir. Zira anlatıcı özne kendi iç 

dünyasında huzursuz ve yalnızdır. Bu huzursuzluğunu da tabiata aktarmıĢtır. 

Deniz, sonsuzluk imgesini karĢılamaktadır. Bu durum aĢkınlaĢma (transendental) 

duygu durumunu karĢılar. ġiirin tamamında hem romantik hem de sembolist 

akımının etkileri hissedilir. ġairin nesne karĢısındaki romantik tutumu ifadelerin 

ve hislerin doğaya aktarılmasıyla sembolist bir hava söz konusudur. 

 

3.6. HÜSEYĠN SĠRET ÖZSEVER 

1872-1959 yılları arasında yaĢamıĢtır. “Mülkiye Mektebinde okumuĢ olan 

Ģari, II. Abdülhâmit tarafından zorla Ġstanbul‟dan sürülmüĢtür. Sürülden yerden 

bir zaman sonra kaçmıĢ ve dolayısıyla Mısır‟a bir de Paris‟e gitmiĢ, MeĢrutiyetten 

sonra yurda dönmüĢtür” (Kocatürk, 1964, s. 711). 

Asıl ününü Servet-i Fünûn‟da kazanmıĢ olan Hüseyin Siret “Fikret‟ten 

oldukça etkilenmiĢ ve onun tesiri altında kaldığı Ģiirleri Leyâl-i Girizan‟da (1910) 

bir araya getirmiĢtir. Büyük çoğunlukla Servet-i Fünûn devrinin iĢlediği 

temalardan uzak kalmamıĢ ve dönemin aĢk, tabiat ve aile temalarını Ģiirlerinde 

yoğunlukla iĢlemiĢtir” (Enginün, 2018, 572). 

Servet-i Fünûn‟da “Tevfik Fikret gibi zarif ve sevimli hislerle Ģiirlerinde 

daima hüzün ve elem iĢlemiĢtir. Bu durum onun ruhsal yapısının eĢyaya ve 

kâinata yansıtmasıyla anlaĢılır. Nitekim daha geniĢ bir ifadeyle yaratılıĢındaki 

hususiyetler kadar, yaĢamın ıstıraplarına kendisini oldukça yakın bulmuĢtur” 

(Akyüz, 2017, s. 325). 
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BaĢlıca Eserleri: Leyâl-i Girîzân,(Servet-i Fünuzûn dönemi Ģiirleridir.); 

Bağbozumu (yeni Ģiirleri); Kıvılcımlı Kül (son Ģiirleri). Bunlar dıĢında bir de 

Mecmuai Ebuzziya adlı dergideki „Anadolu Mektupları‟ baĢlığı altındaki sohbet 

ve makalelerinin bileĢimidir  (Kutlu, 1981, s. 229). 

 

3.6.1. Sükûnet-i ġebâne 

Leyâl-i Girîzân Ģiir kitabı içerisinde yer alan “Sükûnet-i ġebâne” isimli 

Ģiir, sone nazım Ģekliyle yazılmıĢtır. Manzumenin baĢlığından da anlaĢılacağı 

üzere sessiz bir gece vakti söz konusudur. ġiirin tamamına hâkim olan hüzün, 

insan ve tabiat arasında bir bütünlük oluĢturmaktadır.  

Kamer sehâib-i sad-çâk içinde hülyâ-çîn, 

Deniz pered-i mezerkeĢle câ-be-câ mestur; 

Gunûde arz ü semâ, bir teneffüs-î nermin 

Bütün tabîati yelpâzeler, zebun-ı fütur. 

(Akyüz, 2017, s. 326). 

Dizelerden anlaĢıldığı üzere tabiatta bir sükûnet vardır. Doğa ayı, bulutları 

hepsini bir araya toplayan bir hülya içindedir. Durgun deniz, yer yer gizli ve 

örtülüdür. Gece olması dolayısıyla her yer karanlıktır. Dünya ve gökyüzü uyuklar 

haldedir. Bütün tabiata sessizlik çökmüĢtür: 

Parıl parıl denizin safha-i mücallâsı, 

Sükûn içinde durur bâd-bandan âzâde; 

Duyulmuyor gecenin zemzemât-ı hülyâsı… 

(Akyüz, 2017, s. 326). 

Yukardaki bilgiler ıĢığında denizde rüzgârın olmadığı anlaĢılır. Böylece 

rüzgâr yoksa dalgada yoktur. Unutulmamalıdır ki rüzgâr, dalgaların oluĢup 

geliĢmesini ve onun Ģiddetini artırmasına vesile olur. Dolayısıyla rüzgârın 

olmaması denizin durgun ve dingin halini gösterir. ġair denizle kendini 

özdeĢleĢtirir. ġiirde denizde görülen bu yansımalar aslında Ģairin kendi 

izlenimlerinin oluĢturduğu ruh halleridir. 
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ġiirde rüzgâr âzâde edilmiĢtir. Deniz rüzgârsız olduğu için Ģaire göre, 

gecenin içinde gerçekleĢen yaĢam duyulmamaktadır. Dalgaların sesi, aslında 

doğanın konuĢması olarak algılanmaktadır. Lâkin rüzgâr olmayınca denizden de 

ses çıkmamaktadır. Böylece sükûnet hali, insanın içindeki çılgınlığa, sessizliğe 

karĢılık gelmektedir. Sanki dünyadaki her Ģey bir bütün varlık ve varlığın 

kaynağını anlamaya yönelik bir düĢünce hali içindedir. Zira düĢünce eylemi 

sessizlikte gerçekleĢmektedir. Tıpkı insanda bu Ģekilde sessiz bir ortamda 

düĢünmeye dalar. Nitekim bu bağlamda varlığını farkına varır. ġiirde rüzgâr 

olumsuz düĢünceleri karĢıladığı için onun olmaması bir nebze Ģairin ıstırabını 

hafifletiyor. Anlatıcı özne kendisiyle denizi özdeĢleĢtirir.  

 

3.6.2. Boğaziçi Notları 

Kıvılcımlı Kül kitabı içerisinde yer alan “Boğaziçi Notları” adlı Ģiirde 

Ģairin duygusal durumu tabiatla örtüĢür. Zaman unsuru noktasında ilkbahar 

mevsiminin son günlerinin gün batımı anlatılır: 

AkĢamın rengi soldu gün gideli, 

Batı mâzîye açtı bir dehliz; 

YaĢlı bir levha Ģimdi mâvi deniz 

Abanoz gölgelerle çerçeveli. 

(Akyüz, 2017, s. 335). 

ġair, akĢam oldukça ve hava karardıkça geçmiĢi hatırlamaya baĢlar. 

Anlatıcı özne, o eski köhne günlerini pek çok özlemiĢtir. Abanoz gölgelerle 

çerçeveli yaĢlı bir levha gibi görülen mavi deniz, Ģaire arkadaĢlarını hatırlatır.  

Deniz Fikret‟in pek çok Ģiirinde görüldüğü gibi geçmiĢi hatırlatıcı yönüyle 

meydana gelmiĢtir. “Klasik kuramda geçmiĢ, Ģimdiki zamanda yaĢatılır” 

(Mitchell, 2018, s. 151). Dolayısıyla Ģair mavi denizi görünce mâziyi yani 

Ekrem‟i ve Sezâi‟yi hatırlar. Tıpkı Tevfik Fikret‟in “Seza” Ģiirinde denizin 

Seza‟yı hatırlattığı gibi burada da Ģair denizi görünce Ekrem‟i ve Sezâi‟yi aklına 

düĢürmüĢtür. Dolayısıyla “Jung‟un araĢtırmalarında belirttiği, mazinin hayat 

tecrübelerinin mahsülü olan arketipler, eski duyuĢ ve düĢüncelerin Ģuuraltında 
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hiçbir zaman kaybolmayacaklarını ve varlıklarını koruyacaklarını ileri sürer” 

(Kaplan, 1999, s. 167-168). 

  

3.6.3. Ada’dan Dönerken 

Kıvılcımlı Kül kitabı içerisinde yer alan “Ada‟dan Dönerken” isimli Ģiir, 

Ģairin ada ile arasındaki münasebeti ortaya koyar. Manzumede “Ģair adadan ve 

sevgilisinden ayrılmaktadır. Mevsim bitmiĢ, tabiatın unsurları da sanki bu ayrılığa 

tanıklık etmekten dolayı hüzünlü bir hava kazanmıĢtır” (Koç, 2010, s. 289). 

Terza-Rima nazım biçimiyle yazılmıĢ bu Ģiirde, zaman unsuru açısından sonbahar 

mevsimi söz konusudur. ġiirde Ada teĢhis (kişileştirme) sanatıyla bir varlık gibi 

görülmektedir. 

Bırakıp gidiyorum Ada‟yı ĠlkteĢrinde, 

Sen yeĢil bir kıyısın, ben dalgayım enginde; 

GözyaĢlarım dolaĢır yorulmuĢ eteğinde. 

 

Ben ağlarım… uzaktan iniltimi dinlersin 

(Akyüz, 2017, s. 337). 

Ekim ayında Ada‟dan ayrılacak olan Ģair oldukça üzgündür. Yukardaki 

bilgiler ıĢığında Ģair kendini enginde bir dalga Ada‟yı ise yeĢil bir kıyı olarak 

görür. ġairin gözyaĢlarının adanın eteğinde yorulmuĢ bir Ģekilde dolaĢması 

Ada‟nın sığınılan bir liman gibi görüldüğünü ortaya koyar. “Adalar kahramanlar 

için bir kaçıĢ ve sığınma mekânı özelliği gösterir” (Koç, 2010, s. 150). 

Psikanalitik açıdan ada sığınılan bir yer olarak görülmektedir. ġair ise onun 

eteklerindeki bir dalgadır. Dolayısıyla gayriĢuurî olarak Ada bir anne gibi deniz 

ise anne rahmi gibi düĢünülebilir.  

Aynı zamanda Ģairin gözyaĢları ile dolaĢması arınmanın göstergesidir. Öte 

yandan Ada‟nın vasıfları oldukça çoktur. Devam eden dizelerde Ada, derdiyle 

ağlayanın gözyaĢlarını siler. Ağlayan Ģairin uzaktan iniltisini dinler. Adanın 

kiĢileĢtirilerek ağlaması ve Ģairin iniltilerini dinlemesi bütün bunların temelinde 

bireyin yalnızlığı yatmaktadır.  
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3.7. SÜLEYMAN NAZĠF 

Servet-i Fünûn dönemi Ģairleri içerinde yer alan Süleyman Nazif, “29 

Ocak 1869- 4 Ocak 1927 tarihleri arasında yazmıĢ ve ulema bir aile içerisinde 

büyümüĢtür. Bursa‟da mektupçuluk görevi yaparken Ģiirlerini dedesinin adı olan 

Ġbrahim Cehdi imzasıyla çıkartmaya baĢlamıĢtır” (Enginün, 2018, s. 563). Nazif, 

Servet-i Fünûn Ģiir estetiği dıĢında yazdığı Ģiirlerin birçoğunda “Namık Kemal 

evlâdı ve Namık Kemal takipçisi olan yazar edebiyatımızda Namık Kemal‟e en 

yakın mısralarını verendir. Lâkin coĢkun ve samimi olan birçok vatan duyguları 

taĢıyan Ģiiri” ne yazık ki edebiyatın tozlu rafları arasında kalmıĢtır (Kocatürk, 

1964, s. 710).  Nitekim, “vatanı sıradan bir dünya olarak görmekten ziyâde “güzel 

bir tabiat manzarası” olarak yorumlamıĢtır. Mekânın zamana ve insana galip 

gelmesi Nazif‟i Servet-i Fünûn Edebiyatına yaklaĢtıran” bir özelliğidir (Kaplan, 

1998, s. 137). 

BaĢlıca Eserleri:  

Süleyman Nazif‟in pek çok eseri küçük broĢür niteliğindedir. Dolayısıyla 

bunların sayısı 30‟u geçer. Belli baĢları Ģunlardır: Gizli Figanlar, Batarya ile Ateş, 

Firak-ı Irak, Malta geceleri, Çal Çoban Çal, Tarihin Yılan Hikâyesi, Piyer Loti 

Hitabesi, Çalınmış Ülke (Enginün, Kerman, 2011, s. 296). 

 

3.7.1. Dicle ve Ben 

Süleyman Nazif‟in “Dicle ve Ben” Ģiiri Firâk-ı Irak Ģiir kitabının 

içerisinde yer almaktadır. Oldukça uzun olan bu Ģiir, on yedi dörtlükten meydana 

gelmektedir. Süleyman Nazif için Dicle nehrinin önemi, bir zamanlar Bağdat‟ta 

görev yapmasından kaynaklanmaktadır. Bağdat, Dicle nehrinin merkezî bir 

konumunda yer almaktadır. Dolayısıyla mekânın Ģair üzerindeki etkisi de 

önemlidir. ġair bu Ģiirde “Osmanlı‟nın dağılmasında duyduğu üzüntülerini ve 

hicranların sesini duyurmaya çalıĢmıĢtır” (Demircan, 2014, s. 36). ġiirde Dicle 

nehri aslında bir sembol olarak kullanılmıĢtır. Anlatıcı öznenin ruhî durumunu 

yansıtmaya yardımcı olan bir araç konumundadır. Manzumede sondan sekiz 

dörtlükte Dicle nehri, kiĢileĢtirilmeye tabii tutularak bir varlık gibi görünür. ġair 

Dicle nehrine, Ģiirin tamına egemen olan Irak ve Anadolu arasında aracı ve 

taĢıyıcı bir görev yükler: 
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Dicle, Bağdâd'a ninniler söyle, 

O senin tıfl-ı Ģîr-hârındır, 

Bunu târihe sor, unuttunsa; 

Ebedî dâr-ı iftiharındır. 

 

Aynı ufk-ı vatanda doğduk biz, 

BeĢiğim menba‟ınla kardeĢti... 

Oralardan da geçti seyl-i belâ, 

O da bilmem ne hâldedir Ģimdi? 

(Ekiz, Ergül, 1988, s. 225-227). 

Mâzinin gündeme geldiği dizelerde Ģiirin tamamına hâkim olan vatan 

duygusu çok kuvvetlidir. “Süleyman Nazif, Servet-i Fünûn‟da Namık Kemal‟in 

de etkisini sürdürür. Bu Ģiir gibi çeĢitli Ģiirlerinde vatanperverliği Ģiirlerine 

yansıtmıĢtır” (Enginün, 2018, s. 563). Bağdat ile Anadolu‟nun aynı vatanda doğan 

bir kardeĢ olduklarını Ģair hatırlatmak ister. Bunu da Dicle‟nin Bağdat‟a iletmesini 

arzular. “Süleyman Nazif‟in bu Ģiiri, Servet-i Fünûn Ģiiri özelliklerinden epey 

farklılık göstermektedir. Namık Kemal‟in takipçisi olan Ģair, onun etkisiyle 

değerlendirildiğinde Ģiir daha detaylı manaya ulaĢacaktır” (Demircan, 2014, s. 

41). 

   

3.8. HÜSEYĠN SUAT YALÇIN  

1867-1942 yılları arasında Ġstanbul‟da doğan Hüseyin Suat Yalçın, ilk 

öğrenimini Molla Gürani Mahalle Mektebi ve Ġbtidai Mektebi‟nde yapmıĢtır. 

Ardından Beyazıt RüĢtiyesine daha sonra da devam ettiği Drama Sancağı 

RüĢtiyesi‟ninden mezun olmuĢtur. Bir zaman sonra da Mekteb-i Tıbbiye‟ye 

ailesinin ısrarı ile baĢlamıĢ ve 1886‟da mezun olarak, Midilli Belediye 

Doktorluğuna atanmıĢtır. Hayatı boyunca çeĢitli memleketlerde idarî görevlerde 

bulunmuĢ olan Hüseyin Suat Yalçın, Cenab ġahabeddin‟in teĢvikleriyle çocuk 

hastalıkları alanında ihtisas yapmıĢtır. Büyük Millet Meclisi tarafından seçilen ilk 

altı Ģiir arasında onun Ģiiri de vardır. 1921‟de Yunus Nadi ile birlikte Kalem adlı 
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ömrü çok uzun olmayan bir dergi çıkarmıĢlardır. Tıbbiye‟de baĢlayan edebiyat 

hayatına ilk olarak Servet-i Fünûn‟da ardından Cumhuriyet sonrasında da eser 

vermeye devam ederek sürdürmüĢtür. Ömrünün sonuna kadar bir doktor ve bir 

edebiyatçı olarak sürdürmüĢtür (Karaca, 2018b, s. 239-240). 

BaĢlıca Eserleri: Lâne-i Melâl (Servet-i Fünûn Ģiirleri); Gâve Destanı 

(mizahi Ģiirleri). Tiyatro: Kirli Çamaşırlar, Çürük Temel, Kayseri Gülleri, 

Harman Sonu, Ahirette Bir Gün, Şehbâ (Kutlu, 1981, s. 246). 

 

3.8.1. ġeydâ-yı Melâl 

Kamer gelin gibi bâlâ-yı ufk-ı muzlimden 

Henüz ederdi muzî iĢvelerle ref‟i nikâb 

 

Ziyalı zülfünü sermiĢti sath- deyâya 

Bulutların yatıp âgûĢ-ı pâkine bî-tâb 

 

Bu nûr-ı sahne-i garrâda çırpınan emvâc 

Peyâm-ı aĢk ile hep sâhile ederdi Ģitâb 

 (Karaca, 2018b, s. 244-245). 

Lâne-i Melâl Ģiir kitabı içerisinde yer alan “ġeydâ-yı Melâl” Ģiiri, bir tasvir 

Ģiiridir. ġair tabiatı kendi ruhanî durumuyla birlikte izlenimlerini aktarır.  Nitekim 

ayın denize yansıyan ıĢıkları bir kadının saçları gibi düĢünülüp imgeleĢtirilmiĢtir. 

Ay ıĢığı denize vurduğunda denizin kımıldanıĢlarıyla birlikte ıĢıkta hareketli bir 

kıvrım oluĢturur. Böylece bu kıvrımlar kadının saçları gibi düĢünülmüĢtür. “Ay 

iĢveli bir gelin gibi, karanlık ufuklardan karanlığı açarak çıkar. IĢıklı saçlarını 

denizin yüzeyine saçılması ve bulutların kucağına uzanması söz konusudur. 

Dalgaların aĢk haberleriyle sahile koĢarak ayın ıĢıklarıyla oynarlar” (Karaca, 

2018b, s. 244-245). Oyun imaji aslında psikanalitik noktada çocuk ruh halini ve 

saflığını karĢılayabilmektedir. Dalgaların koĢması ise yaĢamsal döngüyü yaĢamın 

devr-i daimini karĢılar. Dolayısıyla Ģiirde romantizm etkisi çok fazladır. Romantik 
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insanın tabiata yöneliĢi söz konusudur. ġiirin bütününde tabiatın simgeleĢtirilmesi 

ile sembolizm, doğaya yönelik bir izlenimde ise romantizme rastlanır. 

 

3.8.2. Sinob 

“Sinob” Ģiiri, tarihteki bir kanlı tablonun tasvir edilmesidir. ġairin tarihteki 

bir olayı ĢiirleĢtirmesi söz konusu edilmiĢtir: 

Altı mezar, üstü su, 

Bir Ģehîd deryâsı bu 

Her atılan demirin 

Değer bir kalbe ucu. 

(Akyüz, 2017, s. 353). 

Ölüm Ģairin ifadeleriyle deniz imgesiyle verilir. Altı mezar üstü su, 

ifadeleri birçok kiĢinin öldüğünün bilindiği yalnız hayatın devam ettiği söz 

konusudur. Deniz bir örtü görevi görür. Tüm mezarı kapatmaktadır. ġiirin 

bütününde parnasizm (gerçekçilik) etkisi görülür.  

 

3.9. AHMET REġĠT REY (H. NÂZIM)  

Asıl adı “H. Nâzım” (Yıldırım, 2006, s. 356) olan Ahmet ReĢit Rey, 1870 

ve 1856 yılları arasında Ġstanbul‟da doğmuĢtur. “Ali Ekrem‟le birlikte on altı yıl 

Mâbeyn‟de bulunmuĢtur. Küçük yaĢlarda Ģiirle ilgilenmeye baĢlayan Ģair, 

1896‟dan sonra Servet-i Fünûn Ģairlerine katılmıĢtır” (Akyüz, 2017, s. 378-379). 

“Recaizade‟nin tesiriyle Ģiire baĢlayan Ahmet ReĢit Rey, hem 

Recaizade‟ye hem de Hâmit‟e nazireleriyle edebiyat dünyasında duyulmaya 

baĢlamıĢtır. Kısa süre sonra Servet-i Fünûn‟da belli Ģiirlerini yayımladıktan sonra 

dergiden ayrılır. 1898‟de hece ile yazdığı belli Ģiirler dıĢında Ģiir türünde önemli 

bir yeri olduğundan söz edilemez” (Enginün, 2018, s. 572). 
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3.9.1. Her Zaman Görünür 

“Her Zaman Görünür”adlı Ģiir, bir tabiat Ģiiridir. Manzumede deniz imgesi, 

tıpkı Tevfik Fikret‟in “Balıkçılar” Ģiirlerinde olduğu gibi bu Ģiirde de denizin 

ticari yönüne değinilir: 

Sıyrılıp zulmet açılınca hâver 

Parlak bir kahkaha uçar havada, 

Denizde, kıyıda, dağda, ovada 

Gezinir mâi etekli periler  

(AktaĢ, 1996, s. 432). 

AkĢamın geçtikten gün doğmaya baĢladıktan sonra tabiatta neĢeli bir 

atmosfer oluĢur. Denizde, kıyıda, dağda, ovada parlak kahkahalar uçan havada 

mavi etekli periler gezinir: 

        YavaĢ yavaĢ eser de bâd-ı seher 

KuĢlar sevinir, oynarlar yuvada, 

Otta, ağaçta, toprakta, kayada 

Mübtesim bir neĢ‟e telâtum eder. 

Gece bir balıkçı sabaha kadar 

Denizde dolaĢır, rızkını arar, 

Yalnız baĢına bir kandil ile. 

Sabahleyin artık ümidi biter: 

Eski sandalını sürükler, gider, 

Etrafına bir kere bakmaz bile! 

(AktaĢ, 1996, s. 432). 

Sevinçler, mutluluklar, sabah rüzgârıyla eserken; otta, ağaçta, otlakta, 

kayada ve yuvada oynayan kuĢlar sevinçlidir. Doğada gülümseyen bir neĢe 

dalgalanır. Sanki dünyadaki bütün her Ģey mutludur. Oysaki geceleyin bir balıkçı 

sabaha kadar yalnız baĢına ekmek parası için denizde dolanır durur. Sabahleyin 

artık ümidi tükenir. Köhne sandalını sürükleyerek ardına bile bakmadan ilerler 
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zira mutsuzdur. Bütün bu ümitsizlik gece imgesiyle daha da yoğunlaĢır. Sabaha 

karĢı ümidi yitiren Ģair sabah gün doğumunda kuĢların neĢeli halleri, gülümseyen 

dalgaların neĢe saçması onun yaĢama tutulmasının nedenidir.  

 

3.9.2. Su Perisi 

“Su Perisi” Ģiirinin tıpkı bir masal ya da bir fabl gibi bir anlatımı vardır. 

Beyitlerden oluĢan bu Ģiirde Yunan mitolojisindeki “Nereus‟un kızları”
11

na 

gönderme yapılmıĢtır: 

Pür sükûn, aĢka yuva bir orman, 

 Öpüyor pâyını bir çay her an. 

 

 Sahilinde bu çayın bir duhter  

 Oluyor mâh-l neve reĢk-âver.  

 

 Kız derin hüzn ü melâle dalmıĢ,  

 Eğilip aksini âba salmıĢ...  

 

Seyrederken onu geldim vecde, 

 Hâif-âne gidip ettim secde.  

 

Sebeb-i hüznünü sordum, baktı, 

 Gözlerinden bana ĢimĢek çaktı.  

 

Dedim: "Ey enfes-Ġ sun'-i Bârî! 

 Lütfedip ismini söyle bari..."  

 

Bir tebessümle beni mest etti, 

 "Su Perisi!..” dedi, kaçtı gitti.. 

                                                 
11

 “Pontus ırkından gelen Nereus‟un yüzden fazla kızları vardır. Bunlar deniz perileridir. Denizin 

sakin ve sevimli tarafını sunarlar. Ege denizinin güzel ruhunu temsil ederler” (Seemann, 2020, s. 

100). 
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(Kutlu, 1981, s. 245). 

AĢka yuva olan bir ormanda her yer sükûn doludur. Su unsurlarından çay 

her an etek öpmektedir. Sahildeki bu çayın bir kızı vardır. ĠĢte bu kız su perisidir. 

Su perisi sahilde hüzün ve melal içinde suyun yansımasına dalmıĢtır. Bu peri 

kızını seyreden anlatıcı, kızın güzelliğinden kendinden geçer ve korkarak su 

perisinin yanına gider. Onun niçin üzüldüğünü sorar ve ismini öğrenmek ister. Bir 

tebessümle isminin Su Perisi olduğunu söyleyen kız sonrasında kaçıp gider. 

Kısa bir masalı anımsatan bu Ģiir, psikanalitik açıdan düĢ gücüyle doğru 

orantılıdır. “Hayali ilgi odaklı olan düĢünülen bu olgular, masal formatındadır 

(Bachelard, 2006, s. 87). Bu bağlamda “birey hiç zorlanmadan serbest 

çağrıĢımlara bırakırlar kendilerini böylece belli hayallerin belirdiğini görür. Bu 

hayaller, duygularla yaĢanır. Jung‟un ifadeleriyle bu durum yıllarca süren hayat 

tecrübesinin derinlik psikolojisinde korunmuĢ olmasından kaynaklanır. Nitekim 

hayallerde ve rüyalarda belirmesinin sebebi budur” (Kaplan, 1999, s. 279). ġair,  

Su Perisini Tanrı‟nın yarattığı en güzel Ģey olarak nitelemesi onun geçmiĢ 

hayatındaki bir güzelin gayriĢuuri olarak hayalinde Su Perisi olarak görmüĢ 

olabileceği muhtemeldir. Ayrıca güzellik olgusunun en güzel olan Ģey olarak 

nitelendirilmesi, Mehmet Kaplan‟ın ifadeleriyle “varlık baĢtan baĢa Tanrı‟nın 

güzelliğinin aynasıdır” (Kaplan, 2019b, s. 145). Hayalî olarak görülen bu Su 

Perisi de güzellik kavramıyla bir bütünlük oluĢturur.  

 

3.9.3. Bir Mehtâbda 

“Bir Mehtâbda” Ģiiri zaman unsuru noktasında gece vaktinin anlatıldığı 

tabiat Ģiiridir. Manzumede deniz TeĢhis (kişileştirme) sanatı ile bir varlık gibi 

düĢünülmüĢtür: 

Leb-i âheste-bûsu envârın 

Lemesât-î nevaziĢiyle deniz 

-O hurûĢân hayâtı a‟sârın- 

Hareketsiz, mecalsiz, sessiz.  

(Kolcu, 2016, s. 223). 
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KiĢileĢtirme ile bir varlık gibi görülen deniz, ıĢığı sakince dudağından 

öpen ve gönül okĢayan bir görüntü akseder. Yüzyıllardır hayatta coĢan hareketsiz, 

mecalsiz ve sessiz bir haldedir. Bu yansıtılan duygulu atmosfer, aĢırı Ģefkatli 

olarak görünür. Zira okĢamak eylemi anne-çocuk iliĢkisindeki sevgi ve 

merhamete karĢılık gelmektedir. 

Fark-ı „Ģefkatle‟ mest ü müstağrak 

YatıvermiĢ bütün bütün üryân; 

Onu nûr-î kamer kucaklayarak 

Gösterir bir visâl-i pûyân. 

Manzumenin bütüne hâkim olan unsur betimlemelerdir. Deniz mehtaplı bir 

zamanda olduğu için bir dinginlik hâkimdir. Dolayısıyla Ģiirin bütünü, dingin bir 

ruha sahiptir. Nitekim mehtap olduğu zaman deniz dingin olmaktadır.  

Dizelerde deniz çıplak bir kıza benzetilmekte, ay ise onu nurlarıyla saran 

bir erkek gibi görülmektedir. Manzumede romantizm ve erotizm önem arz 

etmektedir. Dolayısıyla romantik sanatçı kendini doğayla özdeĢleĢtirir.   
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DEĞERLENDĠRME VE SONUÇ 

 Deniz imgesi, Servet-i Fünûn Ģiirinde tabiat öğeleri içerisinde en çok yer 

alan unsurlardandır. Pek çok Ģairin izlenimlerini yansıtma noktasında deniz ve 

türevleri vazgeçilmez bir unsur olarak gözler önüne serilir. Deniz hem seyredilen 

bir tabiat manzarası hem de hissedilen muhayyel bir hayal dünyasıdır. Denizin 

varlığı hayatın içinde insan ruhuyla özdeĢleĢerek çok yoğun değer ve anlam 

doludur.  

 Deniz pek çok kaynakta açık bir mekân olarak geçmesine rağmen düĢünce 

boyutunda kapalı bir mekânı da oluĢturabilmektedir. Reel hayatta deniz, açık bir 

mekândır. Lâkin bu olgu, psikanalitik açıdan değerlendirildiğinde Ģairin ruh haline 

göre değiĢkenlik gösterdiği saptanmıĢtır. Eğer Ģair mutlu, sevinçli, Ģevk ve huzur 

içindeyse mekân açık; kötü bir ruh haline sahip ise mekân kapalıdır.  

Denizin birçok boyutta algılanması mümkündür. Tamamen denizi 

seyreden kiĢiye göre değiĢkenlik gösteren izlenimler, gizin açığa çıkması 

noktasında var olandan yok olmaya iĢaret eder. Denizi imgeleyen unsurlar, 

psikanalitik açıdan Ģairin ruhanî durumu ile arasında bir münasebet kurmaktadır. 

Ruhsal yapıda düĢüncenin hammaddesini oluĢturan deniz, Ģair ile özdeĢleĢir. 

Böylece bilinçaltının bir parçası olarak meydana gelir. ġiirlerin tamamında teĢhis 

(kişileştirme) sanatı ile bir varlık olarak düĢünülen deniz, tekdüzelikten kurtulmuĢ 

ve imgesel düzlemde bir hüviyet kazanmıĢtır. Tasvir edilen deniz manzarası Ģiirin 

birinde karamsarlığı nitelerken aynı Ģairin bir diğer Ģiirinde ise olumlu bir tablo 

yansıtır. Öyle ki bu durum, psikanalitik noktada Ģairin o anki ruh haliyle 

örtüĢtüğünü ortaya koymaktadır. Yani deniz hep iyi ya da hep kötü değildir ve 

dolayısıyla değiĢken bir yapıya sahiptir. Böylece denizin olumlu veya olumsuz 

tasviri hiç kuĢkusuz Ģairin ruh durumuna göre ruhî yapısıyla iliĢkilidir.  

ÇalıĢmada ele alınan Ģiirlerde deniz, psikanalitik açıdan bastırma, 

yüceltme, hayal kurma gibi pek çok kavrama karĢılık gelmektedir. Deniz 

sözcüğüne yüklenen anlamlar her bir Ģiirde farklı boyutlar taĢır. Kimi zaman bir 

arzunun yansıması kimi zaman da ruhsal yapının derinliklerinde görülmeyen 

ancak sezilen birçok olguya karĢılık gelir. ġiirlerde çoğunlukla anlamlı öğelerden 

anlamsız öğeleri ihtiva eden, bilincin ve bilinçaltının yansımaları için oldukça 

elveriĢli bir atmosfer oluĢturulmuĢtur. Deniz Ģairin psikolojik tesirini yansıtması 
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ve mekânsal algıdaki ruhsal durumunu ortaya koymasıyla etkin bir rol 

oynamaktadır.  

ÇalıĢmadaki Ģiirlerde tabiat, reel bir mekân olarak değil muhayyel 

mekânlar olarak ele alınmıĢtır. ġairin mekânı algılamadaki tavrı o anki ruh haline 

göre değerlendirdiği gözlemlenmiĢtir. Tamamen Ģairin ruh haline göre Ģekillenen 

denizin çağrıĢım alanı oldukça geniĢtir. Kimi zaman bir sevgili ya da bir anne 

kimi zaman da Ģairin hüznüne ortak olan bir varlıktır. Bazen de psikolojik 

derinlikleriyle Ģairin kendini tanımlamakla yükümlüdür.  

Su imgesinin söz konusu edildiği durumlarında psikolojiye dayalı olarak 

kaçma ve sığınma büyük ölçüde geliĢim göstermektedir. Deniz imgesi Ģairin 

perspektifiyle aktarılan tabiri caizse bastırılmıĢ temel dürtülerin açığa çıkmasını 

sağlayan bir olgudur. Büyük çoğunlukla denizin yansıtıcı özelliği Ģairin narsist 

kimliğiyle Ego‟sunu yansıtan bir mefhumdur. Onun karamsar yapısı mekânı 

algılamadaki nesneleri etkilemekte ve onları kendi düĢünce iletiminde yeniden 

Ģekillendirmektedir.  

ġiirlerde deniz, Freud‟un savunma mekanizmalarından yansıtma, bastırma 

(Represyon), özdeĢim kurma (identification), kaçma, hayal kurma (fantezi, düş 

kurma), yüceltme, içe atım-içsel Yansıtma (İntrojection) vs. gibi kavramlarla 

anlam dünyasını anlamaya olanak sağlar. Psikolojiye dayalı olarak denize 

yüklenen birçok anlamın temelinde çocuklukta yaĢanılanlar, deneyimler ve 

doyurulmamıĢ olan arzular yatmaktadır. Ben tarafında bastırılarak bilinçdıĢına 

itilen pek çok olgu ve bilinçdıĢına gönderilirler yani bastırılanlar aslında denize 

yansıtılan ve fark edilmeyen birer dürtü ve içgüdülerden oluĢmaktadır. 

Servet-i Fünûn Ģiirinde özelikle Tevfik Fikret ve Cenab ġahabeddin‟de 

deniz bütün kâinatın yansıtıldığı bir mekândır. Huzur ve güven veren deniz birçok 

Ģiirde sığınılan bir limandır. Bazen duvaklı bir gelin bazen de evin içindeki bir 

ailedir. Kimi zaman da ağlamaklı lacivetliğiyle bir yığın zerre kimi zaman da 

hıçkırarak ağlayan bir kadındır. Çoğunlukla gecenin ruhunun inlediği bir mekân 

olarak gösterilmiĢtir. 

ġiirlerin tamamına yakınında deniz, derinlik psikolojisine göre, ya bir anne 

ya da sevgilidir. Bazen mırıldanarak Ģarkı veya ninni söyler bazen de ezgili 

dalgalarıyla mahzun bir dilberdir. Çoğunlukla güzel ve hissiz olan deniz, teselli 
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veren dert dinleyen varlık olarak bir annedir. Denizin bu yönü Jung‟a göre, Ģairin 

Ģuuraltına hapsettiği annesi değil bir zamanlar annesi olan anlatıcı öznenin 

libidosudur. Denizin saf ve masum olması, süt beyaz bir renkte olması, bir çocuk 

ruhu kadar unutkanlık dolu olması, Ģefkat dudağı ile cezbedilmeyi beklemesi ya 

da bambaĢka ifadelerle Ģairi sonsuzluğuna davet etmesi, kendisini takip etmesini 

talep etmesi vs. gibi bütün bu ifadeler Ģuuraltında yaĢayan anne karnına dönüĢ 

arzusunu doğurmaktadır. Jung‟un ifadeleriyle deniz bir yaĢam alanıdır. Bütün 

kâinatın yaĢam bulduğu anne rahmidir. Bilindiği üzere anne karnında olan bir 

bebek gayet huzurlu, mutlu ve güvenilir bir yerdedir. Lâkin dünyaya geldiğinde 

aynı ortam onu karĢılamaz. Sıkıntıların, bunaltıların, koĢuĢturmaların, gelecek 

kaygılarının, sorumlulukların kısacası pek çok olgunun varlığı onun alıĢtığı 

evrenden bambaĢkadır. Dolayısıyla birey, dünyayla tanıĢtıktan sonra Otto Rank‟a 

göre “Doğum Travması” yaĢar. Yani acı çeker. Geldiği dünya alıĢtığı dünyadan 

epey farklıdır. Dolayısıyla yaĢadığı sürece anne rahmini özlemeye baĢlar ve daima 

oraya tekrar dönmek ister. Tabii bu durum tamamen sembolik ifadelerle açıklama 

biçimidir. KiĢinin anne karnına dönme arzusu sonsuzluğa karıĢma ve yok olma ile 

doğru orantılıdır. Bunun da gerçekleĢeceği tek yer denizin kendisidir. 

ÇaĢıĢmadaki anne karnına dönüĢ arzusunu simgeleyen kimi Ģiirleri 

sıralamak gerekirse bunlar: “Mâî Deniz”, “Beyaz Yelken”, “Öksüzlüğüm”, “Dün 

Gece”, “Deniz Kenarında”, “Âb u Ziyâ”, “Nısf‟l-Leyli Târîk-i Rehâ”, “Kable‟l-

Garam Kable‟t-Telaki”, “Hande-i Adem”, “Gece Kandili”, “Marmara‟ya”, 

“Ruhumla BaĢ BaĢa”, “Ada‟dan Dönerken” gibi daha birçok Ģiirden söz 

edilmiĢtir.  

ÇalıĢmadaki Ģiirlerde çoğunlukla deniz, anne karnını sembolize etmekle 

birlikte doğmamıĢ olmaya, yeniden dirilmeye ve sonsuzluğun mutlak olanına 

kavuĢmak için arzu duyulan bir mekândır. Suyu seyretmek ve suyla temas halinde 

bulunma eylemleri hiç Ģüphesiz yeniden doğuĢun simgesidir. Bu huzura 

kavuĢmak sadece ölümle sonuçlanmaktadır. Bu yüzdendir ki anne karnına 

kavuĢma ölümle sonuçlanır. Birey ancak öldüğünde ve özellikle denizde 

öldüğünde huzura erecektir. Servet-i Fünûn Ģiirlerinin birçoğunda anne karnına 

dönüĢ ve denizde ölme isteği hep arzulanan bir durumdur. Sadece iki Ģiirde bu 

arzunun gerçekleĢmesi için düĢünce dünyasının dıĢında eylemin faaliyeti de 

görülür. Bu Ģiirlerin ilki Süleyman Nesib‟in “Hande-i Adem” Ģiiridir. “Daldım” 
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eylemiyle Ģair yokluğun denizine atlar. Bir diğer Ģiir ise, Cenab ġahabeddin‟in 

“Tarîk-i Rehâ” adlı Ģiiridir. “atladı” eylemiyle kendini denize bırakır. Her iki 

Ģiirde de anne karnına dönüĢ arzusunu gerçekleĢtirmek, huzura ve sonsuzluğuna 

kavuĢmak, var olandan yok olmaya duyulan bir isteğine tekâmül eder. 

Bu ölüm olgusu ise Freud‟un yaĢam dürtüsüne tepki olarak ortaya 

koyduğu thanos dürtüsüne karĢılık gelir. Freud ölümü, bireyin yaĢadığı hayata 

ayak uyduramadığında süperegonun ego üzerindeki baskısı sonucunda Ego‟yu 

kurban etmesi olarak açıklar. Dolayısıyla yaĢam dürtüsüne tepki olarak doğan 

ölüm dürtüsü yeniden doğuĢ ile paralellik içermektedir. Huzurun sembolü olan 

anne karnına kavuĢmak iĢte bu ölümle gerçekleĢecektir.  

Sonuç olarak bu çalıĢmada toplam dokuz Ģairin Ģiirleri taranmıĢ ve bu 

Ģairlerin deniz temalı Ģiirleri çözümlenerek doğrudan atıf yapılmıĢtır. Çoğunlukla 

arzuların bir yansıması olan deniz, çoğu Ģiirlerde kâh yansıtma aracı olarak Ģairle 

özdeĢleĢir kâh bir benzetme unsuru olarak duyguların yumuĢaklığını ve Ģiddetini 

göstermede bir araç olarak kullanılmıĢtır. Örneğin kimi Ģiirlerde durgun denizle 

birlikte bir sakinlik bir sükûnet ve bir yumuĢaklık hâkimdir. Bazı Ģiirlerde ise 

deniz, oldukça öfke hali ile çok Ģiddetlidir. Tüm bunlar Ģairin o anki ruh haline 

göre Ģekillenen olgulardır. Nitekim unutulmamalıdır ki, Ģiddetli, coĢun, kızgın, 

inleyen ya da tam tersi bir ruh haliyle mutlu, tebbesüm eden bu varlık, deniz değil 

Ģairin bizzat kendisidir. ġairler ruh hallerini tabiata özellikle de denize aktararak 

ruh hallerine göre denizi tasvir etmiĢlerdir. Bu sanatçının içinde bulunduğu ruh 

halerini anlama noktasında önemlidir. Bu empresyonist anlayıĢın Servet-i 

Fünuncular da ne kadar etkili olduğunun göstergesi olarak görülebilir. Modernizm 

de ruhî hallerin dıĢa yansıtılması çok önemli olmaktadır. Bu bağlamda bu Ģairler 

20. Yüzyılda görülen psikolojinin birçok unsuruna Ģiirlerinde yer vermiĢlerdir. 

Deniz üzerinden giderek taradığımız bu Ģiirlerde de görüldüğü üzere Ģairler ruh 

durumlarıyla tabiat arasında ilgi kurarlar ve denizi ruh durumlarına göre 

nitelendirmiĢlerdir. 

Böylece mekân bağlamında Ģairlere göre çağrıĢım alanı oldukça 

geniĢleyen deniz, bireyin iç dünyasını açığa çıkarmaya yardımcı olan en temel 

unsurdur. Hüzünlü ve kederli sanatçılarla manzaranın hisleri, ahenkli bir Ģekilde 

bütünlük oluĢturduğu görülmüĢtür. Nitekim Ģairlerdeki psikolojik derinliğin 

özellikle denizde görülmesi, mekânsal algıyı oldukça çeĢitlendirmiĢtir. 
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Son olarak çalıĢmanın bütününe bakıldığında Servet-i Fünûn dönemi 

Ģiirlerine ve Ģairlerine baĢka tabiat unsurları bağlamında da bakılabileceğini öneri 

olarak sunmak isteriz. 
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