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OZET

GENC KADIN YUZUCULERDE KINANTROPOMETRIK PROFILIN
BACAK KUVVETI VE EL KAVRAMA KUVVETI UZERINE ETKISi

Amac: Morfolojik yapr ve antropometrik degerler sportif performansi ve basariyi
etkileyen onemli parametrelerdir. Bu 6geler ile birlikte temel motorik 6zelliklerin
sportif basari ile olan iliskisi géz ard1 edilemeyecegi gibi birgokbrans agisindan kuvvet
Ozelligi 6n sart olarak kabul edilmektedir. Fiziksel yapi1 ve kuvvet arasindaki
korelasyonu degerlendirmek amaciyla calismamizda gen¢ kadin yiiziiciilerde
kinantropometrik profilin bacak kuvveti ve el kavrama kuvveti lizerine etkisini

incelemeyi hedefledik.

Gereg ve Yontem: Calismaya Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
10.08.2017 tarih ve 91 sayili onay karar1 alindiktan sonra baslandi. Uzerinde
antropometrik Ol¢lim yapilan sporcular bolgemizde bulunan lisansli sporculardir.
Olgiimlere baglamadan &nce her sporcuya ve antrendriine ¢alisma hakkinda detayl
bilgi verildi ve akabinde goniillii olur formu imzalatildi. Calismaya katilan sporcular
9-14 yas araliginda olup Olgiimler antrenman saatinden once havuzda antrenérlerin
nezaretinde her sporcu on-onbes dakikalik siire alan zaman zarfinda tamamlandi.
Bulgular: Sporcularin Boy, kilo, agirlik 6l¢timleri alindiktan sonra antropometrik set
ile cevre, ¢ap, genislik ve uzunluk Slgiimleri olmak iizere her sporcudan toplam yirmi
dort antropometrik 6l¢lim alindi daha sonra el ve ayak dinamometresi kullanilarak
sporcularin el kavrama ve bacak kuvveti Olgiildii. Veriler istatistiksel olarak

degerlendirildi.

Sonug¢: Calismada alinan 6lgiim degerleri i¢in dncelikle Kolmogrov-Smirnow testi ile
normallik varsaymmi kontrol edildi (P>0.05). Ol¢iim degerleri aras1 iliski diizeyleri
Pearson korelasyon katsayisi ile belirlendi. Arastirma bulgularin, ortalama, standart
sapma olarak verildi. Tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22,0 V. istatistik Paket
programda yapildi. Analizlerin sonucunda tiim antropometrik verilerin el pence

kuvveti ve bacak kuvveti ile aralarinda pozitif korelasyon tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Antropometri, Yiizme, El Kavrama Kuvveti, Bacak Kuvveti.



ABSTRACT

EFFECT OF KINANTHROPOMETRIC PROFILE OF YOUNG FEMALE
SWIMMERS ON LEG STRENGH AND HAND GRIP STRENGTH

Aim:Morphologic structure and anthropometric values are significant parameters
affecting sporting performance and success. Together with these elements, just as the
correlation of basic motor properties with sporting success cannot be ignored, strength
properties are accepted as a precondition in many branches. In our study with the aim
of assessing the correlation between physical structure and strength, we aimed to
investigate the effect of the kinanthropometric profile of young female swimmers on
leg strength and hand grip strength.

Material and Method: The study began after receiving permission from Ordu
University Clinical Research Ethics Committee dated 10.08.2017 and numbered 91.
Sportspeople with anthropometric measurements performed were licensed
sportspeople from our region. Before beginning the measurements, each sportsperson
and trainer were given detailed information about the study and then signed a voluntary

consent form.

Results: The sportspeople participating in the study were in the 9-14 years age group,
with measurements performed before training at the swimming pool in a fifteen minute
duration under the observation of the trainer. After the height and weight
measurements were taken, the anthropometric set measurements of circumference,
diameter, width and length, a total of twenty four anthropometric measurements for
each sportsperson, were taken. Later a hand and foot dynamometer was used to
measure the hand grip and leg strength of each sportsperson. Data were assessed

statistically.

Conclusion: The measurement values obtained in the study were first checked for the
assumption of normality with the Kolmogorov-Smirnov test (P>0.05). The correlation
levels between the measurement values were determined with the Pearson correlation
coefficient. The research data are given as mean and standard deviation. All statistical

calculations were completed with the SPSS 22,0 v statistical program. The results ofthe



analyses found that all anthropometric data had positive correlations with hand grip
strength and leg strength.

Key words:Anthropometry, Swimming, Handgrip Strength, Leg Strength.
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1. GIRIS

Her toplum basar1 elde etmek istedigi farkli branslardaki yeteneklerini ortaya
cikartmak ve toplum igerisindeki bu yetenekleri erken tespit etmek, gelistirmek,
basarili sporcu yetistirmek icin projeler olusturarak, zaman, ¢aba ve para
harcamaktadir. Bu projelerde sarf edilen, emekler, birikimler ancak bilimsel verilerin

onciiliigiinde yapilan ¢aligmalar ise beklenen sonuglara ulasilabilir (Arabaci, 2008).

Gilinlimiizde son yillarda yapilan spor miisabakalarinda elde edilen basarilarin
basit sekilde elde edilmedigi goriilmektedir. Bu sebeple basariya giden yolda dogru bir
planlama gereklidir (Zorba, 1999). Yetenekli sporcu belirlenmesinde, gocuklarin erken
yasta yetenek se¢cimi yapilarak en basarili olacaklar1 spor bransina yonlendirilmeleri
esastir. Yetenek seciminin amaci, belirlenen spor bransinda kabiliyetli olan sporculari
segmek ve belirlemektir (Bompa, 1985). Ozellikle fiziksel uygunluk testleri, ergenlik
donemi Oncesi ve baglangicinda tiim spor dallarinda oldugu gibi ylizme sporunda da
onemlidir. Dogru zamanda yiizmeye yonlendirme ve basarili sporcularin
yetistirilebilmesi i¢in tiim bu 6zelliklerin 6l¢timiiniin yapilmasi, takip edilmesi gerekir.
Bu sekilde uygun antrenman sistemlerinin belirlenmesi saglanirken antrendriin zaman

kayb1 da 6nlenmis olacaktir (Bostanci, 2017).

Geng sporcularin ilgi duyduklar1 spor bransinda yetene§inin erken tespit
edilmesi, spor branglarinda alt yapisinin olusmasinda ve yapilan sporda basari
saglanmasinda 6nemli bir faktordiir. Uluslararas1t miisabakalarda yarigmak ve basari

elde etmek i¢in yetenekli sporculara ihtiyag vardir (Pate ve ark., 2002 ).

Performansi etkileyen 6nemli etkenler arasinda gosterilen faktdrlerden bir tanesi
de sporcularin antropometrik ozelliklerdir. Literatiir incelendiginde antropometrik
ozelliklerin fiziksel performansi etkiledigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir

(Zorba ve Ziyagil, 1995), (Le BR ve ark., 1998), (Pavlicevic, 2005).

Sporcunun kinantropometrik Ol¢iim verileri, fiziksel Ol¢iimlerinin dogru bir
sekilde Kkarsilastirilip degerlendirilmesini saglar (Ergiin ve Baltaci, 1997). Bu
karsilastirmalar neticesinde elde edilen veriler yiizdesel olarak yorumlanmaktadir.

(Diindar, 2015).



Diinyada antropometrik 6zellikler iizerinde yapilan ¢esitli aragtirmalarda, viicut
profillerinin hangi bransa yatkin oldugu arastirilmakta ve bu arastirmalarin yetenek
se¢iminde ne kadar 6nemli oldugu konusu tizerinde tartisilmaktadir. (Lale ve ark.,

2003).

Bazi spor branglarinda iyi performans gosteren sporcularin belli bir viicut
yapisina sahip oldugu bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur (Turnagol ve ark.,

1992).

Hem performans hem de saglikli yasam i¢in yiizme sporunun éneminden hareket
ile arastirmamizda, temel spor branslarindan biri olan ylizme sporunda ki lisansh
yiiziiciilerin fiziksel ozellikleri, antropometrik el kavrama kuvveti ve bacak kuvveti
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, yaslar1 9—
14 yas arasinda degisen, yiizme bransinda ki 100 bayan sporcuya Ol¢iim testleri
uygulanarak yiizme sporunda erken yasta yetenek se¢imiyle ylizmeye katki saglanmasi

amaclanmgtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yiizme Sporunun Tanimi

Yiizme sporunda viicut yapisinin 6nemi diger sporlarda oldugu gibi sporcunun
performansin1  etkileyen en Onemli faktérlerden biridir. Yiizme sporunda
antropometrik Olgiimler yetenek se¢imi i¢in 6nemli rol oynamaktadir. Yiizme
sporunda serbest, kelebek, sirt, kurbagalama olmak iizere 4 brans vardir. Krawl teknigi
olarak adlandirilan stil serbest ylizme teknigi anlamina gelmektedir ve ylizme
miisabakalarinda en hizli olan stildir. Yiizme sporunda 50 metre ile 1500 metre
arasinda degisiklik gosteren 16 dalda yarismalar diizenlenmektedir. Bu yarigmalardan
50 metre ve 100 metre olan miisabakalar kisa mesafe, 200 metre olan miisabakalar orta
mesafe ve 400-1500 metre aras1 miisabakalar ise uzun mesafe olarak kabul

edilmektedir (Aspenes ve Karlsen, 2012).

Yiizme ekstremiteler ve viicudun ortak hareketleri biitiiniidiir. Bir kisinin sudaki
belirli mesafeyi en kisa siirede yiizdiigli derece, yiizme sporcunun becerisi olarak
tanimlanir. Yiizme bransinda spor yaralanma riski ¢ok azdir. Sportif verimlilik elde
etmek icin ve en lst diizeyde olmasini saglamak i¢in, sporcu aday1 erken yaslarda
baslamali, teknik bilgileri olan antrendrlerle ¢alismali, okul ve aile ortami bu spora

destek olacak sekilde planlanmalidir (Giinay, 2007).

2.2. Yiizme Sporunun Tarihsel Gelisimi

Arastirmalarda arkeolojik olarak yiizme sporunun tarihi hakkinda ilk bilgileri
M.O 9000 yillarinda gérmekteyiz. En eski kalintilar Libya’da Sori vadisinde magara
duvarlarinda yapilan kazilarda elde edilmistir. Resimler incelendiginde bugiinkii
kurbagalama stilinin resmedildigi goriilmektedir. Eski donemlere ait ylizme resimleri,
yazilar ve hikayeler arastirmalarda karsimiza g¢ikmaktadir. Pers, Atina ve Isparta
uygarliklarinin ve kabartma resimlerinin kiigiik yastaki cocuklara ylizme 6gretilme
yoluna gidildigi yapilan arastirma kazilar sonunda 6grenilmistir. Modern anlamdaki
yiizmenin ilk temelleri 1837' de Londra' da agilan havuzlarda baslamistir.1860°da
Giiney Amerika’ya giden Atrur Trudgeon adinda bir Ingiliz, Amerika'da dgrendigi

kulag atma teknigini lilkesi dondiigiinde Avrupal: yiiziiciilere 6gretmistir. (Bozdogan
ve Oziiak, 2003).



2.3. Yiizme Sporu ve Fiziksel Ozellikleri

Yiizme sporu, viicut kaslarmin dengeli bir bicimde gelisimini saglar. Su
icerisinde yatay bir pozisyonda yapilan spordur. Suda viicut agirlig: iskelet sistemine
dik olarak agirlik yiiklemedigi i¢in postiir bozuklugu gibi sikayetlere rastlanmaz ve
eklemleri ve baglar1 daha dikey yapilan sporlara gére daha az zorlar. Yiizme sporu
kalp ve akciger kapasitelerini iist seviyeye ¢ikarir, esnekligi ve dayanikliligr gelistirir
(Bozdogan, 2003).

Yiizme sporu, kisinin su i¢erisinde belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in yaptigi
anlamli hareketler biitiinli demektir. Spor alaninda ylizme ise, sivi igerisinde
sporcunun belirli mesafeleri serbest, sirt, kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle

en kisa zamanda kat edebilme yetenegi olarak tanimlanir (Hanula, 2001).

Yiizme sporundaki fiziksel 6zellikler ise; Diisiik viicut yogunlugu, uzun kollar,
biiylik ayaklar ve genis omuz ¢api, yliksek aerobik ve anaerobik kapasite yiiziiciide
bulunmasi gereken ozelliklerdir. Bu ozelliklerin belli 6l¢iimlerle belirlenip, uygun
yasta ylizmeye yoOnlendirmek, uygun antrenmanlarla gelistirerek hem antrenoriin
zaman kaybini 6nleyecektir hem de basarili elit yiiziiciiyii ortaya ¢ikaracaktir (Bompa,
1998).

Olimpiyatlarda yiizme finalistlerinin yasi, diger sporlarin katilimcilarindan ¢ok
farkli degildir. Ayni yasta bir referans popiilasyondan daha uzun boylu ve agirdirlar.
Yiizmede boy avantaji, baz1 Asya ve Afrika iilkelerinden basar1 eksikliginin nedeni
olabilir. Deneysel veriler, 6zellikle yliziicii kadinlarda, 10 y1l 6nce goriildiigiinden
daha fazla avantaj elde edildigini isaret ediyor. Genel olarak, kadin yiiziiciiler%14 ila
19 viicut yagi araligi sunarken erkekler daha diistiktiir (%5 ila 10) arasindadir (Lavoie
ve Montpetit, 1986).

2.4. Yiiziiciilerde Temel Motorik Ozellikler

Ulkemizde giderek yayginlasan spor branslarinin basinda yiizme gelmektedir.
Yiizme kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik

ozelliklerin tiimiiniin bir arada olmasin1 gerektiren bir spor dalidir.



2.4.1. Kuvvet

Kuvvet, biyolojik bir tanimla bir kiitleyi hareket ettirebilme, bir dirence karsi
koyabilme ya da kaslar ile etkilemek olarak tanimlanir (Blimkie, 1992).

Glintimiizde kuvvetli sporcu denildiginde, sporcunun temel kuvveti, statik
kuvveti, eksantrik kuvveti, konsantrik kuvveti, salt (mutlak), kuvveti hiz kuvveti,
kuvvet limiti, baslama kuvveti, rélatif kuvveti, ani hareket kuvveti, dinamik izometrik
kuvveti, 6zel kuvveti, kuvvette devamliligi, fonksiyonel kuvveti olan ve bu kuvvetleri
kendi bransinda en iyi gelistiren ve en iyi kullanan sporcu akla gelmektedir (Aydos ve
ark., 2009).

Kuvveti etkileyen etmenler; kilo, boy, yas, viicut yapisi, cinsiyet, sinir sistem,
kas yapisi, viicut yag orani, yagsiz kat kiitlesi, kol ve bacak ekstremiteler, eklem

yapilari gibi faktorleri sayabiliriz (Y1ldirim, 1997).

2.4.2 Dayamkhhk

Dayaniklilik; tiim viicudun uzun siire devam eden antrenmanlara, yorgunluga
kars1 koyabilme ve yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun siire devam ettirebilme

yetenegidir (Sevim, 2002).

Bompa ’ya gore, dayaniklilik 6zelligi; kas kuvveti, siirat, bir hareketi etkin bir
bigimde gergeklestirme yetenegine, viicudumuzdaki enerji depolarin1 ekonomik olarak
kullanma yetenegine ve yiliksek yogunluklu antrenmanlarda icerisinde bulunulan

psikolojik durum gibi birgok etkene baglidir (Bompa, 2003).

Dayaniklilik sporda iyi bir performans igin gerekli olan ve spor bransina 6zgii
teknik hareketlerin tekrarlanmasina bagli olarak genel ve 6zel dayaniklilik olarak ikiye
ayrilir. Egzersiz esnasinda enerji iiretimi aerobik ve anaerobik olmak {izere iki sistemle
gerceklestiginden dayamiklilik enerji olusumu acisindan da anaerobik ve aerobik

olmak {izere ikiye ayrilmaktadir (Fox, 1986), (Cetin, 2000).

Genel dayaniklilik, her spor dalinda ve sporcuda bulunmasi gereken dayaniklilik

ozelligidir. Ozel dayamklilik ise, her spor dalinin 6zelligine gore, o spor dalmin



gerektirdigi teknik taktik uygulamasi ile ortaya konan kombine bir dayanikliliktir
(Sevim, 2002).

Enerji olusumu agisindan incelendiginde;

Aerobik dayaniklilik, organizmanin aerobik enerji tiretimine dayali olarak ortaya
cikan bir dayamiklilik 6zelligidir. Fizyolojik olarak kisinin en st seviyedeki
dayanikliligir bu kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak adlandirilir, diger bir
ifadeyle bir sporcunun maksimal yiiklenmeli bir ¢alisma esnasinda kullanabildigi
maksimal oksijen miktaridir. Fazla ve aymi kalitede tekrarlar, kisinin normale
donebilme yani toparlanma kapasitesine baglidir. Bu kapasite tamamen aerobik
sisteme baglidir. Aerobik kapasitesi iyi olan kisiler daha kisa siirede toparlanirlar.

Boylece antrenmanda daha siddetli yiiklenmeler yapilabilir (Agikada, 1990).

Anaerobik Dayaniklilik ise, dinamik,siiratli, yiiksek siddetli ve maksimal
yiikklenmelerde viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak sportif hareketleri
stirdirmesidir (Sevim, 1997). Maksimal ve supramaksimal fiziksel aktivite sirasinda
iskelet kaslar1 anaerobik enerji transfer sistemlerini kullandigindan anaerobik enerji

kullanilarak uzun siire devam edilemez (Y1ldiz, 2012).

2.4.3. Siirat

Siirat biitiin viicudun veya viicut bélimlerinin bir hareketi uygularken ortaya
cikarttif1 hiz olarak veya viicudu veya bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirme
yetenegi olarak tanimlanabilir (Sevim, 2002). Fizyolojik ac¢idan bakildiginda,sinir
sistemi ve kaslarin hizli calisma 6zelligine bagli hareketsel yetenektir (Muratli ve ark.,
2007).

Siirat motorik beceriler sonucu ortaya ¢ikan bir performanstir. Ayn1 zamanda
anaerobik kas metabolizmasmin bir gostergesidir. Siirati gelistirecek kisa mesafeli
maksimal siddetteki kosularda tiime yakin viicut kaslar1 ¢alisir. Bu esnada artan
solunum fonksiyonlarinin karsilanabilmesi i¢in solunum kaslarinin da fazlasiyla

caligmasi gerekmektedir (Giinay, 1998).

Siirat performansin baslica 6zelliklerinden biri olup, reaksiyon siirati ve hareket

gibi ¢ok komplike 6zellikler igerir. Siirat dogustan gelen yeteneklere bagli olmasina



ragmen ¢esitli teknikler ve koordinasyon sayesinde az da olsa énemli seviyede gelisim
saglanabilir (Ekblom, 1986).

2.4.4. Esneklik

Esneklik, eklem ve kas dokusunun izin verdigi seviyede optimal hareketlilik
olarak aciklanir. Ciinkii sadece esnekligin seviyesini degil, optimal hareket

genisliginin ve agisal derecesini de igerir (Demirel ve ark., 2004).

Esneklik sportif performansin, spor yaralanmalarinin Onlenmesi Ve
rehabilitasyonun da o6nemli bir yer almaktadir. Sporcuda esnekligin azalmasi
beklenmeyen hareketlere yol agabilir ve bu da sakatlanmalara, kas incinmelerine ve
diger spor yaralanmalarina sebep olabilir. Esnekligin kaybi performansi da olumsuz

yonde etkiler (Arnheim ve Prentice, 1999).

Esneklik, kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen farkliliklar, konnektif
dokunun elastikiyeti, kas viskozitesi, resiprokal kas koordinasyonu, yas, cinsiyet ve

viicut tipi gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Otman ve ark., 1995).

2.4.5. Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon, minimum siire zarfinda zor hareketlerin 6grenilebilmesi ve farkli
durumlarda amaca uygun hizli bir sekilde tepki gosterilebilmesine, her hareketin
birbiri ardindan dogru olarak izlemesine ve istenilen kuvvetle uygulanmasina baglidir.
Becerili hareket, merkezi sinir sisteminden gelen uyarilarin, kasilmasi gereken kaslara
zamaninda gelmesiyle olur.Koordinasyon sportif anlami ise, istemli ve istemsiz
hareketlerin uyumlu, diizenli, amaca yonelik bir hareketler dizisi i¢inde uygulanmasi

olup, organizmanin sinirsel bir giiciidiir.

Koordinasyon, iskelet kasmin belirli bir amaca yonelik hareketinin
gerceklestirilmesi sirasinda ki merkezi sinir sistemi ile biitiinliigiidiir. Koordinasyonun
miitkemmelligini saglayan etmen ise, bu hareketin akis1 ve ilerlemesi ile ilgili fiziki
yasalar, hareketin olusumunu saglayan agonist ve antogonist kaslarin antrenmanlilik

derecesi ve kulagimizda bulunan denge organinin uyum diizeyidir (Sevim, 2002).



Genel Koordinasyon: Kisinin gesitli hareket becerilerini kazanmasidir. Ozel
koordinasyonun temelini olusturur. Boy, kilo, denge, reaksiyon zamani, hareket siirati

koordinasyonu etkileyen faktorlerdir (Kasap, 1990).

Ozel Koordinasyon: Bir spor dalinda Ki cesitli hareketlerin, akici,seri ve uyumlu
sekilde bir araya gelmesidir. Cesitli sporlarin 6zel hareketlerinden, taktik,davranis ve
anlayislardan kaynaklanan duruma uygun sekilde hareket edebilmeyi anlatir. Ozel
koordinasyon caligsmalari, yapilan spor tiiriiniin 6n hazirhigi niteligindedir ve teknik
caligmalarin temelini olusturur. Ornegin; atletizmde kosu dirilleri gibi, yiizmede yalniz
kol galismas1 gibi teknik hareketleri 6zel koordinasyon galismasi olarak sayabiliriz
(Muratli, 1997).

2.5. Antropometri

Antropometri kelimesi, antros (insan) ve metris (6lgii) sdzciiklerinin bir araya

gelmesi ile elde edilmis bir kelimedir (Ozer, 1991).

Antropometri; insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini birtakim 6l¢me esaslari ile
boyutlandiran sistematize tekniklerdir. Spor dalina 6zgii yetenekli sporcu se¢imi,
oncelikle fiziksel parametreler goz Oniine alinarak olusturulmaktadir, mekanik yonden
kimin daha avantajli oldugu ve ayrica hareketlerin analizinde antropometrik 6l¢iimler

onemli yer tutmaktadir (Durgun ve Dere, 1994).

Insanla ilgili baslangigtaki ¢alismalar, genellikle ruhsal agirlikli olmak iizere,
ruhsal-fiziksel iceriklidir. Batida bu tip ¢alismalarin gelismesi 16. yiizyila kadar
gitmektedir. Baslangicta ¢ocuklarin fiziksel gelismeleri ve biiylimesi Antropometrik
teknikler yardimiyla incelenmistir. 18. yilizyilda inceleyen ise Christian Friedrich
Jampert olmustur. Jampert “Hayvan Viicudunun Biiylimesini Denetleyen Faktorler”
isimli doktora tezinde, cocuklarda fiziksel gelismeyi nicelik (sayisal) olarak 1754
yilinda, yetimhanede yasayan kiz ve erkek cocuklari 1 ile 25 yasina kadar olanlar
kesitsel (cross-sectional) yontemle incelemistir. Yapilan en eski kesitsel yontemle olan
bu arastirmada katilimcilardan boy uzunlugu, kilo, kol uzunlugu, bas ¢evresi, kol
uzunlugu, gdégiis ve karin ¢evresi gibi antropometrik dlgiimler alarak, fiziksel biiylime

orlintlistinii degerlendirmistir (Akin ve ark., 2013).



Osmanli Imparatorlugu’nun son yillarinda (1917) cocuklarda biiyiime ve
gelismeyle ilgili en eski calisma Nafi Atif Kansu tarafindan, 125 kiz ve 156 erkek
cocukta (7-20 yas arasi) boy ve agirlik Glgiileri alinarak hazirlanan makale Muallim
Mecmuasi’nda yaymlanmistir. Bundan 1 yil sonra Kansu ve Senylirek'in arastirmalari
sonucu Tiirklerde AB ve O kan gruplari iizerindeki ilk arastirmanin, Hirszfeld
tarafindan 1918 yilinda Makedonya'da yasayan ve Tiirk oldugu sdylenen 500 katilimci
tizerinde yapildigina dair antropolojik arastirmalar1 vardir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulmasiyla baglayan Antropometrik calismalar, giiniimiize kadar artarak devam

etmistir (Akin ve ark., 2013).

Giiniimiizde, Antropometri teknikleri insanin fizyolojik ve morfolojik
durumunun belirlenmesinde ve insanin yararlanip kullanabilecegi her tiirlii alet,
makine, yapi, donanim ile yasam alanlarinin tasariminda, spora baslayacak olanlarin
seciminde, spor yapanlarin performans analizlerinin yapilmasinda, insan sagligi ve
dingliginin tespitinde Adli Bilimlerde maktul veya suclunun ortaya ¢ikarilmasinda

yararlanilmaktadir(Tirkeri, 2013).

2.6. Kinantropometri

Kiantropometri, antropometriden ¢ok ayri bir bilim dali olmamakla birlikte,
Evren'in en 6nemli canli varligi olan insanin ve devinmelerinin (hareketlerinin)
lizerinde yogunlasmasi, ayrica etimolojik olarak bu imaji da verebilmesidir. Bu
baglamda Kinantropometrist, insan1 pek cok yonden Ol¢lip degerlendirerek, fizik
yoniinden karakteristigin farkliligin1 arama ¢aligmalar ile ugrasir. Bu ugras: bireysel
karakteristik ve nitelikler ile yetinmez, bunlarin toplum igindeki ve toplumlar
arasindaki zaman ve yer farklilasmasini da kapsar. Ikinci olarak, "Kinantropometri"
tasidigr anlam icinde insan biyolojisi ve fiziki antropolojiyi birlikte icermektedir.
Gecgmiste beden egitimi ile spor ve rekreasyon ¢evrelerinde daha ¢ok antropometri ve
biometri terimleri kullanila gelmekteydi (De Nayer, 1956). Fakat, biometri ve
antropometri karakteristik olarak insanin viicut yapisi iizerinde kismi caligmalari

igcermekteydi.

Weiner ve Lourie de insan biyolojisi ¢alismalarinda antropometri tekniklerini

kullanarak bir dizi viicut dlgiimleri yapmislardi. Biometri ve antropometri ise gergekte



cok daha biiyiik bir icerige sahiptirler. Ingiliz matematik¢i Kari Pearson, biyolojik
farkliliklarin bilimsel 6l¢iimiiniin ve niceliksel karsilastirilmasinin yapilabilmesi i¢in
biometriyi gelistirdi. Bu variasyon ve kovariasyonu arastirmak i¢in korelasyon
teknigini kullandi. Kinantropometrik arastirma uzun bir ge¢cmise sahip olmakla birlikte

terim olarak ¢ok yenidir.

Kinantropometri kelimesi ilk defa Ross tarafindan Belgian Joumal
Kinanthropologie'de kullanilmistir. Kinantropometri, ilk defa 1976 da olimpik
bilimsel kongrenin giindemine alindi ve bundan iki yil sonra Leuven’de yapilan
kinantropometri kongresinde biiyiik ilgi gordii. Kinantropometri'nin bilimsel bir alan
olarak taninmasi1 1984 Olimpiyatlar1 bilimsel kongresinde gerceklesti. 1984’den sonra
beden egitimi ve spor g¢evresinde biometri ve antropometri terimleri yerlerini
kinantropometriye terk ediyorlardi. Beden egitimi alaninda kinantropometri, insanin
viicut yapisinin ve sportif performansinin sayisal 6l¢iimii ve degerlendirilmesi

konularini kapsayacak bigimde kullanilmaya baslandi.

Ross ve Bonns (1980) bu bilimsel disiplini insan yapist ve hareketi arasindaki
iliskiyi aragtiran bir disiplin olarak tanimlamiglardir. Gelisim, biiylime,
egzersiz,beslenme ve performans konularina agiklik getirmek amaci ile insan
viicudunun bigimi, boyutlari,kompozisyonu, olgunlasmasi, proporsiyonu ve kaba
motor becerileri tizerindeki ¢alismalar Kinantropometri'nin konulari iginde yer alirlar.
Sporcularin yapisal statiilerini belirlemek, daha Onemlisi gelisme ve biiylime
farkliliklarin1 ~ farkli  donemlerdeki antrenmanin  etkilerini nesnel agidan
degerlendirmek de Kinantropometri ¢alisma alaninin igine girerler. Bu yoniiyle,
Kinantropometri'nin fizyoloji ve anatomi arasinda nitelik ve nicelik belirleyen bir alan

lizerine oturdugunu séylemek dogru olur (Ozer, 1991).

2.7. El Kavrama Kuvveti

El kavrama kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi ile dogrudan iliskisi oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel
bilgi verdigi diisliniilmektedir. El, {ist ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en
onemli bilesenlerindendir. El fonksiyonlar1 igerisinde kavrama, giinliik yasam

aktivitelerinin devamlili1 i¢in 6nemli bir fonksiyondur. Bu sebeple kavrama kuvveti
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iist ekstemite performansinin degerlendirilmesinde objektif bir 6lgiim olarak kabul

edilmektedir (Narin ve ark., 2009).

Kavrama kuvveti, genel sagligin 6nemli bir gostergesidir ve giicii tahmin etmek
i¢in kullanilan en 6nemli yontemlerinden biridir (Tamiya, 2012). Ote yandan, kavrama
kuvveti, farkli spor oyunlarinda topun aletin yakalanmasi ve atilmasi i¢in énemlidir.
Parmaklar ve el yiizeyi parametreleri bir cisim (top, alet vs.) kavramak i¢in gerekli
olandan daha uzunsa, parmaklar daha az yayilir ve bir cisim kavramak daha verimli ve

daha az yorucu olur (Nac, 2003).

El kavrama kuvveti tiim parmak eklemlerinin, normal biyokinetik kosullar altinda
uygulayabilecekleri maksimum kuvvetle (Bohannon, 1997) eldeki birgok kasi ve 6n
kolu kullanarak kuvvetli bir fleksiyonun sonucudur (Bassey ve Harrie, 1993).
Kavrama kuvveti, yas, cinsiyet ve viicut boyutu gibi bir dizi faktérden etkilenen
fizyolojik bir degiskendir. Kavrama kuvveti ile ¢esitli antropometrik ozellikler

arasinda kuvvetli korelasyonlar vardir (Singh ve ark., 2009)

2.8. Bacak Kuvveti

De Ste Croix ve ark. (2000) tarafindan uyluk g¢evresinde, baldir gevresinde,
bacak kas hacminde ve kiitlesinde, yagsiz bacak hacminde ve kiitlesinde meydana
gelen artisa bagli olarak anaerobik performans ve kuvvet degerlerinde de artis oldugu
belirtilmektedir. Bunun nedeninin de bacak bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin
ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek
olabilecegini gdstermektedir (Ozkan ve Sarol, 2008). Bununla birlikte, anaerobik
performans degerleri yiiksek olan sporcularin hizli kasilan kas lif orami ile kas
hacimlerinin yiiksek oldugu ve daha genis kesit alanma sahip olduklar1 da

belirlenmistir (Staron ve ark., 2000).

Ayrica arastirmacilar tarafindan yapilan bazi ¢aligmalarda uyluk g¢evresinde,
baldir ¢evresinde, bacak kas hacminde ve kiitlesinde, yagsiz bacak hacminde ve
kiitlesinde meydana gelen artisa bagli olarak anaerobik performans ve kuvvet
degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir (De Ste Croix ve ark., 2000).

Bunun nedeninin de bacak bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin
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fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini

gostermektedir (Ozkan ve Sarol, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Deneklerin Secimi

Calismamiz yaglar1 9 ile 14 arasinda degisen toplam 100 lisansli gen¢ kadin
yiiziiciiler {izerinde gergeklestirildi. Olgiimler, Giresun, Ordu ve Samsun illerinde
lisansl yiiziiciilerden alinmistir. Ordu Universitesi ve Spor il Miidiirliigiinden alinan
izne gore Ol¢limler yapilmistir. Sporcularin yaglarina dikkat edilerek bu 6l¢iim ve
testler goniilliiliik esasina gore yapilmis olup, sporcularin bilgilendirilmis olur formu
ile birlikte goniilliik beyanlar1 alinmistir. Aragtirmanin etik kurul onayr T.C Ordu
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan 10.08.2017 tarih ve 91 sayili karar
ile alindiktan sonra, Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiiniin 2017/72 karar numarasi

ile Tez Onerisi Kabul onay1 alinmustir.

3.2. Ol¢iim Yontemleri

Olgiim &ncesinde sporculara dlgiim ve testlerle ilgili gerekli teorik bilgi anlatildi.
Olgiimler esnasinda sporcular iizerinde herhangi bir invaziv islem yapilmamustir.
Olgiimlerde sporcularin yasi, kilosu, boyu, viicutlarinda uzunluk, ¢ap ve gevre
Olctimleri alinmustir. Bu Slgtimler bilgilendirilmis olur formunu okuyup imzalayan
kisiler iizerinde yapilmistir. Olgiimler sporcular idmana baslamadan &nce havuzda
mayolu halde ve sporcunun antrendriiniin veya velisini gozetiminde yapilmistir.
Ortalama sporcu Ol¢lim siiresi 15-20 dakika arasinda olup Olglimler sirasinda

calismadan c¢ekilmek isteyen sporculara israr edilmeyerek ve calisma dis1 birakilmastir.

Olgiimlerde kullanilan aletler, antropometrik set, baskiil, mezura, el ve bacak
dinamometresidir. Antropometrik dl¢limler sporcu ayakta dik dururken sag taraftan
alinmistir. El kavrama 6l¢iimleri el kavrama dinamometresi ile sporcunun her iki el
i¢in tekrar edilip ve en iyi sonug¢ alinmistir. Bacak kuvveti 6l¢timleri bacak kuvveti
dinamometresi ile iki kez tekrar edilip en iyi sonu¢ alinmistir. Tiim 6lgiimler ayni
kosullar altinda ve a¢ karnina yapildi. Her bir sporcu igin sporcu bilgi formu

hazirlanarak degerler bu formlara kaydedildi.
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3.2.1. Antropometrik Olciimler

Antropometrik Ol¢timler, International Biologial Programme (IBP)’nin énermis
oldugu 6l¢iim yontemlerine gore yapilmigstir.

3.2.1.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Anatomik pozisyonda, ¢iplak ayakla, derin inspirasyon sirasinda ayak tabani
aras1 mesafe antropometrik set ile {ist sinir vertex’e teget gecen diizlem olacak sekilde

Olctim yapilmustir.

Tahta sira iizerinde dik oturan kiside vertex ile oturma ylizeyi arasindaki mesafe

hesaplanarak, oturma yiiksekligi 6l¢tim yapilmistir (Kizilaksam, 2006).

3.2.1.2. Agirhk Olgiimii
Agirlik 6l¢iimii, mayo ile ¢iplak ayakla ve a¢ karnina 100 gr’a hassas dijital tart1
ile 6l¢iim yapilmistir(Ozkan ve Sarol, 2008)

3.2.1.3. Cevre Olgiimleri

El bilek cevresi: Ol¢iim mezura ile radius ve ulnanin stiloid ¢ikintilarina denk

gelecek sekilde mesafe olarak olgiilmiistiir (Yusufreisoglu, 2009)

On kol ¢evresi: Proc. styloiduesun 12-15 cm yukar1 kismi veya kasin en siskin

yerinin belirlenerek mezura ile dl¢iilmiistiir (ikiz ve ark., 1995).

Omuz ¢evresi: Olgiim kollar abduksiyonda viicud ayakta dik durus
pozisyonunda mezura akromion iizerinden aksillar bolgeyi cevreleyecek sekilde

dl¢iilmiistiir (Ozer, 2009)

Kol ¢evresi: Humerusun epicondylus medialisinin 10-15 cm iizeri veya kasin en
siskin yeri kaslarin gevsek oldugu pozisyonda mezura ile dl¢tilmiistiir (Fry ve Morton,
1991)

Bas c¢evresi: Frankfort planinda oksipital ¢ikinti ve kaslarin hemen iizerinden

gegirilen mezura ile en genis bolge dlgiilmiistiir (Ceter ve Canli, 2016).
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Uyluk ¢evresi:Denek ayakta agirligini sol bacak iizerine vererek diger bacak
gevsek durumda, Patellanin 10-15 cm {izeri veya kasin en siskin oldugu bolgesinden

alinmustir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Kalga g¢evresi: Onde symphysis pubis, arkada gluteal bdlgenin en ¢ikintili
kismindan Sl¢iilmistiir (Korkmaz ve ark., 2008).

Baldir ¢evresi: Denek ayakta agirlik dengeli dagilmis olarak, goriilebilen

maksimum alinmistir gastrocnemius en genis kismindan &l¢iilmiistiir (Ozer, 2009)
3.2.1.4. Genislik Olciimleri
Biacromial mesafe: Anatomik pozisyonda duran kiside sag ve sol acromion arasi

mesafe ol¢tilmiistiir (Kiling ve ark., 2010)

Biiliocrestal: Anatomik pozisyonda duran kiside sag ve sol crita iliacalar

arasindaki en uzak mesafe ol¢tilmistiir (Tuncer, 2004).

Antreposterior thorax: Art. manubriosternalis ile dordiincii torakal omur arasi

mesafe olglilmiistiir (McArdle, 1971).

Transversal thorax: Kollar abductionda iken 4. kosta seviyesinde en lateral

kisimlar arasi1 mesafe dl¢tilmistiir (Cikmaz ve ark., 2005).

El genisligi: 1. ve 4. metakarpofalangeal eklemler seviyesinden elin en dis

kenarlar1 arasindaki transvers mesafe antropometrik set ile 6l¢iim yapilmigtir

Ayak genisligi: Ayakta dik durma pozisyonunda, ¢iplak ayak lizerinde 1. ve 5.
metatarsofalangeal eklemlerin en ¢ikintili dis kenarlar1 arasindaki uzaklik 6l¢iim

yapilmistir (Igten ve ark., 1995).

3.2.1.5. Uzunluk Olciimleri

Ust ekstremite uzunlugu: Anatomik pozisyonda, kollar serbest gévde yaninda
dururken ayakta antropometrenin sabit kolu akromial noktaya uygulanirken hareketli

kol da elde orta parmagin ucuna hafif¢ce uygulanarak dl¢im yapilmistir (Bas ve ark.,
2006).
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Alt ekstremite uzunlugu: Alt ekstremite uzunlugunun 6lgiilmesi igin spina iliaka
anterior superior ve malleolus medialis aras1 mesafe arasi 6lgiim yapilmistir (Otman

ve ark., 2014).

On kol uzunlugu: Kollar yanlara ve viicuda paralel sarkitilmis, dirsekler biikiilii,
on kollar yere paralel, avug igleri yiizyiize bakar durumda Antropometrenin sabit ucu
olekranonun posterior ucuna, diger ucu ise radius stiloidinin en distal tarafina gelecek
sekilde uygulanarak iki nokta arasindaki uzaklik 6l¢iim yapilmistir (Akdogan ve ark.,
2005).

Ayak uzunlugu: Ayakta dururken, ayak parmaklarin en ug¢ noktasi ile topugun

en dis noktas1 arasindaki uzaklik 6l¢iim yapilmistir (Malas ve ark., 2005).

El uzunlugu: El ve 6n kol diizgiin bir ¢izgi iizerinde, bilekleri biikiilmeden,
parmaklar ekstansiyonda ve adduksiyonda ikenelin dorsalinden, antropometrik set’in
sabit olan ucu radius stiloidinin elle hissedilebilen en distal noktasina, elin en uzun
parmaginin ucuna hafif¢e uygulanarak iki nokta arasindaki uzunluk 6lgiim yapilmistir

(Kiling ve ark., 2010).

3.3. El Kavrama Kuvveti Ol¢iimii

Olgiim el dinamometresi ile yapildi. Ayakta kolunu dirseklerinden biikkmeden
ve viicudundan hafif agik pozisyonda el dinamometrenin ibresinin oldugu taraf,
calismay1 yapan kisinin gorecegi tarafina doniik, kavrama Kkuvvetini uygulayarak
gerceklestirilmis, her iki el i¢in 3 tekrar edilip ve en iyi sonug¢ kaydedilecek sekilde
Olgtimil yapilmistir (Saygin ve ark., 2005).

3.4. Bacak Kuvveti Olciimii

Sporcunun dizleri biikiikk olacak seklide dinamometrenin iizerine ayaklarini
paralel bir sekilde yerlestirdikten sonra, kollar1 dirseklerinden biikiilmeden ve gergin
bir sekilde, sirt pozisyonu diiz ve govdesi hafif 6ne egik bir pozisyonda, kisinin iki eli
ile kavradigi dinamometre barmi pozisyonunu bozmadan dikey olarak maksimum
oranda bacaklarin1 kullanarak dikey olarak yukari yonlii ¢ekmesi ile
gerceklestirilmistir. Bu cekis iki defa tekrar edilip her sporcu icin en iyi deger
kaydedilecek sekilde 6lgiimii yapilmistir (Alp ve ark., 2015).
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3.5. istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerine Oncelikli olarak normallik testi
(Kolmogrow-Smirnov testi) uygulanmistir. Regresyon analizinin yapilmasinda
kullanilan en yaygin yontem ise normallik gibi bir takim gerekli varsayimlarin
saglanmasi kosuluyla En Kiicilik Kareler (EKK) yontemidir. Bu yontem, denklemin
verdigi (teorik) Y degerleri ile 6l¢iimlerin verdigi (gercek) X degerleri arasindaki
farklarin karelerinin toplaminin kiigiiltme fikrine dayanmaktadir. Bunun yant sira,
tahmin modeline dahil edilen bagimsiz degiskenler arasinda 6nemli goklu baglanti
olup olmadig1 VIF katsayilarina bakilarak kontrol edilmistir. VIF degerinin 10’ dan
biiyilk ¢ikmast durumunda, EKK yontemi ile tahmin edilen regresyon
parametrelerine ait katsayilar, sonuglarin yanlis yorumlanmasina sebebiyet
verebilir. Bu nedenle c¢oklu regresyon analizinde degisken adimsal regresyon
yontemi (Stepwise metot) kullanilarak modele katkisi 6nemsiz olan bagimsiz
degiskenler modelden c¢ikarilmigtir. Ayrica Ozellikler arasi iligkiler Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Ttim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V

istatistik paket programda yapilmistir.
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4. BULGULAR

Kolmogrow-Smirnov testi neticesinde incelenen 6zelliklere ait verilerin genel
olarak normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (P>0,05). Bu nedenle,
arastirmaya katilan deneklerin incelenen 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler (n,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri, Kolmogrow-Smirnov

test sonuglarina ait p-degerleri) Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Incelenen dzelliklere ait tanimlayict istatistikler

Std. _ Ko_lmog row-
Parametreler n Ort Min Max  Smirnov testi
Sapma o .
P-degerleri

Yas 10.81 1.84 8.00 15.00 0.046
Agirlik 42.82 11.43 22.10 71.30 0.719
Boy 147.67 1293 117.00 173.70 0.125
Oturma yiiksekligi 79.36 7.07 63.80 92.30 0.443
Biacromial mesafe 34.51 3.10 27.30 41.10 0.837
Bi iliocrestal 26.73 3.05 19.00 35.60 0.870
Antreposterior thorax 17.54 2.06 13.80 24.00 0.551
Transversal thorax 24.75 2.63 18.90 31.20 0.807
Bas ¢evresi 52.72 3.99 25.00 57.00 0.001
Omuz ¢evresi 85.37 7.91 68.00 107.00 0.794
Kol ¢evresi 22.62 2.73 16.20 30.30 0.888
Humerus boyu 27.03 3.05 20.60 33.20 0.384
On kol gevresi 20.73 1.95 16.50 26.10 0.334
On kol uzunlugu 23.02 2.45 17.20 27.90 0.455
El bilek cevresi 100 14.13 1.04 11.40  16.70 0.648
El uzunlugu 16.26 1.81 11.90 26.30 0.362
El genisligi 7.07 0.56 6.00 8.20 0.038
Ust extremite 6469 650 4820  77.30 0.137
uzunlugu

Alt extremite 7755 1045 730  93.20 0.353
uzunlugu

Kalga gevresi 78.69 8.78 61.50 102.00 0.450
Uyluk ¢evresi 45.61 6.00 32.60 67.60 0.951
Femur boyu 35.23 3.52 26.70 42.10 0.756
Baldir ¢evresi 30.18 3.35 22.90 39.00 0.870
Ayak genisligi 8.75 0.71 7.30 10.20 0.719
Ayak uzunlugu 22.72 1.71 17.80 26.70 0.983

El pence kuvveti 19.90 5.95 8.50 32.20 0.185
Bacak kuvveti 47.28 15.30 21.00 88.50 0.711
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Arastirmaya konu olan degiskenler arasindaki iligkilerin derecesi ve yonii

Pearson korelasyon analizi ile belirlenmis olup.bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. El penge kuvveti ve bacak kuvveti arasindaki iligki katsayilar1 ve énem
testleri

Ozellikler El pence kuvveti Bacak kuvveti
Yas 0.762™ 0.711™
Agirlik 0.558™ 0.518™
Boy 0.793" 0.723"
Oturma yiiksekligi 0.767" 0.730"
Biacromial mesafe 0.763™ 0.698™
Bi iliocrestal 0.683™ 0.647
Antreposterior thorax 0.669™ 0.646™
Transversal thorax 0.633™ 0.567"
Bas c¢evresi 0.339™ 0.295™
Omuz ¢evresi 0.725™ 0.680™
Kol ¢evresi 0.635™ 0.569™
Humerus boyu 0.708™ 0.642™
On kol cevresi 0.663™ 0.642™
On kol uzunlugu 0.753" 0.662"
El bilek ¢evresi 0.526™ 0.505™
El uzunlugu 0.705™ 0.621"
El genisligi 0.679™ 0.596"
Ust ekstremite uzunlugu 0.754™ 0.690™
Alt ekstremite uzunlugu 0.657" 0.611"
Kalga gevresi 0.668™ 0.600™
Uyluk ¢evresi 0.589™ 0.551™
Femur boyu 0.697™ 0.659™
Baldir cevresi 0.683™ 0.647™
Ayak genigligi 0.558™ 0.518™
Ayak uzunlugu 0.741" 0.684™

Arastirmada el penge kuvveti ve bacak kuvveti ile incelenen ozellikler (yas,
boy, agirlik vb.) aras1 korelasyon katsayilar1 incelendiginde pozitif anlamli iliskiler
oldugu tablo 2 de goriilmektedir. Arastirmaya konu olan el pence kuvveti {izerine
incelenen ozelliklerin (yas, boy, agirlik vb.) etkisi ¢oklu regresyon analizi ile

belirlenmis olup, bulgular Tablo 3' de verilmistir.
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Tablo 3. El penge kuvveti i¢in regresyon analiz sonuglari (Tiim 6zellikler igin)

Degiskenler bi Shi t P-degeri  VIF degerleri

Sabit -48.099 18.261 -2.634 0.010

Yas 1.052 .355 2.961 0.004 3.993
Agirhik -0.232 0215 -1.078 0.285 56.263
Boy 0.057  0.156 .365 0.716 38.173
Oturma yiiksekligi -0.071  0.181 -.392 0.696 15.201
Biacromial mesafe 0.887 0.415 2.137 0.036 15.406
Bi iliocrestal 0.217 0.277 .785 0.435 6.648
Antreposterior thorax 0575 0390 1473 0.145 6.055
Transversal thorax -0.469 0404  -1.162 0.249 10.541
Bas cevresi 0048 0109  .436 0.664 1.777
Omuz gevresi -0.093  0.156 -.597 0.552 14.131
Kol ¢evresi 0.444 0.339 1.311 0.194 7.980
Humerus boyu 0.112 0366 -0.304 0.762 11.650
On kol cevresi 0.131 0.631 0.207 0.836 14.105
On kol uzunlugu 0.390  0.507  0.769 0.444 14.315
El bilek cevresi -1.394 728 -1.915 0.059 5.368
El uzunlugu 124 .306 2.363 0.021 2.860
El genighigi 1676 1363  1.230 0.223 5.498
Ust ekstremite -285 264  -1.079 0.284 27.530
uzunlugu

Alt ekstremite uzunlugu 0088 0060 1.465 0.147 3.652
Kalca cevresi -0.053  0.152  -0.346 0.731 16.650
Uyluk cevresi -0.078 0.136  -0.575 0.567 6.186
Femur boyu -0.161 0.218 -0.741 0.461 5.503
Baldir gevresi 0507 0378 1341 0.184 14.958
Ayak genisligi 0127 0.882  -0.144 0.886 3.665
Ayak uzunlugu 0.989 0.512 1.932 0.057 7.182

Arastirmada katilimcilarinel penge kuvvetiile incelenen 6zellikler (yas, boy,

agirlik vb.) arasindaki iliskinin denklemiadimsal regresyon yontemi ile tahmin
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edilmis ve regresyon esitligine katkis1 anlamli olan 6zelliklere ait regresyon analiz
sonugclar ise Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. El penge kuvveti i¢in adimsal regresyon analiz sonuglari

VIF
Degiskenler bi Shi t P-degeri

degerleri
Sabit -34.772 4565 -7.618 <0.001
Yas 1.036 0.278  3.728 <0.001 2.607
El uzunlugu (EV) 0.705  0.262 2.694 0.008 2.230
Ayak uzunlugu (AU) 0.699 0.318 2.198 0.030 2.961
Biacromial mesafe (BM) 0.881 0.301 20931 0.004 8.635
Transversal thorax (TT) -0.577 0.284 -2.031 0.045 5571

Bagimli Degisken: El Pence Kuvveti

R2: 0.733; DiizeltilmisR?: 0.719; F=51.683 (P=<0.001)

bi: regresyon katsayilarini spi: katsayilarin standart hatalarini géstermektedir.
Katilimcilarin el pence kuvvetini etkileyen Ozellikleri belirlemek amaciyla

uygulanan adimsal ¢oklu regresyon analizinde modele katkisi istatistiki olarak 6nemli

bulununlar yas, el uzunlugu, ayak uzunlugu, Biacromial mesafe ve Transversal
thorax’dir (Tablo 4).

Katilimcilarin yas, el uzunlugu, ayak uzunlugu, Biacromial mesafe degerleri
artitkga el penge kuvveti artmakta, Transversal thorax degeri artik¢a ise el penge
kuvveti azalmaktadir. Dolayisi ile katilimcilarin el penge kuvvetini (EPK) tahmin

etmek i¢in belirlenen model;
EPK =-34.772 + 1.036 (Yas)+0.705 (EU) + 0.699 (AU) + 0.881 (BM) — 0.577
(TT)

Arastirmaya konu olan bacak kuvveti iizerine incelenen 6zelliklerin (yas, boy,
agirlik vb.) etkisi ¢coklu regresyon analizi ile belirlenmis olup, bulgular Tablo 5’ de

verilmistir.
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Tablo 5. Bacak kuvveti i¢in regresyon analiz sonuglar1 (Tim 6zellikler igin)

Degiskenler bi Shi t P-degeri
Sabit -91.359  55.087 -1.658 0.101
Yas 2.725 1.072 2.542 0.013
Agirlik -0.073 0.648 -0.113 0.911
Boy -0.345 0.472 -0.730 0.468
Oturma ytiksekligi 0.783 0.545 1.437 0.155
Biacromial mesafe 1.824 1.252 1.457 0.149
Bi iliocrestal -0.669 0.836 -0.800 0.426
Antreposterior thorax 1.784 1.177 1.515 0.134
Transversal thorax -1.466 1.219 -1.203 0.233
Bas ¢evresi -0.130 0.330 -0.395 0.694
Omuz ¢evresi 0.245 0.469 0.523 0.603
Kol ¢evresi -0.720 1.021 -0.705 0.483
Humerus boyu -0.305 1.105 -0.276 0.783
On kol cevresi 2.034 1.904 1.068 0.289
On kol uzunlugu -0.160 1.528 -0.105 0.917
El bilek cevresi -1.324 2.196 -0.603 0.548
El uzunlugu 1.122 0.924 1.214 0.229
El genisligi -0.547 4.112 -0.133 0.895
Ust ekstremite uzunlugu -0.095 0.798 -0.119 0.906
Alt ekstremite uzunlugu -0.035 0.181 -0.192 0.848
Kalga gevresi -0.726 0.459 -1.582 0.118
Uyluk ¢evresi -0.032 0.410 -0.077 0.939
Femur boyu 0.539 0.657 0.820 0.415
Baldir gevresi 1.068 1.141 0.936 0.352
Ayak genisligi -0.366 2.660 -0.138 0.891
Ayak uzunlugu 2.496 1.544 1.616 0.110

Arastirmada katilimcilarin bacak kuvveti ile incelenen 6zellikler (yas, boy,

agirlik vb.) arasindaki iliskinin denklemi adimsal regresyon yontemi ile tahmin
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edilmis ve regresyon esitligine katkis1 anlamli olan 6zelliklere ait regresyon analiz
sonugclari ise Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6. Bacak kuvveti i¢in adimsal regresyon analiz sonuglari

P- VIF
Degiskenler bi Shi t
degeri  degerleri
Sabit -79.667 13.910 -5.727 <0.001
Yas 0.544 0.282 1.930 0.057 4.165
Oturma Yiiksekligi (OY) 2.897 0.849 3.410 0.001 2.559
Ayak uzunlugu (AU) 2.308 0.952 2.424 0.017 2.790

Bagimli Degisken: Bacak Kuvveti

R?: 0.608; DiizeltilmigR?: 0.596; F=49.720 (P=<0.001)

bi: regresyon katsayilarini spi: katsayilarin standart hatalarini géstermektedir.
Katilimcilarin bacak kuvvetini etkileyen Ozellikleri belirlemek amaciyla

uygulanan adimsal ¢oklu regresyon analizinde modele katkisi istatistiki olarak 6nemli

bulununlar yas, oturma yiiksekligi ve ayak uzunlugudur (Tablo 6). Katilimcilarin yas,

oturma yliksekligi ve ayak uzunlugu degerleri artikga bacak kuvveti artmaktadir.

Dolayist ile katilimeilarin bacak kuvvetini (BK) tahmin etmek igin belirlenen model,;

BK = -79.667 + 0.544 (Yas)+ 2.897 (EU) + 2.308 (AU)
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5. TARTISMA

Spor biliminin baslangicindan  giiniimiize kadar yapilan caligmalarda
antropometrik 6l¢limler ve Somatotip Ol¢limler, yetenegin belirlenmesinde 6nemli bir
hale gelmistir. Diinyada antropometrik 6zellikler iizerinde yapilan ¢alismalarda hangi
viicut profilinin hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bunun alt yapida yetenek

seciminde ne sekilde rol oynadigi tartisiimaktadir (Ayan ve Kavi, 2016).

Ust diizey performans sergileyen yiiziiciilerin antropometrik 6zellikleri, erken
addlesan ve addlesan doneminde bulunanlarin anatomik ve fizyolojik olarak biiyiime
ve gelisme, viicut dilinin etkin olmasi ile birlikte genetik 6zelliklerinin de sportif

performansi etkileyen faktorlerle iliskili oldugu goriilmektedir (Rowland, 2005).

Antropometrik 6zelliklerden boy, el, ayak, kol ve bacak uzunlugu gibi degerler,
cevre kosullarindan ¢ok genetik faktorlere baghidir. Viicut cevre ve ¢ap dlgiileri, viicut

agirhigr ise beslenme ve egzersiz gibi ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir (Malina,

1984).

Bu c¢aligmada 100 gen¢ bayan yiiziicliniin antropometrik Ol¢limlerinin el
kavrama kuvveti iizerine etkilerinin incelenmesin de ulasilan sonuglara gore el
kavrama kuvvetinin istatistiksel olarak ortalamasi 19.90 + 5.95 kg hesaplanmustir.
Istatistiksel sonuglara gore el kavrama kuvvetinde dnemli ¢ikan dlgiimler, sporcularin
yas ortalamas1 10.81 + 1.84, el uzunlugu ortalamasi 16.26 = 1.81 cm, ayak uzunlugu
ortalamas1 22.72 £+ 1.71 cm, biacromial mesafesi ortalamasi 34.51 + 3.10 cm,

transversal thorax mesafesi ortalamasi 24.75 £ 2.63 cm olarak hesaplanmistir.

Katilimcilarin yas, el uzunlugu, ayak uzunlugu, biacromial mesafe degerleri
artikca el kavrama kuvveti artmakta, bu sonuca gore el kavrama kuvveti lizerine
etkilerinin istatistiki olarak dnemli oldugu tespit edildi (p<0.05). Calismada ulasilan
ve sasirtici bir diger sonug ise Transversal thorax degeri artik¢a ise el penge kuvveti

azalmaktadir.

9-10 yas ¢ocuklarda fiziksel uygunluk parametrelerini arastirildigi bu ¢alismada,
arastirma bulgularina gore; boy uzunlugu arttik¢a her iki cinste viicut agirlig arttig

gbzlenmektedir. Boy uzadikca kizlarda ve erkeklerde de el kavrama kuvveti olumlu
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etkilenmektedir (Haslofca ve ark., 2011). Ozkan ve ark. (2014) tarafindan yapilan
calismada elde edilen boy ve viicut agirligi parametreleri ile el penge kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu ve yine Sahin ve ark (2011)’ nin yaptiklar
benzer bir ¢alismada viicut agirligi ile el penge kuvveti arasindaki énemli oldugu
goriilmiistiir. Tlgili alismalardaki bulgular, yaptigimiz arastirmalardaki bulgularla ters
orantilidir. Calismamizda el kavrama kuvvetini etkileyen faktorler arasinda boy

uzunlugu ve viicut agirligi parametrelerinde anlamli farklilik ¢gitkmamastir.

Aydos ve ark. (2009) tarafindan geng elit giiresgiler tizerinde yapilan bir
calismada el pence kuvveti ile biacromial ¢ap ve arasinda dnemli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Sahin ve ark (2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada tekvandocularin el penge
kuvvetleri ile yas arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu anlamda bizim ¢alismamizin

benzer caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Chong ve ark (1994) Cin popiilasyonu lizerinde yaptiklari bir calismada 6n kol
uzunlugu ile el kavrama kuvveti arasinda 6nemli iliski oldugunu saptamistir. Bizim
calismamizda ise on kol degerleri ile yapilan karsilastirmada anlamli bir iliski
bulunamazken, Melekoglu ve ark. (2018) tarafindan yapilan baska calismada ise
adolesanlarda el uzunlugu ile el kavrama kuvveti arasindaki iligkinin 6nemli oldugu

belirtilmekte ve bu sonucun bizim ¢alismamizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Yaptigimiz bu c¢alisgmada 100 gen¢ bayan yiiziiciiniin antropometrik
Olctimlerinin bacak kuvveti lizerine etkilerinin incelenmesin de ulasilan sonuglara gore
bacak kuvvetinin istatistiksel olarak ortalamasi1 47.28 + 15.30 kg hesaplanmistir.
Istatistiksel sonuglara gore bacak kuvvetinde énemli ¢ikan dlgiimler, sporcularin yas
ortalamasi1 10.81 + 1.84, oturma yiiksekligi ortalamas1 79.36 + 7.07 cm, ayak uzunlugu

ortalamasi 22.72 + 1.71 cm olarak hesaplanmuigtir.

Calismamizda ki sonuglara gore bacak kuvvetini etkileyen 6zellikler yas, oturma
yiiksekligi ve ayak uzunlugudur. Katilimcilarin yas, oturma yiiksekligi ve ayak

uzunlugu degerleri artik¢a bacak kuvveti artmaktadir.
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De Ste Croix ve ark. (2000) yaptiklar1 bir ¢aligmada yas ile bacak kuvveti arasinda
onemli bir iliski oldugu belirtilmis, Barber-Westin ve ark. (2006) tarafindan yapilan

diger bir ¢alismada yas arttik¢a bacak kuvvetinin arttig1 soylenmistir.

Yas parametresi acisindan bizim calismamizda benzer sonuclar1 oldugu

goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda 9-14 yas gen¢ kadin yiiziiclilerde kinantropometrik profilin
bacak kuvveti ve el kavrama kuvveti lizerine etkisi incelenmistir. Bu planlama
dahilinde yiiziiciilerin el kavrama ve bacak kuvveti arasindaki farkliliklar tespit
edilmis ve kendi aralarinda karsilagtirilmistir. Antropometrik  6zelliklerinin
karsilagtirilmast sonucunda sporcularin yas, el uzunlugu, ayak uzunlugu, Biacromial
mesafe degerleri artikga el kavrama Kuvveti artmakta, Transversal thorax degeri
artikca ise el kavrama kuvveti azalmaktadir. Bacak kuvveti olgiimlerinde ise,

sporcularin yasi, oturma yiiksekligi, ayak uzunlugu 6nemli bulunmustur.

Yaptigimiz ¢alismanin sonuglari hakkinda, arastirmaya katilan antrendrler ve
sporcular bilgilendirilmistir. Kapsamli bilgi sahibi olmalarini1 saglanarak, bireysel

antrenman programlarinin olusturulmasinda yol gosterici olacagi goriisiindeyiz.

Yaptigimiz arastirma gesitlendirilerek, yilizme takimi sporcularinin 6lg¢iimleri
alinip, gen¢ yasta ylizme sporuna uygun fiziki 6zellikleri bulunan sporcular tespit
edilebilir. Milli takim diizeyindeki sporcularla karsilagtirilarak —aralarindaki

performansi etkileyen 6zellikler belirlenebilir.

Giinden giine degisen ve gelisen bilisim 1s18inda yapilan ¢alismalarla kiigiik
yasta ¢ocuklarimizi Spora yonlendirilebilir ve sporu bir hayat felsefesi haline getiren
geng nesil olusumunu destekleyebiliriz. Bu sayede kotii aliskanliklardan uzak, saglikli
ve Ozgiiveni yiiksek nesiller yetismesine imkan saglariz. Bu c¢alisma ve benzer
caligmalar sayesinde yetenekli olan sporcularimizin iilkemizi en giizel yerlerde temsil

etmesine yardimci olacagi goriisiindeyiz.
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Ek 1: Sporcu Bilgi Formu

EKLER

10

D.TARIH [SIRANO

ADI SOYADI

TEMEL VERILER
BASIT DEGERLER

YAS

AGIRLIK

BOY

DOGUM BOYU

DOGUM AGIRLIGI

OTURMA YUKSEKLIGI

GENISLIK OLCUMLERI

BIACROMINAL MESAFE

Bi iLIOCRESTAL

ANTREPOSTERIOR THORAX

TRANSVERSAL THORAX

BAS CEVRESI

OMUZ CEVRESI

KOL CEVRESI

HUMERUS BOYU

ON KOL CEVRESI

ON KOL UZUNLUGU

EL BILEK CEVRESI

EL UZUNLUGU

EL GENISLIGI

UST EKSTREMITE UZUNLUGU

ALT EKSTREMITE UZUNLUGU

KALCA CEVRESI

UYLUK CEVRESI

FEMUR BOYU

BALDIR CEVRESI

AYAK GENISLIGI

AYAK UZUNLUGU

KUVVET OLCUMLERI

EL PENCE KUVVETI

BACAK KUVVETI
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Ek 2: Enstitii Yonetim Kurulu Karari

T.C.
ORDU UNIVERSITESI "
SAGLIK B[L]]hﬂ.ERI ENSTITUST MUDURLUGD
YONETIM KURULU KARARLARI
KARAR TARTHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI
24/07/2017 15 2017/63-73

Enstitii Yonetim Kurulu, Enstiti Miidiiri Dog. Dr. Niiliifer ERBIL. bagkanhfinda
24/07/2017 tarihinde saat 12.30°da toplandi. Gimdem onaylanarak kabul edildi Gimdemde
bulunan komular girigiilerek agagdaki yazih kararlar ahndi.

KAERAR NO: 2017/72

Beden Egitinm ve Spor Anabilim Dal Yiksek Lisans 16340300009 nolu Ggrencisi
Ibrahim Can NEFESDGLU’nun, Prof Dr.Othan BAS ' m damgmanhfmda yiiriitecedl “Geng
Kadm Yiiziiciilsrde Kinantropometrik Profilin Bacak Ewnveti ve El Emrama Ewvwveti Uzerine
Etldsi™ konulu tez nerisine iliskin Beden Efitimi ve Spor Anabilim Dah Bagkanhif 'ndan gelen
07072017 taph ve 36306319-806.01.03-E.109378 sayih vazns: ve eklen goriigiildi.

Beden Efitinu ve Spor Anabilim Dal ¥iksek Lisans 16340300009 nolu &grencisi
Ibrahim Can NEFESOGLU’mm, Prof Dr Orhan BAS'm damsmanhfmda yiiriitecedi “(eng
Kadin Yiiziiciilerde Kinantropemeirik Profilin Bacak Ewvveti ve El Eavrama EKuvveti Uzerine
Etkisi” adli tez komnusumm Ordu Universitesi Lisansiistii Egitim-Ofretim YonetmeliFi'nin
27(1). Maddesi uyannca Anabilim Dah Bagkanh# 'ndan geld.lgl gekli ile kabulfine, karann
Anabilim Dah &gretim iiyesine ve 6Zrencrye teblifine toplantiya katilanlann oy birlif ilJekamr
venldi. (EE-10)

ASLI :_;illkiuiﬂ

afnied .tTl.lKLI[{

Lostitic Sekirefer V.

mimmmgmmm ile erisehilirs
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

ddrdz Leprerdzn - Usks Laneeorion

104, SR £ Ph—
Y./ UNIVERSITES] (NVIREAT

JCRC LIS B A

L.C.
o ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMATAR ETIK KURULT KARART.ART
Toplant Tarihi | Toplant Savis Toplant Saati Karar Savisi
10/0872017 15 1330 21

Ordu Universitesi Klinik Araghrmalar Etik Kurulu Yrd Dog Dr Ahmet KARATAS
bagkanhfmmda toplanarak asa@daki kararlan almgtr.

KARAR NO: 2017/ 91

Sommlu yiiritici ProfDr. Orhan BAS'm. KAEK 91 Nolu bagvumsumm
degerlendinlmesi somicn “Geng Kadin Yizicilerde Kinanmropomerrik Profilin Bacak Euvveri ve
El Kavrama Kuvveti Uzerine Etkisi” bashkl arastrmasimn etik ilke ve kurallara wygunhak

agisindan yapilabilirhifine ve komumun ilgih &retim fiyesine teblifine toplantrya katlanlann oy
birliFi ile karar verildi.

e-imzahdir

Yrd. Doc. Dr. Ali YILMAZ
Ordu Universitesi
EKlinik Arastrmalar Etik Enrul Baskan Yardimcis:

MWm%%%mwmm?mmhmsm iz
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Ek 4: Bilgilendirilmis Olur Formu

. gt
u-r'} . a
BILGILENDIRITIMIS OLUR FORMU

Bu kshlhfpmer cahsmes bilimssl bir arsghrms olop, srsgtrmamm adr “Gemg Kadm Yirdcilerde
Kinamtropometrik Profilin Bacak Kuvveti ve El Kavrama Enovveti Tzerine Etkisi™ dir. Bu arsghrmamn amscl
Tiurkiyede geng bhayan yizicalerde kinstropometrik profil olngiurmakinr. Bu saragormads sizin vicndumne Gzerinde
bam anmopomeirik olgimler yaplacskor Herhsngi bir cemrahi iglem uygulanmayacskor. Bu arajirmada yer
almamr fngirilen sime 20 dakiks obop, srastmmads yer alacak ginidllhlerin sayis 104 *dir.

Bu asrayirmada simn igin berhangi bir gibi risk ve rshatsizhklar sz koowsu yokmor; amcak sizn igin

Bu amastrmanm tedsvisinde wygulamabilecek, herhangs bir alternatif tedawi yintemd yolktur.

Arashrmaya bagh bir zarsr soz komosu oldufunds, bu dunooun tedsvisi sorumin srashmco tarafindan
vapilacak, oraya Qkan masraflar Prof Dy, Orhan Bas tarafindsn karsilanacskor, Arastorms smasinds =iz
MMQMMmﬁd&mﬂeﬂgbmmMmmwd&w
rahatnzhiklanmz icin 05053461280 no In telefondan Prof. Dir. Orhan Bag’a bagvurabilirsiniz.

Bu smsormadas yer almamiz pedeniyle size hichir odeme yaplmayacakin, aymca, bu  aragorms
kapsammmdski biinin muayene, tetkik, testler ve obbi bakom hizmetfleni igin sizden veyva bagh bohmdufunue sosyal
Eivenlik kumnhisundan highir iicret istenmeyecekiir. Bo aragtrma arafindsn desteklenmektedir.

Bu arasarmada yer almsak tamamen sizin istefinize baghdr. Arasnmmada yer almay reddedebilirsiniz yva da
pereklerini yerine getirmemeniz cahsma programmm sksatmame veys tedavinin efkinlifing arormsk vh. nedenlerls
sizi araghrmadsn gkarsbilic Arastormanon somaclan bilimse] amacla kollamlscsknr, ¢absmadan ¢eldlmeniz ya da
arazhno terafindsn pkanlmamr doommomda, sizle ilzili obbi veriler de gereldirse bilimesel amaicla kallamlabilecektir.

Size aif fim obbi ve kimlik bilgileriniz gizli tumlscakir ve arashrma yayiolansa bile kimlik bilgilerines
ﬂhhlb]l.gﬂm'ﬂlﬂ&ﬂ}ﬂ[r Sm&:mmmmmmbﬂum[mﬂmnmm
dunmmumds, gomillinye kendine ait nbbi bilgilere ancsk verilerin anslirindsn sonra ulagsbilecegi bildirilmelidir).

Calsmaya Kahlma Omayr-

Yukanda yer alan ve araghrmaya baslanmadsn dnce gomilliye verilmesi gereken bilgileri okndom we soeha
olarak dinledim Akhma gelen tim somlan arastmorya sordom, yaz:h ve séehi olarak bana yapilan tim aqklamslan
ayrmtilaryla snlsrmg bobonmsktsymm Cahsmaya kanlmay isteyip istemediZime karsr vermem igin bans yeterli
zaman Emnd:. Bu kogullar alonda, bana ait obbi bilgilerin gozden gecirlmesi, wancfer edilmesi ve islenmesi
konmsunds aragioma yaroncisine yedkl veriyor ve sz komsu aragtmmsya ilighktin bana yapalan kanhm dsvetind
highir zorlams ve baskn olmakszn biyik bir pomillilok igersinde kabul ediyormm

Conallenin, AnHamalan

Tapas
Ads Soyad: A Soyad: Prof. Dr. Orkon BAS
Tal -Faks: Asdroi- Otedn Uninrersitesil Tip Falotitowi Anatceni Asahbilim Dah
‘Tal -Faks- HIXFIGT214-5283
Tarih ve Imza- Tarih va lnwa:
A Soyaéh: Torahins Can Mefasogin
(Soweni- Yokeok Tizams 1]

Asdroi- Oedn Uninremsitesi Bedan Eitind Vi Spor Yioksekoknin
Tal Faks: 4 FXEIET214-5203
Tarih ve o

[ Welayet veya et alonds bl Lrigs vell veya Olar alma 1 Bapmd Imdar dch ke ecdem kmrelns
porevinin FErisme tasafmin,
Aude-Soyads: HAch-Soyad:
Audresd: Gorevi
Tal.-Faks: Aoz
Tal-Faks:
Tarih ve lmm- Tarih wo I

= 1 damak dow s repE e ke verrat s Dreadl ereean peeslion g bl g s e ek il

A Teinaael s hrilied 2011 34013
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BILGILENDIRILALIS OLUR FORMU KONTROL LISTESI

Var Yok Eksik

Araztirmayla ilgih bilgiler:
- Gonillingn katldim cabsmamn bar arashrma oldugu x La] [}
- Arashrmamn amaca x x o
- Arazhrmadaka tedannler o x o
- Arashrma srasmda uypulanacak olan ve mvasiv 13lemler de

1peren yonternler x La] [}
- Arastrmamn deneysel kismmlan [} La] [}
- Araztrma hakkmda ek bilg ahnabalecsk kisiler [} x [}
Gonulha ile ilgili bilsiler:
- Fonillinin scrumluluklan o x o
- ondlla yon séz kommsu olabilecek n=kler ve rahatsizhklar [} x [}
- Fondllh 1on beklenen yararlar x La] [}
- Uygulanabilecek alternatf iglemlenn de bulundugn, bunlann alas:

vararlan ve n=klen, ancak simdilik uygulanmayacaim [} x [}

tazmm edileceq (Bakanhktan mnalu:lnﬁnmh

aragturmalar 1gn), tedavinm pasil vapdlacaz o x o
- Gondllaler 1pn arazhrmada yer almalan nedentyle, Sngariliyorsa,
vapilacak Sdems ve'veya karnlanacak masraflar [} x [}
- Gonillintn arastrmada yer alma=smmn 1stegine bagh oldugu, herhanm
bir azamada arastrmadan aynlabilme hakkna sabip olduga x La] [}
- (ool tibbe ve kimhk bilglenmin gizh oldugu x o o

- Arazthrma srasmda gomilliya dzlendirebilecek herhang bar
gehisme oldufimda, bumin gonilliye veya vasal temsileisine

derhal bildmlecef x La] o
- Arazhrmaya bagh bir zarar oldufumda basvomlacak kigiler x La] [}

gikanlabilecem ve bu duwumlann neler olduzu x La] [}
- Fondllinin arastrmada ver almas) Gnporilen sire x La] [}
- Arastrmada ver alacak ponillilenn sayis: x La] [}
Cahzmaya katilma onay:

- Fonillintn metm oludufum, kendrmne vamh ve sozha apklama
yapuldigim, araghumaya kendi 1stez ile bagchir bask: ve zorlama

olmaksizin kahldfim gosteran beyan x La] o
- Gonillinin veva yvasal temsileisinm adi-sovadh, imzasy, adresy x La] [}
- Apmklamalan yapan arastmeimn adv-soyady, imrasy, girevy, adresy x La] [}
- Ohar alma 15]emme basnndan somma kadar tamkhk eden koruhos

gorevhisinn gorizme tamFmin adi-soyadi, imzaz, gorevy, adres x o o

YiratiealiFing vaphim “Geng Bavan Yiricilerds Kinantropometrik Profil” bashkh arastomaya ant
Bilglendiminms Ohir Formm' oo, yukanda buhman ve bir Bil@lendmlms Ohor Foroon ‘nda olmas: gerekh
asgan hilgler dogrmltnsunds hazyladim

Aragtrma Yurittesa Imza Tarih 7/772017
Prof D Orhan Bag

39



OZGECMIS

Adi Soyadi . Ibrahim Can NEFESOGLU
Dogum Yeri :  GIRESUN

Dogum Tarihi :19.10.1990

Yabana Dili . Ingilizce

E-posta . ibrahimnefesoglu@hotmail.com

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/ Program Universite Yil

Lisans Beden Egitimi ve Spor Ondokuz Mayis 2009-2013
Universitesi

Y. Lisans | Beden Egitimi ve Spor | Ordu Universitesi 2016-2019

Is Deneyimi:

Gorev Gorev Yeri Yil

Antrendér | Giresun Universitesi Spor Kuliibii 2013-2014

Antrendr | Giresunspor Yiizme Okulu 2014-.......
ESERLER

Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.An1 E. Cakmak E, Nefesoglu I.C. Karatopak T. Ozden A. Giirbiiz C. Ozsoy G. Geng
Futbol ve Basketbol Opyuncularimin Farkli Ceviklik Testleri Bakimindan

Degerlendirilmesi. The Journal of International Anatolia Sport Science. Voliime: Dec.

/ Issue:4 / Year:2017.

40



Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceedings)

basilan bildiriler

1.Erdogan E. Nefesoglu i.C. Giirbiiz C. Farkli branslardaki altyap: sporcularmnin
somatotip 6zelliklerinin incelenmesil5 th International Sport Sciences Congress 15st

-18th November, 2017, Antalya
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