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OZET

SPORCULARDA UNIVERSITE SPOR ORTAMI iLE PROFESYONELLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Amac: Bu c¢alismanin amaci sporcularda iiniversite spor ortami ile profesyonellik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Caligsma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel nitelik tagiyan
iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Calisma evrenini Tirkiye’deki 18 yas
ve iizeri sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise Ordu, Samsun, Giresun ve
Glimiishane illerinde bulunan spor yiiksekdgretim programinda 6grenim goren sporcu
ogrenciler olugturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
Universite Spor Ortami1 Olgegi ve Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi kullanilmistir.
Verilere uygulanan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde Student t testi, tek yonlii varyans analizi, Tukey
coklu karsilastirma testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada katilimcilarin cinsiyet, gelir durumu, spor yasi, liniversite ve
sinif degiskenlerine gore 6l¢ek puanlari arasinda anlamh farklilik goriilmezken; yas,
spor tiirii ve sporcu lisans1 degiskenlerinde bazi alt boyut ve toplam puanlarda anlaml
farkliliklar belirlenmistir. Sporcularin iiniversite spor ortami ile profesyonelizm
puanlar1 arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Sonuclar: Calisma sonuglarina gore 26 yas ve iizeri sporcularin 18-25 yas araligindaki
sporculara gore profesyonellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore yas arttikca profesyonellik diizeyinin de artmasi beklenmektedir. Sporcularin
zamanla daha fazla deneyim kazanacadi ve bunun neticesinde daha profesyonelce
yaklasim sergileyecegi sdylenebilir. Takim sporcularinin ise bireysel sporculara gore
spor ortami puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeninin ise liniversitelerde diizenlenen spor organizasyonlarinin daha ¢ok takim
sporlarina goére olmasindan kaynaklandigr soylenebilir. Geleneksel branslarda
diizenlenen organizasyonlarin bireysel sporlara gore daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Spor yiiksekogretim kurumlarinin ve ilgili spor federasyonlarinin
bireysel sporlara yonelik organizasyon sayisini arttirmasi onerilmektedir. Boylece
bireysel sporlarla ugrasan sporcularin becerilerini sergilemeleri ve deneyim
kazanmalar1 beklenebilir. Son olarak sporcularin iiniversite spor ortami diizeyleri
arttikca profesyonellik diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Universite spor ortami,
spor yuksekogretim kurumlarindaki ders miifredati, yerleske igerisindeki tesisler ve
spor kuliipleri ile ilgilidir. Bu faktorlerin kaliteli ve amaca uygun hizmet etmesinin,
sporcularin profesyonellik diizeylerine olumlu anlamda etki edecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Spor Yiiksekogretim Kurumu, Spor Ortami,
Profesyonelizm
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
SPORTS ENVIRONMENT AND PROFESSIONALISM LEVELS IN
ATHLETES

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between the university sports
environment and the level of professionalism among athletes.

Material and Method: The study was conducted using a relational survey model,
which is a descriptive approach among quantitative research methods. The population
of the study consists of athletes aged 18 and above in Turkey. The sample consists of
student-athletes enrolled in sports higher education programs in the provinces of Ordu,
Samsun, Giresun, and Giimiishane. In the study, data were collected using a personal
information form, the University Sports Environment Scale, and the Professionalism
Scale for Athletes. The normality test applied to the data indicated that the data
followed a normal distribution. Statistical analyses included the Student's t-test, one-
way analysis of variance, Tukey's multiple comparison test, and Pearson correlation
analysis.

Results The study found no significant differences in scale scores based on
participants' gender, income status, years of involvement in sports, university, and
class variables. However, significant differences were identified in some sub-
dimensions and total scores based on age, type of sport, and athlete licensing variables.
A positive and moderate level of significant relationship was found between athletes'
scores in the university sports environment and professionalism.

Conclusions: According to the study results, it was determined that athletes aged 26
and above have a higher level of professionalism compared to athletes in the 18-25 age
range. Based on this, it's expected that as age increases, the level of professionalism
also increases. It can be stated that athletes will gain more experience over time,
leading to a more professional approach. It is observed that team athletes have
significantly higher sports environment scores compared to individual athletes. This
could be attributed to the fact that sports events organized in universities are more
focused on team sports than individual sports. It is believed that the number of events
organized in traditional sports branches is higher compared to individual sports. It is
recommended that sports higher education institutions and relevant sports federations
increase the number of events for individual sports. This is expected to allow athletes
participating in individual sports to showcase their skills and gain experience. Lastly,
it was determined that as athletes' university sports environment levels increase, their
professionalism levels also increase. University sports environment is related to the
course curriculum in sports higher education institutions, facilities within the campus,
and sports clubs. It is believed that these factors providing quality and purposeful
services will positively impact athletes' professionalism levels.

Keywords: Athlete, Sports Higher Education Institution, Sports Environment,
Professionalism
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1. GIRIS

Spor bireylerin hem bedenen hem de ruhen kendilerini iyi hissetmelerinde etken
eylemlerden biri olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Spor yapan bireyler yasamlarinda
daha rahat, iletisim becerileri yliksek ve takim caligmalarina zorlanmadan uyum
saglamaktadirlar. Spor yapilan ortamlarda sporcularda begenilme arzusu ve takdir
gorme istegi goriilebilmektedir. Sporcu bu ortamlar sayesinde yeteneklerini
sergilerken bir yandan da yapmis olduklar1 spor bransinda kendilerini ustalastirma,
bilgilerini giincelleme, yeni teknikler deneme imkani bulabilmektedir. Buda

sporcunun kendi bransinda profesyonellige giden yolda ilk adim olarak karsimiza

cikmaktadir (Ozmen, 1999).

Universitelerdeki spor ortamlari, sporcular i¢in hem bilimsel hem de atletik
anlamda ilerleyislerini desteklemek i¢in uygun ortamlardir. Bu ortamlar sayesinde
sporcular sosyallesecek, farkli sporcular ile iletisim icerisinde olacak ve yenilikler ile
tanigsacaklar. Bir grubun veya bir takimin pargasi olan sporcular ellerindeki tiim
imkanlar1 kullanarak kendilerini gelistirmeye bazen rekabet bazen ise kendini
gosterme cabasi icerisine girerek gelisimlerine katkida bulunacaklardir. Sporcu
profesyonelizmi ise sporcunun iiniversite spor ortamlar1 sayesinde kendi kariyeri
hakkinda karar vermesine, yapmis oldugu spor hakkinda profesyonel bir sporcu olarak

devam etmesi igin bir basamak olabilmektedir (Ozsaker, 2014).

Universitelerin sporculara sunmus oldugu olanaklar ve imkanlar, sporcularin
kendi branglarinda ilerlemelerine katki saglayacagi gibi bir birey olarak da
gelismelerine olanak tanimaktadir. Bu sayede sporcularin hem yasamlarin da hem de
saha da basarili bir birey olmalar1 hedeflenmektedir. Universite spor ortamlari
sporcularin profesyonel hayatin baglangicinda biiytik bir rol oynamaktadir. Sporcularin
tiniversitelerin sunmus oldugu hizmetler sayesinde gelisim gostermeleri ve yapmis
olduklar1 spor bransini profesyonel olarak devam ettirmeleri bunun bir gostergesi
olarak karsimiza cikmaktadir. Universite spor ortamlari sporcularin kendilerini
gelistirerek rekabet ortami saglar. Boylelikle sporcular temel teknik ve bilgilerini
pekistirirler. Universiteler dgrencilere egitimlerini devam ettirirken spor yapmalarina
olanak tamir. Universite spor ortaminda kendini kesfeden ve gelistiren sporcular

kuliiplerin 1ilgisine daha kolay ulasabilirler bdylelikle yapmis olduklart sporu



profesyonel olarak yapmaya devam edebilmektedirler. Ozellikle sosyal meydanin
yaygin kullanilmasi bireylerin yeteneklerini sergileyebilme ve boylelikle kesfedilmesi

daha kolay olacagindan sporcularin igin profesyonel bir hayata adim atmalarinda

yardimei1 olabilmektedir (Gilingor vd., 2022).



2. GENEL BiLGILER

2.1. Spor

Spor, bireysel veya takim halinde yapilan, kendine has normlar1 olan, genel
olarak yarigmaya dayali fiziksel ve i¢giidiisel marifetlerin ilerlemesini saglayan hem

Ogretici hem de eglendirici ugraglardir (Mengiitay, 1997).

Spor bir¢ok bakis agisindan ele alinabilir. Cok yonlii bir etkinlik olan spor, sporu
yapan yani sporcuya gore galip gelme hirsi, bir oyuncuya gore estetik bir gériiniim ve
topluma gore bir ayna misali toplumu bigimlendiren ve yon veren etkili bir aractr.
Sporun kiiltiirel, sosyal ve iktisadi bir olgu olarak toplumsal bir kurumdur. Spor bu
acidan ele alindiginda ¢ok farkli boyutlardan olusan toplumlara yon veren genis bir

bakis acis1 sunmaktadir (Fisek, 1998).

Spor, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana becerileri ve gelistirdigi aragh
aragsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artiga paralel olarak tek ya da topluca
barig¢1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma igin
kullanilmasina dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir

(Fisek, 1998).

Spor ¢ok yonlii bir etkinliktir. Temelde sporun ortaya ¢ikisi insanin dogayla olan
miicadelesini kazanmasiyla farkinda olmadan gelistirdigi becerilere dayandigi
goriilmektedir. Viicut becerileri, mukavemet ve taktiksel diisiincenin gelismesi gibi
yeni yetenekler ortaya ¢ikmustir. Spor bu siireg icerisinde gelisen ve degisen arag, gereg
ve savas aletleri ile de gelisim gostermektedir. Bos zamanin artmasiyla beraber spor
bu yetenek ve taktikler kullanilarak bireylerin oyunlar oynamaya, eglenceli zaman
gecirme amactyla kullanilmistir. Bu acgidan bakildigi zaman spor sadece bedensel bir
aktivite olmaktan ¢ikmis bireylerin rahatlamak ve eglenmek gibi aktiviteler igin
kullanilan bir ara¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Sporun bir¢ok 6nemli boyutlar
bulunmaktadir. Estetik boyutu; sporun gorsel yoniinii temsil ederken, teknik beceriler;
sporun zihinsel anlamda bireyin gelisimini desteklemektedir. Fiziksel boyut sporun
bireyi bedensel olarak gelisimini ve dayanmikliligi arttirdigimi ifade eder. Rekabetci
boyut yarisma birimini temsil etmektedir. Toplumsal boyut ise sporun toplumlara
vermis oldugu rolii ve bu sayede toplumlari nasil etkisi altina aldigin1 gostermektedir

(Fisek, 1998).



Spor bir bireyin karakterini bi¢imlendirmek ve karakter bireyselligini
modernlestirmek diislincesiyle onerilen bir diizen oldugunu ifade edilmektedir. Ayni
zamanda, idarecilerin enerjiyi yOnlendirmek i¢in sporu bir ara¢ olarak
kullanabilecegini belirtiyor. Spor sadece bedensel saglig1 beslemekle kalmayip, ayni
zamanda bireyin zihinsel ve sahsi gelisimine de katki saglayabilecegini
belirtilmektedir. Bununla birlikte, sporun liderlik ve idare alaninda da etkileyici bir

arag olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (Ozmen, 1999).

Spor, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligin1 desteklemek i¢in 6nemli bir aragtir,
bireylerin kisiligini sekillendirip karakter 6zelliklerini gelistirmelerine yardimer olur.
Spor, bireylere c¢esitli bilgi, beceri ve yetenekler kazandirabilir. Bireylerin ¢evresine
daha iyi adapte olmalarim1 kolaylastirabilir. Spor, bireyler, toplumlar ve iilkeler
arasinda dayanigma, bir araya gelme ve barisi tesvik edebilir. Bireylerin miicadele
etme yeteneklerini ve dayanikliliklarini artirabilir. Belirli kurallara gore yapilan
miicadelelerle heyecan ve rekabeti igerir. Sporda amag, yarismada {istliin gelmek ve
basar1 elde etmektir. Sporun ¢ok yonlii ve ¢ok faydali bir aktivite oldugu vurgulaniyor.
Sporun diinya genelinde yayginlasarak evrensellestigi belirtiliyor, sporun sadece bir
fiziksel aktivite olmanin O&tesinde, bir toplumun gelisimine, bireylerin kisisel
biiyiimesine ve uluslararasi dayanismaya katki saglayan cok boyutlu bir etkinlik

oldugunu ifade edilmektedir (Yildiran vd., 1993).

Ote yandan spor araciligiyla bireyler bir takima veya gruba dahil olduktan sonra
yalnizlik hissinden uzaklasirlar. Bir spor takiminin basarili olmasi veya basarisiz
olmast durumunda takimla biitiinleserek bu durumu kendine yansitir. Tek baginayken
cosku gostermez ama grup halinde bu cosku doruklara ¢ikmaktadir. Bundan dolay1
psikiyatristler spor ortamlarini bir tiir klinik olarak gérmektedirler. Tek basinayken
bastirilmis olan duygular grup halinde olunca disar1 atilmasi psikiyatristlerce

rehabilitasyon alanlar1 olarak goriilmektedir (Tezcan, 1997).
2.1.1.Sporun Alt Boyutlar:

2.1.1.1 Sporun Sosyo — Kiiltiirel Boyutu

Spor, bireyler lizerinde etki ve tepki zamanlamalarinda, bireylerin birbirleri

ile olan iletisim becerileri kullanarak basar1 — basarisizlik durumlarinda kendilerini



gerceklestirme yetenegini kazanmalarina zemin saglayan; tam tersi bir durumda
eylemleri test etme firsatt olmayan, sonuglarin 6n goriilemedigi, tutarsiz
aksiyonlar sergileyen bireylerin olmas1 kagiilmaz bir hale gelebilmektedir (Ozlii
vd., 2022). Yiksekogretim goren Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada
Ogrencilerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarin {istesinde gelmede, spor
yapan Ogrenciler daha basarili olurken yapmayan 6grencilerin bu konuda pasif
kaldiklari, grup c¢alismalari, zamanin1 dogru kullanma, etkilesim ve liderlik gibi
durumlarda spor yapan Ogrencilerin basar1 sergiledikleri goézlemlenmektedir

(Colak vd., 2022).

2.1.1.2.Sporun Fiziksel Boyutu

Fiziksel aktivitelerin kisilerin yagamlarini saglikli bir bigimde devam ettirmeleri
konusunda etkili olmasinin yani sira ufak yaslarda fiziksel aktivitelere katilim saglayan
kisilerin ilerleyen yillarda hastaliklara yakalanma ihtimallerini ortadan kaldirmasi
hatta bazi hormon sorunlarini kontrol altina alma konusunda etkili oldugu
bilinmektedir (Kolukisa ve Dizdar, 2022). Saglikli kisilerin yetismesinde diizenli
yapilan fiziksel aktivitelerin rolii oldukca biiyiilk olmasi 6te yandan yenilik¢i bir
toplulugun meydana gelmesinde de katki saglamaktadir (Cing6z vd., 2017). Yenilik¢i
bir toplulugun meydana gelebilmesinde fiziksel aktiviteye katilim oranini
yiikseltebilmek ve fiziksel aktivitenin siirekliligini saglamis olmak gereklidir. Bu
sebeple de fiziksel aktiviteye baglanma oraninda pozitif bir artik goriilebilmektedir

(Cingdz ve Mavibas, 2022)

2.1.1.3. Sporun Toplumsal Boyutu

Yogun is ve telagh bir hayat siiren bireylerin stres atma ve tekrardan is
yapabilme enerjisine kavusabilmek adina spor yapmaya egilim gosterirler. Spor
huzurlu, birlik ig¢inde bir toplulugun olugmasina hizmet etmektedir. Ulusal ve
manevi duygularimizin gelismesinde dnemli bir rol oynayan spor toplumun ortak bir
paydada kimlik bulmasina katki saglamaktadir (Glimiisdag vd., 2022). Bireyin
kimlik karmasasinda kendini bulma, baska topluluklari1 etkisi altina alma ve
toplumlar siiriikleme noktasinda sporu tiim topluluklar kullanmis ve bireyleri
bu sayede etkilemistir (G6zen ve Yenel, 2022). Ortak prensiplere sahip
topluluklar da hayatin diizenlenebilmesi i¢in alinan kararlar daha etkili ve
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uygulama noktasinda daha hizli oldugu goriilmektedir. Bunu nedeni ise
prensipleri ortak olan topluluklarin diizenlemeleri ve uygulamalar1 daha basit ve
anlasilir olmus, bu sayede toplumlar refah i¢inde giivenli ortamlarda olmasini

beraberinde tasimaktadir (Sahan, 2008; Y1ldiz ve Cetin, 2018)

2.2. Spor Ortamm

Yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin deneyimleri 6grenci
— egitim kurumu arasindaki etkilesime dayanmaktadir. Bu durum 6grencide fiziksel
ve ruhsal agidan gelisinin artmasinin yami sira bilgi birikimi ve becerilerinin
gelismesine katkida bulunmaktadir. Yani, 6grencinin yliksekdgretim kurumuna karsi
diisiinceleri bu etkilesimlerle dogrudan baglantilidir (Gentile vd., 2007). Bu
etkilesimin ortaya ¢iktig1 sosyal alanlar eylemlerin belirlenmesinde temel etken

olarak kabul goriilmektedir (ilhan ve Cetin, 2014).

Sosyal baglar arasinda etkili olan spor daha saglikli bir yasayis bicimine zemin
hazirlamaktadir. Bu sporun sadece bedensel saglik icin degil ayni zamanda
{iniversite ortaminda da ciddi bir rol oynadigim gostermektedir. Universite
yerleskeleri icerisinde yer alan spor ortamlari, O0grencilere saglikli bir yasam
astlamak i¢in uygun ortamlar olarak goriilmektedir. Spor ve rekreatif etkinliklerin,
bedensel sagligi korumanin yaninda dgrencinin stresini azaltmasi, sosyal baglarini
kuvvetlendirmesi ve dgrencinin daha diizenli bir yasam siirmesini destekleyecegi
diisiiniilmektedir. Bununla beraber 6grencide takim c¢aligsmalari, liderlik yetenekleri
ve zamanini dogru kullanma gibi yeteneklerini gelismesinde olumlu etki gosterecegi
sdylenmektedir. Ogrencinin motivasyonunu yiikseltmesi ve amaglarma ulasmasi
gibi konularda tecriibe edinmelerine de imkan tanimasi beklenmektedir. Nihayetinde
bu ortamlar 6grencinin refah seviyesini yiikseltecegi ve geri kalan yasaminda yararl
olabilecek aliskanliklar kazandiracagi soylenebilir. Netice itibariyle birgok
arastirmact, yliksekogretim kurumlarinda sporun ne denli 6nemli bir rol tistlendigini
gostermektedir (Belch vd., 2001). Ayrica, Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere
katilmasiyla beraber; kaygi diizeylerinde azalma olmasi benlik sayginlinda artis
goriinmesi bilimsel ilerleyisi etkiledigi ve sosyal uyumu kolaylastirdigi tespit

edilmistir (Evans vd., 2013; Huesman vd., 2009).



Ogrencilerin spor ortamlari ile kazamim gosterdikleri deneyimler, tutumlarimi
bicimlendirerek davraniglarini etkilemektedir. Yani diizenli bir sekilde spor yapmak ve
grup halinde hareket etmek disiplin, gorev iistlenme ve is birligi gibi kazanimlari
kuvvetlendirmektedir. Bu kazanimlar sayesinde 6grenci okul ve okul dis1 hayatinda
daha olumlu ve yapici tutumlar sergileyecektir. Tutumlar genel olarak tecriibelere
dayanarak bi¢imlenir ve kalici olabilmesi i¢in daimilik ve tekrarin énemi goz ardi
edilmemelidir. Diizenli olarak spor ortamlarina dahil olan 6grencilerin kazanimlari
pozitif yonde artacaktir ve tutumlar1 kalici olacaktir. Bu donemde 6grencileri dogru bir
sekilde yonlendiren 6gretmenler ya da antrendrlerin rolleri de énem tasimaktadir

(Ayyildiz, 2022).

Ogrencilerin  tutumlarinda pozitif yonli bigimlenmesinde kilit nokta
O0gretmen/antrendrlerin tutumlari olacag: diistiniilmektedir. Bu baglamda tutum; bireyi
belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye iten
Ogrenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin tiniversite spor
ortamlarina yonelik goriislerinin, iiniversite sonrasi yasantilarinda spora yonelik
tutumlarinin sekillenmesinde onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Gelisim
acisindan yiliksekogretim kurumlar1 6grenciler i¢in ¢ok 6nemli olarak goriilmektedir.
Kurum, 6grencilerin sadece akademik agidan degil, sosyal, kiiltiirel ve bireysel
gelisimleri i¢in de siiphesiz 6nemli alanlardir. Bu bakimdan spor, 6grencinin gelisimi
icin cok etkili bir aractir. Universite kampiislerinde spor tesisleri ve kuliipleri,
ogrencilere hem fiziksel hem de zihinsel saglik acisindan destek olabilir. Bu tesislerde
yapilan aktiviteler, 6grencilerin birbirleriyle daha fazla etkilesime ge¢melerine ve
ortak bir amag etrafinda bir araya gelmelerine olanak tanimaktadir. Yiiksekogretim

kurumlari icerisinde spor ¢cok genis bir kapsama sahiptir (Y1ilmaz ve Esentiirk, 2020).

Kampiis igerisinde olan sporcular sadece kendi basarilar1 lizerinde degil ayrica
diger 6grenciler iizerinde de genel anlamda bir etki birakmaktadirlar. Sporcular sadece
kendi gruplan ile degil de diger 6grencilerle de beraber iletisim kurarak bireysel
becerilerini gelistirmis olacaklardir. Bu sayede sadece sporcular degil diger
ogrencilerinde iletisim becerileri gelisecek ve sosyal yasantilart olumlu yonde
etkilenecektir. Spor, birlestiriciligi ile 6grenciler arasindaki farkli gruplarinin birbirleri
arasinda etkilesim kurmalarina yardime1 olmaktadir. Ister takim sporlar1 olsun ister

ortak spor etkinlikleri olsun 6grencilerin birbirleri arasinda dayanigmay1 arttirmasi ve
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takim ruhunu ortaya c¢ikarmasi ile kampiis igerisinde bir kitle duygusu ortaya
cikartmaktadir. Ayrica bu etkinlikler sadece spor yapan 6grenciler icin degil diger
ogrenciler i¢in de biitiinlestirici bir unsurdur. Bu etkinlikler sayesinde 6grencilerin
basar1 oranlar1 artacaktir 6yle ki disiplinli bir sekilde yapilan fiziksel aktiviteler ruhsal
saglig1 pozitif yonde etkileyerek 6grenme performansini attirmasi beklenmektedir.
Spor etkinliklerinin 6grenciler iizerinde yasam tarzlarini disipline etmesi gibi etkileri
olacaktir. Spor organizasyonlar1 ya da takim sporlar1 belli bash kurallara
dayanmaktadir. Bu kurallara uymaya c¢alisarak 6grenciler sorumluluk alma ve kural
dis1 eylemlerden kagimarak kurallara saygi duyma yetisini gelistirmeye yardimci

olacaktir (Yilmaz ve Esentiirk, 2020).

Hedeflerine ulagsmak i¢in en énemli odak noktasi tiniversite spor ortamlaridir.
Hedeflerine ulagsmak isteyen sporcu disiplinli, kararli ve siirekli ¢aba igerisinde
olmalidir. Universite seviyesinde spor yapan dgrenci, kampiis ortaminda kendisine
belirledigi hedefe odaklanarak hareket edecektir. Hedefe baglilik, sporcular i¢in basar1
basamaklarin1 ¢ikmasinda 6nemli bir faktordiir. Bireysel basariyr gelistirmek,
bulundugu takima katkida bulunmak ve diger arkadaslar1 ile rekabet icerisinde olmak
hedefe giden yolda sporcunun baghiligini arttiracak etkenlerdir. Bunun gibi hedeflere
odaklanan sporcular yapilan antrenmanlarda daha istekli olacak, bireysel gelisimi i¢in
daha disiplinli hareket edecek ve daha fazla ¢aba sarf edecektir. Basarili olma istegi ve
hedefe odaklanma, sporcunun motivasyonunu arttirabilir. Buda sporcunun
performansini gelistirmek i¢in gerekli antrenmanlara ve ¢ekismelere daha azimli ve
istekli bir bigimde katilmasini saglamaktadir. Giidiilenme etkeni hedef bagliliginin
yasanmasinda ¢ok onemli bir etkendir. Sporcularin i¢sel motivasyonlari, hedeflerine
ulasmak icin gerekli olan siiregte onlar1 destekleyebilir. Universite spor ortami, bu
motivasyonu artirabilecek birgok firsat sunabilir. Ornegin, antrenérlerin rehberligi,
takim i¢i destek ve kampiis igindeki spor etkinlikleri, sporcularin hedeflerine ulagsma
yolunda destekleyici olabilir (Siileymanogullart vd., 2021). Hedeflere kavusmada
kuvvetli bir amaca yogunlagmak ve motivasyon, zafer i¢in kritik bir etkendir. Hedefine
kararli bir sekilde odaklanan ve gereken gayreti sarf eden bireyler basariya bir adim
daha yaklasirlar. Bu sebepten dolayr amaca doniik kuvvetli bir motivasyon hedefe

varma noktasinda kayda deger bir iistiinliik saglayabilmektedir (Latham, 2003).



Universitedeki spor ortami sporcularin amaglarma bagimhilik ve erisme
noktasinda dnemli bir etkendir. Universite spor ortami, sporculara birgok yarar
saglayabilir ve amaglarina ulasma noktasinda motivasyonlarini artirabilir. Hedefe
baglanma kisinin varmak istedigi noktay1 ne derece istedigine, motivasyon ve azmini
yansitmaktadir. Birey hedefe ne kadar giiclii bir sekilde bagliysa, hedefe ulasmak i¢in
her tiirlii zorluklarla bas edebilecek direnci ve inanci ortaya koyabilmektedir.
Universite spor ortam1 da sporcularin hedeflerine olan bagliliklarin1 ve inanglarimni
arttirabilmektedir.  Ciinkii bu ortam sporcunun hedefine odaklanmasini
saglayabilmektedir. Profesyonel ekipler ve takim arkadaglar1 sporcunun hedefine
ulagmas! i¢in yardimer olmaktadirlar. Ote yandan ekip ortami ve rekabet ile beraber
sporcular hedeflerine daha giiclii bir sekilde baglanacaklardir. Boylelikle spor
ortaminda yliksek seviyelerde motivasyon goriilebilmektedir. Hedef baglilig
sporcularin performanslarini da etkileyebilmektedir. Hedefine varma noktasinda
kararli olan sporcular yaptiklar1 antrenmanlar1 daha ciddiye alarak yapilan ¢alismanin
daha verimli ge¢mesini saglayabilirler (Cekceoglu, 2019). Hedefe baglilik bireyin
ulagsmak i¢in sergiledigi kararlilk ve inangtir. Zaman gectikge hedefe ulagsma
noktasinda engellerle karsilasan bireyler pes etmeden daha fazla ¢caba gosterme egilimi
sergilemektedirler. Is bu eylem bireyin hedefine ulasma noktasinda gosterdigi direng

davranig modeli olarak agiklanmaktadir (Hollenbeck ve Klein, 1987).

Bir¢ok spor ortamina katilim gosteren birey i¢in saglikli bir hayat siirmesi,
huzurlu ve daha iiretken yasamasi beklenebilmektedir (Borges, 2014). Bu sebeple spor,
insan sagligi ve refah seviyesi iyilestirmesinde Onemli bir rol dstlendigi
vurgulanmalidir. Universiteler, dgrencilerin akademik acidan gelistirmeyi hedefleyen
ve bir¢cok mesleki gruplara egitim veren kurumlardir. Bu sebeple goriilmelidir ki sosyal
ve sportif etkinlikler 6grenciler i¢in 6nemli faaliyet alanlaridir. Bu ortamlar 6grencinin
Ozgliveni gelistirir, hiz1 ve etkin kararlar almasini saglar ve kendini kontrol etme gibi
ozellikler kazandirmaktadir. Ogrenci kendi 6z becerilerinin farkina varabilir ve

yeteneklerinde artis goriilebilmektedir (Sivrikaya ve Pehlivan, 2015).

Ogrencilerin katildiklar1 spor etkinliklerin 6grenci iizerinde etkisi hakkinda
bir¢ok ¢aligma yapilmaktadir. Bu ¢caligmalarda, 6grencilerin katilim gosterdikleri spor
ortamlar1 6grencinin akademik bagarisini pozitif yonde etkisini ortaya koymustur. Bu

faaliyetlere katilim saglayan Ogrencilerin sosyal c¢evrelerini genisletmelerini,
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akademik performanslarini gelistirmelerini, saghikli bir c¢alisma ortammi elde
etmelerini ve disiplin anlayisin1 {ist seviyeye cikarmalarini saglamaktadir. Spor
ortamlarinda yer almak 6grencilerin mutlu olmasini ve yasamdan haz almalarini saglar
(Cakir ve Erbas, 2021). Universite spor ortami, 6grencilerin bilimsel giidiilenmesini
arttirmada onemli bir etkendir, Stoll (2009) yaptig1 arastirmada iiniversite spor
ortaminin  dgrencilere etkisinin pozitif yonlii oldugunu belirmektedirler. Bu
arastirmaya gore 6grenciler kendilerini spor ortaminda daha rahat hissettiklerini ve
bilimsel giidiilenmelerinin arttigim1  belirtmektedir. Universite spor ortamimin
Ogrenciler iizerinde bilimsel basar1 ve motivasyon artisi oldugunu yapilan

aragtirmalarda da goriilebilmektedir.

Spor ortamlarinda en iyi verimi alabilmek adina dogru planlama yapilmalidir.

Planlama yapilirken dikkat edilmesi gereken konular agsagidaki tabloda belirtilmistir.

Spor ortammmin ihtivaclarimin belirlenmesi

Spor ortammin planlanmasi

Spor ortam yimeticisinin belirlenmesi

Spor ortammin miisabaka oncesi ve sonrasi hazirlanmasi

Spor ortammda giivenlik tedbirlerinin alimmasi gibi
diizenlemeler ile verimlilik arttirilmahdir

Sekil 2.1. Spor Ortami1 Planlamasi (Balci, 1999)

2.2.1.Spor Ortamindan Sorumlu Kuruluslarin Rolleri ve Gorevleri

2.2.1.1. Genglik ve Spor Bakanh@:

2018 yilinda Resmi Gazetede yayimnlanan Cumhurbaskanligi Kararnamesinin
184 maddesinde Genglik ve Spor Bakanliginin gorevi genclerin kisisel ve sosyal
gelisimini destekleyici politikalari ile potansiyellerine ulastirma, karar alma ve aldigi

karar1 hayatin icerisinde etkin bir sekilde kullanilmasini saglayici birtakim onlemlerle
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faaliyetleri diizenlemek ile ilgili birimlerle koordinasyon ve is birligi saglamaktir

(CBK, 2018).

Genglik ve Spor Bakanlig1 goérev normlari incelendiginde;

. Siireklilik Ilkesi: Hizmetin devamlig

. Degiskenlik Ilkesi: Degisime uyum

. Esitlik Ilkesi: Toplumda ayrim yapilmadan herkese esit hizmet anlayisi

o Bedelsizlik ilkesi: Toplum yararma herhangi bir maddi beklenti igine girmeden
hizmet etmek gibi fonksiyonlarmin oldugu gériilmektedir (Ozbey ve Gokiis,
2022).

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda Genglik ve Spor Bakanhiginin ilgili
maddeleri su sekildedir;

Madde 58: Gengligin Korunmasi: Gengligin Korunmasi: "Devlet, Istiklal ve
Cumbhuriyetimizin emanet edildigi genclerin miisbet ilmin 15181nda, Atatiirk ilke ve
inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitlinliiglinti
ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere kars1 yetisme ve gelismelerini saglayici
tedbirleri alir. Devlet, gengleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kétii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli

tedbirleri alir" (TCA, 2020).

Madde 59. Sporun Gelistirilmesi: "Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik

eder. Devlet basarili sporcuyu korur" (TCA, 2020).

2.2.1.2. Yerel Yonetimler

Yerel yonetimler; halk tarafindan secilen, mahalli gorevlerin halka uygun bir
bicimde sergilenmesi i¢in anayasanin vermis oldugu hak ve gorevlere binaen kamu
hizmeti veren kurumlardir (Yiicel vd., 2016). Bu kurumlarin spor ile ilgili yapmalar1
zaruri sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu sorumluluklar ile ilgili kanun maddeleri

sOyledir;

5216 Sayili Biiyiiksehir Belediye Kanunu Madde 7: Biiyiiksehrin biitiinliigiine
hizmet eden sosyal donatilar, bolge parklari, hayvanat bahgeleri, hayvan barmaklari,

kiitiiphane, miize, spor, dinlence, eglence ve benzeri yerleri yapmak, yaptirmak,
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isletmek veya islettirmek; gerektiginde amator spor kuliiplerine nakdi yardim yapmak,
malzeme vermek ve gerekli destegi saglamak, amatdr takimlar arasinda spor
miisabakalar1 diizenlemek, yurt i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda iistiin basar1 gdsteren
veya derece alan sporculara, teknik yonetici, antrenor ve 6grencilere belediye meclis

karariyla 6diil vermek (BBK, 2004).

5393 Sayili Belediye Kanunu Madde 14: "Gerektiginde, sporu tesvik etmek
amaciyla genglere spor malzemesi verir, amatdr spor kuliiplerine ayni ve nakdi yardim
yapar ve gerekli destegi saglar, her tiirlii amator spor karsilagsmalar1 diizenler, yurt ici
ve yurt digi miisabakalarda {iistiin basar1 gosteren veya derece alan Ogrencilere,
sporculara, teknik yoneticilere ve antrendrlere belediye meclisi karariyla odiil

verebilir. Gida bankacilig1 yapabilir" (BK, 2005).

2.2.1.3. Federasyonlar ve Kuliipler

Spor federasyonlar ilgili spor bransinin gelismesi i¢in ¢aligmalar diizenlerken
her yastan sporcunun yetistirilmesi ve iilkenin geneline yayilmasi federasyonlarin asli
gorevlerini olusturmaktadir (SKSFK, 2022). Ulkemizde 65 tane spor federasyonu
mevcut iken bunlardan 55 tanesi bagimsiz statiide faaliyet gostermektedir (TMOK,
2022). 1992 yilinda idari ve finansal konularda 6zerk olarak hareket edebilme yetkisi
ilk olarak Tiirkiye Futbol Federasyonuna verilmistir (Kocamaz vd., 2013).

Tiizel kisilik kazanilabilmesi i¢in spor kuliiplerinin Genglik ve Spor Bakanlig1
kuliip siciline kayit yaptirilmasi gerekirken; bu kuliiplerin miisabakalara katilim
saglayabilmeleri icin ilgili federasyon tarafindan tescil islemin gerceklesmesi
gerekmektedir (Colakoglu vd., 2022). Tescil islemlerini yerine getiren kuliipler
isterlerse saha yapabilir, yaptirabilir, bu sahalar1 isletebilir, kiralayabilir ya da
Genglik ve Spor Bakanligi’na baghh saha ve tesisleri miisabakalar igin
kullanabilmek adina kuliip biinyesine tahsis edilmesini talep edebilmektedirler

(Murathan ve Tekin, 2022).

Genglik ve Spor Bakanligi biinyesine bagli tesislerin verimli kullanilabilmesi
i¢in spor kuliipleri ile bir calisma yaparak spor ortamlarinin tabana yayilmasi
amagclanir. Bu amaca katkida bulunmak isteyen tiim kultiplerle is birligi yapar, bu

is birliginin devam edece8i veya sonlanmasinin karart1 Genglik ve Spor
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Bakanliginin federasyonlar ile yapmis oldugu anlasma veya protokol nezdinde

bakanliga aittir (SKSFK, 2022).

2.2.1.4. Sivil Toplum Kuruluslar:

Sivil toplum kuruluslarina bakildigi zaman; yapilmasi zor bir durumu
kurulusuna bagl goniilliilerin organize bir sekilde hareket ederek gergeklestirmesi
ile ortaya ¢ikan faaliyetlerdir (Talas, 2011). Diinyamizda her gecen giin arkan
niifus ve buna baglh olarak ortaya ¢ikan dogal kaynak sikintilarim1 ortadan
kaldirmay1 amaglayan kuruluslarin amaci; yapilmasi zor hatta imkansiz bir hal
almis durumlar1 goniilliileri yardimiyla bagarabilmek ve bu sayede insanlar
arasindaki sinifsal ayrimi ortadan kaldirmaktir diyebiliriz (Karakaya, 2022). Sivil
toplum kuruluslar1 5253 sayili dernekler kanununa goére kurulmaktadir (DK,
2004). Tirkiye geneli dernek statiisiinde spor ve spor ile ilgili faaliyet gosteren
sivil toplum kurulusu sayis1 8377°dir (STIGM, 2022). Ulke ¢apinda spor alaninda
calismalar gosteren sivil toplum kuruluslarina bakacak olursak;

. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK): Dernek statiisiinde kurulmustur.
Amaci Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ile iletisim kurarak olimpiyatlara
katilim saglayacak olan sporcularin liyakat prensiplerine uygun secilmelerini
saglamak ve iilkemizin olimpiyatlar hakkinda almasi gereken kararlari
almaktir (Erten, 2006).

° Tirk Spor Vakfi (TSV): Amaci brans fark etmeksizin olimpiyatlara katim
saglayacak sporcular1 desteklemek ve Tiirk sporunun gelisim gosterebilmesi
i¢in akademik ¢alismalari tegvik etmek (TSV, 2022).

. Amator Spor Federasyonlar1 Kuliibii (ASFK): 1980 yilinda yerel bazda dernek
kanuna gore kurulan ASFK Ankara, Bursa, Trabzon ve Samsun illerinde
faaliyet gosterirken ulusal bazda en biiyiik sivil toplum spor teskilat1 Tiirkiye
Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu (TASKK) ismiyle giiniimiizde
calismalarint devam ettirmektedir (TASKK, 2022).

2.2.1.5 Universiteler

Her gecgen giin degisen ve gelisen teknoloji insanlarin yasam modellerinde

degisime neden olmaktadir. Sosyallesmek i¢in uygun ortamlarin giin gegtik¢e azalmasi
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sporun sosyallestirme giiciine dogrudan etki etmektedir. Ozding (2005), sporun
insanlarin sosyallesmelerine pozitif yonlii katki sagladigina deginmis, aktivite
seceneklerinin fazla olmasi ve tesislerin ¢oklugu katilima etki ettigini, egitimle taktim
edilen fiziksel 6gretilerin gelistirici unsurlar ile beraber sosyallesmeyi etkileyen ahlak

egitiminin de bu unsurlar ile beraber sunulmasi gerektigini vurgulamistir.

Universite de egitim géren dgrencilerin spor ortamlarina katilmama nedenlerine
bakacak olursak;
. Etkinliklere katilimda ekonomik diizeyin etkisi
. Motivasyon diisiiklii ve bilgi eksikligi
o Katilimeinin yetistigi sosyal — kiiltiirel ¢cevre ve cografya
. Yetersiz tesis sayisi
o Eglence mekanlarinda zaman ge¢irmenin daha ¢ekici gelmesi gibi etkenler

ogrencilerin spor ortamlarma katilimini etkilemektedir (Ozsaker, 2014).

Universitelerin spor ortamindan sorumlu Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1
(SKS) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Spor Dairesi Baskanligi 6grenim goren
Ogrencilerin ve calisanlarin sagliklarin1 korumak, spora olan merak ve heveslerini
yukseltmek, yatkin olduklar1 branslara uygun spor ortamini olusturmak ve tiim bu

isleyisi aksaklik olmadan yonetmekle gorevlidirler (YOKSKSDB, 1984).

351 sayih Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurt Hizmetleri Kanununun
2.maddesinde yiiksekégrenim goren Ogrencilerin yurt hizmetlerinin verildigi

alanlar icerisinde " sportif faaliyetlerle milli ve manevi gelisimlerine katki
saglamak" amaci1 ile yurt hizmetlerinin yiiksekogrenim goéren O6grencilerin

lizerindeki misyonlarim dile getirilmektedir (YOKYHK, 1961).
2.2.2. Spor Ortamini Olusturan Faktorler

2.2.2.1. Spor Dersleri

Spor kavramina bakildiginda kisi serbest zamanini bedensel ve zihinsel yonden
gelistirebilmesinde yardimci olan, toplum igerisinde kendi kimligini kazanmasi ve
kendini ger¢eklestirebilmesi noktasinda yardimci olan bir kavram — olgu olarak ortaya
ctkmaktadir (Car vd., 2022). Spor egitimin bir pargasi olarak kabul géormektedir.

Bu sayede spor oOgrencinin kendi potansiyelinin farkina varmasmni ve bu
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potansiyeli gelistirme ve sergileme noktasinda yardimci olmasi igin spor
ortamlarinin yardimci olacagi diisiinmektedir. Boylelikle spor dersleri modern
egitimin bir pargasi olarak kabul edilir ve genel egitimin i¢erisinde yer bulmaktadir

(Kangalgil vd., 2006).

Egitimin her asamasinda énem arz eden spor, genel olarak bakildig1 zaman
tiniversitelerde daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun sebebi is hayatindan bir
onceki adim olarak iiniversiteler gdriilmektedir. Insan giicii yetistirerek ¢alisma
hayatin1 besleyen {niversiteler, calistigt kurumun misyon ve vizyonunu
gelistirecek ve daha dteye tasiyabilecek bireyler yetistirmesidir. Ulke ekonomisine
ve lilkenin gelisimine katkida bulunmak adina egitim — 6gretim icerisinde yer alan
spor derslerinden istenen faydalarin alinabilmesi igin;

. Spor egitimi i¢in toplanacak kaynaklarin istikbale bir yatirim olarak diisiiniilmesi
. Toplum i¢inde yenilik¢i diislinceler ortaya koyan, kolay c¢oziimler iireten

kisilerin yetistirilmesinde katkida bulunulmasidir (Karatas, 2021).

Tiirk tarihinde bakildig1 zaman ilk spor dersleri 1869 yilinda Maarif Umumiye
Nizamnamesinde Cimnastik derslerinin miifredata girdigi goriilmektedir daha
sonra Selim Sirr1 Tarcan’in girisimleriyle 1927 yilinda "Cimnastik Muallimleri
Kursu-Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Kursu” a¢ilmis ve bu sayede iilkenin

dort bir yanindan egitimciler yetistirilmeye baslanmistir (Giiven, 1996).

1932’de Albert Malehe’nin hazirlamis oldugu Dariilfiinun raporu sonucunda
Istanbul Dariilfiinun’un, Istanbul Universitesine doniisme siireci baslamistir. Bu
raporda sosyal ve sportif faaliyet alanlarinin yeterli olmadigina deginilmis boylelikle
yeni egitim modeli olarak Humboldt Egitim Modeli’ne gecilmistir. Bu egitim
modelinde yapilmak istenen egitim — 6gretimin ve aragtirmalarin bir birlik igerisinde
yapilmasi, yapilari itibariyle daginik olan tiniversitelerin egitim ve arastirma merkezi

haline gelebilmesi hedeflenmistir (Kiciroglu ve Komsuoglu, 2022).

Yiiksekogretim Kurumu'nun (YOK) 2547 sayili Yiiksekogretim Kanununun
4. Maddesinin A. bendinin 6. Fikrasinda gecen "Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis" ibaresi liniversite 6grencileri igin
amaclanan hedefi ifade ederken ayni1 kanunun 47. Maddesi {iniversite 6grencileri i¢in

beden ve ruh sagligin1 koruma ve serbest zamanlarini degerlendirebilmek adina spor
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salonlar1 yapmak, kamp alanlar1 saglamak ve bu alanlarin verimli kullanilmasi i¢in

tedbirler alir (YOKK, 1981) ifadesi yer almaktadir.

2.2.2.2 Spor Tesisleri

Spor tesisleri bir¢ok faaliyetlerin gergeklestigi, dogrudan ya da dolayli yollarla

katilim saglanan kamu ya da 6zel sektorlere ait fiziki yapilardir (Katirci, 2016). Spor

tesislerinin agilmasi i¢in ilgili il miidiirliklerine basvuru dilekgeleri gonderilir.

Hangi spor faaliyeti icin agilacaksa o spor bransindan yeterlilik belgesi alinmasi

gerekmektedir. Valilik onay1 alindiktan sonra Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri

Genel Miidiirliigiine tescil iicreti yatirilir ve faaliyet izni Genglik ve Spor il

Baskanliklar1 tarafindan diizenlenmektedir. Tesislerin acilabilmesi i¢in gerekli

sartlar Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yénetmeliginde su ifadeler yer alir;

En az 8 metrekare kullanim alanina sahip bir soyunma odasi

Kadin ve erkek calisan bulunan tesis i¢in en az iki adet soyunma odasi, ayr1 ayri

dus ve lavabolar

Soyunma kabini ve askiliklar

Aydinlatma

Havalandirma sistemi

Azami 18 derece oda 1s1sinin saglama

En az 15metrekare kullanim alanina sahip dinleme salonu

Engelli bireyler i¢in sporcu sagligini koruma amagli giivenlik 6nlemlerinin

alinmis olmas1 v.b. (OBESTY, 1999).

Spor tesisleri hakkinda birgok siniflandirma mevcuttur. Katirc1 (2016)’ya gore

spor tesislerinin siniflandirilmasi su sekildedir;

Tek amagli spor tesisleri: Sadece bir spor bransinin yapildigi alanlardir (Ornegin:

tenis kortlari).

Tek alana yonelik spor tesisleri: Tesis alaninda birden fazla spor faaliyetinin

yapildig1 alanlar (Ornegin: yiizme havuzlari, sadece su sporlari igin uygundur)
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o Cok amagli spor tesisleri: Tesis alaninda hem spor faaliyetleri yiiriitiilebilir hem

konserler verilebilir alanlardir (Ornegin: stadyumlar).

o Geleneksel olmayan spor tesisleri: Son zamanlarda popiiler olan spor branslar

i¢in hazirlanan alanlardir (Ornegin: ekstrem sporlari icin hazirlanan alanlar).

Eser (2015) ise tesisleri fiziki yapilarina gore bakarak su sekilde bir siniflama

yapmistir;

. Acik spor tesisleri: aticilik-avcilik, golf ve binicilik gibi agik alanlarda yapilmasi

zaruri olan tesisler
. Kapal1 spor tesisleri: Tiim faaliyetlerin kapali alanlarda yapilan spor branslari

. Dogal ve kentsel alanlar: Belirli bir tesis alaninin zaruri olmadigr doga

yiiriiyiisleri, oryantiring, kir kosular1 gibi branslarin yapildig: alanlar.

2.2.2.3. Universite Spor Takimlar

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Bu nedenle yeni insanlarla tanismak,
farkli ortamlar gérmek ve baska kiiltiirleri tanimak gibi ¢evresini tanimlamaya ¢aba
gosterir. Bu alanlarin bir tanesi de takim kavramidir (Bas vd., 2022). Ortak amaglari,
hedefleri ve beklentileri olan bireylerin bir arada olarak beraber hareket etmelerine
takim olgusu denmektedir. Bu beraber hareket etme kisinin toplamda bir yansimasi
olan takim olgusunu meydana getirir. Takima bagli olan her sey kisi tarafindan
benimsenir, takimin hedefi kendi hedefi gibi goriiliir ve bu sebepten dolay1 takiminin
hedefe ulasmasi ic¢in elinden gelenin fazlasin1 yapmasi beklenmektedir (Altin vd.,
2020). Bulundugu takimla aydi hedefe baglanan takim {iyesi, takiminin hedefe
ulasabilmesi icin gosterdigi ¢aba ile takim {iyelerinin ayni ¢abasi 6zdeslesir, bu

sayede takiminin giiciinii kullanarak kendi hedefine de ulagsmis olacaktur.

2.2.2.4. Universite Spor Kuliipleri

Universiteler 6grencilerin ders disinda kalan serbest zamanlarini spor yaparak
gecirmeleri i¢in fakiilte takimlarini, liniversiteler arasi yapilan miisabakalar i¢in
tiniversite takimini, bolgesel, ulusal ve uluslararas1 miisabakalar diizenlemek i¢in ise
Universite Spor Federasyonu (USF) &grencilerin spora dahil olmalarini saglamak

amaciyla kurulan kuruluslar olarak ortaya ¢cikmislardir (Karakiigiik ve Senel, 1998).
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Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu Ana Statiisii 2. Boliim 6. Maddesinde

Federasyonun gorev ve yetkileri sunlardir;

. Ulke ¢apinda uygulanan spor branslarinin iiniversitelerin yapilar1 icerisinde

diizenli bir bicimde yayilmasini, ilerlemesi saglamak,
. Ulkemizi uluslararasi faaliyetlerde temsil etmek,

. Yurt i¢inde sportif organizasyonlar yapmak ve bu organizasyonlar i¢in gerekli

ekipman ve personel destegi saglamak,
. Organizasyonlarda gorev alan kisilerin gelisimi i¢in egitimler diizenlemek,

o Uluslararasi alinan kurallarin uygulanmasini saglamak ve denetlemek,

o Basaril1 sporcularin takibini yapmak ve bu sporcularin gelisimlerine katkida

bulunmak (TUSE, 2013).

Universite catis1 altinda kurulan spor kuliipleri ¢aligma alanlarmi saglik
kiiltlir ve spor dairesi bagkanliginin tahsis etmis oldugu tesislerde spor egitimlerine

devam etmektedirler.

2.3. Profesyonel

Latince kokenli “profesyon” kelimesi topluluk 6niinde s6z vermek anlamina
gelmektedir. Verilen sozler aslinda halk ise s6z veren meslek arasinda bir so6zlesme
niteligi tasimaktadir (Gokgora, 2005). Ote yandan profesyonel ifadesi toplumun
gbzlinde hem bir meslek hem de bir birey olgusu olarak kabul gérmektedir (Seger ve
Secer, 2007). Bir isin profesyoneli olabilmek i¢in o isin tiim detaylarina hakim olmak
gerekmektedir. Bir bireyin isini deneyim ve kazanimlariyla gerceklestirmesi ve
sonucunda hak ettigi maddi kazanci alabilmesi bireyin profesyonel olarak
adlandirmasi i¢in yeterli olurken, baska bir ifade de ise toplum i¢inde yapmis oldugu
isi veya gorevi en az hata ile devam ettiren bireyler icin profesyonel ifadesi

kullanilmaktadir (Gokgora, 2005).

Tirk Dil Kurumu profesyonel tanimini “ustalagsmis, uzman kimse, amator zitti
ve maddi kazang elde etmek i¢in yapilan is” olarak aciklanmaktadir. Celik ve Yilmaz

(2015), ise bir meslegi dogru bir bigimde devam ettirmek, kazanilan deneyimleri
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uygulamak ve 0Ozel yeteneklere sahip olmak gibi Ozellikleri barindiran bireyler

profesyonel olarak adlandirilmaktadir.

Profesyonel olan bireyler yaptiklar1 isi bilingli yaparlar ve bunu g¢evrelerinde
olan diger bireylere ispatlarlar. Zamanini etkili ve dogru kullanan profesyoneller
bulunduklar1 konuma emekleri sayesinde gelmislerdir. Kisa yoldan riitbe atlamay1
degil isi layikiyla yapmay1 amagclarlar. Bilgilerini siirekli giincelleyen profesyoneller
tyimserdirler. Sorunlarin iistiine giderek ¢6ziim bulma odakli calisirlar bu sayede
yaptiklar1 islerde adlarindan soz ettirirler (Gokgora, 2005). Profesyoneller harici degil

daha ¢ok dahili unsurlarla kendilerini motive ederler (Cerit, 2012).

2.3.1. Profesyonellik

Profesyonelligin diinya ¢apinda kabul gormiis bir tanimindan s6z etmemiz
miimkiin degildir. Profesyonellik genel anlamda inanilan ve kayda deger oldugu kabul
goriilen fakat tam olarak ne oldugu bilinmeyen bir ifadedir (Evans, 2008). Bir¢ok
aragtirmact  “profesyonelligi  gordiiglinlizde anlarsiniz” diye diistinmektedir.
Profesyonellik inceleme, hissiyat ve diislinceyi 6zetleyen, zihinsel imaj diizenleme
gayreti yani kavramsallastirma bigimidir. Aktif bir boyuttur, kisinin genel anlamda

davranis seklini karakterize etmek hem durumsal hem de evrensellestirilebilir bir

aksiyondur (Ludwig, 2020).

Genel manada profesyonellik belirli bir konu veya is durumunda kiside bulunan
bilgi, yetenek ve bu alana ait eylemleri ifade eder. Profesyonellik kisinin ya da
kurumun isini dogru bir bicimde yapabilmesi i¢in kendinde olmas1 gereken uzmanlik
ve standartlarin bilesenidir. Bir alanin ihtiyaglarini bilmek ve belirlemek, o alan
hakkinda uzmanlik kazanabilmek icin gerekli tiim ilim ve ustaliklar etkili sekilde
kullanmak, belirli Olgiilere uygun eylemler sergilemek anlamina gelmektedir

(Bjorkstrom vd., 2008).

Bir isi en uygun ve en dikkatli bir bicimde hatta hatasiz yapmak profesyonelligin
gostergelerinden biridir (Adigiizel vd., 2011). Profesyonellik, globallesme cagina
ilerledikce artik iyice ¢etinlesen rekabetin yaninda oncelikli olan bir zorunluluk bir
ihtiyac haline gelmistir. Profesyonellik yalnizca ¢agimizin istek ve ihtiyaglar1 igin
degil, asil Onemli olan bireylerin hayat standartlariin yiikselmesi i¢in bir
zorunluluktur (Arsita vd., 2019).

19



Baglilik ve sadakat profesyonelligin temelini olusturmaktadir. Kisi yapilan isi
yerine getirirken inancin1 ve motivasyonunu korur, boylelikle iste devamliligi ve
istikrar1 saglamis olur. Profesyonellik sahip olunan iste kuvvetli bir yetkinligi ifade
eder. Bu yetkinlik yapilan is i¢in gerekli bilgi birikimine sahip olmay1 ve beceriyi
icerir. Bu sebepten dolay1 profesyonellik kisinin sahip oldugu beceriyi gelistirmesine
ve kendini yenilemesine yardimci olur. Ayrica profesyonellik kisinin ¢ok genis bir
icgoriiye sahip olmasini da igermektedir. I¢gérii bir konu hakkinda derin bir anlama
kapasitesi, farkli bakis agilariyla konuyu kavrama ve bu sayede karisik olarak goriilen
sorunlar1 ¢oziimleyebilme yetisine sahip olmaktir. Profesyonellik yapilan tim is
alanlarinda hatta hayatin her boliimiinde basarili olabilmek i¢in temel bir etkendir

(Mujahidah vd., 2020).

Profesyonellik kavrami hakkinda pek c¢ok tanimlama yapilmasina ragmen,
kisinin kendi 0z yeteneklerini etkili, etik ve kendinden emin bir bigimde
gerceklestirilmesini bilgilendiren hayat boyu devam eden bir ilerleyis siireci olarak da
goriilebilmektedir. Profesyonellik kisinin belirli alanlarda bilgi ve deneyimlerini en
dogru bir bicimde uygulamasini gerektirmektedir. Yapilan i¢in etik kurallara uyumlu
yapilmasini istemektedir. Profesyoneller islerini yaparken giivenilirlik, itibar, insaniyet
ve sorumluluk gibi etik normlara sadik kalirlar. Profesyonelce yapilan iste risklerin
minimuma indirgenmis ve glivenlik 6nemlerinin alinmis olmalidir. Yasam boyu devam
eder gelisim siirecinde profesyonellik siirekli kendisini gelistirmeyi ve yenilemeyi
hedefler. Yeni yeteneklerin kazanilmasi ve hali hazirda bulunan becerilerin gelisip
giiclenmesi, degisen durum ve sartlara daha hizli adapte olmasi anlamina

gelebilmektedir (Ludwig, 2020).

Profesyonellik bireyin yapmis oldugu iste uzmanlagsmasi demektir. Ayrica
profesyonellik hedefe giderken etkili ve dogru yollar izleme gerekirse yeni yollar
deneme giicline ve inancina sahip olmaktir diyebiliriz. Profesyonel olmak duygulari
bir kenara birakarak sadece akil yoluyla mantikli hareket etme bigimidir.
Profesyonellik, bir meslek veya is kolunda yetkin olma, etik davranma ve siirekli

kendini yineleme, gelistirme ile ilgilidir (TDK, 2024).

Profesyonel bir bireyde olmas1 gereken 6zellikler su sekildedir;
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o Kaliteli rol model olmak: Profesyonel bireyler ¢alisma ortamlarinda is ahlaki ve
calisma sistemleri ile is arkadaslarina 6rnek bir model olmalidirlar.

o Zaman1 dogru kullanmak: Profesyonel bireyler yapacaklari iglerini 6nceden
programlayarak islerini son dakikaya birakmazlar. Boylelikle diizenli ve tertipli
bir ¢aligma yiiriitiilmiis olmaktadir.

. Giyinislerine  dikkat etmek: Profesyonel goriiniis, profesyonellikle
iliskilendirilmektedir. ~ Giysi  bi¢gimi isyerinde ve toplumda itibari
artirabilmektedir.

° Etkili iletisim kurmak: Profesyonel bireyler is arkadaslar ile dogru iletisim
kanallarim1 kullanirlar. Kaliteli bir dinleyici olmak karsisindakini anlamak
profesyonel bir davranistir.

o Bilgi birikimi: Profesyonel bireyler yaptiklarn is ile ilgili etkili bir bilgi
birikimine sahip olmalar1 gerekmektedir.

o Sorumluluk alma: Profesyonel bireyler sorumluluk almaktan kag¢inmazlar.
Ayrica kendilerini gergeklestirdiklerinden yapamayacaklari isleri sdylemekten

¢ekinmezler.

Iste tiim bu &zellikler bir bireyin profesyonellik diizeyini belirleyen nemli
etkenler olarak goriilmektedir Profesyonel bir birey, yalnizca yaptig1 ise degil, ayni
zamanda hareketlerine, iletisimine ve bireysel tutumuna da dikkat etmektedir. Bu
ozellikler, profesyonel ortamlarda basarili olmada 6nemli bir etkendir diyebiliriz

(Cruess vd., 2014).

Lestari vd., (2016), bir bireyin profesyonel oldugunu sdyleyebilmemiz i¢in su ii¢

kriteri tasimasi gerektigini belirmistir. Bunlar:

o Yapilan is alanina gore iizerine diisen gorevi hakkiyla yapabilecek beceri ve
birikime sahip olmak

o Yaptig1 meslek alanina uygun olciiler belirleyerek meslegi yiiriitebilmek.

o Gegerlilik ve daimiligi olan mesleki etik yasalarina uymak

. Flexner, (2001), ise profesyonelligi alt1 kritere baglamistir. Bunlar:

. Bireysel mesuliyetli olmasi

. Bilgi temelde algilamak olmasi

o Kuramsal bilgilerin yeni bastan tiretilebilir olmas1
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o Egitimsel bir tutarlilik ile yontemlerin dgretilebilir olmast
. Orgiitlenmesinin ¢ok iyi yapilmis olmas1
. Alturizm (0zgecilik) ile calisanlarin birbirlerine yardim etmeleri ve kamu

menfaatine ¢alismaya istekli olmasidir.

2.3.2. Profesyonelizm

Profesyonelizmi profesyonellikten ayiran en biiyiik fark profesyonelin ise olan
tutumu, karakteri, ise olan tutkusu ve degerlerine yonelik olmasidir (Khareng vd.,

2020).

Profesyonelizm, profesyonel bir nitelik, ayricalik olarak ifade edilebilmektedir
ve kisilerin 6devlerini yerine getirebilme ¢abasinda gosterdikleri {istiin performans ve
beceriyi gosterebilme durumu olarak ifade edilebilmektedir (Mujahidah vd., 2020).
Profesyonelizm profesyonel bir birey ya da is kolunu anlatmaya g¢alisan eylemler,
amaclar veya 6zellikler olarak aciklamistir. Profesyonelligin boyutu ele alindiginda
tecriibeli kisilerin halka sahip olduklari uzmanliklar1 aktarma hizmetleri ve bu

hizmetin geliserek kusursuz olma amacini vurgular (Mackey ve Evans, 2011).

2.3.2.1. Profesyonelizmin Alt Boyutlari

Profesyonelizm; bireylerin is tecriibesi ve is yapabilme kapasitesi ile iligkilidir.
Bireyden yaptig1 isi uzmanligin bir adim ilerisine tagimasi beklenmektedir. Dogru
zamanda dogru adimlar atmasi, isini yaparken sergiledigi tutum ve davranislar,
hedefine odaklanmada gostermis oldugu konsantrasyon ve is hakimiyeti, gérevlerinin
bilincinde olma ve sorumluluk alirken tereddiit etmemesi profesyonelizmin temel
unsurlar1 olarak belirtilmektedir. (Evetts, 2011). Evetts (2011)’e gore profesyonelizmi

ti¢ alt boyutta ele almistir. Bunlar;
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Sekil 2.2. Profesyonelizmin Alt Boyutlar1 (Evetts 2011)

Davranigsal Bilesenler: Calisanlarin uygulayici olarak fiziksel anlamda iste
yaptiklari ile ilgilidir.
. Stiregsel Boyut: Calisanlarin islerini yaparken takip ettikleri siireg.
. Prosediirel Boyut: Calisanlarin islerinde yiiriittiikleri prosediirler.
. Uretkenlik Boyutu: Calisanlarin is sonunda elde ettikleri basaridir

. Yetkinlik Boyutu: Calisanin beceri ve iiretkenliklerine atifta bulunmak.

Tutumsal Bilesenler: Calisanin isin yaparken elde ettigi tutumlardir.
. Algisal Boyut: Calisanin sahip oldugu algilardir.
. Degerlendirmeci Boyut: Calisanin degerleridir.
. Motivasyonel Boyut: Calisanin is tatmini ve is doyumu ile motivasyonlari

arasindaki iliskidir.

Entelektiiel Bilesenler: Calisanin bilgi yapilar1 ve anlayislart bulunmaktadir.

. Epistemolojik Boyut: Calisanlarin sahip olduklar1 bilgilerdir.

. Rasyonel Boyut: Calisanin isini yaparken akil yiirtittiigii siirectir.

. Kavrayis Boyutu: Calisanin yaptigi isi ne bildigini ve ne anladigimi kavradigi
stirectir.

. Analitiklik: Calisanin isini yaparken uyguladigi mantigi ne kadar temellestirdigi
stirectir (Evetts, 2011).

Egitim ve saglik gibi temel ilkelerin farkli diisiincelerin ele alindigi
profesyonelizmin disiplinler {izerinde goriisleri ifade edilebilir (Hilferty 2008; Jones

ve Green, 2006). Profesyonellik ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Birbirlerinden
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bagimsiz olmalarina karsin her is kolunda egitimde, saglikta, yoneticilikte v.b.
alanlarda mesleki anlamda kisileri ilgilendiren ¢ok yonlii bir kavram olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

2.3.3. Sporcularda Profesyonelizm

Bir sporcunun kendi spor bransini uygularken gdstermis oldugu aksiyonlar ve
tutumlarin tiimiine sporcu profesyonelizmi denmektedir. Bu sporcunun yalnizca
fiziksel yetileri ve bagsarimlar1 degil de ayn1 zamanda sporcu ahlaki, sporcu disiplini
ve etik degerlere bagliligin1 da igermektedir. Sporcu profesyonelizmi, sporcunun
yapmis oldugu brans ile ilgili yeteneklerinin yaninda sporcunun kendisini stirekli
yenilemeye ve gelistirmeye, icra etmis oldugu spor hakkinda elestiriye agik
olmasina, iletisim becerisinin yiiksek olmasina ve =zorluklarla bas edebilme
yetenegine de baghdir. Sporcu profesyonelizmi bireye bir kimlik katmaktadir. Bu
kimlik ile topluma 6rnek bir sporcu bir birey olmas1 gerekmektedir. Sporcular tiim
bu oOzellikleri sentezlediklerinde profesyonel eylemler ortaya ¢ikmasi
beklenmektedir. Her gegen giin gelismekte olan teknoloji sporu ve sporcuyu da
etkilemektedir. Antrenman tiirleri, yapilan egzersizler ve uygulamalarin ¢esitliligi
teknoloji ile beraber degismesi ile bazi spor branslarini bir sektor haline gelmesine
neden olmaktadir. Boylelikle sporcularin degeri hem oynadiklar1 kuliipler nezdinde
hem de kendi {ilkeleri adina dikkatleri tizerlerine ¢ekmektedir. Sporcularin bagl
olduklar kuliiplere, kuliip antrenorlere, takim arkadaslarina ve spor ortamlarindaki

iliskiler de basariya giden yolda bir baska etkendir (Giingor vd.,2022).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirmanin amaci sporcularda tliniversite spor ortami ile profesyonellik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bunun neticesinde arastirma, betimsel
nitelikte iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmstir. iliskisel tarama modeli “iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi” amaci ile yapilan

istatistiksel yontemdir (Biiytlikoztiirk, 2008).

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Ordu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giresun Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda

O0grenim goren sporcu 6grencilerin katilimi ile gergeklesmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni Tirkiye’deki sporculardan, 6rneklem grubu ise Ordu, Giresun,
Samsun ve Gilimiishane illerinde bulunan spor yiiksekdgretim kurumlarindaki 18 yas
ve tizeri 128 kadin ve 132 erkek olmak iizere toplam 260 sporcu o6grenciden
olusmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde tesadiifi orneklem ydntemi
kullanilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi “evrendeki her bireyin esit oranda secilme
ihtimali” olarak tammlanmaktadir (Ural ve Kilic, 2005). Orneklem hacminin
belirlenmesinde ise Tavsancil (2014)’in “Orneklem grubu, arastirmada kullanilan
Olceklerdeki toplam madde sayisinin en az 5 kat1 kadar olmas1 gerekmektedir” onerisi
dikkate alinmistir. Bu anlamda orneklem grubu 25x5=125 minimum katilimciya

ulagilmas1 gerekmektedir.

3.4. Veri Toplama Arac¢larn

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Shin vd., (2018), tarafindan gelistirilen Yilmaz ve Esentiirk (2020), tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Universite Spor Ortami Olgegi” ve Giingér vd., (2022)

tarafindan gelistirilen “Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi” kullanilmistir
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimecilarin kisisel bilgilerini
belirlemek amaci ile hazirlanan kisisel bilgi formunda “yas, cinsiyet, gelir durumu,

spor tiirii, spor yasi, sporcu lisansi, {iniversite adi, sinif” sorular1 bulunmaktadir.

Universite Spor Ortami Olgegi: Shin vd., (2018), tarafindan gelistirilen Y1lmaz
ve Esentiirk (2020), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Universite Spor Ortami Olgegi”
14 maddeden ve spor dersleri alt boyutu (1., 2., 3., 4. madde), spor tesisleri alt boyutu
(5., 6., 7., 8. madde), iiniversite spor takimlar1 alt boyutu (9., 10., 11. madde) ve
tiniversite kuliip sporlar1 alt boyutu (12., 13., 14. madde) olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek “Hi¢ katilmiyorum ve Tamamen Katiliyorum” arahiginda
derecelendirilen 7°1i likert tipindedir. Olgekte ters kodlanmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgek 14 puan ile 98 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgegin
orijinal formunda genel cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi 0.86 olarak tespit
edilmistir (Y1lmaz ve Esentiirk, 2020). Bu aragtirmada ise cronbach’s alfa giivenirlik

katsayis1 0.85 olarak hesaplanmuigtir.

Sporcular i¢in Profesyonelizm Olcegi: Giingdr ve ark. (2022) tarafindan
gelistirilen “Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi 11 maddeden olusmaktadir ve tek
boyutlu yapiya sahiptir. Olgek “Hi¢ katilmiyorum ve Tamamen Katiliyorum”
araliginda derecelendirilen 5°li likert tipindedir. Olgekte ters kodlanmasi gereken
madde bulunmamaktadir. Olgek 11 puan ile 55 puan arasinda degerlendirilmektedir.
Olgegin orijinal formunda genel cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 0.91 olarak tespit
edilmistir (Giingor vd., 2022). Bu arastirmada ise cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi

0.87 olarak hesaplanmustir.

3.5. Arastirma Plam

. Literatiir taramasi1 ve 6rneklem grubunun belirlenmesi

. Literatiir bilgilerinin olusturulmasi

o Veri toplanmasi
o Elde edilen verilen analizinin yapilmasi ve yorumlanmasi
o Tez yazim siirecinin tamamlanmasi ve yliksek lisans tez savunmast
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3.6. Verilerin Toplanmasy/Arastirmanin Uygulanmasi ve Zamani

Arastirmada ilk olarak belirlenen 6lgek maddeleri ve kisisel bilgi formu sorulari
dijital ortamda (Google Drive) hazirlanan forma aktarilmistir. Hazirlanan form,
internet baglantis1 (link) seklinde belirlenen 6rneklem grubuna cesitli dijital iletisim
uygulamalar1 (whatsapp, e-posta) ile uygulanmistir. Katilimcilarin 6lgek maddelerine

verdikleri yanitlar dijital ortamda depolanmustir.

3.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri
cevaplarin giivenirlik katsayilar1 (cronbach alpha degerleri) incelenmistir. Ikinci
asamada ise verilerin normal dagilip dagilmadigi Skewness-Kurtosis degerleri ile
incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde verilerin -3 ile +3 degerleri arasinda oldugu
belirlenmigtir. Literatiir incelendiginde Skewness-Kurtosis degerlerinin -3 ile +3
degerleri arasinda olmasinin, verilerin normal dagildigina isaret etmektedir (Kalayci,
2006). Bunun neticesinde ikili karsilastirmalar i¢in Student t Testi, ii¢ veya daha fazla
kategorinin karsilastirilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Tukey Coklu
Karsilastirma Testi ve iki Olgek arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda anlamlhilik degeri p<0.05
olarak belirlenmistir. Arastirmadaki tiim istatistiki analizler SPSS 21.0 V programu ile

yapilmustir.

Tablo 3.1. Calismada Kullanilan Olgeklerin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik-
Basiklik ve i¢ Tutarlik Degerleri

ic
Olgekler  Ortalama S.S. Carpikhk  Basikhk  Tutarhk Degerlendirme
Katsayisi
US00 7426 1055  -1.539 0.055 0,85 Yiiksek Duzeyde
Giivenilir
SiPO 4558 404 -0.726 0.298 0,87 Yiiksek Diizeyde
Giivenilir

USOO: Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO: Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  etik onayr Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart Etik Kurulu'nun 2023-205 karar sayisi ile alinmistir. Caligmada

kullanilan 6lgekler i¢in arastirmacilardan gerekli izinler alinmastir.
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3.9. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma, Ordu Universitesi, Giresun Universitesi, Samsun Ondokuz May1s
Universitesi ve Giimiishane Universitesi’nde bulunan spor yiiksekdgretim
kurumlarinda 6grenim goéren 18 yas ve lizeri sporcular ile sinirlandirtlmistir.
Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin yoneltilen Olgek maddelerine
samimiyetle ve diiriist bir sekilde cevap verdikleri varsayilmstir.

Arastirmada kullanilan 6lgek ve anket formlarinin arastirma amacina hizmet

ettigi varsayilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri ve Frekans Dagilimlari

Degisken Kategori n %
18-21 142 54,6
Yas 22-25 67 25,8
26 Yas ve lizeri 51 19,6
Cinsiyet Kadin 128 492
Erkek 132 50,8
Gelir giderden az 79 30,4
Gelir Gelir giderle esit 154 59,2
Gelir giderden fazla 27 10,4
- Bireysel sporlar 137 52,7
Spor tiiri Takim sporlari 123 47,3
1-3 yil 98 37,7
Spor yasi 4-7 y1l 80 30,8
8 Y1l ve tlizeri 82 31,5
Amator sporcu 209 80,4
Sporcu lisansi Profesyonel sporcu 30 11,5
Milli sporcu 21 8,1
Ordu Universitesi 207 79,6
Dniversite Giresun Universitesi ' 12 4,6
Samsun Ondokuz May1s Uni. 30 11,5
Giimiishane Universitesi 11 42
1. Simf 85 32,7
Sumf 2. Simif 45 17,3
3. Simf 64 24,6
4. Sinif 66 25,4
Toplam 260 100

Tablo 4.1.’de katilimcilarin kisisel bilgilerine iligkin frekans dagilimlar
verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunu 18-21 yas (n=142,
%54,6) katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir. Erkek (n=132, %50,8) ve kadin
(n=128, %49,2) katilimcilarin katilim oranlarinin birbirini ¢ok yakin oldugu
belirlenmistir. Gelir durumunda ise gelirleri giderleri ile esit olan katilimcilarin
(n=154, %59,2) sayica daha iistiin oldugu tespit edilmistir. Spor tiiriinde ise bireysel
sporlar (n= 137, %52,7) ile takim sporlar1 (n=123, %47,3) yapan katilimecilarin katilim
oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Spor yas1 kategorisinde katilim
cogunlugunun 1-3 yil (n= 98, %37,7) oldugu belirlenmistir. Sporcu lisansinda ise
katilim yogunlugu en fazla olan kategorinin amatdr sporcular (n=209, %80,4) oldugu

tespit edilmistir. Katilimcilarm iiniversiteleri incelendiginde ise Ordu Universitesi’nin
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(n= 207, %79,6) sayica daha istiin oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin siniflarina
bakildiginda 1. sinif kategorisinin (n= 85, %32,7) diger kategorilere gore daha fazla

katilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Yaglarina Gore Spor Ortami ve Profesyonelizm Diizeyleri

Olgek Kategori n X ss f p
18-21 142 75,88 11,43

USOO Toplam ~ 22-25 67 72,37 8,84 2,682 0,070
26 yagvelizeri 51 73,66 10,55
18-21 142 23,29 3,71

Spor Dersleri 22-25 67 22,91 3,04 0,269 0,765
26 yag velizeri 51 23,17 3,68
18-21 142 19,78 a 4,46

Spor Tesisleri 22-25 67 17,76 b 4,82 4,877 0,008*
26 yagvelizeri 51 18,27ab 5,27

Universite Spor 18-21 142 16,30 3,04

Takimlar 22-25 ' 67 15,79 2,63 2,176 0,116
26 yagveiizeri 51 15,29 3,76

Universite 18-21 142 16,48 3,52

Kuliip Sporlar: 22-25 . 67 1591 2,99 1,457 0,235
26 yag velizeri 51 16,92 2,72
18-21 142 4542 ab 5,29

SiPO Toplam 22-25 67 44,55 b 4,45 4,589  0,011*

26 yag velizeri 51 4725 a 4,05

*p<0.05, USOO= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular igin Profesyonelizm Olgegi, a,b harfleri ayni siitun arasindaki
gruplar aras: farkliliklar gostermektedir

Tablo 4.2.°de katilimecilarin yaglarina gdre spor ortami ve profesyonelizm
puanlar arasindaki farklilasma incelenmistir. Inceleme sonucunda USOO alt boyutu
olan spor tesisleri puanlari arasinda 18-21 yas lehine anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). USOO toplam ve diger alt boyut puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik gériilmemektedir (p>0.05). SIPO puanlarinda ise 26 yas ve iizeri olan

katilimcilar lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4.3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Ortami ve Profesyonelizm

Diizeyleri
Olgek Kategori n X Ss t p
SO0 Toplam gflfelll: gg Zjég } (1);3 0,547 0,585
Spor Dersleri gflfelﬁ gg ;ggf ggé 0,731 0,466
Spor Tesisleri gflfelll: gg ig?i j:g; 0596 0,552
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Tablo 4.3. (Devam)

Kadin

128

15,74

3,27

Universite Spor Takimlar Erkek 132 16,20 2.94 -1,198 0,232

. . Kadin 128 16,30 3,51

Universite Kuliip Sporlari Erkek 132 16.53 3.00 -0,576 0,565
o Kadin 128 45,39 5,03

SIPO Toplam Erkek 132 4571 4.84 -0,537 0,592

USOO0= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi

Tablo 4.3.’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore spor ortami ve profesyonelizm

puanlar1 arasindaki farklilagsma incelenmistir. Inceleme sonucunda USOO toplam ve

alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir

(p>0.05). SIPO puanlar1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4.4. Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Spor Ortami ve Profesyonelizm

Diizeyleri
Olgek Kategori n X ss f p

Gelir giderden az 79 7298 11,40

USOO Toplam  Gelir giderle esit 154 75,18 10,64 1,200 0,303
Gelir giderden fazla 27 7540 8,83

Spor Dersleri Gel%r g%derden az 79 2297 4725
Gelir giderle esit 154 23,16 3,29 0,568 0,568
Gelir giderden fazla 27 23,81 241

Spor Tesisleri Gel%r g%derden az 79 18,11 5,03
Gelir giderle esit 154 19,35 4,58 1,821 0,164
Gelir giderden fazla 27 19,25 5,08

Universite Spor Gelir giderden az 79 15,65 3,17

Takimlar Gelir giderle esit 154 16,24 3,07 1,510 0,223
Gelir giderden fazla 27 15,37 3,12

Universite Gelir giderden az 79 16,224 3,46

Kuliip Sporlar1  Gelir giderle esit 154 1642 3,32 0492 0,612
Gelir giderden fazla 27 16,96 2,12
Gelir giderden az 79 4592 5,01

SiPO Toplam Gelir giderle esit 154 45,44 5,11 0,365 0,695
Gelir giderden fazla 27 45,11 3,50

USOO0= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular i¢in Profesyonelizm Olgegi

Tablo 4.4.’te katilimcilarin gelir durumlarina gore spor ortami ve profesyonelizm

puanlari arasindaki farklilasma incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda USOO toplam

ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05). SIPO puanlar1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik goriillmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Spor Tiiriine Gore Spor Ortami ve Porfesyonelizm Diizeyleri

Olgek Kategori n X ss t p
- - Bireysel sporlar 137 73,29 11,02 N
USOO Toplam 4 <porlar 123 7592 10,24 -1,984 048
. Bireysel sporlar 137 23,16 3,74
Spor Dersleri 1)\ 11 cporlars 123 23,18 330 ~060 932
. 1 . Bireysel sporlar 137 18,62 5,03
Spor Tesisleri Takim sporlari 123 19,34 4,50 -1,213 226
Universite Bireysel sporlar 137 15,32 3,27 3,659 000
Spor Takimlar1  Takim sporlari 123 16,69 2,76
Universite Bireysel sporlar 137 16,18 3,26 1258 210
Kuliip Sporlar1  Takim sporlari 123 16,69 3,24 o ’
B Bireysel sporlar 137 45,44 523
SIPO Toplam Takim sporlari 123 45,68 4,58 -387 699

*p<0.05, USOO= Universite Spor Ortami Ol¢egi, SIPO= Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi

Tablo 4.5.’te katilimcilarin spor tiirline gore spor ortami ve profesyonelizm
puanlar1 arasindaki farklilasma incelenmistir. inceleme sonucunda USOO toplam
puanlar arasinda bireysel sporlar tiirli lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).
Universite takim sporlar1 puanlar1 arasinda ise takim sporlar tiirii lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). SIPO puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik goériilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.6. Katilimcilarin Spor Yasina Gore Spor Ortami ve Profesyonelizm Diizeyleri

Olgek Kategori n X ss f p

1-3 yil 98 74,45 11,39

USOO Toplam 4-7 yil 80 75,18 10,63 0247 0,782
8 yil ve lizeri 82 74,01 10,04

Spor Dersleri 1-3 yil 98 23,38 3,73
4-7 yil 80 23,18 3,64 0,419 0,658
8 yil ve iizeri 82 22,90 3,18

Spor Tesisleri 1-3 yil 98 19,20 4,80
4-7 yil 80 19,16 4,87 0,573 0,564
8 yil ve iizeri 82 18,50 4,72

. . 1-3 yil 98 15,79 3,16

[Tjggrirlzrte SPOr 4 7 3l 80 16,08 3,04 0264 0,768
8 yil ve lizeri 82 16,08 3,15

Universite Kuliip 1-3y1l 98 16,07 3,40

Sporlari 4-7y1l 80 16,75 291 1,013 0,365
8 yil ve iizeri 82 16,52 3,39
1-3 yil 98 45,05 5,13

SiPO Toplam 4-7 yil 80 45,70 4,34 0917 0,401
8 yil ve lizeri 82 46,02 5,21

USOO0= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular i¢in Profesyonelizm Olgegi
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Tablo 4.6.da katilimcilarin spor yasina gdre spor ortami ve profesyonelizm
puanlari arasindaki farklilasma incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda USOO toplam
ve alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir
(p>0.05). SIPO puanlar1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik goériilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.7. Katilimcilarin Sporcu Lisansina Gore Spor Ortami ve Profesyonelizm

Diizeyleri
Olgek Kategori n X ss f p

Amatdor sporcu 209 74,69 10,73

USOO Toplam  Profesyonel sporcu 30 72,06 11,53 1,182 0,308
Milli sporcu 21 76,52 9,13
Amator sporcu 209 23,30 3,55

Spor Dersleri  Profesyonel sporcu 30 22,43 3,77 0,864 0,423
Milli sporcu 21 22,90 2,99
Amator sporcu 209 19,00 4,78

Spor Tesisleri  Profesyonel sporcu 30 18,73 4,77 0,041 0,960
Milli sporcu 21 19,00 5,18

Universite Amatdor sporcu 209 15,93 3,08

Spor Takimlar Prgfesyonel sporcu 30 1563 3,55 1,038 0,356
Milli sporcu 21 16,85 2,68

Universite Amator sporcu 209 16,45ab 3,18

Kuliip Sporlary  Profesyonel sporcu 30 15,26b 4,09 3,747 0,025*

p Sp -

Milli sporcu 21 17,76a 1,92
Amatdor sporcu 209 45,39 4,81

SiPO Toplam  Profesyonel sporcu 30 4506 540 2,678 0,071
Milli sporcu 21 47,90 4,96

*p<0.05, USOO= Universite Spor Ortam1 Olgegi, SIPO= Sporcular i¢in Profesyonelizm Olgegi, a,b harfleri aymi siitun arasindaki
gruplar arasi farkliliklart gostermektedir

Tablo 4.7.”de katilimcilarin sporcu lisansina gore spor ortami ve profesyonelizm
puanlart arasindaki farklilagsma incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda {iniversite
kuliip sporlar1 alt boyut puanlar1 arasinda sporcu lisans1 milli sporcu olanlar lehine
istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenmistir (p<0.05). USOO toplam ve diger alt
boyut puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir
(p>0.05). SIPO puanlari incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Universitelerine

Gore Spor Ortami ve Profesyonelizm

Diizeyleri
Olgek Kategori n X ss f P
Ordu Universitesi 207 74,42 10,53
USOO  Giresun Universitesi ) 12 7425 9,86 1973 0.284
Toplam Samsun Ondokuz Mayis Uni. 30 77,16 10,86 ’ ’
Giimiishane Universitesi 11 70,00 13,98
Ordu Universitesi 207 23,18 3,36
Spor Giresun Universitesi ) 12 2241 4,07 1516 0211
Dersleri  Samsun Ondokuz Mayis Uni. 30 24,00 3,80 ’ ’
Giimiishane Universitesi 11 21,54 4,90
Ordu Universitesi 207 18,88 4,80
Spor Giresun Universitesi ) 12 17,66 5,24 1814 0.145
Tesisleri  Samsun Ondokuz Mayis Uni. 30 20,60 3,95 ’ ’
Giimiishane Universitesi 11 17,54 5,68
Oniversite O.rdu Uniﬂve.rsites.i . 207 15,97 3,03
Spor Giresun Universitesi L 12 16,75 3,07 0300 0.825
Takimlar Samsun Ondgkuz Mayis Uni. 30 15,80 3,49 ’ ’
Glimiishane Universitesi 11 15,72 3,79
Oniversite Oqu Uninve'rsites'i ‘ 207 16,38 3,28
Kuliip Giresun Universitesi L 12 17,41 1,24 1,026 0382
Sporlan Samsun Ondgkgz M.ayls: Uni. 30 16,76 3,16
Giimiishane Universitesi 11 15,18 4,33
Ordu Universitesi 207 4537 4,90
SiPO Giresun Universitesi ) 124558 299 a4 0606
Toplam  Samsun Ondokuz Mayis Uni. 30 46,66 4,42 ’ ’
Giimiishane Universitesi 207 74,42 10,53

USOO0= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular i¢in Profesyonelizm Olgegi

Tablo 4.8.’de katilimcilarin {iniversitelerine gore spor ortami ve profesyonelizm
puanlari arasindaki farklilasma incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda USOO toplam
ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir
(p>0.05). SIPO puanlari incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Sinifina Gére Spor Ortami ve Profesyonelizm Diizeyleri

Olgek Kategori n X ss f p

1. Sif 85 76,47 11,72
.. - 2. Smf 45 72,55 9,26

USOO Toplam 3 Suf 64 7357 10.85 1,623 0,184
4. Simf 66 74,34 9,97
1. Sif 85 23,43 3,80
. 2. Smf 45 22,17 3,14

Spor Dersleri 3 Suf 64 2307 323 1,703 0,167
4. Simf 66 23,60 3,64
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Tablo 4.9. (Devam)

1. Sif 85 19,97 4,76

. . 2. Smf 45 19,04 4,02
Spor Tesisleri 3 Suf 64 18.51 4.99 2,267 0,081

4. Simf 66 18,06 4,97

1. Sif 85 16,48 2,99

Universite Spor 2. Smuf 45 15,51 2,84
Takimlar 3. Simf 64 15,84 3,18 1,219 0,303

4. Smf 66 15,77 3,33

1. Sif 85 16,57 3,31

Universite Kuliip 2. Smuf 45 15,82 3,77
Sporlari 3. Simf 64 16,14 3,26 1,225 0,301

4. Smf 66 16,90 2,74

1. Simf 85 4598 4,55

L 2. Simf 45 4493 5,33
SIPO Toplam 3 Simf 64 4481 527 1,266 0,286

4. Smf 66 46,15 4,74

USOO0= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi

Tablo 4.9.’da katilimcilarin iiniversitelerine gore spor ortami ve profesyonelizm
puanlari arasindaki farklilasma incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda USOO toplam
ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). SIPO puanlar1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.10. Universite Spor Ortam1 Olgegi ile Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi

Arasindaki Iliski
Uso0 SD ST UST UKS
r 0,496 0,425 0,302 0,339 0,402

SIPO
0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
*p<0.05, USOO= Universite Spor Ortami Olgegi, SIPO= Sporcular Igin Profesyonelizm Olgegi, SD= Spor Dersleri, ST= Spor
Tesisleri, UST= Universite Spor Takimlar, UKS= Universite Kuliip Sporlari

Tablo 4.10.’da Universite spor ortami 6lgegi ile sporcular i¢in profesyonelizm
oleegi arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme sonucunda sporcular igin
profesyonelizm 0Olgegi ile iiniversite spor ortami Olgegi ve tiim alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski tespit

edilmistir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Bu caligmanin amaci sporcularda iiniversite spor ortami ile profesyonellik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin evrenini Tiirkiye’deki spor
yuksekogretim kurumlarinda 6grenim goren sporcu ogrenciler olusturmaktadir.
Omeklem grubunu ise 2023-2024 egitim-6gretim déneminde, Ordu Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Giresun Universitesi ve Giimiishane Universitesi
blinyesinde bulunan spor yiiksekogretim programlarinda O6grenim goren sporcu
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada cinsiyet, gelir durumu, spor yasi, tiniversite
ve smif degiskenlerine gore dlcek puanlari arasinda anlamh farklilik gériilmezken;
yas, spor tiirli ve sporcu lisanst degiskenlerinde bazi alt boyut ve toplam puanlarda
anlaml farkliliklar belirlenmistir. Sporcularin profesyonelizm ile iiniversite spor
ortami puanlar1 arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde bu ¢alisma ile benzerlik gosteren farkli bir
calismaya rastlanmamistir. Calisma sonuglari, sporcular i¢in profesyonelizm ve
tiniversite spor ortami literatiirii kisitli oldugundan dolay1 ¢calisma konusuna yakin olan

farkli calisma konular ile tartigilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, {iniversite spor ortami dlgegi toplam
puani ve alt boyut puanlarinda herhangi bir anlaml farklilik goériilmemistir. Cikan
sonuclara gore, cinsiyet degiskeninin {iniversite spor ortami durumuna herhangi bir
etkisi olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, liniversite spor ortaminda cinsiyet
esitliginin saglandig1 ve spor hizmetlerinin tiim 6grencilere esit sekilde sunuldugu
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte {niversitelerin spor politikalarinin ve
uygulamalarinin basarili oldugu, cinsiyet ayrimi1 yapmadan tiim Ogrencilere esit
firsatlar sundugu dngériilmektedir. Universite spor ortamlariin her iki cinsiyet i¢in de
benzer sekilde algilandigi ve deneyimlendigi yorumu yapilabilir. Universite spor
ortam1 ve cinsiyet degiskeninin yer aldig1 ¢alismalar incelendiginde, Cakici ve ark.
(2023) tarafindan yapilan arastirmada, spor dersleri ve {liniversite kuliip sporlar1 alt
boyutlar ile iiniversite spor ortami 6l¢egi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Ayyildiz (2022) tarafindan yapilan arastirmada
cinsiyete gore spor dersleri, spor tesisleri, liniversite spor takimlari ve tiniversite kuliip
sporlar1 alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Cakici ve ark. (2023)

ile Ayyildiz (2022)’1n ¢aligma sonuglar1 ile mevcut arastirma sonucunun benzerlik

36



gostermedigi saptanmistir. Bulgular arasindaki farklilik ise arastirmalardaki 6rneklem
gruplariin farkli olmasi ile iligkilendirilebilir. Bununla birlikte farkliligin olugsmasinda
zaman araligimin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim spor ortamlarinda veya
tiniversite sporlarinda zamanla birtakim degisiklikler olabilmektedir. Bir diger deyisle
tiniversite spor ortaminda kadin veya erkek katilimecilara yonelik yapilmis olan giincel
etkinlikler, 6grencilerin spor ortamina iligkin diisiincelerinde degisikliklere neden

olabilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore, sporcular i¢in profesyonelizm 6lgegi
toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir. Bu dogrultuda sonuglar,
cinsiyet degiskeninin profesyonelizm diizeyine herhangi bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Bir diger deyisle, profesyonelizm diizeyinin cinsiyetten bagimsiz
olarak benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Elde edilen bu sonuglar, sporcular
arasinda profesyonel tutum ve davranislarinin esit diizeyde gelistigi anlamina gelebilir.
Buna ek olarak profesyonellik kavraminin evrensel bir nitelik tagidigi ve katilimeilar
tarafindan benzer sekilde algilandig1 sdylenebilir. Bir diger deyisle sporcular arasinda
profesyonellik, cinsiyetten bagimsiz olarak ortak bir deger olabilir. Literatiirde
profesyonelizm ve cinsiyet degiskeninin yer aldig1 ¢alismalar incelendiginde; Karatay
ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
kiyasla profesyonelizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir ve bulgularin,
mevcut aragtirma bulgularim1 destekledigi goriilmektedir. Buna karsilik Altinkurt ve
Yilmaz (2014) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
mesleki profesyonellik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Kurtulug (2023)
tarafindan yapilan arastirmada kadin katilimcilarin  mesleki profesyonelizm
puanlarinin erkek katilimcilara gére daha yiliksek oldugu saptanmistir ve arastirma
sonuglariin mevcut arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermedigi saptanmuistir.
Bulgular arasindaki farkliligin ise Orneklem gruplart ve veri toplama araglar
arasindaki farkliliklardan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Nitekim mevcut arastirma

sporcu dgrenci olarak adlandirilabilecek bir grubu temsil etmektedir.
Calismada yas degiskenine gore, liniversite spor ortami Ol¢egi toplam puani
arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Yas degiskenine gore spor tesisleri alt

boyutunda ise anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor tesisleri alt boyutunun

sonuglar1 incelendiginde, 18-21 yas araliginda olan sporcularin puan ortalamalarinin
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yiiksek oldugu belirlenmistir. 18-21 yas araligindaki sporcularin {iniversite egitim
stireclerinin baslangic yillarina denk gelmektedir. Bu durumun, sporcularin tiniversite
ortamina yonelik merak ve heyecan duygularina etki edebilecegi diisiiniilmektedir. S6z
konusu merak ve heyecanla birlikte 18-21 yas aralifindaki sporcular iiniversite
icerisindeki spor tesislerini daha sik degerlendirme egilimi gdsterebilir. Literatiirde
iniversite spor ortami ve yas degiskenin yer aldig1 ¢aligmalar incelendiginde Cakici
ve ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, iiniversite kuliip sporlar1 alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Cikan sonug ile mevcut arastirma
sonucuna paralel olacak sekilde, 18-21 yas araliginda bulunan sporcularin puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsilik Ayyildiz (2022)’mn
caligmasinda ise spor dersleri, spor tesisleri, iiniversite spor takimlar1 ve {iniversite
kuliip sporlar1 alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayyildiz
(2022)’'in  c¢aligma sonuglarina gore, katilimcilarin yas diizeyleri arttikga puan
ortalamalar1 da artmaktadir. Bu sonug ile mevcut arastirma sonucu uyusmamaktadir.
Bulgular arasindaki farklili§in olusmasinda ise mevcut arastirmanin sadece spor
ylksekogretim kurumlarinda egitim alan 6grencilerden olusmasinin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Caligmada yas degiskenine gore, sporcular icin profesyonelizm 6lgegi toplam
puaninda 26 yas ve iizeri kategorisinde bulunan sporcularin lehine anlamli farklilik
saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, yas yiikseldik¢ce profesyonelizm
diizeyinin de yiikseldigi sOylenebilir. Elde edilen sonug, tecriibeli sporcularin spor
ahlakina gore hareket etmesini, performansini en iyi seviyeye getirme g¢abasini ve
sporculuk sorumlulugunu iistlenme durumunu gostermektedir. Bir diger deyisle 26 yas
ve iizeri sporcular, gen¢ yaslardaki sporculardan daha fazla deneyim ve olgunluga
sahip olabilirler. Bu deneyim ve olgunluk, sporcularin profesyonel davraniglar
sergileme ve hedeflerine daha kararli bir sekilde odaklanma yeteneklerini artirabilir.
Ayrica sporcularin profesyonelizm agisindan dnemli olan liderlik, problem ¢dzme ve
iletisim gibi becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Literatiirde sporcular i¢in
profesyonelizm ve yas degiskenin yer aldig1 ¢alismalar incelendiginde; Polat (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin yas degiskenine gore mesleki
profesyonelizm puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir ve bulgularin bu

arastirmanin bulgular ile paralellik gostermedigi saptanmistir. Bulgular arasindaki
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farklilik ise kullanilan veri toplama araglar1 ve 6rneklem gruplarinin benzer olmamasi
ile iligkilendirilebilir.

Aragtirmada gelir durumu degiskenine gore, tiniversite spor ortami 6l¢egi toplam
puani ve alt boyutlar1 puaninda herhangi bir anlamh farklilik olmadig1 saptanmastir.
Calismada gelir durumu degiskeninde anlamli farklili§in olmamasi, iiniversite spor
ortamindaki imkanlarin herkese esit bir sekilde sunulmasindan kaynaklanabilir. Bir
diger deyisle 6grencilerin aym diizeyde spor imkanlarina ve ortama erisimi mevcut
olabilir. Bu durum, {iniversitelerde spor hizmetlerinin herkes i¢in esit oldugunu ve
sosyo-ekonomik faktorlerin bu hizmetlere erisimi sinirlamadigi  seklinde
yorumlanabilir. Literatlirde {iniversite spor ortami ile gelir durumu degigkeninin yer
aldig1 c¢alismalar incelendiginde; Ayyildiz (2022) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada refah diizeyi degiskeninde spor dersleri, spor tesisleri, {iniversite spor
takimlar1 ve Universite kuliip sporlart alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak refah diizeyi yiiksek olan sporcularin puan ortalamalari
ylksek oldugu bulunmustur ve bu ¢alismanin sonucu ile mevcut arastirma sonucu
ortiismemektedir. Bulgular arasindaki farklilik 6rneklem gruplarinin farkli olmasi ve
zaman faktorii ile iliskilendirilebilir. Nitekim zaman igerisinde iiniversiteler spor
faaliyetlerine yonelik yeni yapilar insa etmis veya yeni faaliyetler organize etmis
olabilir. Buna ek olarak {iniversitelerin spor olanaklari, sunduklart hizmetler ve

ogrencilerin bu hizmetlere erigimi gibi faktorler farkliligin olusmasinda etkili olabilir.

Aragtirmada, gelir durumu degiskenine gore, sporcular i¢in profesyonelizm
Olcegi toplam puaninda anlamli farklilik belirlenmemistir. Elde edilen sonuglar,
profesyonelce hareket etme durumunun maddi gelir ile ilgisinin olmamasi ile
aciklanabilir. Nitekim profesyonelligin, sporcunun yetenekleri, ¢alisma etigi ve
performansiyla ilgili bir kavram oldugu diisiintilmektedir. Dolayisiyla bir sporcunun
ne kadar profesyonel oldugu, sahip oldugu gelir diizeyiyle dogrudan iliskili
olmayabilir. Sporcu 6grenciler gerek aldigi egitim ile gerek edindigi tecriibelerle
profesyonelizmin de i¢inde bulunan sporun temel etik degerlerini benimsemis olabilir.
Literatiir incelemesi sonucunda profesyonelizm ile gelir durumu degiskenin yer aldigi
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak profesyonelizm ile iliskili oldugu
diisiiniilen sportmenlik konulu c¢alismalar incelendiginde Akoglu ve ark. (2019)

tarafindan yapilan calismada milli sporcularin gelir durumuna gore sportmenlik
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puanlarinda anlamli farklilik belirlenmedigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Sabah ve
Cankaya (2021) tarafindan yapilan arastirmada gelir durumuna gore sporda ahlaktan
uzaklasma 0Olgegi toplam puaninda anlamli farklilik saptanmamistir ve sonuglarin bu

arastirmanin sonugclari ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Calismada spor tiirli degiskenine gore, liniversite spor takimlari alt boyutu ile
tiniversite spor ortami dlgegi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Universite spor takimlar1 alt boyutu ile {iniversite spor ortami dlgegi toplam puani
sonucuna gore, takim sporu ile ilgilenen sporcularin, bireysel spor tiirline ait olan
sporculara gore puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Cikan sonug, takim
sporlarinda bireyler arasi iletisimin yiiksek olmasi, sosyallesme imkaninin elverisli
olmasi ve daha c¢ok yeni insan tantyabilme imkaninin bulunmasi kaynakli olabilir.
Sonuglara bir diger neden olarak tiniversitelerin takim sporlarina yonelik faaliyetlere
olanak tanimasi gosterilebilir. Nitekim iiniversite ortamlar1 takim sporlarina
(basketbol, futbol, voleybol vb.) yonelik faaliyetleri diizenlemede tesis imkanlarinin
da sayesinde daha etkili faaliyet alanlar1 olusturabilmektedir. Dolayisiyla takim
sporlart ile ilgilenen sporcularin iiniversite spor ortamlarini degerlendirmesi, destek
vermesi ve katilmas1 miimkiin hale gelebilmektedir. Literatiirde iiniversite spor ortami
ile spor tiirli degiskeninin yer aldig1 ¢calismalar incelendiginde; Cakici ve ark. (2023)
tarafindan yapilan c¢aligmada, iiniversite spor ortami dlgegi alt boyutlar ve toplam
puaninda herhangi bir anlamh farklilik olmadigi bulunmustur. Cikan sonug ile bu
arastirmanin sonucu benzerlik gdstermedigi belirlenmistir. Bulgular arasindaki
farkliligin ise farkli spor tiirlerindeki kogluk, kaptanlik veya liderlik yaklagimlari ile
iliskilendirilebilir. Ozellikle takim sporlarinda grubu harekete gecirmeye ydnelik
faaliyetlerde takim kaptanimmin grup Tlzerindeki etkisinin belirleyici olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismada spor tiirii degiskenine gore, sporcular i¢in profesyonelizm 6l¢eginde
herhangi bir anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Bu dogrultuda katilimcilarin
profesyonelizm diizeyinde spor tiiriiniin belirleyici bir unsur olmadigi goriilmektedir.
Elde edilen sonug; profesyonelizm kavraminin sporcularin mesleki tutumlari,
disiplinleri, etik kurallara uyumlar1 ve ig ahlaki gibi daha genel 6zellikleri kapsamasi
ile iligkilendirlebilir. Katilimeilar hangi spor dalinda faaliyet gosterirlerse gostersinler,

benzer egitim programlarina ve etik kodlara tabi tutuldugundan, spor tiirlerinden
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bagimsiz olarak profesyonelizm diizeylerinin benzer olmasin1 beklenebilir.
Sporcularin profesyonel tutum ve davranislari, spor kiiltiirii ve egitim siirecleriyle
benzer sekilde sekillenmis olabilir. Ornegin hem bireysel hem de takim sporlarinda
disiplin, azim, etik degerler ve mesleki sorumluluk 6nemlidir. Bu ortak gereksinimler,
profesyonelizm 6l¢eginde anlamli farkliliklarin olmamasini agiklayabilir. Literatiirde
profesyonelizm ile spor tiirli degiskeninin yer aldig1 calismalar incelendiginde; Yildiz
ve Tolukan (2023) tarafindan yapilan calismada, takim sporlar1 ile ilgilenen
katilimcilarin profesyonellik diizeyleri arttikga duygusal, fiziksel ve sozel siddete
yonelik egilimin azaldig1 belirlenmistir ve bulgularin mevcut arastirmanin bulgulari
ile benzerlik gosterdigi saptanmistir. Yalcin ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin sportmenlik puanlarinda spor tiiriinlin belirleyici olmadigi
saptanmistir ve bulgularin bu arastirmanin sonuglari ile ortiistiigii belirlenmistir. Buna
karsilik Moral (2020) tarafindan yapilan caligmada, bireysel sporlar ile ilgilen
katilimcilarin takim sporlartyla ilgilenenlere gore daha yiiksek sportmenlik puanlarina
sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgularin bu arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik
gostermedigi belirlenmistir. Bulgular arasindaki farklilik ise bireysel sporcularin
genellikle kisisel koglarla ¢aligmasi ve takim sporcularinin grup halinde egitim almasi
ile iligkilendirilebilir. Bu farkliliklar sporcularin sportmenlik ve sportmenlikle
baglantili oldugu disiiniilen profesyonelizm anlayislarin1  farkli  sekillerde
etkileyebilir. Buna ek olarak bulgular arasindaki farkliligin olusmasinda 6rneklem

grubunun ve veri toplama araglarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada spor yast degiskenine gore iiniversite spor ortami 6lgegi toplam
puani ve alt boyutlar1 puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.
Spor yasinin {iiniversite spor ortamina etkisi olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen
sonuglar tliniversitelerin sundugu spor hizmetlerinin ve imkanlarinin, spor ge¢misi
farkli olan Ggrenciler igin esit derecede erisilebilir ve tatmin edici olmasi ile
aciklanabilir. Bununla birlikte spor bilimleri 6grencilerinin {iniversite spor ortamini
degerlendirirken spor ge¢mislerinden ¢ok, mevcut deneyimlerine ve iiniversitenin
sagladig1 imkanlara odaklandiklarini sdylenebilir. Bir diger deyisle spor bilimleri
ogrencilerinin {iniversite spor ortamint degerlendirirken kisisel spor ge¢mislerinden
ziyade, spor bilimlerine olan genel ilgileri ve motivasyonlar1 dogrultusunda benzer

algilara sahip olmalari muhtemeldir. Bu dogrultuda spor bilimleri 6grencilerinin
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tiniversite  spor ortamindan beklentilerinin ve degerlendirmelerinin, spor
gecmislerinden bagimsiz olarak benzer olabilecegini diisliniilmektedir. Literatiirde
tiniversite spor ortami ile spor yasi degiskenine iliskin caligmalar incelendiginde,
Cakici ve ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen calismada spor yasina gore liniversite
spor ortami toplam puan ve alt puanlarinda anlamli farklhilik saptanmamistir. Bu
dogrultuda bulgularin mevcut calismanin bulgular1 ile benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Aragtirmada spor yasina degiskenine gore, sporcular i¢in profesyonelizm 6l¢egi
toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamisti. Bu sonuglar
neticesinde spor yasinin profesyonelizme etkisi olmadigi sdylenebilir. Elden edilen
sonuglara gore profesyonel tutum ve davraniglarin; bireylerin aldiklar1 egitim, kisisel
ozellikleri, motivasyon ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Bir
diger deyisle katilimcilarin profesyonellik diizeyini etkileyen unsurun ne kadar siireyle
spor yapmalar1 degil, bu siirecte ne tiir deneyimler kazandiklar ile iligkili olabilecegi
ongoriilmektedir. Bir diger neden olarak spor yasi diisiik ya da yiiksek olmasi fark
etmeksizin katilimcilarin sporun evrensel etik degerlerini benimsemesi sdylenebilir.
Literatiir taramast sonucunda profesyonelizm ile spor yas1 degiskenin incelendigi bir
caligmaya rastlanmamuistir. Ancak profesyonelizm ile benzerlik gdsteren sportmenlik
konulu ¢alismalar incelendiginde Gilirpinar ve Kursun (2013) tarafindan yapilan
arastirmada basketbol ve futbolcularda spor yasina gore sportmenlik puanlarinda
anlaml farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde Sahin ve Yildirim (2023) tarafindan
yapilan ¢aligmada hokey sporcularinda spor yasina gore sportmenlik puanlarinda
anlamli farklilik belirlenmemistir ve sonuglarin bu arastirmanin sonuglarini

destekledigi goriilmektedir.

Calismada sporcu lisans degiskenine gore iiniversite spor ortami 6lgegi toplam
puani arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Katilimeilarin sporcu lisans
degiskenine gore kuliip sporlart alt boyutunda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgularda, milli sporcu olanlarin milli sporcu olmayanlara gore puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug¢, milli sporcularin diger
sporculara gore daha ¢ok sporcu ve bireylerle iletisim halinde olabilecegi kaynakli
olabilir. Bunun nedeni ise, milli sporcularin iiniversite kuliip sporlarindaki faaliyetlere

aktif katilma egilimine dayandirilabilir. Bir diger neden olarak milli sporcularin, diger
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sporcular i¢in rol model olma giidiisii gosterilebilir. Nitekim sporcu i¢in bu rol model
olma durumu, onlarin kuliip sporlarina yonelik daha pozitif bir tutum gelistirmelerine
katkida bulunabilir. Ayrica milli sporcularin sahip oldugu daha iyi imkanlar, yiiksek
motivasyon, disiplin, genis sosyal destek ag1 ve profesyonel bir spor kiiltiirii gibi
faktorlerin sonuglar {iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.  Alan yazin
incelendiginde, sporcu lisans degiskeni ile tiniversite spor ortamu ile ilgili yapilmis
caligmaya rastlanilmamistir ve bu yoniiyle ¢alismanin literatiire katki saglayacagi

sOylenebilir.

Caligmada sporcu lisans degiskenine goére sporcular igin profesyonelizm
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Elde edilen sonuglar, sporcularin
profesyonelizm diizeyinde amatér, profesyonel veya milli sporcu olmasinin belirleyici
olmadig1 gostermektedir. Bu dogrultuda spor yiliksekégretim kurumlarinda 6grenim
goren tlim sporcularin, aldiklar1 egitim nedeniyle benzer profesyonel degerler ve
tutumlar gelistirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim {iniversite egitimi,
sporcularin lisans diizeyinden bagimsiz olarak profesyonel davranis ve etik
anlayislarin1 sekillendirmede etkili olabilir. Universite ortaminda sunulan profesyonel
gelisim firsatlart  (seminerler, mentorluk programlar1 vb.), tiim sporcularin
profesyonelizm diizeylerini esit sekilde katki saglayabilir. Bununla birlikte sporcularin
profesyonelizme yonelik davranislarinin, icinde bulunduklari spor kiiltiirii ve ¢evresel
faktorlerden  etkilenebilecegi  sOylenebilir.  Literatiir  taramasi  sonucunda
profesyonelizm ile spor yasi degiskenin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ancak profesyonelizm ile benzerlik gosteren sportmenlik konulu ¢aligmalar
incelendiginde Giillii ve Sahin (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada milli giirescilerin
ylksek diizeyde sportmenlik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir ve bulgularin bu

arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmiistiir.

Arastirmada {iniversite degiskenine gore liniversite spor ortami Olgegi toplam
puani ve alt boyut puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
Bu sonug, liniversitelerdeki 6grencilerin hemen hemen ayni imkanlarda egitim hizmeti
almalarindan kaynaklanabilir. Bir diger deyisle liniversiteler arasinda spor olanaklari,
tesisler, egitim kalitesi ve spor programlari a¢isindan belirli bir homojenlik saglanmis
olabilir. Bu durum, yiiksekogretimde spor egitiminin belirli bir kalite standardina

ulastig1 ve bu standartlarin tiim iiniversitelerde benzer sekilde uygulandigi seklinde
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yorumlanabilir. Literatiirde tiniversite spor ortamu ile tiniversite degiskeninin yer aldig1
calismalar incelendiginde Cakici ve ark. (2023)’nin c¢aligmasinda spor tesisleri alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu bulunmustur ve sonuglarin mevcut arastirma
sonucu ile ortlismedigi goriilmiistiir. Bulgular arasindaki farklilik ise 6grencilerin spor
tesislerini ve ortamini algilama sekillerinin kisisel deneyimlere gore degismesi ile
aciklanabilir. Nitekim katilimcilar, spor tesisleri konusunda daha yiiksek beklentilere
veya daha elestirel bir bakis acisina sahip olabilirler. Bu durum beraberinde algisal

olarak spor tesislerinin kalitesini daha diisiik degerlendirmelerine neden olabilir.

Arastirmada tniversite degiskenine gore sporcular i¢in profesyonelizm 6lcegi
toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonug¢ sporcularin profesyonel tutumlarinin 6grenim gordiikleri iiniversitelerine
bagli olarak degismedigini gostermektedir. Bir diger deyisle spor diinyasinda ortak bir
profesyonel kiiltliriin hakim oldugunu sdylenebilir. Sporcular hangi tiniversitede olursa
olsun benzer etik kurallari, davranis standartlarin1i ve profesyonellik anlayisini
benimseyebilir. Sporcularin bireysel profesyonellik diizeyleri, kisisel 6zelliklerinden,
gecmis deneyimlerinden veya sporculuk kariyerlerinden etkilenebilir. Buna ek olarak
spor egitimi veren akademik personel ve antrendrlerin profesyonellik konusundaki
yaklasimlarinin  benzerlik goéstermesi, sporcularin profesyonel davraniglarinda
tiniversiteler arasi farklilik olmamasini aciklayabilir. Antrendrler ve egitmenler,
sporculara profesyonellik konusunda benzer egitimler ve rehberlik sagliyor olabilirler.
Literatiirde sporcular i¢in profesyonelizm 06lcegi ile {iniversite degiskeninin
incelendigi bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak profesyonelizm ile benzerlik
gosteren sportmenlik konulu c¢aligmalar incelendiginde Sabirli (2024) tarafindan
yapilan ¢alismada liniversite degiskenine gore sportmenlik 6l¢egi puanlarinda anlaml
farklilik saptanmistir ve sonuglarin bu arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik
gostermedigi belirlenmigtir. Bulgular arasindaki farklilik ise kavramsal farkliliklar,
veri toplama araclari, spor branslar1 ve kiiltlirel faktorler, katilimci profili ve zaman

dilimi gibi ¢esitli nedenlerle agiklanabilir.

Calismada sinif degiskenine gore tiniversite spor ortami 6lgegi toplam puani ve
alt boyut puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Cikan
sonuglara gore, siif degiskeninin iiniversite spor ortamina yonelik tutuma herhangi

bir etkisi olmadigimi gostermektedir. Universitelerde uygulanan spor egitim
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programlari ve faaliyetleri sinif diizeyine bagl olarak biiyiik farkliliklar gdstermiyor
olabilir. Nitekim spor egitimi veren kurumlar, tiim sinif seviyelerine benzer miifredat
ve programlar uygulayarak spor ortaminin tutarliligini saglamis olabilirler. Bu durum
sinif degiskeninin etkisiz olmasina neden olabilir. Buna ek olarak spor yliksekogretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler, liniversiteye basladiklar: andan itibaren spor
ortamina yonelik tutumlarmi belirli bir diizeyde olusturmus olabilirler. Dolayistyla
mevcut tutumlar zamanla biiyiik degisiklikler gostermeyebilir ve o6grenciler sinif
seviyeleri ilerlemesine ragmen benzer spor ortami algisina sahip olabilirler.
Literatiirde tiiniversite spor ortami ile simif degiskeninin yer aldigi caligmalar
incelendiginde Cakici ve ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, tiniversite
spor ortami Olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir ve sonuglarin mevcut ¢alisma sonucu ile benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Caligmada sinif degiskenine gore, sporcular i¢in profesyonelizm 6l¢egi toplam
puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin  profesyonelizm diizeyinde smif kategorisinin belirleyici olmadigi
sOylenebilir. Elde edilen bu sonug¢ profesyonelizme yonelik tutumlarin sporculara
O6grenim hayatlarinin ilk yillarindan itibaren verilmeye baslanmasi ve tim egitim
siireci boyunca tutarli bir sekilde devam ettirilmis olmasi ile iliskilendirilebilir.
Bununla birlikte profesyonel tutum ve davraniglarin, sporcularin daha Onceki
deneyimleri ile sportif kariyerinin ilk yillarda sekillenmis olabilecegi yorumu
yapilabilir. Literatiirde sporcular i¢in profesyonelizm ile sinif degiskeninin incelendigi
bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak profesyonelizm ile benzerlik gosteren
sportmenlik konulu ¢alismalar incelendiginde Sabah ve Cankaya (2021) tarafindan
yapilan caligmada katilimcilarin sinif degiskenine gore sportmenlik toplam puaninda
anlaml farklilik saptanmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Durmusoglu ve ark. (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin sinif degiskenine gore sportmenlik yonelimi
puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir ve sonuglarin bu aragtirmanin sonuglari

ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmada tiniversite spor ortami O6l¢egi ile sporcular i¢in profesyonelizm
oleegi arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme sonucunda sporcular igin

profesyonelizm 06lgegi ile {iniversite spor ortami Glgegi ve tiim alt boyut puanlar
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arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglar iiniversitelerdeki spor ortaminin kalitesinin,
sporcularin profesyonel tutum ve davranislarini dogrudan etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Profesyonelizmin; bir sporcunun disiplin, kararlilik, etik kurallara
uyum ve kendini gelistirme arzusu gibi 6zelliklerini ifade eden bir kavram oldugu
diistiniilmektedir. Bu 6zellikler, sporcularin {iniversite spor ortamina daha fazla uyum
saglamalarina ve bu ortamlardan daha fazla fayda géormelerine yardimci olabilir. Bir
diger deyisle liniversite spor ortaminin kalitesi sporcularin profesyonel gelisimlerinde
destekleyici bir rol oynayabilir. Kaliteli ve iyi diizenlenmis spor ortamlar1, sporcularin
daha profesyonel bir yaklasim benimsemelerine olanak saglayabilir. Oyle ki spor
derslerinin kalitesi ve igerigi, sporcularin teknik ve taktik becerilerinin yani sira
profesyonel tutumlarint da gelistirebilir. Modern ve iyi donanimli spor tesisleri,
sporcularin antrenmanlarin1 verimli bir sekilde yapmalarini ve profesyonel bir spor
yasami siirdiirebilmelerini saglayabilir. Universitede bulunan spor kuliipleri sporculara
diizenli yarisma ve antrenman olanaklar1 saglayarak onlarin profesyonel becerilerini
gelistirmelerine yardimcei olabilir. Takim ve kuliip etkinlikleri, sporcularin profesyonel
bir spor ortaminda deneyim kazanmalari i¢in bir alan yaratabilir. En genel ifadeyle iyi
yapilandirilmis, destekleyici ve kaynaklarla zenginlestirilmis bir spor ortami,
sporcularin profesyonellik diizeylerini artirabilir. Bu durum spor tesislerinin kalitesi,
spor faaliyetlerinin ve takimlariin etkinligi, sporculara sunulan rehberlik ve destek
hizmetleri gibi faktorleri igerebilir. Bu tiir ortamlar, sporcularin daha disiplinli,
sorumluluk sahibi ve etik degerlere bagli olmalarini tesvik edebilir. Ayrica
tiniversitelerdeki antrendrlerin ve spor egitmenlerinin, sporcularin gelisiminde kritik
bir rol oynadigi disiiniilmektedir. Antrenorlerin veya Ogretim elamanlarinin
profesyonel davramiglart ve Ogretim yontemleri, sporcularin kendi profesyonel
tutumlarmni sekillendirebilir. Kaliteli programlar, sporcularin mesleki etik, disiplin ve
sorumluluk gibi profesyonel degerlere olan bagliliklarini artirabilir. Elde edilen
sonuglara bir diger neden olarak iiniversitelerin sagladigi spor tesislerinin ve
faaliyetlerinin etkili oldugu dngériilmektedir. Oyle ki modern ve iyi donaniml1 spor
tesisleri, sporcularin antrenmanlarin1 daha etkili ve verimli bir sekilde yapmalarini

saglayarak sporculara pek ¢ok yoniiyle katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calisma sonuglarina gore 26 yas ve iizeri sporcularin 18-25 yas araligindaki
sporculara gore profesyonellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore yas arttikga profesyonellik diizeyinin de artmasi beklenmektedir. Sporcularin
zamanla daha fazla deneyim kazanacagi ve bunun neticesinde daha profesyonelce
yaklasim sergileyecegi soylenebilir. Geng ve deneyimsiz sporcularin ise daha fazla
miisabakaya katilmasi ve antrenmanlar ile desteklenmesi Onerilmektedir. Boylece
daha genc¢ sporcularin erken yasta daha fazla deneyim kazanacagi ve profesyonel
yaklasim sergileyecegi dngoriilmektedir. Takim sporcularinin ise bireysel sporculara
gore spor ortami puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeninin ise tiniversitelerde diizenlenen spor organizasyonlarinin daha ¢ok
takim sporlarina gore olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Geleneksel branglarda
diizenlenen organizasyonlarin bireysel sporlara gore daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir. Spor yiiksekogretim kurumlarinin ve ilgili spor federasyonlarinin
bireysel sporlara yonelik organizasyon sayisini arttirmasi Onerilmektedir. Bdylece
bireysel sporlarla ugrasan sporcularin becerilerini sergilemeleri ve deneyim
kazanmalar1 beklenebilir. Son olarak sporcularin iiniversite spor ortami diizeyleri
arttikca profesyonellik diizeylerinin de artti1 belirlenmistir. Universite spor ortam,
spor yuksekogretim kurumlarindaki ders miifredati, yerleske icerisindeki tesisler ve
spor kuliipleri ile ilgilidir. Bu faktorlerin kaliteli ve amaca uygun hizmet etmesinin,

sporcularin profesyonellik diizeylerine olumlu anlamda etki edecegi diisiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

>  Universitelerin, spor tesislerine yatirim yaparak modern ve iyi donanimli spor
alanlar1 olusturmasi ve olusturulan spor tesislerinin 6grenciler tarafindan kolay
erigilebilir olmasinin etkili olacag: diistiniilmektedir.

»  Spor derslerinin igerigi, sporcularin hem teknik ve taktik becerilerini hem de
profesyonel tutumlarin1 gelistirecek sekilde yeniden diizenlenmesinin katki

saglayacag1 ongoriilmektedir.
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Spor egitmenlerinin ve antrendrlerin bu alanda gerekli egitimleri almasi ile
profesyonel gelisimi desteklenmesinin sporculara yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir.

Universitelerdeki spor takimlari ve kuliiplerin faaliyetleri ¢esitlendirilerek
sporcularin profesyonel becerilerini gelistirecek c¢esitli antrenman ve yarigma
olanaklar1 sunulabilir. Buna ek olarak 6grencilerin kuliip etkinliklerine katilimin1
tesvik edici programlar ve destekler saglanmasinin etkili olacagi
diistiniilmektedir.

Spor programlarina daha fazla finansal kaynak ayrilarak sporcularin ihtiyag
duydugu malzeme, tesis ve egitim imkanlar1 saglanmasinin sporculara fayda
saglayacag diisiilmektedir.

Universitelerin spor programlarini desteklemek igin yerel ve ulusal spor
organizasyonlari ile is birlikleri ve sponsorluk anlagsmalar1 yapmasinin etkili
olacag1 ongdriilmektedir.

Universitelerin, spor politikalarmi1 gelistirerek  sporcularin  profesyonel
gelisimini  destekleyen stratejik planlar olusturmasinin katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Spor programlarmin etkinligi diizenli olarak degerlendirilmeli ve sporcularin

geri bildirimlerine dayali iyilestirmeler yapilmasinin faydali olacagi sdylenebilir.
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miisabakalarinin kalitesi nasil olursa olsun
destekledigim takimin kazanmasini isterim. 1121345617
12 | Universite spor kuliipleri sosyal etkilesim
acgisindan bana birgok firsat saglar. Llal3lalslelr
13 | Universitede yapilan spor etkinliklerine
katilarak bir¢ok arkadas kazanirim. 1 2 1314 | 5|67
14 | Universitede yapilan spor etkinliklerindeki
sosyal etkilesimden hoglanirim. 1 >l 3lals|el 7
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EK 5. Sporcular I¢in Profesyonelizm Olgegi

E
g s
S Elelg| 2
Degerli katilimei; asagidaki her bir ifadeyi inceleyerek, | & | 2. % i E
ifadenin size uygunlugunu yandaki seceneklerden birini | £ g Sl 2| =
isaretleyerek belirtiniz. < E 2 v %
[
1 | Bir sporcuya yakigir davraniglar sergilerim. 1 |2 |3 |4 |5
2 | Sporcu arkadaslarimla etkili bir iletisim kurarim. 1 12 |3 |4 |5
3 | Bransimla ilgili gereken bilgi, beceri ve yetenege |1 |2 |3 |4 |5
sahibim.
4 | Performansimi gelistirmek igin siirekli caba gosteririm. |1 [2 |3 |4 |5
5 | Bir sporcu olarak bagkalarimin (sportif paydaglar) |1 |2 |3 |4 |5
degerlendirmelerini 6nemserim.
6 | Bir sporcu olarak tiim zorluklarin (baski, basarnsizlik, |1 |2 |3 |4 |5
sakatlik vb.) listesinden gelirim.
7 | Bransima yonelik bir kariyer planina sahibim. 1 (2 (3 |4 |5
8 | Sporcu olarak gorev ve sorumluluklarimi en iyi sekilde |1 |2 |3 |4 |5
yaparim.
9 | Bir sporcu olarak sorumluluk almaktan kaginmam. 1 (2 (3 |4 |5
10 | Sporculugun benim igin bir yasam bi¢imi oldugunu |1 |2 |3 |4 |5
diigiiniiriim.
11 | Elde ettigim deneyimleri sportif performansima |1 [2 |3 |4 |5

yansitirim.
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