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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez caligmasinda; tez icinde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergcevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Sema SAHIN



OZET

FELSEFE VE DiN BILIMLERI

SANATA YONELIK ILGI ILE PSIKOLOJIK iYi OLUS VE MANEVIYAT
ARASINDAKI ILISKi UZERINE BiR ARASTIRMA

SEMA SAHIN

Bu arastirmanin amaci sanata yonelik ilgisi ile psikolojik iyi olus, dindarlik ve maneviyat
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢ergevede ¢alisma iki ana boliimden olusarak ilk boliimde
konu bagliklar1 ve alt yapist hakkinda bilgi verilmis devaminda ise elde edilen veriler analiz
edilmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin evreni 2023/2024 egitim 6gretim yili Giimiishane ve Ordu Universitesinde aktif
ogrenim goren 18-50 yas araligindaki Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerini kapsamaktadir. Calismanin
orneklemini tesadiifi ornekleme yontemi ile segilen %33,1 erkek, (n=132), %66,9 kadin (n=267)
olmak iizere toplam 399 kisi olusturmaktadir. Arastirmada, Sanat lgisi Olgegi, Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Maneviyat Olcegi ve Igsel Dini Motivasyon Olceginden olusan anket formlari
kullanilmistir. Orneklemden elde edilen formlarin istatistiksel analizi SPSS 25.0 istatistiksel
paket programi kullanilarak incelenmistir. Degiskenlerin puan ortalamalarindaki farkliliklari
tespit edebilmek igin iki gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem T-test analizi uygulanmustir.
Ucg ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA analizi, dlgeklerin birbirleri arasindaki
iliskinin yoniinii ve yordayiciligini tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirma bulgularinda (a) sosyo-demografik degiskenlerle sanata yonelik ilgi ve
alt boyutlar1 arasinda duygu-algi eksenli sanat ilgisi alt boyutu haricinde anlamli diizeyde
farklilasma olmadigi; (b) sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus, dindarlik, maneviyat ve (C)
dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Sanat ilgisinin duygu-algi ve davranis alt boyutu ile dindarlik arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Diger taraftan dindarligin sanata yonelik ilgi ve
psikolojik iyi olus iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu; ayrica sanata yonelik ilginin
psikolojik iyi olus lizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sanat Yonelik Ilgi, Psikolojik Iyi Olus, Din, Dindarlik,
Maneviyat.



ABSTRACT

PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN INTEREST IN ART AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SPIRITUALITY

SEMA SAHIN

The objective of this study is to investigate the relationship between interest in art and
psychological well-being, religiosity and spirituality. The study is divided into two main parts. In
the first part, the subject headings and substructure were defined, and the data obtained were
subsequently analysed. The study employed the relational screening model, a quantitative
research method. The study population comprises students enrolled in the Faculty of Theology
between the ages of 18 and 50, currently pursuing studies at Giimiishane and Ordu Universities
during the 2023/2024 academic year. The study sample consisted of 399 individuals, 33.1% male
(n=132) and 66.9% female (n=267), selected via random sampling. In the study, questionnaire
forms comprising the Art Interest Scale, Psychological Well-Being Scale, Spirituality Scale and
Intrinsic Religious Motivation Scale were utilised. The statistical analysis of the forms obtained
from the sample was conducted using the SPSS 25.0 statistical package programme. To determine
the differences in the mean scores of the variables, independent sample T-test analysis was applied
for variables with two groups. One-Way ANOVA analysis was applied for variables with three
or more groups, and Pearson correlation analysis was applied to determine the direction and
predictiveness of the relationship between the scales. Research findings show that (a) there is no
significant relationship between socio-demographic variables and interest in art and its sub-
dimensions; (b) there are significant positive relationships between interest in art and
psychological well-being, religiosity, spirituality and (c) between religiosity and psychological
well-being. There are significant positive relationships between the emotion-perception and
behaviour sub-dimensions of interest in art and religiosity. On the other hand, it was observed
that religiosity had a predictive effect on interest in art and psychological well-being, and interest
in art had a predictive effect on psychological well-being.

Key Words: Psychology of Religion, Interest in Art, Psychological Well-Being, Religion,
Religiosity, Spirituality.



TESEKKUR

Akademik anlamda yapilan her ¢alisma ve arastirma bir psikolojik siireci igermekte ve
birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Nitekim bir ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda
cok emek sarf edip gayret gostermek gerektigi gibi pek ¢ok seyden de fedakarlik yapmak
gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma tipki diger arastirmalar gibi sadece kisinin
kendi ¢aba ve gayretiyle degil bir¢ok kisinin ilgi ve destegiyle de ortaya ¢ikmistir. Bu
sebeple gerek tez slirecim gerekse ilim hayatim boyunca destek veren herkese tesekkiir

etmeyi bir vefa borcu ve vazife olarak gérmekteyim.

Oncelikli olarak lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca ilgisini, sabrin1 ve destegini
esirgemeden bilgisini ve tecriibelerini paylasan, d6grencisi olmaktan mutluluk ve onur
duydugum, akademik alandaki rol modelim, kiymetli danismanim Dog. Dr. Hizir
HACIKELESOGLU’na rehberligi ve emekleri igin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Ayrica yiiksek lisans siirecimin bir boliimiinde danigsmanim olan ilminden faydalandigim
degerli Dog. Dr. Fatima Zeynep BELEN ne tesekkiir ederim. Lisans egitimimden bugiine
kadar destegini hi¢ esirgemeden bana rehberlik eden ¢ok degerli hocam Prof. Dr.
Abdurrahman ALTUNTAS’a, yasam tarz1 ve ilim yolculuguyla bana 6rnek olan ve
onerilerini eksik etmeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Fikret KARAMAN’a tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Arastirma siirecimde beni derslerine kabul ederek bilgisini paylasan ve
diigiince diinyami genisleten degerli hocam Dog. Dr. Sait KAR’a ve ihtiyacim oldugunda
yardimmi esirgemeyen saygideger hocam Dr. Ibrahim Furkan GUVEN’e tesekkiir

ederim. Ayrica anketleri doldurarak ¢alismama katki saglayan herkese tesekkiir ederim.

Son olarak maddi manevi destegiyle hep yanimda olan, “Gayret bizden, tevfik
Allah’tandir” diisturuyla beni yetistiren, bana her giin yeni bir sey Ogreten, tiim
duygularimi paylasan biricik babama, tanidigim en bilge kadin olan, merhametiyle beni
kusatan ndruaynim canim anneme ve nese kaynagim, en biiyiik zenginligim, ilgisiyle beni
saran kiymetlim agabeyime sonsuz tesekkiir ederim. Bu siiregte fiziken olamasa da hep
varligini hissettirerek destek olan manevi kiz kardesim, degerli dostum Esra’ya ¢ok
tesekkiir ederim. Bana hayat bahgeden ve sahip oldugum her seyin asil sahibi Rabbim’e,

bana bu duygular1 nasip ettigi i¢in hamd ediyorum.
“Gayret bizden, tevfik Allah’tandwr.”

Sema SAHIN
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Insanin diisiinme kapasitesinin en yiice ifadesi olarak sanat, tarih boyunca insanla var
olagelen bir fenomen seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Her toplumun farkli gelisim
ozelliklerine gore kendine 6zgili bir sanat anlayist s6z konusudur. Toplumlarin ortaya
koymus olduklar1 sanat eserleri ise yasadiklart doneme, inanglarina ve degerlerine dair
bir ayna gorevi iistlenmektedir (EKinci, 2023, s. 3). Ayn1 zamanda sanat, sosyo- kiiltiirel
etkileri ile beraber psikoloji diizleminde incelenmesi gereken bir kavramdir. Nitekim
insan, cevresindeki insanlarla iligki ve etkilesim halinde olmasiyla sosyolojik olarak

incelenen bir varlik oldugu kadar psikolojik stirecleri de igceren bir varliktir.

Insanoglu hayati boyunca gesitli olaylarla karsilasmakta ve belli tutumlar gercevesinde
yasantisini sekillendirmektedir. Bu siirecte olumsuz olaylar karsisinda edinilen korku,
ofke ve degersizlik gibi i¢sel ¢atismalari iceren duygu ve diislince ve psikolojik travmalar
bilingalt1 tarafindan bastirilabilmektedir. Soyut olarak bastirilan veya bilingalti tarafindan
saklanan bu duygular somut olarak renk, ses ve diger imgesel yollarla ortaya
cikarilabilmektedir. Dolayisiyla bu imkani saglayan sanat ve sanatsal faaliyetler bireyin
ruh sagligimi iyilestirmede aracilik rolii Gistlenerek sagaltici bir géreve sahip olmakta ve
tedavi olarak kullanilabilmektedir. Ornegin Frida Kahlo ve Francisco Goya gibi
sanat¢ilarin hayatlari incelendiginde sanatin, bireyin igsel c¢atismalarini dindirmesine,
mutlu olmasina, kendini kesfetmesine ve hayatinin anlamimi kavramasina olanak
saglayabildigi goriilmektedir (Esenyel, 2019, s. 74; Senol, 2023, s. 35,56-67). Tarih
boyunca tipki sanat gibi insan {izerinde derin etkilere sahip olan bir diger olgu ise din

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Din her ne kadar farkli boyutlara sahip olsa da nihayetinde duygular iizerinden
yasanabilmektedir. Bu noktada insanlarin kendi duygu ve diisiincelerini ifade etme
ihtiyaci1 hissetmeleri ile din ve sanat arasinda bir etkilesimin meydana geldigi iddia
edilebilir. Bu iki olgu arasinda meydana gelen etkilesim karsilikli bir iligki igerisinde
cereyan etmektedir. Din, sanat vasitasiyla dgretilerini, degerlerini, emir ve yasaklarimi
aktarirken, sanat ise dinin manevi yoniinden feyz alarak etki alanin1 zenginlestirmektedir.
Bu ¢ergevede sanatin var oldugu topluluklarda dini inancin soyutlanmasi beklenemez.
Gerek maddi gerek manevi olarak sanat, insanlarin duygularin1 aktarmada genellikle bir

koprii misyonu listlenmektedir.



Duygular, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Duygularin aktif olarak
kullaniminin bireylerin verdikleri kararlardan inanglarina kadar etki ettigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin duygu yogunluklari, psikolojik iyi olus diizeylerini de olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Sanatin aracilik rolii bu noktada énem arz etmektedir.
Sanat aktiviteleriyle ugrasmanin pozitif ruh haline katki sagladigina dair ¢esitli
aragtirmalar mevcuttur. Bu baglamda dinin kendisini sanat araciligiyla ifade ettigi
diisiiniildiiglinde sanata yonelik ilginin din ya da dindarlikla iligki i¢cerinde oldugu iddia
edilebilir.

Yurt dis1 calismalarina bakildiginda sanat ilgisinin tarihsel siirecini, psikoloji ile iligkisini
ve dindarlik konularini iceren pek cok ¢alisma mevcuttur. Ulkemizde bu konu etrafindaki
kavramlarinin ayr1 ayri incelendigi arastirmalar mevcut olsa da psikoloji alaninda
aralarindaki iliskilerin incelendigi calismalar olduk¢a smirlidir. Bu cercevede ilahiyat
fakiiltesi 6rneklemi igerisinde sanata yonelik ilgi ile, psikolojik iyi olus ve maneviyat

iligkisi, bu ¢aligmanin konusu olarak belirlenmistir.
1.2.  Arastirmanim Amac ve Onemi

Insanlar giinliik yasamlarinda dogrudan ya da dolayli olarak sanatsal dgeler ile kars:
karstya kalabilmektedir. Ornegin sanat sekilleri veya tasarimlar1 kahvalti tabagindan,
aksesuarlara, mobilyalardan kullanilan sofra takimlarima kadar goriilebilmektedir. Bu
yoOnilyle sanatin, insanin yagaminin ayrilmaz bir pargasi oldugu sdylenebilir (Brommer
ve Horn, 1985, s. 8; akt: Mercin ve Alakus, 2007). Bireysel olarak sanat, kisinin
bilingaltinin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin yasamis oldugu toplum ve kiiltiirel
cevre sanat eserinden bagimsiz disliniilmemelidir. Sanat, bireyin gelismesini,
doniismesini, duygularini tanimlamasini ve varligini kanitlamasini saglayan 6nemli bir
vasitadir. Bu vasita sayesinde zaman i¢inde kendisini gosteren, bireye ait dogustan
yetenekler gelistirilerek, sanatin iyilestirici giiciinden hareketle insanlik duygulari da

egitilebilir (Demirkol, 1999, ss. 7-9).

Sanat, giliclii bir iletisim araci olmasiyla insanlarin birbirlerini anlamalarinm
kolaylastirmaktadir. Oznel olarak ortaya ¢ikmasiyla beraber evrensel nitelikler tasityan
sanatin, bireylerin din, dil, irk ayrim1 yapmadan ortak bir gorsel dilin olusmasina katk1
sagladigi da soOylenebilir. Bu cercevede sanatin nihai amacinin ortaya c¢ikan eser
vasitastyla bireylerin kendilerini ve bagkalarii tanima ve tanitma oldugu soylenebilir

(Mercin ve Alakus, 2007). Bahsedilen amacin gerek icra eden kisi i¢in gerekse sanatla



ilgilen kisiler icin, bu yoniiyle ¢ok etkileyici olmasi, bireylerin i¢ diinyalarini
kesfetmelerine ve zevk almalarina da olanak saglamaktadir. Dolayisiyla sanatin, bu

Ozelligi ile dine yaklastig1 sdylenebilir.

Dinin sanat igerinde nasil bir yere ve etkiye sahip oldugu, teolojinin konular1 arasinda yer
alirken, sanatla ilgilenen bireylerin, psikolojik iyi oluslar1 ve dindarlik/maneviyat
diizeylerinin sanata ilgi duymalarinda etkili olup olmamasi din psikolojisinin arastirma
konular1 arasia girmektedir. Bu ¢ergevede arastirmanin amaci, liniversitede aktif olarak
O0grenim goren 18-50 yas araligindaki orneklem grubu igerisinde; sanata yonelik ilgi,
psikolojik iyi olus ve maneviyat arasinda iliski ve etkilesimin olup olmadigini

incelemektir.
1.3.  Problemler ve Hipotezler
1.3.1. Arastirmamn Temel ve Alt Problemleri

Bu calismanin temel problemini “Sanata yonelik ilgi, psikolojik iyi olus ve
dindarlik/maneviyat arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Yapilan bu arastirmada su sorularin cevabi aranmistir;

Sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki var midir?
Sanata yonelik ilgi ile dindarlik/maneviyat arasinda anlamli bir iligki var midir?
Psikolojik 1yi olus ile dindarlik/maneviyat arasinda anlamli bir iligki var midir?

Dindarlik, sanata yonelik ilgi lizerinde yordayici bir giice sahip midir?
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Dindarlik, psikolojik iyi olus lizerinde yordayici bir giice sahip midir?
1.3.2. Hipotezler

Katilimcilarin sanata yonelik ilgi diizeyleri cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni
durumlarma gore anlamlibk  dilizeyinde farklilagsmaktadir. Ayni  zamanda
dindarlik/maneviyat ve psikolojik iyi olus ile sanat ilgisi arasindaki iligkiler anlamli

diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore;

Hi: Kadinlarin sanata yonelik ilgileri, erkeklere gore daha ytiksektir.

H»: Kadinlarin duygu-algi eksenli sanata yonelik ilgileri, erkeklere gére daha yiiksektir.
Hs: Yas diizeyi arttik¢a insanlarin sanata yonelik ilgileri de artmaktadir.

Ha: Siif diizeyi arttikga insanlarin sanata yonelik ilgileri de artmaktadir.



Hs: Sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki

vardir.
Hs: Sanata yonelik ilgi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
H7: Sanata yonelik ilgi ile maneviyat arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Hs: Duygu- alg1 eksenli sanata yonelik ilgi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligki vardir.

Ho: Davranis eksenli sanata yonelik ilgi ile dindarlik arasinda pozitif yonli anlamli bir

iliski vardir.

Hio: Psikolojik iyi olus ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.
Hi1: Psikolojik iyi olus ile maneviyat arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.
Hi2: Dindarlik, sanata yonelik ilgi izerinde yordayici bir giice sahiptir.

Hu3: Dindarlik, psikolojik iyi olus lizerinde yordayici bir giice sahiptir.

H14: Sanata yonelik ilgi psikolojik iyi olus iizerinde yordayici bir giice sahiptir.



2. YONTEM

2.1.  Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bilimsel bir aragtirmanin dogrulanabilirligi ve giivenirligi uygulanan ydntem ile
dogrudan iligkilidir. Yontem, yapilan aragtirmalarin ¢esitli agsamalarinda uygulanacak
teknikleri bir disiplin igerisinde diizenleyerek genel anlamda ger¢ek bulguya gdtiiren bir
yol olarak nitelendirilebilir (Tiirkdogan ve Gokge, 2015, ss. 224-227). Bir diger ifadeyle
yontem, arastirmacinin, arastiracagi konu ve yonelmis oldugu amaca en uygun mantikl
yolu se¢mesi ve uygulama asamasinda uygun olan teknikleri belirlemesidir (Kartopu,
2012, s. 75). Yontem, ampirik veri toplama tekniklerini tek basina ifade etmekte ve bunun
yani sira arastirmacilarin felsefi ve teorik bakis acilarini da kapsamaktadir (Dikegligil,

1997, s. 104).

Bilimsel arastirmalarda kullanilacak olan aragtirma modelinin dogru segilerek, glivenilir
olan yontem ve tekniklerin belirlenerek kullanilmasi sosyal arastirma ve g¢alismalarin
etkinligini gdstermektedir (Tirkdogan ve Gokge, 2015, s. 190). Bu baglamda
arastirmamizda, belirlenen amaca uygun bir yontem olarak iliskisel tarama modeli
(survey metodu) kullanilmigtir. Survey (tarama) yontemi, iki veya daha fazla sayidaki
degiskenler arasindaki iligkiyi ylizde farki ve korelasyon katsayisi ile ifade edilmesini
saglamaktadir. Bu yontemin, gerek betimleyici gerekse agiklayict bilgilerin elde
edilmesini kolaylastirmasi bir avantaj olarak degerlendirilebilir (Karaca, 2017, s. 60). Bu
cercevede sanata yonelik ilgi, psikolojik iyi olus ve maneviyat/dindarlik olgulari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, ikiden fazla degiskenin olmasindan
dolay1 iligkisel tarama modeliyle gergeklestirilen nicel bir arastirma yoOntemine

dayanmaktadir. Arastirma stratejisi ise kesitsel desenli bir arastirma olarak planlanmustir.
2.2.  Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Ordu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Giimiishane Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi’nde aktif olarak 6grenim goren 18-50 yas araligindaki bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise % 33,1 erkek, (n=132), %66,9 kadin (n=267)
olmak tizere toplam 399 kisiden olugmaktadir. Ayn1 zamanda 6rneklemin %4,3 evli

(n=17) %94,7 bekar (n=378) oldugu tespit edilmistir.

2.3.  Arastirmanin Sayiltilar1 ve Stmrhliklar:



Arastirmada, sanata yonelik ilgi, psikolojik iyi olus ve maneviyat/dindarlik gibi genis
kapsamli ve alt boyutlar1 olan konular incelendiginden dolay1r bazi sayiltilar ve

sinirliliklar s6z konusudur.
2.3.1. Sayiltilar

Arastirmanin O6rneklem grubunda yer alan 399 katilimcinin, kendilerine verilen 6lgek
maddelerini igtenlik ve samimiyetle cevapladiklari; arastirmada 6lgiilecek konunun ve
ana fikrin katilimcilar tarafindan dogru bir sekilde anlasildig1 varsayilmaktadir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢ek Olgiitlerinin gegerli ve giivenilir oldugu ve orneklemin

evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
2.3.2. Smrhhklar

Arastirma, 18-50 yas araligindaki 399 kisiden olusan Orneklem grubuyla sinirh
tutulmustur. Arastirmanin verileri belli tarihler arasinda Ordu Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi ve Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde aktif &grenim goren
orneklem grubundan elde edilmistir. Buradan hareketle zamanla bireylerin diisiince, ilgi
ve tutumlarinin degisebilecegi goz Oniinde bulundurularak, arastirmada elde edilen

sonuclarin belirtilen zaman ve 6rneklem ile sinirli tutuldugu ifade edilmelidir.
2.4.  Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmas1 amaciyla anket tekniginden faydalanilarak “Sanat Igisi
Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Maneviyat Olgegi” ve “I¢sel Dini Motivasyon
Olgegi” olmak iizere dort 6lgek kullanilmustur.

2.4.1. Sanat Tlgisi Olcegi

Sanat ilgisi Olgegi, bireylerin sanata yonelik ilgilerinin olup olmadigini 6lgmek amaciyla
gelistirilen bir 6lgme aracidir. Taskesen (2014) tarafindan gelistiren 25 maddelik taslak
dlcek, daha sonra 20 madde ile sinirlandirilmis. Olgegin gelistirilme ¢alismasina 98 kiz,
73 erkek olmak iizere 171 {iniversite 6grencisi katilmistir. Sanat Ilgisi Olgeginin
derecelenmesi 5°1i Likert tipi ile hazirlanmis olup her bir madde 1= kesinlikle
katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum
seklinde puanlandirilarak yapilmaktadir. Tasarlanan 6l¢ek 2 alt boyuttan olugmakta olup

duygu-algr alt boyutunu 1, 3, 5, 6,9, 11, 13, 14, 16, 17. maddeleri; davranis alt boyutunu



ise2,4,7,8,10,12, 15, 18, 19, 20. maddeleri kapsamaktadir. Belirtilen her bir alt boyutta
10 madde yer almaktadir. 5 olumsuz (3, 5, 9, 13, 16), 15 olumlu olmak iizere 20 maddeden
olusan Olgegin faktdr analizi neticesinde Ozdegeri 4,00 iizerinde olan ve toplam
varsayansin %41’ ini aciklayan 2 faktorlii yapi ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktor analizi
neticesinde uyum indeksi degerlerinin RMSEA= .052, GFI= .90, CFI= .90, AGFI= .89,
NFI= .89, NNFI= .90 ve SRMR= .048 olarak bulundugu belirtilmistir. Sanat ilgisi
Olgeginin Cronbach Alfa katsayisinin, a= .84 oldugu goriilmektedir (Taskesen, 2014).
Mevcut arastirmada ise sanat ilgisi 6l¢eginin Cronbach Alfa katsayisinin a= .88 oldugu

tespit edilmistir.
2.4.2. Maneviyat Olcegi

Maneviyat Olgegi, bireyin Allah’a baglanma hissi, askin olan ile bag kurma, hayatin
anlamini1 arama, inancin 6zellestirilmesi gibi insanin maneviyatinin ¢esitli boyutlarini
degerlendirmek maksadiyla genglere ve yetigkin bireylere yonelik bir 6lgme aracidir.
Sirin (2018) tarafindan gelistiren dlgek ¢alismasina 16-67 yas araliginda olan 412 kadin,
161 erkek olmak iizere 573 birey katilim saglanustir. Tlgili 6lcek 5°1i likert tipi olup (1=
bana hi¢ uygun degil, 2= bana uygun degil, 3= bana biraz uygun, 4= bana olduk¢a uygun,
5=bana tamamen uygun) 3 olumsuz (8, 13, 26) 24 olumlu olmak iizere 27 maddeden
olusmaktadir. Tasarlanan Olcekte 7 alt boyut bulunmaktadir. Manevi basa ¢ikma alt
boyutunu 9, 12, 20,21, 23. maddeleri; askinlik alt boyunu 19, 20. maddeleri; manevi
yasant1 boyutunu 3, 11, 24, 25, 27. maddeleri; anlam arayis1 alt boyutunu 7, 14, 15, 17.
maddeleri; manevi hognutluk alt boyutunu 6, 8, 13, 26. maddeleri; baglant:1 alt boyutunu
1, 2, 4, 18. maddeleri; tabiatla uyum alt boyutunu 5, 10, 16. maddeleri kapsamaktadir.
Yapilan analiz neticesinde KGO degeri 0,69, KGI ise 0,77 olarak ifade edilmektedir.
Olgek toplam puan agisindan degerlendirildiginde alinacak en yiiksek puanin 135, en
diisiik puanin 27 oldugu belirtilmektedir. Maneviyat Olgeginin Cronbach Alfa
katsayisinin, a= .90 oldugu goriilmektedir (Sirin, 2018, s. 1304). Mevcut arastirmada ise
Maneviyat Olgeginin Cronbach Alfa katsayisinin a= .89 oldugu tespit edilmistir.

2.4.3. Icsel Dini Motivasyon Olcegi

Dindarligin igsel motivasyonunu 8lgmek maksadiyla hazirlanan “I¢sel Dini Motivasyon
Olcegi” Hoge (1972) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden olusmakta olup 7

maddesi olumlu, son ii¢ maddesi ise olumsuz yapidadir. Olgegin puanlamasi 5°li likert



tipi olup (1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5=
tamamen katiliyorum) 0’dan 4’e kadar puanlama yapilmistir. Olgekte olumsuz ciimle
yapisina sahip 3 madde (8., 9., 10) ters kodlanmaktadir. I¢sel Dini Motivasyon Olgegi’nin
Tirkgeye uyarlama gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Faruk Karaca tarafindan yapilmistir.
Analiz neticesinde maddeleri ikiye bolme teknigiyle iki yarim Olgek arasindaki
korelasyon katsayinin .76, Cronbach Alfa katsayisinin ise o= .94 oldugu goriilmektedir
(Karaca, 2001). Mevcut arastirmada ise I¢sel Dini Motivasyon Olgegi’nin Cronbach Alfa

katsayisinin o= .70 oldugu tespit edilmistir.
2.4.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, yeterlik hissi, anlamli ve amagli bir yasama sahip olma gibi
kavramlar1 dlgmek amaciyla Diener tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Olgek 8
olumlu maddeden olusmaktadir. Tlgili 6lgek 7°1i likert tipi derecelendirme ( 1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=biraz katilmiyorum, 4=kararsizim 5=biraz katiliyorum
6= katilryorum 7= kesinlikle katiltyorum ) ile puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. 529
Ogretmen adayina uygulanan ¢alisma neticesinde a¢imlayici faktor analizi neticesinde
toplam agiklanan varyansin %42 oldugu belirtilmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri
ise .54 ile .76 arasinda hesaplanmis olup, dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerlerinin RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI=0.94, RFI=0.92, CFI=0.95
ve IF1=0.95 olarak bulundugu ifade edilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Cronbach
Alfa katsayisinin, o= .80 oldugu goriilmektedir (Telef, 2013). Mevcut arastirmada ise
Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Cronbach Alfa katsayisinin o= .87 oldugu tespit edilmistir.

2.4, TIslem

Bu calismada verilerin toplanmasi arastirmanin amacina ve problemlerine uygun olacak
sekilde, 20 Ocak 2024 — 20 Mart 2024 tarihleri arasinda Giimiishane Universitesi ve Ordu
Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde aktif grenim goren bireylere uygulanan 65 sorudan
olusan dlgek bataryasi aracihigiyla saglanmustir. Orneklemden elde edilen formlarm
istatistiksel analizi, SPSS 25.0 istatistiksel programi araciligiyla yapilmistir. Ozensiz
doldurma gibi ¢esitli sebepler nedeniyle 11 adet anket formu veri setinden ¢ikarilmistir.

Gergeklestirilen veri analizi 399 kisiden olusan 6rneklem grubunu kapsamaktadir.

Arastirmada kullanilan Olgeklere katilimeilarin verdikleri cevaplarin normal dagilim
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gosterip gostermediginin  Skewness (¢carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) skorlart ile
anlasilacag: ifade edilmektedir (Vural vd., 2022, s. 48). Olgeklerin kabul edilebilir olmasi
icin Skewness ve Kurtosis degerlerinin 2 ile -2 arasinda olmasinin gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013, ss. 79-83). Bu cergevede carpiklik ve
basiklik testleri hesaplanarak normal dagilim gosterdigi tespit edilerek ve veri
analizlerinde parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Caligmada kullanilan
Olceklerin hepsinin yeterli degerleri karsiladigi Tablo 1°de goriilmektedir. Arastirmada
normallik dagilim testinin ardindan elde edilen verilerin analizi ve hipotezlerin test
edilmesi amaciyla, bagimsiz degiskenler igin T-testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi-
ANOVA ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizleri uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin derecesini tespit etmek amaciyla asamali c¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1: Olgeklerin Normal Dagilimin1 Gésteren Degerler

Olcekler Skewness Kurtosis
Sanat [lgisi -0,455 -0,112
Duygu-Diisiince -0,155 0,624
Davranis -0,576 -0,268
Psikolojik Iyi Olus -1081 1,424
Maneviyat -1,083 1,324
Dindarlik -0,727 0,230




3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

3.1.  Sanatin Tamimi ve Tarihgesi

Gegmisten giinlimiize medeniyetlerin en koklii gostergelerinden birisi olarak sanat,
insanlarin duygularimi agiga cikarma araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir
ifadeyle sanat, bulundugu medeniyete kaynaklik ederek insanlarin yagama sekillerinin,
inang ve ahlakinin estetik bir hiiviyete biirlinmiis hali olarak ifade edilebilir. Bu yoniiyle

sanatin medeniyetlerin soyutlanamaz bir ilkesi konumunda oldugu séylenebilir.

Sanatin ne zaman var oldugu, ¢esitleri ve kdkenine dair net bir bilgi olmayip farkl
fikirlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Giiniimiizde tespit edildigi kadariyla sanata dair
ilk izler Milattan Once 40.000 — 20.000 yillar1 arasina tekabiil eden geg tas devrine
uzanmaktadir (Fischer, 1990, s. 13; Frolov, 1991, s. 409). Ronesansla beraber sanat
toplum i¢in 6nemli hale gelerek sanatin konusunun degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
Bu donem sanatinda dinsel o6geler agirliklt olmak iizere mitolojik ve tarihi anlatilar
goriilmeye baslanmistir. Sanata olan yogun ilginin yani sira insanlarin tanri ve evren ile
ilgili kendi bilgi ve fikirlerini aktarabilecek yetiye sahip olduklar1 diisiincesi sanatin
kiliselerde, manastirlarda, gegitlerde ve mimaride ¢okca goriilmesine neden olmustur
(Grzymkowski, 2020, s. 186). Bu yoniiyle sanat¢inin ortaya koymus oldugu 6zgiin eserin,
bulundugu toplumun gerek kiiltiirel gerek dini alanlardaki tutum ve islevini bizlere

gosterdigi sdylenebilir.

Sanatin genis ve Ozgiin bir yap1 igermesi, arastirmacilar tarafindan net bir taniminin
yapilmasini zorlastirmaktadir. Sanat ile ilgilenen bireylerin kiiltiirel diizeyleri, estetik
zevkleri, toplum yapisinin farkli olmasi ve alicilarin ortaya koydugu yargilarin degisiklik
gostermesi farkli tanimlamalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan unsurlardir. Dolayistyla
hem bireysel hem de sosyo-kiiltiirel sebeplerden 6tiirii sanat tanimi ve anlayisi konusunda
kesin bir uzlasiya varilamamistir (Ering, 2011, s. 21). Sanat kavraminin tanimlanip
aciklanmasinda sanatin evrensel olmasindan dolay1 her donemde farkli goriisler ortaya
cikmis ve bu sayede farkli bakis agilar1 gelistirilerek sanatin ne oldugu konusunda ¢oklu

bakis ag1s1 imkani sunulmustur (Otgiin, 2008, s. 160).

Sanat kavraminin net bir sekilde tanimlanmasiin zorlugu her ne kadar vurgulansa da
konunun anlagilabilirligi i¢in bazi tanimlamalara yer vermek calismaya katki

saglayacaktir. Sanat kavraminin etimolojik kokeni incelendiginde dilimize Arapc¢adan
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gectigi goriilmektedir. Imal etmek, yapmak, islemek ve diizenlemek anlamlarina gelen ve
“sanaa” ( 4xia/gua ) fiilinden tlireyen sanat, terim olarak maddenin ve zihnin Katkisi
olan bir is ve cabada diizenli olarak gézlemlenebilen ve takip edilebilen 6zel yol anlamina
gelmektedir. Bir bagka ifadeyle sanat, bireylerin goriip isitebildikleri, hissedebildikleri ve
tasavvur edebildikleri olay ve giizellikleri, kendilerinde estetik bir haz ve heyecan
uyandiracak bicimde ifade edilmesi olarak tamimlanmaktadir. Kelimenin Ingilizce
karsihigr “art”, Latince karsilig1 ise “ars” olarak gegmektedir (Cam, 2020, s. 19; Kog,
2009, s. 90).

Sanatin 6znel bir bakis agisiyla icra edilmesi ve kisisel deneyimler i¢germesi terim anlami
ile ilgili pek ¢ok tanimlamalarin yapilmasina sebebiyet vermektedir. Bu tanimlardan

bazilar1 su sekildedir;

1. Insamin varligin icinden aldigi uyarilari, duygulu, etkili ve giizel bir bigcimde
ortaya koymasidir (Can ve Giin, 2017, s. 5).

2. Bir duygu, diisiince, tasarim ya da giizelligin ifadesiyle kullanilan yontemlerle,
bu yontemlere bagli olarak sergilenen iistiin yaraticilik. Temel iglevi giizeli
meydana getirmek, giizeli yaratmak olan éznel faaliyet (Cevizci, 2020, s. 1640).

3. Sanat, insandaki giizeli sevme ve ondan ruhsal bir zevk alma duygusudur
(Ozcan, 2012, s. 217).

4. Sanat, bazi diistincelerin, tasarilarin, idelerin, amaglarin ve durumlarin ya da
olaylarin, beceri ve diis giicii kullanilarak ifade edilmesi ya da baskalarina
iletilmesidir (M. Albayrak, 2012, s. 34).

Sanat hakkinda yapilan tiim bu tanimlar incelendiginde sahip olduklar1 ortak ozellikler,
sanatin bireyin duygu ve diisiincesini ¢evresinde bulunan malzemelerden, ses ve
gorsellerden yararlanarak hayranlik uyandiracak sekilde ifade edilip aktarilmasi olarak

Ozetlenebilir.

Sanatin anlagilmasinda ve temellendirilmesinde filozoflarin tanimlari olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Sanatin liigat manast ve kendisiyle ilgili ilk goriisler ilk¢ag filozoflarina

aittir. Ilk¢ag filozoflar1 arasinda sanat hakkinda ilk goriisiinii bildiren ise Platon’dur.

Platon Devlet'inde sanati tanimlarken mimesis! diisiincesinden hareketle insanin taklit

yetisine vurgu yaparak taklidin insanda sagladigi coskun yanina, yani duygu ve

! Mimesis, Antik Yunan sanatinda dykiilenme ve taklit olarak ifade edilmistir. Ilk olarak Platon’un

Devlet’in de kullanilan mimesis/mimeistha “san1”, “aldatma” anlamlarinin yiiklendigi bir kavram olarak
isimlendirildigi goriilmektedir. Genel olarak ise bir seyi ifade etmek, basit bir sekilde anlatarak taklit etmek
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heyecanlara dayandirarak agiklama yapmaktadir (Tunali, 1975, s. 11). Ciinkii ona gore
diinyada var olan nesnelerin aynisini ya da benzerini yapmak iyi bir sanat olarak
isimlendirilemez. Sanat¢inin eserini sahiplenebilmesi i¢in asil taklit etmesi gereken sey,
giizellik ideasinin kendisi olmalidir. Platon’a gore sanatci1 giizellik ideasina yaklastigi
oranda deger kazanir. En 6zet tabir ile savundugu goriis, sanatin taklidin taklidi oldugudur
(Mutluel, 2011, s. 21). Ona gore orijinaline sahip oldugumuz nesnelerin, ¢esitli

zorluklarla taklit etmek ve aynisini yapmaya calismak dogru degildir (Seriati, 2004, s. 9).

Aristoteles, Platon’un sanatta kullandigi taklit anlayisini farkli yorumlayarak sanati
psikolojik olarak temellendirmektedir. Aristoteles'e gore sanat dramdan sekillenmektedir.
Buradan hareketle sanat, dogada olan seylerin taklididir. Ona gore taklit insanda bulunan
stradan bir yeti degildir. Clinkii taklit yetisi insanin kisiliginin ve basarilarinin temelinde
yer almaktadir. Aristoteles bu durumu iki sekilde aciklar; birincisi, insani diger
varliklardan ayiran temel 6zelliklerinden birisinin onun taklit yetenegi olmasi ve bu yetisi
sayesinde ilk bilgilerini 6grenmesidir. Ikinci ise gerceklestirilen bu taklitler karsisinda
kiside duyulan hoslanma duygusudur. Bu duyguda insanda karakteristik bir 6zelligi
temsil etmektedir. Ozetlenecek olursa Aristoteles, insan ruhunda bulunan taklit etme
ozelligi ve bu taklitten ortaya ¢ikan eserdeki hoslanma duygusu olan iki temel yeti ile

sanat1 agiklamaktadir (Seriati, 2004, s. 94; Tunal1, 1975, s. 12).

Hegel sanata ve estetik teorisine bakisini mutlaga isaret eden tin kavramiyla
anlamlandirmaktadir. Ona gore kisinin kendi gelisimi ile tinin gelisimi, birbirinden
bagimsiz degildir. Bu baglamda sanatin ve estetigin gelisimini incelerken ayni zamanda
insan bilincinin gelisim safhalarimi da inceledigi soylenebilir. Hegel’e gore giizellik
realitenin tam kendisidir ve sadece sanat ile aciga ¢ikmaktadir. Bu yiizden sanatin,
duyusal olanla tinselin etkilesiminden elde edildigini vurgulamaktadir (Dilmag, 2019, s.
103)

Sanatin iligkili oldugu kavramlar arasinda zanaat ve estetik kavramlar1 yer almaktadir. 18.
Yiizyila kadar sanat ve zanaat kavramlari birbirlerinin yerine kullanilmakta ve el becerisi
isteyen tlim isler i¢in kullanilmistir. 18. Yiizyilda gerceklesen koklii degisimler sanat
kavraminda da ciddi degisimlere sebep olmus ve hemen sonrasinda Ronesans’in da
etkisiyle sanat ve zanaat kavramlarmin birbirinden ayr1 kullanilmaya baslandigi

goriilmektedir. Bahsedilen iki kavramin anlam igerigindeki temel degisimin sebepleri

anlamina gelmektedir (Kiyar ve Karkin, 2013, s. 93).
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arasinda Bati’da ve Islam cografyasinda sanata yiiklenen anlamin farkliigi da etkili
oldugu soylenebilir. Gliniimiizde yaygin kullanimiyla zanaat kavrami, pratikler sonucu
kazanilan melekeler olarak tanimlanirken sanat ise, el becerisinin yaninda 6zerk bir
yapiya doniiserek sanatginin aklini, duygularini ve estetik kaygilarini barindiran olgu

olarak tanimlanmaktadir (Giilgen, 2019, s. 9; Shiner, 2004, s. 74; Unsal, 2018, s. 113).

Sanatin iligkilendirildigi bir diger kavram olan estetik ise; 6ziinde, ifade edilmesinde ve
yansimasinda giizel olan1 diisiindiirlip hissettiren duygu olarak tanimlanmaktadir. Giizele
yaklastirarak hayranlik uyandiran, miikemmeli fark ettiren ve duyularla algilanan
nesnelerin etkileyiciligini hissetme durumu ise estetik haz olarak nitelendirilmektedir
(Kog, 2008, ss. 18-19,110-113). Bu baglamda estetigin, sanattaki ve dogadaki giizelligi
kapsayarak duygulara yer verdigi goriilmektedir. Ote yandan sanat giizelin 6znel ve
ruhsal yaratilisini i¢ine almakta ve Platon’dan itibaren felsefi diisiincenin bir konusu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akarsu, 1975, s. 67).

Sonug olarak sanatin gegmisten bugiline toplumlarin ayrilmaz bir parcasi haline gelerek
kendilerini ifade ettikleri bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle toplumlar
sanat araciligi ile kendi varliklarina dair bilgileri aktarma olanag: elde etmektedir (Okten,
2016, s. 115). Bu baglamda ortaya c¢ikan eserlerin bigimlenmesinde etkili olan
unsurlardan s6z etmek gerekmektedir. Ornegin dini inanglar, toplum diizeni, ¢evre ve
iklim vb. gibi etmenler bahsedilen unsurlar arasindadir. Bahsedilen unsurlarin her biri
sanatin ortaya ¢ikmasinda 6nemli olsa da din ve inang¢larin her donemde sanat i¢in en
etkin faktor oldugu sdylenebilir. Konunun daha net ifade edilebilmesi i¢in sanata etki

eden bazi olgular tez konusu baglaminda ayri bir baslik olarak ele alinacaktir.
3.1.1. Sanat ve Din iliskisi

Insanin inanma ihtiyac1 ile beraber din ve sanat arasindaki iliskinin ortaya ¢ikmaya
basladig1 sdylenebilir. insan, baz1 durumlara manevi olarak cesitli anlamlar yiiklemekte
ve kutsallik atfedebilmektedir. Dolayisiyla hem kutsamak ve hem de kutsanmak adina
inandig1 degerleri on plana ¢ikarabilmektedir (Leuba, 1917). Bu agidan dinin insan
yasamina etkisi dinamik bir gorliniim arz etmektedir. Din, insan hayatin1 yalnizca inang
ve ibadet yoOniiyle degil, giyinme, insan iligkileri ve yeme i¢gme gibi ¢esitli yonleriyle bir

biitiin olarak ele almaktadir. Bu kusatici tavriyla dinin sanata da etki ettigi bilinmektedir.

Sanatin temel kaynaginin din oldugunu savunan goriisler bulunmaktadir (Cam, 2006, s.

298). Tarih boyunca sanat ve dinin birbiriyle baglantili olarak gelisme gosterdigi
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goriilmektedir. Bu durum kiiltiire bagl olarak sistematik bir sekilde iki isleyisi 6n plana
cikarmaktadir. Bunlardan ilki dinin, dini 6geleri ve onceliklerini 6n plana ¢ikarmak igin
sanati arac1 kilmasidir. ikinci ise sanatin, yaratma isteginde dini arac1 kilmak istemesidir.
Buradan hareketle ortaya c¢ikan mabetler, resimler, ve heykeller gibi din aracigiyla
yapilan eserlerin, sanat eseri olmalariyla beraber dini manada da kutsallik kazandigi
goriilmektedir (Leuba, 1917). Ornegin Mani dini mensuplari, kutsal kitaplarinin daha
anlagilir ve kolay okunabilmesi i¢in resim sanatini sik¢a kullanmiglardir (Cam, 2020, s.

24).

Kiiltiirlerin olusumunda ve gelismesinde dinin etkili bir rolii vardir (Eliot, 1981, s. 19).
Dinin hem kiiltiire hem de sanata boylesi etki etmesi bu kavramlari sonsuzlastirdigi gibi
aslinda bu durum medeniyetlerin olusumunun da dini inang¢lardan hareketle sekillendigini
gostermektedir (akt: Korlaelgi, 1993, s. 45; Maritain, 1930, s. 54). Bu y0niiyle dinin,
toplumlarin kiiltiirel tarihinde yer alarak maddi ve manevi olacak sekilde sanati beslemesi
ve ayn1t zamanda estetik deneyim sunuyor olmasi medeniyetlere yon verdiginin

gostergesidir.

Sanatin ortaya ¢ikmasinda bireyin fitratinda yer alan estetik haz, inanclarla birlikle nemli
bir rol oynamaktadir. Oyle ki medeni toplumlarda bulunan sanat, kisilerin ruhlarini
besleyici ve gelistirici bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle bireyin sanati
anlamlandirmasi ve zevk almasi durumu, toplumlarin var olan din ve sanat terbiyesinin

kiiltiirdeki yansimasini gostermektedir (Serin, 2012, ss. 3-4).

Insanlar sanat araciligiyla dine yonelik yiiklemelerini en giizel ve estetik bigimde ifade
edebilmektedir. Dolayisiyla din, sanatsal faaliyetlere etki edebilmekte; sanatgilar
gelistirdikleri sanatin kural ve kaidelerine uygun olarak dinin 6gretilerine eserlerinde yer
verebilmektedir. Boylelikle din, sanat dallart igerisinde varligin1  genellikle
hissettirmektedir. Bu ifade sekli inancin kiiltiir ile birlesmesi neticesinde ses ve s0z ile
kendisini gostermektedir. Ornegin birey hislerini ifade edebilmek adina sesi temele
aldiginda miizik sanati ile tanmismaktadir (Goniil ve Altintug, 2014). Bu yoniiyle sanatin
bireyler i¢in bir ifadeyi temsil ettigi goriilmektedir. Sanat her ne kadar dini tecriibenin ve
tanitimlarin ifade araci olarak kullanilsa da baz1 durumlarda propagandalarin araci olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle cabuk iiretilmeleri ve kiiltiirler aras1 tastmanin kolay
oldugu siir ve miizik sanati en sik kullanilan eserlerdir. Degisen ve gelisen diinya ile
beraber diger sanat tiirlerinin de siklikla kullanilmaya baslandigi goriilmektedir (Cam,

2020, s. 23).
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Toplumsal ve siyasal bir siireci iceren, ingiliz ve Fransiz devrimleri arasinda yer alan
Aydimlanma Cagi, bir felsefi hareket olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemin 6zellikle
filozoflarin dine miiracaat etmeden akli ve diisiinceyi onceleyerek gercek bir aydinlik
doneme ulasilacaginin savunuldugu bir ¢ag oldugu bilinmektedir. Aydinlanma
diistiniirlerine gore insan, dinin ve geleneklerin etkisi altinda kalmaktan kurtulup kendi
diinya gorlislinli olusturmalidir. Ronesans ve Reform hareketleri ile baslayan dinden
uzaklasma, insanlarin artik dine degil bilime ve felsefeye ihtiyag duydugu goriisiiyle
Aydmlanma Doénemi’nde daha baskin hale gelmistir (S. Kar, 2014, ss. 177-178).
Dolayisiyla modern toplumlarin olusumunu hazirlayan Aydinlanma ¢agi, sanat ve inang
iliskisi ¢ercevesi i¢inde de dikkatle incelenmesi gereken bir donemdir. Bu dénemde sanat
hem toplumsal hem de igerigi agisindan kokten degisikliklere maruz kalmistir (Hofstadter
ve Kuhns, 1964, ss. 78-139). Toplum iizerinde dinin etkisinin azalmasiyla artik din,
sanatin 6gesi olmaktan ayrilmis, sanatin konusu ve gayesinde degisimler s6z konusu
olmaya baslamaktadir. Belli 6l¢iit ve niyete bagli olarak nihayet bulan sanat/ zanaat
olgusunun bu dénemde kesin ¢izgilerle birbirinden ayrildig1 gozlemlenmektedir. Sanatgi
dini 6geleri 6n plana ¢ikarmaktan kaginmaya ve 6zgiir benligini yansitmaya ¢alismaktadir
(E. Sar1, 2018, s. 138). Aydinlanma 6ncesinde din sanat i¢in dogrudan ve belirleyici bir
nitelik tasimaktadir. insanin kendini kesfetme seriiveninde mitolojilerin ozellikle tek
tanril1 dinlerin, bireye bir biitiin olarak anlam vermesi ve kural belirlemesiyle hayatin her
alaninda otoriteye sahip olmasi sanata da yansimaktadir. insanlar dinin tiim ulvi
degerlerini madde anlaminda aktarabilmek icin sanati vasita kilmislardir. Sanatkarlar
sadece var olan somut ifadeleri degil, var olmasi gereken soyut ifadeleri de bi¢im ve
lislupla yiicelterek aktarmiglardir. ilahi olan ile ilgili gozle goriilemeyen ve temasa
gecilemeyen soyut kavramlari siirdeki mecaz yoluyla aktarmaya c¢alismislardir.
Aydinlanma 6ncesinde sanatin gerek toplumsal islevi gerekse tasidigi mesajlarla inang
sistemleri ile i¢ i¢e oldugu goriilmektedir (Ogiit, 2004, ss. 63-64). Fakat Ronesans ve
reform hareketleri ile birlikte karsilagilan kavramlar sanat anlayisini da derinden
etkilemistir. Ronesansla beraber laiklik ve skolastik diisiincenin ortaya ¢ikmasi, hiimanist
felsefe, pozitif bilimler, evrensellik ve akilcilik anlayislarinin giliglenmesi geleneksel
olarak isimlendirilen din igerikli sanatin bireysel forma doniismesine neden olmustur. Bu
donemde insan merkezli sanat eserleri giin yiiziine ¢ikmistir. Ancak ¢agdas sanat anlayisi
hakim olsa da son ylizyillarda dini igerikli sanatlarda bir artis s6z konusudur. Buna sebep
olarak sanatgilarin dinin egemen oldugu zamanlardaki sanatin daha ihtisamli, manevi ve

estetik formuna bir 6zlem duyuldugu ve bu formda eserler ortaya koyma ¢abasi i¢inde
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olduklar1 diistiniilmektedir (Muraz, 2023, s. 27). Modern cagda bireylerin ihtiyag

duydugu manevi ihtiyaglar sanat ile kendisini gdstermektedir.

Sanatlarin hemen hemen hepsi ilk olarak dini ritiieller ile ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
sanatlarin temelinde ibadet duygusunun oldugu sdylenebilir. Izzetbegovic’e gore din ve
sanatin 6ziinde aslolan birliktir. Bu nedenle dini sanattan sanat1 da dinden ayirmak dogru
bir diisiince degildir. Dinin objektifligini, somutlugunu ve temsilini sanat {istlenmektedir.

Nihai olarak sanat bireyi dine ydnlendiren énemli bir vasitadir (izzetbegovig, 2015, s.

114).
3.1.2. Sanat ve Psikoloji Tliskisi

Psikolojik ve davranigsal bazi olaylar karsisinda verilen tepkiler veya yanitlar duygu
olarak tanimlanabilir (D. Sar1, 2024, s. 26). Dogada var olan ya da insanin olusturdugu
bazi nesnelere de miidahale edildiginde bireyde duygu ve heyecan durumu olusmaktadir.
Bu duygunun ortaya ¢ikmasinda asil etkili olan ise “giizelin” kendisidir. Glizel kavrami
birey ve toplum i¢in degerlendirildiginde akla gelen ilk konu sanat olmaktadir (Arslan,
2018, s. 275). Nitekim birey fiziksel, duygusal, akilci ve ruhsal bir diilnyada yasamaktadir.
Bireyin ruhsal ihtiyaclar1 yabanci dil, spor ve matematik gibi zihinsel ya da fiziksel islem
gerektiren islerle karsilanamayacagi igin sanat faaliyetleri bu noktada Onem arz
etmektedir (Boydas, 2004, ss. 7-8; Gengaydin, 2002, s. 29). Insanin sanata yonelik ilgisi
eskiden beri varligini siirdiiren bir merakla ortaya ¢ikmistir. Magaralara ¢izilen
resimlerden yontulan taglara kadar sanat kendisini gostermis ve insanlar sanat yoluyla
kendilerini aktarma imkani elde etmislerdir (Kayaoglu, 2019, s. 38). Sanat1 icra ederken
sanatcinin anlamlandirdigi ve igsellestirdigi duygulart disa vurmasinda aracilik eden
nesneler ve sanat arasinda bir iligki s6z konusudur. Buradan hareketle sanat isleminin siije
ile obje arasinda bir bag olusturdugu sdylenebilir. Sanatin bireyin i¢ diinyasini yani
duygularmi kapsiyor olmasi psikolojiyle yakin iliskisini de ortaya koymaktadir (Oz
Celikbag, 2019a; Tunali, 1970).

Sanat, biitiin kiiltiirlerde, her yastan insanin gorebildigi, hissedebildigi ve duyabildigi bir
ara¢ olmasiyla iletisim Ozelligi kazanmaktadir. Sanatin bu o6zelligi kisinin gerek
psikolojik gerekse fiziksel acilarinda da iyilestirici bir araci olarak kullanilmaktadir.
Tarihsel siireclere bakildiginda ise bu olgunun bireyin yasayisinda, duygu ve
diisiincelerinde ve inanislarinda sanat araciligi ile eser olarak aktariliyor olmasi

onemlidir. Bu noktada Masters’1n sanat tanimi dikkat ¢ekicidir. Ona gore sanat, insanlarin
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bastirdiklar1 ve tanimlayamadiklar1 duygularini yansitmaktadir. Ayn1 zamanda sanat,
ruhun bilingli ve bilingsiz yonlerinin etkilesimini kolaylastirmakta ve bilingsiz madde ve
materyallere somut bi¢im kazandirmaktadir (akt: Kahraman ve Bostancioglu, 2017,
Masters, 2005, s. 12).

Sanat kuramlarinin gelismesinde ve sanatin psikolojide kullanilmasinda psikologlarin
Katkilar1 vardir. Ornegin Sigmund Freud sanat ve sanatgilarla ilgilenerek gelistirmis
oldugu kuramlarini destekleyici dgeler aramistir. Yirminci ylizyilda modern sanatin
ilerlemesiyle beraber felsefe bilimlerine olan ilgi artmis ve klasik sanat terkedilmeye
baslanmistir. Bu degisiklerin olusumunda Freud’un 6zellikle psikanaliz kuramimnin etki
ettigi sdylenebilir (Alicavusoglu, 2012, s. 3). Ona gdre sanat1 anlamak i¢in dnce sanatciy1
anlamak gerekmektedir. Sanatciyr anlamanin yolu ise bilingalt1 ve eserleri arasindaki
baglantiy1 bulmakla miimkiindiir. Eserin olusumunda asil gorselleri ve mekani belirleyen
riiyalardir. Riiyalar1 ise bilingaltina giden ana yol olarak tarif etmektedir. Freud
rilyalardan bahsederken nevrotik riiyalara vurgu yapmakta ve bu rityalarin bireyin kisiligi,
zihni ve davranis1 arasindaki iliskinin kurulmasinda 6nemli bir anahtar oldugunu
soylemektedir (Baysal, 2021, s. 321; Freud, 1998, ss. 295-296). Freud’a gore sanat,
bireyin kendisine olumsuz bir etki birakmadan bunalimlarini, olumsuzluklarini ve
karabasanlar1 birakarak rahatlik ve ferahlik hissetmektir. Bu rahatlikla birey hosnut
olmakta ve “giizel” olarak tanimlama isi yapmaktadir (Kar ve Toros, 2015, s. 192). Freud
giizelligi cinsellige, insan1 uyaran ve yonlendiren giidiilere baglamaktadir. Ona goére insan
sadece duygusal eylem ve iliskilerden olugan ruhsal tatminlerden faydalanmamali her biri
icin ayr1 ¢caba gostermelidir. Ayn1 zamanda sanatin gii¢lii ve derin etkisiyle hayal giicii
arasinda baglant1 oldugunu soyleyen Freud, hayal kurmanin bir ¢esit korunma yontemi
oldugunu vurgulamaktadir (Celikkan, 2017). Freud’a gore sanat eserleri, hayal giicii ve
yaraticilik becerilerinden yoksun olan bireyler i¢in bir tatmin araci gorevi gérmektedir.
Buna karsin sanata yonelik sempati duyan bireyler i¢in ise sanat eserine zevk kaynagi ve
yasama dair bir teselli olarak ne kadar deger atfedilirse atfedilsin az kalacagi goriisiine
sahiptir. Ancak sanatin, saglikli bireye de hayatin sikintilt stire¢lerinden uzaklagmada ve
asil problemleri ¢ozmede gecici bir narkoz etkisinden daha fazlasini saglayabilecek

kuvvete sahip olmadigini1 vurgulamaktadir (Freud, 2004, s. 40).

Freud’a gore insanlarin disa yansitamadigi pek cok gizli istek ve arzu vardir. Bu istekler
cesitli sebeplerden dolayr bastirilir ve aciga c¢ikarilmaya ihtiyag duyar. Daha ¢ok

hayallerle ve riiyalarla ortaya ¢ikan bu gizli istek ve arzular, sanat eserleri ile giin yiiziine
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cikmaktadir. Sanat¢ilar bu istek ve arzular ¢aligmalarinda istedikleri gibi yansitarak bir
nevi katarsis yani bosalim saglamaktadir (Moran, 2010, s. 151). Freud, sanatgida var olan
yaratma istegini nevrotik bir arzu, degisimleri iceren bir ¢ocuk oyunu olarak
degerlendirmektedir. Nevrozun temelini ise ¢ocukluk donemindeki anal donem
yasantilar1 ve sorunlarina baglamaktadir (Freud, 2014, s. 104). Ornegin, iinlii sanatgi
Leonardo da Vinci annesi ve {ivey annesi tarafindan biiyiitiilmistiir. Freud, Leonardo’nun
meshur eseri Meryem, Cocuk Isa ve Azize Anna’da yapmis oldugu imgeleri iki anne
tarafindan biiyiitiildiigiintin bir anlatimi1 olarak yorumlamaktadir (akt: Alicavusoglu,
2012, s. 8; Freud, 2001, s. 106). Freud yasadigi donemde oldugu kadar oliimiinden

sonrada pek cok sanat¢iy1 etkilemis ve fikirleriyle goriis ayriliklarina neden olmustur.

Freud’un bu goriislerine benzer olarak Farson, yetisme ve yetistirilme siirecinde bireyin
kazandig1 kisilik yapisinin ortaya c¢ikardigi esere yansidigini savunmaktadir. Koti
cocukluk donemi ya da kotii kosullarda yasayan bireylerin travmalarindan dolay1
eserlerinde bunu aktardiklarini sdylemektedir. Farson, Adler’in Beethoven’in sagirligi,
yasami ve eserleri 6rneginden hareketle bireyin yaratici yonleri sayesinde yetersizliklerini
ve olumsuzluklarim1 giderme cabasinda olduklarini 6ne siirmektedir. Freud’un nevroz
kavramin1 May, ontolojik aglik adin1 verdigi kavramriyla karsilamaktadir. Ona gore sanat
yasama bir anlam verme ¢abasi olarak degerlendirilebilir (May, 1994, ss. 11-56,57-67).
Benzer goriis olarak Jung, May gibi sanat ve sanat¢iya olumlu bakan isimlerdendir.
Jung’a gbre sanat yapitinin anlami arastirilmali ve hastalik olarak nitelendirilmemelidir.
Ona gore sanatin, dogal olarak sanat¢inin psikolojik yoniiyle bir baglantisi vardir. Fakat
saglikli bireylerinde sanatla ugrasabilecegini soyleyerek psikoloji — sanat iligkisi
baglaminda sanatin 6ziline zarar vermeden sanat estetigi ve degerine sanatgilarin karar
vermesi gerektigini savunmaktadir. Bu goriisiiyle Jung, psikoloji ve sanat iliskisine bir
sinir gekerek hasta bireylerin psikanaliz ile yapmis olduklari eserleri “yaraticilik” olarak
degerlendirilebilecegini fakat estetik ve sanatsal nitelikler tasimayacagini ifade
etmektedir. Jung sanati arketip kavramiyla da iliskilendirmektedir. Jung’un arketip
kavramu, bireylerin yasadig1 efsaneleri, mistik diisiinceleri, inang ve sembolleri icerisinde
barindirmaktadir. Buradan hareketle Jung, sanat¢inin eserini incelerken sadece
bilingaltinin degil aynm1 zamanda insanhi§in ortak bilincaltinin da incelenecegini

soylemektedir (F. Yildiz, 2018, s. 37).

Psikologlarin sanat goriislerinden hareketle sanat eserlerinin bireylerin psikolojik

yasantist ile iligkili oldugu anlasilmaktadir. Bireylerin sanat araciligiyla yasantilarini,
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duygularint ve problemlerini yansitmalar1 sanatin bir tedavi yontemi olarak
kullanilmasina olanak saglamaktadir. Nitekim ge¢misten giiniimiize kadar sanatin bu
Ozelliginden faydalanarak sanat terapilerin diizenlendigi ve sifahanelerin kuruldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde sanatin hemen hemen her tiiriiyle sanat terapilerinde
faydalanilmaktadir. Bunlar arasinda miizik terapi, resim terapi, yazi terapisi, dans terapisi
ve dahas1 sayilabilir (Ozdemir, 2019, s. 20). Ornegin miizik terapinin depresyonu ve
anksiyeteyi azalttigi, sizofreni gibi ciddi rahatsizliklarin tedavi araci olarak kullanildigi

goriilmektedir (Kaya Goktepe, 2018, s. 113).

Tarihimizde miizikle tedavi ¢alismalarin ilk olarak Selguklu ve Osmanli Devleti
donemlerinde uygulandigi goriilmektedir. Seyyahligiyla {inlii olan Evliya Celebi
Seyahatname adli eserinde 1484 yillarinda II. Beyazid Han tarafindan Edirne de yaptirilan
Darligsifa’da akil hastaligindan mustarip kisilerin tedavisinde musikinin ve su sesinin
kullanildigindan bahsetmektedir. Unlii hekim Ibn-i Sina ise Kanun isimli eserinde
melankoli, korkular ve yalniz kalma istegi gibi rahatsizliklardan bahsederken tedavi
olarak miizik ve sanat faaliyetlerinden s6z etmektedir (Coban, 2020, s. 47). Bir diger
ornek olarak en ¢ok kullanilan tedavi yontemleri arasinda olan gorsel sanat terapisinden
bahsedilebilir. Amerikan Sanat Terapisi Dernegi 1969 yilindan itibaren devam ettirdigi
gorsel sanat terapisinin, bireylerin problemlerinin ¢éztimiinde, davranisi yonlendirmede,
psikolojik saglig1 iyilestirmede, stresi azaltmada ve 6zsaygiyi arttirmada kisilere yardimei

olmak i¢in kullanildigini ifade etmektedir (Oz Celikbas, 2019b, s. 49).
3.2.  Dinlerin Sanata Bakisi

Toplum igerisinde ortaya ¢ikan degisim ve farkliliklar dogal olarak toplumun sanatina
etki etmektedir. Sanat, i¢cerinde bulundugu toplumdan hareketle meydana geldigi i¢in o
medeniyetin duygusuyla biitiinlesmektedir. Dolayisiyla sanat, toplumlarin diinya
goriislerini ve toplumlarin hakim oldugu din dilini de yansitmaktadir. Ayn1 dénemlerde
ortaya ¢ikan sanat eserleri incelendiginde sanatin biitiinlestigi medeniyetin dinini, zaman
ve mekanini, goriislerini hatta kiiltiirel ¢izgilerini gérmek miimkiindiir (Kalin, 2018, s.
197). Ornegin, bir Budist tapmagi ile Islam mabedi olan camiyi birbirinden ayiran temel
fark yalnizca mimari ve somut farkliliklar degil; icerisinde barindirdigi Tanri inanci,
ibadet sekilleri, mekan anlayislart ve varlik hakkindaki gorisleridir. Her toplumun
kendine ait bir sanat anlayisinin olmasi, din ve sanat agisindan degerlendirildiginde

sanatin 6nemli bir dini aktarma vasitasi oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda dini
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inanglarin cergevesinde sanatin yorumlanarak yeni sanat dallarinin ortaya g¢ikmast
kagimlmazdir. Ornegin Islam’in sanat anlayisindan hareketle tezhip, hat, minyatiir, cilt

ve kat’1 gibi Islam medeniyetine 6zgii yeni sanatlar icra edilmeye baslanmistir (Baltaci,
2019, s. 26).

Sanat, bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imini temsil etmektedir. Dolayisiyla sanat,
bazen dini tecriibenin, bazen hayranligin bazen de bir misyonerlik propagandasi seklinde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Sanatg1 inandig1 kutsal metinlere ve beklentilerine bagl kalsa
da yapmis oldugu eser kendi yaratici diinyasinda anlam kazanarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle gabuk iiretilmeleri ve kiiltiirler aras1 tastmanin kolay oldugu siir ve miizik sanati
en sik kullanilan eserlerdir. Degisen ve gelisen diinya ile beraber diger sanat tiirlerinin de

siklikla kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir (Cam, 2020, s. 23; Ozgeng, 2015).

On sekizinci ylizy1l Aydinlanma olgusuyla beraber sanatta belirgin degisimler ortaya
¢ikmaya baslamistir. Toplum tlizerinde dinin etkisinin azalmasiyla artik din, sanatin 6gesi
olmaktan ayrilmis, sanatin konusu ve gayesinde degisimler s6z konusu olmaya
baslamigtir. Belli 6l¢iit ve niyete bagli olarak nihayet bulan sanat/ zanaat olgusunun bu
donemde kesin ¢izgilerle birbirinden ayrildig1 gozlemlenmektedir. Sanatci dini 6geleri 6n
plana ¢ikarmaktan kaginmaya ve 6zgiir benligini yansitmaya ¢alismaktadir (E. Sar1, 2018,
S. 138). Tanr tasavvurlarindan hareketle dinlerin sanatta nasil tezahiir ettiginin
anlasilmasi i¢in semavi ve diger dinlerde sanat yansimalari tez konusu baglaminda ayri

bir baslikta incelenecektir.
3.2.1. islam’da Sanat

Islam sanatlar1 tarihin belli zamanlarinda Miisliiman idarecilerin yonettigi cografyalarda
Islam dininin 6gretileri dikkate almarak Miisliiman sanatgilar tarafindan gelistirilip ortaya
cikan sanatlardir. Islam sanatinin nasil sekillendigini anlayabilmek igin &ncelikle
Miisliimanlarin Tanri tasavvurunu bilmek gerekir. Zira islam sanatlar1 temelinde Allah
inancini barindirmaktadir. Ayn1 zamanda kaynak olarak Kur’an-1 Kerim’i ve hadisleri

kullanmaktadir.

Islam dini tevhit ilkesi sistematiginde olusan, ilahi ilkeleri olan monoteist bir dindir. Diger
monoteist dinlerden farkli olarak yaraticinin varlikla beraber tiim isim ve sifatlar
agisindan birligini ve tekligini ifade eden tevhit inancina sahiptir. Islam dininde Allah,
insanlar1 kendi haline birakan pasif bir konumda degil bilakis var ettigi her seye miidahale

eden sonsuz bir varlik konumundadir (Hacikelesoglu, 2022, ss. 139-140). Dolayisiyla bu

20



inanistan tesekkiil eden Islam sanati ve estetiginin temelinde tevhit inancinin olmast tabi
bir durumdur. Islam inancina gore Allah’in yaratmis oldugu her seyde bir estetik, giizellik
ve nizam vardir. Bahsedilen bu giizellikler yaraticinin cemdl? sifatindan tecelli
etmektedir. Kur’an-1 Kerim’in farkli surelerinde bu durum vurgulanmaktadir 3: “O takdir
ettigi gibi yaratan, canlilari ornegi olmadan var eden, bigcim ve ozellik veren Allah tir.
En giizel isimler O’nundur. Goklerdekiler ve yerdekiler hep O’nu tesbih ederler. O
tstiindiir, hikmet sahibidir” (Hasr 59/24). Baska bir ayette ise var olan tiim giizel
isimlerin Allah’a ait oldugu vurgulanmakta ve O’na isimleri ile dua edilmesini istedigi
yer almaktadir.* Bireye ve esyanin &ziine estetik algisini, giizellik duygusunu ve sanat
anlayisint veren biricik Allah’tir. Bu baglamda sanati icra eden sanatkarlar ise gilizeli
yaratan degil kesfeden konumundadir (Altintas, 1998, ss. 53-58). Islam sanatinin ve
estetik anlayisinin hedeflerinden biri, bireyin dini hayatin1 giizellestirerek diniyle
kaynasmasina ve biitiinlesmesine tesvik edici duygular uyandirmaktir. islam dini hedef
olarak bir sanat gayesi giitmemektedir. Sanat¢1 dininin ilahi mesajlarini iletebilmek ve
hissettirebilmek icin sanati bir vasita olarak kullanmaktadir. Nitekim birey icin Islam ile
harmanlanmis sanat ve estetik, Allah ile olan iliskini kuvvetlendirmede bir arag
olabilecegi gibi heniiz Islam ile tamismamus bireyler igin bir davet niteligi tasiyabilir

(Atan, 2014, ss. 216-217; Kog, 2008, 5. 23).

Sanata yonelik ilgi ve sanat igeriklerinin 6zgiinliigi acisindan Miisliimanlarin diger
dinlerden farkli bir yol tercih etmeleri sebepleri arasinda islam dininin tasvir ve heykel
yapimi konusundaki yaklasimi énemli bir yer tutmaktadir. Bu sanatlarin Islam 6ncesi
donemde putperestlik maksadiyla kullanimlar1 sadece bu sanatlarla degil genel olarak
Islam ile sanatin iliskili olmadig: diisiincesini ortaya ¢ikarmistir. Ciinkii Islam dini acik
bir sekilde sirk kogmay1 ve putlara tapinmay1® yasaklamaktadir. Bu nedenle heykel ve
portre ¢izimleri gibi yapilan sanatlar Allah’in yaratma fiilini taklit etme anlamina gelecegi
diisiintilerek tartisma konusu olmustur. Nitekim Michalangelo’nun meshur Musa
heykelini bitirmesinin ardindan karsisina gecerek “Ey Musa! Konussana, nigin
konusmuyorsun?” seklindeki haykirigi, insanin igerisinde yaratma giidiisii tasidigina dair

tipik bir 6rnek olarak gosterilebilir (Ayvazoglu, 1992, s. 19; Cam, 2020, s. 56). Bu sebeple

2 Allah’in mutlak giizelligini ifade eden tasavvufi terim. Allah’in isimlerinden biri (S. Uludag, 1993, s.
296).

3 Tlgili diger ayetler i¢in bakiniz; Isra 17/110, Furkan 25/2, Mii’minun 23/15, Saffat 37/125, Secde 32/7,
Taha 20/8, Rahman 55/7, Miilk 67/3-4.

4 (A’raf 7/180)

5 Nisa 4/116, Nisa 4/117, Sebe 34/40-41, En’am 6/71, Yunus 10/35, Yunus 10/66.
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Miislimanlar dengeyi korumak i¢in vahye dayali soyut resim olarak nitelendirilebilecek
hiisn-i hat, tezhip, minyatiir ve ebru gibi sanatlar1 gelistirmislerdir. islam dininin etkisiyle

bu sanatlardan bazilarinin nasil tesekkiil ettiginden bahsetmek yerinde olacaktir.

Ayet ve hadislerin estetik ve siislii bir yaz1 ile yazilmasi agisindan hiisn-i hat sanati Islam
sanatlarinin baginda yer almaktadir. Hiisn-1 hat Arap alfabesi estetik Olciilerle giizel bir
bi¢imde yazma anlamina gelmektedir (Derman, 1997, s. 427). Hat sanat1 bir nevi Kur’an
sanatidir. Kur’an, Allah’in iradesinin algilanmasi i¢in ilk vasitadir. Bundan dolay1
Kur’an’mn giizelligini miimkiin olan her alanda gosterilmesi degerli goriilmektedir. Hat
sanatt kendine 0zgli malzemelerle icra edilen ruhani bir geometri sanati olarak
tanimlanabilir (Leaman, 2012, ss. 78-102; N. Yilmaz, 2023, s. 18).

Hat sanati ile beraber ¢ok kullanilan diger Islam sanati ise tezhiptir. Tezhip, kelime olarak
“altinlamak, tezyin etmek” anlamlarma gelmektedir. Kur’an-1 daha giizel gosterme
maksadiyla gelistirilen tezhip sanatinda isminden anlasilacagi iizere altin kullanilmakta
ve kiiciik motiflerle eser ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Tezhip, Kur’an’a verilen bir
saygl ifadesi oldugu gibi hadis kitaplarinda ve bazi donemler dini kitaplarda da
kullanilmigtir. Kur’an’in daha giizel goriinmesi igin ilk siislemeleri yaptiranin Hz. Ali
oldugu rivayet edilmektedir. Tezhip sanatinin tarihi seyrine bakildiginda gelisimini Dogu,
Bat1 ve Selguk Tiirkleri ile elde ettigi goriilmektedir. Batililar ise tezhip sanatini Fars
sanat1 olarak isimlendirdikleri Herat ekolii icerisinde degerlendirmislerdir. Nitekim

tezhip sanat1 Anadolu Tiirkleri araciliyla zirve noktaya ulasmistir (Ersoy, 1988, s. 10).

Tezhip sanatiyla usul olarak birbirine yakin olan diger sanat dali ise minyatiir sanatidir.
Kiigiik resim anlamma gelen minyatiir sanati hakkinda Islam’da tasvir yasagindan
hareketle cesitli goriis ayriliklar1 olusmustur. Bu sebeple net olmayan, kaynaga gore
farklilik arz eden goriislerle karsilagiimaktadir. Minyatiir sanatinin gelisim siireci dikkate
alindiginda Orta Asya Tiirk geleneginin Islam minyatiir sanatina kaynaklik teskil ettigi
sdylenebilir (Konak, 2013). Tiirklerin Islam dinini benimsemesiyle minyatiir sanatinda
bi¢im farkliliklarma yonelinmis ve perspektif, oran, derinlik, ayrinti ve gergeklik
icermeyen iki boyutlu 6zgiin bir sanat olarak minyatiir sanati gelismeye devam etmistir.
Bu sanati icra eden Miisliiman sanatkarlar olast bir tepkiye karsi insan figiirlerinde

mubhafazakar tarzi korumuslardir (Deveci, 2015, s. 94; Mahir, 2020, s. 118).

Islam sanatlar1 elbette bu sanatlarla smirli degildir. Genel olarak islam sanatlarmin diger

sanatlara kars: dini dgretiler ierisinde ilgi duydugu ifade edilebilir. En nihayetinde Islam
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sanatlarinin sekillenmesinde Allah’in birligi inanc1 ve maddi olmayan soyut unsurlarin

bulunuyor olmas: etkili olmustur.
3.2.2. Hristiyanhkta Sanat

Tanr diger varliklardan farkli niteliklerde insani1 kendi suretinde ve kendi zatindan bir
niive olarak yaratmistir. Bu anlayis Semavi dinlerin ortak noktasini olustururken kendi
suretinde yaratilan bireyin yaraticisint nasil konumlandiracagi; sifatlar1 agisindan
kendisine benzer olan Tanr1’y1 nasil imgeleyecegi agiklanmasi gereken bir konu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Hristiyanlik dininin sanat anlayisini anlayabilmek ve yorum
yapabilmek i¢in ilk olarak s6z konusu din hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir
(Hacikelesoglu, 2022, s. 133).

Hristiyanlik dininin Pavlus 6ncesi ve Pavlus sonrasi olmak iizere iki ayr1 metoda sahip
oldugu goriilmektedir. Pavlus 6ncesi donemdeki Hristiyanligin bir nevi Yahudiligin
devami niteliginde olup monoteist ¢izgide oldugu, Pavlus sonrasi ise baba, ogul ve kutsal
ruh olarak nitelendirilen teslis inancina sahip oldugu gortilmektedir (Hacikelesoglu, 2022,
ss. 134-135). Bu tarihi seyir igerisinde farkli metotlarin benimsenmesi sanat
anlayislarinda farklilasmalara neden oldugu goriilmektedir. Erken tarih Hristiyan
goriisleri neticesinde kutsal kabul edilen varlik ve kisilerin tasvirinin yapilip yapilmamasi
konusunda karsit goriislerin ortaya ciktigr sdylenmektedir. Dolayisiyla dini igerikli
mekanlarin, Isa, Meryem, havari ve peygamber gibi aziz tasvirleriyle siislenmesi
Hristiyanligin dogusundan iki ii¢ ylizy1l sonra basladigi belirtilmektedir (Koroglu, 2004,
s. 27).

Hristiyanligin ilk déSneminde sanat daha gok semboller ve yazi anlamindadir. Tanri ve Isa
tasvirleri yer almayip giivercin, tavus kusu, liziim ya da balik gibi diger canlilarin
¢izimleri 6n plandadir (Turani, 2005, s. 202). Ikinci dénemde Hristiyanligin resmi din
olarak kabul edilmesiyle birlikte Hristiyanlik {izerinde de etkili olan paganizm etkisini
kaybetmeye baslamis ve inang sistemlerinden hareketle yeni sanat anlayislar1 ortaya
cikmistir. Okuma bilmeyen inancli Hristiyanlar1 yonlendirecek goriintii ve imgelere
ihtiyag duyuldugu diisiiniilerek her firsatta Isa’min yasammm yansitan tasvirler ortaya
koyulmustur. Kilise yonetimi Hristiyanlig1 daha iyi anlatmak ve yaymak i¢in sanatla iliski
icerisinde olmus ve ibadetlerinin bir pargasi haline getirmistir. Dolayisiyla ilerleyen
siirecte sanatsal imgeler mucizeler igeren kiilt nesnelere doniiserek dindarlar kendilerine

yeni misyon edinmistir. Kiliseler sayesinde goriintii ve imgeden olusan sanat simge haline
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gelmis ve yeni bir varhk kazanmistir (Bazin, 1998, ss. 131-132; Ozgeng, 2015).
Hristiyanlik dininin &zellikle Islam ve Yahudi dininden farkli olarak tasvire dayali sanat
anlayisinin gelismesi Isa Mesih’in dinin merkezinde yer almasi ve verilecek mesajin ana
konusunu olusturmasidir. Bu dinin miintesiplerine goére Hristiyanlik, Tanri’nin insan
sekline biiriinerek viicut buldugu tek din olup tarihe gegmistir. Bu sebeple Hristiyanlik

dininin dgretileri tasvire bagimli hale gelmistir (Ozgeng, 2015).

Hristiyan sanatcilarin kutsal metinleri Incil’den hareketle Baba Tanr1’y1 antropomorfik®
bir sekilde tasvir ettigi goriilmektedir. Ornegin Eski Ahitte yer alan, Tanri’nin sinama
maksadiyla Ibrahim’den oglu Ishak’1 kurban etmesini emretmesi” ve Musa’ya asanin
verilmesi gibi anlatilar gorsel olarak aktarilmaya g¢alisiimistir. Bu temsili gorsellerde
Baba Tanr genellikle gokten uzanan el seklinde tasvir edilmistir. Kabil (Kayin) ve
Habil’in hikayesinin anlatildigi® bagka bir temsilde teslis anlayisina yer verilmis ve Tanri
sakalli yagh bir adam seklinde tasvir edilmistir. Bu ¢ergevede Hristiyan sanatinda
Tanr’nin kimi zaman insana ait organlarla kimi zamanda antropomorfik tasvirlerle

anlatildig1 goriilmektedir.

Teslisin bir parcasi olan kutsal ruhun ise diger temsillerde genellikle giivercin seklinde
tasvir edildigi goriilmektedir. ilerleyen siireglerde tanr1 temsilleri yerine isa Mesih’in
portre resimleri, ikonalar’® ve azizlerin gorsel olarak c¢izilmesine egilim atmig ve

kiliselerde kullanimi1 yayginlasmistir (Kiliggeker, 2022, s. 95).
3.2.3. Yahudilikte Sanat

Yahudi inanci, Hristiyanliga nazaran daha soyut ve net ¢cergeveye sahip bir goriiniimdedir.
Yahudilerin temel Tanr1 inanglar1 Islam dini ile benzerlik gdstermektedir. Yahudilere
gore Tanr1 var olan her seyi yaratan, hilkmeden, esi benzeri olmayan ezeli ve ebedi varlik
olarak agkinliga sahiptir. Bu sebeple tasvir edilmesi miimkiin degildir (Hacikelesoglu,
2022, s. 128). Yahudi kutsal kitabinda Peygamber Musa’ya gonderilen on emir arasinda
put yapimi ve tasvirin yasaklandigi baska emirler vardir. Bu yasaklar Tevrat’in farkli

yerlerinde su sekilde aktarilmaktadir:

6 Kelimenin kdkeni Yunanca olup insan (anthropos) ve form, bigim (morphe) anlamina gelmektedir. Terim
anlami ise, insana ait olan niteliklerin insan dig1 varliklara 6zellikle Tanri’ya aktarilmasidir (Sonmez ve
Nart, 2022)

" Yaratilig 22/1-19

8 Yaratilis 4/1-16

® fkona kavrami, Yunanca resim, suret, benzerlik gibi anlamlara gelmektedir. Dini mahiyet tastyan kutsal
kisi ve nesnelerin tasvirini ihtiva etmektedir (Kii¢iik, 2019).
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“Karsimda bagska ilahlarin olmayacakti. Kendine oyma put, yukarda semada
olanmin ya da yerde asagida olanin ya da yerin altindaki sularda olanin
suretini hi¢hir zaman yapmayacaksin. Onlara ibadet etmeyeceksin, onlara
egilmeyeceksin, emirlerine riayet edenlerin binlercesine iyilikte bulunan,

kiskang bir Tanryim.” *°

Yahudi sanatinda miizik, tiyatro ve gorsel sanatlarda belirgin bir gelenekten bahsetmek
zordur. Nitekim Yahudi kiiltiiriinlin temelinde dini gelenegin hakim olmasi 6zgiin
sanatlarinin gelismesine engel olmustur. Hegel’e gore Museviler kendilerini soézel
bi¢imde ifade eden, soyut ifade, kavram ve tek Tanricilig1, sanatin putlastirilmasina tercih
eden bir millettir. Yahudi sanatkarlarin gerek tapinak gerekse Kutsal Sehir ile ilgili bir
sembol veya imge yaratmayi tercih etmemeleri, kutsal mekanlarin mana ve 6neminin
daha 6nemli oldugunu tercih etmelerinden kaynaklandigi ifade edilmektedir. Yahudilere
gore sadece Tanrmin degil insan ve meleklerin tasvirlerde anlatilmasi da miimkiin
degildir. Ciinkii kutsal kitaplart Tevrat’a gore insan Tanri’nin bir yansimasi olarak
yaratilmigtir. Insanin digerlerinden farki kendisinin Tanri’min diinyevi bir ifadesi
oldugunu bilmesidir. Bundan dolayidir ki, insanin tasvirinin yapilmasi da uygun degildir.
Ormegin giines, ay ve mitolojik hayvanlar gibi semboller eger Musevi olmayanlar
tarafindan dahi tapiliyorsa veya boyle bir siiphe mevcutsa yasaktir (Basak, 2016; Mete,
2005, s. 196). Giiniimiizde de Yahudilerin sinagoglarinda ve kutsal saydiklart seylerde
resim ve heykelin olmadig1 goriilmektedir. Yahudi kokenli Sigmund Freud, Yahudilerin
resim ve heykel konusundaki bu tutumlaria destekleyici ifadeler kullanmistir. Ona gore
resimler, alisilan putperest tapinmalarin bir nesnesidir ve Tanri’dan bagka bir seyi ifade
etmemektedir. Yasaklanan asil sey puta tapmak degil, Yahve'nin (Tanr1) bir tapma
nesnesi araciligiyla temsil edilmesidir. Yani Yahve’nin ismi bulunmuyorsa, resminin de

olmamasi gerektigini vurgulamaktadir (Freud, 1987, ss. 173-174).
3.2.4. Diger Dinlerde Sanat

Tarihin en biiyiikk medeniyetleri arasinda 6zgiin ve farkli yapitlariyla Misir uygarligi
isminden soz ettirmektedir. Misir medeniyetinin kendisini gelistirdigi gibi ¢evresinde
bulunan baska medeniyetleri de zengin kiiltiirii ile etkiledigi bilinmektedir. Misir sanati

belirli kurallar1 olan bir sanata sahip olup toplumun kiiltiiriinii, diisiincesini, yasamini ve

10 Cikas 20/3-4, ilgili diger maddeler i¢in bakiniz; Cikis 34/13-14, Levililer 19/4, Yasa’nin Tekrar1 4/23
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dinini yansitmaktadir. Misir sanati, giindelik esyalarda sanat, ahiret i¢in sanat ve tapinak
icin sanat olmak tizere ii¢ kisimda degerlendirilmektedir (Hiiseynova, 2019; Sadikoglu,
2006, s. 33). Bu medeniyetin 6zellikle resim ve heykel alaninda ilerlemesi tiim diinyanin
bu sanatlardan faydalanmasini saglamistir. Eski Misir inanisinda hayatin 6liimden sonra
devam edecegi inanist hakimdir. Firavun yani kral ise hiikiimdar oldugu icin kutsal kabul
edilmekte ve Tanr1 olarak goriilmektedir (C. Yilmaz, 2019, s. 45). Bu sebeple piramit
seklinde tapinaklar inga edilmis, mumyalama yapilmis ve mezarlara estetik agidan zengin
kral esyalar1 birakilmistir (Arik, 2021, s. 5). Cizilen resimlerde ve heykellerde yiiz
benzerligi ne kadar ¢cok saglanirsa insan ruhunun rahat edecegi ve sonsuzluga ulasacagi
inanc1 sanatlarmin temelleri arasindadir. Ote yandan tapinaklarin girislerindeki biiyiik
heykellerin kutsal varliklar1 temsil ettigi ve piramitlerde kullanilan kabartmalarin gizilen
onemli kisinin kutsanmasi i¢in normal boyutlarinda tasvir edilmeye calisildig
kaynaklarda ge¢mektedir. Hakim olan bu inaniglarin Misir’da erken yaslardan itibaren

sanatin 0grenilmesine zemin hazirladig: ifade edilebilir (Sadikoglu, 2006, ss. 31-35).

Sanatin en ¢ok kullanildig: dinler asinda felsefi, inang ve ritiiel farkliliklartyla Hinduizm
dini yer almaktadir. Hinduizm inang sistemine gore hayatin dort nihai hedefi
bulunmaktadir. Bu hedeflerden ilk ikisini dogru yasam ve iyi bir meslek neticesinde elde
edilen servet olusturmaktadir. S6z konusu diger hedefler ise ask ve manevi kurtulustur.
Her insan bahsedilen bu dort mertebeye ulagmalidir bu nedenle bu gériislerin hepsinin
Hint sanatsal iiretimine yansidig1 goriilmektedir. Hinduizm dinine gére sanat, Tanri’nin
varligin1 kabul etmek ve ona ibadet etmek icin bir arag konumundadir. Onlara gore Tanr1
ilahi oldugundan dolay1 tanimlamaz dolayisiyla diinyada var olan her sey ile farkl farkl
tezahiir edebilir. Heykelciligin 6n planda oldugu bu dinde insan formunda tasvirler
yapildig1 6zellikle giizelligi ve zarafeti temsil ettigi icin kadin figiirlii heykellerin oldugu

goriilmektedir.

Hinduizm politeist yani ¢ok Tanrili bir inang sitemine sahip olan bir dindir. Onlara gore
her Tanr1 farkli 6zellikler tasimakta ve farkli varlik boyutlariyla ilgilenmektedir. Bu
sebeple sanatsal 6ge ve eserlerde yasadiklar1 doga ve gevreyi taklit etmek yerine
kutsadiklar1 Tanrilar1 simgeleme gayesi vardir. Dolayisiyla Hinduizm inancinin hakim
oldugu eserlerde yer verilen sembol ve goriintiiller dini ve felsefi tiim ilkelerini
simgelestirmektedir. Bahsedilen inanglariin etkisiyle sanat eserleri, gerek maddi gerekse

manevi boyuttan alinan ilhamla olusturularak tapinaklarinda tasvir ve heykellere ¢okca
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yer verdikleri goriilmektedir (Sénmezdag Zongiir, 2020, ss. 121-122; K. Uludag ve Ozer
Eroz, 2016).

Hint sanatlariin olusumda ve gelismesinde Budizm dininin de etkileri goriilmektedir.
Nitekim Budizm’in etkisiyle Hint sanatinda yeni anlatim bigimlerinin olustugu
goriilmektedir. Budist sanati temelinde ahlaki yiikseltmeyi ve dini yayginlastirma
diisiincesini  barindirmaktadir. Bu sebeple donemsel olarak sanat anlayiglarinda
farkliliklar olmustur. Ilk zaman tasvirlerinde dinin kurucusu olan Buddha, altinda
golgelendigi agag¢ gibi simgelerle anlatilmistir. Tarihi siiregte Roma sanatinin etkisiyle
Buddha’nin bukleli saglar1 olan ve bir omzu agikta birakan viicut tasvirleri, yuvarlak ve
pliriizsiiz yliz hatlariyla heykellestirildigi goriilmektedir. Heykellerdeki her figiir ve
sembol dini dgretide baska bir seyi temsil etmektedir. Ornegin Buddha heykellerinde
iistliin manevi bilgiyi belirtmek i¢in ¢ikik bir alin, prenslik devrinde taktigi miicevherler
nedeniyle sarkmis kulaklar ve sefaat belirttiginin anlagilmasi icin sag elin yukari

kaldirmasi figiirleri kullanilmistir (Ozer Erdz, 2015, ss. 148-150; Zongiir, 2020)
3.3.  Psikolojik Iyi Olus

Insanin duygu, diisiince ve davranislarii anlamaya yonelik ¢abanin biitiiniinii olusturan
psikoloji biliminin tarihsel siireci incelendiginde psikolojinin son yiizyillarda degisim ve
gelisim gosterdigi goriilmektedir (Eryilmaz, 2013, s. 1; A. Kose ve Ayten, 2019, s. 18).
Ikinci diinya savas1 dncesi psikoloji arastirmalarinin temel hedefi, ruhsal hastaliklari
tedavi etmek, insanin yasamini daha iyi seviyeye getirmek/iyilestirmek ve bireyin
yeteneklerini tanimasini saglamakti. Savaglarin bitmesiyle beraber psikolojinin daha ¢ok
ruhsal hastaliklarla ilgileniyor olmasi diger hedeflerin geri planda kalmasina sebep

olmustur (Hefferon ve Boniwell, 2018, s. 5).

20. yiizyilin ortalarina dogru psikolojinin insanin negatif yonlerine odaklanmasina karsi
elestirilerde bulunan Seligman tarafindan pozitif psikoloji ortaya ¢cikmistir (A. Kdse ve
Ayten, 2019, s. 15). Pozitif psikolojinin ortaya c¢ikmasiyla psikolojinin geleneksel
yaklasimi degiserek, geri planda kalan konular ilizerinde de arastirmalar yapilmaya
baslanmigtir. Seligman’a gore, psikoloji, yalnizca hastaligin, zayifligin ve zararin
incelenmesi degil ayn1 zamanda insanin gii¢lii ve iyi yanlarinin da incelenmesidir. Pozitif
psikoloji, bireyin olumlu yonlerine ve yaraticilik gibi temalara odaklanarak mutlulugu ve
yasam kalitesini temsil eden iyi olusu temel hedef olarak belirlemektedir (Hefferon ve

Boniwell, 2018, ss. 2-6; Dogru, 2018, s. 12). Bununla beraber iyi olus ve mutluluk
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kavramlari ¢ogu zaman birbiri yerine kullanilabilen kavramlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Dal ve Seviiktekin, 2018, s. 434).

Seligman’a gore insanlara, merhamet etmek, giizeli tavsiye etmek, affedici olmak,
dindarlik ya da iyilige tesvik edici olmak gibi erdemleri bireyin yasaminda fayda verecek
sekilde tavsiye etmek ve aktarmak pozitif psikolojinin temel amaglari igerinde yer
almaktadir. Ornegin iyilik yapan ve affedici tutumlar sergileyen bireylerin depresyon
seviyelerinin daha diisiik oldugunu, dindar bir yasam siirdiiren bireylerin psikolojik ve
fiziksel olarak daha saglikli olduklarini bilimsel yontemlerle tespit etmeye calismis ve
olumlu sonuglar elde etmistir (Seligman, 2007, s. 143). Seligman’in bu sonuglardan
hareketle insanin potansiyeli hakkinda olumlu arastirmalar yapilmasi ¢agrisinda
bulunmasiyla birlikte mutluluk, iyi olus, yasam doyumu, duygulanma, umut ve iyimserlik

gibi konularda ¢alismalar artis géstermeye baslamistir (Schultz ve Schultz, 2020, s. 685).

Psikoloji literatiiriinde iyi olus kavramina yonelik “hedonik” ve “eudaimonik” olmak
tizere iki ayr1 yaklasim tarzi ortaya ¢ikmistir. Hedonik yaklagim agisindan mutluluk ve
iyl olus, zevk ve hazzi elde etme olarak tanimlarken, eudaimonik yaklasim bireyin
kendini gerceklestirmesiyle potansiyelini tam olarak gelistirme diizeyi ile
tanimlamaktadr. Iyi olusu aciklayan bu iki yaklasimdan hedonik yaklasim daha ¢cok 6znel
iyi olus kavramu ile iligkilendirilirken eudaimonik yaklasimi ise psikolojik iyi olus

kavramu ile iligkilendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2008, s. 143).

Bradburn (1969) psikolojik iyi olus kavramini ilk kez kullanan kisidir. Bu kavramu ilk
olarak “The Structure of Psychological Well-Being ” adl1 arastirmasinda yer vermistir. Bu
caligmasinda Aritoteles’in 6zel ve genel anlamda mutluluk arayisini ve ruhsal acidan
saglikli olma kavramlarii psikolojik iyi olus basligi altinda birlestirmeye calismigtir

(Ozmete, 2016, s. 364).

Psikolojik 1yi olma eudaimonik yaklagima gore insanin potansiyelini gergeklestirmesiyle
miimkiindiir. Arastirmacilar, psikolojik iy1 olus arastirmalarinda mutlulugun ve giizel
olan iyi yasam siirmenin Kolay bir sekilde iyi hissetme deneyimine sahip olmadigini ileri
stirmektedir. Hayat, tatmin ve haz duygularindan daha fazlasini igermelidir. Psikolojik iyi
olus, gergek mutluluga erismek i¢in erdemin deneyimlenmesinin ve yapilmaya deger
amaglar dogrultusunda hareket edilmesinin gerektigini One siirmektedir. Insanin
potansiyelini gerceklestirmesi, psikolojik 1yi olusun temel hedefi olarak kabul

edilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2018, s. 77).
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Psikolojik iyi olus en kapsamli tanimiyla bireyin hissettigi olumlu duygularin, olumsuz
duygularindan daha ¢ok olmasiyla beraber yasam doyumunun yliksek olmasi seklinde
tamimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2008, s. 1) Bu tanima yakin bir goriis ortaya koyan
Bradburn’a gore bireyin sahip oldugu hem olumlu hem de olumsuz duygular birbirinden
bagimsiz olup duygu diizeyleri bireyin iyi olusunu etkilemektedir. Yapilan bu tanim ayni

zamanda 6znel iyi olus kavramina da karsilik gelmektedir (Kaplan, 2016, s. 23).

Iyi olus kavramina yonelik yaklasimlar arasinda hedonik yaklasimin kavramsal karsilig
olan 6znel iyi olus, bireyin yasamindan tatmin olmasi ve olumlu duygularin ¢ok, olumsuz
duygularin az deneyimlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2018, s.
77). Oznel iyi olus, duygusal ve bilissel boyutu iceren bireyin kendi yasam1 hakkindaki
degerlendirmesi olarak da ifade edilmistir. Kisinin yasam doyumu, biligsel yargilar ve
biligsel boyutu ifade ederken, bireyin memnuniyet diizeyini etkileyen duygular ise

duygusal boyutu ifade etmektedir (Ummet ve Yalin, 2020, s. 576).

Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus ayni iki kavram olarak goriilse de psikolojik sagligin
ve 1yi olusun farkli ylizlerini olusturan birbiriyle iliskili iki ayr1 kavramlardir. (Ziimbiil,
2019, s. 23). Oznel iyi olusun psikolojik sagligi ve iyi olusu tam anlamiyla temsil
etmedigini diigiinen bazi psikologlar tarafindan psikolojik iyi olus kurami gelistirilmistir.
Onlara gore hazzin merkezde oldugu bir yasamda stabilize bir mutluluk degil, sadece

6znel mutluluk saglanabilir (Dogan, 2016, s. 230).

Waterman’a gore psikolojik iyi olus, bireyin kisisel gelisimi i¢in hayata karsi miicadele
etmesidir (Ates ve Celik, 2018, s. 446). Giiniimiizdeki kullanimiyla psikolojik iyi olus
kavrami Carol D. Ryff tarafindan yapilan tanim ile kullanilmaktadir. Ryff, hazci bakis
acistyla mutluluk olarak tanimlanan 6znel iyi olusu elestirerek psikolojik iyi olus

kavramini yeniden tanimlamistir (Hamurcu, 2011, s. 55).

Ryff’a gore psikolojik iyi olus iki yoniiyle ifade edilebilir; ilki bireyin kendisi hakkinda
olumlu bir diisiinceye sahip olarak hayatinin anlam ve amacin belirlemesi ve kendinin
farkinda olarak kisisel gelisimi igin ¢aba sarfetmesidir. Ikinci ise, samimi ve giivene
dayal1 iligskiler kurarak, ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi sekilde sosyal ¢evresini
diizenlemesidir. Kisaca ifade etmek gerekirse psikolojik iyi olus, kisinin hedefinin,
iliskilerinin, sorumluluklarimin bilincinde olarak olumlu bir kisisel gelisime ve

kisilerarasi iliskilere sahip olmasidir (Kaplan, 2016, s. 23; Ates ve Celik, 2018, s. 446).
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Ryff ve Singer, psikolojik iyi olus kavramin temellerini, yalnizca Aristoteles’in deger
merkezi olan ve en yiksek 1iyi olarak tanimladigi, insanin potansiyellerini
gerceklestirmesiyle  iliskilendirdigi ~ eudaimonia  kavramindan  faydalanarak
olusturmamuslardir. Aym1 zamanda Jung, Allport, Maslow ve Rogers gibi varolusgu,
hiimanist, kisilik, gelisim ve psikodinamik yo6nelimli psikolog ve diisiiniirlerin
teorilerinden de hareketle psikolojik iyi olus modelini gelistirmislerdir. Olumlu psikolojik
islevde bulunmay1 savunan yaklasimlar arasinda Rogers’a ait olan tam islevli insan
yaklasiminda, Allport’un olgunlasma kavrami, Maslow’un kendini ger¢eklestirme goriisii
ve Jung’un birey olma kavram: yer almaktadir. Tanimlama yapan bir diger gelisim
psikolojisi kuramlar1 arasinda ise Frankl’mn yasamin amaci ve anlami, Erikson’un
psikososyal gelisim asamalar1 ve benlik gelisim modeli bulunmaktadir (Dogan, 2016, s.

233; Ayhan, 2019, s. 38).
3.3.1. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli

Ryft, psikolojik iyi olma hali kavramu ile ilgili kisilik ve gelisim kurami temsilcilerinin
mental saglik aciklamalarini temele alarak alt1 boyuttan olusan “Cok Boyutlu Psikolojik
Iyi Olma” modelini olusturmustur. Bahsedilen alt1 boyut ise 6zerklik, kendini kabul,
olumlu iliskiler, ¢evreye hakimiyet, kisisel gelisim ve hayatin amacidir (Cenkseven ve
Akbas, 2007, ss. 44-45).

Ozerklik (Otonomi) Boyutu: Ozerklik, duyussal, davranigsal ve degerlerle alakali
secimlerde dis faktdrlerden bagimsiz olma ve irade ile tanimlanmaktadir (Cagis, 2023, s.
26). En genel tanimiyla 6zerklik, bireyin tek basina karar vermesini kapsamaktadir

(Eksioglu, 2011, s. 30).

Ryff’a gore 6zerk kisiler, hiir iradesini kullanabilen, yasamini ve bireysel davranislarini
diizenleme kabiliyetine sahip, toplumsal kural ve inanglardan az etkilenen ve toplumsal
korkular1 olmayan bireylerdir (Kaplan, 2016, s. 25; Dogru, 2018, s. 23). Psikolojik iyi
olus cergevesinde Ryan ve Deci 6zerkligi, iradeli davranis sergileme ve kendi fiillerini
onaylama olarak tanimlamaktadir Onlara gore 6zerklik tiim insanlar i¢in gerekli bir

ihtiyactir (Ryan ve Deci, 2008, s. 7).

Ozerk birey sosyal baskilara kars1 durarak bagimsiz hareket eder. Baskalariin kurallarini
onemsemeden kendi normlarma goére kendini degerlendirir. Birey ozglir iradesini

kullanirken toplumsal kural ve kurumlarla uyumu goz 6niinde bulundurur. Bu durum
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ozerk bireyin diger kisilerle dogru iletisimi ve kendi gelisimi i¢in &nemlidir. Ozerk
olamamis bireyler ise baskalarinin diisiincelerini 6nemseyerek beklentilere gore karar

verirler (Anustekin, 2023, s. 32; Hamurcu, 2011, s. 24; Ryff, 1989, s. 1071).

Jung, gelisim siirecini ayni1 zamanda bireysellesme siireci olarak tanimlamaktadir. Ona
gore kisiligin her boyutunun bilinglendirilmesiyle biling ve bilin dist boyutlar
biitiinlestirilmis olur. Kisinin bireysellesme siireci, 6z kapasitesini gelistirmesi ve kendi
varliginin biricik oldugunu anlamasini kapsamaktadir. Jung’un bireysellesme tanimu,
sosyal normlara ve inanglara bagli kalmadan geleneklerden siyrilmaktir (Dogru, 2018, ss.

16-24).

Kendini Kabul Boyutu: Bireyin ge¢mis hayatina ve benligine iliskin pozitif tutumda
bulunmas1 anlaminda kullanilan kendini kabul boyutu, Ryff tarafindan psikolojik iyi
olusun merkezinde yer almaktadir. Kendini kabul, bireyin kendini narsistik diizeyde
sevmesi ve gecici olarak 6z saygida bulunmasi degildir. Bireyin kendiyle barisik olarak
hayatindaki tiim olumlu ya da olumsuz durum ve dzellikleri kabul etmesidir (Ummet ve
Yalin, 2020, s. 576; M. Dogan, 2016, s. 245). Bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabul
etmelerinin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Ryff, 1989,
s. 1071; Yalin, 2022, s. 14).

Maslow, bireyin dogustan gelen iyi nitelikli potansiyellerinin ortaya ¢ikarilmasi igin
“ihtiyaglar hiyerarsisi” piramidini gelistirmistir. Piramidin igerisinde yer alan aidiyet,
sevgi, saygl ve kendini gergeklestirme gibi fizyolojik ihtiyaclari, insani doyuma
ulastirmasi i¢in zorunluluk olarak gérmektedir (akt: Hacikelesoglu, 2022, s. 188; Maslow,
1954, ss. 34-52). Maslow’a gore kendini kabul etme, kisinin kendisiyle beraber diger
insanlar1 ve dogay1 oldugu gibi benimseyerek sevmesidir. Bireyin kendisini olumlu ve
olumsuz yonleriyle kabul ederek, tiretken, diiriist, rahat ve 6zgiir davranmasi psikolojik

olarak saglikli oldugunda gostergesidir (Eksioglu, 2011, ss. 28-32).

Rogers, psikolojik agidan saglikli kisileri kendini gergeklestirme kavramini kuramsal
acidan es anlamli olan “tam islemde bulunan birey” olarak tanimlamaktadir. Ona gore bu
isleve sahip birey kendini gerceklestiren degil bu asamada olan kisidir. Kendini
gerceklestirme istegi birey icin sosyal, fiziksel ve zihinsel konularda motive edici rol
oynamaktadir. Insanin 6ziinde iyi oldugunu savunan Rogers’a gore, kisi bireysel ve igsel
ozellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunda kisilik 6zelliklerini de gelistirme
kabiliyetini sahip olacaktir (Ozdogan, 2021, s. 39).
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Bireyin ge¢mis hayati ile beraber kendini kabul boyutu Johoda’nin “mental sagligi” nin
ve Allport’un ‘olgunluk’ kuramlarinin merkezinde yer almaktadir. Bu goriislere benzer
sekilde Jung da kisinin bireysellesme silirecinde kendisinin olumsuz taraflariyla

ylzlesmesi gerektigini savunmaktadir (Dogan, 2016, s. 246).

Bireyin tiim negatif ve pozitif 6zellikleri ile kendini kabul etmesi, kendisiyle pozitif iliski
icerisinde oldugunu gostermektedir. Gegmis yagamlarina dair memnuniyet duyan bireyler
6z kabulleri yiiksek kimselerdir. Oz kabulleri diisiik olan bireyler ise ge¢misinden
memnun olmayip hayal kirikliklarina ugramis, genel olarak bu durumdan rahatsizlik

duyan kisilerdir (Yalin, 2022, s. 14).

Olumlu Iliskiler Boyutu: Kuramcilara gore sosyalleserek kisiler arasinda yer almak
olumlu ve iyi hayatin temelini olusturmaktadir (Hamurcu, 2011, s. 58). Aristoteles
eserlerinde bu konuya temas ederek sevgi, dostluk ve arkadaslik gibi insani iligkilere
vurgu yapmaktadir (Aristoteles, 2009, ss. 155-175). Diger kisilerle saglam bir empati ve
giivenilir iliski kurmay1 olumlu iligkiler boyutu olarak agiklayan Ryff, bireyin psikolojik
saglig1 acisindan diger kisilerle iliskilerde gliven duygusunun yiiksek olmasina énem

vermektedir (Kaplan, 2016, s. 26; Ryff, 1989, s. 1071).

Maslow 6z kabulii yiiksek bireyleri, diger insanlar1 anlama yetenegine ve sevme hissine
sahip, daha net degerlendirmeleri olan bireyler olarak tanimlamaktadir. Allport ise
digerleriyle iliski kurmanin bir olgunluk kriteri oldugunu belirterek, insan iligkilerinde

sicaklik ve duygunun oldugunu sdylemektedir (Eksioglu, 2011, s. 32).

Jahoda, psikolojik sagligin merkezinde sevme yeteneginin var oldugunu sdyler. Benzer
bir goriise sahip olan Sigmund Freud’a gore saglikli birey, sevme duygusunu bilen ve
tiretme kabiliyeti olan kisilerdir (Hamurcu, 2011, s. 58). Erikson ise diger kisilerle
samimiyet kurmada, rehberlik etme ve yonlendirmede basarili olmanin 6nemli bir

gelisim gorevi oldugunu vurgulamaktadir (Dogan, 2016, s. 241).

Sonug¢ olarak olumlu iligkiler boyutu, bireysel ve sosyal iliskilerde farkindaliga
odaklanmaktadir. Sosyal iligkilerinde yliksek diizeye sahip olan kimseler, digerleriyle
giiven esasli, doyumu yiiksek, samimi iligkiler kurabilirken, diisiik diizeye sahip kisiler

giiven temeli olmayan az sayida yakin iliskiye sahip bireylerdir (Ozdogan, 2021, s. 26).

Cevreye Hakimiyet Boyutu: Ryft, bireylerin kendi ruh sagligina ve ihtiyaglarina uygun
cevre olusturabilmesi ve kontrol edebilmesi olarak tanimladigi g¢evresel hakimiyet

boyutunu psikolojik saglik agisindan dnemli gormektedir (Dogan, 2016, s. 237; Kaplan,
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2016, s. 25; Ryff, 1989, s. 1071). Bu tanima uygun olarak Jahoda, ¢evresel hakimiyet
boyutunun kisinin mental sagliginin temelini olusturdugunu séylemektedir. Bireyin kendi
ruh saghgimna gore c¢evresini kurabilme ve secebilme yetenegine sahip oldugunu

vurgulamaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

Allport’a gore olgun kisiler, ¢evrelerinde kendilerini aktif olarak gosterebilen, rahat ifade
eden ve bunu siirdiirebilme yetisine sahip kimselerdir. Bu durum ayni zamanda bireyin
pozitif psikolojik sagliga sahip oldugunun da gostergesidir (Hamurcu, 2011, s. 60).
Cevresel hakimiyet, kisilerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa
¢ikmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Cevresel hakimiyeti yiiksek olan bireyler
olumsuz ve ani olaylar1 pozitif duruma getirebilirken, bu hakimiyeti zayif olan kisiler
kendilerini kimsesiz hissetme egiliminde olabilirler. Cevresel hakimiyete sahip olamayan

bireylerin sorun ¢ézme kabiliyeti de ayn1 oranda zayif olmaktadir (Yalin, 2022, s. 15).

Kisisel Geligim Boyutu: Bireyin var olan potansiyelini kullanarak kendisini gelistirme
becerisine sahip olmasi kisisel gelisim olarak tanimlanmaktadir (U. Coskun, 2021, s. 29).
Kisinin bu beceriye sahip olmasi kisisel gelisiminin merkezini olustururken psikolojik
saglig1 icin de 6nemli bir 6l¢iit olarak goriilmektedir (Kiilig Atabey, 2023, s. 8). Kisisel
gelisim boyutu kendini gergeklestirme kavrami ile iliskili olup Aristoteles’in
“eudemonia” kavramiyla da anlamca en yakin olanidir (Karagam, 2016, s. 21). Erikson
sosyal-biligsel kuraminda bireyin gelisim 6zellikleri ile beraber kisisel gelisimini de yer
vererek, bu gelisimin yiiksek oranda psikososyal gelisimle iliskili oldugunu
vurgulamaktadir (Kurt, 2018, s. 42). Yasam boyu gelisim kuramcilar ise (Erikson,
Buhler, Jung, Neugarten) hayatin farkli donemlerinde yenilenen sorun ve zorluklarla basa

¢ikmay1 ve devamli olarak gelismeyi savunmaktadir (Ryff ve Singer, 2008, ss. 21-22).

Kisisel gelisim diizeyi yiiksek olan bireyler kendi potansiyelinin farkinda olan, degisime,
gelisime ve yeniliklere acik olan kisilerdir. Buna bagli olarak zamanla bireylerde davranis
farkliliklar1 goriilebildigi gibi 6zgilivende de artis baglamaktadir. Kisisel gelisim diizeyi
diisiik bireylerde ise yeniliklere karsi yetersizlik hissi ve yasama karsi ilgisizlik

goriilebilmektedir (Y. Celik, 2023, s. 68).

Hayatin Amact Boyutu: Kisinin ge¢misinden bugiliniine yasadigi hayata dair anlam ve
amag atfetmesi ve hayatin1 yasamaya deger buldugu inanci bu boyutta ele alinmaktadir
(Polatg1, 2011, s. 107). Bu boyutun temeli, Victor Frankl’in varolusgu yaklagimla ele

aldig1 anlam arayis1 goriisiine dayanmaktadir. Frankl’in logoterapi kurami, insanlarin
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yasam miicadelelerinde hayatlarinin amacin1 ve anlamini bulmaya yardimci olmay1
hedeflemektedir. Benzer goriise sahip olan Jahoda ise, ruh sagligi taniminda hayatin
amacma ve kisiye amag¢ duygusu veren inanglara dikkat c¢ekmektedir. Allport’un
olgunlasma teorisine bakildiginda da yasamin amaci ve yon duygusuna iliskin net bir
kavrayisa sahip olmaya vurgu yapmaktadir. Ayrica yasam boyu gelisim teorilerinde,
yaratici olma, orta yasta duygusal biitiinlesme ve iiretkenlik gibi farkli yasam evrelerini
karakterize eden amag¢ veya gayedeki degisimden bahsedilmektedir (Ryff ve Singer,
2008, s. 22).

Hayat amaci yiiksek olan bireyler, gegmis ve simdiki yasamina dair anlam duygusuna ve
yon hissine sahip olan, yasam amacina ve bu amaci saglayan inanglara hakim olan
kisilerdir. Hayat amaci diisiik olan bireylerde ise hayatinda anlam duygusundan ve yon
hissinden yoksun, diisiik oranda amag ve hedefleri olan, yasam amacina dair inanglarinin

olmamas1 gibi davranislar gériilmektedir (U. Coskun, 2021, s. 29).
3.3.2. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Bireylerin psikolojik iyi oluslarina cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik ve medeni durum gibi
birden fazla durum etki etmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyetin
etkisinden dolay1 psikolojik iyi olus alt boyutlarinda farkliliklar goriilebilmektedir (Ergin,
2023, s. 109). Psikolojik iyi olusu olumlu ve olumsuz etkileyen durumlardan cinsiyet
farkliligy ile ilgili Ryff, kisisel gelisim ve diger bireylerle olumlu iligkilerde kadinlarin
erkeklere oranla daha basarili oldugu sonucuna ulasirken diger boyutlarda cinsiyet
farkinin olmadigimi sdylemektedir. Diger arastirmacilar ise erkeklerin psikolojik iyi

oluslarinin kadinlara gére daha diisiik oldugunu saptamiglardir (Kuyumcu, 2012, s. 50).

Bireylerin medeni hali psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
Evlilik bireylerin iyi olusunu, duyussal ve ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir
(Akmn ve Akin, 2019, s. 36; Algan, 2023, s. 74). Evli olan kadinlar evlenmemis kadinlara
gore sosyal destekten daha ¢ok faydalandiklart ve hem fiziksel hem de psikolojik yonden
saglikli olup daha az stres yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu durum bireylerin refah
diizeyine katki saglayarak hem erkek hem de kadin i¢in ekonomik, duygusal ve sosyal
iletisime destek olmaktadir (Ozmete, 2016, s. 368). Bu baglamda bireylerin iyi olus ile
ekonomik durumunun da iliskili oldugu sdOylenebilir. Gergeklestiren calismalara
bakildiginda diisiik gelire sahip, ekonomik olarak zorluklarla miicadele eden bireylerin

psikolojik iyi oluslari, yiiksek ya da orta gelire sahip, ekonomik olarak daha rahat
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hisseden bireylerin psikolojik iyi oluslarmma gore daha diisik oldugu arastirmacilar

tarafindan saptanmistir (Ayapbek, 2021, s. 9).

Yas degiskeni de psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Geng ve
orta yastaki bireylerin, yaslilara oranla psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir (Kiilig Atabey, 2023, s. 8). Bireyin yasi arttikga yagam amact ve kisisel
gelisim yoOneliminde azalma oldugu tespit edilirken 6zerklik ve cevresel hakimiyet
yoneliminde ise paralel olarak artis gosterdigi goriilmektedir. Cevreyle olumlu iligkiler
ve kendini kabul boyutunda ise yasa gore degiskenlik oldugu gozlemlenmistir (Ayan,
2021, s. 13). Bu farkliliklarin temel sebebi olarak yasin artmasiyla beraber bireylerin
kendilerine ve sosyal ¢evrelerine karsi deger algilarinin degismesi gosterilebilir. Yaslar
artan bireyler gecmise daha cok takili kaldiklarindan kisisel gelisim ve hedeflerinde
azalma gortiliirken, geng bireylerde kisisel gelisime 6nem verildigi igin hayat hedefleri

ve gelecek ideallerinde artis oldugu soylenebilir (Karakaya, 2021, s. 20).
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4. SANATA YONELIK iLGI, PSIKOLOJIK IYI OLUS VE MANEVIYAT

4.1.  Din ve Maneviyat

Dil alimleri, Arapga “deyn” kokiinden tiiretilen din kelimesinin itaat, ceza, miikafat, orf,
adet, durum ve hesap gibi anlamalara geldigini aktarmaktadir. Din teriminin Ingilizce
karsilig1 “religion” kelimesi olup, kisinin kendisini ibadete vermesi, Tanriya hem korku
hem de saygi ile baglanma ve diizenlenen dini toren ya da ayinlere katilma gibi anlamlara
gelmektedir. Bir baska goriise gore ise din, “religare” kelime kokiine dayanan “insanla
Tanrt arasinda gittikce pekisen bir bag” anlamina gelmektedir (Peker, 2003, s. 29;
Tilimer, 1986, s. 217, akt: 1994, s. 312).

Din kavraminin kapsamli ve karisik bir yapiya sahip olmasi, arastirmacilar tarafindan
genel ve tam bir taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Tanimlama yapilan zamanin
umumi havasi, 0 zamana hikim olan temayiiller, tanimlamay1 yapan bireyin 6znel
diisiinceleri ve diinya goriisii dine dair yapilan farkli tanimlamalarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan unsurlardir. Farkli bakis agilarina gdére tanimlama yapan teoloji ve sosyal
bilimciler bugiine kadar goriis birligi saglayabilmis degildir (Birand, 1957, s. 127,
Hokelekli, 2020a, s. 69).

Din ile ilgili tanimlar iizerine cesitli yaklasimlar vardir. Bu baglamda Cox, dinin
tanimlarini felsefi, ahlaki, teolojik, sosyolojik ve psikolojik olmak iizere bes temel grupta
degerlendirmektedir (Cox, 2004, ss. 18-25). Bu tanimlar sosyal bilimler tarafinda yapilan
din tanimlar1 ve teoloji alaninda yapilan din tanimlar1 olarak iki kategoride gruplanabilir
(Giinay, 2006, ss. 11-23). Diger yaklasimlar ise dini tanimlar1 ii¢ gruba ayirmaktadir.
Bunlardan birincisi dinin kaynagina odaklanarak ne olduguna cevap arayan tanimlardir.
Ikincisi dinin ne yaptig1 sorusuna cevap vererek toplum yasantidaki fonksiyonlarmi
ortaya koyan tanimlar olup sonuncusu ile dinin kaynag ile beraber fonksiyonlari tizerine
yapilan tanimlardir (A. Coskun, 2005, s. 13; Sezen, 1998, s. 29; Willaime, 1998, ss. 114-
122; akt: Yapici, 2007, s. 8).

Dinin temel anlam1 hakkinda yapilmis olan tanimlamalarda ortak gaye, din kavraminin
neligini ortaya koymaktir. Yapilan tanimlarda genellikle tabiatiisti askin varlik
vurgulanmaktadir. Dinin hem toplumsal hem de bireysel hayatinda yerine getirdigi
islevleri 6n plana ¢ikaran tanimlamalara islevselci (fonksiyonel) tanimlamalar

denilmektedir. Bu ¢ercevede dinin fonksiyonlari, bireysel ve toplumsal olmak iizere iki
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boyutta ele alinmaktadir (Yapict, 2007, s. 11). Dinin islevini sosyoloji toplumsal bir bakis
acistyla incelerken, psikoloji bilimi ise dinin islevlerini insan1 merkeze koyarak anlama
ve a¢iklamaya ¢alismaktadir (Hacikelesoglu, 2022, s. 40). Ornegin dinin temel kaynagini
toplumla iliskilendiren ve sosyoloji temsilcileri arasinda bulunan Emile Durkheim ve
Max Weber, inangla kutsala olan uygulamalar birlestirici bir tavir takinmaktadirlar.
Onlara gore din, toplumda var olan sosyal smiflarin ahlaki ve ideolojik yonelimlerini
yansitmaktadir. Bu sekildeki tanimlar1 dinin sosyolojik boyutuna fazlaca vurgu
yaptiklarin1 gostermektedir (Evans-Pritchard, 1998, s. 69; Paden, 2008, s. 55).

Psikoloji bilimi dinin nasil tanimlanacagi ve dini olaylarin nasil ele alinacagi konusuyla
yakindan ilgilenerek bu hususta yeterli agikliga ulasabilmis degildir (Hokelekli, 2020a, s.
63). Ote yandan psikologlar dini incelerken dahili bakis agisin1 kullanarak dinin ne oldugu
ya da ne olmast gerektiginden cok insanlarin dini nasil anladiklar1 ve dinin insana
faydalar tizerinde durmuslardir (A. Kdse ve Ayten, 2019, s. 110). Buradan hareketle
psikologlarin asil maksadiin insani daha iyi tanimak ve anlamaya g¢alismak oldugu

sOylenebilir.

Psikolojinin ve din psikolojisinin onemli isimlerinden olan William James, dinin
kaynagini bireysel tecriibelerin olusturdugu fikrini 6ne siirerek dini, insanlarin duygu ve
fiillerinde askin olanla her agidan diisiince ve inziva deneyimleri olarak tanimlamaktadir
(James, 2008, s. 31). James bu tanimiyla dinin, bireyin inandig1 ilahi varlikla yalniz
kaldigindaki duygu, diisiince ve davranisi oldugunu sodyleyerek dine bakis agisini
belirtmektedir Ayni zamanda dinin birey iizerinde pratik fayda sagladig: siirece degerli
ve anlamli oldugu goriisii onu psikanalizci psikologlardan ayiran temel 6zellik olarak da
goriilmektedir. James dinin 6ziinii bireysel tecriibede ararken, Jung kolektif bilingte,

Freud ise oedipus kompleksin de aramaktadir (Ayten, 2006, ss. 457-461).

Freud dine, insanin iggiidiisinden ve kendisi digindaki tabiat olaylarina karsi
caresizliginden kaynaklanan bir durum olarak yaklagmaktadir (Fromm, 1993, s. 30). Ona
gore din insanin gelisim evreleriyle alakalidir ve gelisimin baglarinda ortaya ¢ikmaktadir
(Fromm, 2019, s. 22). Aym1 zamanda ¢ocukluk doneminden kaynaklanan ve nevroz
olarak gordigi dini, “oedipus kompleksi ! ile iliskilendirmektedir (Freud, 1971, s. 226).

Bu konu hakkinda indirgemeci bir yaklagim benimseyen Freud, dini anlamlandirma

11 Freud, fallik dénem olarak bilinen g¢ocuklarin 3-5 yaslarinda kars: cinsten olan ebeveyne bilingsizce
sahip olma istedigine ve ayni cinsten olan ebeveynini kabul etmek istememesine “oedipus kompleks”
ismini vermektedir (Ayten, 2017, s. 50).
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stirecinde dini ve dini ritiielleri bazen obsesyon (saplanti ve takinti) ve bebeklik
doneminin tatmini bazen de bir yanilsama (illusion) seklinde degerlendirmektedir. Bu
saplant1 ve yanilsamadan insanligin kurtulmasi gerektigini belirterek bununda yalnizca
bilim ile miimkiin olabilecegini savunmaktadir (Ayten, 2017, ss. 50-54; Freud, 1971, ss.
42-43).

Freud’un aksine Jung, dinin saplanti (obsesif) davranislardan olusmayip, psisik etkinligin
akla uygun ve normal bir kismi oldugunu savunmaktadir. Jung din hakkinda “Din,
numinosumu®? yani keyfi bir yonelisin sonucu olmayan dinamik bir varligi ya da etkiyi
dikkatle ve ozenle gozetmeyi ifade etmektedir. Bahsedilen bu etki insani kavrayan ve
kusatan bir etkidir” seklinde tanimlama yapmaktadir. Ayn1 zamanda dini tanimlarken
bilingaltinda olan sembollerin dikkatli bir sekilde ¢éziimlenmesi vurgusunu yapan Jung,
bu tarifi yaparken “arketip” olarak isimlendirdigi ruhun evrensel ve i¢giidiisel pargasi
olan kolektif bilingaltiyla da baglanti kurmaktadir (Bahadir, 2007, ss. 103-107; Palmer,
1997, s. 113).

Fromm, dinin tanimlanmasinda terim olarak bazi sikintilar oldugunu ileri siirerek tiim
dinleri kapsayan bir tanimin olmamasindan yakinmaktadir. Dinleri hiimaniter ve otoriter
olmak {tizere iki grupta ele alan Fromm, tiim dinleri kapsayict ve Tanriyla zorunlu bir
iliski igermeyen bir tanim gelistirdigini diistinerek dini, bir grubun, grup iiyelerine
yonelebilecek bir hedef tayin etmesi ve ortak davranig sekli sunan sistemler olarak

belirtmektedir (Fromm, 1993, ss. 45-46, 2003, s. 181).

Din hakkinda yapilan bu farkli tanimlarin ortak noktasina bakildiginda dinin, insanin
kendi iginde ve digindaki toplumsal atmosferle beraber tiim bunlarin 6tesindeki askin
boyutu agiklayan bir yapr oldugu ya da inamlan varlikla (Tanr1) inanan varlik (Insan)
arasindaki ruhsal ve manevi iliski oldugu soylenebilir (Karaca, 2017, s. 71; A. Kose ve
Ayten, 2019, s. 111).

Dinin insan yasamindaki yeri ele alindiginda, diinyevi iggiidiilerinin lizerine ¢ikmasiyla
kendine ait bir diinya kuran ve varlik problemini ¢6zen bireyin, insanlhiga dair ilk
basarisini din olgusunun olusturdugu sdylenebilir. Ciinkii din, mahiyeti itibariyle bireyi

ve toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurumdur. Ayni zamanda insanin duygu,

12 Latince din anlamma gelen “numinosum” Rudolf Otta’ya ait olan bir deyim olup, Jung bu gériisten
esinlenerek din tanimini yapmaktadir. Otto’ya gére numinosum, sebebi fark etmeksizin bireyin iradesi
diginda bir durumu gosterir. Aynt zamanda numinosum goriinen bir objenin niteligi ya da goriinmeyen bir
varligin etkisi olarak tanimlanmaktadir (Jung, 2017, s. 7).

38



diislince, vicdan, davranis, irade gibi tiim kabiliyet ve yonelimlerine de hitap eden din,

manevi olgularin en baginda gelmektedir (Peker, 1990, s. 94; Tiimer, 1986, s. 221).

Din ve maneviyat, yapilari itibariyle gerek duygusal gerek biligsel fenomenleri barindiran
i¢ ige gegmis, ¢cok boyutlu kompleks iki kavramdir. Maneviyat, Arapga bir kelime olup
“maddi olmayan, manevi seyler” yani manevi kavramindan hareketle duyularla
“sezilebilen, ruhani, tinsel, goriinmeyen” gibi anlamlara gelmektedir (Diizgiiner, 2021,
s. 25; Hill vd., 2013, s. 89). Bu iki kavram birbirleriyle yakin anlamli olsa da bazi
farkliliklar s6z konusudur. Maneviyat kavrami, din kavramindan daha genis olup, dini de
kapsami i¢ine almaktadir (Karaca, 2017, s. 32). Din, daha ¢ok inang temelli, kurumsal ve
objektif yapiya sahipken maneviyat, subjektif, duygu temelli ve dinamiktir (A. Kose ve
Ayten, 2019, s. 126; Park, 2013, ss. 29-67). Maneviyat bireyin i¢ diinyasina odaklanir,
din ise bireyin deneyimlerini sistemlestirmektedir. Dinde belirlenmis uygulamalar varken
maneviyat, bireyin askin olan varligi arama yolundaki gostermis oldugu cabaya

odaklanmaktadir (Zinnbauer ve Pargament, 2013, ss. 61-98).

Maneviyat kutsal ilkelerle sinirli olmayip bir arayis bi¢im olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornegin maneviyat arayisi bireyin kendisine fayda verecegine inanilan tiirbeye ip
baglama gibi cesitli ritiiellerle de ortaya cikabilir (A. Kdse ve Ayten, 2019, s. 127).
Manevi olmakla beraber dini olmayan duygu ve inanglarin mevcudiyeti bu yoniiyle
maneviyatin dindarligi da astigin1 gostermektedir (Horozcu, 2010, ss. 210-211). Din ve
maneviyat kavramlarinin birbirlerinden ayr1 ve benzer yonleri beraber incelendiginde,
ikisinin de ortak amacinin kutsal olan1 arama ve nihai anlami bulma cabasi oldugu

sOylenebilir (Hill ve Pargament, 2015, s. 345).

Maneviyat kavrami igerisinde dinlerde oldugu ritiieller ve kurallar barindirmamaktadir.
Ozellikle semavi dinlerde goriilen bireyin fiiline yénelik 6diil-ceza gibi yaptirrmlar
maneviyatla kullanilan kavramlarin disinda kalmaktadir. Maneviyat anlayisi, gegmiste
oldugu gibi din, ilahi giic ve dindarlik gibi kavramlar1 degil, benligin kutsalligi,
potansiyelin iyilestirilmesi, olgunluk ve ruhsal iyilik gibi ifade ve kavramlar1 6n plana
cikarmaya baslamistir. Dolayistyla maneviyat hem sosyal hem de geleneksel 6zellikleri
olan din ve dindarlik anlayisinin aksine daha kisi odakli yani subjektif 6zellikler icermeye

baslamistir (M. Alici, 2018, s. 20; Bedel, 2009, s. 9; Kalayci, 2019, s. 39).
4.2. Dindarhk ve Boyutlari

Din kavraminin tanimlanmasinda oldugu gibi dindarligin tanimlamasinda da ¢esitli
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belirsizlik ve zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal olaylar, modern yasam sekilleri ve
yeni diislince akimlari, hem din anlayisinin hem de dindarligin tezahiiriiniin ¢esitli sekil
ve boyut kazanmasina sebep olabilmektedir (Onay, 2004, s. 17). Bu kavramlarin en az
tanimlanmasi kadar, sinirlandirilmasi, 6l¢lilmesi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi da
karmasik ve zor olmaktadir. Bu baglamda literatiirde yer alan din ve dindarlik tanimlarina
bakildiginda, farkli bakis acilarindan kaynakli pek ¢ok tanim, yorum ve degerlendirme
goriilmektedir (Mehmedoglu, 2006, s. 465).

Dindarlik, dinin belirlenmis sartlar ve zamanlar igerisinde bireysel, grup ya da topluluk
olarak yasanan, yasama ve hissetme yOniiyle bireysel, etkileri agisindan ise toplumsal
olan bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Giinay, 2006, s. 22; Tas, 2006, s. 175). Diger bir
ifadeyle; inanan varlik ile yaraticis1 arasindaki manevi baglanti inang, bu baglantiyla
olusan etkilesimler biitlinii din, bunlarin kisisel yasama tezahiir etmesi ise dindarlik olarak

tanimlanabilir (Onay, 2004, s. 17).

Himmerfarb’a gore dindarlik, bireyin inandig1 dinine ait bilgi, inan¢ ve faaliyetleriyle
mesgul olma seviyesini ifade etmektedir (akt: M. Yildiz, 1998, s. 5). Dindarlig1 kutsal
iliski baglaminda agiklayan Pargament’e gore dindarlik, bireyin yasaminda kutsali
aramasi ya da agkin olanla ilgili bir yonelise girmesiyle dindar olarak isimlendirilip kabul

edilebilecegini s6ylemektedir (Pargament, 2005, s. 282).

Allport din duygusu olarak ifade ettigi dindarlig1, iki boyutta ele alarak olgunlasmis ve
olgunlasmamis seklinde ayirmaktadir. Ona gore gercek dindarlik, olgunlasmis olan
dindarliktir. Bireyde aligkanlik olarak ortaya ¢ikan ve ¢ikara dayali yapisi olan dindarlig:
ise olgunlasmamis dindarlik algis1 olarak tanimlamaktadir (Allport, 1950; akt: Kayiklik,
2003, ss. 128-129).

Din psikolojisi terimler sozliigiinde yer aldig: sekliyle dindarlik, dini inanca sahip olmak,
mensubu olunan dinin teorik ve pratik uygulamalarini yapabilecek kadar temel bilgiye
sahip olmak, kisinin inandig1 dini kisiligine yansitarak fiile dokmek ve hayatin merkezine
dini koyup tiim kararlar da dini referans alarak yasamini sekillendirme siireci olarak

tanimlanmaktadir (Apaydin, 2016, s. 68).

Bu ¢ergevede dindarligin temelde ti¢ unsurunun oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki,
askin ozelliklere sahip olan ve akil diisiincesinin 6tesindeki varlik algisidir. Ikincisi, bu
akil Gtesi varliga inanan ve kabul eden insan, tigiincii unsur ise varliga inanma ve kabulden

sonra inanilan varligin istek, emir ve tavsiyeleri neticesinde insanin yasamini
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yonlendirmesiyle ortaya ¢ikan dini hayattir (Karaca, 2017, s. 74). Bu ifadelere benzer bir
tanim ortaya koyan Gazali ise dindarlik tanimini din kavramindan yola ¢ikarak ifade
etmektedir. Dini bir ilahi kanun, dindarlig1 ise bu ilahi kanuna gore yasamin diizenlenmesi
olarak ele alan Gazali dindarligi, Allah’in emir ve yasaklarina, belirlemis oldugu tiim
kaide ve kanunlara sefkatle muhabbet beslemek olarak tanimlamaktadir (Gazali, t.y., s.
155).

Dinin ferdi olmasi, farkli sekillerde algilanmalara ve kiiltiirel yasant1 olarak da
farkliliklara sebebiyet vermektedir. Dinin bu yonii, dindarhigin “ne oldugu, ne icin
yvasandigi ve hangi motivasyonlarin etkin oldugu” sorularini beraberinde getirmekte ve
dindarlik boyutlarinin ortaya c¢ikmasinda temel olarak kabul edilmektedir. Glock,
kisilerin dini yasarken, benimsedikleri dinlere gore farkli dindarlik tiplerinin ¢ikacagin
sOylerken, bazi unsurlarin tiim dindarlik tipleriyle ayni olabilecegini de savunmaktadir.
Ona gore tiim dindarlik tiplerinde goriilen inang, ibadet, duygu, etki ve bilgi olmak {izere
bes boyut vardir (A. Kose ve Ayten, 2019, s. 112). Buradan hareketle dindarligin
bahsedilen bu bes boyutu agiklanacaktir.

Inan¢ Boyutu (Ideological Dimension): Dindarligin bu boyutu inang ve inangsizlikla ilgili
olup, inancin saglamliligl, igerigi ve tlriinii icermektedir. Her dini sistemin bir
“amentii”’sii vardir ve mensubundan bu ilkeleri bilmesi ve kabul etmesi beklenir. Ornegin
Islam inancinda Allah’in varligina ve birligine, kutsal kitaplara, peygamberlere, ahirete
ve meleklere inanmak temel inang esaslaridandir. Inang boyutu, dini hayatin merkezini
olusturmasi ve inanan bireylerin nihai anlamina dair cevap vermesiyle 6nem teskil
etmektedir. Stark ve Glock’a goére ise imanin kalbini inang olusturmakta ve bu boyut dini
yasamin ilk sartin1 olusturmaktadir. Dinden dine inang ilkelerinde farkliliklar oldugu gibi
mezhepten mezhebe de farkliliklar goriillmektedir (akt: Ayten, 2004, s. 41; Loewenthal,
2000, s. 4; Vural, 2021, s. 65; M. Yildiz, 2001, s. 29).

Ibadet Boyutu (Ritualistic Dimencion): Bu boyutta bireylerin inan¢ ve duygularindan
daha ¢ok, inanilan dine ait davranislar ve kutsal ile baglantili olan uygulamalar 6nemlidir
(Glock, 1998, s. 264). Genel olarak dinlerin inananlarindan istedikleri bazi pratikler
olabilmektedir. Imkanlar1 nispetinde inananlar bu dini pratikleri yerine getirirler (Kdse ve
Ayten, 2019, s. 113). Boyut iki kisimda ele alinabilir. Bunlardan ilki, inanan bireyden
yapmasi beklenen diizenli veya diizensiz dini ritlieller ve torenler, ikincisi ise inanglari
kapsaminda baghiliklarinin bir gostergesi olarak gerceklestirilen bireysel 6zellikler ve

uygulamalardir (Stark ve Glock, 1970, s. 15; akt: K. Tirkmen, 2022, s. 129). Bu
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uygulamalara camiye gitmek, kutsal kitaplart okumak, kiliseye gitmek ve dua etmek

ornek verilebilir.

Dini ritiielleri uygulama ve benimseme ayni anlamlara gelmeyip bireye gore farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin iki farkli bireyin Cuma namaz igin esit diizeyde gayret
sarfettigi diistiniiliirse, biri i¢in haftada bir gergeklesen dini ritiiel olarak goriiliirken digeri
icin dini uygulamalarin ¢esitliliginden yalnizca biri olarak goriilebilir. Bu durum her iki
bireyde de Cuma namazinin ayni anlama gelmedigini gostermektedir. Bu 6rnek ayni
zamanda, bireylerin farkliliklarini incelerken tek gostergeye odaklanmanin yetersizligini
net bir sekilde gdstermektedir. Bu baglamda gerek farkli gerek ayni dine mensup bireyler
arasinda ibadet siklig1 ve anlamlandirmadaki farklar dikkat edilmesi gereken onemli

hususlar arasindadir (Karaca, 2017, ss. 101-102).

Tecriibe (Duygu) Boyutu (Experiential Dimension): Dindarligin bu boyutu bireyin
ihtiyag, tevekkiil, iimit, riza ve endise gibi unsurlardan olusan dini duygusunu
kapmaktadir. Tecriibe boyutu ayni zamanda dini inang ve ibadetlerle baglantili olup
hassas yasam sekillerini de igerisine almaktadir (Mehmedoglu, 2004, s. 28). Dine inanan
her birey Yiice Kudretin varligini, aracisiz olarak igcinde hissederek etkilenmektedir.
Bireyin hissettigi ve etkilendigi duygularin yogunlugu kisiye gore farklilik
gostermektedir. Bu ydniiyle terciibe boyutunu agiklamasi zorlasmaktadir. Ornegin
hacdan yeni donen bireye yoneltilen sorulara, kiginin anlatilmaz duygular oldugunu ifade
ederek kisinin kendisinin tecriibe etmesi gerektigini sdylemeleri bu boyutun net olarak
ifade edilemezligini gostermektedir (Hokelekli, 2020a, s. 74; A. Kose ve Ayten, 2019, s.
114).

Bilgi Boyutu (Intellectual Dimension): Tiim dinler mensuplarindan inanglar1 hakkinda
temel bilgi, 6greti ve ibadetleri gibi konularda az da olsa bilgi sahibi olmasinm1 bekler.
Ciinkii kabul etmenin sartin1 o inanci bilmek olugturmaktadir. Bu yiizden bilgi boyutu ile
inang boyutu birbiriyle dogrudan iliskilidir. Ogrenilen bilginin énemi bireyden bireye
oransal olarak farklilasabilir. Bireyin inanci olmadigir durumda din hakkinda bilgi sahibi
olmasi dindarlik agisinda anlam ifade etmemektedir (Oztiirk, 2013, s. 17; Stark ve Glock,
1970, s. 16; M. Yildiz, 2001, s. 30) . Ileri seviyede dini bilgiye sahip olmadan i¢ giidiimlii
bir dini yonelime sahip olmak miimkiinken, ayni seviyede dini bilgiye sahip olan bireyin
ateist olmasi da miimkiindiir (Kayiklik, 2006). Buradan hareketle dini bilginin deger ve

islevsellik kazanmasi i¢in inang gerekli goriilmektedir (Hokelekli, 2020b, s. 54).
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Etki (Sonug) Boyutu (Consequential Dimension): Bu boyut diger tiim boyutlarin etkisinin
hissedildigi en kapsamli boyut olarak degerlendirilmektedir. Birey inandig1 dinin temel
ilkelerinden hareketle, giinliik hayatinda (aile, eglence, is, giyinme ve beslenme gibi) ve
yasamin ¢esitli alanlarinda segici davranarak dini etki boyutunu tecriibe edebilir (Vural,
2021, s. 66). Etki boyutu, ilahi olan varliktan ziyade insanla iligkisini ele almasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2010, s. 69). Dinin bu boyutunda, birey
olarak insanin dini inanci, tecriibesi ve bilgisi hakkinda sekiiler sonuglar 6zetlenebilirken,
dinin etkilemesi neticesinde nasil bir tutuma sahip olacaklarini belirleyen dini kurallarin
tiimii burada ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda amellerin teolojik anlaminin burada yeri

oldugu soylenebilir (Glock, 1998, ss. 254-255).
4.3. Sanata Yénelik Ilgi, Psikolojik Iyi Olus, Din ve Maneviyat iliskisi

Insanlar sosyal, psikolojik ve Kkiiltiirel olgulardan olusan varliklardir. Bu sebeple
potansiyellerini gergeklestirebilme ve kendilerini kanitlayabilme ihtiyaci hissederler.
Ormegin insanin var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sanat vasitasiyla bireyler gesitli
gereksinimlerini karsilamakta ve kiiltiirel olarak aktarim saglamaktadir. Nitekim igerinde
sanat ve sanat¢i olmayan bir toplum yoktur. ¢ ice olan uygarlik ve toplumlarin
gelismislik diizeyi incelendiginde ortak noktalari olarak sanatin gelismisligi dikkat
cekmektedir. Bu nedenle sanatin insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir (Ugan, 2002, s.
2).

Insanlar sanattan faydalanarak gevrelerine ve diger insanlara kendilerini farkli tarzlarda
anlatabilme imkanina sahip olurlar. Sanat, bireylerin duygu diisiince, bilin¢ ve algilarin
olumlu yonde etkileyerek saglikli bireylerin olusumuna katki saglamaktadir. Nitekim
estetik bakabilen, miizik dinleyen, resim inceleyen yahut tiyatro gibi sanatin herhangi bir
dalina ilgi duyan insanlarin o anda baska bir sey diisiinmedikleri ve keyif aldiklar1 i¢in
manevi agidan daha zengin ve ince ruhlu insanlar olduklari ifade edilmektedir (Ersoy,
2002, ss. 38-42; Hicks, 2004). Ayn1 zamanda bu olumlu etkilerin bireylerin kisilerarasi
iletisimini destekleyerek kisilik gelisimine de katki sagladigi vurgulanmaktadir. Sanat
iretebilen kisiler kendi diinyalarinda daha mutlu, heyecanli ve verimli kisilerdir. Ciinkii
sanat¢ilar her sanat eserinde kendilerini yeniden ve daha iyi taniyarak eserlerine bu
yonlerini yansitmaktadir (Kerimova, 2017). Sanatin temel amaci giizele, iyiye ve zarafete
ulasma arzusudur. Bir nevi sanat, hosa giden yahut gitmeyen duygular1 ortaya

cikarmaktadir. Birey duygularimi aktarirken igsel bir miicadele vermektedir. Ornegin
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Freud’a gore sanat eserleri bireylerin ¢ocukluk yasantilarinin bir iiriiniidiir. Ona gore
birey bir yaratma diirtiisli tagimakta ve sanat eseriyle i¢sel ¢atismalara ¢oziim bulmak i¢in
cabalamaktadir. Bu g¢ercevede sanat, bilingalt1 diinyasini, hisseleri, sezgileri ve estetigi
kapsayan ve beceriler ile disa aktarilan bireysel bir anlati olarak ifade edilebilir (Gegtan,
1992, s. 195; akt: Oren, 2015).

Bireylerin anlam ve amag arama, an1 yasama, baskalarina ya da kutsal olana baglanmasi
maneviyat olarak isimlendirilmektedir. Sanat da kisinin kendisini tanimada ruhani bir
yolu ifade eder (Allen, 1995; akt: Kirca, 2019; Puchalski, 2012, s. 64). Jung’un
kesiflerinden olan arketip ve kolektif bilingdist teorileri sanat terapilerinde kullanilan
analitik yaklasimin temelini olusturmaktadir. Boylelikle bireylerin diisleri ve
fantezilerinden hareketle yasam anlaminin kesfedilmesine ve giiclendirilmesine yardime1
olunmaktadir. Jung’a gore sanat, bireylerde bulunan bir ¢esit i¢ diirtiidiir. Ona gore
manevi boyutlar1 kesfedebilmek ve iyilesmeyi tamamlayabilmek i¢in sanat imgelerine ve
rilyalara 6nem vermek gerekmektedir (Hekimoglu, 2023). Maslow’a gore manevi yasam
sadece kendini gerceklestirebilen bireyler i¢indir ve insan yasaminin en Onemli
parcasidir. Maslow askinlik deneyimi yasayan bireylerin, diinyaya daha biitiinciil
bakabildiklerini, varlik aleminin daha ¢ok farkinda olduklarini ve vecd gibi deneyimleri
yasayarak 6z kimliklerinin farkinda olduklarini ifade etmektedir (Maslow, 1993, ss. 270-
271). Bu gergevede sanatin, diinyevi olan seylerden uzaklasarak askina yonlendiren,
manevi bir tecriibe saglayan ve hayati anlamli ve amagli kilan seylere dair meraklandiran
bir olgu oldugu sdylenebilir (Bell, 2011).

Moon’a gore dua etmek ruhani bir girisimi ifade eder ve sanatta alternatif bir dua dilinin
kullanilmasidir. Ona gore dua insani asan yiice varliga yonelme ve manevi olarak
baglanmadir. Ayn1 zamanda sanati, gii¢lii, kirilmis, tirkek ve cesur olan benligin
kesfedilmemis kisimlarini anlamak i¢in bir dua ritiieli olarak yorumlamaktadir. Farkli bir
ifadeyle sanat bilinmeyeni ifade etme arzusudur. Birey sanat araciliiyla pasif dua etmek
yerine, duygularmi aktif bir sekilde ifade ederek benligini ortaya ¢ikarip tmidini
tazelemektedir (akt: Kirca, 2019; Moon, 2001).

Kandinsky sanat konusunda insanin derin hissedebilme kabiliyetine vurgu yapmaktadir.
Ona gore ylice olana, aleme ve sanata erisebilmek icin derin bir his kabiliyeti
gerekmektedir. Bu sebeple sanatta kullanilan renkler, ¢izgiler ve hisler arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekmektedir. Renklerin ruhsal ve fiziksel olmak iizere iki etkisi oldugunu
sOyleyerek sanata ilgi duyanlarin ilk olarak renklerden etkilendigini daha sonra bu

renklerin onlarda ruhsal bir titresim hissettirdigini ifade etmektedir. Gérme duyusuyla ruh
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arasinda bir iligkinin oldugunu sodyleyen Kandinsky, bu iliski ile tinsellige
ulagilabilecegini vurgulamaktadir (Kandinsky, 2021, ss. 54-82). Nitekim ona gore sanat
muglak ve gegici bir yaratim degil, insanin ruhuna ve inceligine yoneltilen manevi bir
giic anlamu1 tagimaktadir (Kandinsky, 2021, s. 98).

Sanatin evrensel boyutu dikkate alindiginda sanatin yalnizca sembollerden, ¢izgilerden
ve duygu disiincelerden olustugu diisiiniilmemelidir. Sanatin sanat olarak
isimlendirilebilmesi i¢in ayni zamanda evrensel insani degerleri aktarabilmesi, ahlaki
prensipleri anlatmasi ve tevhit inancina tesvik edici unsurlari barindirmasi gerekmektedir.
Buna gore sanatin asil maksadi dini manevi degerleri aktarmasidir (Bakkal, 2015, s. 297).
Schuon’a gore sanat, ilahi ve beseri olmak tizere iki Kkarakteri biinyesinde
barindirabilmelidir. Beseri boyut maddi tabiat ile, ilahi boyut ise bireyin psikolojisinden
hareketle insanin miiphemligi ve eksikligi ile alakalidir (Schuon, 2013, s. 35). Sanatin
ilahi boyut tasimasi kutsal sanat olarak ifade edilebilir. Ona gore kutsal, heniiz
yaratilmamis olanin yatilmig olana dahil olmasidir. Kutsallik zamanda ve mekanda
bicimden uzak, bicimlerin Otesinde ilahi gergekligi barindiran aleme gizemli bir
yonelistir. Kutsalin kendine 6zel durusu ve merhametiyle bezenmis keskin kurallari
vardir. Bu sebeple kutsal olanin ne sekilde olursa olsun ihlal edilmesi kabul edilemez,
kurallart bozulamaz bu durum sanatta da sanat eserine yansiyarak kendisini
gostermektedir (Schuon, 2007, s. 4). Bu goriisleriyle Schuon kutsalin degismez oldugunu
ve varlik aleminde olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkli ona gore kutsalin dahil
olmas1 vahiyle miimkiindiir ve kutsal sanatin temelinde bu sebeple vahiy yer almaktadir.
Sanat bir tiir tezahiirdiir ve bu vasita ile birey kutsala erisebilir (Schuon, 2007, s. 33).
Nitekim kutsal sanat bireyin i¢ huzura ermesi iginde gereklidir. Birey kutsal sanatla 6ziinii
bularak Allah’a yakinlagsmaktadir. Nasr kutsal sanatin dinin temel inang ve ibadetleriyle
iligkili oldugunu ve insan1 ebedi olana ulastirmada vasita gorevi gordiiglinii
sOylemektedir. Ona gore sanat, edebi ve gercek olanin beseri olandaki varligina isaret
etmektedir (Nasr, 2016, s. 56). Birey eger kutsallik bilincine sahipse yoneldigi sanat
eserinden dolay1 Allah’in varligin1 kavrar ve hisseder. Sanat eseri biinyesinde kutsalligi
tasiylp koruyabiliyor ve bireye aktarabiliyorsa o ger¢ek bir sanat eseri olarak
degerlendirilebilir. Kutsalin temelinde huzur vardir. Dolayisiyla kutsal sanat ilahi huzuru
aktarabilmeli ve muhatabina Allah’1 hatirlatabilmelidir. Ornegin insan inandig1 dinin
cami ve mabed gibi yapilarina baktiginda kutsalligi gordiigii gibi i¢ huzuru da
hissedebilmelidir (Giirel, 2017, s. 73; Saygin, 2022, s. 41). Nasr bu konuyla ilgilenerek

bat1 sanat1 ve Islam sanati arasindaki farkliliklara deginmektedir. Ona gore bati sanati
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[lahi forma dayanmayip daha ¢ok bireysel, 6znel ve psikolojik diirtiilere dayanmaktadur.
Islam sanat1 ise kaynagini bireyden degil bireyin iistiinde ilahi olana dayandirmaktadir.
Bu nedenle Islam sanat1 bati sanatinin aksine beserin psikolojik ve bireysel boyutlarin
otesinde manevi olan ile sanati iliskilendirmistir (akt. I. Celik, 2006, s. 80; Nasr, 1995, s.
303).

Ali Seriati, Nietzsche ve Schopenhauer ise sanati insanlar i¢in bir kagis ve varliklarina
dair bir arayis olarak yorumlamaktadir (R. Aslan ve Bakis, 2020, s. 847). Bu anlayisa
gore sanat varolandan kagma ve olmayani aramaktir. Bu kagis sanatla dinin bulusma
noktas1 olarak ifade edilmektedir. Ciinkii sanat, insanin kagamadigr yasaminm
giizellestirme ve ideal olani bulmaya c¢alisma cabasidir (Tokat, 2015, s. 128). Dini
degerlerden uzaklasma ve inangsizlik sanati anlamsiz kilmaktadir. Dini 6gretiler ve
degerler sanata dair bazi smirlar ¢izmis olsa da sanati sanat yapan degerlerden
koparmamaktadir. Nitekim sanat inangsizlikla bulustugunda sinirsiz bir yetkiye sahip
olmus olur ve bu durum sanatin kalitesini bozdugu gibi neligini de ortadan kaldirir. Bu
sebeple sanat ve inang arasindaki iliskiyi anlayarak iyi degerlendirmek gerekmektedir.
Sanatin ge¢misten bugiline gelisim siireci incelendiginde sanati icra edenlerin din
adamlari, dindarlar yahut dinden etkilenen kimseler olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Ornegin
Siileyman Peygamberin talebelerinden Fisagoras’in, gezenlerin seyirleri arasinda
cikardigi sesi isiterek manevi hazza ulastigi miizik kaynaklarinda yer almaktadir. Bu
cergevede sanat, maneviyat ve din iliskisinin ¢ok eskilere dayandigi ve konusuldugu
sOylenebilir (Akdogan, 2001). Dindar sanatgilar giizel idealinin pesinden giderek yiice
olan1 daha ¢ok kesfetmekte ve bir mutasavvif gibi tasavvufi merhalelerden gegmektedir.
Dolayistyla Islam sanatcilart manevi zevklerden haberdarlardir. Dindar sanatg i¢in sanat
bir tiir ibadet niteligindedir. Ciinkii sanat anlayislarinda Allah ile bir ¢atisma ve yaratma
iddias1 yoktur bilakis O’ndan hareketle kainattaki giizelligi kesfetme vardir (Tart1, 2015,
S. 43).
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

5.1. Orneklem Grubu ve Ozellikleri

Arastirmada olusturulan hipotezlerden hareketle 6rneklem grubunun sosyo-demografik
ozelliklerini tespit etmek igin anket formuna bazi ifadeler eklenmistir. Orneklem

grubunun sosyo-demografik 6zellikleri ve dagilimlar1 agagidaki tablolarda belirtilmistir.
5.2.  Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilim1

Tablo 2: Orneklemin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 132 33,1
Kadin 267 66,9
Toplam 399 100

Tablo 2’de goriildiigli iizere arastirmaya %66,9’u (n=267) kadin; %33,1°’1 (n=132) ise
erkek olmak tizere toplam 399 kisi katilmistir. Bu gercevede cinsiyet degiskeni a¢isindan

kadin katilimcilarin erkek katilimeilardan fazla oldugu gézlemlenmektedir.
5.2.1. Orneklem Grubunun Yas Gruplarina Gére Dagihmi

Tablo 3: Orneklemin Yasa Gore Dagilimi

Yas Gruplari N %
18-23 313 78,4
24-30 68 17,0
31+ 18 4,5
Toplam 399 100

Orneklemin yas araliklar1 incelendiginde, 18-23 yas araligindaki katilimcilarm %78,4
(n=313) oranla yogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu siray1 %17,0 (n=68) oran ile 24-30
yas grubu; %4,5 (n=18) oranla ise 31 ve lizeri yas grubunun takip ettigi goriilmektedir.

5.2.2. Orneklem Grubunun Smif Diizeylerine Gore Dagilimi

Tablo 4: Orneklem Grubunun Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi N %

1 83 20,8
2 65 16,3
3 84 21,1
4 167 41,9
Toplam 399 100
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Orneklem grubunun simif diizeylerine bakildiginda %20,8’inin (n=83) ilahiyat Fakiiltesi
birinci simf &grencisi; %16,3’{iniin (n=65) Ilahiyat Fakiiltesi ikinci simf &grencisi;
%21,1’nin (n=84) Ilahiyat Fakiiltesi iiciincii simf ogrencisi; %41,9’unun (n=167)

[lahiyat Fakiiltesi dordiincii simf égrencisi oldugu gdzlemlenmektedir.

5.3.  Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sanata Yonelik Tlgi

Diizeyleri

Katilimcilara uygulanan olgeklerden ve alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek, en

diisiik ve ortalama puanlar, Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5: Olgeklerden Elde Edilen Toplam Puanlara Yo6nelik Bulgular

Olcekler N Minimum  Maximum X S.d.

Sanat ilgisi 399 1,20 5,00 3,25 ,693
Duygu-Alg: 399 1,00 5,00 3,36 ,558
Davrams 399 1,00 5,00 3,14 911
Psikolojik  Tyi 399 1,00 7,00 5,23 1,157
Olus

Dindarhk 399 2,20 5,00 4,17 576

Maneviyat 399 2,33 5,00 4,18 ,505

Toplam 399

Aragtirmada kullanilan sanat ilgisi 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 1,20, en yiiksek
puan ise 5,00 seklindedir. Orneklem grubunun aldigi ortalama puana bakildiginda
(X=3,25) 6rneklem grubunun ortanin iizerinde bir sanat ilgisine sahip oldugu ifade
edilebilir. Sanat Ilgisi Olgeginin “duygu-alg:” alt boyutundan almabilecek en diisiik puan
1,00, en yiiksek puan ise 5,00 seklindedir. Orneklem grubunun aldigi ortalama puan
X=3,36’dir. Bu bakimdan 6rneklem grubunun orta-iist diizeyde duygusal ve algisal alt
boyutlu sanat ilgisine sahip oldugu goriilmektedir. Sanat ilgisi 6l¢eginin “davranis” alt
boyutuna bakildiginda ise alinabilecek en diisiik puan 1,00, en yiiksek puan 5,00
seklindedir. Orneklem grubunun aldig1 ortalama puan X=3,14 seklindedir. Orneklem
grubunun davranis olarak orta-iist diizeyde sanat ilgisine sahip oldugu ifade edilebilir.
Psikolojik iyi olus 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 1,00, en yiiksek puan ise 7,00
seklindedir. Orneklem grubunun aldig ortalama puana bakildiginda (X=5,23) érneklem
grubunun yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 sGylenebilir. Dindarlik
dlgeginden almabilecek en diisiik puan 2,20, en yiiksek puan ise 5,00°dir. Orneklem
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grubunun aldig1 ortalama puan ise X=4,17 seklindedir. Bu bakimdan 6rneklem grubunun
yiiksek diizeyde dindarlik algisina sahip oldugu ifade edilebilir. Maneviyat 6l¢eginden
aliabilecek en diisiik puanin 2,33, en yiliksek puanin ise 5,00 oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunun aldig1 ortalama puana bakildiginda (X=4,18) yiiksek diizeyde

maneviyat diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.
5.3.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Sanat Ilgisi Diizeyleri

Tablo 6: Cinsiyete Gére Sanat Ilgisi T-Test Sonugclar

Boyutlar Cinsiyet N X Sd t p
. Erkek 132 3,17 ,697
Sanat Ilgisi -1,572 117
Kadin 267 3,29 ,690
b Al Erkek 132 3,27 593 2904
uygu-Algi 2,
Y9 8 Kadin 267 3,40 535 021
Erkek 132 3,07 ,886
Davrams -1,034 308
Kadin 267 3,17 ,923 '
Toplam 399

Tablo 6’da cinsiyete goére sanata yonelik ilgi ve alt boyutlarinda meydana gelen
farklilagsmalar gosterilmektedir. Sanat ilgisi ve alt boyutlarina yonelik alinan puan
ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimina iligkin tablo incelendiginde sanat ilgisi, duygu-
alg1 ve davranis alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmalarin
olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Buna gore sanat ilgisi puanlarina bakildiginda erkeklerin
puan ortalamasi (X =3,17), kadinlarin puan ortalamasindan (X =3,29) daha diisiiktiir. T-
test analizi sonuglarina gore gruplar arasindaki farklilasma (t= -1,572, p>.05) anlaml
diizeyde degildir. Duygu-alg: alt boyutundan alinan puanlara bakildiginda erkeklerin
puan ortalamas1 X =3,27, kadinlarin puan ortalamas: ise X =3,40 seklindedir. T-test
analizi sonuglarina gore gruplar arasindaki farklilasmanin (t= -2,224, p<.05) anlamh
diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Davranis alt boyutundan alinan puanlara bakildiginda
ise erkeklerin puan ortalamasinin X =3,07, kadinlarin puan ortalamasit X =3,17 oldugu
goriilmektedir. T-test analizi sonuclart incelendiginde gruplar arasindaki farklilagsmanin

(t=-1,034, p>.05) anlaml1 diizeyde olmadig1 gézlemlenmektedir.
5.3.2. Orneklem Grubunun Smif Diizeyine Gore Sanat ilgisi Diizeyleri

Tablo 7: Simf Diizeyine Gore Sanat lgisi ANOVA Sonuglari
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Simif

Boyutlar N X Sd F p
Diizeyi
Sanat Tlgisi 1 83 3,19 722
2 65 3,18 ,698
3 84 3,24 626 817 485
4 167 3,31 ,710
Duygu-Alg: 1 83 3,33 ,623
2 65 3,32 528
3 84 3,34 ,488 A45 72l
4 167 3,39 ,569
Davranis 1 83 3,06 913
2 65 3,03 ,927
3 84 3,14 ,849 961 A1l
4 167 3,22 ,934
Toplam 399

Tablo 7°de 6rneklemin sinif diizeyine gore dagilimini ve sanat ilgisi alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarin1 gostermektedir. Sanat ilgisi 6l¢egi ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin sinif diizeylerine gore farklilagsmasina iliskin tablo incelendiginde, sanat
ilgisi, duygu-alg1 ve davranis alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir ayrismanin

olmadig1 gézlemlenmektedir (p>.05).

Sinif diizeyi agisindan sanat ilgisi 6lgeginden elde edilen verilere bakildiginda, birinci
sinif ortalamas1 X =3,19 iken, ikinci sinif ortalamas1 X =3,18, ii¢iincii sinif ortalamas1 X
=3,24, dordiincii sinif ortalamasi ise X =3,31°dir. Analiz sonuglarina gore gruplar

arasindaki farklilasma (F=,817, p>.05) anlaml diizeyde degildir.

Duygu-alg: alt boyutundan elde edilen verilere bakildiginda, birinci sinif ortalamasi1 X
=3,33 iken, ikinci smif ortalamas1 X =3,32, ii¢iincii sinif ortalamas1 X =3,34, dordiincii
sinif ortalamasi ise X =3,39’dir. Analiz sonuglarina gore gruplar arasindaki farklilagma

(F=,445, p>.05) anlaml1 diizeyde degildir.

Davranis alt boyutunda, birinci smif ortalamasi1 X =3,06 iken, ikinci simf ortalamas1 X
=3,03, ii¢iincii sinif ortalamas1 X =3,14, dérdiincii sinif ortalamasi ise X =3,22°dir. Analiz

sonuglarina gore gruplar arasindaki farklilasma (F=,961, p>.05) anlaml1 diizeyde degildir.

Tablo 8: Yas Diizeyine Gore Sanat flgisi ANOVA Sonuglari
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Boyutlar Yas

Dizeyl N X Sd F p

18-23 313 3,24 ,686

Sanat ilgisi 24-30 68 3,26 , 735 511 ,600
31+ 18 3,41 679
18-23 313 3,35 522

Duygu-Alg: 24-30 68 3,33 576 373 ,689
31+ 18 3,46 ,599
18-23 313 3,12 ,900

Davrams 24-30 68 3,18 ,987 613 ,542
31+ 18 3,35 ,819

Toplam 399

Tablo 8’de o6rneklemin yaglara gére dagilimi ve sanata yonelik ilgi ile alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 gosterilmektedir. Sanata yonelik ilgi ve alt boyutlarindan
alinan puan ortalamalarinin yas degiskeni ile iliskisine yonelik tablo incelendiginde, sanat
ilgisi, duygu-algi ve davranis boyutlarinda anlamli bir ayrismanin olmadigi
gbzlemlenmektedir (p>.05).

Sanat ilgisi dlgeginden elde edilen verilere gore 18-23 yas araligi puan ortalamasi X
=3,24, 24-30 yas ortalamas1 X =3,26, 31+ yas ortalamasi ise X =3,41 seklindedir. Analiz
sonuglaria gore gruplar arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 gézlemlenmektedir
(F=,511 p>.05).

Sanat ilgisinin duygu-algi alt boyutunda 18-23 yas aralig1 puan ortalamas1 X =3,35, 24-
30 yas ortalamas1 X =3,33, 31+ yas ortalamasi ise X =3,46 seklindedir. Analiz sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi gézlemlenmektedir (F=,373
p>.05).

Sanat ilgisinin davranis alt boyutunda 18-23 yas aralig1 puan ortalamas1 X =3,12, 24-30
yas ortalamas1 X =3,18, 31+ yas ortalamas1 ise X =3,35 seklindedir. Analiz sonuglarina

gore gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig: ifade edilebilir (F=,613 p>.05).

5.4. Sanata Yonelik ilgi, Psikolojik Iyi Olus ve Dindarhk iliskisiyle ilgili

Bulgular

Tablo 9: Sanata Yénelik ilgi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Korelasyonlar (Pearson
Korelasyon Testi)
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Degiskenler Psikolojik Iyi Olug

Sanat Ilgisi 282%*
Duygu-Alg: 242%
Davrams 282%*
Toplam 399

*p<.05, **p<.01, ***p<.00L1.

Tablo 9’da sanata yonelik ilgi ve alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus arasindaki
korelasyonlar gosterilmektedir. Buna gore sanat ilgisi ile psikolojik iyi olus (r=,282;
p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Sanat ilgisi 6l¢eginin
duygu-alg alt boyutu ile (r=,242; p<.01) psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Davranis alt boyutu ile (r=282; p<.01) psikolojik iyi olus

arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 10: Sanata Yonelik ilgi ile Dindarlik ve Maneviyat Arasindaki Korelasyonlar (Pearson
Korelasyon Testi)

Degiskenler Dindarhk Maneviyat
Sanat Tlgisi ARG ,208**
Duygu-Alg: ,153** ,167**
Davramis ,124* ,214**
Toplam 399

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 10°da sanata yonelik ilgi ile dindarlik ve maneviyat arasindaki korelasyonlar
gosterilmektedir. Buna gore sanat ilgisi ile dindarlik (r=,143; p<.01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Sanat ilgisi 6lgeginin duygu-alg: alt boyutu ile
(r=,153; p<.01) dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Sanat
ilgisi 6lgeginin davranig alt boyutu ile (r=,124; p<.05) dindarlik arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Sanata yonelik ilgi ile maneviyat arasindaki korelasyonlar incelendiginde sanat ilgisi ile
maneviyat (r=,208; p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Sanat
ilgisi dlgeginin duygu-algi alt boyutu ile (r=,167; p<.01) maneviyat arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler bulunmaktadir. Davranis alt boyutu ile (r=,214; p<.01) maneviyat

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.
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Tablo 11: Psikolojik Iyi Olus ile Dindarlik ve Maneviyat Arasindaki Korelasyonlar (Pearson
Korelasyon Testi)

Degiskenler Dindarhk Maneviyat
Psikolojik iyi Olus ,249%* ,346**
Toplam 399

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 11°’de psikolojik iyi olus ile dindarlik ve maneviyat arasindaki korelasyonlar
gosterilmektedir. Buna gore psikolojik iyi olus ile dindarlik (r=,249; p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski bulunurken, psikolojik iyi olus ile maneviyat arasinda da

(r=,346; p<.01) pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadr.

Tablo 12: Dindarligin Sanata Yonelik ilgiyi Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler R? F B t p

Sanat Tlgisi ,020 8,307 ,143 2,882 ,004
Duygu-Alg: 023 9,479 153 3,079 002
Davrams ,015 6,247 ,124 2,499 ,013

Bagimsiz Degisken: Dindarhk

Tablo 12°de goriildiigii izere sanata yonelik ilgiden duygu-algi alt boyutu ve davranis alt
boyutu ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<.01).
Analiz sonuglarina gore dindarlik, sanat ilgisinin % 2’sini agiklamaktadir (R?=,020,
F=8,307 3=,143 p<.01). Dindarligin, sanat ilgisinin duygu- algi alt boyutuna ait varyansin
% 2’sini (R?=,023, F=9,479 B=,153 p<.01); sanat ilgisinin davranis alt boyutu dahil
oldugunda ise bu alt boyuta ait varyansin %01’ini agikladig1 goriilmektedir (R?=,015,
F=6,247 p=,124 p<.01) Bu baglamda dindarligin hem sanata yonelik ilgi {izerinde hem

de sanat ilgisinin alt boyutlari tizerinde etkili bir yordayici oldugu ifade edilebilir.

Tablo 13: Dindarhigin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina fliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R? F B t p
Psikolojik

,062 26,267 ,249 5,125 ,000
Iyi Olus

Bagimsiz Degisken: Dindarhk

Tablo 13’de gorildiigii iizere dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
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anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<.01). Analiz sonug¢larina gore dindarlik, psikolojik iyi
olusa ait varyansm %06’sin1 agiklamaktadir (R?5,062, F= 26,267, p=,249 p<.01). Bu

baglamda dindarligin, psikolojik iyi olus iizerinde etkili bir yordayici oldugu sdylenebilir.

Tablo 14: Sanat Ilgisinin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R? F B t p
Psikolojik

. ,080 34,370 ,282 5,863 ,000
Iyi Olus

Bagimsiz Degisken: Sanat flgisi

Tablo 14’de goriildiigii tizere sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<.01). Analiz sonuglarina gore sanata yonelik
ilgi, psikolojik iyi olusa ait varyansin %8 ini agiklamaktadir (R%=,080, F= 34,370, p=,282,
p<.01) Bu baglamda sanata yonelik ilginin psikolojik iyi olus iizerinde etkili bir yordayici
oldugu ifade edilebilir.
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6. TARTISMA

Calismada sanat ilgisi, psikolojik iyi olus ve maneviyat/dindarlik iligkisi ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu baglamda elde edilen veriler istatiksel analizlere tabi
tutulmustur. Calismanin bu boliimiinde ise istatiksel analizlerin sonuglarindan hareketle

olusturulan hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadig tartisilarak yorumlanmustir.

6.1.  Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sanata Yonelik Tlgi

Diizeylerinin Tartisiimasi

Aragtirmanin Hi nolu “Kadnlarin sanata yonelik ilgileri, erkeklere gére daha yiiksektir”
hipotezi dogrulanmamustir (p>.05). Arastirmanin Hz nolu “Kadinlarin duygu-alg: eksenli
sanata yonelik ilgileri, erkeklere gore daha yiiksektir” hipotezi ise dogrulanmistir
(p<.05). Arastirma sonuclar1 incelendiginde kadin katilimcilarin sanat ilgisi puan
ortalamalarinin, erkek katilimcilarin sanat ilgisi puan ortalamalarindan daha yiiksek
ciktig1 goriilse de istatistiksel olarak duygu-algi alt boyutu hari¢ anlamli bir farkliligin

olmadigi gorilmektedir.

Kadin ve erkek arasindaki biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak beliren farkliliklar,
bireylerin davranislarinin, duygularmin ve tutumlarimin da farkli olmasimi saglayan
onemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore daha hassas
ve duygusal kaygilarinin fazla olmasi bu farkliliklara 6rnek olarak verilebilir. Kadinlar
fitrat olarak sefkatli, narin ve sabirli, erkekler ise cesaretli, sogukkanli ve mantiksal olarak
yaratilmiglardir. Bu ¢ergevede kadinlarin dil, konusma, estetik ve sanatsal alanlarda daha
becerikli olduklari; muhakeme ve rasyonel alanlarda ise erkeklere gore daha az maharetli
olduklar1 bildirilmektedir (Kok, 2019, s. 45). Buradan hareketle sanat ilgisinin
olusumunda cinsiyete gore ayrismalarin olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla sahip
olunan farkli 6zellikler, cinsiyete gore degisen tutum ve davranislar sanata yonelik ilginin
olusumunda &nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle sanata yonelik
ilginin  duygu-algr alt boyutunda cinsiyete yonelik farkliliklar g6z Oniinde
bulunduruldugunda sanata yonelik ilginin farklilasmasi beklenebilir. Cinsiyete yonelik
sanat ilgisi alt boyutlar1 incelendiginde duygu- algi boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir iliski goze carpmaktadir. Bu durum yukarida bahsedilen kadinlarin duygusal
farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Kadinlarin hayal giiciiniin erkeklere oranla daha

yuksek olmasi da sanata yonelik ilgide onemli bir etken olarak kabul edilebilir. Bu
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bakimdan kadmnlarin sanat ilgisi ortalamalarinin ve duygu-algi alt boyutundaki
skorlarinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasi anlamli goziikmektedir. Yapilan diger
caligmalara bakildiginda arastirmamizin aksine sanat ilgisi ve tutumu ile ilgili cinsiyete
gore anlamli farkliliklar tespit edildigi gibi, anlamli farkliliklar elde edilmeyen
calismalarda mevcuttur. Ornegin Uzun (2021) tarafindan resim-is ogretmenligi
Ogrencileri iizerinde yapilan calismada, kadinlarin sanata yonelik tutum puanlarinin
erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Uzun, 2021, s. 84).
Okul dncesi 6gretmenlerinin sanata ve sanat etkinligine iliskin tutumlarinin incelenmesi
tizerine yapilan bir aragtirmada, kadin katilimer puanlar erkeklere oranla yiiksek olsa da
cinsiyet degiskeni ile sanat etkinliklerine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (Hizal, 2017, s. 82). Alict’nin (2019) egitim fakiiltesi 6grencileri lizerinde
ylriittiigli bir arastirmada sanat ilgisini stresle basa ¢ikma baglaminda ele aldigi
goriilmektedir. Arastirmada, kadin katilimer puanlarinin erkek katilimei puanlarina gore
daha yiiksek oldugu ve kadinlarin lehine anlamli bir farkliligin oldugu; sanat ilgisi ve
stresle basa ¢ikmada orta diizeyde bir anlamliligin mevcut oldugu sonucuna varilmistir
(S. Alict, 2019, s. 58). Taskesen, Naldan ve Giiler tarafindan ergen drneklem {izerinde
yiiriitiilen bir arastirmada ise kizlarin sanata ve miizelere olan ilgi diizeylerinin erkeklere
oranla anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Taskesen vd., 2017, s. 8).
Son olarak Memis (2022) yiiksek 6grenim gormiis olan bireyler lizerinde dindarlik ile
demokratik, bilimsel ve sanata yonelik tutumlar arasindaki iligki tizerine yapmis oldugu
arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore sanat tutumunun farklilastiginin ve kadin
katilimcilarin sanat tutumumun erkek katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Memis, 2022, s. 196). Yapilan calismalar incelendiginde
aragtirmamiza paralel olarak cinsiyete gore anlamli farkliliklarin olmadig1 ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan ¢caligmalarin ¢ogunlugunda kadinlarin sanata
yonelik 1lgi ve tutumlarmin erkeklerden daha yiiksek puanlari elde ettikleri
gozlemlenmektedir. Bu ¢er¢evede yapilan arastirmalardaki sonug farkliliklarinin, gerek
sosyo-kiiltiirel ortamin farklilii, gerekse oOrneklem gruplarinin  farkliligindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirmanin Hz nolu “Yas diizeyi arttik¢ca insanlarin sanata yodnelik ilgileri de
artmaktadir” hipotezi dogrulanmamustir (p>.05). Yas diizeylerine gore sanat ilgisi puan
ortalamalar1 incelendiginde 18-23 yas araliginda olan katilimcilarin 3,24; 24-30 yas

araliginda olan katilimcilarin 3,26; 31 yas ve tizeri olan katilimcilarin 3,41 olarak dagilim
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gosterdigi goriilmektedir. Aragtirmanin verileri incelendiginde yas diizeyinin artmasiyla
sanata yonelik ilginin artmasi arasinda paralellik oldugu goézlemlenmis fakat istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Insan yasamu, farkli gelisim donemleri olan ¢cok boyutlu karmasik bir siirectir. Bu siiregte
yasin ilerlemesi ve kazanilan tecriibelerle beraber insanin gerek duygu ve diisiinceleri
gerekse davranis ve ilgileri farklilik gdstermektedir. Ornegin 3 yasindaki bir ¢ocugun
hayat1 algilama diizeyi, resim yapma ve diisiinme gibi becerileri 20 yasindaki bireylerden
oldukga farkhidir (Tasgin, 2020, s. 27). Bu bakimdan gelisim donemlerine gore bireylerin

sanat algilarinda ve ilgi diizeylerinde degisimler olmas1 miimkiin goriilmektedir.

Gelisim donemlerine gore yetigkinlik; ilk, orta ve ileri olmak tiizere iic kisma
ayrilmaktadir. Ilk  yetiskinlik ~ dénemini Havighurst 18-35 yaslari  arasinda
siirlandirirken, Erikson 20-40, Biihler ise 22-45 yaslar1 arasinda sinirlandirmustir.
Levinson, 17- 22 yas araligini ilk yetiskinlige gecis, 28-33 yas araligin1 30 yasa gecis ve
40-45 yas araligin1 orta yasa gecis olmak iizere yetiskinlerin gelisimlerindeki gecis
donemlerini asamali olarak incelemistir. (akt: Aktu, 2016; Zastrow ve Ashman, 2015).
Ik yetiskinlik dénemine kadar biyolojik biiyiime devam etmekte olup sosyal ve
psikolojik olarak ¢esitli degisim ve gelisimler yasanmaktadir. Ozellikle geng
yetiskinlerde gorsel ve isitsel keskinlik en {ist seviyede olurken 25-30 yas araliginda
fiziksel gligte en st diizeylere ulasmaktadir (Butterworth ve Harris, 1994, s. 242).
Bununla beraber ilk yetiskinlik doneminde olan bireyler hedeflerine ulagmak, toplumda
sayginlik kazanmak ve aile kurmak gibi sosyal ve psikolojik bir siiregten gecmektedir.
Orta yetigkinlik donemine bakildiginda ise bireyin, ilk yetigkinlik donemindeki
hedeflerine ve hayatin anlamma ulasmis vaziyette yasamini siirdiiriiyor olmasi
beklenmektedir (Berryman vd., 2002, s. 263). ilk yetiskinlik déneminde olan bireyler
sosyal iliskilerini slirdiirebilmek i¢in daha ¢ok bos zamanlarini1 degerlendirmektedir. Bos
zamanlarin belirlenmesinde yasam tarzi ve yasanilan ¢evre etkili olabilmektedir. Ornegin
bazi toplumlarda bos vakitler sanatsal faaliyet veya cesitli egitimlerle degerlendirilirken
bizim toplumumuzda gezmek, arkadas veya akrabalarla vakit gecirmek gibi etkinliklerle
bos zaman degerlendirilmektedir. Orta yas donemine bakildiginda kisi sosyallesmek i¢in
vaktini, elde ettigi deneyimleri, degerleri ve yeteneklerini gézden gecirmekle ve
aktarmakla degerlendirmek istemektedir (Aktu, 2016). Buradan hareketle sanatin, bireyin
hem deneyimlerini hem de yasantilarini aktarma araci olmasi, kendini kabullenme imkan1

vermesi ve olumlu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini sagladig: diisiiniildiigiinde, sanat ilgisinin
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yasa bagli olarak degisime miisait bir olgu oldugu kabul edilebilir.

Yapilan diger calismalara bakildiginda arastirmamiza benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Ornegin ebeveyni sanat egitimcisi olan 6grencilerle gergeklestirilen bir
arastirmada ogrencilerin yaglar1 ile kisisel olarak sanata yonelik tutumlar1 arasinda
anlaml1 diizeyde olmasa da pozitif yonli bir iliski oldugu; sanat egitimine deger verme
diizeyleri ve yas diizeyleri arasinda ise anlamli olmayan pozitif bir iligki tespit edilmigtir
(Dede, 2017, s. 55). Memis (2022) tarafindan yapilan arastirmada yasin, katilim gosteren
bireylerin sanata yonelik tutumlari tizerinde anlamli diizeyde farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (Memis, 2022, s. 194). Uzun (2021) tarafindan Resim-Is Ogretmenligi
ogrencileriyle gerceklestirilen bagka bir caligmada giincel sanat tutumlarinin yas arttikca
ortalamalarin arttig1 goriilmekte fakat anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir
(Uzun, 2021, s. 85). Yildiz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise Gorsel Sanatlar
Fakiiltesi O0grencilerinin sanat egitimine yonelik tutumlari ve sanat okuryazarligi ile
yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir (Uzun,

2021).

Arastirmanin Has nolu “Swunif diizeyi arttikca insanlarin sanata yoénelik ilgileri de
artmaktadir” hipotezi dogrulanmamistir (p>.05). Arastirmanin verileri incelendiginde
sanat ilgisi ve alt boyutlari ile simif diizeyleri arasindaki ortalamalarda paralel bir artis s6z

konusu olsa da istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: goériilmektedir.

Sanata yonelik ilgiyi etkileyen bireysel ve sosyal faktorler mevcuttur. Sosyal faktorlerin
basinda gelisimin ve bilgi aktariminin en 6nemli araci olarak egitim gelmektedir. Bireyin
kisiligini, inancin ve hobilerini de kapsayan egitim siireci, dogumdan 6liime kadar devam
etmektedir. Bireylerin sanat ile alakali egilimlerinin yasadiklar1 ¢evreden ve aldiklar
egitimden bagimsiz diigiiniilmesi miimkiin degildir. Egitimin bireyin sahip oldugu tiim
tutum ve davraniglarda etkili olmasi gerektigi diisiiniildiigiinde sanata yonelik ilgilerine
etki etmemesi soz konusu degildir. Egitim, bireylerin kisisel yeteneklerini kesfetmeyi,
sosyal iliskiler konusundaki becerilerini artirmayi, yeterliliklerini gelistirmeyi, gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmeyi amaclamaktadir. Egitim ayni1 zamanda bireyin
kendisini gerceklestirmesinde etkili bir unsurdur. Nitekim egitimli bireyler, 6grenen ve
gelistiren, merak edip arastiran, kendi yasamina yon veren ve diger canlilara saygi
duyabilen kisilerdir (Giirkan vd., 1998, ss. 18-19; Oguzkan, 1985, s. 3). Erken
donemlerde sanat ile tanisan bireyler, egitim diizeylerinin artmasiyla paralel olarak

cevresindeki sanatsal olgular1 ve glizel olanm1 anlamada ve anlamlandirmada,
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degerlendirerek elestirel beceri kazanmada daha hizli kazanim saglamaktadirlar (San,
1982). Buradan hareketle 6rneklemin iiniversite dgrencileri olmasi dikkate alinarak,
almman egitim, bilgi birikimin daha c¢ok artmasi ve edinilen tecriibelerle beraber fiist

siniflarda yer alan bireylerin daha yliksek sanat ilgisine sahip olduklar1 diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, yiiksekogrenim Ogrencileriyle yapilan arastirmada
sanatin gerekligi, sanat egitimine deger verme sanata yonelik tutumda lisans ve lisanstistii
egitim gormiis bireylerin tutum diizeylerinin, 6n lisans Ogrencilerine oranla anlamli
diizeyde daha yiiksek ¢iktig1 bulgusuna ulagilmistir. Kisisel olarak sanat egilimlerinde
benzer sonug elde edilirken, sanat faaliyetlerine katilimda ise lisansiistii egitim alanlarin
lisans ve Onlisans programinda egitim alanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigi
tespit edilmistir (Memis, 2022, s. 200). Giingdr (2022) tarafindan okul O6ncesi
Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile yapilan arastirmada, sanat egitimi tutumlarinin
“sanattan hoslanma ve sanatin katkist ile iletisim artirict rolii” alt boyutu ile siif
diizeylerine gore anlamli derece farklilasma oldugu fakat sanat egitimi tutumlari ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli bir ayrigsmanin goériilmedigi vurgulanmaktadir. (Giingor, 2022,
s. 53). Resim-ig ve miizik egitimi boliimii 6grencileri ile yapilan ¢alisma incelendiginde,
sanat egitimi tutumlar1 ile smif diizeyleri arasinda anlamli derecede bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir (Kayabas, 2021, s. 40). Orneklem grubunu giizel sanatlar ve
anadolu lisesi 6grencilerinin olusturdugu baska bir ¢alismada, 6grencilerin sanat ilgisinin
siif diizeylerine gore anlamli derecede farklilasmadig: tespit edilmistir (Taskesen vd.,
2017, s. 10). Bu gergevede alan dizine bakildiginda sinif degiskeni ile ilgili calismamiza

benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

6.2. Sanata Yonelik ilgi, Psikolojik Iyi Olus ve Dindarhk Iliskisiyle Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin Hs nolu “Sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardwr” ve Hia nolu “Sanata yonelik ilgi psikolojik iyi olus iizerinde
yordayici bir giice sahiptir” hipotezi dogrulanmistir. Sanat ilgisi, duygu-alg: ve davranis
alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<.01). Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ise sanata yonelik ilgi, psikolojik iyi

olusa ait varyansin %8’ini agiklamaktadir.

Birey, cevresinde bulunan nesneleri anlamlandirabildigi gibi, kendi yasantisina ve

psikolojik durumuna dair i¢ gozlem yaparak kendisini bilme eyleminde bulunabilir.
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Insanin kendini tanimas1 ve gerceklestirebilmesi siirecinde sanatmn, sanat eserinin ve
estetik bakisin etkileri goriilebilmektedir. Zira edebiyat, gorsel ve isitsel sanatlar insanda
bulunan duygulara hitap etmesi ile alakalidir. Ogrenme, anlamlandirma ve biling
sireclerinde duyular olmaksizin sanat yasantilarim1  ve psikolojik siirecleri
anlamlandirmak olduk¢a zordur (Tunali, 2008, ss. 31-32). Bu bakimdan sanat ve

psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iligskinin varligindan sz edilebilir.

Sanat, insanin hem duygu hem de davraniglarinda psikolojik olarak dengeyi saglayan
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Artut, 2004, s. 36). Bireylerin daha iyi
hissetmelerinde araci gorevi goren sanat sayesinde birey i¢sel deneyimlerini fiziksel
forma doniistirebilmektedir. Ayn1 zamanda bireyler sanat vasitasiyla bastirilmig
duygularini ortaya cikararak sanatin iyilestirici ve dondstiiriicii giicliyle tanigmaktadir.
Bireylerin sanatla ilgilenmeleri, yasam tecriibelerini, hislerini, igsel kaygilarini
ilgilendikleri eserlere aktararak ruhsal sagaltim gerceklestirmelerine olanak
saglamaktadir. Nitekim sanat tutumlar ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir

iletisim oldugu goriilmektedir (Konyalioglu, 2018, s. 3).

Estetik formlara sahip olan sanat eserleri ve egitim programlar1 bireylerin psikolojik ve
fizyolojik durumlarini etkilemektedir. Dolayistyla bu durum 6grenmeyi gelistirdigi gibi
psikolojik iyi olus durumunu da dogrudan etkilemektedir. Psikolojik iyi olusu etkileyen
en temel fenomenler arasinda duygular yer almaktadir. Bu nedenle gerek icra edilen sanat
gerekse ilgi duyulan sanatlar {izerinden bireyin psikolojik durumu hakkinda tahlil ve
yorumlama yapilabilir. Ornegin birey hiiziinlii miizikler dinledigi esnada hiiziin
duygusunu deneyimlerken, hareketli miizikler dinlediginde daha mutlu hissedebilir
(Mastandrea vd., 2019, s. 4). Bu durum sanata yonelik ilgiyle psikolojik iyi olus
arasindaki iligkilerin uyumunu ortaya koymaktadir. Nitekim arastirmada elde edilen
sanata yonelik ilginin psikolojik iyi olusu yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuclarina bakildiginda, sanat ilgisinin psikolojik 1yi olus iizerinde pozitif yonde

yordayici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Sanat ve psikoloji etkilesimi ile ilgili ¢esitli ¢calismalar s6z konusudur. Bu cergevede
Duran ve Tezer (2007) tarafindan {iniversite ogrencileri ile yapilan ¢alismada, sanat
etkinlikleri ile zenginlestirilmis grup ile psikolojik danigma siirecinin 6rneklem grubunun
genel iyilik hali lizerinde olumlu sonuclar elde ettigi tespit edilmistir. Ayrica genel 1yilik
halinin biligsel-duygusal ve yasam hedefleri alt boyutlarinda pozitif yonde bir iligki

oldugu; iligkisel ve bedensel iyilik hali alt boyutlarinda ise anlamli bir iligkinin olmadig:
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tespit edilmistir (Oguz Duran ve Tezer, 2007). Gorsel sanatlar dgrencileri ile yapilan
baska bir ¢caligmada 6grencilerin sanat egitimine yonelik tutumu ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢ercevede sanat egitimine yonelik tutumun psikolojik
iyi olusu yordamasina iligskin veriler incelendiginde “sanat egitimi ile ilgili kisisel
diistinceler” alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml1 derecede farkliliklar oldugu
tespit edilmistir (EKinci Piri, 2022, s. 84). Sanat terapisi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye dair arastirmalar da mevcuttur. Buna gore disavurumcu sanat terapisi ile
psikolojik iyi olusun 6zerklik ve bireysel gelisim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki tespit edilmistir (Kaya Goktepe, 2014, s. 85). Huzurevinde yasayan
yaslilar iizerinde yapilan bir ¢aligmada, sanat terapi grup etkinliklerinin yash bireylerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerini olumlu yonde artirdigi ve yalmizlik hissini azalttigi

sonucuna ulagilmistir (E. Kose, 2019, s. 73).

Cmar (2019) tarafindan iiniversite oOgrencileriyle yapilan bir arastirmada sanat
uygulamalar1 ile yapilan psiko-egitim programlarinin psikolojik saglamlik diizeyi
tizerindeki etkisi ele alinmistir. Buna gore li¢ ay izleme neticesinde sanat temelli psiko-
egitim programlarinin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini pozitif yonde arttig
tespit edilmistir (Cinar, 2019, s. 60). Psiko-egitim programinin ve psikodramanin
psikolojik iyi olusa etkisine yonelik 36 iiniversite 6grencisi ile Mersin’de yapilan bir
aragtirmada, psiko-egitim ve psikodrama ile psikolojik iyi olus arasinda iligki tespit
edilmistir. Buna gore psikolojik iyi olus ekseninde hazirlanan psiko-egitimin ve
psikodrama eksenli psikolojik danisma uygulamalarinin, {niversite 6grencilerinin
psikolojik 1y1 olus diizeylerini artirmada etkili oldugu vurgulanmaktadir. Cevresel
hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul ve digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunda
anlaml farkliliklar bulunurken, bireysel gelisim ve 6zerklik alt boyutlarinda ise anlamli
bir farkliligin olmadig1 bulgusuna ulasiimistir (G. Albayrak, 2013, ss. 242-246). Brno da
bulunan Masaryk Universitesi biinyesinde 6zel sanat egitiminin sosyal ve psikolojik iyi
olusa katkisinin arastirildigi bir makale ¢alismas1 yapilmistir. Buna gore bireylerin sanat
etkinlikleri vasitasiyla olumlu diisiinme ve algilama konusunda egitildigi sdylenmektedir.
Ayni zamanda sanat etkinliklerinin bireylere yasam hedeflerini belirlemede kolaylik
sagladig1 ve stresi azaltarak psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu katkida bulundugu

vurgulanmaktadir (Stadlerova, 2011).

Arastirmanin He nolu “Sanata yénelik ilgi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligki vardir” ve Hiz nolu “Dindarlik, sanata yonelik ilgi iizerinde yordayict bir giice
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sahiptir” hipotezleri dogrulanmigtir. Sanat ilgisi ve duygu-alg: alt boyut ile dindarlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. (p<.01). Regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda ise sanata yonelik ilgi, dindarliga ait varyansin %2’sini

acgiklamaktadir.

Din ve sanat birbirine yakin iki alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Askin olanla ilgilenen
bu iki alandan sanat, etkili ve elverisli olmasiyla kutsalin tezahiir bi¢imi olarak
nitelendirilmektedir (Tokat, 2005, s. 162). Bireysel olarak dinin farkli algilanmasi ve
dindarlik anlayisindaki farkliliklar zaman zaman din ile sanatin birbirine zit iki unsur
olarak gosterilmene sebep olmustur. Ilahi dinden estetigi, giizeli ve giizel olan1 ayri
diisiinmek yanlis oldugu gibi sanati da dinden ayr1 diisimmek dogru degildir (I. Coskun,
2000, ss. 27-28). Dinin kullanmis oldugu dile dikkat edildiginde sanatla ayrismadigi
goriilmektedir. Islam dini 6zelinde diisiiniildiigiinde Kur’an-1 Kerim’in siirsel bir sanata
sahip olmas1 ve giizel okunmasina tesvik edilmesi bu duruma ornek teskil etmektedir.
Ayni zamanda Islam dininin dogrudan sanata dair ifadeler kullanmasa da dolayli yoldan
giizel olan1 vurgulamasiyla sanat1 kullandig1 da soylenebilir. Ornegin Hz. Peygamberin
“Allah her seyde zarafeti emreder ” (Ibn Hanbel 4/133,134,151) ve “Kur’dn-1 seslerinizle
giizellestiriniz” (Buhari, Tevhid, 52; Ebu Davud, Vitr, 21) hadisleri zarafetin, estetigin,
giizelin, makamin 6nemini ortaya ¢ikarirken hem gorsel hem de isitsel olarak estetige
vurgu yaptigi anlamina gelmektedir. Tiim bunlardan hareketle Islam ve sanat iligkisi
baglaminda kendisini dindar olarak gdren bireylerin sanatin baz1 dallarina ilgi duymalari
beklenebilir bir durum olarak ifade edilebilir. Nitekim orneklem grubunun ilahiyat
fakiiltesi ogrencileri oldugu dikkate alindiginda din algilarinin sanata yonelik ilgilerine
etki ettigi sOylenebilir. Arastirmanin verileri incelendiginde ise bahsedilen durumu

aciklar nitelikte oldugu goriilmektedir.

Insanin en giizel bigimde yaratilmasi, onun giizellikleri kavrayarak, estetik olana ilgi
duydugunun ve zevk alma kabiliyetlerine sahip oldugunun bir gostergesidir. Nitekim
insan yalnizca diislinen degil ayn1 zamanda sanati {iretebilen bir varlik olmasiyla da diger
canlilardan ayrilmaktadir. Bireyin ¢ocukluk doneminde resim yapmasi, sarki sdylemesi
ya da miizik esliginde oynamasi onda giizellik ve sanat duygusunun fitrat olarak var
oldugunun bir gostergesidir. islam bir fitrat dinidir ve zevk alma gibi estetik duygular
insanin ruhuna yerlestirilmistir. Ornegin musiki ile hissedilen giizel duygular Kur’an-1
Kerim’in tilaveti i¢inde gegerlidir. Miisliiman kimseler icin sanat, yalnizca eserin

mabhiyeti degil ayn1 zamanda verilen mesaj ve bu sanatin ne hissettirdigidir (Cam, 2020,
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s. 28; Leaman, 2012, s. 154; S. Uludag, 2015, ss. 12-13). Dolayisiyla sanata iligkin ilginin
olusumunda duygularin aract oldugu ve Orneklem grubunun Miisliiman olmasi

diisiiniildiiglinde bu duygulardan etkilenme potansiyeline sahip olduklar1 iddia edilebilir.

Sanat ve dindarhik ile ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda sayica az oldugu
goriilmektedir. Memis (2022) yapmis oldugu arastirmada sanatin gerekliligi, sanatsal
etkinliklere katilim ve sanata yonelik toplam tutum konularinda kendisi az dindar olarak
tanimlayan kisilerin dindar olarak tanimlayan kisilere gore anlamli oranda daha ytiksek
oldugu bulgusuna ulagmistir (Memis, 2022, s. 211). Oguz (2023) yetiskinlerle yaptigi
calismada, geng yetiskinlerin sanat ile dini duygu arasinda bir iliski kurduklarini, orta
yetiskinlerin din ve sanat iliskisini inan¢ ve toplumdan bagimsiz incelemediklerini ve
yaslt kisilerin digerlerinden farkli olarak sanati dinin karsisinda konumlandirdiklarini

tespit etmistir (Oguz, 2023, ss. 67-73).

Arastirmanin H7 nolu “Sanata yénelik ilgi ile maneviyat arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski vardwr” ve Hi1 nolu “Psikolojik iyi olug ile maneviyat arasinda pozitif yonlii
anlamly bir iligki vardwr” hipotezleri dogrulanmistir. Sanata yonelik ilgi ile maneviyat
arasindaki korelasyonlar incelendiginde iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulundugu tespit edilmistir (p<.01). Psikolojik iyi olus ile maneviyat arasinda da

pozitif yonde anlamli iliski s6z konusudur (p<.01).

Maneviyat bireyin sosyal, duygusal ve zihinsel yonleriyle iliskili olan bir kavramdir. Ayn
zamanda bireyin duygu ve diisiincelerini, moral ve motivasyonunu, ruh halini, inancini
ve psikolojisini kapsayan genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anlam
itibariyle soyut bir kavram olan maneviyat, somut olgulara ve degerlere anlam
katmaktadir. Bu yoniiyle maneviyat, maddenin gerisinde kalarak onun ména boyutunu
olusturmaktadir. Boylelikle birey bildiklerini ve cisimleri soyut kavramlarla olugturmakta
ve soyut diisiince aracilifiyla seylerin gercek durumunu ortaya ¢gikarmaktadir (Diizgiiner,
2013, s. 10; Keskinoglu vd., 2019, s. 724; Tarhan, 2009, s. 23). Ornegin sanat
gerceklesmesi itibariyle somut, verilmek istenen mesaj itibariyle anlam boyutu olan soyut
bir ifade seklidir. Kasapoglu'na (2017) gére maneviyat, derin bir biitiinliigl, kutsalin
Oznel tecriibesini, varlik bilincini ve insanin varolus niteligini ifade etmektedir
(Kasapoglu, 2017, s. 144). Bununla birlikte maneviyat igerisinde dini yonler barindiriyor
olsa da dini olmayan y6nlerinin bulundugunu sdylemekte miimkiindiir. Ornegin Seligman
maneviyat ve din arasinda ayrim yapmaktadir. Inanglarin ve geleneklerin olusturdugu alt1

erdemden biri olan agkinlik boyutu ile maneviyat iliskilendirerek bireyin kendisi disinda
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diger bireylerle, gelecekle ya da ilahi ve kutsal olanla bag kurulmasini saglayan duygusal
gii¢ oldugunu sdylemektedir (Carr, 2016, s. 90; Sahin vd., 2017, s. 688).

Maneviyat, bireylerin psikolojik siireclerini ve neticelerini etkileyen onemli bir basa
cikma araci olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle bireyin yasamini pek ¢ok agidan etkileyen
maneviyatin psikolojiyle iliskisinden s6z edilebilir (Gladding, 2013, s. 117). Jung’a gore
insanin problemleri maneviyatla ilgilidir ve bu manevi sikintilar giderilmedikge iyi
olusun ve iyilesmenin saglanmasi miimkiin degildir (Stanard vd., 2000). Maslow bu
goriise benzer olarak agkinligin olmadigi durumlarda bireylerin saldirgan, umutsuz ve
hasta olabileceklerini sdyleyerek bireyin kendisinin lizerinde bir seye ihtiya¢ duydugunu
savunmaktadir (Corsini ve Wedding, 2012, s. 698). Nitekim bu goriisleri arastirmanin Hia
nolu hipotez sonucunun destekledigi goriilmektedir. Bu iki kavram arasindaki iliski
dikkate alindiginda maneviyatin psikolojik iyi olus kadar duygusal boyutla da iligkili
oldugu iddia edilebilir.

Sanatin subjektif ve manevi boyutunu duygu ve diisiinceler olusturmaktadir. Estetik ve
giizellik duygularinin insanin fitratinda var oldugu diisiiniildiiglinde sanatin, insani
doyuma ulastiran, manevi haz saglayan ve ruhunu besleyen bir vasita oldugu sdylenebilir.
Toplumlarin sanat algis1 géz oniinde bulunduruldugunda soyut olan manevi degerlerin
sanat eserine yansimast ve maddi bir form kazanmasi kacinilmaz goziikmektedir.
Miisliiman bireyler i¢in sanat, dinin estetik olarak teblig edilmesi ve dini bakis acilarini
yansitmalaridir. Ciinkii Miisliimanlar i¢cin Allah soyuttur ve tasvir edilmesi miimkiin
degildir. O’nu yarattiklarindan ve sifatlarindan hareketle bilebilmek ve hissedebilmek
miimkiin oldugundan, dindar sanat¢ilar his ve heyecani anlatan sanat yoluyla teblig
metodunu se¢mislerdir (Cam, 2020, s. 91; Kalkan, 2007, ss. 14-24; E. Sar1, 2018, ss. 131-
154). Nitekim Miisliiman sanatgilar Allah’in “cemdl” sifatindan tecelli eden giizellikleri
ortaya ¢ikarmis olduklari eserleri vasitasiyla goriilebilir, dokunulabilir ve duyulabilir bir
hale getirmektedir (M. Aslan, 1997, s. 304). Bu g¢ergevede sanatin manevi yOniiniin

bulundugunu, yaraticinin bilinmesine vesile oldugunu séylemek miimkiindiir.

Alan dizin incelendigince diger alanlarda sanat ve maneviyat ile ilgili yapilan
caligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Din psikolojisi alaninda ise sanat ve
maneviyat konulu benzeri bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢ercevede Gul’iin (2023)
Wassily Kandinsky'nin eserlerinden hareketle sanat kuraminda gelistirmis oldugu temel
kavramlari ve sanat ve maneviyat hakkindeki goriislerinden olusan bir ¢alisma hazirladigi

goriilmektedir (Giil, 2023, s. 2). Din psikolojisi alaninda sanatin bir kolu olan miizik
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terapi konulu baska bir ¢aligmada dini icerikli miizik terapinin iiniversite dgrencilerinin
duygu durumlari, kaygi ve stres diizeylerine etkisi incelenmistir. Buna gore dini igerikli
miizik terapi ile stres diizeyleri ve negatif duygu durum arasinda anlamli bir iligki
bulunarak dini igerikli miizik terapinin stres diizeylerini azalttig1 negatif duygu durumunu

diizelttigi sonucuna ulasilmistir (Kaya Goktepe, 2018, s. 226).

Sanat ve maneviyat konulu yurt disi c¢aligmalari incelendiginde tez ve makale
arastirmalar1 gériilmektedir. Arca (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda Hristiyan ve Dogu
maneviyat: anlayislarindan hareketle ¢agdas sanatta maneviyatin roliinii incelemek
amaciyla sanatcilarin eserlerini analiz etmistir. Sonug¢ olarak sanat¢ilarin ortaya ¢ikan
eserlerinde evrensel bir maneviyat anlayisini hedeflediklerini belirtmektedir(Arca, 2019,
s. 128). Goud (2020) tarafindan hazirlanan sanat ve maneviyat kavramlarinin ii¢ asamada
ele alindig1 makale caligmasinda, ilk kisimda sanatgilarin manevi deneyim diizeylerine,
ikinci kisimda ilk kisimdan hareketle olusturulan sorulara cevap arandigi ve tgiincii
kisimda ise sanatin anlam sorusuna yogunlasarak felsefi cikarimlarda bulundugu

goriilmektedir (Goud, 2020, s. 21).

Toprak (2018) orneklem grubunu 17-30 yas araligindaki Ogrencilerin olusturdugu
calismada maneviyat, iyi olus ve yasam amaglar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek
aralarinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugunu tespit etmistir (Toprak, 2018, ss.
67-83). Odomanik iyi olus ile maneviyat arasindaki iliskiye yonelik iiniversite grencileri
ile yapilan bagka bir ¢alismada 6domanik iyi olus maneviyat ve bilgelik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (Kalayci, 2019, ss. 78-91). Eksioglu
206 tiniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirdigi caligmasinda psikolojik iyi olma,
inang ve diinya goriisiine sahip olma tarzlar arasindaki iliskiyi incelmistir. Elde edilen
verilere gore iyi olma durumu ile inang sekilleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmezken, bireylerin psikolojik iyi olus durumlari ile olumlu yahut olumsuz inang tiirii

arasinda da anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasmistir (Eksioglu, 2011, ss. 51-
66).

Konuyla alakali yurt diginda yapilmis galismalar bulunmaktadir. Holder, Coleman ve
Wallace (2010) orneklem grubunu 8-12 yas cocuklarin olusturdugu calismalarinda
maneviyat ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceleyerek maneviyat puan diizeyi yiiksek olan
cocuklarin mutluluk puan diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir Dindar
ve dindar olmayan yetiskinlerin yar1 yartya katilim sagladigi arastirmasinda (Holder vd.,

2010, s. 144). Saleem (2017) maneviyat, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki
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iligki arastirarak degiskenler arasinda yiiksek derecede pozitif bir iliski oldugunu tespit
etmigtir (Saleem, 2017, s. 422). Yetiskin bireylerin gelisimi, maneviyat algis1 ve duygusal
1yi olus arasindaki iligkiyi inceleyen Hodges (2002) yapmis oldugu nitel ¢alismasinda
bahsedilen unsurlar arasinda iligki oldugunu tespit etmistir. Yasamlarini1 bir amag ve
anlama baglayan bireylerin duygusal anlamda daha saglikli bireyler oldugunu ve manevi
temelleri olan topluluklarla vakit gegiren bireylerin kisilerarasi iligkilerini giiglendirdigini
belirtmektedir (Hodges, 2002, ss. 109-115). Thauvoye ve arkadaslar1 Hristiyan dinene
mensup evli bireyler lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik iyi olus ve
maneviyat iliskisini arastirmislardir. Maneviyatin askin ve diger bireylerle
deneyimlenebilen boyutlarla iyi olug arasinda yordayici bir iliski tespit edilirken, doga ile
deneyimlenebilen boyutlarin psikolojik iyi olusa yordayici bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasmislardir (Thauvoye vd., 2018, s. 2174). Bu sonuca paralel olarak
Hindistan’da yapilan baska bir aragtirmada psikolojik iyi olus ile maneviyat arasinda
iliski tespit edilerek maneviyatin iyi olus tlizerinde yordayici bir giizel sahip oldugu
belirtilmistir (Jahan ve Khan, 2014, s. 68). Yoon ve arkadaslari 18-80 yas arasi
yetigkinlerle yaptiklari ¢calismada dindarlik, maneviyat ile hedonik ve 6domonik iyi olus
arasindaki iliskiyi ele almislardir. Arastirma neticesinde iyi olus, maneviyat ve dindarlik

arasinda olumlu yonde iliskiler oldugunu tespit etmislerdir (Yoon vd., 2015, ss. 140-143).

Arastirmanin Hg nolu “Duygu-alg eksenli sanata yonelik ilgi ile dindarlik arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iligki vardwr” hipotezi dogrulanmistir. Sanat ilgisi ve sanat ilgisi
Olgeginin duygu-algr alt boyutu ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<.01). Sanat ilgisi 6l¢eginin davranis alt boyutuna bakildiginda ise
dindarlik ile arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugu goézlemlenmektedir
(p<.05). Buradan hareketle arastirmanin Hg nolu “Davranis eksenli sanata yonelik ilgi ile
dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamly bir iliski vardwr” hipotezinin dogrulandigi

goriilmektedir.

Duygu ve diisiincelerin semboller araciligiyla aktarilmasi sanatla miimkiindiir. Sanat
eserinin ortaya ¢ikmasiyla birey 6zellikle duygularini estetik bir bicimde aktararak sanat
ilgilileriyle bu sayede iletisime ge¢cmis olur. Tolstoy’un ifadesiyle sanat, hissedilenin
paylasilmasidir. Insan hissettiklerini giizellik algistyla yogurarak renklerle, satirlarla
yahut ritimlerle aktarma deneyimi yasayabilmektedir (Oren, 2015, ss. 211-213). Duygu
ve diislinceler sanatin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu kadar dini inanglarda sanatin ortaya

cikmasinda ve sanata yonelik ilgi lizerinde belirli bir misyona sahiptir. Bu cercevede
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sanati tamamen dinden ayirmak dogru degildir. Dinin igerisinde estetik ve sanat var
oldugu gibi sanatin igerinde de dini etkiler vardir. Camideki ve kutsal metinlerdeki sanat,
sanatta kullanilan baz1 motiflerin dini olarak anlam tagimasi ve kaliplasmasi buna 6rnek
verilebilir. Nitekim estetik alg1 ve sanat duygusunun goniille, dolayisiyla iman ile bir
iliskisi s6z konusudur. Estetik alg1 ile elde edilen tecriibenin iman hayatina aracilik ettigi
ifade edilmektedir (Aydin, 2001, s. 298; Kog, 2008, ss. 8-31). Bahsedilen bu iligkinin
duygular1 igermesi yani sevgi temelli olmasi iman, giizellik ve estetigin ortak noktasini

olusturmaktadir. Nitekim arastirmanin Hg nolu hipotezi bu durumu desteklemektedir.

Islam dininin Allah inanci etrafinda sekillenen kendine has bir sanat anlayis1 vardir.
Yasanilan diinyadaki glizellikler gegici olarak goriildiiglinden Miisliiman sanatgilar
sonsuz giizellik sahibi Allah’1 bir arayis igerinde olarak sanatini icra etmektedirler. Oyle
ki eserin ortaya ¢ikmasinda insan bir araci olarak gériiliir. Ciinkii Islam inancinda asil
sanatkdr Allah’tir ve yaratma fiilide ona aittir. Miisliiman sanatkarlar Islam’m diinya
gorilislinii ve hassasiyetini goz oniinde bulundurarak sanat 6zelinde kisitlama yolunu
tercih etmektedirler (Giilgen, 2019, s. 13). Ornegin Islam’im tasvir ve put yapma yasagi
icermesi, miizigin yasaklandigina dair kanaatin yaygin olmasi Miisliimanlarin sanat
yoneliminde belirleyici olmaktadir. Bu yasaklar Miisliimanlar1 figiirden uzaklastirarak
soyut formlarda eserler vermeye yoneltmistir. Bu durum beraberinde tasavvufun etkisiyle
yeni bir sanat anlayisinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu ¢ergevede drneklem grubunun
Miisliiman bireylerden olustugu dikkate alindiginda, dinin bu set cekici emirleri
karsisinda Miisliimanlarin sanata yonelik ilgiyi davranisa doniistirmede g¢ekimser
durabilmesi, sanatin ozellikle Tiirkiye gibi iilkelerde daha g¢ok sol gruplar iginde
benimsenmesi gibi faktorler sanatin davranis eksenli degil de duygu algi eksenli icra
edilmesine ya da ilgi beslenilmesine sebebiyet verdigi disiiniilebilir. Arastirmadan elde
edilen veriler incelendiginde sanat ilgisinin davranis alt boyutu ile dindarlik arasinda
pozitif bir iligki goriilmektedir. Degisen ve doniisen diinya ile beraber kendisini
Miisliiman kimlikle tanimlayan, dindar hisseden genglerin her tiirlii sanata yonelik ilgi
halinde olduklar1 sdylenebilir. Ilahiyat Fakiiltelerinde Tiirk Islam Tarihi ve Dini Musiki
derslerinin verilmesi ve son yillarda bu derslerden hareketle sanata dair konferans ve
konser gibi faaliyetlerin artis gosterdigi diisiiniildiigiinde Ogrencilerin sanata yonelik

ilgilerinin pozitif yonde artmasi beklenebilir.

Alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, sanata yonelik ilgi ile dindarlik arasindaki

iligkiye dair iki calisma mevcuttur. Memis (2022) yapmis oldugu calismada, elde
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ettigimiz sonuglardan fakli olarak kendisini dindar olarak tanimlayan katilimecilarin
sanata yonelik tutumlarinin en diisiik diizeyde oldugunu, dindar olarak tanimlamayan
katilimcilarin ise sanata yonelik tutumlarinin en yiiksek seviyede oldugunu bulmustur
(Memis, 2022, s. 2011). Arastirmamiza benzer sonug elde eden Oguz (2023) ise yapmis
oldugu nitel calismasinda geng yetigkinlerin yaslilara nazaran sanat ve din arasinda ilimli

bir iligski kurduklarini belirtmektedir (Oguz, 2023, ss. 67-73).

Aragtirmanin Hio nolu “Psikolojik iyi olus ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski vardwr” ve Hiz nolu “Dindarlik, psikolojik iyi olus iizerinde yordayict bir giice
sahiptir” hipotezleri dogrulanmistir. Analiz neticesinde psikolojik iyi olus ile dindarlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Ayni zamanda dindarligin

psikolojik iy1 olusa ait varyansin %6’sin1 agikladig1 bulgusuna ulasilmigtir.

Psikolojik iyi olus bireylerin hayattaki amaclarinin ve potansiyellerinin farkinda olmasi,
cevresiyle iligkilerinde basarili olarak hayatin1 yonlendirebilme becerisine sahip
olmasidir. Dinin ise inananlara amag ve anlam saglayan bir 6zelliginin olmasi, bireylerin
i¢ huzura ve manevi tatmine ulagmalarina olanak saglamaktadir (Hacikelesoglu vd., 2024,
s. 30). Dolayisiyla din, bu yoniiyle psikolojik iyi olusun amacini desteklemektedir. Bu
sebeple dinin psikolojik iyi olus iizerinde etkili olmasi beklenebilir. Her hangi bir dini
inanca sahip olmayan bireylerin daha mutlu olduguna ve duygusal olarak daha saglikli
olduklarina, bu bireylerin 6z saygisinin ve psikolojik iyi olusunun yiiksek diizeyde
olduguna dair arastirmalar da mevcuttur (akt: Sozer, 2017, s. 21; Watters, 1992). Bu
sebeple bireysel farkliliklar, yasanilan kiiltiir ve sosyal ¢evre gibi faktorler dikkate
alindiginda farkliliklarin olabilecegi diisiiniilebilir. Fakat psikolojik iyi olusun yasam
memnuniyeti, mutluluk ve iyi hissetmeyi amaglamasi, dinin hem diinyada hem de ahirette
bireye mutlulugu vadediyor olmasi iki kavramin niteliklerinin birbiriyle Ortiistiigiinii
gostererek aradaki iligkiyi ortaya koymaktadir (Gocen, 2013, s. 105). Sanat tipki
psikolojik iy1 olus ve dinin ortak 6zelligi gibi bireyin mutluluga ulasmasinda araci gorevi
gormektedir. Nitekim birey sanat yoluyla cesitli duygularim1 ifade edebilme imkani
bulmaktadir. Dindar bireyin hat sanati vesilesiyle Kur’an-1 Kerim ile mesgul olmasi

kisiye i¢sel bir motivasyon kaynagi olabilir.

Dinler miintesiplerine yasamlar1 boyunca sabir, anlam, empati gibi olumlu duygular
kazandirarak olumsuz duygulardan uzaklastirmaktadir. Nitekim dinin getirmis oldugu
sigara, madde bagimliligi, alkol ve intihar eylemi gibi yasaklar bireylerin psikolojik iyi

olusuna ve fiziksel sagligina katki saglamaktadir (Cirhinlioglu, 2010, s. 93). Aym
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zamanda din insanlara sadece bireysel olarak fayda saglamayip sosyal olarak da olumlu
katkida bulunmakta ve psikolojik olusa destek olmaktadir. Ornegin Miisliimanlar Cuma
namazi gibi namazlarin1 cemaatle kildiklarinda ve bayramlarda bir araya geldiklerinde
sosyalleserek dayanisma icerine girmekte ve psikolojik yonde olumlu etkilenmektedir

(Karsli, 2021, s. 173; Piir, 2022, s. 335).

Dindarlik ve psikolojik iyi olusu konu edinen pek ¢ok arastirma mevcuttur. Ergenler
tizerinde yapilan bir diger arastirmada dindarlik ve dindarligin alt boyutlar1 olan inang ve
ibadet boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir (Anustekin, 2023, s. 87). Universite dgrencilerinin dini yasam diizeyleri ile
psikolojik iyi oluslart arasindaki iligkinin arastirildigi arastirmada dini yasam ile
psikolojik iyi olus arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (Piir, 2022, s. 348). Balc1 Arvas igsel dini motivasyon, yasam doyumu ve
0znel iyi olma arasindaki iligkiyi arastirdig1 ¢alismasinda igsel dini motivasyon ve 6znel
iyi olus arasinda olumlu iligkiler tespit etmistir. Calismada Allah, kader, ahiret, cennet ve
cehennem inanglarina sahip olan bireylerin inanmayan bireylere oranla daha yiiksek
yasam doyumu ve 6znel iyi olma diizeylerine sahip oldugu bulgusuna ulagilmigtir. S6z
konusu degiskenler ile yasam doyumu ve 6znel iyi olus arasinda giicli olmayan fakat
pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu sonucuna ulagmistir (Balc1 Arvas, 2016, s. 162).
Dogan arastirmasinda dini duygu-inang, dini davranis ve dini bilgi ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulurken, i¢sel dini motivasyon ile psikolojik iyi
olus arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmustur (Dogan, 2016, s. 286). Ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin katilimiyla ibadet ve ruh sagligi lizerine yapilan aragtirmada dinin
pratik boyutlar1 olan namaz, orug, dua ve tovbe ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgusuna ulagilmigtir (Hayta, 2000, s. 10).
[lahiyat fakiiltesi 6rneklemi ile yapilan bagka bir arastirmada i¢sel dini motivasyon, dini
suur, dini biling ve dini deger alt boyutlar1 ile psikolojik iy1 olus arasinda anlamli diizeyde
iliskiler tespit edilmistir. I¢gsel dini motivasyonun psikolojik iyi olusu %32,7 oraninda
acikladigi belirtilerek 6rneklemin igsel dini motivasyonun arttik¢a psikolojik iyi olus
diizeylerinin de artacagi sonucuna ulasilmigtir (Karsl, 2019, ss. 189-191). Psikolojik iyi
olma ile dini yonelim arasindaki iligkinin arastirildigi calismada Gocen, dini yonelimin
alt boyutlar1 olan hayatin anlami ile psikolojik iy1 olma arasinda pozitif ve yiiksek
diizeyde anlamli iligkiler tespit etmistir (Gocen, 2013, s. 118). Acar Cimar (2018)

orneklem grubunu din gorevlilerinin olusturdugu ¢alismasinda i¢ giidiimlii dindarlik ile
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psikolojik iyi olusun tiim boyutlariyla pozitif yonde anlamli bir iligki bulurken, dis
giidiimlii dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna ulagsmistir (Acar Cinar, 2018, s. 11).

Literatiir incelendiginde dindarlik ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu iliskilerin oldugu
pek cok caligma goriilmektedir. Fakat iki degisken arasinda olumlu iligkilerin olmadigina
dair calismalar da mevcuttur. Ornegin Giirsu (2011) ergen katilimcilarla yapmis oldugu
caligmasinda elde ettigimiz sonucun aksine dindarligin inang boyutu ile psikolojik saglik
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusuna ulasmistir. Ayn1 zamanda dindarligin
duygu, davranmig ve bilgi boyutlarinin puanlart yiikseldik¢e psikolojik sagligin alt
boyutlar1 olan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlarinin diistiiglinii aralarinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugunu tespit
etmistir (Giirsu, 2011, ss. 255-259). Universite 6grencileriyle yapilan baska bir calismada
ise arastirmact, i¢sel dini yonelimin psikolojik iyi olusu yordamadigi bulgusuna ulagarak
i¢sel dini yonelimin sosyal iligki ve sosyal destek araciligryla psikolojik iyi olus diizeyinin
olumlu yonde etkilenmedigini ve igsel dini yonelimin hayatin zorlayici ve zarar verici

etkilerinden korumadigini ifade etmektedir (Cirhinlioglu, 2006, s. 99).

Arastirma sonucuna paralel olarak dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
iliskinin olduguna ve dindarligin psikolojik iyi olusu yordadigina dair destekleyici
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Nitekim dini inanci olan bireylerin daha mutlu ve
1yi oluslarmin daha ytiksek olduguna dair genel bir kanaat vardir. Fakat yasam kosullar
ve psikolojik rahatsizliklar gibi faktorler dikkate alindiginda kendisini dindar olarak
tanimlayan her birey yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olmayabilir. Buna kargin
dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde iliskinin oldugu ya da pozitif yonde
anlaml diizeyde iliskinin olmadigmna dair arastirma bulgulart mevcuttur.®® Ancak
inanmayan bireyler ge¢ici kaynaklardan hareketle elde edilen amag ve anlam duygusunu

tadabilirken dinin saglamis oldugu derin bagin daha gii¢lii ve devamlilik arz ettigi iddia
edilebilir.

13 (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1975; Bergin, 1983; Cirhinlioglu, 2006, s. 99; akt: Gocen, 2013; Giirsu,
2011, ss. 255-259; Vural, 20186, s. 85).
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SONUC VE ONERILER

Insan sosyal ve psikolojik bir varlik olmasiyla diger canlilardan farkli olarak neredeyse
hem nesnesi hem de dznesi olma konumundadir. Insan tarih kurup yazabilen, sosyal
iliskileri insa eden, diisiinme ve iliretmeyle varlifina, yasamina ve degerlerine anlam
katabilen ve tiim bunlar1 aktarma becerisine sahip bir varliktir. Insan diisiinebilme yetisi
disinda ayn1 zamanda din ve sanat gibi maneviyati ihtiva eden boyutlar hakkinda eylemde
bulunabilen biricik bir konuma sahiptir. Bu agidan sanat, bireyin psikolojik diinyasini,
manevi degerlerini ve tasidig: kiiltlir 6gelerini aktarma konusunda aktif role sahip olan

belirleyici bir misyona sahiptir.

Insan yasaminda din ve sanat, genis bir etki alan1 igerisinde birbiriyle iliskili iki olgu
seklinde karsimiza ¢ikar. Bu sebeple din ve sanat dogrudan insan dogastyla irtibatli; insan
olmanin pratik bir sonucu olarak ifade edilebilir. Toplumda yer alan tiim tutum ve
davraniglar simge ve sembollere dokiilerek din ve sanat araciliiyla bir sonraki nesillere
aktarilmaktadir. Bu ¢ergevede dinin toplumlarda yer alan maddi ve manevi kusaticilig
diistiniildiigiinde sanata etki etmesi tabi bir durumdur. Ciink{i sanat kutsal olan din ve

Ogretilerin bir ifsas1 konumundadir.

Sanatin icra edilmesinde Allah’in insan fitratina yerlestirdigi estetik bakis ve duyus
onemli bir role sahiptir. Ozellikle dini igerikli sanat eserlerinin ortaya ¢ikmasinda bireyde
var olan ilhamla beraber Ilahi kaynakli oldugu séylenmektedir. Geleneklerde bulunan
sanat eserleri bireylerin i¢inde tasidiklar1 Ilah inanci ve mensubu oldugu dinin emir ve
yasaklar1 dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim dinlerin etkisiyle ortaya cikan
eserler incelendiginde bu durumu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ornegin
Hristiyanlik kutsal kitabinda belirgin bir tasvir yasaginin olmamasindan 6tiirii ikonlarla
bezeli resim sanat1 gelisim gosterirken, tasvir yasaginin oldugu Musevilikte sanat gelisim
gdstermemistir. Islam baglaminda degerlendirildiginde ise dinin tasvire olan tutumundan
dolay hiisn-1 hat ve tezhip gibi yeni sanat bicimleri ortaya koyulmustur. Bu ¢ercevede
din ve sanatin birbiriyle siki bir iliski i¢erisinde oldugu ve dinin sanata bicim verdigi
goriilmektedir. Din ve sanat arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde
gerek felsefe bilimlerinde gerekse sosyal bilimlerde dinin ve sanatin evrensel boyutuna
odaklanildig1 6zellikle hangi dinin sanat iizerinde nasil bir etki biraktiginin agiklanmaya

calisildigr goriilmektedir.
Sanatin iligkili oldugu en 6nemli kavramlardan biriside psikolojidir. Sanat 6zii itibariyle
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olmasa da yapilari ¢ergevesinde psikolojinin inceleme ve kullanma alanina girmektedir.
Psikoloji bilimi, dinlerin 6gretilerinden hareketle sanati agiklamamaktadir. Nitekim din
ve sanat bir bilim dal1 olarak nitelendirilmediginden, kendilerine has kavram, sembol ve
nesnelerle agiklanmaktadir. Psikolojik agidan sanatci ve eser arasindaki iliski, sanat¢inin
yetistigi ortamin ve sartlarinin esere tam manasiyla aktarilmasi ve gozlemlenmesi agidan
incelenmektedir. Bununla birlikte bazi dindar sanatgilarin eserleri arasindaki iliskinin
psikolojik acidan iyi degerlendirilebilmesi i¢in sanat¢inin yetistigi cevre ve dinle alakali
referanslar1 nasil kullandig1 hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Diger sanatlarda

kullanildig1 gibi din eksenli sanatlarda da sembollere ve ifadelere yer verilmektedir.

Sanat bireyin psikolojisi hakkinda bazi bilgiler verebilmekte ve giiniimiizde stres,
depresyon gibi rahatsizliklarin tedavi terapilerinde kullanildigi goériilmektedir. Nitekim
birey sanat eserini olustururken duyu, sezi ve duygularini kullanmakta ve bir i¢sel aktarim
saglamaktadir. Bireyin sanat araciligiyla olumlu ve olumsuz duygularini aktarabilmesi iyi
olus seviyesini de paralel olarak etkilemektedir. Sanatc1 ortaya ¢ikarttig1 esere bir nevi
ruhsal boyut kazandirmaktadir. Dolayisiyla psikoloji kadar olmasa da sanatin da bireyi
anlama ve agiklama alaninin oldugu goriilmektedir. Ayrica sanat psikolojik iyi olusu
etkiledigi gibi dinde psikolojik iyi olus lizerinde etkilidir. Psikolojik iyi olusun temel
maksad1 bireyin 6z potansiyelini ulasilabilecek en iist seviyeye cikarmaktir. Inanan
bireyler i¢in ise yaraticisinin kendisine hayat vermesi, korumasi ve nimetler tayin ediyor
olmasi psikolojik saglik diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir. Bu baglamda dinin ve
dindarligin iyi olus ilizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Bu ifadeler dikkate alindiginda
yapilan arastirmada sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus, maneviyat ve dindarlik

arasindaki iligki ve etkilesime odaklanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin cinsiyet ile sanata yonelik ilgileri
arasindaki iligkileri incelemek {izere yapilan T-test analiz sonucunda istatistiksel olarak
duygu-alg: alt boyutu hari¢ anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir.
Buna gore kadin katilimcilarin sanat ilgisi puan skorlari, erkek katilimeilarin sanat ilgisi
puan skorlaria goére daha yiiksek ¢ikmistir. Sanat ilgisinin davranis alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Kadin katilimcilarin sanata yonelik
ilgilerinin duygu algi alt boyutunda puan skorlar1 erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmis ve
anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir. Yas degiskeni ile sanata yonelik ilginin
arasindaki iligkileri incelemek tizere yapilan One-Way ANOVA analiz sonucunda elde

edilen puan ortalamalar1 incelendiginde 18-23 yas araliginda olan katilimcilarin puan
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skorlarinin, 24-30 yas araliginda olan katilimcilar ve 31 yas tizeri olan katilimcilara oranla
daha az oldugu goriilmektedir. Buna gore yas diizeyinin artmastyla sanata yonelik ilginin
arttignr goézlemlenmis fakat istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edilmistir. Bu baglamda konuyla ilgili olusturulan hipotezin desteklenmedigi
goriilmektedir. Smif diizeyi degiskeni ile sanata yonelik ilgi arasindaki iligkileri
incelemek iizere yapilan One-Way ANOVA analiz sonuglart incelendiginde sanat ilgisi
ve sanat ilgisinin davranis alt boyutu ile duygu algi alt boyutlar1 arasindaki ortalama puan
skorlarinin sinif diizeyi ilerledikce arttig1 fakat istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir. Bu c¢ercevede konuyla ilgili olusturulan hipotezin

desteklenmedigi goriilmektedir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden biri olan sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkileri incelemek iizere yapilan pearson kolerasyon ve regresyon analizleri
sonucunda anlamli iligler tespit edilmistir. Buna gore sanat ilgisi ve sanata yonelik ilginin
duygu-alg: alt boyutu ve sanata yonelik ilginin davranig alt boyutlari ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda ise sanata yonelik ilginin psikolojik iyi olus iizerinde yordayici

bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Calismanin 6nemli diger temel degiskenleri sanata yonelik ilgi ile dindarlik arasindaki
iligkileri incelemek iizere yapilan pearson kolerasyon ve regresyon analizleri sonucunda
anlamli iligler tespit edilmistir. Buna gore sanat ilgisi ve sanata yonelik ilginin duygu-algi
alt boyutu ve sanata yonelik ilginin davranig alt boyutlar1 ile dindarlik arasinda pozitif
yonlii anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Bu ¢cergevede sanat ilgisinin duygu algi alt boyutu
ile ilgili olusturulan hipotez ve sanat ilgisinin davranis alt boyutu ile ilgili olusturulan
hipotez desteklenmistir. Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ise dindarligin sanata

yonelik ilgi lizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden sanata yonelik ilgi ile maneviyat arasindaki
iligkileri incelemek iizere yapilan pearson kolerasyon analizi sonucunda iki degisken
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi olus ile
maneviyat arasindaki iliskileri incelemek iizere yapilan pearson kolerasyon analizi
neticesinde psikolojik iyi olus ile maneviyat arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

Calismada yer alan temel degiskenlerden psikolojik iyi olus ile dindarlik arasindaki

73



iligkileri incelemek iizere yapilan pearson kolerasyon ve regresyon analizleri sonucunda
anlamli iligler tespit edilmistir. Buna gore psikolojik iyi olus ile dindarlik arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ise

dindarligin psikolojik iyi olus iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen temel verilere bakildiginda sosyo-demografik degiskenler harig
temel hipotezlerin desteklendigi goriilmektedir. Dolayisiyla teorik diizlemde sanata
yonelik tutum ya da ilgi ile dindarlik iliskisi ve etkilesimine yonelik yapilan ¢alismalari
destekledigi sdylenebilir. Bu aragtirmanin 6zellikle din psikolojisi alaninda hali hazirda
az sayida olan sanata yonelik ilgi ile dindarlik, sanata yonelik ilgi ile psikolojik iyi olus,
sanata yonelik ilgi ile maneviyat iliskisi etrafinda yapilacak ¢aligmalara katki saglamasi
ve kaynak teskil etmesi beklenmektedir. Bu konular etrafinda farkli 6rneklem gruplariyla
yapilacak olan arastirmalar, bahsi gegen degiskenler arasindaki iligkinin ve etkilesimin

ortaya ¢ikmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Sanat gerek psikolojik gerekse dini agidan birgcok faktorii icesinde barindirmasiyla
insanlarin toplumsal ve kiiltiirel yasam aynasi niteligindedir. Dolayisiyla sanatin gelisim
gostermesi ve devamlilik arz etmesi nesil aktarimiyla beraber kiiltiirel bir miras niteligi
tagimaktadir. Bu aktarimda s6z konusu bireylerin sanat ilgisi ve tutumu 6n planda oldugu
kadar yetistigi ailenin sanata yonelik tutumu ve ilgisi de dnemlidir. Diger taraftan mevcut
aragtirmada Ozellikle genglerin sanata yonelik ilgi sergiledikleri; bu yoniiyle onceki
nesillerden ayr1 konumlandiklar1 dikkat gekmektedir. Bu gergevede Tiirk- Islam kiiltiir ve
sanatinin dogru usul ve kaidelerince aktariminda Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesindeki
gerek 4-6 yas gerekse yetiskin Kur’an Kurslarinda, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
faaliyet gosteren okul ve Halk Egitim Merkezlerinde ¢ocuklara, genclere ve yetiskinlere
yonelik sanat faaliyetlerinin olusturulmas: ve halihazirda olan sanat egitimlerinin

arttirilmasi tavsiye edilebilir.
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Ek 1. Sanat Ilgisi Olcegi

Yaginz;

Cinsiyetiniz

Sevgli Ogrencler,

EKLER

Bu envanter kislere uygun bazs etkinliklere liskin fadelerden olusmaktadir,

Buifaceleri tek tek okuyarak ifadelere ne derece katip katimadigmiza cevap veriniz.

Litfen tim ifadelere hos birakmadan cevap veriniz

KESiNLiKLE KESINLIKLE
KATLMIYORUM ~ KATILMIYORUM ~ KARARSIZIM  KATILORUM KATILYORUM

Sanatla gl oldugunu distnddgdim bir afis gordigtimde durup bakarm

Gazetelerin kit ve sanat sayfalarni okurum,

Arkadaglarmla sanat izerine sohbet etmekten zevk almam °

Sanati birdaliya amatdree ugragrm.

Resim serglerlgimi cekmez. ©

Mz altimerinin icerisinde mizisyen bilgilerini okurum,

Konserlerde enstrimanlarlailgii bilgilendimeleri dikkate airm,

Sanattaugrasan bireylerin daha yaratict oldugunu diindrim,

Gazetelerin Kitap tanitm ekleriniokumay sewmenn, ®

10

Alemdeki bireylerle sanat olayla Gzerine konugur, tartginz.

i

Hargligimdan sanatsal aalyetlerign para ayrmam gerektigini digindrim.

1

Gloelbir fotograf gordiigimde fotorafa sk bigialmatstegi duyarm,

33

Internette sanatsal olaylan takip etmekten hoglanmam, ®

U

Sanatin bireyin gelisimi icn gerekiolduguny digtndriim,

15

Televizyonda sanatailiskin bir haber kulagima geldiginde dondip bakarm,

16

Mizik albimi almaktan hoglanmam ®

17

Sanatsalfaliyetlerle gl olumlu digincelere sahibim,

18

Bir konserde eserle gi bilglendirmeleridkate alirm,

19

Intermetten sanatglan ve yapitanini aragtmayiseverim,

0

Serglere bilgive deneyimi oabilecegini disinddgim bir arkadagimla giderim.
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Ek 2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

JUooobud

®© N o g b~ w N B

Insanlar bana sayg1 duyar
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Ek 3. Maneviyat Olgegi

MANEVIYAT OLCEGI

= c
50 = =
(=)
Elinizdeki 6l¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini dlgmek tizere a 5| s % =)
hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan g ] =4 2 S
sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin numarasini S Il - S| E
. L . .. .. ) ~N - S
isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos o % < | 3 =
birakmayimiz. Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi | S| m| o] &
imit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. g g e g g
< 5] C 5] 33
m M o0 an) o}
clolEl 2@
1. | Allah’n beni sevdigini hissediyorum
2. | Bir sorunla karsilagtigimda dua ederim
3. | Dini etkinliklere katilirim
4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim
5. Enerjisine inandigim seyleri lizerimde tagirim
6. | Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum
7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim
8. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum *
9. Maneviyatim bana gii¢ verir.
10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inantyorum
11. | Hayatimi manevi kabullerime gére yasarim
12. | Maneviyat stresli durumlarla basa ¢gitkmami saglar.
13. | Hayatimm amacini halen bulabilmis degilim *
14. | Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz
15. | Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savagsi var
16. | Her canlinin tagidig1 bir enerji vardir
17. | Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢aligsmalidir
18. | 1lahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
19. | Kainatta, agkin (ilah1) bir varligin olduguna inaniyorum.
20. | Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.
21. | Maneviyata dnem veririm.
22 Kainatta her seyin bir biitiiniin parcasi gibi birbirine baglh olduguna
" | inanirim.
23. | Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir.
2 Maneviyatimi giiclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir,
" | meditasyon, dua vb.) yaparim.
25. | Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya ¢aligirim.
26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*
27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inantyorum.
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Ek 4. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Liitfen asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan dikkatlice § S E E 5 §
okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan secenegin | o g 2, ,5 i g i
karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Her ifadeye mutlaka TEK yamit & EIE|E|Z|EE
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz. 5 E v E S v
Dini inanglarim biitiin hayatimi kapsar O 1TOTOTO O
Bir kimse her 6nemli karar asamasinda Allah’tan hakkinda
hayirl olani istemelidir O 1070707 0
3 | Allah’mn varligini hep igimde hissediyorum O 1010101 O
4 | Dini inanglarim bazen davraniglarimi smirlar O 1TO1TOIO O
5 | Dinimi biitiin giinliik islerimin tizerinde tutmaya azami gayret
sarf ederim O (O[O0 0
6 | Dini inanglarim hayata bakis agim1 belirler O 1TO1O101 O
7 | Benim igin higbir sey Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli O lololol o
degildir
8 | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar Olololol o
onemli degil
9 | Dini inanglarimin giinliik iglerimi etkilemesine izin vermem () Y ()
10 | Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inantyorum () ()
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EK 5. Etik Kurul Karar

TE.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar: Etik Kurulu

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
28/12/2023 10 2023-259
KARAR NO: 2023-259

Dr. Ogr. Uyesi Hizir HACIKELESOGLU nun “Sanata Yonelik ligi lle Psikolojik lyi
Olus ve Maneviyat Arasindaki Higki Uzerine Bir Aragtirma’ baghkli ¢alismast etik yonden

incelendi.

Dr. Ogr. Uyesi Hizir HACIKELESOGLU nun “Sanata Yonelik ilgi {le Psikolojik Iyi
Olus ve Maneviyat Arasindaki iligki Uzerine Bir Arastirma” baglikli ¢alismasinin etik yonden

uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

-
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ASLI GIBIDIR
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Dog. Dr. Tuba ACAR ERDOL
Baskan
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