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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde
ettigimi, tlim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zglin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Seyfullah YESILTAS



OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

AILE VE DiINi REHBERLIK BUROSUNA YONELTILEN AIiLEYE YONELIK
SORULARA SOSYOLOJIK BAKIS: ORDU ORNEGI

SEYFULLAH YESILTAS

Bu ¢alisma, Ordu Aile ve Dini Rehberlik Biirosu'na yoneltilen aileye iliskin sorularin sosyolojik
acidan incelenmesini amaglamaktadir. Calismada, Diyanet Isleri Baskanligi'ndan izin alinarak
DHYSS veri sistemine 2017-2021 yillar1 arasinda girilen 547 soru analiz edilmistir. Bu sorularin
ise 155’1 degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Calisma dért boliimden olusmaktadir. 11k béliimde
caligmanin icerigiyle ilgili bilgileri igeren giris kismu, ikinci boliimde ise ailenin tanimi, sosyolojik
teorilerin aileye yaklasimi, dini rehberlik kavrami, Diyanet Isleri Baskanligi Aile ve Dini
Rehberlik Biirolar1 ve arastirma yapilan Ordu ili hakkinda kavramsal bir ¢ergeve sunulmustur.
Uciincii béliimde, Ordu Aile ve Dini Rehberlik Biirosu'nun tanitimi yapilmis ve biiroya
basvuranlarin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim, meslek gibi 6zellikleri ile goriisme bigimi ve
sayist hakkindaki veriler sunulmustur. Dordiincii boliimde ise Ordu Miiftiliigli Aile ve Dini
Rehberlik Biirosu'na yoneltilen aileyle ilgili sorularin betimsel model, dokiiman inceleme ve
igerik analizi yontemi ile sosyolojik analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, biirolara
agirlikl olarak aile, evlilik/nikah ve bosanma olmak iizere geng, ¢ocuk, saglik ve sosyal durumlar
konularinda sorular gelmekte ve bu sorular yerel diizeyde aile yasaminin durumunu
yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Aile, Dini Rehberlik, Evlilik, Bosanma, Geng



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

A SOCIOLOGICAL OVERVIEW OF THE QUESTIONS RELATED TO THE
FAMILY DIRECTED TO THE FAMILY AND RELIGIOUS GUIDANCE
OFFICE: THE EXAMPLE OF ORDU

SEYFULLAH YESILTAS

This study aims to examine sociologically the questions related to the family directed to the Ordu
Family and Religious Guidance Office. In the study, 547 questions entered into the DHYS data
system between 2017 and 2021, with permission from the Presidency of Religious Affairs, were
analyzed. Of these questions, 155 were subjected to evaluation. The study consists of four
sections. The first section includes introductory information about the content of the study, while
the second section provides a conceptual framework about the definition of the family, the
sociological approaches to the family, the concept of religious guidance, the Presidency of
Religious Affairs Family and Religious Guidance Offices, and the Ordu province where the
research was conducted. In the third section, the introduction of the Ordu Family and Religious
Guidance Office is presented, and data on the characteristics of those applying to the office, such
as gender, age, marital status, education, profession, as well as the format and number of
interviews, are provided. In the fourth section, a sociological analysis of the questions directed to
the Ordu Directorate of Religious Affairs Family and Religious Guidance Office is conducted
using a descriptive model, document review, and content analysis method. According to the
analysis results, the questions mainly revolve around family, marriage/nuptials, and divorce,
addressing topics such as youth, children, health, and social situations, reflecting the local-level
status of family life.

Key Words : Sociology of Religion, Family, Religious Guidance, Marriage, Divorce, Youth.



TESEKKUR

Bu arastirmanin  konusu, deneysel c¢alismalarin yonlendirilmesi, sonuglarin
degerlendirilmesi ve yazimi agsamasinda yapmis oldugu biiyiik katkilarindan dolay tez
danismanim Sayin Prof. Dr. Ali AKDOGAN hocama, her konuda 6neri ve elestirileriyle

yardimlarini gérdiigiim hocalarima ve arkadaslarima tesekkiir ederim.

Tez ¢alismamin temel kaynagi olan sorulara kolayca ulasmami saglayan Diyanet Isleri
Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Baskanligina, Ordu 11 Miiftiiliigii idarecilerine ve Ordu

Aile ve Dini Rehberlik Biirosu ¢aliganlarina minnettarim.

Ayrica yetismemde biiyiik katki saglayan ve kendisini ¢ok 6zledigim merhum dedeme

rahmet diliyor, aileme maddi ve manevi katkilari igin tesekkiir ediyorum.

Son olarak tez siirecinde bana sabir gésteren ve zaman zaman ihmalime ragmen yanimda
olan sevgili esime, varliklariyla hayatima anlam katip yorgunluklarimi unutturan kizima

ve ogluma tesekkiir ediyorum.

Seyfullah YESILTAS
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1. GIRIS

1.1  Arastirmanin Konusu

Bu c¢alisma Ordu Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna (ADRB) yoneltilen aileye yonelik sorularin
tespitini, soruyu soranlarin karakteristik 6zelliklerini ve sorularin sosyolojik analizini konu

edinen bir ¢alismadir. Dolayisiyla ¢aligmanin bir durum tespiti oldugu da sdylenebilir.
1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aile kurumu, toplumlarm temel yap1 taslarindan biri olarak tarih boyunca biiyiik 6neme sahip
olmustur. Kiiltiirler aras1 farkliliklara ragmen, her toplumda benzer temel fonksiyonlar1 yerine
getirmistir. Aile kurumu, bireylerin sosyal, duygusal ve ekonomik ihtiyaclarini kargilamakla
kalmaz, ayni zamanda toplumsal normlarin, degerlerin ve geleneklerin nesilden nesile
aktarilmasinda da kilit bir rol oynar. Ancak, zaman i¢inde toplumlarin yapisinda meydana gelen
degisimler, aile kurumunu da etkilemis ve doniistiirmiistiir. Bosanmalarin artmasi, evlilik dis1
iligkilerin yayginlasmasi ve farkli cinsel yonelimlere sahip kisilerin aile olusturma haklarindaki
degisiklikler, aile kurumunun evriminin birer 6rnegidir. Ayrica ailenin kurulusu, devami ve
sonlanmas! siireglerinde ¢esitli problemlerin ortaya ¢ikmasi da vakiadir. Ozellikle aile igindeki
iletisim sorunlari, genclik ve ¢cocukluk donemine 6zgii sorunlar, ebeveyn ve cocuk arasinda
yasanan gerginlikler, nisan, evlilik, nikah ve bosanma siiregleri, aile i¢i ve diger akrabalarla
iliskiler, mali sikintilar, zararl aligkanliklar, psikolojik sorunlar, bagimliliklar, saglik sorunlar
ve cinsel problemler gibi bir dizi ¢esitli sorun yasanmaktadir. Bu noktada calismada ADRB
yoluyla Ordu ilinde yasanan ailevi problemlerin tespiti saglanmaktadir. Aile yagamini tek tek
gozlemlemek miimkiin olmadig i¢in, bireylerin Ordu ADRB’ye yonelttikleri sorular aileyle
ilgili bir bakis agis1 saglayacaktir ki bu da, bireyler bu sorular1 kendi rizalariyla ve zorlama
olmadan sorduklarindan, gercekc¢i bir sonuca varilmasina katkida bulunacaktir. Dolayisiyla
calismamiz Tiirkiye'de ve yerel anlamda Ordu'da aile kurumunun mevcut durumu, ADRB’lerin
tarihsel gelisimi, ilkeleri, hedefleri ve islevlerinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu
calisma Din sosyolojisi alaninda gergeklestigi i¢in ve ADRB’nin dini bir kurum olmasi
nedeniyle biiroya yoneltilen sorularin incelenmesinde dini literatiire de deginilmistir. Cilinkii
din, aile i¢indeki rolleri, sorumluluklar ve iligkileri sekillendirmekle birlikte aileyi bir arada
tutan degerleri, normlar1 ve gelenekleri de etkilemektedir. Bu baglamda, bu calismada aile

yasaminda karsilasilan sorunlar dini perspektiften de incelenmistir. Bu nedenle aragtirmamizin

12



bir bagka 6nemi, yapilan ¢alismanin Ordu sehri iizerinden Tiirkiye'deki aile ve dini hayat

arastirmalarina yerel bir katki saglamasidir.
1.3  Arastirmanmn Simirhliklar

Aragtirma 2017-2021 yillar1 arasinda biiroya basvurulan sorularla sinirlidir. Bu ¢alisma Din
Hizmetleri Yonetim Sistemine (DHYS) islenen “sehir”, “tarih”, “cinsiyet”, “yas grubu”,

“medeni durum”, “goriisme sekli”, “goriisme sayis1”, “6grenim durumu”, “meslek” “ana konu”

ve “alt konu” degiskenleriyle belirlenmistir.
1.4  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Ordu ilinde yasayan bireyler, 6rneklemini ise Ordu Aile ve Dini Rehberlik

Biirosuna danisan kimseler olusturmaktadir.
15 Arastirmanin Yontemi

Arastirma stirecinde, nicel yontemlere basvurularak Ordu’da aile hayatiyla ilgili danigilan
konular detayli bir sekilde incelenmistir. Calismada betimsel model, dokiiman inceleme ve
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman inceleme yontemi kullanilan bu c¢aligmanin
temel dokiiman1 DHYS’ye islenen verilerdir. Bu baglamda Ordu ADRB'ye 2017-2021 yillar
arasinda danisilan ve DHY S'ye islenen 547 basvurunun demografik 6zellikleri analiz edilmistir.
Ayrica bazi karteksler, ¢ok sik tekrarlanan soru koklerine sahip olduklari i¢in igeriksel olarak
degerlendirilmemistir. Dolayisiyla tekrarlardan sakinmak ve arastirmanin  kapsamini
belirlemek i¢in, ana ve alt konular1 en iyi yansitan 155 soru se¢ilmistir. Calismada icerik analizi
yontemine de bagvurulmustur. Icerik analizi ydntemi, bir metnin igerigini, icerdigi mesajlari,
anlamlar1 ve sembollerini anlama ve ortaya ¢ikarma imkani saglar.! Betimleyici arastirma ise,
bir durumu, toplumsal bir ortam veya iliskiyi 6zgiin ayrintilartyla resmetme amacini tasir.?
Dolayistyla bu yontemler dnceden kaydedilmis verilere dayanarak toplumun belirli yonlerini

anlamamiza olanak saglamaktadir.

L'W. Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri, ed. Ertan Akkas, ¢ev. Ozlem Akkaya (Siyasal Kitabevi,
2022), 2/589.

2 W. Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yéntemleri, ed. Ertan Akkas, cev. Ozlem Akkaya (Siyasal Kitabevi,
2022), 1/91.
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ADRB’ye danigilan konularin din sosyolojisi baglaminda analiz edildigi bu calismada,
sosyoloji, din sosyolojisi, aile, Diyanet Isleri Baskanhig1 (DIB) ve ADRB hakkinda yapilan
caligmalardan ve kaynaklarindan yararlanilarak teorik ve kavramsal bir ¢erceve sunulmustur.
Ayrica ¢alismamizin temel veri kaynagi olan DHYS’den saglanan verilere ulagsmak igin,
Diyanet Isleri Baskanligi'na bagl Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanligi'ndan gerekli izinler

alimustir.
1.6 Hipotezler

Aile ve Dini Rehberlik Biirosu, toplumun genelini kapsayarak hizmet sunmaktadir.
Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna yoneltilen sorular, Ordu ilindeki aile hayatin1 yansitmaktadir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna, danisanlar arasinda kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla

soru sormustur.

Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna yoneltilen sorularin ¢gogu aile kurmus veya kurmay1 planlayan

kisilerdendir. Geng ve bekar katilimcilar ise daha az danigmustir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna ulasan sorular, toplumsal ve ailevi yapilarin doniistimiinii

gostermektedir.

Egitim seviyesi arttik¢a, Aile ve Dini ve Rehberlik Biirosu'na bagvurularin oraninda azalma

meydana gelmektedir.
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, din sosyolojisi alaninda yapilan bu c¢aligmanin daha anlasilir hale gelmesini
saglamak amaciyla, arastirmanin odaklandigi temel kavramlar agiklanmis ve bu kavramlarin

iliskili oldugu kuramsal ¢ergeve sunulmustur.
21 Aile

2.1.1 Ailenin Tanimi

Toplumun bir ¢esit prototipi (mikrokosmos) olarak goriilen aile hakkinda evrensel ve kapsamli
bir tanim yapmak kolay degildir. Aile kavrami i¢in dort bast mamur bir kavramsal cerceve
¢izmenin Oniindeki ilk engel, kiiresel diizeyde sundugu cesitliliktir. Aile tanimlamalar i¢inde
bulundugu toplum ve kiiltiire gore sekillenmektedir. Ailenin evrensel olarak iizerinde
anlagsmaya varilmis tek bir taniminin olmamasi, toplumlar arasindaki aile yapilarinin ve inang
kaliplariin cesitliliginden kaynaklanan bir zorluktur. Ailenin zaman i¢inde gecirdigi yapisal
ve bicimsel degisimler ve aile semsiyesi altina yeni alternatif yagsam bi¢imlerinin eklenmesi,
aile kavraminin tanimlanma isini daha da karmasik hale getirmistir. Bu nedenle, aileyle ilgili
kapsamli bir tanim yapmak zor olsa da her tanimin bir tarif oldugu anlayisiyla, aileyle ilgili

yapilan tanimlarin sunulmasi faydali olacaktir.

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore, Arapca kokenli olan “aile” kavrami; “evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en
kiigiik birlik.”® olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gére ise aile; “ayni kan, rk ve atadan
gelen sahislarn biitiiniidiir.”* Ailenin kan baglarmi vurgulayan bir baska tanimi1 da Marshall’a
aittir. Marshall’a gore aile; “kan, cinsel iliski ya da yasal baglarla birbirine bagh olan
insanlardan olusmus, mahrem iligkilerle oriilii bir gruptur.”® Kan bagina odaklanan aile
tanimlar1 dar bir ¢erceve ¢izmektedir. Mekan birligini géz Oniinde bulunduran ve aileyi
ebeveynler ile ¢ocuklardan olusan bir grup olarak aciklayanlarin yani sira, ailenin ¢ocuklara

bakma sorumlulugunu {istlenen bir topluluk ve birbiriyle iligkili sosyal bir grup oldugunu

3 Giincel Tiirk¢e Sozliik, “Aile” (Erisim 20 Nisan 2022).

4 Sefa Kilighoglu, “Aile”, Meydan Larousse Biiyiik Liigat ve Ansiklopedi, ed. Sefa Kilighoglu vd. (Istanbul: Sabah,
1992), 1/190.

% Gordon Marshall, Sosyoloji Sézligii, gev. Osman Akinkay - Derya Komiircii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari,
2003), “Aile”, 7.
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savunanlar da vardir.® Evlilik ve ¢ocuklar1 dncelikli olarak vurgulayan bu tamimlar, daha ¢ok

geleneksel bir anlayis1 yansitmaktadir.

Aile kavraminin tanimlanmasi, sosyal bilimler agisindan iki farkli yaklasim ile ele alinmaktadir.
Birinci bakis acisi, ailenin islevselliginden hareket ederek aileyi sosyal bir kurum olarak goriir.
Bu perspektife gore, aile toplumun temelidir ve islevlerini yerine getirdigi slirece varligini
sirdlrebilir.  Neslin  devamliligini  saglama, cinselligi  mesrulastirma, ¢ocuklar
sosyallestirme, kiiltlir unsurlarini iginde tasima gibi ailenin islevsel yonlerini 6n plana ¢ikartan
tanimlamalar da bu bakis agisina gore yapilmistir.” Diger bir yaklasim ise biyolojik temellidir
ve bu perspektife gore aile bir zorunluluktur. insanlarm biyolojik arzularmin sonucunda ortaya

cikar ve antropolojik bir biitiinliigii temsil eder.®

Yukarida verilen tanimlarin ardindan daha kapsamli bir tanim1 aktarmak faydali olacaktir. Aile;
insan tiiriiniin biyolojik iliski ile meydana geldigi ya da evlat edinme yoluyla etkilesim halinde
olan kisilerin birliktelik kurdugu, cinsel iliskinin mesruiyet kazandigi, toplumsal degerlerin
gelecek kusaklara aktarildigi, esler, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan biyolojik, psikolojik,
ekonomik, hukuksal ve sosyal yonleri bulunan bir birimdir.® Bu baglamda, aile hakkinda tek ve
evrensel bir tanimlama yapmanin miimkiin olmadig1 anlagilmaktadir. Zira ailenin evrensel bir
tanimini saglamanin giigliigiiniin agiklanmasi, aile kurumunun evrensel olmadig1 inancina yol
agmamalidir. Bunun nedeni, aileyi evrensel bir kurum haline getiren aile kurumundan yoksun
tek bir toplum olmamasidir. Bu agiklamalardan sonra, arastirma aile kavraminin kuramsal

cercevesiyle devam edecektir.

® Hisham Altalib vd., “The Family Unit: Why is it Important? What are its Functions?”, Parent-Child Relations a
Guide to Raising Children (London: The International Institute of Islamic Thought, 2013), 24; Anthony
Giddens- Philip W. Sutton, Sociology (Cambridge: Polity Press, 2011), 331.

" Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi: Kurumlara Baslangic Cercevesinde Bir Calisma (Ankara: Kadim
Yaymlari, 2011), 35; George Peter Murdock, Social Structure (New York: The Macmillan Company, 1949),
1; Nihat Nirun, Sistematik Sosyoloji Yoniinden Aile ve Kiiltiir (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, 1994),
21.

8 Aydin, Kurumlar Sosyolojisi, 24.

® Ozer Ozankaya, Toplumbilim (istanbul: Cem Yayinlari, 1996), 357; Onal Sayin, Aile Sosyolojisi Ailenin
Toplumdaki Yeri (izmir: Ege Universitesi, 1990), 2; Bryan S Turner, Klasik Sosyoloji, cev. Idil Cetin (istanbul:
[letisim Yayinlar1 2014), 364.
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2.1.2 Aile Kavramina Kuramsal Bakis

Ailenin sosyolojik bir yap1 olarak goriilmesi ve anlasilabilmesi i¢in bir dizi kuramsal perspektif
gelistirilmistir. Kuram; “uygulamalardan bagimsiz olarak ele alinan soyut bilgi, sistemli bir
bicimde diizenlenmis bir¢ok olayr agiklayan ve bir bilime temel olan kurallar, yasalar biitiinii,
nazariye, teori”? seklinde tanimlanmistir. Kuram, aym zamanda empirik arastirmalar igin bir
rehberlik sunar ve bu perspektifler veya teoriler, 6zelde aile gibi kurumlara odaklanirken genel

olarak sosyal hayatin biitliniine bakmamizi saglayan bir mercek islevi gérmektedir.

Aile hakkindaki kuramsal perspektifler, dort temel islevde Ozetlenebilir. Ilk olarak,
aragtirmacilara rehberlik saglamasi; ikinci olarak, hipotezlerin {iretimine yardimci olmast;
liclincli olarak, gercekligin anlasilmasimna katkida bulunmast ve son olarak, arastirma

bulgularinin degerlendirilmesinde arastirmacilara rehberlik etmesidir.*
2.1.2.1 slevselci Yaklasima Gore Aile

Sosyolojinin kokenleri incelendiginde, islevselci perspektifin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
perspektifin merkezinde, biitiin-parca iliskisi bulunmaktadir.? Auguste Comte ve Herbert
Spencer gibi kuramin 6nciilerine gore, toplum canli bir organizma olan viicuda benzetilebilir.
Zira, viicut sisteminin varligini siirdiirebilmesi organlarin uyumuna baglidir. Benzer sekilde,
toplum da varligin siirdiirebilmek i¢in bu uyuma ihtiya¢ duyar. Emile Durkheim da benzer
sekilde toplumu, her biri kendi rollerine uygun olarak ¢alisan parcalardan olusan bir sistem
olarak goriir. Bu nedenle, bu sistemin her bir pargas1 fonksiyonlarini yerine getirdiginde toplum

normal durumda olacaktir; aksi takdirde ise anormal durumlar ortaya ¢ikabilir.'®

Islevselci paradigma gercevesinde, ailenin toplumu olusturan en énemli unsurlardan biri oldugu
kabul edilir. Bu baglamda, aile toplumda ortaya ¢ikan sorunlara kars1 bir tiir emniyet supab1
gorevi istlenir.* Islevselci paradigma, aileyi toplumdaki gérevleri agisindan inceler ve bu

gorevlerin toplumsal diizenin korunmasinda nasil bir rol oynadiginin anlasilmasi yoluyla aile

10 Giincel Tiirkge Sozliik, “Kuram” (Erigsim 30 Nisan 2022).

11 Kadir Canatan, “Aile Sosyolojisi: Bilimsel ve Kuramsal Cergeve”, Aile Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan - Ergiin
Yildirim (Istanbul: Agilim Kitap, 2009), 31-33.

12 Canatan, “Aile Sosyolojisi: Bilimsel ve Kuramsal Cergeve”, 38.
13 James M. Henslin, Sociology: A down-to-Earth Approach (Boston: Pearson, 2019), 26.

14 Miizeyyen Aytiil Kasapoglu, “Sosyolojik Yaklagimlar Temelinde Aile Kuramlari”, Aile Sosyolojisi (Eskisehir:
Anadolu Universitesi, 2018), 11.
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kurumunu agiklamaya calisir.’® Bu yaklasima gore aile, toplumu ayakta tutan rolleri yerine
getiren bireylerden olusan bir birimdir.® Aile, toplumu sekillendiren ve onu besleyen bir
kurumdan daha fazlasidir, ¢iinkii toplumda var olan daha genis sosyal yapilar aileden
dogmaktadir. Bu nedenle, toplumun saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in ailenin islevlerini

eksiksiz bir sekilde yerine getirmesi gerekmektedir.

Islevselci perspektife gore, ailenin islevlerinin yogunlugu veya azlig1 toplumlar ve kiiltiirler
arasinda farklilik gosterebilir. Ornegin, yavas degisim gosteren bir toplumda aile daha fazla
islevsel olabilirken, hizl1 degisim gosteren bir toplumda ise bu islevsellik azalmaktadir.r” Ancak
bu paradigmaya gore ailenin islevleri az veya fazla olsa da bu islevler toplumsal diizenin devami
icin gereklidir. Aile kurumunun toplumun siirekliligini saglamadaki 6nemli islevlerine “Ailenin

Onemi ve Islevleri” baghg altinda deginilecektir.
2.1.2.2 Sembolik Etkilesimci Yaklasima Gore Aile

Aile olgusuyla ilgili yapilan arastirmalarda benimsenen diger temel kuramsal yaklagim
Sembolik Etkilesimcilik' tir. Bu yaklasimin onciileri olarak George Simmel, William James,
Charles Horton Cooley, George Herbert Mead gibi sosyolog ve filozoflar1 siralayabiliriz.®
Sembolik etkilesimciler, toplumun bireylerin diinyaya atfettikleri anlamlarin sonucunda
olustugunu ifade ederler. Yani, onlara gore toplum, bireylerin kendi deneyimlerine dayanan
anlamlar iizerine insa edilir.’® Bu dogrultuda sembolik etkilesimcilik yaklasimi adindan da
anlasilacagi iizere toplumu agiklayan semboller ve etkilesimler iizerine odaklanir. Dolayisiyla
bu yaklagima gore toplum semboller ve etkilesimlerin iirlinlidiir. Sembol, anlami temsil

ederken, etkilesim ise ¢esitli eylemler ve iletisim sekillerini ifade eder.

Sembolik etkilesimcilerden aile kavramina deginen ilk kisi Ernest W. Burgess’tir. Burgess

(2018)'a gore, aile yasamu, etkilesim iginde olan iiyelerin birligiyle gerceklesir.’ Bu dogrultuda

15 Hayati Besirli, “Aile Kuramlar1”, Aile Sosyolojisi, ed. Levent Eraslan (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2020),
66.

16 Ahmet Ayhan Koyuncu, “Aile Arastirmalart Metodolojisi: Yaklasimlar ve Yontemler”, Sistematik Aile
Sosyolojisi, ed. Mustafa Aydin (Konya: Cizgi Kitabevi Yaymlar1 2013), 46.

17 Seving Giiglii, “Aileye Iliskin Kuramsal Yaklasimlar”, Degisen Toplumda Degisen Aile Sosyolojik Tartismalar,
ed. Nursen Adak (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2012), 72-73.

18 Besirli, “Aile Kuramlar1”, 71; Nadir Sugur (ed.), Sosyolojive Giris (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2018), 56.
19 Sugur, Sosyolojiye Giris, 56.

20 Begsirli, “Aile Kuramlar1”, 72.
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sembolik etkilesimcilik yaklasimina gore aile ve evlilik; lizerinde diyalog kurulmus, uzlasi
saglanmis iligkilerdir. Bu yaklagimda, aile ve evlilik sadece bir yap1 olarak degil, bir siireg
olarak ele alimir. S6z konusu olan aile ve evlilik kurumlari, siire¢ i¢inde anlamlarin ve
sembollerin degerlendirildigi, olusturuldugu ve siirdiirildiigli, toplumun yeniden {iretildigi

alanlardir.?!

Sembolik etkilesimcilere gore, aile, i¢cinde bulundugu toplum tarafindan sekillendirilmeye son
derece agiktir. Bu yaklasimda, ¢ocugun zihni ilk basta bos bir sayfa (tabula rasa) gibidir. Cocuk,
ailesi araciligiyla anlamlari, sembolleri, degerleri ve normlar1 6grenerek sosyal bir varlik haline
gelir. Bu nedenle, sosyalizasyon siirecini saglayan sey aile ve sosyal etkilesimdir. Bu sebeple,
sembolik etkilesimcilere gore aileyi anlamak icin ailelerle goriismeler yaparak, aileyi

nitelendiren sembollerin ve etkilesim kaliplarinin anlasilmasi énemlidir.?2
2.1.2.3 Catismac1 Yaklasima Gore Aile

Toplumsal hayatta kaynaklarin dagilimi ve iliski gruplarinda esitsizliklerin var oldugu
gozlemlenmektedir. Bu esitsizliklere iliskin sOyleyecek soézii olan klasik sosyolojik
kuramlardan biri ¢atismaci yaklagimdir. Catismaci paradigma, toplumu bir esitsizlik alani
olarak gormekte ve toplumda catigsmalarin ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Bu yaklagimin
onciileri olarak Karl Marx, Engels, Max Weber, Dahrendorf?® ve C.W. Mills?* zikredilebilir.
Catismaci kurami savunan bu sosyologlar, etnisite, cinsiyet, sosyal sinif gibi kimliklerin giic,
egitim, adalet ve para gibi kaynaklarin nasil dengesiz bir sekilde dagitildigi {izerinde
durmaktadir.?® Bu nedenle, avantajli ve dezavantajli olarak kabul edilen tim kimlikler ve

alanlar, ¢atismaci kuramin ve Onciilerinin ¢alisma alanlaridir.

Catismact paradigma, islevselcilerin vurgu yaptigt uyumun aksine catismaya dikkat

cekmektedir. 2° Islevselciler mevcut yapilarin topluma yarar getirdigini iddia ederken,

21 Temmuz Gong Savran, “Sosyolojide Temel Yaklasimlar”, Sosyolojiye Giris, ed. Nadir Sugur (Eskisehir: Anadolu
Universitesi, 2018), 53-56.

22 | event Eraslan- Medine Elif Demirel, “Aile Kavrami ve Sosyolojisi”, Aile Sosyolojisi, ed. Levent Eraslan
(Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2020), 15.

3 Besirli, “Aile Kuramlari”, 70.

24 Kasapoglu, “Sosyolojik Yaklasimlar Temelinde Aile Kuramlari”, 14.

25 Halil ibrahim Bahar, Sosyoloji (Ankara: Uluslararasi Stratejik Arastirmalar Kurumu, 2009), 16.

26 Bahar, Sosyoloji, 16.
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catismacilar “Kim yarar sagliyor?” sorusunu sormaktadir.?’ Catismaci sosyologlara gore, her
toplumsal grupta otoriteye dayali iliskilerde ¢catisma potansiyeli bulunmaktadir. Bu goriise gore,
her otorite karsisinda direnen bireyler mevcuttur. Lewis Coser gibi sosyologlar ise ¢catismanin
birbiriyle yakin iliskide olan herkes icin mevcut oldugunu ifade etmektedir.?® Dolayisiyla, en

yakin iligki agina sahip olan aile i¢inde de ¢atismanin olagan bir durum oldugu sdylenebilir.

Literatiirde gli¢ kurami olarak da adlandirilan ¢atisma kuramina gore catismanin dogasini
belirleyen etken, giictiir ve aile bir gii¢ birikimidir.?® Catismac1 teorisyenlere gore cikar
catigmalarini, glic ve hakimiyet iligkisini blinyesinde barindiran aile tam anlamiyla bir ¢atisma
kurumudur.*® Dolayisiyla aile, sosyal esitsizligin ortaya ¢ikardigi problemlerin yogun bir
sekilde deneyimlendigi yerdir. Boyle bir ortamda aile bireyleri, kontrolii otorite tarafindan
saglanan kit kaynaklar i¢in rekabet eder. Bu dogrultuda catismaci teorisyenler bdyle bir catisma
meydaninda hangi ailelerin avantajli ve dezavantajli oldugu hakkindaki sorular {izerine cevap
aramaktadir.®! Evlilikler ve aileler, farkli kisiliklere, fikirlere, degerlere, zevklere ve hedeflere
sahip bireylerden olustugu i¢in her zaman tam bir uyum saglanmasi miimkiin olmayabilir.

Catismaci teorisyenlere gore, bu uyumsuzluk veya ¢atisma son derece dogal bir durumdur.®
2.1.2.4 Feminist Yaklasima Gore Aile

Aile, genel olarak toplumun huzur, giiven ve sevgi kaynagi olarak kabul edilirken, baz1 bireyler
icin yalmzlik, esitsizlik, zulim ve sOmiiriiye yol agan bir mekanizma olarak da
algilanabilmektedir. Sosyolojide 6nemli etki birakan feminizm kurami da aileyi esitsizligin ve
adaletsizligin deneyimlendigi ilk alan olarak gérmektedir.®® Kuramin onciileri olarak ise, John

Stuart Mill, Simone de Beauvoir, Wollstonecraft, Grimké, Stanton, Taylor, Héléne Cixous,

27 Bryan Strong vd., The Marriage and Family Experience: Intimate Relationships in a Changing Society
(Belmont, CA: Wadsworth/Cengage Learning, 2011), 40.

28 Kasapoglu, “Sosyolojik Yaklasimlar Temelinde Aile Kuramlari”, 14.

29 Koyuncu, “Aile Arastirmalari Metodolojisi: Yaklasimlar ve Yontemler”, 56.

30 Goniil icli, “Aile Arastirmalarinda Yéntem ve Yaklasim”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi 3/3
(1997), 63.

31 Canatan, “Aile Sosyolojisi: Bilimsel ve Kuramsal Cerceve”, 40.

%2 Strong vd., The Marriage and Family Experience, 41.

3 Giiglii, “Aileye Iliskin Kuramsal Yaklagimlar”, 83; Gonca Polat Uluocak- Isil Bulut, “Aile Terapilerinin
Feminist Teori Agisindan Incelenmesi”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 24124 (Mart 2011), 16.
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Luce Irigaray ve Julia Kristeva isimler zikredilebilir.3* Feminizm, kadin1 sadece aile icerisinde
degil, aile disinda ki tiim alanlarda ve daha genel manada tiim tarih igerisindeki konumunu
kavramay1 gaye edinen, aile, evlilik, esitlik, cinsiyet, ataerkillik, somiirii gibi kavramlar1 ele
alan bir diisiince sistemidir.®® Mitchel’in tanimina gére ise feminizm, kadinlarin birbirlerine
destek vererek, ataerkil diinyanin kurallarina, degerlerine ve politikalarina kars1 verdigi bir
miicadeledir.®® Bu tanimdan hareketle feminizm hareketi, ataerkil bir saltanat kuran erkegin

hegemonyasindan kurtulusun umudu olarak anlagilabilir.

Toplumda hissedilen ikincil statiiye kars1 gosterilen protesto olarak goriilen feminizm hareketi
farkli isimlerle kuramsallagmistir. Bu isimler arasinda Marksist, radikal, liberal ve sosyalist
feminist kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar arasinda kii¢iik farklar olsa da temelde
paylastiklar1 diisiince aileyi ataerkil bir kurum olarak gérme ve kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle
sosyal adaletsizliklere maruz kalma durumudur. Liberal feminizm, kadinlarin daha yiiksek bir
yasam kalitesine ulagmasi i¢in gerekli olan esit yasal haklarin ve esit ekonomik firsatlarin
kazanilmasi ve korunmasimi vurgulamaktadir. Radikal feminizm; ataerkil aileyi erkeklerin,
kadinlarin ev emegini kontrol etmesi veya cinsellikleri ve iremeleri yoluyla kadinlar tizerindeki
baskisinin 6nemli bir kaynag1 olarak goriir. Sosyalist feminizm, kapitalizmin kadini ev igi,
erkegi de kamusal alana yerlestirdigi inancindadir. Kadinin statiisii hem iiretim siirecinde hem
de tireme siirecinde somdiiriiliir. Bu teoriye gore kadinlar sosyalizm ile kurtulusa erer. Marksist
feminizm ise kapitalizm iizerinden kadinlarin nasil somiiriildiigline odaklanir. Onlara gore
kapitalizm 6zellikle es ve anne statiisiine sahip, iicretsiz bir sekilde bakim goérevini {istlenen
tiim kadimlar1 somiirmektedir.3” Son olarak feminizm kuraminin séz konusu diger sosyolojik

kuramlara ataerkillik diisiinceleri sebebiyle elestirel baktigi sdylenebilir.
2.1.3 Ailenin Onemi ve Islevleri

Toplumun adeta bir minyatiirii olarak goriilen ailenin dnemi ¢ogunluk i¢in muhakkak kayda

degerdir. Madde igin atom ne anlam ifade ediyorsa, toplum icin de aile ayn1 anlama gelir.3®

34 Altan Yoriik, “Feminizm/ler”, Sosyoloji Notlari Dergisi 7, (2009), 63-85; Hiiseyin Nihat Giines, “Feminist
Akimlarda Aile”, Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 7/3 (01 Eyliil 2018), 145.

% fcli, “Aile Arastirmalarinda Yéntem ve Yaklasim”, 64.
3 Andree Michel, Feminizm, ¢ev. Sirin Tekeli, (Istanbul: letisim Yaymnlari, 1995), 6-7.
37 Strong vd., The Marriage and Family Experience, 42.

%8 {smail Dogan, “Aile Kavraminin Alam”, Tiirk Aile Ansiklopedisi (Ankara: T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Bagkanligi, 1991), 1/23.
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Kisinin toplum i¢indeki rollerinin temelini atan yer, ailedir. Ailenin toplumun siirekliliginin
kaynagi olmasi, ailenin nemini daha da artirmaktadir.*® Her ne kadar bazi ayriliklar

gergeklesse de hepimiz bir ailenin iiyesiyizdir.*°

Dogu ve Bati felsefelerinde, hikmet ve ahlak 6gretilerinde, diisliniirlerin hem ideal toplum hem
de dini acidan aileye biiyiik bir dnem verdikleri bilinmektedir.*! Kisinin topluma entegre
olmasinda adeta bir koprii gorevi iistlenen aile, semavi dinler i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
Semavi dinlerin 6zet niteligindeki sayilan Yahudilikte on emrin bir kism1 da aileyi yakindan
ilgilendirmektedir.*? Yahudilikte ailenin olusumu ile ilgili gayret gostermek bir ilke olmakla
birlikte evlenmek bekarliga tercih edilmektedir. Evlenip aile kurma eylemi, kisilerin keyfi
arzularina bagli olmayip tabiatlarinin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Bu nedenle, Yahudi
toplumunda aile kurmaktan kaginan kisilerin baski altinda zoraki evlendirilmeleri yaygin bir
olgudur.® Hristiyanlkta evlilik sistemi, Tanri'nin tarihin baslangicinda kurdugu kutsal bir
diizen olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda Hristiyanlar arasinda evlilik, Isa ve kilise birliginin
sembolii olarak goriiliir. Evlilik ve aile kurma, Hristiyanlar i¢in kilise yasasi tarafindan bir sir
olarak kabul edilen ve 7 sakramentten biri olarak degerlendirilen dnemli bir olgudur.** Semavi
dinlerin sonuncusu olan Islam dininde ise aile kurmak Allah’in bir emri®® ve peygamberin
siinnetidir.*® Bununla birlikte evlenecek olan esler arasinda ki sevgi ve muhabbet, Allah’in
varhginimn bir kanit1 olarak nitelendirilmektedir.*’ Islam, evliligi ve aile kurmay1 saglayacagi

faydalar sebebiyle kisi ve toplum sagligi acisindan son derece 6nemli gérmiistiir. Bununla

% Mustafa E. Erkal, Sosyoloji (Toplumbilim) (Istanbul: Der Yayinlari, 1995), 88.

40 Nursen Adak, Toplumun Temel Yap: Tasi: Aile, Kurumlara Sosyolojik Bakis, ed. Seving Giiclii (Istanbul:
Kitabevi, 2015), 27-28.

41 Faruk Turgut, “Tarihsel Siiregte Aile Kurumunun Déniisiimii ve Gelecegine Yonelik Cikarimlar”, Medeniyet ve
Toplum Dergisi 1/1 (2017), 94; Mustafa Aydin (ed.), Sistematik Aile Sosyolojisi, 2016, 11.

42 Kitab-1 Mukaddes (Erisim 19 Ekim 2023), Cik. 20:12,14,17.

43 Hakki Sah Yasdiman, “Yahudilikte Aile”, Dinlerde Aile, ed. Siileyman Turan- Asife Unal (Istanbul: Okur
Akademi, 2021), 59-60.

4 Asife Unal, “Hiristiyanlikta Aile”, Dinlerde Aile, ed. Siileyman Turan- Asife Unal (Istanbul: Okur Akademi,
2021), 118-121.

4 Kur’an Yolu (Erisim 19 Ekim 2023), Nir 24/32.
% fpn-i Mace, “Nikah”, 1.
47 Kur’an Yolu (Erisim 19 Ekim 2023), er-Riim 30/21.
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alakali Kuran ve hadislerde aile ile ilgili bircok ana prensip mevcuttur. Goriildiigii iizere semavi

dinler agisindan aile, kutsallik derecesine yakin bir dneme sahiptir.*®

Ailenin bu denli 6nemli goriilmesinin altinda yatan kendine 6zgii islevleri Murdock, cinsel,
ekonomik, iireme ve egitim islevleri olarak agiklamaktadir.*® Aile, niifusun yenilenmesinde,
toplumsal degerlerin aktariminda, cocuklarin korunmasi ve sosyallestirilmesinde, *° aile
icerisindeki bireylere sosyal rol ve statii kazandirilmasinda, cinselligin kontrol altina
alinmasinda, yashilik doneminde dahi sigimilacak en giivenli liman olmasinda® &nemli islevlere
sahiptir. Ozellikle iireme gibi 6nemli bir islevin onayinin toplum tarafindan aileye verilmesi de
toplum nezdinde ailenin ne kadar 6nemli oldugunu goézler oniine sermektedir. Ayrica iginde
bulundugumuz ¢ag agisindan ailenin psikolojik islevine de deginmek gereklidir. Modern
dénemin bas dondiiriicii hiz1 igerisinde yorulan ve yalnizlasan birey i¢in huzur ve dinginligin
adresi ailedir. Ailenin 6nem kazanmasinda etkili olan bu islevlerin toplumdaki diger kurumlara
devredildiginden bahsedilmektedir. Peki, bu devredilis ailenin dnemini azaltmakta midir?
Bizim diisiincemize gore aile disinda ki kurumlar ya da iliskiler, yukarida bahsedilen islevlerin
herhangi birinin yerine getirilmesinde siiphesiz pay sahibi olabilirler, ancak bu kurumlar veya

iligkilerin tam anlamuyla ailenin yerini almas1 zor bir ihtimaldir.
2.2 Dini Rehberlik
2.2.1 Dini Rehberligin Tanimi

Dini rehberlik konusunda bilgi vermeden once, rehberlik kavraminin genel tanimlar1 hakkinda
bilgi vermek dini rehberligin mahiyeti agisindan 6nemlidir. Rehberlik kavrami hakkinda ¢esitli
tanimlamalar mevcuttur. Tiirk Dil Kurumu'nun tanimina gore, rehberlik; yol gostermek,
kilavuzluk etmek anlamina gelir. Kuzgun’a gore ise rehberlik; bireye kendisini anlamasi,
cevresindeki olanaklar1 tanimasi ve dogru kararlar alarak 6ziinii gerceklestirebilmesi i¢in
yapilan sistematik ve profesyonel yardim siirecidir.>? Bir baska rehberlik tanimu ise sdyledir;

"Rehberlik; kendini, ¢evresindeki olanaklar: tanimasi, gizilgiiclerini gelistirmesi, sorunlarini

“8 Yasayan diinya dinlerinde aile ile ilgili daha genis bilgi edinmek igin bkz. Siileyman Turan- Asife Unal (ed.),
Dinlerde Aile (istanbul: Okur Akademi, 2021).

4% George Peter Murdock, Social Structure, 4.

%0 Erkal, Sosyoloji (Toplumbilim), 92.

5t Ozgiir Sar1, “Aile Kurumu ve Ailenin Tanim1”, Sistematik Aile Sosyolojisi, ed. Mustafa Aydin, 2016, 23.
52 Yildiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma (Ankara: OSYM Yayinlari, 2002), 5.
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cozebilmesi ve kendini gergeklestirebilmesi icin kisiye, bu isi kendine meslek edinmis
uzmanlarca yapilan diizenli bir yardim siirecidir."® Goz 6niinde bulundurulan bu aciklamalar
dogrultusunda, rehberligin temel amacinin bireyin kendini gerg¢eklestirmesine yardimci olmak

oldugu ifade edilebilir.

Rehberlik kavrami, 'dini rehberlik’ kavramini icermekte olup, dinin varligi bu iki kavrami
birbirinden ayiran onemli bir unsurdur. Dini rehberlik uygulamasinda, yardim siirecinin
kaynag1 ve referansi din olmaktadir. Rehberlik ve dinin birlesmesi, farkli bir anlam diinyasinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, dini rehberlik kavrami, dinin temel alindig:
yardim eylemi olarak kisaca tanimlanabilir. Fakat daha kapsamli dini rehberlik tanimlarini
aktarmak faydali olacaktir. Ok’un makalesinden aktarilan tanimda Clebsch ve Jaekle dini

rehberlik ile ilgili s0yle demektedir:

Miimessil din adamlari tarafindan nihai anlam ve konular baglaminda sorun
yvasayan insanlara yonelik (ruh saglhigr sorunlarim vb.) iyilestirme,; (engelli vb.
kisileri) destekleme; (is bulma vb. konularda) rehberlik etme; (biiyiiyiip gelismede)
bakimda bulunma ve (evlilik gibi sorunlarda) uzlastirma seklindeki yardim etme
davranislarin icerir.®*

Ornek tanimlar1 verirken Tiirkge literatiire de deginmek konunun daha iyi kavranabilmesine
katki saglayacaktir. Altas’in tanimina goére Dini rehberlik; "Davranis uyumunu ve davranis
degisikligini kolaylastirmak amacuyla, dini kaynaklar: ve danisma teknigini kullanarak kisinin
kendisiyle ve kisiler arasi olan iliskilerinde islev bozukluguna yol acan duygusal

rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir. ”>® Deginmek istedigimiz bir diger tamima gore ise dini

rehberlik;

Bireyin dini alandaki yasantisinda karsilastigi problemleri, zamana ve ¢aga ve
bilime uygun, giiniin ihtiyaglarini karsilayacak kapasitede, bireyin ¢evresine uyum

53 Rasim Bakircioglu, Rehberlik ve Psikolojik Danisma (Ankara: Am Yaymncilik, ts.), 7.

4 William A. Clebsch- Charles R. Jaekle (ed.), Pastoral Care in Historical Perspective (Jason Aronson, Inc.,
1994), 4; akt. Uzeyir Ok, “Inan¢ Bakim ve Danismanhigi: Bir Model Gelistirme Denemesi” (DIB 1. Din
Hizmetleri Sempozyumu, Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, 2008), 2/557.

5 Nurullah Altas, “Din Hizmetleri ve Dini Damismanhk Iliskisi”, Dini Damsmanlik ve Din Hizmetleri, €d.
Nurullah Altas- Mustafa Koylii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 13-34.
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saglayp sosyallesmesine ve dini veya dini olmayan her alanda kendini
gerceklestirmesini saglayan, uzman kisilerce verilen psikolojik yardimlardir.>®

Tanimlar incelendiginde yardim etkinliginin 6n planinda din ve alaninda uzman dini yetkilinin
oldugu goriilmektedir. Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in, dini rehberligin tarihgesine de

deginmek faydali olacaktir.
2.2.2 Dini Rehberligin Tarihcesi

Dini rehberlik kavrami, Bati'dan bizim diinyamiza ge¢mistir. Bu gecisin temel nedeni, dini
rehberligin resmi agidan Hristiyan faaliyeti olarak taninmasidir. Hristiyanlikta, itiraf sakramenti
olarak da bilinen gilinah ¢ikartma 6nemli bir ritiieldir ve genellikle kilisede gergeklestirilir.
Ancak papazlar, bu hizmeti kilise disina tasiyarak ve kapsaminmi genisleterek dini sorunlar
yasayan insanlarin bulunduklart yerlere gitmeye baslamislardir. Hastaneler, huzurevleri,
cezaevleri, yetistirme yurtlari gibi yerler bu hizmet i¢in ziyaret edilen yerler arasindadir. Zaman
i¢inde, bu faaliyetler bir dini rehberlik hizmetine déniismiistiir.>” Dolayisiyla dini rehberlik ve

dini danigmanlik gibi kavramlar Hristiyan kiiltiiriiyle siki bir iligkiye sahiptir.

Papazlarin ve rahiplerin kilisenin disinda yaptiklar1 dini rehberlik hizmeti, "pastoral care"
kavramiyla adlandirilmaktadir. Bu kavram, metinlerde dini rehberlik, manevi bakim, papazsal
ilgi gibi sekillerde de yer almaktadir. Dolayisiyla pastoral care, din adamlarinin bireylere
manevi anlamda yardim ve destek siirecidir.’® Bahsedilen kavramlarm Hristiyan teolojisinde
ortaya ¢ikmasi, dini rehberlikle ilgili kavramlarin sadece bu teolojiyle veya Bati diinyasiyla
sinirlt oldugu anlamina gelmemektedir. Giinlimiizde bu hizmet, 1k, cinsiyet, yas, toplumsal

statli ve dini kosullar gézetmeksizin tiim insanlar i¢in 6n goriilmektedir.
2.2.3 Dini Rehberlik ve Islam

Islam kiiltiirii agisindan incelendiginde, dini rehberlik insanin varolusuyla baslamistir ve ilahi
ve ilahi olmayan tiim dini olusumlarda insanlara rehberlik etmek amaglanmaktadir. islam dini

acisindan da bu durum gegerlidir. Vahyin amaci, insanliga yon gostermektir ve bu temel prensip

*® Feyza Kahvecioglu Karaca, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik (Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 17-18.

57 Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi, 2012), 62-63.

5 Omer Faruk Séylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020),
64.
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I[slam'n en &nemli kaynagi olan Kur'an-1 Kerim'de goriilmektedir. Bakara suresinin ikinci

%9 ifadesi gegmektedir. Hz. Adem'den Hz.

ayetinde “O, giinahtan sakinanlar i¢cin bir rehberdir
Muhammed'e kadar gonderilen tiim peygamberlerin gorevleri arasinda tebli§ ve irsat yer
alirken, yolunu kaybetmis toplumlara rehberlik etme gorevi de bulunmaktadir. Islam
geleneginde emir bi'l-maruf nehiy ani'l-miinker (iyiligi emretme, kotiilikten sakindirma),
yardimlasma ve sorumluluk gibi kavramlar dini rehberligin Miisliimanlar i¢in bir vecibe
oldugunu gostermektedir. Bu gorevler, islam geleneginde dini rehberlik ve dini danismanlik
kavramlariyla karsilanmistir. Bununla birlikte bu degerler sekiiler psikologlar tarafindan kabul

edilmese de Islam dininin insan fitratina uygun oldugu diisiiniilmektedir.®°
2.2.4 Tiirkiye’de Dini Rehberlik Alanlari

Modern ve postmodern diinyada gittik¢e yalnizlasan, anlamsizliga biiriiniip boslukta kalma
hissine kapilan, adeta psikolojik yetim haline gelen bireyler icin nasil ki geleneksel psikoloji
yontemlerinden faydalaniliyorsa kisinin hayatin1 her yonden diizenleyici etkisi olan dini inang
ve yasayls da ihmal edilmemelidir. Cilinkii dinin kimlik olusturma ve anlamlandirma giicii
olmakla birlikte her tiirlii bunalima kars1 ruh sagligini koruyucu bir rolii de mevcuttur. Bundan

dolayidir ki dindar kisiler problemlerinin ¢ziimiinde dini 6nemli bir merci olarak gérmektedir.

Gelisen ve degisen diinyada modernitenin getirdigi olumsuzluklar karsisinda dini rehberlige
olan ihtiyaci tespit eden ve aym1 zamanda Tiirkiye’de din konusunda tek yetkili kurum olan
Diyanet Isleri Baskanhigi, ihtiyaglara cevap vermek maksadiyla dini rehberlik alaninda
hizmetler yiiriitmektedir. “Islam Dininin inanglari, ibadet ve ahlak esaslart ile ilgili isleri
yiirtitmek, din konusunda toplumu aydinlatmak ve ibadet yerlerini ydnetmek iizere;
Cumhurbaskanligina bagl Diyanet Isleri Baskanhgi kurulmustur.” 1lgili mevzuatta gorev
tamimu verilen DIB, goriildiigii {izere genis bir alanda énemli bir gérev iistlenmistir. Bu
misyonundan &tiirii camii merkezli din hizmetlerini basaril bir sekilde ifa eden DIB, camii dis

(birey ve toplum merkezli) din hizmetlerinde de 6n plandadir. Ihtiyaglar karsisinda faaliyet

% Kur’an Yolu (Erisim 05 May1s 2022), el-Bakara 2/2.

% {slam dininde Dini Rehberlik ve Islam iliskisi hakkinda genis bilgi edinmek i¢in bkz. Omer Faruk Soylev, “Dini
Danisma Ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklasim”, Diyanet Ilmi Dergi 53/2 (2017), 75-100;
Nurullah Altas, “Dini Danismanhgin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 41/1
(Nisan 2000), 327-350; Hayati Hokelekli, “Dini Telkin ve Tebligde Psikolojik Esaslar”, Divanet [imi Dergi
19/1 (1983), 27-39; Hayati Hokelekli (ed.), “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, Isldm Psikolojisi Yazilar:
(Iistanbul: Dem Yayinlar1, 2009); Nurettin Topgu, Islam ve Insan (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2013).
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alamin1 genisleten DIB, din hizmetleri, aile ve sosyal hizmetler, saglik hizmetleri, adalet

hizmetleri alanlarinda da dini rehberlik hizmetleri saglamaktadir.®
2.3 Diyanet Isleri Baskanhig Aile ve Dini Rehberlik Biirolar

Bu boliimde Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin kurulusu, tarihgesi, amaci, 6nemi ve

gorevlerinin neler oldugu gibi hususlar ele alinacaktir.
2.3.1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Kurulusu ve Tarihcesi

Aile, insanlik tarihinin en koklii ve en eski kurumudur. Tarihin her doneminde varligini devam
ettirebilmis bu kadim kurumun giiniimiiz diinyasinin ugradigi degisiklik olgusuyla temas
etmemesi kagiilmazdir. Ozellikle son yillarda miisahede ettigimiz dijital devrim, takip etmekte
zorlandigimiz yenilikler ile birlikte insanlik bambaska bir boyuta stirtiklenmistir. Algilarimizi
tiimiiyle etkileyen bu degisim karsisinda kargasa hali yasayan toplumda aile, insanlar i¢in bir
ihtiya¢ ve en 6nemli siginaktir. Aile, her ne kadar insanlar i¢in siginilacak bir liman olsa da aile
icerisinde problemlerin varlig1 da bir vakiadir. Insanlar problemlerle kars1 karsiya kaldiklarinda
bu sikintilarin ¢oziimii kapsaminda giiven duyduklar1 kimselere ve kurumlara bagvururlar.
Psikolojik problemleri olan kigilerin psikologa basvurdugu, manevi alanda problem
yasayanlarin ise soru ve sorunlari i¢in din gorevlilerine bagvurdugu yapilan aragtirmalarda
tespit edilmistir.%? Bu problemler ve olumsuz gergeklikler karsisinda ailenin zamanin ruhu
icerisinde ayakta kalabilmesi i¢in iilkemizde resmi kurumlar ve sivil toplum orgiitleri ¢6ziim

cabalari icerisine girmistir. S6z konusu kurumlardan biri de Diyanet Isleri Baskanlig1’dir.

Ulkemizde din hizmetleri bir kamu hizmeti olarak icra edilmektedir ve bu hizmeti Diyanet Isleri
Baskanlig1 vyiiriitmektedir. 3 Mart 1924’te kurulan Diyanet Isleri Baskanligi Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasinin 136. Maddesinde su sekilde tanimlanmistir: “Genel idare icinde yer
alan Diyanet Isleri Baskanligi, laiklik ilkesi dogrultusunda, biitiin siyasi goriis ve diisiiniilerin
disinda kalarak ve milletce dayanmisma ve biitiinlesmeyi amag edinerek, ozel kanununda
gosterilen gorevleri yerine getirir.” ®® Diyanet Isleri Baskanligimin gorevi ise teskilat

kanununda su sekilde agiklanmistir: “Islam Dininin inanclari, ibadet ve ahlak esaslari ile ilgili

81 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 187-194.

62 Salih Aybey, “Dini Danismanlik Baglaminda Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1”, Gaziosmanpasa Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/2 (Aralik 2015), 137-152.

83 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Resmi Gazete 17863 (Miikerrer) (18 Ekim 1982), Kanun No. 2709.
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isleri yiiriitmek, din konusunda toplumu aydinlatmak ve ibadet yerlerini yonetmek iizere;

Cumhurbaskanligina bagh Diyanet Isleri Baskanligi kurulmustur.”*

DIB, resmi olarak toplumu din konusunda aydinlatma gérevini siirdiiriirken hizmetlerini camii
ici ve camii dis1 seklinde kategorize etmistir. DIB, camii i¢i din hizmetini ¢esitli kademelerdeki
gorevlileriyle tilkenin en {icra kosesinde dahi siirdiirmektedir. Boylesine genis aga sahip olan
bir kurum toplumun camii digindaki ihtiyaglarin1 da gz 6niinde bulundurmak durumundadir.
Dolayisiyla DIB’in  kurulmasinin ardindan giiniimiize kadar gegen siirecte toplumsal
ihtiyaglarin degismesi, Baskanligin hizmet alanimnin genislemesine ve nitelik ve nicelik
acisindan degisime ugramasina neden olmustur. Bu dogrultuda DIB, dinin toplumsal roliinii de
g6z oniinde bulundurarak toplumda sadece ibadet ve cenaze igleriyle degil hayatin tamamini
kusatacak sekilde sosyal agilimli bir din hizmeti sunma yoluna gitmistir. ®® Toplumun
ihtiyaclarina gore kendini yenilemeye devam eden bir kurum olan DiB’in sosyal a¢iliml1 din
hizmeti projesi kapsamindaki hizmetlerinden biri de manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmetidir. Dolayisiyla DiB, bahsi gecen Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) hizmetini

Ulusal Meslek Standardi cercevesinde yiiriitmektedir.®

DIB'in sosyal agilimli din hizmeti projesinin bir ayag1 da toplumun temeli olan ailedir. Bu
dogrultuda baskanlik sahih dini ve ahlaki degerlere dayanan, milll ve manevi degerlerimize
bagl bir aile yapisinin kurulmasi ve korunmasi, aile birlikteliginin desteklenmesi, sorunlarin
¢cozlimiine katki saglanmasi ve toplumsal bir duyarlilik gelistirilmesi amaciyla 15.04.2002
tarihli ve 199 sayili olur ile il miiftiiliikleri biinyesinde bir danigma birimi olarak "Aile ve Dini
Rehberlik Biirolar1" n1 hizmete agmistir. Ilerleyen dénemlerde ise hizmet ag1 genisletilerek
biirolarin yaninda Aile ve Dini Rehberlik Merkezleri (ADRM) de hizmete acilmistir. DIB Aile
ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Caligma Yonergesi ‘ne gore, "biiro" terimi, Aile ve
Dini Rehberlik hizmetlerinin yiiriitiildiigli mekanlar1 ifade ederken, "merkez" terimi ise ¢ok

amagh mekanlar1 ifade etmektedir. © Bu c¢alismada, biirolar iizerinde duruldugu igin

6 Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun (DIBKGHK), Resmi Gazete 12038 (02
Temmuz 1965), Kanun No. 633.

65 Anadolu Ajansi (AA), “5. Din Stirast Kararlart A¢iklandi” (Erisim 28 Kasim 2023).

66 https://hukukmusavirligi.diyanet.gov.tr/Documents/DinHizmetleriUygulamaGenelgesi.pdf (Erisim 28 Kasim
2023).

67 https://hukukmusavirligi.diyanet.gov.tr/Detay/319/aile-ve-din%C3%AE-rehberlik-b%C3%BCro-veya-
merkezleri-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma-y%C3%B6nergesi (Erigsim 28 Kasim 2023).
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merkezlerle ilgili sadece sayisal verilerin paylasilmasi yeterli olacaktir. Sekil 3.1 de Tiirkiye

geneli ADRB ve ADRM sayilari verigsmistir.

ADRM; 17; 4%

\_ ADRB; 424; 96% )

Sekil 3. 1 Tiirkiye ADRB/M Sayisi

2003 yilinda Ankara, Istanbul, izmir, Adana, Samsun ve Elaz13 olmak iizere 6 pilot ilde
uygulamaya baslayan biirolar,®® 2011 yilinda 81 ilde yapilanmasini tamamlamakla birlikte
bugiin 17 tanesi Aile ve Dini Rehberlik Merkezi olmak iizere 81 il ve 360 ilgede 3952 personel
ile hizmet vermektedir. Bu personellerin 1742’si erkek, 2205’1 ise kadmdir.®® Bu biirolarm

acilis kronolojisi Tablo 1’de gosterilmektedir.

68 Sema Karagoz vd., Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danismaniik ve Rehberlik Hizmetleri (Ankara:
Diyanet sleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 19.

% DIB Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii Aile ve Dini Rehberlik Daire Bagkanligiyla yapilan yazili goriismeler
sonucunda elde edilen bilgiler kullanilmistir.
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Tablo 3. 1 ADRB’lerin Acilis Kronolojisi

ADRB’LERIN ACILIS YILLARI ADRB’LERIN ACILDIGI ILLER

2003 Adana, Ankara, Elazig, Istanbul, izmir ve
Samsun

2006 Antalya, Balikesir, Batman, Bursa,
Diyarbakar, Erzurum, Eskisehir,

Gaziantep, Kastamonu, Kayseri, Konya,
Malatya,  Mersin,  Sakarya,  Sivas,

Sanlwurfa, Trabzon ve Van

2007 Aydin, Canakkale, Denizli, Edirne,
Erzincan, Hatay, Kocaeli, Mugla, Yozgat,
Mus ve Rize

2008 Kahramanmaras, Giresun, Nevsehir,

Tekirdag, Amasya, Corum, Isparta,
Karabiik, Kirgehir, Kiitahya, Manisa,
Mardin, Ordu ve Sirnak

2009 Kirikkale, Bolu, Diizce

2010 Adiyaman, Afyonkarahisar, Aksaray,
Bartin, Bingdl, Bitlis, Cankiri, Kars,
Kirklareli, Nigde, Osmaniye, Siirt, Tokat,
Usak ve Yalova

2011 Tunceli, Bayburt, Agri, Artvin, Bilecik,
Burdur, Giimiigshane, Hakkari, Sinop,
Karaman, Igdir, Ardahan, Kilis ve

Zonguldak
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2.3.2 Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Amaci

Toplumda dis disiplin mekanizmalarinin gelistirilmesi ¢abalarina ek olarak, i¢ disiplin
mekanizmalarinin da géz ardi1 edilmemesi gerekmektedir.® Toplumun 1slah1 amaciyla ailenin
temel bir ¢ekirdek olarak onemi, i¢ disiplin mekanizmalar1 agisindan biiylik bir 6neme sahiptir.
Diizensiz kentlesme, zararli aligkanliklar, bagimliliklar, tiikketim kiiltiirli, go¢, savas, ahlaki
erozyon gibi bir¢cok etken aile kurumunu zayiflatmaktadir. Aile kurumunun zayiflamas: ise,
toplumsal dejenerasyona yol agmaktadir. Ciinkii toplumun siirdiiriilebilir bir sekilde saglikli

olabilmesi, ailenin saglikl1 bir sekilde varligini siirdiirebilmesine baghdir.

Aile kurumunun kurulmasi, korunmasi Miisliiman bireyler i¢in bir sorumluluktur. Tahrim
suresinde Allah: “Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten
koruyun " ayetiyle inanan insanlara bu sorumlulugu yiiklemistir. Referans: islam olan DIB’de
bu sorumlulugu kurum olarak iistlenmistir. DIB, temel ilke ve hedeflerine uygun bir sekilde
modern hayatt ve insanligin ortak birikimini de géz ardi etmeden ilgi ve destege muhtag
vatandaslarin yaninda olmayi din hizmetinin ayrilmaz bir pargasi kabul ederek hizmet
sunmaktadir.’® Diyanet Isleri Bagkanlig1 aile, kadin, genglik ve toplumun diger kesimlerine
yonelik dini konularda aydinlatma ve rehberlik yapmay1 ve ihtiya¢ duyulmasi halinde ADRB/M

agmay1 Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin gorevleri arasinda saymistir.”

DIB Din Hizmetleri Uygulama Genelgesi Aile ve Dini Rehberlik Hizmetleri bashg: altinda
ADRB/M’lerin MDR hizmetlerinin yaninda yerel problemlerin ¢dziimii hakkinda da ¢aligmalar
yapacagi yer alir. Ayn1 zamanda miiftiiliiklerin ADRB/M’lerin aile okulu, evlilige ilk adim gibi
egitim seminerleri ve aile hakkinda projeler gelistirmeleri gerektiginden bahsedilmistir.”* Bu
dogrultuda Aile ve Dini Rehberlik Biiro/Merkezleri dini ve manevi rehberlik ile birlikte ailenin
onemini kavrayan, sorumluluk sahibi kisilerin olusturdugu saglikli bir aile yapisinin meydana

gelmesine ve modernitenin sebep oldugu aileye doniik problemlerin ¢oziimiine katki sunmay1

" Huriye Mart1 (ed.), Diyanet Isleri Bagkanliginin Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi
Konusunda Gériis ve Yaklagimlari (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2019), 11.

"I Kur’an Yolu (Erisim 28 Kasim 2023), et-Tahrim 66/6.

2 https://diyanet.gov.tr/tr-TR/Kurumsal/Detay/3/diyanet-isleri-baskanligi-temel-ilke-ve-hedefleri (Erisim 28
Kasim 2023) (Erisim 28 Kasim 2023)

3 DIBKGHK.

7 https://hukukmusavirligi.diyanet.gov.tr/Documents/DinHizmetleriUygulamaGenelgesi.pdf (Erisim 28 Kasim

2023)
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hedeflemistir. > ADRB/M’nin amaci sadece sorunlara ¢dziim bulmak degil aym zamanda
sorunlarin olusmamasi i¢in dnleyici tedbirler almaktir. Bunun i¢in diger kurum ve kuruluglarla

da is birligi yaparak faaliyet alanin1 genisletmektedir.

Vatandaglarin aileye yonelik manevi igerikli problemlerinin ¢6ziimiine fayda saglamak,
daniganlara ayrimcilik yapmadan kucaklayici bir tavirla hizmet sunmak ve bunu yaparken
“kigisel bilgilerin gizliligi” ilkesini g6z ardi etmemek biiro/merkezlerin Gnemli
amaclarindandir. Bunun yaninda sadece biiroya/merkeze gelenlere degil sosyal hizmet
kurumlarinda ki kadin, geng ve yash bireyler de biiro/merkezlerin programinin hizmet agindaki
hedef kitlesi igerisindedir.”® Bu dogrultuda Diyanet Isleri Baskanlig1 gerek sura, seminer ve

toplantilarinda gerekse yazili ve gorsel yayin faaliyetlerinde aile konusu lizerine durmaktadir.
2.3.3 Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Gorevleri

Giliniimiizde ADRB/M 81 il ve 360 ilgede 3952 personel ile manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetine devam etmektedir. Bu hizmeti gerceklestirdikleri biiro ve merkezler toplumun
sosyolojisi gbz oniinde bulundurularak halkin kolayca ulasabilecegi yerlerde agilmistir. Ayni
zamanda danisanlarin soru ve sorunlarini rahatlikla dile getirebilecegi sekilde uygun ortam
acilmas1 Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Calisma Yonergesinde yer almaktadir.
Bu dogrultuda danisanlar ADRB/M ile yiiz ylize, telefonla ya da e posta ile iletisime
gecebilmektedirler. Ayni yonergede danisan ve danigsman arasinda gergeklesen goriismelerde
mahremiyet sinirlarina riayet edilecegi, ‘kisisel bilgilerin gizliligi’ ilkesinin goz Oniinde
bulundurulacag ifade edilmektedir. Gorlismeye dair bilgiler ise veri tabaninda bulunan karteks
formlarina islenir. Bu arsivde kesinlikle danisanlarin adi, soyadi, vb. kisisel bilgileri yer
almamaktadir.”” Bu dogrultuda Tiirkiye genelinde 2017-2021 yillar1 arasinda Diyanet Isleri
Bagkanligi DHYS veri tabanindaki formlara kaydedilen basvuruya dair sayisal bilgileri

asagidaki grafikte incelememiz miimkiindiir:

> Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii DHGM, Din Hizmetler; Raporu 2021 (Diyanet Isleri Baskanligi, 2022).
76 Karagdz vd., Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri, 21.

” https://hukukmusavirligi.diyanet.gov.tr/Detay/319/aile-ve-din%C3%AE-rehberlik-b%C3%BCro-veya-
merkezleri-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma-y%C3%B6nergesi (Erigsim 28 Kasim 2023).
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Sekil 3. 2 2017-2021 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de ADRB’ye Basvuru Sayisi

Tiirkiye geneli bagvuru sayilarinin yillara gore dagilimi incelendiginde 2021 yilinda 30.419
basvurunun yapildigi goriilmekte ve bir onceki seneye gore ise bagvuruda yaklasik 9.000 artig
oldugu gozlemlenmektedir. 2020 yilinda basvuru sayisindaki diistisiin 6nemli bir sebebi ise
kiiresel diizeyde etkili olan pandemi siirecidir. Ancak 2020 yilinda basvuru sayisinda 2019
yilina gore bir diislis goriilmiis olsa da telefon ve e-posta gibi iletisim araglarinin
kullanilmastyla personel tarafindan ozverili bir sekilde dini rehberlik saglanmasi, onceki
yillarin ortalamasinin {izerine ¢ikilmasini saglamistir. Bu nedenle, 2017-2021 yillar1 arasinda
goriilen bu artis, ADRB/M'nin ¢abalarim1 ve toplumun ADRB/M'ye duydugu giiveni
gostermektedir. Bu artista, ADRB/M personelinin 6zverisi, personele yonelik diizenlenen
seminerler, personelin basvurularla ilgili sayisal verileri eksiksiz bir sekilde sisteme girmesi ve
bliro/merkezlerdeki erkek ve kadin personelin siirekli olarak istthdam edilmesi etkili

olmustur.”®

ADRB/M’de gorevlendirilecek personel, vaiz unvaninda ¢aligan personellerden secilmektedir.
Fakat ihtiyac olmas1 halinde din hizmetleri uzmani, egitim uzman ile dini yiiksekokul mezunu
Kur’an kursu Ogreticisi, imam-hatip ve miiezzin-kayyim unvanlarindaki personelin de
gorevlendirilecegi belirtilmistir. Biiro veya merkezlerde gorevlendirilecek personellerin

seciminde, ilgili gorev alaniyla ilgili bilgi ve deneyime sahip olmalari, dini konularda sorular1

78 Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii DHGM, Din Hizmetleri Raporu 2020 (Diyanet Isleri Baskanlig1, 2020).
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cevaplandirabilme yetkinligine ve etkili iletisim becerilerine sahip olmalar1 gibi nitelikler
aranmaktadir. Bu nitelikler, personelin ilke ve hedeflere uygun bir sekilde goérevini yerine
getirebilmesini saglamay1 amaglamaktadir. Ayrica biiro personelleri i¢in belirli periyodlarda

hizmet i¢i egitim seminerleri de verilmektedir.

ADRB/M, alanina giren tiim soru ve sorunlari titizlikle ele alma gayreti i¢erisindedir. ADRB/M
gorevlileri bahsedildigi lizere bu soru ve sorunlarin ¢oziimiine yiiz ylize, telefonla ya da e posta
ile katki saglamaktadir. Cevap vermekte zorlanildigi veya ¢o6ziilemeyecek kadar ciddi bir
sorunla karsilasilmas1 halinde DIiB Din Isleri Yiiksek Kurulu’ndan yardim alinmakta; hizmet
alanina girmeyen konularda ise daniganlar psikolog, doktor, avukat, polis vb. gibi uzmanlara ya
da ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirilmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda ADRB/M’nin
yonergede belirtilen gorevlerine deginmek isabetli olacaktir. ADRB/M’nin gorevleri “Aile ve

Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Calisma Y 6nergesi” 8. Maddede sdyle agiklanmistir:

a) Dini ve milli degerler 1s181inda evlilik ve aile olma konusunda farkindalik
olusturmak.

b) Aile birlikteliginin saglam temeller iizerinde kurulmasina ve siirdiiriilmesine
manevi danismanlik ve rehberlik etmek.

c) Cesitli toplumsal risklerle karsilasan aile bireylerinin giiclendirilmesine katki
saglamak ve sorunlara ¢oziim tiretmek.

¢) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, belediye, STKlar ve ilgili
kuruluglara ait kurum bakimi altinda bulunan kadin, ¢ocuk, yash, geng¢ gibi
kesimlere yonelik manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunarak toplumsal uyum
siireclerine katki saglamak.™

ADRB/M yukarida sayilan gorevlerin yaninda aile hakkinda biling olusturmaya yonelik sosyo-
kiltiirel ve dini faaliyetler de gergeklestirmektedir. Seminer, konferans, panel, sosyal hizmet
dersleri, aile ve hasta ziyaretleri, sehit ailesi ve gazi ziyaretleri, esnaf ziyaretleri, sosyal etkinlik
vb. tiirlerde faaliyetler buna 6rnek olarak verilebilir. Ayrica Bagkanlik aile hakkinda farkindalik
olusturma amaciyla Evlilige Ilk Adim, Temel Aile Bilinci Egitimi, Baba Okulu Calistay1,

Ailenin Korunmasi ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesinde Toplumsal Farkindaligin Saglanmast,

I8 https://hukukmusavirligi.diyanet.gov.tr/Detay/319/aile-ve-din%C3%AE-rehberlik-b%C3%BCro-veya-
merkezleri-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma-y%C3%B6nergesi (Erigsim 28 Kasim 2023).
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Siddetin Onlenmesine Yonelik Aile ve Evlilik Egitimleriyle Farkindalik Calismalari gibi

projelere de imza atmaktadir.®
24  Arastirma Yapilan il: Ordu

Calismamizin bu bdliimiinde, arastirma yapilan ilin tarihi, cografi, ekonomik, kiiltlirel ve

demografik 6zellikleri hakkinda bilgi verilecektir.
2.4.1 Ordu ilinin Tarihcesi

Ordu, geng bir il merkezi olup, tarihi M.O. 400 yillara kadar uzanmaktadir. ilk yerlesim yeri
olan Bozukkale, bugiinkii sehir merkezinin 5 km kuzeybatisinda bulunmakta olup, o donemde
Kotyora adiyla anilmaktaydi. Daha sonra sehir, Glineybati’da Eskipazar mevkiinde Bayramli
adiyla yerlesim gormiistiir. Glinlimiizdeki konumunda ise Bucak ve Ordu isimleriyle
kurulmugtur. Buradan hareketle sehrin tarihgesinin Kotyora'nin kurulusuyla basladigi
soylenebilir.* Ayrica gevrede tek dogal liman olmas1 sebebiyle sehrin burada kurulmasi dogal
karsilanacaktir. Daha sonralar1 Ordu, sirasiyla Danismendliler, Selguklular, Haciemirogullar
ve son olarak XIV. yiizyilda Osmanli Devleti’nin hakimiyetine girmistir. Sehrin 1455 tarihli
Osmanli Tapu Tahrir Defteri'ne gore resmi adi: "Vilayet-i Canik-i Bayramlu mea Iskefsir ve
Milas™tir. Sehrin diger bir adinin, "Ordu bi-ismi Alevi”® olmas1 ise Ordu adinin, yaklasik 600
yildir kullanildigint gostermektedir. Son olarak Trabzon’a bagl bir kaza olan Ordu, 1868
yilinda belediye teskilati olusturmus, 4 Nisan 1921°de ise T.B.M.M. tarafindan il merkezi

statiisiine alinmigtir.%3
2.4.2 Ordu ilinin Cografyas

Kuzeyinde Karadeniz, dogusunda Giresun, batisinda Samsun, gilineyinde ise Sivas ve Tokat
illeriyle ¢evrili olan Ordu ili Dogu Karadeniz Bolgesinin kapisi konumundadir. Cografi

konumu, 40-41 derece kuzey paralelleri, 37-38 derece dogu meridyenleri arasinda yer

8 DHGM, Din Hizmetleri Raporu 2021.
81 Sitk1 Cebi, Ordu Tarihi ve 50. Yilinda Ordu Sehri (Ordu Ticaret ve Sanayi Odas1 Yayini, 1973), 5.

8 Bahaeddin Yediyildiz, “Tarihte Ordu”, Diinden Bugiine Ordu Ili, ed. Ocal Serdar Yildirrm (Konya: Diinden
Bugiine Ordu ili, 2001), 11.

8 Muzaffer Giinay, Tarihi Kiiltiirii ve Dogast ile Ordu, ed. Murat Selman Giinay (istanbul: Alkan Matbaacilik,
2005), 14.
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almaktadir. 3 Tiirkiye topraklarinin %8’ini kaplayan Ordu ilinin yiizolgiimii ise 6001,00
km?’dir. Ordu ilinde iklim 1liman olup yazlar serin, kislar 1lik gegmektedir.® i¢ kesimlere dogru
gittikge ise yazlar sicak, kislar sert ve soguk gegmektedir.®® Dogu Karadeniz kadar fazla olmasa
da sehir yilin her ay1 yagis almaktadir. Bunun yaninda Ordu ili rutubet bakimindan bir hayli
zengin olmakla birlikte bitki ortiisii de gok nemli orman sinifina dahildir.®” Sehrin bitki 6rtiisii
yogundur. Bunun sebebi ise bolgenin yagis almasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
Ordu’da kiy1 kesimde findik, kivi, ¢ilek, ceviz, elma ve Trabzon hurmasi gibi meyve tiirleri, i¢
kesimde ise muisir, patates, arpa, bugday ve fasulye gibi tarla {riinleri iiretimi

gerceklesmektedir.8®
2.4.3 Ordu ilinin Demografik Yapisi

2013 yilinda ¢ikarilan 6447 sayili kanun ile Biiyiiksehir statiistinii kazanan ve Tiirkiye’nin en

kalabalik yirmi dokuzuncu sehri olan Ordu 19 ilgeden olusmaktadir.®®

Merkez ilgesi Altinordu
adin1 tagimaktadir. Diger ilgeleri ise sunlardir: Akkus, Aybasti, Camas, Catalpinar, Caybasi,
Fatsa, Golkoy, Giilyali, Giirgentepe, Ikizce, Kabadiiz, Kabatas, Korgan, Kumru, Mesudiye,
Persembe, Ulubey ve Unye. Ordu’nun en kalabalik ilgeleri merkez ilgesi Altordu basta olmak
lizere sirastyla Unye ve Fatsa’dir. 2022 Yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)
sonuclarina gore 382.193’1 kadin ve 380.997si erkek olmak tizere toplam niifusu 763.190°dur.
Ordu ilinin yillik niifus artis oran1 ise %3,0°dir. Ilde ikamet eden yabanci niifus 7.360 kisidir.
Bu niifusun 3.439’unu erkekler, 3.921’ini kadinlar olusturmaktadir. Niifus yogunlugu 128
kisidir. Ortanca yas ise erkeklerde 39.0, kadinlarda 40.6 olmak tizere toplam 39.8’dir. Cinsiyete

gore medeni durum verileri incelendiginde hi¢ evlenmeyen kategorisinde 143.308 kisi

bulunmaktadir. Bunlarin 82.750’°si erkek, 60.558’1 ise kadindir. Evli kategorisinde bulunan

8 Giinay, Tarihi Kiiltiirii ve Dogast ile Ordu, 25.

8 T.C. Orman ve Su Isleri Bakanhig1 vd. (ed.), Ordu Ili Doga Turizmi Master Plani (2013-2023), ts., 23.
8 Giinay, Tarihi Kiiltiirii ve Dogast ile Ordu, 26.

87 T.C. Orman ve Su Isleri Bakanhig1 vd., Ordu Ili Doga Turizmi Master Plani (2013-2023), 23.

8 Ali Akdogan, “Oksijenin Yurdu Ordu’da Tarim (Mart- Nisan 2021)”, T.C. Ordu Valiligi Il Tarim ve Orman
Miidiirliigii Yayu (2021), 1-2.

8 On Ug Ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alt flge Kurulmas: ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun (On Ug ilde
Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alt1 flge Kurulmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun), Resmi Gazete 28595 (14 Mart
2013), Kanun No. 6447.
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411.504 kisinin ise 207.716’s1 erkek, 203.788’1 kadindir. Bosand1 kategorisinde toplam 21.561
kisi bulunmaktadir. Bunlarin 10.959’u erkek, 10.602’si kadindir. Esi 6lenler kategorisinde
bulunan 49.330 kisinin ise 8.836’s1 erkek, 40.494°1i ise kadindir. Bu veriler 15 ve daha yukari
yastaki niifusun verileridir.  Goriildiigii lizere erkeklerde hi¢c evlenmeyenlerin oraninin
kadinlara gore daha yliksek, kadinlarda ise esi Olenlerin orami erkeklerden daha fazladir.
Evlilerin ve bosananlarin orani ise her iki cinsiyette de birbirine yakin oranlarda oldugu

gorilmistiir.

Ordu Ilinde toplam 272.709 hane halki vardir. Bunlardan 66.087’si tek kisiliktir. 170.358’i tek
¢ekirdek aileden olusan hane halkidir. 30.767 si en az bir ¢ekirdek aile ve diger kisilerden
olusan hane halkidir. 5.497’si ise ¢ekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan hane
halkidir. Ordu ilinde ortalama hane halki biiytikliigi ise 2015 yilinda 3.2 iken 2022 yilinda
2.7’ye diugmiistiir. Tek cekirdek aileden olusan hane halki ise toplam 170.358’dir. Bunlarin
56.289’u sadece esten, 87.053’i es ve ¢ocuktan olusmaktadir. Tek ebeveyn ve ¢ocuklardan
olusan ¢ekirdek aile toplam1 27.016’d1r. Bunlarin 6.490°1 baba ve ¢cocuklardan olusur. 20.526’s1
ise anne ve ¢ocuklardan olusmaktadir.*® Evlenme ve bosanma istatistikleri incelendiginde ise
2022 yilinda Ordu’da evlenme sayis1 4.736 iken bosanma sayisi ise 1.442°dir. Ordu ilinde ilk
evlenme yas1 erkeklerde 28.0, kadinlarda ise 25.5tir.%

2.4.4 Ordu ilinin Sosyo-Kiiltiirel, Ekonomik ve Dini Yapisi

Karadeniz’in coskulu sularini sézde degil hakikatte de karaya baglayan Ordu, Unye’den
baslayip Giilyali’da sona eren Karadeniz’in en uzun sahil seridiyle denizin karayla bulustugu
ve Karadeniz oldugu bir diyardir. Sehir ayn1 zamanda yesilin maviyle benzersiz uyumunun
gozler oniine serildigi dogal bir liman hali sunmaktadir. Bunun yaninda Ordu ili; ahsap mimari
ornekleri, misafirperver halki, 6zgiin yemek kiiltiirii ve harika sahili ile Karadeniz’in sirin kenti
olarak kabul edilir. Ordu’ya gelindiginde tiim sehri bir doga harikas1 olarak izlemek isteyenlere
2011 yilinda hizmete acilan ve bir saatte 1800 kisi tasiyabilme kapasitesine sahip teleferik ile
Boztepe’ye ¢ikilmasi onerilir. Yamag parasiitii ile Boztepe’den sehrin doyumsuz 6zelliklerini
izleme imkéan1 da saglanabilmektedir. Karedeniz bolgesinde olmasi hasebiyle deniz, halkin

geleneksel tutkusudur ve halkin yasaminda 6nemli etkileri vardir. Ozellikle sahil kesimindeki

% Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar1,2022, 2023.
%1 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2022, 2023.
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kimselerin ¢cogunun ge¢im kaynagi denizcilik ve balik¢iliktir. Bunun yaninda deniz kiiltiiriiyle
biiyliyen Ordu halkinin Mayis Yedisi (20 Mayis) ismiyle anilan geleneksel bir senligi de vardir.
Bu tarihte deniz suyunun sifali olduguna ve denize girmenin dertleri giderecegine inanilir. Halk,
sifa i¢in el ve ayaklarini suya sokar. Bununla birlikte aym1 giin eglence amacgh kayik ve

motorlarla denize ¢ikilip cesitli yarigmalar diizenlenmektedir.%

Ordu ilinin etnik yapisindan bahsedilecek olursa Ordu ilinin; Tiirk, Giircli, Ermeni, Siinni ve
Alevi gibi pek ¢ok etnik ve dini renge ev sahipligi yaptig1 sOylenebilir. Gegmiste var olan
Ermeni ve Rum yerine giiniimiizde Giirciiler vardir. Niifusun biiyiik cogunlugu Tiirk olmakla
birlikte geri kalan kisim Giircii’diir. Bu kimseler de Ruslarin Batum’u ele gegirmesiyle Ordu
iline gé¢ etmek zorunda kalan Miisliimanlardir. Bunun yaninda toplam 40 belde ve kdyde Alevi
niifus varligimi gostermektedir. Yaklasik 15 tanesi ise Siinni ve Alevi olarak karisik sekilde
yasamaktadir. Toplam niifusa oran1 yaklasik %7 oldugu tahmin edilmektedir.®® Bahsi gegen
Aleviler, Tiirk Alevileri olmakla birlikte Ordu da ¢ogu Alevi halk, eski ritiiellerini unutmus ve
uygulamamaktadir. Cogu Alevi kdylerde hem cami hem cemevi vardir, bazilarinda ise sadece
cami vardir. Ordu da ikamet eden Aleviler “Alevi Kiiltiir Dernegi” ¢atis1 altinda toplanmis ve
Asure giiniinde katilimi genis etkinlikler organize etmektedir.®* Ordu’nun etnik yapisi hakkinda
bilgi verdikten sonra gd¢ meselesine de deginilmelidir. Ordu’da ¢ok Onceleri politik
sebeplerden otilirii gerceklesen i¢ ve dis goc hareketi, sonralart kentlesmeye, egitim ve
ekonomik sebeplere bagli i¢ goclere donilismiistiir. Ordu ilinde hayvancilik ve dinlenme olarak
degerlendirilen yaylacilik faaliyetleri sebebiyle mevsimlik go¢ hareketi de yasanmaktadir.%® Bir
diger mevsimlik gd¢ hareketi de findik hasat1 dsneminde gerceklesir. Il iginden ve il disindan

insanlar findik hasadi i¢in Ordu'ya gelmektedir.

Ordu ilinin miizik kiiltiiriine deginilecek olursa bolgenin yapisiyla etkilenen halkin, duygularini
tiirkiilere doktligii soylenebilir. “Gine Yeserdi Findik Dallar:, Dalda Findik Kalmasin,
Ordu'nun Dereleri, Persembe'nin Diizleri. Hekimoglu Derler Benim Aslima, Yeni Yolun
Biikmesini Dolasamadim, Sevdigime Varamadim Unye'den Ciktim Da Basim Selamet, Bahceye

Gel Bahgeye, Boztepe 'nin Basinda, Cam Bagina Ciktim” bunlardan bazilaridir. Bunun yaninda

92 Metin Eris (ed.), 81 Ilde Kiiltiir ve Sehir Ordu (Istanbul: Ordu Valiligi Yaymnlar1, 2012), 18-19.
% https://www.etnikce.com/ordunun-etnik-yapisi-n299.html (Erisim 28 Kasim 2023).

% Eris, 81 lide Kiiltiir ve Sehir Ordu, 88.

% Eris, 81 lide Kiiltiir ve Sehir Ordu, T7.
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kendilerine has horon ve karsilama oyunlar1 vardir ve kemenge baglama klarnet gibi miizik
aletleri mahalli ustalar tarafindan yapilmaktadir. Bununla birlikte Ordu’nun resim sanatiyla
olan tarihi bag1 da son derece kokliidiir. Bu tarih sadece Ordu ili ile ilgili degil Tiirk resim sanati
icin de dnemlidir. 1757 yilinda Unye'de dogan ve Tiirk Hat sanatinda bir milat olarak kabul
edilen Hattat Mustafa Rakim Efendi, Ordu'nun yetistirdigi onemli bir degerdir. Osmanl
Sarayi'nda Hattatlik gorevini tistlenen Mustafa Rakim Efendi, Tiirk Hat sanatina yaptigi katkilar
ve listlin yetenegiyle taninmaktadir. Diger bir 6nemli kisi ise Hattat Mustafa Rakim’in agabeyi
ve hocas1 olan Ismail Ziihdii Efendi’dir. Ozellikle 'leylek besmele' olarak bilinen levhasi resme
benzeyen en dnemli hatlardan biridir. Orduda sanat adina yapilan eserlerin sergileri i¢in adres
olarak Ordu Kiiltiir ve Sanat Merkezi, Ordu Sanat Evi salonu, Tasbasi Kiiltiir Merkezi, Ordu
Biiyiiksehir Belediye Karadeniz Tiyatro Fuayesi ve Atatiirk Kiiltiir Merkezi Fuayesi

gosterilebilir.

Tiirkiye’nin ilk kdy gazetesinin ¢iktig1 il olan Ordu, egitim alaninda ¢ok geng olan ancak énemli
gelismeler kaydetmis bir iiniversiteye de sahiptir. Bu tiniversite 2006 yilinda kurulan Ordu
Universitesi’dir. Bunun yaninda Ordu ili genelinde toplam 563 adet resmi egitim kurumu, 213

adet 6zel egitim kurumu® ve 316 adet kiitiiphane bulunmaktadir.®’

Ordu ilinin kiiltiirel yapisindan bahsederken mutfak kiiltliriinii de unutmamak gerekir. Dag,
yayla ve deniz kiiltiiriiyle i¢ ice olan Ordu halkinin mutfagin1 sehrin cografi 6zelliklerinin
etkiledigi soylenebilir. Balik¢ilik, findik ve musir tarimi, aricilik ve yaylacilik gibi ekonomik
faaliyetler Ordu mutfaginin olusumunda 6nemli bir rol oynamistir. Ordu mutfaginin temelinde
balik ve sebzelerden yapilan yemekler, dogada kendiliginden yetisen bitkilerle hazirlanan sebze
yemekleri, evde yapilan hamur isleri ve tatlilar bulunmaktadir. Bu gidalarin hazirlanmasinda
genellikle yerel malzemeler ve ozellikle findik kullanilmaktadir. ® Ordu, Karadeniz
lezzetlerinin her rengini tasimaktadir. Deniz mahsulleri basta olmak {izere kentin 6zel
yemekleri de mevcuttur. Pancar yani kara lahana, misir, bal kabag: gibi iiriinlerin hemen her
tiirlii yemekleri yapilir. Pancar ¢orbasi, pancar sarmasi, misir ¢orbasi, misir ekmegi, kabak
muhallebisi, mantar kavurmasi, melocan ve galdirik kavurmasi, sakarca mihlamasi, kabak

tatlisi, kuru yutka boregi, meshur ordu tostu kentin 6zel tatlarindan bazilaridir. Ordu, Karadeniz

% http://ordu.meb.gov.tr (Erisim 28 Kasim 2023).
97 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Kiitiiphane Istatistikleri, 2021, 2022.
% Ordu Mutfak Kiiltirii (T.C. Ordu Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, 2013).
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bolgesinde yer aldigi i¢in balik¢ilik da 6nemli bir etkinliktir ve sehirde her tiir balig1 taze olarak
bulmak miimkiindiir. Ayrica Ordu ilinin cografi isaretli tescilli tirlinleri arasinda Ordu pidesi-
yaglisi, Ordu findikli burma tatlis1, Giirgentepe ¢coban fasulyesi, Mesudiye kuru ekmegi, Ordu
melocan kavurmasi, Ordu galdirik kavurmasi, Ordu-sakarca mihlamasi, Ordu taflan tursusu,
Yalikoy koftesi, Ordu tostu, Akkus seker fasulyesi, Ordu Persembe ceviz helvasi, Kabatas

helvasi, Ordu kivisi ve Ordu yayla pancar1 tursusu bulunmaktadir.®®

Ordu’ya hakim tepede bulunan ayni zamanda tarihe taniklik eden Kurul Kalesi, Il merkezine
13 km mesafede bulunan Yoroz kent ormani seyir teraslari, Tagbasi mahallesinde tarihi evler
arasinda daha once kilise olan Tagbas1 kiiltiir merkezi, Etnografya miizesi olarak bilinen 19.
Yy.’1in en iyi sivil mimari ornekleri arasinda gosterilen Pasaoglu Konagi, ilk olarak 1842 de
yaptirilan 1997 yilinda da aslina uygun restore edilen Osman Pasa sadirvani, Menderesleriyle
{inlii olan Aybasti Persembe Yaylasi, Ulugdl, Hoynat Adasi, Unye Kalesi, Golkdy Kalesi,
Bolaman Kalesi, Yasonburnu Yarimadasi, Caka Kumsali, Efirli Plaji ve selaleri sehrin
goriilmeye deger yerleridir.!?° Ordu ilinde, tarih yolculuguna ¢ikarak ziyaret edilebilecek
manevi mekanlar arasinda Aziziye Yali cami, Atik Ibrahim Pasa (Orta) cami, Hamidiye
Hiikiimet cami ve Eskipazar Bayramli cami bulunmaktadir. Ayrica Ordu ilinin kiyilari,
yaylalar1 ve dogal unsurlari, turistlere kiy1 turizmi, yayla turizmi, trekking, yamag parasiitii, su
alt1 dalis1, kano, jeep safari ve motokros, paintball, dagcilik ve oryantiring gibi ¢esitli etkinlikler
sunma potansiyeline sahiptir. Ayn1 zamanda Ordu ilinde yer alan sifali kaplicalar ve maden
sulari, saglk turizmi igin uygun bir konumdadir. Ozellikle 2015 yilinda Tiirkiye'de ve
Avrupa'da deniz lizerine insa edilen ilk havalimani olan Ordu-Giresun Havalimani, sehre

onemli bir ulagim imkén1 saglamaktadir.

Ordu ilinin ekonomisi, findik {iretimi lizerine odaklanmis durumdadir. Tirkiye'nin findik
tiretiminin biiyiik bir boliimiinii karsilayan Ordu ilinin tiretimi, lilke genelinde findik {iretiminin
%24 inii olusturmaktadir. Bu durum, iilke ekonomisi agisindan onemli bir doviz girdisi
saglamaktadir. Ayrica Ordu ilinin aricilik faaliyetleri ve ar1 {Uriinleri tretimi ile balikgilik

sektorii de dnemli bir potansiyele sahiptir. Ek olarak, Ordu ilinde kivi iiretimi de énemli bir

% Ordu Biiyiiksehir Belediyesi OBB, Cografi Isaretli Uriinler (Erisim 29 Mart 2023).
100 http://www.ordu.gov.tr/kultur-ve-turizm (Erisim 28 Kasim 2023).
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gelir kaynagidir. Sehirde yaklagik 8 bin ton kivi iiretilmekte olup, bu durum Ordu ilini Tiirkiye

genelinde kivi iiretiminde ikinci siraya yerlestirmektedir. %!

Son olarak Ordu’da dini hayat hakkinda bilgilendirme yapilacaktir. Ordu ilinin dini yapisi
hakkinda yapilmis ¢alismalarin azlig1 sebebiyle Ordu ile benzer 6zellikler gosteren Giresun ve
Dogu Karadeniz bolgesini kapsayan calismalardan faydalanilacaktir. Tiirkiye Inang ve
Dindarlik Arastirmasi (TIDA) bulgularina gére Tiirkiye’de Allah inancinin en yiiksek oldugu
cografi bolgelerden biri Ordu’nun da dahil oldugu Dogu Karadeniz bolgesidir. Katilimcilarin
hepsi (%100) Allah inancina sahip olduklarmi belirtmislerdir. DIB’in 2014 yilinda yapmus
oldugu Tirkiye’de Dini Hayat Arastirmasinda ise Dogu Karadeniz bolgesinde Allah'in
gercekten var ve bir olduguna inanip bundan higbir siiphe duymadigini belirtenlerin orani
%99,6°dir. 192 Bu dogrultuda Allah inanci baglaminda TIDA bulgular ile DiB’in verileri
benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda Dogu Karadeniz bolgesinde kendini dindar olarak
tanimlayanlarin oran1 %75, namaz kilma siklig1 oran1 %50, Ramazan ayinda orug¢ tutma orani
%93, kadinlarin disarida basortii takma orani ise %55°tir.2% Ayrica resmi nikahin ardindan dini
nikah yapilmasi gerektigini diisiinenlerin orani yaklasik %97°dir.%* Akdogan, Yildirim ve
Bakirci’nin Dogu Karadeniz bolgesinde yapmis olduklar1 dini hayat arastirmalart da bu veriyi
destekler niteliktedir.1% Goriildiigii iizere bolgedeki dindarlik bicimi daha ¢ok inang boyutu
lizerinden olusturulmustur. Bu inang unsurlar1 islam, Kur’an ve Peygamberdir. Bunun yaninda
ezan ve cami gibi semboller, dini bayramlar, kutsal addedilen geceler (kandiller), cenaze ve
mevlit merasimleri halkin dindarhiginda 6nemli yer tutmaktadir.® Bunun yaninda 1998 yilinda
Ordu ile ilgili yapilan bir ¢alismada niifusun %98’inin Siinni ve Hanefi mezhebine mensup

oldugu, geriye kalan %2’lik kismin ise Alevi vatandaslardan olustugu belirtilmistir.1%” Son

101 Akdogan, “Oksijenin Yurdu Ordu’da Tarim (Mart- Nisan 2021)”.
102 Diyanet Isleri Baskanlig1 DIB, Tiirkiye de Dini Hayat Arastirmasi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari,

2014).

103 Z{ibeyir Nisanc1, Sayilarla Tiirkive de Inan¢ ve Dindarlik, ed. Ayse Betiil Aydin- Hatice Nur Keskin (Istanbul:
International Institute of Islamic Thought & Mahya Yayincilik, 2023), 32-191.

194 DIB, Tiirkiye 'de Dini Hayat Arastirmasi, 207.

1% Ali Akdogan, Sosyal Degisme ve Din (Istanbul: Ragbet Yaymlari, 2004), 211; Omer Yildirim, Trabzon 'da Dini
Ij!ayat (Aq}(ara: Gazi Universitesi Sosyal Bilim_ler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 126; Mustafa Bakirci,
Ug¢ Nesil U¢ Hayat Dini ve Kiiltiirel Degisim (Istanbul: Bir Yayincilik, 2020), 118.

196 Bakirc1, Ug Nesil Ug Hayat Dini ve Kiiltiirel Degisim, 214-215.

07 Miicahit Aslan, XX. Yiizy1l Ordu Ilinin Dini Tarihi ve Giiniimiiz inang Cografyasi (Elaz1g: Firat Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1998).
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olarak Ordu’da dini hayata etki eden kurumlardan s6z etmek faydali olacaktir. Bu kurumlar
Ordu Imam-Hatip Okullar1, Ordu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Ordu Miiftiiliigii ve Altmordu
Miiftiiliigiidiir. DIB Strateji Gelistirme Baskanlig1 tarafindan hazirlanan din istatistiklerinde
31.12.2021 itibariyle Ordu’da toplam 2123 cami ve 157 Kur’an Kursu bulunmaktadir.'%

108 https://stratejigelistirme.diyanet.gov.tr/sayfa/57/istatistikler (Erisim 28 Kasim 2023).
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3. ORDU MUFTULUGU AILE VE DiNi REHBERLIK BUROSU VE BUROYA
BASVURANLARIN KARAKTERISTIK OZELLIKLERI

Bu baglik altinda Ordu Aile ve Dini Rehberlik Biirosu hakkinda bilgi verildikten sonra biiroya

basvuranlarin olgusal 6zelliklerine deginilecektir.
3.1 Ordu Aile ve Dini Rehberlik Biirosu

Ordu Ili genelinde 2022 yili itibariyle toplam 4 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu (ADRB) ve 1
Aile ve Dini Rehberlik Merkezi (ADRM) bulunmaktadir. ADRB'lerin hizmete giris tarihleri su
sekildedir: Ordu ADRB 2008 yilinda, Fatsa ADRB 2010 yilinda, Kumru ADRB 2016 yilinda
ve Unye ADRB 2021 yilinda faaliyete gecmistir. ADRM ise 2022 yilinda Ordu'da hizmete
acilmistir. Bu nedenle, ¢aligmanizin kapsami dikkate alindiginda, ilgelerde bulunan ADRB'ler

hakkindaki bu bilgiler yeterli olacaktir.

2008 yilindan itibaren faaliyetlerine devam eden Ordu ADRB, 2022 yili itibariyle bir
sorumlusu (i1 Miiftii Yardimecis1), bir koordinatdrii (ADRB Vaizi), bir memuru ve 9 iiyesi (3
Vaiz, 1 Cezaevi Vaizi, 2 Din Hizmetleri Uzmani) olmak iizere toplamda 12 kisiden olusan bir
kadro ile hizmet vermektedir. ADRB, fetvalarin cevaplandirilmasi ve dini rehberlik
hizmetlerinin yani sira Evlilige Ilk Adim seminerleri, Temel Aile Bilinci seminerleri, ev ve site
sohbetleri, cami bulugmalari, sehit ve gazi ziyaretleri, Kredi ve Yurtlar Kurumu ve kahvehane
ziyaretleri, sosyal hizmet dersleri, online ve yiiz yiize seminerler gibi faaliyetleri de

gerceklestirmektedir.

ADRB ayrica "Esler El Ele Goniil Goniile", "Din Gorevlileri ADRB ile Tanisiyor", "Bilingli
Aileler ve Mutlu Nesiller", "Kur'an'in Nuruyla Aydinlanalim", "Aileni Yasat ki Toplum

Yasasin", "Huzurlu Aileler Hayirli Nesiller" gibi projeleri hayata gecirmistir.
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3.2  Ordu ADRB’ye Yapilan Bagvuranlarin Yillara Gore Dagilimi

180

162
160
140

120

151
113

100 85

80

60

10 36

) IIII

0

2017 2018 2019 2020 2021

Sekil 5. 1 Ordu ADRB’ye Yapilan Basvuranlarin Yillara Gore Dagilim

Tabloya gore, 2017-2021 yillar1 arasinda toplam 547 kisi Aile ve Dinl Rehberlik Biirosuna
basvuruda bulunmustur. Bagvuru sayilarina bakildiginda, 2017 yilindan itibaren siiregelen bir
artis trendi goriilmektedir. Kiiresel diizeyde etkili olan pandemi donemine ragmen, 2020 yilinda
yapilan bagvurularin 6nceki yillarin ortalamasini astigir gozlemlenmistir. Bu artigin, personelin
Ozverili ¢abalariyla saglandig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, personele saglanan egitimler
ve seminerler, biiro telefon hattinin Alo 190'a entegre edilmesi, bagvuru bilgilerinin diizenli
olarak veri tabanina kaydedilmesi ve Bagkanlik tarafindan istatistiksel takibinin yapilmasi da
bu artista etkili olmustur. Bunun yaninda ADRB Koordinatorii ile yapilan goriismelerde, resmi
verilerden daha fazla goriigme yapildig1 ancak tiyelerin ¢ogunlugunun yaptiklart gériigmeleri

veri olarak kaydetmedigi tespit edilmistir.
3.3 Ordu Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna Basvuranlarin Karakteristik Ozellikleri

Bu baglik altinda Ordu Miiftiiligi Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna yapilmis bagvurularin
DHYS veri tabanindaki formlara kaydedilen karteks kayitlar1 ve biiroda gorev yapan personel

ile gerceklestirilen goriismelerin degerlendirmesi yapilacaktir.
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3.3.1 ADRB’ye Basvuranlarin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Sekil 5. 2 ADRB’ye Basvuranlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

2017-2021 yillar1 arasinda Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna yapilan 547 bagvurunun 490'1, yani
%90"1 kadin daniganlar tarafindan gerceklestirilmistir. Bu veriler, kadinlarin dini rehberlige ilgi
gosterme oraninin erkeklere kiyasla onemli ol¢iide daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
durumu destekleyen arastirmacilar tarafindan sunulan veriler mevcuttur. Baz1 yaklasimlara
gore kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla korku, boyun egme, kaygi gibi duygular
deneyimleme egilimindedir. Ayrica, baz1 arastirmacilar kadinlarin daha baglasik, erkeklerin ise
daha bagimsiz bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. Bu psikolojik 6zelliklerin daha
belirgin oldugu kadinlarin, kendilerini gii¢siiz hissettikleri zorluklar karsisinda "askin" bir giice
siginma arzusu duyabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, s6z konusu psikolojik 6zellikleri

daha yogun yasayan kadinlarin, dini/manevi yonelimlerinin daha giiclii olma olasilig1 daha
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yiiksektir.!® Hatta kadinlarin erkeklere gére daha dindar oldugunu iddia eden arastirmacilar da
mevcuttur. Korkmaz’in c¢aligmasinda kadinlarin erkeklere gore genel dindarlik, dini inang ve

ibadet boyutunda daha dindar oldugu tespit edilmistir.**

Yapict'ya gore, sadece kadinlarin dindarlik diizeyinin yiiksek oldugunu sdylemek ve 6zellikle
bu kanry1 Bati toplumlarinda yapilan arastirmalarla desteklemek, onyargili bir yaklagimdir.
Ciinkii yapilan caligmalar, dindarlik diizeyi bakimindan erkeklerin de yiiksek oldugu yerlerin
oldugunu gostermektedir. Yapilan bu ¢alismalarda dindarlik diizeyi bakimindan bazen kadinlar

daha dindar, bazen ise erkekler daha dindar ¢ikmistir.*'!

Kadinlar tarafindan yapilan basvuru sayisinin fazla olmasinin sebepleri arasinda kadinlarin
dertlerini erkeklere gore daha rahat anlatabilmeleri olabilir. Tarhan’a gore kadin iiziintii
durumunda kendini iyi hissedebilmesi i¢in konusmaya egilimlidir. Ayn1 zamanda kadinda
bulunan paylasimcilik hissi de bunu etkilemektedir.'!? Erkekler ise 6zel problemlerini mahrem
gorebilmekte ve bagkalartyla paylagsmak istememektedir. Hatta ADRB koordinatorii ile yapilan
goriismede bazi kadinlarin rehberlik faaliyetine katilmasi i¢in eslerini de ikna etmeleri yoniinde
danigsmana istekte bulunduklar1 belirtilmistir. Ayrica, erkeklerin sahada bulunan cami
imamlarma, din gorevlilerine veya din konusunda yetkin olan herhangi bir kisiye

bagvurmalarinin daha kolay oldugu da gézlemlenmektedir.

Kadinlar tarafindan yapilan bagvuru sayisinin fazla olmasinin diger sebepleri arasinda ¢esitli
faktorler yer almaktadir. Oncelikle, bagvuru yapan kadmlarin ¢ogunun ev hanimi olmasi ve
dolayisiyla sosyal ¢evrelerinin sinirli olmasi, sorunlarini paylasabilecek bir destek kaynagi
bulamama ihtimalini artirmaktadir. Ayrica, kadinlar toplum nezdinde yipratici veya magdur
edici olarak goriilen bircok konuda erkeklere kiyasla daha fazla magdur olma
egilimindedirler. *®* Bu durum da kadinlari dini rehberlik hizmetlerine daha fazla

yonlendirebilir. Ayrica ekonomik 6zgiirliigii olmayan kadinlar, kimlik bilgilerini paylagsmadan

109 Fatma Giil Cirhinlioglu- Uzeyir Ok, “Kadilar m1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar? = Who Are More Religious:
Women or Men?”, Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken-Journal of World of Turks I11/1 (2011), 126; Nevzat
Tarhan, Kadin Psikolojisi Kimlik-Kisilik-Evlilik-Annelik (Istanbul: Timas Yaymnlar1, 2021), 357.

110 Sezai Korkmaz, “Cinsiyete gore dindarlik: bir meta-analiz ¢alismasi”, Bilimname 2020/43 (Kasim 2020), 437.

11 Asim Yapicy, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli Goriintiileri”, Dini
Arastirmalar 19/49 (Kasim 2016), 131-136.

Y2 Tarhan, Kadin Psikolojisi Kimlik-Kisilik-Evlilik-Annelik, 30.

13 Tuba Kevser Sahin, Dini Damismanlik Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar: (Konya: Selguk
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 100-101.
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ticretsiz rehberlik hizmeti alabilme imkanlarma sahip olabilirler. Bu durum, ekonomik
zorluklarla kars1 karsiya olan kadinlarin gizlilik ve giivenlik endiselerini azaltarak, dini

rehberlik hizmetine daha kolay erisebilmelerini saglamaktadir.'!*

Ordu ADRB DHYS veri tabanindaki karteks kayitlarinin incelenmesi sonucunda, 10 kisinin
veri girisi iznine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu 10 kisiden 5'i erkek ve 5'i kadin gorevlidir.
Ancak, kaydedilen verilerin ¢gogunlugunu ADRB Koordinatorii tarafindan kaydedilen veriler
olusturmaktadir. Diger kadin gorevlilerin kaydettigi verilerin ise ¢ok az oldugu

gozlemlenmistir.

Erkek danisan sayisinin az olmasinin nedeni ise incelenen kayitlarda erkek gorevlilerin
neredeyse hi¢ veri kaydetmemesinden kaynaklanmis olabilir. Ancak, Alo Fetva hatt1 ve saha
icinde erkek gorevlilerin aktif oldugu gézlemlenmistir. Erkek danisanlarin sayisini artirmak igin
biirolarin erkek hedef kitleye tanitilmasi ve baba adayr veya baba olan kisilere ulasarak
Baskanligin yiiriittiigii "Baba Okulu Seminerleri" gibi etkinliklere davet edilmesi onerilebilir.
Bu veriler ¢alismada kullanilacak olan verilerin ¢ogunlugunu ADRB Koordinatorii tarafindan

kaydedilen verilerin olusturacagini gostermektedir.

114 Zehra Tuncel, Ankara [lindeki Aile ve Dini Reh.berlik Biirolarina Yapilan Bagvurularda One Cikan Temel
Problemlerin Yetiskin Din Egitimi A¢isindan Incelenmesi (Anlara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 45.
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3.3.2 ADRB’ye Bagvuranlarin Yas Gruplarima Gére Dagilim
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Sekil 5. 3 ADRB’ye Basvuranlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Grafige gore, bagvuru yapanlarin yaklasik %47'sinin 25-40 yas araliginda, %32'sinin 41-60 yas
araliginda, %14'liniin 19-24 yas araliginda, yaklasik %5'inin 18 yas altinda ve yaklasik %2'sinin
ise 61 yas ve Ustiinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak, her yas grubunun bilironun
hedef kitlesi oldugu sdylenebilir, ¢iinkii bulug cagindan yashlik donemine kadar her yas
grubundan bagvuru yapilmaktadir. Ancak, baz1 yas gruplarinin bagvuru sayisinda diger gruplara
gore belirgin farkliliklar oldugu gozlenmektedir. En az bagvurunun 18 yas alt1 ve 61 yas {stii
yas grubundan oldugu goriilmektedir. Biiroya genellikle aile, evlilik/nikah, bosanma, ¢ocuk
gibi konularla ilgili damisildig1 diistiniildiigiinde, bu gruplarin daha az bagvuru yapmasi dogal
karsilanacaktir. Zira bu donemlerde aile kurulusu, es se¢imi, ekonomik bagimsizlik kazanma,
cocuk yetistirme ve sosyal cevreyle daha fazla etkilesim s6z konusu degildir. Bu nedenle, en
fazla bagvurunun 25-40 yas araligindaki kisiler tarafindan yapildigi normaldir. Bu yas araligi,
kuramcilar tarafindan belirtilen ilk yetiskinlik dénemi icerisinde yer almaktadir. !*° 1lk
yetigkinlik doneminde bireyler, aile, ¢ocuk, meslek, kariyer gibi konularda hayallerini

gerceklestirmek icin ¢aba sarf eder ve 6nemli kararlarla karsi karsiya gelir. Bu donemde,

115 yahya Aktu, “Levinson’un Kuraminda Ilk Yetiskinlik Doneminin Yasam Yapisi”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar- Current Approaches in Psychiatry 8/2 (2006), 167.
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bireylerin evlenip bir aile kurma gibi 6nemli kararlar1 vermesi sik¢a goriiliir. Hayat dongiisii
icinde, beklentilerin gergeklesmedigi durumlarda veya hayallerin pesinden gidilemediginde
hayal kirikliklar1 yasanabilir ve ciddi degisimlerle karsilasilabilir. Bu nedenle, bireyler bu yas
araliginda kendilerine 6zgii sorumluluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda, zaman zaman destek
ihtiyac1 duyabilirler. Bu baglamda, biiroya 25-40 yas araligindaki bireylerin en fazla basvuru
yapmas1 olagan bir durumdur. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, Tiirkiye
genelinde erkeklerin ilk evlenme yasi 28,1, kadmlarin ise 25,4'tiir. Ordu ili 6zelinde ise
erkeklerde ilk evlenme yasi 27,9, kadinlarda ise 25,3'tiir. ''® Bu veriler, biiroya en fazla
basvurunun bu yas araliginda ger¢eklesmesini desteklemekte ve yorumlarimizi

giiclendirmektedir.

DIiB’in 2021 Din Hizmetleri Raporu Aile ve Dini Rehberlik Baskanligi faaliyetleri
incelendiginde Tirkiye geneli biirolara bagvuru yapanlarin yaklasik %43’liniin 25-40 yas
grubunda oldugu goriilmiistiir. En az basvuru ise %3’liik oranla 18 ve alt1 ve 61 ve istii yas
gruplarinda olmustur.!!” Nitekim ¢alismamizda elde edilen veriler ile ADRB iizerine yapilan

diger arastirmalarda ulasilan verilerin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.*®

116 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Evienme ve Bosanma Istatistikleri, 2021, 2022.
117 DHGM, Din Hizmetleri Raporu 2021.

118 Salih Aybey, Diyanet Isleri Baskanhigi Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Analiz Ve
Degerlendirilmesi: Ege Bélgesi Ornegi (Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2015), 69-70; Tuncel, Ankara Ilindeki Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Basvurularda
One Cikan Temel Problemlerin Yetiskin Din Egitimi Acisindan Incelenmesi, 49; Ezgi Oztiirk, Aile
Biitiinliigiiniin Korunmas: Kapsaminda Diyanet Isleri Baskanhg Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarmin Islevi:
Antalya Miiftiiliigii Ornegi (Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 22; Necla Yilmaz, Aile Irsat Ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismaniik: Corum Ornegi
(Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 67; Bilge Sen, Istanbul
Miiftiiliigii Aile Irsat Ve Rehberlik Biirolarina Sorulan Sorular Isiginda Istanbul’da Aile Hayatinin Sosyolojik
Analizi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010), 34; Hiiseyin Peker, “Dini Danismanlik
Baglaminda Aile Damismanhigi ve Rehberligi (Samsun ve Aydin Aile Irsat ve Rehberlik Biirolart Ornegi)” (IV.
Din Surasi Teblig ve Miizakereleri 12-16 Ekim, Ankara, 2009), 166.
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3.3.3 ADRB’ye Bagvuranlarin Medeni Hallerine Gore Dagilimi
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Sekil 5. 4 ADRB’ye Basvuranlarin Medeni Hallerine Gore Dagilimi

Grafige gore, biirolara basvuranlarin yaklasik %71'1 evli, %21'i bekar ve yaklasik %5'1 dul
oldugu goriilmektedir. %3'liik bir kesim hakkinda ise medeni durum bilgisi bulunmamaktadir.
Bagvurularin ¢ogunlugunu evli kisiler olusturmaktadir. Evli kisiler genellikle aileyle ilgili
konularla ilgili danismanlik hizmeti almislardir. Biiroya bagvuranlarin daha ¢ok evli kisilerden
olmasi ailenin, son donemlerde degisim olgusundan ne kadar etkilense de varligini ve dnemini
hala korudugunu gostermektedir. Bu durum ADRB’nin amag ve hedefleriyle de ortiismektedir.
Ciinkii aileye ve aile iiyelerine yonelik sorunlarin ¢ézlimiine katki saglamak, saglikli ve bilingli

bir aile yapis1t meydana getirmek ADRB’nin amaglar arasindadir.

Evli kisilerin genellikle evlilik, aile i¢i problemler, akrabalarla iligkiler, ¢ocuk ve ebeveyn
iligkisi, bosanma gibi konularla ilgili danigmanlik aldig1 goriilmektedir. Bekarlar ise evlilik ve
evlilik oncesi konular, genclik donemi inang problemleri gibi konular iizerine danigsmanlik
almiglardir. Dul kisiler ise bosanma sonrasi yasanan konular, ikinci evlilik, psikolojik
problemler gibi konular iizerine basvuruda bulunmuslardir. Bu veriler, biliroya miiracaat
edenlerin medeni durumlarina baglh olarak farkli konularda danismanlik talepleri oldugunu

gostermektedir.

DiB’in 2021 Din Hizmetleri Raporu Aile ve Dini Rehberlik Baskanligi faaliyetleri

incelendiginde Tiirkiye geneli biirolara bagvuru yapanlarin yaklagik %59’ unun evli, %13 iiniin
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bekar, yaklagik %4’iiniin dul, %2’sinin bosanmis oldugu gorilmiistiir. %22,36’lik dilimi
hakkinda ise kisilerin medeni durumu belirtilmemistir. Ayn1 sekilde ¢alismamizda elde edilen
veriler ile ADRB iizerine yapilan diger arastirmalarda ulasilan verilerin benzerlik gosterdigi

goriilmiistiir.*°

3.3.4 ADRB’ye Bagvuranlarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi
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Sekil 5. 5 ADRB’ye Basvuranlarin Egitim Durumuna Gére Dagilim

Grafige gore, biiroya bagvuranlarin 6grenim durumlarina gore dagilimi su sekildedir: %40' lise
mezunu, %19'u ilkokul mezunu, %15'1 iiniversite mezunu, %11'1 6n lisans mezunu, %8'i
ortaokul mezunu ve %4' ise ilkdgretim mezunudur. Ayrica az da olsa lisansiistii egitim géren

ve dogent unvanina sahip danisanlar da bulunmaktadir.

19 Aybey, Diyanet Isleri Baskanlhgi Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarma Gelen Sorularm Analiz Ve
Degerlendirilmesi: Ege Bélgesi Ornegi, 71; Tuncel, Ankara Ilindeki Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan
Basvurularda One Cikan Temel Problemlerin Yetiskin Din Egitimi Acisindan Incelenmesi, 51; Oztiirk, Aile
Biitiinliigiiniin Korunmas: Kapsaminda Diyanet Isleri Baskanhg Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarmin Islevi:
Antalya Miiftiiliigii Ornegi, 25; Y1lmaz, Aile Irsat Ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik: Corum
Ornegi, 68; Sen, Istanbul Miiftiiliigii Aile Irsat Ve Rehberlik Biirolarina Sorulan Sorular Isiginda Istanbul’da
Aile Hayatinin Sosyolojik Analizi, 42.
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Basvuru yapanlarin ¢ogunlugunun kadin oldugu goriilmektedir, bu durumun sebepleri bagvuru
cinsiyet analizi béliimiinde ele alinmusti. Ote yandan, lise ve ilkokul mezunlarinin basvuru
oraninin diger 6grenim gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu gruplarda yer
alan kisilerin meslek bilgisi genellikle ev hanimi olarak belirtilmistir. Ev hanimlarinin basvuru
oraninin diger meslek gruplarina gore daha fazla olmasinin sebepleri bir sonraki bdliimde ele

alinacaktir.

Basvuru verilerine gore, egitim seviyesi ylikseldikge bagvuru oranlarmin diistiigi
goriilmektedir. Ancak, yiiksek lisans, doktora ve dogent gibi yiiksek egitim seviyelerine sahip
kisilerin de biiroya basvurdugu tespit edilmistir. Egitim seviyesi yiiksek kisilerin az bagvuru
yapmasinin nedenleri ¢esitli olabilir. Bir neden, yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin
yasadiklar1 problemleri kendilerine yakistiramamalari ve bagkalarina ifade etmekten
cekinmeleridir. Bu kisiler genellikle kendi sorunlarini ¢ézebilecek kapasiteye sahip olduklarini
diistinebilirler ve profesyonel yardima bagvurma ihtiyacini azaltabilirler. Ayrica, yiiksek egitim
seviyesi olan kisiler problemlerini ¢6zmek icin yazili ve gorsel materyallerden faydalanmay1
tercih edebilir. Bu tiir materyaller, kisilere kendi baslarina ¢6ziim bulma imkan1 saglayabilir.
Bunun yani sira, egitim seviyesi yliksek kisilerin dini inang ve uygulamalar konusunda ilgisizlik
gosterebilecegi belirtilmektedir. Yapilan bir arastirma, bireylerin egitim seviyesinin
yiikselmesiyle birlikte dini konulara olan ilginin azaldigin1 ortaya koymaktadir.1?° Bu durumda,
egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin dini konularda danismanlik hizmetine bagvurma

ithtiyaclariin azalabilecegi diistiniilebilir.

DiB’in 2021 Din Hizmetleri Raporu Aile ve Dini Rehberlik Baskanligi faaliyetleri
incelendiginde Tirkiye geneli biirolara bagvuru yapanlarin yaklasik %26’sinin lise, %12 sinin
ilkokul, %10’unun {iniversite, %6’smin ilkégretim, %3’iiniin ortaokul mezunu oldugu,
bagvuranlarin aralarinda lisansiistii egitim goren, dogent unvanli danisanlarin oldugu da
goriilmektedir. * Danisanlarin  %32,54’{iniin  &grenim durumu hakkinda bir bilgiye
ulasilmamigtir. Salih Aybey’in Ege Bolgesi ADRB’leri {izerine yaptig1 arastirmada biiroya
basvuru yapanlarin %45.17’si 1lkdgretim (ilkokul ve ortaokul), %27.08’i lise, %6.29’u

{iniversite mezunu *??, Hiiseyin Peker’in Samsun ve Aydin ADRB’leri iizerine yaptigi

120 Ali Carkoglu- Binnaz Toprak, Tiirkiye de Din, Toplum ve Siyaset (Istanbul: Tesev Yayinlar1, 2000), 23.
121 DHGM, Din Hizmetleri Raporu 2021.

122 Aybey, Diyanet Isleri Baskanhigi Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Analiz ve
Degerlendirilmesi: Ege Bolgesi Ornegi, 72-73.
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arastirmada danisanlarin %36.9’u ilkokul, %4.9°u ortaokul, %50.8’1 lise ve %7.4’liniin de
{iniversite mezunu'?®, Bilge Sen’in Istanbul ADRB ile ilgili yaptig1 ¢alismada danisanlarin
%42.7’si ilkokul, %9.2’si ortaokul, %34.4’ii lise ve %11.6’s1 da iiniversite mezunu*?*, Necla
Yilmaz’in Corum ADRB ile ilgili yaptig1 calismada %46°s1 ilkokul, %11°1 ortaokul, %22’si
lise ve %14’{i de iiniversite mezunu'?®, Ezgi Oztiirk’iin Antalya ADRB ile ilgili yaptigi
calismada %56,5°1 ilkokul, %6,0°1 ortaokul, %27,8°1 lise ve %7,0’1 da iiniversite mezunu'?®,
Zehra Tuncel’in Ankara ADRB ile ilgili yaptig1 ¢alismada ise %35.88’1 ilkokul, %2.09°u

ortaokul, %17.85%i lise ve %10,68’i de iiniversite mezunu kisilerden olusmaktadir.*?’

3.3.5 ADRB’ye Bagvuranlarin Meslek Durumuna Goére Dagilimi
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Sekil 5. 6 ADRB’ye Basvuranlarin Meslek Durumuna Gére Dagilim

123 peker, Dini Danismanlik Baglaminda Aile Danismanligi ve Rehberligi (Samsun ve Aydin Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolart Ornegi), 167.

124 Sen, Istanbul Miiftiiliigii Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina Sorulan Sorular Isiginda Istanbul 'da Aile Hayatinin
Sosyolojik Analizi, 43.
125 Y1lmaz, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismaniik: Corum Ornegi, 69.

126 Oztiirk, Aile Biitiinliigiiniin Korunmas: Kapsaminda Diyanet Isleri Baskanligi Aile ve Dini Rehberlik

Biirolarinn Islevi: Antalya Miiftiiliigii Ornegi, 25.

127 Tuncel, Ankara Ilindeki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Bagvurularda One Cikan Temel
Problemlerin Yetigkin Din Egitimi A¢isindan Incelenmesi, 51.

53



Grafik verilerine gore, biiroya basvuranlarin %50'si ev hanimi, %9'u ¢alismayan, %15'i memur,
%9"u 6grenci, %6's1 is¢i, %5' serbest meslek sahibi, %4'i emekli ve %2'si esnaftir. Bu verilere
gore biiroya en fazla bagvurunun ev hanimlarindan geldigi goriilmektedir. Bu durumun birkag
nedeni olabilir. Oncelikle, biiroda ¢alisan kadin gérevli sayisinin erkek gorevlilere gore daha
fazla olmasi ev hanimlarinin kadin gorevlilerle daha fazla iletisim kurmasini saglayabilir. Kadin
gorevliler, ev hanimlarinin sorunlarini daha iyi anlayabilir ve onlara destek saglayabilir. Ayrica,
kadin gorevlilerin aile c¢alismalarinda erkek gorevlilere gore daha etkin olmalar1 da ev

hanimlarinin biiroya daha fazla bagvurmasinin bir nedeni olabilir.

Bir aragtirmada, ¢alismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde depresif
olduklar tespit edilmistir. Calismayan ev hanimlarinin maddi agidan eslerine bagimli olmalari,
calisan kadinlara kiyasla daha diisiik yasam doyumu, artan kaygi, psikolojik stres ve olumsuz
benlik gibi belirtiler gosterdikleri goriilmiistiir.}?® Bu durum, ev hanimlarmin ADRB'ye daha
fazla bagvuru yapma nedenlerinden biri olabilir. Ayrica, yapilan ¢aligmalar ev hanimlarinin
muhafazakarlik diizeyinin dindarlik baglaminda daha yiiksek oldugunu géstermektedir.*?® Bu
baglamda, dini referans alan bir kuruma bagli olan ADRB'ye en fazla bagvurunun ev hanimlari

tarafindan yapildig1 dogal bir durum olarak kabul edilebilir.

Ev hanimlarinin sosyal g¢evreleri genellikle ¢alisanlara gore daha kisitlhidir. Bu sinirlt sosyal
cevreleri nedeniyle, ev hanimlarimin dertlerini paylagsma egilimleri daha ytksektir. Bu
sebeplerle ADRB'ler, ev hanimlari igin bir ¢dziim arayisinin kapisini olusturabilir. Ozellikle ev
hanimlarinin, psikolojik iyi olusa katki saglayan takdir edilme ve emegin degerlendirilmesi gibi
unsurlarin eslerine bagli oldugu durumlarda, ADRB'ler yine bir ¢6ziim kaynagi olarak hizmet

verebilmektedir.

DIB’in 2021 Din Hizmetleri Raporu Aile ve Dini Rehberlik Baskanligi faaliyetleri
incelendiginde Tiirkiye geneli biirolara bagvuru yapanlarin yaklasik %32’sinin ev hanimu,
%10’unun calismayan, %9 unun memur, %5’inin 6grenci, %4 liniin is¢i, %4 linlin serbest

meslek erbabi, %3 iiniin esnaf, %1 inin emekli oldugu goriiliirken yaklasik %30 unun meslegi

128 Fylya Yiiksel Sahin- Tiilay Taskin, “Calismayan Ev Kadinlarinin Mutluluk ve Kisisel Gelisim Y®6nelimi
Diizeylerinin Incelenmesi”, Egitimde Kuram ve Uygulama 15/0zel Say1 1 (26 Mart 2019), 27-31.

129 Sahin Dogan, “Muhafazakarlik, Aile ve Kadin (Cankir1 Ornegi)”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 17/2 (17 Aralik 2015), 190; Ali Akdogan, Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini
Hayat: Rize /I Merkezi Ornegi (Eminénii, Istanbul: Ragbet, 2002), 143-144; M. Emin Koktas, Tiirkive 'de Dini
Hayat: Izmir Ornegi (Cagaloglu, Istanbul: isaret, 1993), 107-128.
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hakkinda bilgi bulunmadigi goriilmiistiir. **° Nitekim ¢alismamizda elde edilen veriler ile
ADRB iizerine yapilan diger arastirmalarda ulasilan verilerin benzerlik gosterdigi goriilmistiir;
Salih Aybey’in Ege Bolgesi ADRB’leri ilizerine yaptig1 arastirmada biiroya basvuru yapanlarin
%42.51°1 ile!®, Bilge Sen’in Istanbul ADRB ile ilgili yaptig1 calismada damisanlarin 56,1’
ile®2, Necla Yilmaz’in Corum ADRB ile ilgili yaptig1 calismada %69°u ile®*®, Ezgi Oztiirk iin
Antalya ADRB ile ilgili yaptig1 caligmada %42’si ile’*4, Zehra Tuncel’in Ankara ADRB ile

ilgili yaptig1 calismada ise %28.53’ii ile!® en fazla bagvuruyu ev hanimlari yapmuistir.

3.3.6 ADRB’ye Bagvuranlarin Danisma Sekillerine Gore Dagilimi
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Sekil 5. 7 ADRB’ye Bagvuranlarin Danisma Sekillerine Gore Dagilimi

130 DHGM, Din Hizmetleri Raporu 2021.

181 Aybey, Diyanet Isleri Baskanhigi Aile ve Dini Rehberlik Biirolarma Gelen Sorularin Analiz ve
Degerlendirilmesi: Ege Bolgesi Ornegi, 74-75.

132 Sen, Istanbul Miiftiiliigii Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina Sorulan Sorular Isiginda Istanbul 'da Aile Hayatinin
Sosyolojik Analizi, 45.

133 Y1lmaz, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik: Corum Ornegi, 0.

184 Oztiirk, Aile Biitiinliigiiniin Korunmas: Kapsaminda Diyanet Isleri Baskanhgi Aile ve Dini Rehberlik

Biirolarimin Islevi: Antalya Miiftiiliigii Ornegi, 24.

185 Tuncel, Ankara Ilindeki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarima Yapilan Basvurularda One Cikan Temel
Problemlerin Yetigkin Din Egitimi A¢isindan Incelenmesi, 52.
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Biirolara yapilan miiracaatlarin %57'si yiiz yiize, %43'i telefonla ve %1'i e-posta yoluyla
gerceklestirilmistir. Kadin danisanlar, tim bagvurularin %51'ini bizzat biiroya gelerek
yapmislardir. Basvurularin %37'si ise telefonla gergeklestirilmistir. Kadin danisanlarin yiiz
ylize ve telefonla yapilan basvurularda oranlarinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu noktada,
kadinlarin neden erkeklere gore daha fazla basvuru yaptig1 konusu, cinsiyet analizi boliimiinde

ele alindigindan burada detaylandirilmayacaktir.

Biirolara yapilan miiracaatlarm biiyilk cogunlugu vyiiz yiize gerceklesmistir. Iletisim
teknolojilerinin gelisimiyle birlikte, yapilan aragtirmalar gostermektedir ki yiliz yiize iletisim
hala en 6nemli ve etkili iletisim yontemidir. Nitel arastirmalar, katilimcilarin gogunlugunun yiiz
yiize psikolojik danisma hizmetinden faydalanmak istediklerini ortaya koymustur. Ayni
arastirmalar, yiiz yiize psikolojik danigsmanligin diger danismanlik tiirlerine gore daha etkili

oldugu konusunda bir goriis birligi oldugunu gostermistir.**

Yiiz yiize ger¢eklesen danismanlik seanslarinda beden dili, jest ve mimik gibi iletisim unsurlart
aktif olarak kullanildigindan, daha samimi ve giivenilir sonuglar elde edilebilir. Bu sayede
danisan ve danisman arasinda terapotik bir empati kurulabilir, anlama ve dinleme becerileri
daha iist seviyede tutulabilir. Sonu¢ olarak, danigman problemi daha ayrintili bir sekilde
anlayabilir ve daha gergekci bir ¢oziim elde edebilir.®” Bu durum hem damisan hem de

danisman agisindan son derece énemlidir.

Grafikteki verilere gore yiliz yilize miiracaatlarin yaygin olmasinin bir nedeni de biiro
gorevlilerinin yaptig1 faaliyetlerdir. Biiro gorevlileri, evlilige ilk adim seminerleri, temel aile
bilinci seminerleri, ev ve site sohbetleri, cami bulugmalari, sehit ve gazi ziyaretleri, KYK ve
kahvehane ziyaretleri, sosyal hizmet dersleri ve yiiz ylize seminerler gibi etkinlikler
diizenlemektedir. Bu etkinlikler sirasinda danisanlardan gelen sorular1 ve sorunlar1 ADRB
kartekslerine kaydetmektedirler. Bu nedenle, yiiz yiize goriisme oranlar1 diger danigma tiirlerine

gore daha yiiksektir.

Biiroya yapilan basvurularin %43"iniin telefonla gerceklestigi bilinmektedir. Telefon, kolay ve

erisilebilir bir iletisim yontemidir. Uzak sehirlerde bulunan danisanlar, uzun mesafeler

136 Ahmet Erdem- Meryem Ozdemir, “Cevrimici ve Yiiz Yiize Psikolojik Danigmaya Iliskin Algilar Kesfetmek:
Nitel Bir Calisma”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 12 (29 Aralik 2020), 358-359.

137 Senel Poyrazli- Ahmet Can, “Cevrim i¢i Psikolojik Danisma: Etik Kurallari, COVID-19 Siireci, Oneriler”, Okul
Psikolojik Danigmanligr Dergisi 3/1 (30 Haziran 2020), 65.
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katetmek zorunda kalmadan ADRB'ye telefon araciligiyla ulasabilmektedir. Ayrica,
danisanlarin evden ¢ikma konusunda zorluklar yasadigi durumlarda (salgin hastalik, engel
durumu, sosyal asosyallik vb.),'%® telefonla danismanlik hizmeti alabilme imkan1 biiyiik bir
kolaylik saglamaktadir. Telefonla basvurunun bir diger avantaji, kisinin kendi mahremiyetinde
danigsmanlik hizmeti alabilmesidir. Hassas danisanlar i¢in damgalanma endisesinin daha az
olmasi, telefonla danigmanligi tercih etmelerinde etkili olabilmektedir. Yiiz yiize iletisimde

soyleyemediklerini telefonla daha rahat ifade edebilmektedirler.*

Telefonla bagvuru oranini artiran bir diger faktor, il miiftiiliikleri biinyesinde hizmet veren "Alo
Fetva 190" olarak adlandirilan Dini Sorular1 Cevaplandirma Hattidir. Bu hatti arayan
vatandaglarin aile konularini igeren sorulari, gorevli personel tarafindan ADRB hattina

yonlendirilmektedir. Bu durum da telefonla yapilan basvuru oranii artirmaktadir. 4

E-posta ile yapilan bagvurunun sadece %1 oldugu gozlemlenmistir. Bu diisiik oran hakkinda
ADRB koordinatoriiyle yapilan goriismede, danisanlar icin telefonun daha pratik bir iletisim
araci oldugu belirtilmistir. Ayrica, personelin yogunluklarinin olmamasi nedeniyle danisanlari
e-postaya yonlendirmedigi ve e-posta iizerinden iletisim saglama taleplerinin ¢ok az oldugu

ifade edilmistir.

138 Melih Burak Ozdemir- Yasar Barut, “Psikolojik Damigma Uygulamalarinda Post Modern Bakis Agist:
Cevrimi¢i Psikolojik Danisma”, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 2/3 (01 Aralik 2020), 193.

139 Erdem- Ozdemir, “Cevrimigi ve Yiiz Yiize Psikolojik Danismaya liskin Algilar1 Kesfetmek”, 333-334.

40 Aybey, Diyanet Isleri Baskanhigi Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Analiz ve
Degerlendirilmesi: Ege Bolgesi Ornegi, 16-T7.
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4, ORDU MUFTULUGU AILE VE DINi REHBERLIK BUROSUNA
YONELTILEN AILEYE YONELIiK SORULARIN SOSYOLOJIK ANALIiZi

Bu béliimde Ordu Miiftiiliigii ADRB’ye yoneltilen sorularin iginde yer aldigi ana ve alt
konulara deginilecektir. Ardindan bu konulara dayali olarak ADRB'ye kaydedilen sorular
tizerine odaklanilacaktir. DIB veri tabanindaki karteks formlarinin incelenmesi sonucunda,
biiroya yoneltilen soru ve sorunlarin Aile, Cocuk, Evlilik-Nikah-Bosanma, Geng, Kadin, Saglik
ve Sosyal Durumlar olmak iizere 7 ""Ana Konu" ve bu konularin altinda yer alan 33 "Alt Konu"
bashigr altinda kaydedildigi goriilmiistii. ADRB personeli, kendilerine yoneltilen soru ve
sorunlart Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanligr tarafindan belirlenen bu basliklar iginde
kategorize etmektedir. Bazi sorular birden fazla baslik altina girebilmektedir. Bu durumda, biiro
personeli soru ve sorunun Oncelikli oldugu konuyu ilgili baslik altinda kaydetmektedir. Ancak,
bazi sorularin yanlis baslik altina kaydedildigi tespit edilmistir. Bu nedenle analiz bdliimiinde,
ADRB personelinin basliklandirma sistemi yerine, i¢eriklerine gore kendi olusturulan basliklar

uzerinden devam edilecektir.

41  ADRB’ye Gelen Sorularin Ana Konularina Gore Dagilimi
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Sekil 6. 1 ADRB’ye Gelen Sorularin Ana Konularima Gére Dagilim

Biiroya yapilan bagvurularda, en fazla sorunun "Aile" konusuyla ilgili oldugu ve bu konuda
toplamda 224 soru oldugu goriilmektedir. Onu 135 soruyla "Evlilik-Nikah-Bosanma" konusu

izlemektedir. Bu iki bashigi sirasiyla "Geng", "Saglik", "Cocuk", "Kadin" ve "Sosyal Durumlar"
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basliklar takip etmektedir. Tiim ana konulara yapilan bagvurularin yaklasik %901 kadinlar
olusturmaktadir. Bu oranin sebepleri ilgili boliimde incelendigi i¢in burada sayisal oranlarla
yetinilecektir. Bununla birlikte analiz boliimiinde, sorularin dagilimina ve igerigine gore konu
basliklar1 olusturulacaktir. Ornegin; “Kadin” ana baslig1 icinde yer alan sorular, aile i¢i kadina
yonelik siddeti ele almaktadir. Ayn1 konu, “Aile” ana baglig1 i¢inde daha detayli bir sekilde
incelenecegi icin “Kadin” ana basliginin ayri bir baslik olarak agilmasinin gereksiz oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica, “Geng” ve “Cocuk” ana bagliklar1 altinda bulunan sorularin
igerigi birbirine benzerdir, ancak personel tarafindan farkli basliklar altinda kaydedilmistir.
Benzer sorularin tespit edilmesi iizerine, bu iki baslik birlestirilmis ve ana baglik altinda gereken

alt basliklar olusturulmustur.
4.2  Aile

DIBBYS sisteminde “Aile” ana bashg1 “Akrabalarla iliskiler”, “Esler Arasi Iletisim”, “Eslerin
Hak ve Sorumluluklar1”, “Aile I¢i iletisim”, “Aile i¢i Siddet” ve “Ekonomik Problemler-Miras”

alt basgliklarindan olusmaktadir.
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Sekil 6. 2 Aile Ana Bash@ina Dahil Alt Bashklara Kaydedilen Sorularin Dagilim

Grafige gore, "Aile" ana basligi altina kaydedilen sorularin %46's1 "Akrabalarla iliskiler" alt
bashigma dahildir. Ikinci sirada, %39'luk bir oranla "Esler Arasi Iletisim" alt bashigi yer

almaktadir. Sorularin igerigi dikkate alinarak basliklar olusturulmus ve bazi sorular yanlis
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basliklar altinda yer aldig1 i¢in bu yontem tercih edilmistir. Ayrica, bazi basliklar tek bir baglik

altinda toplanmustir.
4.2.1 Akrabalarla lliskiler

TDK’ye gore, "Kan bagiyla birbirine bagh olan kimseler" seklinde tanimlanan akrabalik
kelimesi Arapgadan dilimize ge¢mis bir kelimedir. Arapgada 'karib' (yakin) kelimesinin ¢ogulu
olarak kullanilan 'akriba' kelimesi kiiltiirlimiizde daha genis bir anlama sahip olarak akraba
seklinde kullanilmaktadir.}*! Ayrica, literatiirde akrabalik tanimi, soy ve evlilik yoluyla kiiltiirel
olarak kabul edilmis toplumsal iligkiler sistemi olarak da yer almaktadir. Bu tanimlar farkl
toplum ve kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilir, ancak akrabalik sisteminin tiim toplumlarda
biyolojik bir gerekgeyle evrensel olarak var oldugunu géstermektedir. *? Bu tanimlardan
hareketle akrabaligin soy ve evlilik kavramlarina dayanan biyolojik bir temele sahip oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak ayni1 zamanda, akrabaligin giin gectikge nesep, soy ve evlilik
odakli olmaktan ziyade kisiler arasinda goniillii baglarla kurulan ve farkli sekillerde disa

vurulan toplumsal davranis kodlarina dayandig1 gériisii de literatiirde yer almaktadir.}43

Akrabalik sistemi kiiltlirlimiizde akrabalik vasfini tasiyan kisiler arasinda belirli hak ve
sorumluluklar1 olusturmaktadir. Akrabalik hukuku seklinde ifade edilen bu durum Islami
literatiirde ahlaki vazifeleri de igererek sila-i rahim seklinde kavramsallasmistir. Bu dogrultuda
Allah Kur’an-1 Kerim’de “Adini anarak birbirinizden dilek ve istekte bulundugunuz Allah’a
saygisizliktan ve akrabalik haklarina riayetsizlikten de sakimin”'* buyurmaktadir. Islam
Peygamberi Hz. Muhammed ise “Allah’a ve dhiret giiniine iman eden kimse misafirine ikram
etsin; Allah’a ve dhiret giiniine iman eden sila-i rahimde bulunsun”** hadisinde akrabalik
baglarinin 6nemine deginmistir. islam dini ve Tiirk kiiltiiriinde akrabalik baglarina biiyiik 5nem

verildigi bilinmekteyse de modernlesme siireci ve beraberinde getirdigi etkiler, akrabalik

141 Giincel Tiirkge Sozliik, “Akraba” (Erisim 02 Subat 2023).
142 Kudret Emiroglu- Suavi Aydin, Antropoloji Sozligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003), “Akraba”, 23.

'3 Ladislav Holy, Antropolojinin Akrabalik Yaklagimlari, gev. Caglar Enneli (Heretik Yaymeilik, 2016), 91;
Abdilkadir Ince, Sosyolojik Kuramda Yapi — Eylem Tartismalar: Cergevesinde Tiirk Aile Yapisi ve Akrabalik
Lliskileri: Malatya Ornegi (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2022), 57.

144 Kur’dn Yolu (Erisim 03 Subat 2023), en-Nisa 4/1.
15 Buhari, “Edeb”, 31, 85.
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baglarinin zayiflamasina yol agmistir. Bu caligmada da goriilecegi tlizere sorulan sorularin

biiylik cogunlugunu akraba iligkileri ve aile ile ilgili problemler olusturmaktadir.
4.2.1.1 Gelin Kayinvalide iliskisi

Akrabalarla iliskiler alt baghig1 altinda incelenen sorular, genellikle eslerin aileleri arasindaki
anlagsmazliklardan kaynaklanan sorunlara odaklanmaktadir. Bu sorunlar, 6zellikle kayinvalide-
gelin iligkileri tizerinde yogunlagmaktadir. Gelinler ve kaymvalideler arasindaki stres
faktorlerinden biri, aym1 evde veya apartmanda yasama durumudur. Bu diisiince, toplumda
yaygin bir kani olarak beslenmektedir ve kayivalidenin gelinle bir arada yasadig1 durumlarda
mutlaka sorunlarin ortaya ¢ikacagina inanilmaktadir. Biiroya yoneltilen sorulardan birinde,

kayinvalidenin bu konuyla ilgili endisesini gormekteyiz:

"Oglumu eviendiriyorum. Oglumun isi olmadig icin gelinimi kendi evime aliyorum. Oglum ve
gelinim bunu kendileri istedi. Cevremdeki insanlar 'Nasil yapacaksin, yapamazsin' diyorlar.
Benim moralim bozuluyor. Gergekten yapamayacagiz diye korkuyorum. Bu durumda ne
yapmaliyim? Séylenenlerden etkileniyorum, bana moral vereceklerine yiikiimii daha da
agiwrlastirtyorlar. Liitfen, ne yapacagim konusunda bana yardimer olun." (Kadin, Evii, Ilkokul

Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Biiroya yoneltilen sorular, bu endisenin ve olumsuz onyarginin gerceklik diizeyini ortaya
koyacaktir. Sorular incelendiginde, gelinler i¢in bu durumun bir stres kaynagi oldugu ortaya

cikmaktadir.

“On yedi yildir evliyim ve kaymnvalidem ile birlikte yastyorum. Kaynvalidem bencil ve kalp
kirryor, hep hakli ve ¢cocuklarinin fikrini onemsemiyor. Ben artik onun huysuzluklarindan, her
isini ¢ocuklara ya da bana yaptirmasindan, gelene gidene karismasindan yoruldum.
Cocuklarimin arkadaslariyla zaman gegirmesine bile karisyyor. Ben ne yapacagimi, buna ne

kadar dayanabilecegimi bilmiyorum. Artik tahammiiliim kalmadi. Bana yol gosterin liitfen.’

(Kadn, Evli, Ortaokul Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)
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“Birkag yillik evliyim ve aile apartmaninda oturuyoruz. Egimin ailesi yemegi birlikte yiyelim
istiyor. Sadece bu degil her isimize karistyorlar. Akrabalar yiiziinden esimle tartisiyorum.

Esimle evliligimizin daha iyiye gitmesi i¢in ben ne yapmaliyim, bana yardim edin liitfen.’

(Kadin, Evli, On Lisans Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yvas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

Biiroya yoneltilen sikayetler arasinda, kayinvalidesiyle olan iligkide esinin destegini géremeyen

gelinlerden de sikayetler bulunmaktadir:

“Esimin ailesiyle birlikte oturuyoruz. Kayinvalidem akrabalarimin bize gelmesini istemiyor.
Esim annem istemiyorsa bu eve kimse gelemez diyor. Kardesimi dahi istemiyor. Cocugumuz

olmadi. Bosanmayt diisiiniiyorum. Ne yapsam bilemiyorum?” (Kadn, Evli, Lise Mezunu, Ev

Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2018.)

“Kaywnvalidemin iizerimde siirekli baskisini hissediyorum. Ozgiir olmadigimi hissediyorum.
Ayri evlerde oturmamiza ragmen bu duygudan kurtulamiyorum. Mutsuzum, esim de annesine
cok diiskiin her dedigini yapiyor. Kaymnvalidemin ailemizde bir otoritesi var, bunu asamiyoruz.
Ne yapmaliyim bilemiyorum. Yardimci olun liitfen. (Kadin, Evli, On Lisans Mezunu, Ev

Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

Biiroya yoneltilen bu sorularda goriildiigli lizere gelin-kayinvalide iliskisine etki eden ve
etkilenen diger kilit kisi ise erkektir. Bu hassas iliskide iki tarafi tanimasi sebebiyle koprii
vazifesi gormesi ve denge saglamasi beklenen erkek bu rolii yerine getiremediginde aile i¢inde
catisma kag¢inilmaz hale gelir. Ayn1 zamanda bu durum erkek i¢inde bir stres durumudur. Ciinkii
birini digerine tercih etme durumu olmadiginda sikigmis bir vaziyette boliinmiisliik hissi

yasay1p ¢atigsmanin ortasinda kalmaktadir.

Biiroya yoneltilen diger sorular, mekan birliginden ziyade kayinvalideler ve gelinler arasindaki

anlagsmazliktan kaynaklanmaktadir. Her iki taraf da sorunlarini biiroya aktarmiglardir.

"Yeni evliyim. Kayinvalidemin bazi sozleri ve davramslar: beni rahatsiz ediyor. Onun bu

hallerini nasil kabullenecegim ya da alisabilecek miyim, bilemiyorum. Sizce ne yapmalyyim?"
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(Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ogrenci, 19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

"Gelinim beni ¢ok kiriyor. Belki kétii niyeti yok, ama yasim ilerledi, giiciim azaldl,
dayanamiyorum. Ben onu kirmak istemiyorum. Bir sey desem belki anlar, belki anlamaz. Artik
bana karsi daha yumusak olsa, buna ihtiyacim var. Ben ne yapmaliyim?" (Kadin, Evii, Ilkokul

Mezunu, Ev Hanimu, 61 ve tistii yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Yukarida ilgili sorularda goriildiigii lizere gelin ve kayinvalide arasinda gerilimli bir iliski s6z
konusudur. I¢inde yasadigimiz toplum ve kiiltiir; atasdzleri, deyimler, maniler ve hatta TV
programlarinda olumsuz anlamlar tagiyan bir¢ok ifade ile bu gerilimi artirmaktadir. Tiim bunlar
toplumda bir Onyargi olusturarak gelin-kayinvalide iletisimini olumsuz yonde etkileyerek
iliskiye zarar vermektedir. Ciinkii gelin ve kayinvalide daha birbirleriyle tanismadan once
anlasamayacaklar1 konusunda kaliplasmis bir diisiinceye sahiptir'®® Bu diisiincelerinin nedeni
ise birbirlerini bireysel 0Ozelliklerine gore degil, toplumun belirledigi rollere gore
degerlendirmeleridir.**’ Sorular {izerinden devam etmek gerekirse yukarida verilen sorularda
goriildiigii iizere kayimvalide ile ayni evde ya da ayni apartmanda yasamak, kayinvalidelerin
gelinlerine karsi asir1 miidahalesi, kocanin annesi ile esi arasindaki dengeyi saglayamamasi gibi
etkenler problemi yasayan gelinlerin biiroya yonelmelerin sebebi olmustur. Kayinvalidelerin
ayni ya da ay1 evlerde gelinlerini otorite altina alarak temizlik, yemek, cocuk bakimi, eve gelen
misafiri belirleme vb. gibi pek ¢ok konuda uyguladig1 mikro iktidar drnekleri goriildiigii lizere
aile huzurunu negatif anlamda etkilemekte hatta ailenin sonunu getirmektedir. Ayr1 evlerde
dahi olsa kayinvalidenin gelinin evinde otorite kurmaya ¢alismasi Tiirk aileleri her ne kadar
cekirdek aile olarak goriilse de pratikte genis aile modelini yasattigini bizlere gdstermektedir.4
Bu otoriteyi besleyen bir diger etken ise toplumda kayinvalidenin annelik ve yaghliktan aldig:

giictiir. Fakat bu gii¢ elbette aileye yeni katilan ayn1 zamanda oglunun esi olan gelinine karsi

146 Sevtap Yazar, “Gelin Kaynana Manilerinde Alay Etme”, Journal of Turkish Studies 13/Volume 13 Issue 20
(2018), 830.

147 Gamze Abi, Aile Sosyolojisi Baglaminda Gelin-Kaynana Iliskileri: Van Kent Merkezi Ornegi (Van: Van
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 20.

148 Dikmen Yakali Camoglu, Kaynana Ne Yapti Gelin Ne Dedi: Ailedeki Kadinlar ve Iliskileri (Istanbul: Iletisim
Yaymlari, 2017), 12.
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diismanlik beslemek i¢in degil kolektif bilingaltinin kendisine empoze ettigi geleneksel

kaymvalide gelin sistemini siirdiirmek igindir.'*°

Goriildigii tizere gelin ve kayinvalide arasinda yasanan gerginlikler hem ¢ekirdek ailenin hem
de genis ailenin huzurunu bozmaktadir. Bu sebeplerden otiirli problem yasayan kimseler

rehberlik almak i¢in ADRB’yi tercih etmektedirler.
4.2.1.2 Esin Ailesiyle Tlgili Yasanan Problemler

Evlilik, bireylerin baglilik ve sevgi temelinde birlestigi bir kurumdur. Bununla birlikte, evlilik
sadece esler arasindaki iliskiyi degil, ayn1 zamanda eslerin aileleriyle olan iligkilerini de etkiler.
Belirli durumlarda, esin ailesiyle yasanan sorunlar, evlilikte mutsuzluga, catismalara ve hatta
bosanmaya yol acabilir. Bu sorunlar, esin ailesinin evlilige miidahalesi, esini desteklememe,
elestirme, kiiltiirel veya dini farkliliklardan kaynaklanan uyumsuzluklar gibi faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, evlilikte esin ailesinden kaynaklanan problemler arasinda
ilgisizlik hissi, degersizlik hissi, iletisim problemleri, aile otoritesi ve goriimce/elti iligkilerinde

anlagmazliklar gibi faktorler de yer almaktadir.

Bu boliimdeki tim sorular, kadinlar tarafindan sorulmustur. Danisanlar, esleriyle olan
iligkilerinde ¢ekirdek aile veya genis aile {iyeleriyle yasadiklar1 sorunlari biiroya iletmektedir.
Ornegin, kadin danisanlarin biiroya bagvurmalarinin bir sebebi, eslerinin ailesi tarafindan ilgi
ve deger gormemeleridir. Bu durum, kadinlarin kendilerini yetersiz ve 6nemsiz hissetmelerine
neden olan bir rahatsizlik kaynagidir. Bu baglamda, diisiik benlik saygisi, 6zgiiven eksikligi ve
depresyon gibi gesitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir. Biiroya yoneltilen sorular, bu durumu

orneklemek amaciyla kullanilabilir:

“Iki yillik evliyim. Esim askere gitti, ben de hafizligimi tamamlamak iizere yatili kursa
verlestim. Cok gsiikiir, hafizligimi tamamladim. Benim bu gayretimi esimin ailesi gormiiyor.
Gormeseler de ara sira arayip “bu kiz ne yapiyor” diye sorsalar ¢ok sevinecegim. Ben
ogullarimin esiyim ama hala aileden biri olamadim. Arayp sormamalart beni ¢ok kiriyor,

kendimi degersiz hissediyorum. Bana yardim edin, liitfen! Bu durumun esimle olan iliskimizi

149 Fatma Ozel, Eril Tahakkiim Baglaminda Gelin Kaynana lliskilerini Anlamak (Mersin: Mersin Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 55.
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bozmasindan korkuyorum ciinkii esim beni anlamiyor. Ben ne yapmaliyim?” (Kadin, Evli, On

Lisans Mezunu, Ev Hanimi, 19-24 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Esimle sorunum yok. Esimin ailesi beni disliyor. Bana bakarak birbirlerine bir seyler
fisildryorlar, tabii ki bazi soylediklerini duyuyorum ve hosuma gitmiyor, sinirleniyorum. Zaman
zaman tatsizliklar yasityoruz. Beni aralarina alsalar, dislamasalar. Yasadigimiz bazi
olumsuzluklardan sonra esim benden kurtulsa da mutlu olsa diyorum. Ben insanlarla iyi
anlagmak istiyorum. Hakliyken haksiz durumuna diigmekten yoruldum. Bana yardim edin
liitfen, ben ne yapmalyyim?” (Kadin, Evii, Ilkégretim Mezunu, Memur, 19-24 yas grubu, Yiiz
yiize, 2020.)

“Esimin ailesine gittigimizde hep sorun yasiyoruz. Artik gitmeyecegim diyorum, ¢ocuklarim
bensiz orada mutlu olmuyorlar ya da bana oyle geliyor. Her seyim yanlis anlasilyyor. Beni sinir
etmek icin yapiorlar sanki, ne yapacagimi saswdim. Esimi sofraya cagiriyorlar, beni
cagirmiyorlar. Esimin ontine koyuyorlar, benim ontime koymuyorlar. Biz il disinda oturuyoruz,
dolayisiyla ben de kendimi misafir olarak goriivorum. Ama ogullart ¢ok kiymetli, bizse hi¢bir
sey. Beni hep arka plana atiyorlar, sanki ben yokum. Sizce ne yapmaliyyim?” (Kadin, Evli, On
Lisans Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Sorularda ortak nokta kadinlarin eslerinin ailesinden hissettikleri duygusal degersizlik hissidir.
Bu duygusal degersizlik hissine farkli problemler de eklendiginde bir siire sonra kiside
tikenmislik sendromu olusabilir. Tiikenmislik sendromu, depresyon, kaygi, motivasyon
eksikligi ve iliskisel sorunlar gibi ¢esitli semptomlarla ortaya ¢ikabilir. Asagida yer alan soru,

bu duruma ornek olarak gosterilebilir.

“Esimin ailesi ve esim anlayissizlar. U¢ ¢cocugum var, ¢ok yoruluyorum. Bunaldim artik, halimi
anlamiyorlar. Bir de onlarin laflarina katlanmak zor. Her ise yetismeye ¢alisiyorum ama
yapamiyorum, ¢evremdeki insanlar da benim halimi anlamiyorlar. Bu durum beni daha da
yoruyor, ne yapmaliyim bilemedim. Yardim edin liitfen.” (Kadin, EVli, [lkégretim Mezunu, Ev
Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)
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Biiroya bagvuran ii¢ farkli danisan ise aile i¢i iligkilerde goriimce, elti ve yenge rollerine sahip

olan kisileri stres kaynagi olarak gormiislerdir:

“Bir yillik evliyim. Biz dort eltiyiz. Evilerimiz ayri, fakat yeme i¢me birlikte. Ben en
kiiciikleriyim. Biiyiik eltilerim bana kaba davraniyorlar. En biiyiik eltim bir is soylerken
bagwrarak soyliiyor, ben de sabredemiyorum artik sorunlar oluyor. Ben ailenin diizenini
bozuyormusum. Esim de beni savunmuyor. Bu duruma ne kadar katlanabilirim, ne yapmam
gerekiyor? Bana yardim edin liitfen. Esime de giivenim sarsildy ¢iinkii beni dévmeye kalkti.
Zaten ailemin zoruyla evlendim, anne babamla konusmuyorum, onlara kirginim. Bu sikintilart
nasil asacagim, bana yardim edin.” (Kadin, Evli, Ortaokul Mezunu, Ev Hanimi, 19-24 yas
grubu, Telefonla, 2020.)

“Bir yulik evliyim, esimle bir problemim yok fakat ailesiyle ozellikle goriimceyle
anlagamiyorum. Beni tahrik ediyorlar ve ben de sinirleniyorum. Bu sebeple bazen hatalar
yvapiyorum. Egimin ailesiyle anlagabilmek icin ne yapmalyyim? Her zaman ben haksiz duruma
diigtiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadn, Evli, Ortaokul Mezunu, Isci, 19-24 vas grubu,
Yiiz yiize, 2020.)

“Esimin yengesi beni kirdi. Ben gurbette yasiyorum. Koyde esyalarim vardi, esyalarimi birlikte
vaptirdigimiz daireden ¢ikarmig, bana sormadan kaywmvalidemin evine koymuslar. Bizim de
paramiz hakkimiz gecti o daireye, ama hice saydilar bizi, disladilar. Cok iiziildiim. Simdi
yvakinlik gosteriyorlar, kayimpederim o6liince akillart baslarina geldi, ama benim kalbim hala
kirgin. Nasil diizelirim bilmiyorum. Ne tavsiye edersiniz?” (Kadn, EVIi, Universite Mezunu, Ev

Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Yukarida yer alan sorularda goriildiigli lizere gelin-goriimce-elti iligkisi, bazi durumlarda
kiskanclik, cahillik ve bencillik gibi olumsuz duygularla gélgelenmektedir. Belki de goriimce
ve gelinlik yillarinda yasanan sorunlarin benzeri, gelinlere yasatilmak istenmektedir. Bununla

I Y]

birlikte kiiltiirimiizde yer alan “Elti eltiden kacar, gériimceler bayrak acar”, “Kuma gemisi
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" 150 oibi atasozleri ve deyimler gibi toplumsal algilar da ilgili

yiiriimiig elti gemisi yiiriimemig
kisiler arasinda Onyargilara yol acabilecek potansiyele sahiptir. Gelin-goriimce iliskisi, her ne
kadar baz1 atasozleri ve toplumsal algilarla olumsuz bir sekilde anilsa da bu kimlikleri olumlu
bir sekilde dengelemek iliskiyi giliglendirmede yarar saglayacaktir. Konu ile ilgili Kur'an-1
Kerim'de “Iyilikle kétiiliik bir olmaz. Sen (kétiiliigii) en giizel olan davranisla sav; o zaman bir
de goreceksin ki seninle aramizda diismanlik bulunan kimse kesinlikle sicak bir dost

oluvermis! 1! ayetiyle vurgulanan iyilikle kotiiliigii en giizel sekilde savunma prensibinin

benimsenmesi bu noktada onemlidir.

Aile i¢i iliskilerde diger bir stres kaynagi ise esin ailesinin evlilik {izerinde otorite kurmaya

calismasidir. Biiroya bu konuya 6rnek olarak verilebilecek sikayetler yoneltilmistir.

“U¢ kizim var. Esimin ailesi, erkek ¢ocugumuz olmadigi icin esime ve bana psikolojik baski
yapyor. Ugiincii kizima hamileyken erkek olacak falan deyip benim canimi ¢ok siktilar, hatta
ben de kizimin olacagini 6grenince ¢ok agladim. Su an iigiincii kizim ii¢ yasinda ve bana yine
cocuk yap diyorlar. Esim de istiyor. Ben de tekrar ¢ocugumuz olsun istiyorum, ama erkek
cocugum olsun istemeye korkuyorum. Allah'timi iizmekten ve yanlis dua etmekten korkuyorum.
Bana ne tavsiye edersiniz? Ben ne yapmalyyim?” (Kadn, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40

vas grubu, Telefonla, 2020.)

“Esimin memleketine egimle beraber ziyarete gittigimiz zaman, esimin ailesi esim emekli
olunca Bingol’e yerlesmemizi soyledi. Ben istemiyorum, bu yasima kadar Ordu’da yasadim, bu
yvasimdan sonra Bingol’e alisabilecegimi zannetmiyorum. Ne yapacagim, onlara nasil

anlatacagim bilemiyorum. Esim tasinalim derse diye korkuyorum. Yardimci olun liitfen.’

(Kadin, Evli, Tlkokul Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 vas grubu, Yiiz yiize 2019.)

Yukarida ki sorular, evli bir ¢iftin genis aile i¢inde ¢ocuk sahibi olma kararina ve ¢ocugun

cinsiyetine karar verme siirecine, ayrica ¢iftin yasayacaklar1 yeri tayin etme konusunda genis

150 Aysel Giinindi Ersdz, “Tiirk Atasozleri ve Deyimlerinde Kadina Yonelik Toplumsal Cinsiyet Rolleri”, Gazi
Tiirkiyat 1/6 (2010), 177.

151 Kur’an Yolu (Erisim 08 Temmuz 2023), Fussilet 41/34.

67



ailenin miidahalesine dair endiseleri icermektedir. Ulkemizdeki aile yapisi, modern Kkiiltiire
dogru evrimlesmesine ragmen, geleneksel normlarin aile iliskilerinde halad baskin oldugu
bilinmektedir. Evlenen ciftler, yeni bir yasam kurma amaciyla iliskisel ve mekansal bir ayrilik
gerceklestirmelerine ragmen, geleneksel aile iliskileri onemli Olglide siirdiirtilmektedir.
Ebeveynlerin aile yapilarina miidahale etme anlayisi, bu iligkilerin devami olarak kabul
edilebilir. Ayrica modern toplumda, ¢ekirdek aile yapilarinin gelisimi ve kiiltiirel degisimler,
aile icindeki iliskilerin kisisellesmesine ve diger aile iiyelerine kars1 daha sinirli bir sekilde
paylasilmasina yol agmistir. Bu doniisiim, aile i¢inde yakin ¢evreden gelen miidahalelerin,
¢esitli sorunlara neden olabilen ciddi bir problem olarak algilanmasina neden olmustur.®2
Dolayistyla bu miidahaleler aile iginde gerginliklerin artmasina, gatigmalara ve hatta aile

birliginin bozulmasina sebep olabilmektedir.

Biiroya yoneltilen bir diger soruda ise problemin kiiltiir farkliligindan kaynaklandig:

goriilmektedir:

“Esimin memleketine yerlestik. Bana c¢ok farkli geliyorlar, hala alisamadim. Kirici
olabiliyorlar. Giiya kotii niyetle soylemiyorlar, ama soyledikleri kirici oluyor. Ne yapmaliyim,
nasil alisacagim?” (Kadin, Evli, Universite Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize
2019.)

Yukarida yer alan biiroya yoneltilmis bu soru, esinin memleketine yerlesen bir bireyin
deneyimledigi uyum zorluklarin1 gostermektedir. Evlenen ¢iftlerin, yeni ailelerinin kiiltiirel
yapisina, diislince sistemine, dil kullanimina ve zihniyetlerine uyum saglamalar1 zaman ve ¢aba
gerektirmektedir. Bununla birlikte farkli kiiltiirel arka plana sahip bireylerin duygusal
tepkilerinde farkliliklarin ortaya ¢ikmasi dogaldir. Bu duruma, soruda da goriildiigii tizere bir
bireyin iiziildiiglinde digerinin sevinmesi veya bir bireyin ofkelenmesine digerinin dnem

vermemesi 6rnek gosterilebilir. >3

152 Zahir Kizmaz- Semra Altug, “Aile Sorunlarimin Ortaya Cikmasinda Ebeveyn Miidahalelerinin Etkisi”, Bitlis
Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/2 (31 Aralik 2019), 541-547.

153 https://nevzattarhan.com/kulturel-farkliligin-evlilik-uzerindeki-etkileri.html (Erisim 28 Kasim 2023).
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Pratikte, esin ailesinin evlilik siirecine miidahale diizeyi kiiltiirler arasinda degiskenlik
gostermektedir. Bazi kiiltiirlerde, esin ailesi ¢iftin hayatina yogun bir sekilde dahil olurken,
diger kiiltiirlerde daha az miidahil olmaktadirlar. Tiirkiye'de gergeklestirilen bir ¢calismada, aile
bliyiiklerinin aile igi iliskilere miidahale etmesinin 6nemli bosanma sebeplerinden biri oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sebebi 6nemli bulma orani erkeklerde %11,0 iken, kadinlarda %5,4 olarak
belirlenmistir.’>* Dolayisiyla saglikli bir evlilik ve aile birligi igin, esin ailesinin evliliklere
olumsuz anlamda miidahale etmemesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, eslerin de
ailelerine karsi saygili ve sorumluluk sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ancak bu saygi ve
sorumluluk, eslerin ailelerinin evliliklerine miidahale etmelerine miisamaha gostermek
anlamina gelmemelidir. Her durumda c¢iftin smirlar1 belirlemesi ve birlikte karar vermesi
onemlidir. Bu nedenle esler arasindaki etkili iletisim, karsilikli anlayis ve ortak kararlar, aile ici

sorunlarin ¢ézlimiinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Islam dini agisindan konuya bakildiginda ise biiyiiklere ve genis aileye saygiya giiclii bir vurgu
yapildig1 soylenebilir. Nisd Suresi'nin 1. ayetinde, Allah'a saygisizligin hemen ardindan
akrabalik haklarina riayetsizlikten sakinilmasi gerektigi ifade edilmektedir.® Ayrica Hz.
Peygamber, konunun 6nemini bir hadisinde "Kim akrabasina ilgi gosterirse Allah da ona ilgi

"% seklinde ifade etmistir. S6z konusu bu ayet ve hadisler, akrabalik iliskilerine 5nem

gosterir
vermenin Allah'in rizasin1 kazanmak agisindan énemli oldugunu vurgulamaktadir. Ancak bu
durum, esin ailesinin ¢ift i¢in kararlar alma hakkina sahip oldugu hissine yol agabilir. Bu
durumda, esin ailesinin yapabileceklerinin de sinirlart oldugunu belirtmek dnemlidir. Ayrica
evlilikte esin ailesinden kaynaklanan problemleri tecriibe edip ¢6ziim bulamayan bireyler i¢in,
en Onemli adim profesyonel yardim almaktir. Psikolojik destek, bireyin sorunlarini
paylasmasini, duygularini ifade etmesini ve ¢oziim yollar1 bulmasini saglayarak etkili bir rol

oynar. Bundan dolayidir ki; danmisanlar problemlerinin ¢6ziimii noktasinda ADRB’yi tercih

etmislerdir.

154 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Tiirkive Aile Yapisi Arastirmasi, 2021, 2022.
155 en-Nisa 4/1.

1%6 “Edeb™,13.
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4.2.1.3 Aile icinde Yash Bakiminda Karsilasilan Zorluklar

Yaslilik, bireylerin bagimsizliklarim1 kaybettikleri, yasam alanlarinda cesitli kayiplarla
karsilastiklar1 ve duraganlikla iligkilendirilen bir evre olarak kabul edilir. Bu donem, bireylerin
yasaminda 0zgiin avantajlar ve dezavantajlar tasiyan bir asamadir. Bu baglamda, yaslilik
doneminde bireyler yeni roller kazanabilirken bazi rollerini kaybederler ve bu siirecte
ekonomik, sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclar1 da degisiklik gosterir. Bununla birlikte, bu
degisimler fiziksel, duygusal ve maddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.®®” Yashlikla
iliskilendirilen bu zorluklarla karsilasan bireyler, kendi bakimlarini yerine getiremediklerinde
ihtiya¢ sahibi konumuna diismektedirler. Bu bakim ihtiyacini karsilamak igin birilerine
gereksinim duyulmaktadir. Fakat, bu kigilerin kim olacagi ya da kimler olmasi gerektigi sorusu
akillara gelmektedir. Bu durumla ilgili olarak, yasli ebeveynin bakiminin kim tarafindan

istlenilmesi gerektigi konusunda bir danisan biiroya basvurmustur:

"Kiz evlatla erkek eviat anne babaya bakma noktasinda ayni sekilde mi sorumludur, yoksa
oncelikle sorumluluk erkek evladin midir? Kiz evliadin bakabilmesi icin esinin izni gerekir mi?"

(Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Telefonla, 2018.)

Yaslilarin bakimini kimin tistlenecegi sorusu, kiiltiirel kodlar dahilinde olan bir konudur. Yash
bakimi, resmi ve gayri resmi olmak iizere iki farkl kategoride siniflandirilmaktadir. Resmi
bakim, devlet veya devlet denetimindeki 6zel kurumlar araciligiyla sunulan hizmetleri ifade
ederken, gayri resmi bakim ise aile liyeleri veya diger bireyler tarafindan gergeklestirilen
bakimi igermektedir.?*® Ulkemizde yasllarin bakiminda gayri resmi bakim sistemine daha ¢ok
basvurulmaktadir. Buradan hareketle toplumumuzda geleneksel degerlerin etkisiyle yasl anne
ve babalara bakim ylikiimliiligiiniin ¢ocuklar ve akrabalar tarafindan {stlenildigi ifade
edilebilir. Ozellikle esi vefat etmis yash bir bireyin bakimi, yetiskin ¢ocugu tarafindan yerine
getirilmektedir.

157 Géniil I¢li, “Sosyal Statii ve Rol Baglaminda Yashilik”, Yaslilik Sosyolojisi, ed. Harun Ceylan (Nobel Akademik
Yaymecilik, 2016), 41-60.

18 Nursen Adak, “Yashlarin Gayri Resmi Bakicilari: Kadinlar”. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 6/6 (Eyliil
2003), 81-90.
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Soruyu yonelten kisinin ve sorunun yoneltildigi makamin Islam dinini referans aldigi én
kabuliiyle konuyu Islam dini agisindan ele almak faydali olacaktir. Oncelikle anne ve babaya
bakma yiikiimliiliigii cinsiyet ayirmaksizin biitiin gocuklar lizerine diisen bir gorevdir. Konu ile
ilgili Kur’an’1 Kerim’de yer alan bu ayet yeterli olacaktir: “Rabbin, sadece kendisine kulluk
etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti. Onlardan biri veya ikisi senin yaninda
yaslamirsa onlara of bile deme! Onlari azarlama! Ikisine de goniil alici giizel sozler séyle.
Onlara merhametle ve alcak goniilliiliikle kol kanat ger. “Rabbim! Onlar nasil kiiciikliikte beni
sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara merhamet goster” diyerek dua et.”*>° Ayete
gore cinsiyet gozetmeksizin her ¢ocugun anne babasina iyi davranmasi, yaslilikta giizel

gecinmeleri ahlaki ve dini bir gorev olarak emredilmistir.

Yashi anne-babaya bakmak, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin cesitli zorluklar1 beraberinde
getirebilir. Onceki ifadelerde yash bireylerin yashlikla iliskili fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik sorunlarina vurgu yapilmisti. Bu sorunlar tek baslarina ¢oziimlemekte zorlanan
yaslilar, cocuklarmmin yardimima bagvurabilmektedir. Fakat yardima ihtiya¢ duyan yash
bireylerin yetigkin ¢ocuklariyla birlikte yasamalarinin avantajlart ve dezavantajlar
bulunmaktadir. Yasllara yonelik bakim sunmanin zorluklari1 daha belirgin bir sekilde ortaya
cikar. Ozellikle saglik sorunlar olan yasl bireylerin bakimi, sadece yetiskin cocuklar tarafindan
uistlenildiginde, yetiskin ¢ocugun sosyo-psikolojik sorunlarla karsilasmasina neden olabilir.

Danisilan sorularin igerigine bakildiginda, bu durumun fark edildigi goriilmektedir:

"Hasta anneme bakiyorum. Annem olduk¢a yash, ancak ben de yaslandim. Annemin sitemli
konusmalarina dayanamiyorum ve ona kizgin davranip kirici konusuyorum. Giinlerimiz béyle
gecip gidiyor. Uziiliiyorum, laf séylemeyeyim diyorum ama sinirlerim yipranmus, séylenmeden
duramiyorum. Ne yapmalryyim? Vicdanim da rahat degil. Manevi destege ihtiyacim var. Yardim

edin liitfen." (Kadin, EVIi, Tlkokul Mezunu, Ev Hanumi, 61 ve tistii vas grubu, Telefonla 2019.)

"Kaywpederim yatalak hasta, esim, goriimce ve ben hep hizmetindeyiz. Hatta giindiiz bakicisi
da var. Gayet giizel bakilmasina ragmen onu bir tiirlii memnun edemiyoruz. Artik tikandik,

kendi saghgimizi kaybetmekten korkuyoruz. Ne yapmaliyiz? Ne biz rahatiz ne de hastamiz

159 Kur’an Yolu (Erisim 17 Mayis 2023), el-Isra 17/23,24.
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rahat. Bize yardimci olun liitfen." (Kadin, Evli, Universite Mezunu, Memur, 41-60 yas grubu,
Yiiz yiize 2019.)

Bakima muhtag yash ebeveynler, yaslilik, yalnizlik ve hastalik gibi nedenlerden dolayi sitemli
davraniglarda bulunabilirler. Bu durumda, bakimi iistlenen c¢ocuklar bakim stresiyle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Omuzlarindaki bu bakim yiikii sebebiyle zaman zaman kirict
davraniglarda bulunabilirler ve bu durumda kendilerini suclayarak vicdan azabi yasayabilirler.
Bu duygular1 yagamalarinin sebebi ise i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel yapisidir. Yetiskin
cocuklar, ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinin kendilerine baktig1 sekilde, yaslandiklarinda
da onlara bakma sorumlulugu duygusuyla yetistirilmislerdir.1®° Literatiirde, bu durum "manevi
yik" olarak nitelendirilmektedir. Manevi yiik altinda olan yetiskin evli ¢ocuklar ise ayni
zamanda “sandvi¢ nesil" olarak da tanimlanmaktadir. Bu kimseler c¢ekirdek ailesiyle

ilgilendikleri sirada bakimini iistlendikleri yash birey arasinda sikisip kalmaktadirlar. 6

Biiroya bagvuran danisanlarin sorularinin igerigi incelendiginde, yasli bakimryla ilgili bir diger
ortak sorun ise damisanlarin bakiminmi istlendikleri yasli ebeveynleriyle yasadiklar1 kusak
catismasidir. Kusak farki, farkli kusaklardan insanlar arasindaki degerler, tutumlar ve
inanglardaki farkliliklar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Sosyolojik agidan ise kusak
catismasi, geleneksel ve modern degerler arasinda yasanan ¢atismadir. Bu ¢atismada, modern
degerler genellikle gen¢ kusagin, geleneksel degerler ise yasli kusagin temsil ettigi deger
sistemleriyle celismektedir.!%? Biiroya yoneltilen bir soru, bu durumu &rneklemek amaciyla

kullanilabilir:

"Babamla fikir ayriliklar: yasiyoruz. Diinya goriislerimiz farkli, babam da elegstirel bir tavir
icinde. 80 yasinda, emekli doktor. Bakimiyla ben ilgileniyorum, ancak beni siirekli elestiriyor,
yargilyyor. Bu durum beni iiziiyor. Nasil bir yol takip etmeliyim?" (Kadin, Bekar, Universite
Mezunu, Serbest Meslek, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

160 Alexis J. Walker vd., “Motives for Parental Caregiving and Relationship Quality”, Family Relations 39/1
(1990), 51.

161 Aylin Gorgiin. Baran, Yasl ve Aile Iliskileri Arastirmast: Ankara Ornegi (Ankara: T.C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi, 2005), 282.

162 Ayse Canatan, “Aile, Yaslilik ve Degisme”, Aile Sosyolojisi, ed. Levent Eraslan (Eskisehir: T.C. Anadolu
Universitesi Yayini, 2020), 168.
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Goriildiigii tizere damisanin yaslh bakimiyla ugragsmanin yani sira kusak catismasindan
kaynaklanan elestirilere maruz kalmasi yiikiinii daha da agirlagtirmaktadir. Yetiskin ¢ocuklar
ve onlarin yasli ebeveynleri arasinda yasanan bdylesi bir catismada nesil farkina katkida
bulunan bir¢ok faktoér vardir. Bu faktorler arasinda farkli yasam deneyimleri, farkli sosyal
normlar, farkli iletisim bigimleri sayilabilir. Bu faktorleri anlamak kusaklar arast ugurumu

kapatmak i¢in faydali olabilir.

Biiroya basvuran danisanlarin sorulariin igerigi incelendiginde, yash bakimiyla ilgili bir diger
ortak sorunun, danisanlarin yasli bakiminda tek baslarina kalma durumu ve kardeslerinin

ilgisizlikleri oldugu gozlemlenmektedir.

"Annem agir hasta, benim de rahatsizliklarim var. Annemin bakiminda giicliik ¢ekiyorum ve
kardeslerim hi¢ yaklagmiyorlar. Nasil yardimlarini isteyecegim bilemiyorum. Ne yapmaliyim?"

(Kadin, Dul, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

"Annem yatalak hasta oldu. Hastanede yogun bakimda bir aya yakin yatti ve yaninda hep ben
kaldim. Dokuz kardesiz ve hi¢ kimse yaminda kalmak i¢in gelmedi. Su an evimde ve
kardeslerimden hi¢cbiri bana yardimci olmuyor. Ben de bel fitigi sorunu yasiyorum,
dayanamiyorum. Esim halimi gériiyor ve kardeslerime kiziyor. O da hakli, esini diistiniiyor.
Arada kaliyorum ve kardeslerimin duyarsizligi beni hayal kirikligina ugratirken éfkeleniyorum.
Anneme bakmak degil, insanlarin duyarsizligi beni daha ¢ok yoruyor. Ben ne yapmalyyim?

Yardim edin." (Kadin, EVli, Lise Mezunu, Emekli, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

"Yasli babamla yasiyorum. Babam seksen yasinda ve beni hi¢ dinlemiyor. Birakip gidemem
¢linkii babam kendisine sahip ¢ikamaz. Kardeslerim de hi¢ yardimci olmuyorlar. Alti kardesiz,
bir kardesim de anneme bakiyor. Annemle babam bosanmuislardi. Diger dort kardesimiz bize
hi¢ yardimci olmuyorlar. Babama zaman zaman kizryorum, sonra da vicdan azabi ¢ekiyorum.
Bana yardimci olun liitfen.” (Erkek, Bekar, Universite Mezunu, Serbest Meslek, 25-40 yas
grubu, Telefonla, 2021.)
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Yash anne babasina bakmayan kardesler hem aile i¢i hem de toplumsal agidan bircok soruna
yol agmaktadir. Aile iginde, bakim yiikiinii tek basina iistlenen kardes hem maddi hem de
manevi olarak yipranmakta, ¢cekirdek ailesiyle ve diger kardeslerle arasinda ¢atigsma ve kirginlik
olusmaktadir. Toplumsal agidan ise, yasli anne babasina bakmayan kardesler, yaslilarin
haklarin1 ve degerini ihlal etmekte, onlar1 yalnizlik ve muhtaglik i¢inde birakmaktadir. Bununla
birlikte yasli ebeveynine bakmayan kardeslerin bu tutumunun arkasinda, gesitli nedenler
olabilir. Bunlar arasinda, modernlesme ve kentlesme sonucu aile baglarmin zayiflamasi,
calisma hayatinin getirdigi yogunluk ve stres, yaslilara yonelik onyargi ve ayrimcilik, yash
bakiminin maliyetli ve zorlu olmasi gibi faktdrler sayilabilir. Dini perspektiften bakildiginsa ise
ilahi dinlerde anne baba hakki biiyiik bir dneme sahiptir. Ornegin, Hz. Musa'ya indirilen on
emir arasinda, Incil’de ve Kur'an'da evladin anne ve babasma iyilikte bulunmasi
emredilmistir.!® Bu dinlerde anne ve babaya saygi gostermek, yardim etmek ve ihtiyaglarim
karsilamak &nemli bir sorumluluk olarak vurgulanmustir. Ayrica bir hadiste islam Peygamberi
Hz. Muhammed anne babanin 6nemi ile ilgili sdyle buyurmustur: “Rabbin hosnutlugu anne
babamin hosnutluguna baghdir. Rabbin dfkesi ise, anne babamin Ofkesine baghdir.” 1%
Dolayisiyla bahsi gegen dinlerde aile hayatinin temelini olusturan anne-baba hakkinin biiyiik

onem tasidigini soylemek miimkiindiir.

4.2.1.4 Ebeveyn ve Yetiskin Cocuk Arasinda Yasanan Problemler

Aile i¢inde yasanan problemlerden biri de ebeveynler ile yetiskin ¢ocuklari arasindaki
iliskilerde meydana gelmektedir. Zamanla rollerin de§ismesiyle birlikte bakim sorumlulugu
ebeveynlerden ¢ocuklara geger. Bu siireg, bazi ailelerde yogun bir sanciyla gegebilir ve iletisim
problemlerine neden olabilir. Yashlik donemine adim atan bireyler, ¢esitli duygusal zorluklarla
karsilagabilirler; bunlar arasinda mutsuzluk, agresiflik ve depresif bir ruh hali bulunmaktadir.
Bazen bu duygusal zorluklarin yansimasi, yakin gevreleriyle olan iliskilerinde sikintili ve
gergin bir atmosferin olugsmasina sebep olmaktadir. Yaglh bireyler, ¢evrelerine karst hosnutsuz
bir tavir sergileyerek, yakinlarinin fedakarliklarini bile ac1 bir sekilde elestirebilirler. Bu durum,

ozellikle devamli ilgi ve alakaya muhta¢ bir yash ebeveynin ¢ocugunun sabrini ciddi bir

163 Kitab-1 Mukaddes (Erisim 19 Temmuz 2023), Cik. 20:12; Yas. 5:16; Kur’an Yolu (Erisim 19 Temmuz 2023),
el-Isra 17/23-24; el-Ahkaf 46/15; el-Ankebit 29/8; Lokman 31/14-15.

164 Tirmizi, “Birr”, 3.
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bigimde zorlayabilir ve zaman zaman patlamalara neden olabilir. Ote yandan sehirlesmenin ve
kadinlarin is hayatina katiliminin artmasi gibi faktorler, "sandvi¢ kusag1" olarak adlandirilan
yetiskin cocuklarda da ciddi sorunlara yol agmustir. Ozellikle bakim sorumlulugunu iistlenen
bireyler, bakim konusunda yalnizlik hissi yasarken, ebeveynleri tarafindan yeterince deger
gormemeleri durumunda aile iliskilerinde aksamalar yasanabilir. Bu tiir durumlar ise aile i¢inde

catismalara neden olmaktadir. Asagida yer alan sorular bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

"Babamin her isiyle ben mesgul oluyorum. Her is bana bakiyor ve ben yoruluyorum. Bazen
babama laf soyliiyorum. Ablam da bana kizryor, babama laf séyleme diyor. Ablam babama
giizel davraniyor. Ben de iiziiliiyorum; c¢ileyi ¢eken benim, babamin sevdigi kizi o. Bu

diigtincelerle iiziiliip duruyorum. Bana yardim edin litfen." (Kadin, Bekar, Lise Mezunu,

Emekli, 41-60 yas grubu, Telefonla, 2021.)

"Annem ve babam her seyi benden bekliyorlar. Hafta sonu yanlarina gitmesem kirilryorlar. Evli
kardeslerimden beklentileri yok, fakat babam maasint da onlara harciyor. Ben de madem
onlara harciyorsun, o zaman onlar da biraz size sahip ¢iksin diyorum. Bana kiritliyorlar, ama
bende onlara kiriliyorum. Benim hafta sonum yok, haywr deme hakkim yok,; saglik problemlerim
var, soran yok. Ben yiprantyorum, yeter artik diyorum. Ama beni anlamuyorlar. Ne yapmaliyim,
bu durum nasil diizelir yardimct olur musunuz?" (Kadin, Bekar, Universite Mezunu, Memur,

41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

Aile i¢inde birden fazla ¢ocuk oldugunda, ebeveynlerin ¢ocuklar arasinda adaleti saglamasi
gerekmektedir. Her bir ¢ocugun esit haklara sahip oldugu ve onlarin ihtiyag¢larinin karsilanmasi
aile huzuru i¢in kritik bir unsurdur. Maalesef, baz1 ailelerde ¢ocuklar arasinda bilingli ya da
bilingsiz sekilde yapilan ayrimcilik, ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi tutumlari, bilingsizce ve dogal olarak degisebilir. Kimi ¢ocuklar
daha fazla sevilirken, kimi ¢ocuklara baski yapilabilir veya istenmedikleri hissettirilebilir. Bu
durum, ¢ocuklar arasinda kiskanglik ve rekabet duygularinin olugsmasina neden olmaktadir. Bu
durumun Oniine gegmek igin ebeveynler, her bir ¢gocuga sevgi ve ilgi gosterirken adaletli ve
dengeli davranmalidir. Her cocugun bireysel ihtiyaclart ve kisilikleri farklidir ve bu nedenle

mutlak bir esitlik saglamak miimkiin olmayabilir. Fakat bilin¢li bir sekilde ayrimcilik yapmanin
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uzun vadede olumsuz sonuglara yol acabilecegini unutmamak énemlidir.'®® Biiroya yoneltilen

bir soruda bu olumsuz sonuglar gézlemlenmektedir:

"Annem c¢ocuklart arasinda ayrim yapryor. Cocugum hasta oldu duyar duymaz gelmeliydi,
gelmedi; ¢ok yalmzlik hissettim. Beni kiran insanlarla konusmasini istemiyorum, ama
konusuyor, duygularimi hice sayiyor. Kiis degilim, ama ofkeliyim. Ne yapmalymm?" (Kadin,
Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

Danisanin ifadesine gore, annesinin zor zamanlarinda yaninda olmamasinin ¢ocuklari arasinda
ayrimciliga yol actig1 belirtilmektedir. Zor zamanlar gegiren kisilerin sosyal iliskileri, duygusal
hassasiyetleri nedeniyle etkilenmektedir. Bu siiregte ebeveynler tarafindan sergilenen bazi
davranislar ise ebeveyn-cocuk iliskilerini olumsuz etkiler. Bu tiir durumlarda, agik ve saglikli
bir diyalogun 6nemi biiyiiktiir. Sagliksiz diyalogun ve iletisim eksikliklerinin oldugu ailelerde

problemler daha belirgin hal alir. Bunun bir 6rnegi olarak, asagida yer alan soru ele alinabilir:

“Anne ve babamla anlagamiyorum, bizim evimizde hep bagirarak yiiksek sesle konusuluyor,
birbirimizle hi¢ anlasamiyoruz. Mutsuz ve ofkeliyim, ne yapmalyyim? ” (Kadin, Bekar, Ortaokul

Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

Yukaridaki ifadede goriildiigii ilizere danisan, yasadigi evdeki iletisim bi¢iminden dolay:
rahatsizlik duymaktadir, zira iletisim kurma sekli bagirarak konusmaktir. Anlasmazliklarin
iistesinden gelememe veya kazanma ihtimalinin diisiik goriinmesi gibi durumlarda bazi bireyler
bagirmaya bagvurabilmektedir.'®® Bunun sebebi duyduklari ilk tepkinin bagirmak olmasi ve bu
davranig kalibinin gocukluktan beri benimsenmis olmasindan kaynaklanabilir. Dolayisiyla
yiiksek sesle konusmay1 engellemek, bdyle kisiler i¢in zor bir siire¢ olabilir. Bunun yaninda

bagirmak, bazi bireyler i¢in fark edilmenin, otorite sahibi oldugunu gdstermenin ve hayal

165 Rahime Beder Sen, “Ailede Cocuklar Arasinda Ayrimeilik”, Diyanet Aylik Dergi 180, (Aralik 2005), 56-57

166 Serdar Kaypakoglu, Kisilerarasi Iletisim: Cinsiyet Farkhiliklar: Gii¢ ve Catisma (Istanbul: Derin Yayinlari,
2010), 186.
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kiriklig1, 6fke gibi duygularin bir tiir kagis yolu olabilmektedir.'®” Dogal olarak, boyle giiriiltiilii
durumlara katlanmak zorlayici bir durumdur ve ayni zamanda iletilen mesajin alinmasini
engelleyebilmektedir. %8 Siirekli yiiksek sesle konusan kisilerin yaninda olmak, onlarin bu
goriinmez agresiflik haline maruz kalmak once sinirlilik ve gerginlik duygularini tetikleyebilir
ve hatta zamanla psikolojik rahatsizliklara yol agabilir. Bu nedenle danisan da ayni duygulari

yasamis, ailesiyle aralarinda ki mesafe agilmis ve biiroya danisma ihtiyact hissetmistir.

Ebeveynler ve yetiskin ¢ocuklar arasinda yasanan ¢atismalar bazen kiiskiinliik gibi olumsuz
sonuglara da sebep olabilmektedir. “Herhangi birinin hosa gitmeyen bir séz veya davranisi

yiiziinden gériismez olmak. %

seklinde tanimlanan kiiskiinliik hali ayn1 zamanda iletisimi
kesmek olarak da ifade edilebilir. Kiiskiinliik 6zellikle aile igerisinde ki bireyler arasinda
yasandiginda sadece aileyi degil toplumu da etkilemektedir. Ciinkii saglikli bir toplum ancak
saglikli bir aileden meydana gelir. Dolayisiyla aile bireyleri arasindaki ¢atigmalarin sonuglar
diisiiniildiiglinde kiiskiinliik daha derin yaralara sebep olmaktadir. Biiroya yoneltilen sorularin

iceriginde de aile i¢i kiiskiinliiklerin yer aldig1 goriilmiistiir:

“Annem ve kardeslerim yillarca bana haksizlik yaptilar, iyi niyetimi kullandilar. Onlarla
konusmuyorum ¢uinkii bana zulmediyorlar. Barismak istediler, ama barismam, hakkimi helal
etmem, affetmiyorum onlari. Ne yapayim, bilemiyorum?” (Kadin, Dul, Lise, Emekli, 41-60 yas
grubu, Telefonla, 2018.)

“Annemle iki yildir konusmuyorum. Beni ¢ok kirdi. Onunla konusmaya baslasam hem isini
gordiirecek hem de beni kirmaya devam edecek; buna da artik katlanmak istemiyorum. Kiis
olmak da istemiyorum. Ne yapabilirim?”  (Kadin, EVIi, Tikokul, Ev Hanimu, 41-60 yas grubu,
Telefonla, 2018.)

Yukarida ki sorularda goriildiigii gibi, yetiskin ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda yasanan

catismalar, liziicii bir sekilde kiiskiinliiklere ve hatta birbirlerine hak helal etmeme durumuna

167 https://aklinizikesfedin.com/bagirarak-iletisim-kurmak-bircok-ailenin-sorunu/ (Erisim 28 Kasim 2023).

168 Kaypakoglu, Kisilerarasi iletisim, 13.
189 Giincel Tiirkce Sozliik, “Kiismek” (Erisim 24 Temmuz 2023).
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kadar ilerleyebilmektedir. Aile i¢cinde yasanan bu kiiskiinliikklerin devam etmesi saglikli
iletisimin oniinde engel olusturmaktadir. Sagliksiz iletisimin sonuglar ise aile i¢in olumlu
olmayacaktir. Yasanan bu durumun danisanlar igin istenilen bir durum olmadigini kiis olmak
istememeyi ifade eden ciimlelerinden anlamaktayiz. Kiiskiinliik hali kisinin psikolojik saglig
acisindan olumsuz bir durumdur. Ciiceloglu, kiiskiin kisileri su sekilde tanimlamaktadir:
“Kiiskiin insanin nesesi yoktur, hi¢bir seyden zevk almaz. Yasamin coskulu bir yanini géremez,
yasamak onun icin bir yiiktiir.” *"° Buradan hareketle kiis olan kisilerin biiroya basvurmalar
da bu problemlerden memnun olmadiklarin1 ve ¢6ziim aradiklarini gostermektedir. Ayrica
konuya Islam dini acisindan deginmek gerekirse Hz. Peygamberin, “Kin giitmeyin, birbirinize
haset etmeyin, kiisiip surt ¢evirmeyin. Ey Allah’in kullari, kardes olun! Bir miisliimanin din
kardesiyle ii¢ giinden fazla dargin durmasi helal degildir. Birbiriyle kiisenler icinde en hayirl
olan ilk defa seldam verip barisandir”*™ hadisi sadece aile bireyleri icin degil tiim miisliiman
bireyler i¢in uyar1 mahiyetindedir. Bununla birlikte akrabalar arasinda yasanan kiiskiinliikler de
agir glinahlar arasinda goriilmiis ve hatta akrabayla iliskiyi kesmek cennete girememenin
sebepleri arasinda sayilmistir. 1> Burada miisliiman bireylere diisen sorumluluk ise
kiiskiinliiklerin giderilmesi i¢in ¢aba sarfetmektir. Cilinkii Hz. Peygamber bir hadisinde sdyle
buyurmustur: "Oru¢, namaz ve sadaka vermenin kazandiracagr sevap ve dereceden daha
degerlisini size bildireyim mi? Ashab "evet" dediler; Rasilullah (s.a.v.): "Miisliimanlarin

birbirleriyle aralarinin iyi olmasidir ¢iinkii aramin bozuk olmasi dini yok edip bitirir" 1"

4.2.1.5 Kardesler Aras1 Yasanan Problemler

Kalitsal ve fiziksel yakinliga sahip olan kardesler arasindaki kardeslik bagi en gii¢lii dayanigma
baglarindan biridir. Bu bag, zorlayici yasam olaylariyla karsilastiginda bireyin yalniz
hissetmemesini saglayan, psikolojik agidan koruyucu bir etkiye sahiptir.}’* Fakat kardeslik

baginin getirdigi bu yakinlik bazen sevginin yaninda diigmanlik gibi duygusal hislerin

10 Dogan Ciiceloglu, I¢imizdeki Cocuk (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2015), 27.
171 “Edeb”, 62.

172 “Bdeb”, 11.

173 «Siinen, Sifatii’l-Kiyame”, 2509.

174 Yasar Ozbay- Didem Aydogan, “Varhiginda Cocuk, Yoklugunda Yetiskin Olmak: Baba Kayb1, Kardes iliskileri
ve Aile Yilmazlig1”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 21/2 (30 Agustos 2019), 130.
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beslenmesine de neden olabilmektedir. Buradan hareketle biiroya danigilan sorularin igerigine

bakildiginda kardeslerinden sikayetci olan bir¢ok danisan géze ¢arpmaktadir.

"Esimden 20 yul once bosandim. Engelli bir oglum var. Babamin evinde, babam, oglum, engelli
kiz kardesim ve ben 20 yudwr birlikte yasiyorduk. Su an babami kiz kardesim kendi evine
gotiirdii. Oglum ve ben babamin evinden ayrildik; valilik bize sahip ¢ikti. Ama zorlaniyoruz,
kardeslerim bir araya gelip benim durumumu konugsmalilar. Babamla yasarken, babamin
maasindan artan parayi ve findik paralarim biriktirdik; aslinda kiz kardeslerim, biriken o
paranmin pesindeler ve benim, babamin imkanlarindan faydalanmami ¢ekemediler. Ben de
babama, engelli kiz kardegime baktim ve babamin yerine baktim; her is bana bakiyordu. Kiz
kardeslerim bunu gormiiyorlar. Kardeslerime kirginmim, ortalikta kaldim. Bana ne tavsiye

edersiniz?" (Kadin, Evli, Ortaokul, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Agabeylerim beni istemiyorlar, esimle babamlara yanmina gidiyorum, esimi de istemiyorlar.
Annem birkag yil once oldii. Babam eviendi, gelen abla ile giizel anlasiyorum. Agabeylerim
onunla anlagmami da ¢ekemiyorlar, zaten o kadini da istemiyorlar. Agabeylerim benim yer yurt
almami istemiyorlar, babamin kapisinda beni, esimi ve ¢ocugumu gormek istemiyorlar. Ben
onlarin tek kiz kardesleriyim, ama beni kardes olarak gormiiyorlar. Aramiz bir tiirlii
diizelmiyor, ben ne yapmalyyim, bana yardim edin.” (Kadin, Evli, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas
grubu, Telefonla, 2020.)

Sorularda goriildiigii izere danisanin biri ¢esitli zorluklart ayn1 anda yasamaktadir. Bogsanmis
olmasi, yaslh babasinin, engelli cocugunun ve engelli kiz kardesinin bakimini listlenmesi, bahge
ve ev isleriyle ugragsmasi gibi sorumluluklarin yani sira, 6z kardeslerinin ilgisizligi ve maddiyat
ugruna yalmizliga mahkim edilmesi, tiikkenmislik hissini de beraberinde getirmistir. Diger
danisani biiroya yonlendiren nedenler ise danisanin kardesleri tarafindan kendisi ve esi arasinda
saglikli bir iletisimin olmamasi, onlarin kendisini ve esini muhatap olarak gérmemeleri ve miras
vermeyi istememeleri gibi faktorlerdir. Bu baglamda yukaridaki ifadelerden anlasildig: iizere
kardeslerin, danisanlara yonelik haksiz muameleleri ve dislama davranislari, adaletsiz bir
muamele ve zuliim olarak nitelendirilebilir. Bu davraniglar hem dinen hem de vicdanen kabul

edilemezdir. Zira Hz. Peygamber bir hadisinde, "Birbirinize kin tutmayn, birbirinize haset
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etmeyin, birbirinize sirt cevirmeyin; ey Allah'in kullari kardes olun."™ buyurarak kardesler

arasindaki sevgi ve barisin gerekliligini belirtmistir.

Biiroya bagvuran farkli bir danisan ise kardesleri arasinda yasanan catismayi sonlandirarak
onlara yardim etmek istemekte ancak nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda belirsizlik

yasamaktadir:

“Biz bes kardesiz. Ben evliyim ve ii¢ ¢cocugum var. Kardeglerimin hepsi de evlilik yasindalar.
Babam sag degil. Babamin saghginda ¢ok siddet gordiik, ¢iinkii babam i¢ki icerdi ve annemi
doverdi. Su an kardeslerim birbirine girdi, kavga ediyorlar. Kiz kardesim "Annemi de alip
evden gidecegim" diyor. Erkek kardeslerim birbirine kotii soz soyliiyor, anlasamiyorlar. Annem
caresiz ve gii¢stiz. Ben kardeslerime yardim etmek istiyorum, fakat onlara nasil yardim
edecegimi bilemiyorum. Birine hak versem, digeri ne olacak? Hepsi icin haklisin diyorum, ayri
ayrt konusuyorum ama bir tirlii aralart diizelmiyor. Kardeslerimin giizel geginmelerini
istiyorum. Bana yardim edin, ben ne yapmalyyim? Onlarin bu haline ¢ok iiziiliiyorum, anneme

de ¢ok iiziiliiyorum.” (Kadin, EVli, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

Danisanin ifadeleri, bir aile i¢i siddet ve catisma durumunu anlatmaktadir. Danisan, bes
kardesin en biiyiigii olan evli ve ii¢ ¢cocuklu bir kadindir. Babas1 sagliginda aile i¢inde siddet
uygulamis, alkol bagimliligi yasamis ve annesine siddet gostermistir Simdi ise kardesler
arasinda anlagmazlik mevcuttur. Danisanin amaci, kardeslerin barismasini saglamak ve
annesinin mutlulugunu yeniden kazanmaktir. Sosyolojik agidan degerlendirmek gerekirse,
babanin siddeti aile i¢inde travma yaratmis ve onun 6liimii sonrasi ailede bir otorite boslugu
olugmustur. Catigsma yasayan, kavga eden kardesler cocukluk déneminde aile i¢i siddete tanik
olmuslardir. Maruz kaldiklar1 bu durum c¢atisma ¢ozme mekanizmasi olarak siddetin
i¢sellestirilmesine yol agmis olabilir.’® Bununla birlikte kardesler arasinda farkli beklenti,
deger ve yasam tarzlar1 olmasi ihtimal dahilindedir. Ayrica danisanin ifadelerinin haricinde aile
disindaki ekonomik sikintilar, egitim diizeyi, kiiltiirel ¢evre, toplumsal baskilar gibi sosyal

faktorler de aile icinde goriilen catismada etkili olabilir. Aile iginde iletisim, saygi ve sevgi

175 “Edeb”, 57.
176 Aslihan Okan Ibiloglu, “Aile i¢i Siddet”, Psikivatride Giincel Yaklasimlar 412 (01 Haziran 2012), 211.
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eksikligi de problemlerin ¢6ziimiinii engellemektedir. Ayrica kardes iligkilerinin nasil oldugu
konusunda yapilan caligsmalar, kardeslerin aile igindeki krizlere kars1 dayaniklilik kaynagi
olusturdugunu ve ailenin iyilesme siirecine katkida bulundugunu gostermektedir.’’ Fakat
biirolara yoneltilen sorularda bu durumun tersi goriilmektedir. Dini agidan bakmak gerekirse,
aile i¢inde yasanan bu catismalar Islam'in aileye verdigi onem ve degerlerle celismektedir.
Ciinkii Islam, aile kurumunu korumayi ve giiglendirmeyi, aile bireyleri arasinda merhamet,

adalet, hosgorii ve affetme gibi erdemleri 6Gnemsemektedir.
4.2.1.6 Akrabalar Arasinda Dini Degerlerde Goriilen Olumsuz Ozellikler

Bu bagslik altindaki sorular akrabalar arasinda dini degerlerde goriilen olumsuzluklarla ilgilidir.
Danisanlar akrabalarinda gordiikleri bu olumsuz degerleri dert edinip biiroya yonelme ihtiyaci
hissetmislerdir. Ornek vermek gerekirse danisanlardan biri giinah isleyen akrabasiyla iletisimi

kesmenin fetvasini merak edip, bu konuyu biiroya iletmistir:

“Biiyiik giinah isleyen bir akrabamiz var. Onunla konusmak icimden gelmiyor, konusmasam

gtinah olur mu?” (Kadin, EVIi, llkokul, Ev Hanimi, 25-40 vas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

Diger danisanin, dini ve vicdani agidan dogru olmayan davraniglarda bulunan akrabalariyla
iletisim kurma konusunda tereddiit yasamasi ve bu konuda rehberlik arayis1 biiroya

yonelmesinin sebebi olmustur.

“Akrabalarimdan fuhus yapip bundan para kazananlar var. Bu akrabalarimla goriisiiyorum
ama i¢im de rahat degil. Baglari tamamen kopartmam miimkiin degil, arada kaldim. Ben ne
yapmaliyim, bana yardim edin liitfen.” (Kadin, Evli, Ilkokul, Is¢i, 25-40 yas grubu, Telefonla,
2021.)

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi lizere akrabalari arasinda yasanan problemlere duyarsiz

kalmamast danisanlarin akrabalik iligkilerine deger verdiklerini gostermektedir. Biiroya

17 Ozbay- Aydogan, “Varligida Cocuk, Yoklugunda Yetiskin Olmak”, 130.
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bagvurmalar1 da bunu destekler niteliktedir. Sosyolojik agidan giinah isleyen kisilerle iletigimi
kesmek, onlar1 toplumdan dislamak ve yalniz birakmak demektir. Bu da o kisilerin psikolojik
ve sosyal sorunlar yasamalarina, kendilerini degersiz hissetmelerine ve daha fazla gilinaha
sapmalarina yol agabilir. Ayrica, ilgili akrabalar ile iletisimi koparmak, aile baglarini zayiflatir
ve arada giivensizlik ve sogukluk yaratir. Bu da bireysel ve toplumsal huzuru bozar. Bu nedenle,
biiylik gilinah isleyen bir kisi ya da akraba varsa, onunla konugsmamak yerine, ona dogru olan
ogretilmeli ve hatanin diizeltilmesine gayret edilmelidir. Bu sekilde hem dinin emirlerine uygun

davranilmis hem de akrabalarin iyiligi istenmis olmaktadir.

Bir bagka danisan ise aile igerisindeki bir bireyin kendisinden yardim talep etmesi iizerine

caresiz kalmis ve biiroya danigma ihtiyact duymustur:

“Eltimi goriimcemin esi arayip taciz ediyor. Eltim de bana “sen ve egin goriimcemin kocasiyla
konusup, bu isi durdurun” diyor. Ben ne yapacagimi bilemedim. Biri eltim kaynimin karisi,
digeri enistemiz goriimcemin kocasi. Eltime nasil yardimci olacagimi bilemiyorum. Bana

vardim edin liitfen.” (Kadn, EVli, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

Her tiirlii taciz hem dinen hem de toplumsal olarak asla kabul gérmeyen bir davranistir. Taciz
eden kisi hem Allah'in hem de insanlarin hakkini ihlal etmektedir. Bu sebeple, taciz sugunun
kanitlanmas1  halinde, tacizciye gerekli cezalar verilmelidir. Sosyolojik agidan
degerlendirildiginde, taciz ¢ok biiyiik dini ve ahlaki sorundur. Bu sorunun bireysel ve toplumsal
sonuglar1 vardir ve bunlar olumsuzdur. Ornegin aile bireylerinin, 6zellikle de gocuklarm ruh
saglig1 zarar goriir. Ailelerin ruhsal olarak sikinti yasamalari, toplumun genel huzurunu ve
refahini tehlikeye atabilir. Toplumun ahlaki degerlerinin zedelenmesine sebep olur. Dolayisiyla

insanlar arasindaki ahlaki degerlerin muhafaza edilmesi ve gii¢lendirilmesi ¢ok dnemlidir.

Diger danisanlardan gelen sorularin igerigi ise dedikodu, yalan, iki yiizliiliik, riyakarlik gibi

ahlaki a¢idan olumsuz hal ve hareketlerden olugsmaktadir:

“Akrabalarimla gériismek istemiyorum. Evime gelen akrabalarim evimden ¢ikinca evimde
gordiiklerini, konustuklarimizi baskalarina anlatiyor. Ben bunlari duyunca moralim bozuluyor.
Zaten down sendromlu c¢ocugum var, yiikiim agir. Ben ¢ocugumun, ailemin disarida

Konusulmasini istemiyorum. Akrabalarimla nasil bir iliski kuracagimi bilemiyorum. Bana
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vardim edin liitfen.” (Kadn, Evli, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Insanlarin bile bile yalan konusmalarina artik tahammiil edemiyorum. Ben yalan
konusmuyorum, yalani sevmiyorum. Bu sebepten yalan konusulunca ¢ok geriliyorum. Yalanin
bu kadar kolay séylenmesi sinirlerimi altiist ediyor. Ne yapmaliyim bilemiyorum. Bazen
anormal olan ben miyim diyorum. Yardim edin liitfen.” (Kadn, Evli, Ilkégretim, Ev Hanim,
41-60 yas grubu, Telefonla, 2018.)

“Insanlarin riyakarligi beni rahatsiz ediyor. Bu tarz insan her yerde var, iliski kurmasam
olmuyor. Bir arada olmak zorundayim. Béyle insanlarla nasil iletigim kuracagimi bilemiyorum.
Iki yiizliiliiklerine katlanamiyorum, sinirlerim yipraniyor. Bana yardimct olun liitfen.” (Kadun,

Evli, On Lisans, Memur, 41-60 vas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

Daniganlarin ifadelerine gore ahlaki degerlerin 6grenildigi ve yasamin ilk adimlarmin atildig:
yer olan aile kurumunda ahlaki degerlerde bazi zayifliklar yasandig1 gozlenmektedir. Ozellikle
birbirlerine yakin olan kisiler arasinda yasanan bu zayifliklar, toplumun diizenini ve
biitiinliglinii de olumsuz etkilemektedir. Ahlaki degerler, bireylerin sosyal varliklar olarak
hemcinsleri ve diger varliklarla iligskilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu degerler,
insanlarin  Yaratan'a, kendilerine ve c¢evresindekilere karsi gorev ve sorumluluklarinin
bilincinde olmasini saglayarak, saglam bir ahlaki temelin olugsmasina katki saglar. Ancak ahlaki
degerlerin ihmal edildigi durumlarda toplumda g¢esitli sorunlar ve bozulmalar ortaya
cikmaktadir. Can ve mal giivenligi tehdit altina girer, temel haklar ihlal edilir, sayg1 ve giiven
ortami ciddi sekilde zarar gorebilir. Arsizlik, hirsizlik, yolsuzluk, fuhus ve hastalik gibi
olumsuzluklarin yayginlagmasi, toplumun diizeninin bozulmasina sebebiyet verir. Bu nedenle,

ahlaki degerlerin 6nemi vurgulanmal1 ve gerektiginde miidahale edilmelidir.

Ahlaki degerlerin zayiflig1 6zellikle aile icinde daha belirgin hale gelmektedir. Akrabalar
arasindaki ahlaksiz davranislar, bireylerin vicdanlarinin sesine kulak vermesine neden olur.
Danisanin rehberlik almak icin biiroya bagvurmasi da bu sebepten otiiriidiir. Vicdan, insanin
dogru ile yanlisy, iyi ile kotiiyli ayirt etmesine yardimei olan bir i¢ rehberdir. Akrabalarin yalan,
ikiytizliilik ve dedikodu gibi ahlaksiz 6zelliklerine tepki gosteren danisanlarin, vicdanlarinin
sesine kulak veren kisiler oldugu sOylenebilir. Daniganlarin sorularindan hareketle yalan

sOylemek, dedikodu yapmak, riyakar davranmak kisiler arasi giiveni zedeleyen 6nemli bir
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faktordiir. Bu durum, insanlarin birbirlerine karsi siiphe i¢cinde olmasina ve uzaklasmasina
neden olabilir. Aile i¢indeki ahlaki degerlerin gili¢lendirilmesi, toplumun refahi i¢in atilacak
onemli bir adimdir. Ancak toplumun ahlaki degerlerini giiglendirmek, bireylerin ve toplumun
ortak sorumlulugu olarak goriilmelidir. Bu baglamda, aile i¢i iliskilerde saglam bir ahlaki
temelin olusturulmasi, toplumun daha saglikli ve dengeli bir yapiya kavusmasina katki

saglayacaktir.

Akrabalar ile ilgili danisilan tiim sorular baglaminda konuyu su hadisle tamamlamak anlamli

olacaktir:

"Allah'a ve ahiret giiniine iman eden, konukseverlik gostersin. Akrabasina iyi davransin.
Allah'a ve ahiret giiniine iman eden kimse ya iyiligi emreder ya kotiiliikten sakindwrir ya da

susar. Bunlarin herhangi birini yapmayan, Allah'a ve ahiret giiniine iman etmis olmaz. "

4.2.2 Esler Arasi Iletisim

Insanlar yasamlar1 boyunca birbirlerine ve ¢evrelerine etki ederler. Giiniimiizde iletisim
aglarma bagli olmayan insanlar neredeyse yok denecek kadar azdir. Boylesine hayati bir ihtiyag
olan iletisim sozliikte; “Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarina aktarilmas, bildirisim, haberlesme, komiinikasyon” seklinde tanimlanmaktadir.*"®
Daha genis bir tanim yapmak gerekirse iletisim; insanlarin belirli bir cografyada ve zamanda,
birbirleriyle duygu, diisiince, bilgi ve deneyimlerini paylasarak etkilesimde bulunmalari
siirecidir. 8 Tletisim, insanlarm hem fiziksel hem de sosyo-psikolojik gereksinimlerini
karsilamada Onemli bir rol oynamaktadir. Basarili bir iletisim, saglikli insan iligkilerinin
anahtaridir. Saglikli insanlarin olusumunda ise saglikli aile yapisi1 nemli bir etkendir. Ozellikle
aile i¢indeki esler arasi1 ve ebeveyn-cocuk arasi iletisim, saglikli ve mutlu bir aile yasantisinin
temelini olusturmaktadir. Ancak ne yazik ki, toplumumuzda goriilen iletisim eksikligi aile
hayatinda ve sosyal hayatta bir¢ok soruna neden olmaktadir. Bu problemden 6tiirii rehberlik

almak amaciyla biiroya yoneltilen sorular asagidadir:

178 Byuhdri, “Edeb”,20; “Iman”,7; Tirmizi, “Birr”,17.
9 Giincel Tiirkce Sozliik, “iletisim” (Erisim 05 May1s 2023).

180 fncilay Cangdz, “iletisim Sosyolojisinde Tanimlar, Kavramlar ve Yaklasimlar”, /letisim Sosyolojisi, ed. Hayati
Tiifekcioglu (Eskisehir: T.C. Anadolu Universitesi Yaymi, 2018), 4.
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“Yirmi sekiz yillik esimle hala diizgiin iletisim kuramiyorum. Stirekli konustuklarumi, fikvimi
elestiriyor. Aym dili konusmamiz bundan sonra da miimkiin degil gibi goriintiyor. Artik ben bu
adami erinde gecinde bosayacagima inaniyorum. Hi¢ degismiyor, gayrette etmiyor.
Anlastigimiz, aym fikirde oldugumuz hi¢bir sey yok. Hep catisma var ya da susup tepki
vermiyor. Bu huyundan nefret ettim. Ailesiyle ilgili ya da baska konuda ne dersem dyle degil
sen yanligsin koétii diisiiniiyorsun gibi seyler soyliiyor ama ben de haklyim. Az da olsa hakl
olabilme ihtimalimi diisiiniip de beni elestirmese ne olur! Bana yardim edin liitfen.” (Kadin,

Evli, On Lisans Mezunu, Memur, 41-60 vas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Esimle bir tiirlii konusup problemlerimizi halledemiyoruz. Alti aydir aym yastiga bas
koymadik. Cocuklar biiyiiyene kadar seninle evliligimiz siirecek sonra seni bosayacagim diyor.
Boyle soyleyince ben de ondan soguyorum. Kisacasi onun séyledigi bana batiyor benim
soyledigim ona batiyor, anlasamiyoruz. Kindar bir insan. Bende haklyyim niye onun gonliinii
biiyiiteyim, o da hatasini kabul etmeli. Bu evlilik beni yoruyor ya bitsin ya da artik uzlagalim,

vardimci olun liitfen.” (Kadin, EVli, Lise Mezunu, Ev Hanimi,25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

Esler arasinda bir tarafin siirekli elestirel bir tutum sergileyerek kendini hakli gérmesi, iliskide
ciddi sikintilara yol agabilir ve iligskinin zayiflamasina sebep olabilir. Bu tiir bir tutum, tartisma
ve anlagsmazliklarin ¢oziilmesini zorlastirir ve kars: tarafta 6fke, hayal kiriklig1 ve yetersizlik
hissi yaratabilir. Siirekli hakli oldugunu diislinen bir birey, kars1 tarafin bakis acisin1 anlamak
yerine reddetme egiliminde olabilir, bu da diger kisinin kendini degersiz hissetmesine yol agar.
Bu tiir davranis kaliplar1 ise uzun vadede iliskiyi olumsuz etkileyebilir ve hatta ayriliga yol
acabilir. Ayrica siirekli kendini hakli géren bir esin davranisi Islam ahlakina da uygun degildir.
Kur'an-1 Kerim, evlilikte eslerin birbirleriyle huzur ve siikiin i¢cinde yasamalarini, birbirlerine
kars1 sefkatli ve merhametli davranmalarini, aralarindaki sorunlar1 karsilikli diyalog ve
anlayisla ¢6zmelerini 6giitler. Kur'an-1 Kerim'de yer alan, " Ey iman edenler! Allah’a itaat edin,
pevgambere itaat edin, sizden olan iilii’l-emre de. Eger bir hususta anlasmazlhiga diiserseniz -
Allah’a ve dhirete gercekten inaniyorsaniz- onu, Allah’a ve peygambere gotiiriin. Bu, elde

edilecek sonug bakimindan hem haywhdir hem de en giizelidir "%, “Sen onlara sirf Allah

181 Kur’an Yolu (Erisim 25 Mayis 2023), en-Nisa 4/59.
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liitfettigi merhamet sayesinde yumusak davrandin. Eger kaba, kat1 kalpli olsaydin, hig siiphesiz
etrafindan dagilir giderlerdi. Onlart affet, onlarin bagislanmasin dile, is hakkinda onlara
dans, karar verince de Allah’a giiven, dogrusu Allah kendisine giivenenleri sever %2, “(Onlar)
Rablerinin cagrisina uyarlar, namazi 6zenle kilarlar. Isleri de aralarindaki damisma ile yiiriir.

183 ayetleri Islam dininin istisareye

Kendilerine verdigimiz riziktan baskalart i¢in harcarlar
onem verdigini ve bu hasleti Miislimanlardan bekledigini gostermektedir. Bu durum evli
bireyler i¢inde gegerlidir. Evlilikte, ortak karar alma ve istisare kiiltiirii tesvik edilmektedir. Bu
da siirekli kendini hakli goren bir esin, diger esin fikirlerini dinlemeden ve onlarin goriislerini

dikkate almadan hareket etmesiyle ¢elismektedir.

Esler arasi iletisim problemlerinin kaynaklarindan biri de eslerin birbirlerine karsi olan hakareti,
asagilamay1 iceren saygidan uzak davraniglardir. Biiroya yoneltilen sorularda bu durumu

gorebilmekteyiz.

“Yeni evliyim birbirimizi severek evlendik ama sevgi bir sey degilmig, esimle anlasamiyorum.
Bana kendimi degersiz hissettiriyor. Hakaret ya da saygisizca kullandigi ciimleler; benim onu
mutsuz ettigimi beni sevmedigini soylemesi beni mahvetti, hayal kiriklig1 icindeyim. Aramiz da
yvok. Kavgalarimizi artik komsularimiz da duyuyor ve insanlara da rezil oluyoruz. Bana
glivenmedigini hissediyorum, Hep stres hep problem... Sundugum ¢oziimlere de itibar etmiyor.
Esimin kisiligini tamamlamadigin diigiiniiyorum. Bu béyle devam ederse ben dayanamam. Hig
iyi degilim ve kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum. Mutsuzum bana yardim edin liitfen. Ben ne

yapmalym?” (Kadin, Evii, Lise Mezunu, Ogrenci, 19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Esim sinirli bir insan agzi da bozuk bu halli sebebiyle onu sevmiyorum. Ona yaklasmak
istemiyorum. O bana yaklasmak istediginde de ondan kagryorum. Aramizda sogukluk oluyor.
Durumumuz iyiye gitmiyor. Bazen bosanmayt da diistiniiyorum. Bana kibirli oldugumu
soyliiyor. Artik mutlu olmak istiyorum ben ne yapmalyyim bana yardim edin liitfen.” (Kadin,

Evli, Ortaokul Mezunu, Ogrenci, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

182 Kyr’an Yolu (Erisim 25 Mayis 2023), Al-i imran 3/159.
183 Kur’an Yolu (Erisim 25 Mayis 2023), es-Stira 42/38.
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“Esimin davranislari hogsuma gitmiyor kaba ve rencide edici. Aslinda severek evlendik ama
tahammiil edemiyorum. Evliligimi bitirmek de istemiyorum iki kizimiz var bir giin hatasini
anlayip oziir diler diye umut ediyorum. Iyi bir anne ¢ocuklariyla giizel ilgileniyor. Fakat bir
tirlii diizgiin iletisim kuramiyoruz, bana saygi duymasint istiyorum. Ben bir kadin olmasini
istiyorum. Ne yapmalyyim.” (Erkek, EVIi, Lise Mezunu, Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize,
2018.)

“Esim ¢ok kaba. Hakaret, kiiciimseme, azarlama, bagirma. Beni ¢ok kirtyor. Artik yoruldum,
tiikendim. Bosanmay: diistiniiyorum, ne yapsam bilemiyorum. Ben ne yapmaliyim, ¢ocuklar var.
Bana yardim edin liitfen.” (Kadn, EVli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize,
2020.)

“Esim iyi bir insan fakat bana deger vermiyor. Artik tiikendim sevgiye ihtiyacim var. Esim
benim neden hoslandigimi dahi bilmez evliligimi bitirmeyi bile diigiindiim ne yapmaliyim
bilemiyorum kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum esimin beni sevmesini istiyorum. Bana yardim
edin Zitfen.” (Kadin, EVII, On Lisans Mezunu, Serbest Meslek, 25-40 vas grubu, Yiiz yiize,
2020.)

Stirekli elestiri, olumsuz yorumlar ve asagilama eylemleri, esler arasinda kotii bir iletisim
kurulmasina neden olmaktadir. Bu durum, ciftler arasinda ciddi bir giiven eksikligi yaratarak
iliskinin kalitesini diisiiriir. Bu tlir eylemler zaman i¢inde ¢iftler arasinda bir duvar olusturur ve
evlilikte mutsuzluga, hatta depresyona neden olabilir. Sonug olarak, birbirine kars1 asagilama
ve hakaret iceren sozler sarfetme yoluyla kiiclimseyici dil kullanan eslerin evlilikleri, saglikli
bir sekilde devam etmez. Bu eylemlerin sahibi olan esler, sorunlarin ¢éziimiine yardimci olmak

yerine problemleri daha da biiyiitiirler.

Sorularda goriilen bir diger konu ise kiskanclik olgusudur. Bir kisi, sevdigi veya deger verdigi
birinin bagka birine ilgi gostermesi veya onunla zaman gecirmesi durumunda kiskancglik
hissedebilir. Bununla birlikte kiskanglik tepkisi, iliskide algilanan bir tehdit durumuna bagh
olarak ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir erkek esinin baska erkeklere ilgi duydugunu diisiiniirse, bu
diisiince gercek¢i olmasa bile yogun bir kiskanglik tepkisi gosterebilir. Biiroya yoneltilen bir

soru da bu durumu gérmekteyiz.
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“Esim beni ¢ok kiskaniyor. Ben tiniversitede okuyorum. Bazen sosyal aktivitelerim oluyor ve
esim erkek var mi kimlerle goriistiin gibi sorular soruyor. Benim hayatim ¢ok degisti kendimi
stkiyorum stirekli esim yiiziinden kaygilaniyorum kendim olamiyorum. Esimin algist anlayist
¢ok farkli namusuma ben sahip ¢tkamiyor muyum bana neden giivenmiyor? Esimin normal
insanlar gibi olmasini istiyorum. Bana giivenmesini takintilarint birakmasini istiyorum. Bana

vardim edin liitfen ben ne yapmaliyim?”

Evlilikte, bazi1 esler digerinin davraniglarina karigsma ve kontrol etme egilimindedir. Bu soruda
bahsedilen erkegin esini kiskanmasi ve kontrol etme ihtiyaci, kadinin sosyal iliskilerindeki
degisikliklerden kaynaklanan bir kaygiya isaret etmektedir. Danisanin iiniversite okumasi ve
sosyal aktiviteleri esinin kendini tehdit altinda hissetmesine sebep olabilir. Bu da esin
kiskanclik ve giivensizlik duygularini arttirmis olabilir. Bununla birlikte kiskangligin
kokeninde giivensizlik, baglanma korkusu, 6zsaygi eksikligi, kontrol arzusu, toplumsal normlar
ve degerler ve gegmis iliski tecriibeleri gibi faktorler de rol oynayabilir. Toplumumuzda, dinin
etkisiyle esler arasinda asiriligi bulmayan kiskanglik onemsenmektedir. Ancak, zamanini
kiskanglik senaryolariyla harcayan bir esle veya asir1 kiskanglik tepkileriyle miicadele eden bir
esle karsilasildiginda, aile icinde sorunlar ortaya cikabilir. Bu durum bazen yasami ¢ekilmez
hale getirebilir ve hatta bosanma gibi sonuglara yol acabilir. Yapilan bir arastirmada din ile
kiskanglik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliskinin olugsmasinda, bireysel ve sosyal
faktorlerin yani sira dini hassasiyetin de etkili oldugunu diisiiniilmektedir. Bunun nedeni dini
inanglarin ahlaki degerler ve namus kavramlarina 6nem vermesi olabilir. Dindar bireyler,
namusun korunmasi ve sahiplenilmesi duygusunda zafiyet yasamanin zina gibi sonuglara yol
acabilecegini diisiindiikleri i¢in, eslerine kars1 daha fazla kiskanglik hissedebilirler. Bu nedenle,
dindarlik diizeyi ile kiskanglik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.'®* Fakat evlilik
dahil her iliskide acik ve saglikli iletisim, empati, gliven olusturma ve sinirlarin belirlenmesi

gibi faktorler, kiskanglikla basa ¢ikmada yardimci olabilir.

184 Abdulvahit Imamoglu- Yilmaz Celik, “Evlilik Hayatinda Kiskanglik- Dindarhik iligkisine Psikolojik
Yaklasim”, Dini Arastrmalar 12/35 (01 Haziran 2009), 29.
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Biiroya yoneltilen farkli bir soruda ise esler arasi iletisimi olumsuz etkileyen bir diger faktoriin
kiiresel Olciide etkili olan pandemi hayati oldugu goriilmiistiir. Konu ile alakali ADRB’ye

yoneltilen soruda danisan yasadigi durumu su sekilde aktarmistir:

“Esim covid nedeniyle evden disari ¢ikmiyor ve artik birbirimize kotii davranmaya basladik.
Her seye titizleniyor artik dayanamiyorum. Beni kiriyor ben de ona laf séyliiyorum.
Anlayacaginiz bizim huzur yok. Onceden disariya ¢ikardi. Evde bu kadar her seye karismazd.
Ben esimi bu yastan sonra birakamam ben bu adama nasil katlanacagim. Bana bir yol gosterin

liitfen.” (Kadin, Evli, Ilkokul Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

“Esim emekli ve su pandemi siirecinde digsart da ¢ikmiyor. Biz birbirimize katlanamiyoruz,
vaptiklarimiz birbirimize batiyor. Esim beni siirekli tenkit ediyor. Tahammiiliim kalmad.
Birbirimizi kirmadan nasil bir arada yasayacagiz. Bana yardim edin liitfen” (Kadwin, EVi,

Tlkokul Mezunu, Emekli, 61 ve iistii yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

Bilindigi iizere COVID-19 pandemisi, lilkemiz dahil tiim diinyada insanlar1 korumak amaciyla
sosyal izolasyon Onlemlerinin alinmasina neden olmustur. Bu 6nlemler, insanlar arasinda esler
arasi iletisimi olumsuz yonde etkileyen pek cok faktoriin ortaya ¢ikmasia neden olmustur.
Pandemi nedeniyle yasanan ruhsal, sosyal ve ekonomik stres faktorleri, bir¢ok ciftin iliskisinde
gerginlige neden olmugstur. Uzun siireli evde kalma, is kaybi veya finansal zorluklar gibi
faktorler, evlilikleri olumsuz etkileyebilmektedir. ®° Evde yasamaya gecis yapan kisiler,
birbirlerini daha yakindan tanima ve kesfetme firsatt bulmuslardir. Bu durum, aile bireylerinin
birbirlerinin farkina varmasi ve anlamasi i¢in de bir firsat yaratmistir. Ancak, aile icinde
uyumsuzlugu olan ciftler i¢in, evde kalma siireci orneklerde goriildiigli iizere bunalima
doniisebilmektedir. 18 Biiroya damisilan sorularda goriildiigii iizere esler arasindaki iletisim

eksikligi saglikl aile olabilmenin 6niinde bir engel teskil etmektedir.

185 Yunus Kaya- Rabiye Ak, “COVID-19 ile Yasanan Sosyal Izolasyonun Aile ve Evlilik Yasamma
Yansimalari: Fenomenolojik Bir Calisma”, Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care 15/3
(2021), 511.

186 Ismail Barig- Hasan H. Taylan, “Kiiresel Salgin Siirecinde Tiirkiye’de Aile I¢i Sorunlar”, NOSYON:
Uluslararas: Toplum ve Kiiltiir Calismalar: Dergisi 5 (30 Aralik 2020), 22.
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4.2.3 Eslerin Hak ve Sorumluluklar:

Tarihten gilinlimiize kadar, toplumumuzda hak ve sorumluluk kavramlari her zaman
onemsenmis ve takdir edilmistir. Sorumluluk sahibi olan bireyler, toplumda saygi ve sevgi
goren kisiler olmustur. Bu durum aile hayatinda da ayni sekilde gegerlidir. Paylasilan gorevlerin
yerine getirilmemesi, huzursuzluga ve haksizliklara neden olurken, gorevlerin layigi ile yerine
getirilmesi ise diger bireyler i¢cin de drnek teskil ederek toplumsal bir fayda saglamaktadir.
Evlilik hayati, birbirlerine saygi ve sevgi ile yaklasan eslerin birlikte yiiriidiigii bir yoldur. Bu
yolda vazifelerin adil bir sekilde paylasilmasi ve haklarin korunmasi evliligin saglkli bir
sekilde devam etmesi i¢in hayati dnem tasir. Ancak esler birbirlerine saygi gdstermeyip
vazifelerini yerine getirmediklerinde, hak ihlalleri meydana gelir ve bu durum da huzursuzluk
yaratarak evlilik hayatmi olumsuz etkiler. ®’ Biiroya yoneltilen sorularda bu durumlar
gormekteyiz. Ornegin esinin kendisiyle ve cocuklaryla ilgilenmemesini dert edinen bir danisan

sorununu su sekilde biiroya aktarmistir:

“Esim vardiyali ¢calisiyor. Covid nedeniyle ise gittiginde 15 giin kaliyor. Geldigi zaman da 15
gtin evde, ama bilgisayarda oyun oynamaktan bize hi¢ bakmiyor. Esim mi var, ¢ocuklarim mi
var hic umurunda degil beyefendinin. Artik buna tahammiil edemiyorum. Ibadet yok,
sorumluluk yok, ne olacak bunun hali? Stkildim artik. Bana yardim edin liitfen. Hi¢ olmazsa
namaz kilabilirdi. Ben ne yapmaliyim?” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas
grubu, Telefonla, 2020.)

Daniganin sorunu, esinin ailesine ilgi gostermemesi ve dini pratikleri yerine getirmemesi
nedeniyle kendini yalniz ve mutsuz hissetmesidir. Soruda goriildiigli lizere esin vardiyali
calismas1 ve Covid-19 nedeniyle ise gittiginde haftalarca kalmasi gibi durumlar, modern is
hayatinda goriilen yaygin uygulamalardandir. Fakat daniganin problemi esinin uzun siire
calismasi degil evde gecirilen zamanin saglikli olmayisiyla ilgilidir. Danisanin sikayet ettigi
bilgisayar oyun bagimliligi, son yillarda artan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
evlilik gibi yakin iligkilerde, esler arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Esin ve

cocuklarin ihtiyaclarmin goz ardi edilmesi ailenin islevlerinin yerine getirilmesine engeldir.

187 Nimet Keseli Ustabagi, “Ailede Sorumluluk Paylagimi1”, Diyanet Aile Dergisi 15 (Mart 2020), 20.
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Ayrica daniganin esinin namaz kilmasini istemesi de namaz gibi dini pratiklerin faydalarindan
kaynaklanabilir. Namaz esnasinda insanlar kendilerine, ailelerine, topluma ve Allah'a olan
sorumluluklarini hatirlarlar ve bu, insanlarin hayatlarinda bir amag¢ duygusu yaratir. Bununla
birlikte, namaz kilmak insanlarin zihinlerini dinlendirmelerine ve stresle basa c¢ikmalarina
yardimci olabilir. Dolayisiyla eslerin birbirlerine kaliteli vakit ayirabilmeleri, is ve aile hayati

arasinda denge kurabilme saglikl1 bir aile olabilmeye katki saglayacaktir.

Konu ile alakal1 biiroya yoneltilen diger sorular ise su sekildedir:

"Esimin ilk karisindan ti¢ ¢ocugu var. Biz bir yildir evliyiz ve ¢ocuklarin bana alismast igin tiim
sorumluluklarint ben tistlendim. Cok siikiir ¢ocuklarla iletisimimiz giizel, birbirimize alistik.
Ancak simdi esimin ¢ocuklarini tamamen bana birakmasi benim igin agir geliyor. Bu duruma
esimi ben aligtirdim. Esimle bu konuda konustugumda tartisma ¢ikti. Cocuklarin aramizda
sorun olmamasini istiyorum, ancak esimin de biraz ¢ocuklarin yiikiinii benden almasini
istiyorum. Esimin baba olarak sorumlulugunu bilmesini istiyorum. Bana yardim edin, ben ne

yapmaliyyim?" (Kadin, Evii, Universite Mezunu, Esnaf, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

"Yirmi seneden fazladwr evliyim ve hanimim benim yiikiimii hafifletmeyi birakin, kendisi bana
yiik, varligi da bana yiik. Esim becerikli degil, siirekli sahip ¢ikmam gereken bir insan. Yalniz
kalsa kendisini meydana ¢ikaramaz, insanlardan zarar gorebilir. Ayrica esimin ailesiyle ilgili
problemleri var ve esim takintili, problemlerini halledemiyor, kafasina takiyor, isin icinden
ctkamiyor. Ayni seyleri tekrar edip duruyor. Ben yoruldum ve artik ¢ok sinirli bir insan oldum.
Kendisine sahip ¢ikan, bana da yardimci olan bir esim olsaydi, boyle sinirli olmazdim.
Birakmayt hi¢ diigiinmedim, kalbimde esime karst ofke ya da nefret yok, ama bu yiik beni artik
yordu. Bana bir yol gisterin, ben ne yapmalyim?" (Erkek, EVli, Ilkokul Mezunu, Serbest
Meslek, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Bu sene esim ve iki ¢cocugum findik giinliigiine gittik. Esim biitiin parayr aldi ve yedi.
Cocuklarim ve ben c¢ok iiziildiik, kizim fenalik gegirdi. Esimin bu sorumsuzlugu beni ¢ok
viprattr. Coluk ¢ocugunu hi¢ diistinmiiyor. Esimin sorumsuzlugu nasil bitecek. Siirekli ayni
sorumsuzluklardan bunaldim. Ben ne yapmalyyim bana yardim edin liitfen.” (Kadin, EVli, Lise

Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

91



Eslerin birbirlerine karsi hak ve sorumluluklari, evlilikte saglikli bir iletisimin ve mutlulugun
anahtaridir. Yukarida verilen sorularda goriildiigii lizere sorumluluklarin {istlenilmedigi
evliliklerde problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Evlilikteki ortak sorumluluklardan biri de gocuk
bakimidir. Esler ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilamak i¢in birlikte calisir ve birbirlerine ve
cocuklarina karsi sorumluluk tasirlar. Bu sorumluluk, evlilik miiddeti boyunca devam eder ve
higbir sebep, eslerin sorumluluklarindan vazgeg¢melerine neden olamaz. Vazgecilen
sorumluluklarin faturasi sorularda goriildiigii iizere evlilige ve dogal olarak ¢ocuklara

yiiklenecektir.

Biiroya yonelen diger danisanlarin ortak sikdyet noktasi ise ilgisizlik, sevgisizlik ve
degersizliktir. Bir evliligin basarili olabilmesi i¢in sadece maddi anlamda destek saglamak
yeterli degildir. Evde giivenli bir ortam olusturmak da oldukga 6nemlidir. Sicak bir atmosferin
olugmasi hem eslerin hem de ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmesine yardimci olur. Evlilik
terapilerine gelen kadinlarin sikca dile getirdigi bir sikayet, "evdeki esyalarimdan higbir farkim
yok, evimde degerli hissetmiyorum" seklindedir. Kendini degersiz hisseden bir insan,
evliliginde mutlu olamaz ve iliskisini siirdiiremeyebilir. Bu nedenle, degerli olma duygusu
evlilikteki temel ihtiyaclardan biridir ve eslerin birbirlerine bu duyguyu hissettirmeleri,
iliskilerinin saglikli ve mutlu bir sekilde ilerlemesi agisindan son derece dnemlidir. Sevgi atesi
stirekli yakilmas1 ve beslenmesi gereken bir atestir. Bu nedenle ilgisizlik, sevgi atesinin
sondiiriilmesine neden olabilir. iliskiler, evler gibi siirekli bakim ve ilgi gerektirir. Bir evin
yikilmaktan ve yipranmaktan korunabilmesi i¢in siirekli bakim ve ilgi gosterilmesi gerektigi
gibi, sevgi de stirekli bakim ve ilgi gosterilmedigi takdirde ¢liriimeye baslayacaktir. Eslerin
birbirlerine olan ilgilerini kaybettikleri durumlarda kalpleri ilgi duyduklari diger seylere
yonelebilir. Ancak bu durumda evlilik ithmal edilir ve bakimsiz kalir. Bu da yipranmalar,

arizalar ve sorunlarla sonuglanir.'® Bu durum biiroya danisilan sorularda agik¢a goriilmektedir:

“Kocam hala bir ergen gibi bana ve ¢ocuklarina karsi ilgisiz ben béyle bir aile istemiyorum.
Anne babast esime ¢ocuk gibi davraniyorlar onun yanlslarini gérmezden geliyorlar ya da

benim egimden ¢ok sey bekledigimi bana rahatligin battigimi séyliiyorlar. Esim iyi bir insan

188 https://www.nevzattarhan.com/evliligi-tehdit-eden-3-temel-sorun.html (Erigim 28 Kasim 2023).
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ama biz hala bir aile olamadik. Esimle aile olmak istiyorum bana yardim edin liitfen.” (Kadn,

Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Esim bana hi¢ deger vermiyor. U¢ tane cocugum var. Esimin ilgisiz ve sevgisizligi beni
yipratiyor. Ne yapacagim bilemiyorum ve bosanmak da istemiyorum.” (Kadin, Evli, On Lisans

Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

“Evliligimiz iyiye gitmiyor, bu yasantimdan memnun degilim. Esime de séyliiyorum ki,
cocuklarina zaman ayiwrmiyorsun. Ustiine idistlitk esim, akrabalarina cok fedakdar davraniyor.
Bir yere gidecek olsam beni gotiirmiiyor, ama yegeni dayi beni suraya gotiir dese hemen
gotiiriiyor. Artik bunlara dayanamiyorum. Ne yapmaliyyim, bana yardim edin liitfen.” (Kadin,

Evli, On Lisans Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

Sorularda goriildiigii tizere onemsenmemek, ilgisizlik ve haksizliga ugramak hissiyle birlikte,
esler arasindaki iletisim eksikligi nedeniyle birgok es kendini yalniz hissetmektedir. Yalniz
hissetmek, birinin varligina ragmen kendini ifade edememek, dinlenmemek ve goriilmemek
gibi sorunlarla beraber varolussal bir sorgulamayi da beraberinde getirir. Bu tiir tavirlar
psikolojik siddetin kapsamina girer. Psikolojik siddet, evlilik iliskilerinde en yaygin siddet
tiiriidiir ve temelinde esin degersiz ve dnemsiz hissettirilmesi yatmaktadir.®® Bununla birlikte
bosanmig bireylerin bosanma sebepleri arastirildiginda, sorumsuz ve ilgisiz davranmanin
%32,2 ile en sik rastlanan neden olarak 6ne ¢tkmasi durumun ciddiyetini aciklar niteliktedir.'%
Dolayisiyla birlikteligin  siirdiiriilebilmesi i¢in iletisim ve paylasimin o6nemli oldugu

unutulmamalidir.

Bilindigi iizere aile, islam dininde biiyiik bir neme sahiptir. islam'm aile hayatina bakis agist,
kadin ve erkegin birbirine kars1 hem sevgi ve saygi hem de sorumluluk yiiklenmesi temeline
dayanir. Ancak modern diinya, bu kutsal iliskiyi maddi kaygilar ve hesaplar lizerine kurarak,
soguk ve duygusuz bir yapiya doniistiirmiistiir. Oysaki Islam'a gére kadin ve erkek, birbirlerine

Allah'in emanetidir ve bu emaneti korumak ve kollamak gerekir. Peygamber Efendimiz,

189 https://www.pandemospsikoloji.com/evlilikte-yalnizlik-duygusu (Erisim 28 Kasim 2023).
190 TUIK, Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi, 2021.
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"Bakmakla yiikiimlii oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye giinah olarak yeter"" sozleriyle bu

konudaki 6nemini vurgulamigtir.1%?

Evlilikte esler arasi otorite iligkisi de sorularin konular1 arasindadir. Konu ile alakali biiroya

yoneltilen sorular su sekildedir:

“Esim ailemi, abilerimi sevmiyor. Evlenirken babam beni zorla verdi. Su anda annem babam
yvok. Abilerime yer ile ilgili konularda vekalet vermek istiyorum, esim karsi ¢ikiyor. Abilerim bu
yiizden zor durumda kalvyorlar. Ben kardeslerimle esimin arasinda kaldim. Hakkim olan seyi
yapamiyorum. Ben ne yapmaliyim. Bana yardim edin litfen.” (Kadin, Evli, Universite Mezunu,

Calismiyor, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

“Esim beni annemlere gondermiyor. Ama beni alip kendi ailesine gidiyor. Bu bana haksizlik,
annemlere gitmek istiyorum. Egim ailemi begenmedigi icin beni gondermiyor. Bu bana
saygisizlik, artik dayanamiyorum. Ben de onun ailesine gitmeyecegim. Onun beni anlamasi igin
ne yapmaliyim bilemedim, yardim edin liitfen.” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40
vas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

“Ablam kocama, ailesine yani Erzurum’daki anne babasina yardim igin para géndermek
istedigini soylemis. Kocam buna alindi herhalde ki, ablam bize geldi diye bana kizdi. Bize
gelmesin, evime giremez gibi ciimleler séyledi. Ben de nasil gelemez dedim ve kavga ettik. Artik
kocamin bu anlamsiz tavirlarina tahammiil edemiyorum. Ben ne yapmaliyim? Bu adama laf
anlatamiyorum, beni kiriyor. Bosanmak da istemiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadin,

Evli, Universite Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 vas grubu, Telefonla, 2021.)

Soruda goriildiigii lizere esinin, kendi ailesine gitmek istemesine ragmen onu annesinin evine

gondermemesi, eve esinin akrabalarmmin gelmesini kisitlamasi gibi davraniglar erkek

191 Ebi David, Zekat, 45
192 K eseli Ustabasi, “Diyanet Aile Dergisi”, 20.
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egemenligini ve kadinlarin aile i¢indeki konumlarin1 gozler oniine sermektedir. Evlilikte
otoritenin tek tarafli kullanim, iliskide giic miicadelesine ve hatta istenmeyen sonuglara yol
agmaktadir. Bu durum ayni zamanda diger esin kendi goriislerini ifade edememesine ve
ihtiyaclarini dile getirememesine yol agabilir. Dolayisiyla sorularda da goriildiigii tizere stirekli
bastirilmislik hissi uzun vadede hosnutsuzluk yaratabilmektedir. Evlilik iligskisinde birbirine
saygt duymak, birbirinin goriislerine ve ihtiyaglarina deger vermek, kararlari birlikte almak,
saglikll bir otorite dinamigi olugturmanin temel ilkeleridir. Bu hem kadin hem de erkek i¢in
adil ve uygun bir durum yaratir ve evlilik iliskisini saglikli bir sekilde siirdiirmeye yardimei

olur.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina basvuran kisiler dini inanglarini referans alan kisilerdir.
Sorunlarin bir¢ogunda insanlara deger verilmemesi ve saygi gosterilmemesi davranisi
gbzlemlenmistir. Ancak bu davranis, dini degerlere ve ahlaki prensiplere aykiridir. Bu

sorunlarin azaltilmas1 veya 6nlenmesi icin dogru bilgilendirme ve egitim dnemlidir.%
4.2.4 Ailede Ekonomik Problemler

Ekonomik problemler, aile ici iliskilerde ¢catismalara neden olan onemli faktorlerden biridir.
Biiroya yoneltilen sorularda goriildiigii iizere gerek cekirdek aile gerekse genis aile arasinda
ekonomik problemler yasanmaktadir. Bu problemlerin bazilari mirasla ilgili olabilirken,
digerleri aile icinde yapilan taki alimlari veya aile bireyleri arasindaki borg¢lanmalardan
kaynaklanmaktadir. Ornegin bir danisan, esinin ailesi tarafindan diigiinde takilan altinlarin geri

istenmesi nedeniyle sorun yasamaktadir. Bu sorununu biiroya su sekilde yoneltmistir:

“Yeni eviiyim, esimin ailesi bana diigiinde taktiklar: altimi geri istedi, fakat ben vermedim.
Sadece bu sebeple aramiz agildi. Esim de ailesiyle konugmuyor. "Ailenle konugmalisin"
diyorum, ama o konusmaya yanasmiyor. Ben ne yapmaliyim? Yardim edin, liitfen.” (Kadin,

Evli, Universite Mezunu, Calismiyor, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

193 Sehal Deniz Varlik Kotan, “Aile Birligini Giiglendiren Siinnet Ahlakina Uygun Davranig Modeli: Deger
Verme”, Uluslararast Aile Sempozyumu Aile Kurumunun Bekasina Yonelik Cagdas Firsatlar/Tehditler
Bildiriler Kitab: Cilt-11, (01 Ocak 2020), 671.
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Diigiin takilari, evlilik kurumunun sembolik ve kiiltiirel bir unsuru olarak bir¢ok toplumda
onemli bir yere sahiptir. Ancak, yukaridaki ifadelerde goriildiigii iizere takilarin geri istenmesi
gibi olaylar aile i¢i problemlere sebep olabilmektedir. Boyle bir durumda esin ailesinin, takilar
geri istemesindeki niyetlerinin anlagilmasi gereklidir. Takilarin geri istenmesi, ailenin
ekonomik sikint1 iginde olduguna isaret edebilir. Daniganin esinin ailesiyle iletisim kurmanin
en uygun yolu, esinin araciliftyla olmalidir. Ancak danisanin esinin ailesiyle gorligmeye
isteksiz olmasi, onun bu sorunu gérmezden gelmek istedigini veya sorundan kagmak istedigini
gosterebilir. Bu da erkegin hem esinin hem de ailesinin arasinda kaldigini ve ¢aresiz hissettigini
diisiindiirmektedir. Ancak boyle bir olay karsisinda eslerin kendi huzurlarina ve aralarindaki
iligkilere odaklanmalar1 6nem arz eder. Bu tiir zorluklarla basa ¢ikmanin yolu, agik iletisim,
anlayis ve uzlagsmadan gecer. Takilar gibi maddi konular tizerinde tartigmak yerine, iliskinin
temelini olusturan degerlere yonelmek daha faydalidir. Ayni1 zamanda dini agidan konuya
deginmek gerekirse Islam hukukunda, diigiinde takilan altinlar genellikle birer hediye olarak
kabul edilir ve geri alinmaz. Ciinkii hediye, karsilik beklemeden verilen bir iyilik ve sevgi
gostergesidir. Fakat diiglinde takilan altinlarin geri istenmesi gibi bir durumda, yapici bir
diyalog kurmak ve anlayish olmak énemlidir. Ciinkii esler arasinda saglikli bir iliski ve aile

icinde uyum saglama ¢abalar1, Islam'in tesvik ettigi degerlerdir.

Farkl1 bir danisan ise esinin kardesine maddi destek saglamasindan dolay1 rahatsizlik duyup

biiroya danismistir:

“Esim yullardwr kardesine maddi destekte bulunuyor, verdigi paray: er ya da ge¢ geri odiiyor

kardesi. Ama ben artik bu durumdan rahatsiz olmaya basladim. Ne yapmaliyim”

(Kadin, Evli, Universite Mezunu, Memur, 41-60 yvas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

Yukarida ki ifadelerden anlasilacagi lizere danisanin esinin, kardesine maddi destek saglamasi,
onun aile baglarimi 6nemsedigini ve kardesine yardim etmek istedigini gostermektedir. Bu
davranis, dini agidan takdir edilen bir davranis olup sosyolojik agidan da onun toplumsal roliinii
yerine getirdigini ve kardeslik iligkisini siirdiirdiigiinii gosterir. Ancak, danisanin bu durumdan
sikayetci olmasimin altinda yatan sebeplerin varligi da olasidir. Ornegin, danisan aile biitcesi
acisindan belirsizlik ve ekonomik giivencesizlik hissi yasayabilir. Cinsiyetler arasinda paray1
nasil harcamak veya kullanmak konusunda farkli onceliklere sahip olmalar1 da bir etken

olmakla birlikte danisan, yasanan bu durumu aile kaynaklarmin dagilimi agisindan adil
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bulmayabilir. Ayrica, danisan, esinin kardesiyle olan iliskisinin asir1 oldugunu veya ailesine
olan bagliliginin aile birligini veya kendi ihtiyaglarini goz ardi ettigini diigiinebilir. Bunlar olasi

aciklamalardir. Sorunu ¢6zmek icin ise saglikli iletisim, anlayis ve empati gereklidir.

Biiroya yoneltilen diger soru ise ¢ocugun ekonomik sorumsuzlugunun ebeveynine sorun

yaratmast ile ilgilidir.

“Iki torunuma bakiyorum, oglum gelinim ayrildi. Cocuklarina maddi destekleri hi¢ yok. Zor
durumdayim, iyice bunaldim. Ne yapacagim, ¢aresizim? Oglum baska bir kadinla evlenmis,
onu da kadin konuk evine birakmis. O kadina da iiziiliiyorum, ona da sahip ¢ikmak isterim ama
durumum hi¢ yok. Oglumun sorumsuzluklar: beni ¢ok iiziiyor. Yardim edin, liitfen.” (Kadin,

Evli, ITkokul Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yvas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Bosanma, aileleri hem psikolojik hem de fiziksel olarak etkileyerek parcalamakta, cocuklarin
¢evreye uyumunu ve degerlere adapte olma siireglerini sarsmakta ve bunalimli bir toplumun
temellerini atabilmektedir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklari, normal c¢ocuklardan daha fazla
psikolojik destege ihtiya¢ duyarlar. Bu asamada biiyiik ebeveynler ve diger akrabalar cocugun
en bliylik destekcileri olacaktir. Ciinkii bosanma siirecinde ¢cocuklarin, saglam bir aile bagina
sahip olan yakin akrabalari tarafindan desteklenmeleri, gocuklarda giiven duygusunun kismi bir
sekilde olusmasina yardimci olacaktir. 1% Fakat ¢ocugunun kendi anne babasi tarafindan
desteklenmesi siirecin daha olumlu gegmesini saglayacaktir. Cocuklarin hem maddi hem de
manevi ihtiyaglart vardir. Bir babanin ¢ocuklarina saglamasi1 gereken maddi destek, egitim,
saglik gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Ayrica babanin ¢ocuklarina zaman ayirmasi,
duygusal destek saglamasi ve onlarla saglikli bir iletisim kurmasi da Onemlidir. Fakat
yukaridaki soruda babanin bu gorevleri yerine getirmedigi goriilmektedir. Bu sorumsuzluk hem
cocuklart hem de gocuklarin bakimmn iistlenen yakin akrabay1 da etkilemektedir. Ilgili soruda
goriildiigli iizere anne, duygusal olarak desteklenmeye ihtiya¢c duymustur. Onun hislerini
anlamaya calismak, onunla empati kurmak ve onu dinlemek 6nemlidir. Ona giivenli bir alan

saglamak ve duygularini ifade etmesine izin vermek, kendini daha iyi hissetmesine yardimei

19 Ali Baz Bilici, “Bosanma Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Psiko-Sosyal Etkileri”, Cumhuriyet Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (15 Aralik 2014), 96-107.
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olabilir. Tiim bu ihtiyaglardan &tiirii anne ADRB’ye bagvurmayi tercih etmistir. Ciinkii hem

duygusal hem de pratik yardim, annenin bu zorlu siirecle basa ¢ikmasina yardimer olabilir.

Islam dininin ekonomik hayatla ilgili ilkeleri, adalet, hakkaniyet, paylasim ve helal kazanca
odaklanmaktadir. Islam ekonomisinde bireylerin kazanclar1 helal yollarla elde etmeleri tesvik
edilir ve diirtistliik esas alinir. Adaletli bir gelir dagilimi, toplumda sosyal dengeyi ve refahi
saglamasi acisindan dnemlidir. Ayrica, paylasma ve yardimlasma da Islam ekonomisinin temel
Ozelliklerindendir. Bu ilkelere dayanan bir ekonomik diizen, insanlarin maddi ve manevi agidan

tatmin olmalarini hedeflemektedir.1®®

Biiroya danigilan ekonomik konulardan biri de miras ile ilgilidir. Miras terimi, hukuk sistemine
gore bir kisinin 6limii sonrasinda geride biraktigi mal ve haklarda belirli bir sira, usul ve
Olciitlere gore belirli kisi ve gruplarin hak sahibi olmasini ifade eden bir kavramdir. Kur'an-
Kerim’de, 6len kisinin akrabalarinin miras paylariyla ilgili ti¢ ayet bulunmaktadir ve bu ayetler
aym zamanda Islam miras hukukunun temel prensiplerini ve 6lgiitlerini belirlemektedir. 1%
Miras kavramina Islam hukuk literatiiriinde feraiz adi1 verilir. Peygamber de bu ilim dalmnin
Ogrenilmesini tesvik etmis ve pratikte uygulamistir. Miisliimanlar, Yiice Allah'in belirledigi
hiikiimlere uymak zorundadir, aksi halde manen sorumlu tutulurlar. Mirasla ilgili hiikiimler de
bu kapsamdadir. Bu sebeple, varislerin haklarina saygi gosterilmeli ve digerlerinin haklarina
tecaviiz edilmemelidirler. Kur'an-1 Kerim'de mirasla ilgili hiikiimler ac¢iklandiktan sonra su
ifadelere yer verilir: “Bunlar Allah in suirlaridir. Kim Allah’a ve peygamberine itaat ederse
Allah onu, altindan rmaklar akan cennetlere koyacaktir, orada devamli kalicidirlar; iste biiyiik
kazang¢ budur. Kim de Allah’a ve peygamberine itaatsizlik eder ve simirlarint asarsa Allah onu,
devamli kalacagi bir atese sokar, onun icin algaltict bir azap vardir.”*®" Tiim bu hiikiimlere
ragmen miras paylagimlarinda problemler meydana gelebilmekte ve aile bireyleri arasinda

kirginlar yasanmaktadir.

19 Mehmet Yiice, “Islim Ekonomisinde Temel Ilkeler”, /lahiyat Akademi 13 (30 Haziran 2021), 67.
19 Kur’an Yolu (Erisim 05 Temmuz 2023), en-Nisa 4/11-12, 176.
197 Kur’an Yolu (Erisim 05 Temmuz 2023), en-Nisa, 4/13-14.
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“Esimin ailesi esimin mirasta hakkini vermiyor, esim de sesini ¢tkarmiyor. Bu durum beni
vipratiyor, ofkeleniyorum, kiziyorum. Bu duruma nasil katlanacagim? Bana yardim edin

liitfen.” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Ablamla agabeyimin arasi miras paylasimi sebebiyle agik. Ben ikisi arasinda kalyyorum,
abimle konustugum icin ablam bana tavir yapiyor. Ben ne yapmaliyim? Ikisiyle de konusmak
istiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu,
Yiiz yiize, 2020.)

“Esimin babasi evlatlarina arazileri boliistiirdii. Biiyiik abisi dagilimdan hi¢ memnun olmad.
Onu memnun etmek zor. Yine ev yapmak icin verilen yeri de begenmedi, hep sorun ¢ikariyor.
Huzurumuzun daha fazla ka¢masini istemiyorum, ama ne yapacagimizi bilmiyorum. Bize

yardim edin liitfen.” (Kadn, EVli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2019.)

“Babam dort kiz kardes olarak bize ev verdi. Bana verilen evde abim oturuyordu ve buna ¢ok
tiziildii. Bana kirgin, "Ben babama ev istemiyorum" dedim, ama babam "Sen almazsan evi bagis
vapacagim" dedi. Abim hep beni su¢lar sekilde konusuyor. Ben de ona kirginim, problem bir
tiirlii bitmiyor. Caresizim, sizce ne yapmalyyim?” (Kadn, Evli, Ilkokul Mezunu, Ev Hanimu, 41-

60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Sorularda goriildiigii lizere sosyolojik agidan, miras paylasimi aile kurumunu ve toplumu
etkilemektedir. Aile i¢i kiiskiinliikler, psikolojik ve ekonomik sorunlara yol ag¢maktadir.
Dolayisiyla miras paylasiminda adalet, aile huzuru i¢in 6nemlidir. Dini agidan ise, miras
paylasimi dinin kurallarma uymak demektir. Din, miras¢ilara oranlar belirlemis ve aile
baglarin1 korumay1 ogiitlemistir. Miras paylasiminda hakkaniyet, dinin rizasim1 ve ahiret
hesabini kolaylastirir. Bu dogrultuda dini ve hukuki kurallara uyma yoluyla adaleti saglamak
hem aile huzurunu hem de toplumsal huzuru saglayacaktir. Giinlimiizde sehirlesme, ekonomik
zorluklar ve dini-ahlaki egitim eksikligi gibi faktorlerin etkisiyle, bencil, bireyci ve sorumsuz

davraniglarin insanlar arasindaki iliskilere hakim olmaya basladig1r gozlemlenmektedir. Aile
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igindeki iliskilerde de bu durum gegerlidir.'*® Kur'an-1 Kerim’e gore, insan diinyaya baglayan
ve 6liim sonrasini unutturan bir miilkiyet diisiincesi sakincalidir. Insanin mal ve miilkle kendini
oliimsiiz kilacag1 yanilgis1 da kendisini aldatmaktir. Insan, sonsuz hirs ve ihtirasla kendini mala
baglayarak tanimlamamalidir.'® Bu tiir bir yasam tarziyla insan biiyiik 6l¢iide Islami anlayistan

uzaklagmig olacaktir.
4.2.5 Aileici Siddet

Dilimize Arapca’dan gecen siddet (violence) kelimesi TDK Giincel Tiirkge sozliigiinde: “Bir
hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik. Karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma”
seklinde tanmimlanmaktadir.?® Diinya Saglik Orgiitii tarafindan verilen siddet tanimi ise su
sekildedir: "Kendine, baska bir kisiye, bir grup veya topluluga karsi gerceklestirilen veya tehdit
edilen, kasith olarak kullanilan fiziksel gii¢c veya kuvvet, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar,
gelisim bozuklugu veya yoksunluga yol acma olasiligi yiiksek olan eylemler."?°* Yukaridaki
tanimlarin Otesinde, daha kapsamli bir siddet taniminin sunulmasi, kavramin daha iyi

anlasilmasina katki saglayabilir:

Bir karsilikli iliskiler ortaminda taraflardan biri veya birka¢t dogrudan veya dolayli, toplu veya
dagimik olarak, digerlerinin  bir veya birkaginin  bedensel biitiinliigiine  torel
(ahlaki/moral/manevi) biitiinliigiine veya mallarina veya simgesel ve sembolik-kiiltiirel

degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde uygulamirsa, orada siddet vardir.>*

Aile i¢i siddet, siddet tanimlarinda verilen tiim davranislarin aile i¢inde gerceklestigi bir tiir
siddet bigimidir.?®® Aile ici siddet, bir aile iiyesinin diger bir aile iiyesinin yasamni, fiziksel
veya psikolojik biitlinliigiinii, bagimsizligini tehlikeye atan, kisiligine veya kisisel gelisimine

ciddi zararlar veren eylemler veya ihmal durumlarini ifade eder.2%* Aile i¢i siddet; kisinin esine,

198 H. Yunus Apaydin vd., //mihal II Islam ve Toplum, ed. Huriye Mart1 (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2020), 2/251.

199 Kur’an Yolu (Erisim 30 Haziran 2023), Al-i imran 3/185; Al-i imran 3/14; el-Miilk 67/2; el-Kasas 28/77;
Lokman 31/33; el-Hiimeze 104/3., ts.

20 Giincel Tiirkce Sozliik, “Siddet” (Erisim 10 Haziran 2023).

201 Marcellina Mian, “World Report on Violence and Health: What It Means for Children and Pediatricians”, The
Journal of Pediatrics 145/1 (2004), 14.

202 Yyes Michaud, Siddet, gev. Cem Muhtarlioglu (Istanbul: fletisim Yaynlari, 1991), 11.
203 Aliye Mavili Aktas, “Aile I¢i Siddet”, Dogu Bat: 43 (2007), 151.
204 https:/fwww.tth.org.tr/eweb/adli/ (Erisim 29 Kasim 2023).
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cocuklarina, anne babasina, kardeslerine ya da yakin akrabalarina yonelik ve onlarin fiziksel,
psikolojik, sosyal, cinsel ve ekonomik bagimsizligini ihlal eden, etkileyen hareketlerdir.?% Aile
ici siddet, her iilkede fark edilen bir olgu olup ¢esitli kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve demografik
faktorlerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.?®® Aile ici siddet genellikle bes farkli alt
grupta degerlendirilebilir:

Fiziksel siddet: Bu tiir siddet, dovme, tokatlama, tekmeleme, yakma gibi fiziksel eylemleri
igerir.
Cinsel siddet: Cinsel motivasyona dayanan siddet tiiriidiir ve cinsel istismar, tecaviiz gibi

eylemleri igerir.

Psikolojik Siddet ya da Duygusal istismar: Sevgi gostermeme, asagilama, siirekli elestirme,

kiskanglik, reddetme gibi duygusal eylemleri igeren siddet tiirtidiir.

[hmal: Bu tiir istismar daha ¢ok cocuklar ve yaslilar arasinda gériiliir. Kisinin sosyal ve maddi

ihtiyaclariin ihmal edilmesi, giderilmemesi veya saglanmamasi seklinde gerceklesir.

Ekonomik istismar: Ozellikle yaslilar arasinda sik¢a goriilen bir istismar tiiriidiir. Kisinin mali
kaynaklarini kontrol etmek, kisinin kendi parasina veya kazancina erisimini engellemek gibi

eylemleri igerir.2%’

Yukarida kisaca aciklanan siddet tiirleri teoride ayr sekillerde siniflandirilabilirken, gercek
hayatta bu tiirlerin bir arada goriilebilecegi bilinmektedir. Bagka bir ifadeyle, bir kisi fiziksel
siddete maruz kalirken ayn1 zamanda cinsel siddete de maruz kalabilir ve birden fazla siddet
bigimini aym anda deneyimleyebilir.?® Aile ici siddet kadina, erkege, ¢ocuga ve yasliya siddet
olarak kendini gostermektedir. Fakat c¢alismamizin sinirlart geregi ADRB karteksleri
incelendiginde yasliya hari¢ kadina, erkege ve ¢ocuga yonelik uygulanan siddet ile ilgili sorular
varligint gostermektedir. Siddet ile ilgili sorular igerigine gore farkli alt basliklar altina
kaydedilmistir. Ornegin bosanmayla sonuclanmayan siddet sorular1 aile ici siddet baslig1 altina

kaydedilirken bosanmayla sonuglanan siddet sorular1 bosanma baslig1 altina kaydedilmistir.

205 Vedat Kargm vd., “Aile I¢i Siddet ve Siddetin Nesilden Nesile Tletilmesi”, Polis Bilimleri Dergisi 14/4 (2012),
57-58.

206 Murray Arnold Straus vd., Behind Closed Doors: Violence in the American Family (London: Transaction publ,
2007), 31.

27 Giilseren Unal, “Aile I¢i Siddet”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 8/8 (2005), 86.

208 Dilek Ozbay vd., Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadina Yonelik Siddet (Edirne: Paradigma Akademi
Yaymlari, 2014), 19.
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Dolayisiyla ilgili baslhiklar altinda sorular incelenirken siddet ile ilgili kisa agiklamalar

yapilacaktir.

Aile i¢i siddet denilince akla ilk gelen aile i¢i kadina yonelik siddettir. Kadina yonelik siddet,
cografi smirlara, ekonomik gelismislige veya egitim diizeyine bakilmaksizin, aile iginde ve
disinda tiim toplumlarda yaygin bir sorun olarak goriilmektedir.2’® Bu noktada konu ile ilgili

ADRB’ye yoneltilen sorular su sekildedir:

“Esim sinirlenince kendini kaybediyor ve etrafina zarar veriyor. Tabi ki bana da zarar veriyor.
Kendine gelince hi¢cbir sey hatirlamiyor. Yaptiklarini séyliiyoruz, yapmadim diyor. Biliyorum
tedavi olmali ama doktora gitmek istemiyor. Onu nasil ikna ederim, tedavi olmazsa buna nasil
katlanirim, bilemiyorum. Bana yardim edin liitfen.”(Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-

40 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

“Esim normalde iyi bir insan. Ama son zamanlarda agsiri ofkeli. Isleri yolunda gitmedi
anliyorum ama benim sug¢um ne? Bana siddet uygulayip babamin kapisina getirip birakti. Su
an ¢aresizim, ne yapacagimi bilemiyorum. Eski giinlerimizdeki gibi olabilecek miyiz? Bana

yvardim edin liitfen.” (Kadin, EVli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Esimle anlasamiyoruz. Esim bana vurdu. Babama soyledim babam ne yapayim sen kendin
istedin evlendin dedi. Ben ne yapmaliyim. Esimle anlagmak mutlu olmak istiyorum. Bana
yardim edin litfen.” (Kadin, Evli, Universite Mezunu, Calismiyor, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize,
2020.)

“Ablamin esi ablama siddet uyguluyor,35 yillik evli ama denklik yok ailemiz basindan savmak
icin denklik vb. bakmadan isteyene verdi enistem ilkokul mezunu ablam lise 2 ye kadar okudu

o doneme gore elit bir aileydik...Ablami enistemin siddetinden nasil kurtaririz enistem siddetten

20 Umran Demir, “Kadimna Yénelik Aile I¢i Siddet”, Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi 3/1 (2010),
58.
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nasil vazgeger bir duasi var mi?” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz

yiize, 2018.)

Tirkiye'de gerceklestirilen bir arastirma, kadinlarin hayatlarinin herhangi bir doneminde esleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oraninin %39 oldugunu belirtmektedir. Bu bulguya
gdre, on kadindan dérdii esleri tarafindan fiziksel siddetin hedefi olmustur.?'? Siddet uygulayan
erkekler genellikle evlerine hiikmetme hakkina sahip olduklarmi diisiiniirler. Eslerini ve
cocuklarii kontrol etme haklar1 olduguna ve istedikleri her seyi sonugsuz yapabileceklerine
inanabilirler. Bu yetki duygusunun kokleri, abartili bir 6z-6nem duygusu ve begenilme ihtiyaci
ile karakterize edilen bir kisilik bozuklugu olan narsisizmden kaynaklanabilir. Siddet uygulayan
erkekler, kendilerine baskalarin1 kontrol etme hakki veren benzersiz bir glice veya otoriteye
sahip olduklarina da inanabilmektedirler.?!! Bununla birlikte bireyin iradesinin baska bir birey
tarafindan kontrol altina alinmasi, bireyin kendi yasaminin 6znesi olma 6zelligini kaybetmesi
siddetin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.?!2 Ayrica kadinlarin erkeklere hizmet etmesi ve ev igi
kararlarda erkeklerin daha fazla s6z sahibi olmasi1 yoniindeki kiiltiirel beklenti de kadina yonelik
siddete katkida bulunabilir. Dolayisiyla kiiltiirel normlar ve degerler, kadina yonelik siddete

genellikle g6z yumduklari igin aile i¢i siddet sorununa da katkida bulunmaktadir.?*®

Yukarida ki sorular fiziksel siddeti icerirken ADRB’ye yoneltilen bazi sorular hem fiziksel hem

psikolojik siddeti icermektedir.

“Uzun yillar esimden fiziksel siddet gordiim. Son dort bes yildwr fiziksel siddeti birakti bu sefer
de psikolojik siddete basladi. Bana iftira atiyor, kendisini aldattigimi séyliiyor, siirekli
stkistirtyor. Psikologa gidelim dedim, erteliyor. Artik dayanamiyorum, bana yardim edin

liitfen.” (Kadin, Evli, Ortaokul Mezunu, Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

210 Ayse Giil Altay- Yesim Arat, Tiirkive 'de Kadina Yonelik Siddet (Istanbul: Punto, 2008), 106.

21 Mor Cat1 Kadin S1mag1 Vakfi (ed.), Evdeki Terér: Kadina Yonelik Siddet (Istanbul: Mor Cat1 Yayinlari, 1996),
17.

212 Enver Oskay, ““Efendi / Kéle’ Iliskisi Agisindan Siddet ve Gériiniimleri Uzerine”, Yap: Kredi Yayinlar 6-7
(2005), 185.

213 Demir, “Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet”, 58.
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“Esim on yildwr cezaevinde, on yasinda olan ogluma tek basima baktim ve her tiirlii zorluga
katlandim. Namusumla esimi bekliyorum. Esim uzun siire daha, kirk yil boyunca cezaevinde
kalacak, ancak ben hala onu bekliyor ve bekleyecegim. Ancak telefonla esim bana zulmediyor,
agwr sozler soyliiyor ve psikolojimi bozuyor. Bu psikolojik siddete nasil dayanacagimi
bilemiyorum. Yardimimiza ihtiyacim var, litfen bana yardim edin.” (Kadin, EVli, Ilkokul

Mezunu, Isci, 19-24 yas grubu, Telefonla, 2020.)

“Ug yillik evliyim. Kocam icki kullaniyor. Bana hakaretler ediyor. Psikolojik siddet goriiyorum.
U¢ yildir hi¢ huzurum olmadi. En son kocam i¢mis dansoz oynatmis bunlart 6grenince
bosanmay: bile diistindiim. Ne yapmaliyyim bilemiyorum. Mutlu olmak istiyorum. Bana yardim

edin liitfen.” (Kadin, EVIi, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Esim bana siirekli babanin evine git diyor. Ben niye gidecekmisim sen git diyorum. Beni
asagulyor kadinlar eksik yaratilmis diyor. Beni begenmiyor siirekli kusur buluyor manevi
siddete maruz kalryorum. Evde kavga giiriiltii cocuklar huzursuz ne yapmaliyim? Bana yardim

edin.” (Kadin, Evli, On Lisans Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 vas grubu, Telefonla, 2018.)

Sorularda 6rnegi goriildiigii lizere siddet uygulayan erkeklerin dil kullanimi, kadinlar tizerinde
psikolojik siddeti olusturan etkiler tasimaktadir. Kadinlarin kisiligi, goriinlisii ve ailesine
yonelik olumsuz anlamlar tasiyan kelimelerle saldiri, sik¢a karsilagilan bir psikolojik siddet
bicimidir. Bu tiir dil kullanimi, kadimi degersizlestirerek benlik saygisini zedelemektedir.
Elestiri, yapisal olarak gelisimi destekleyen bir 6gedir; ancak karsidaki kisiyi stirekli ve kasitl
olarak incitecek sekilde elestirmek gerilemeye neden olmaktadir.?** Psikolojik/Duygusal
siddet/istismar, Tirkiye'de kadina yoOnelik siddetin en yaygin bigimidir. Bir arastirma,
Tiirkiye'de evlenmis kadinlarin %44'iniin hayatlarinin bir noktasinda en az bir tiir duygusal
siddete/istismara maruz kaldigin1 ortaya koymustur.?!® Kadma yonelik psikolojik siddetin

tanimlanmas1 ve kanitlanmasi, diger siddet tlirlerine gore daha zorlu bir stiregtir. Bu durumun

214 fsmail Orbay, “Gériinmeyene Isik Tutmak: Psikolojik Siddet”, Toplum ve Sosyal Hizmet 33/1 (30 Ocak 2022),
275-276.

215 Tlknur Yiiksel vd. (ed.), Tiirkiye 'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, Ankara, 2015 (Ankara: T.C Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi: Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015), 92.
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nedeni, bu tiir siddet eylemlerinin objektif olarak ilk agsamada fark edilmesinin zor olmas1 ve
teshislerin profesyoneller tarafindan yapilmasinin gerekliligidir.?'® Fiziksel siddet gibi gorsel
izler birakmadigi icin, duygusal siddet daha az 6nemsenmektedir. Ancak bu tiir siddet, bireyin
ozgiivenini ve kimlik biitiinliigiinii tamamen yok edebilme potansiyeline sahiptir.?!’ Psikolojik
istismar, sistematik bir bicimde bir kisinin i¢ diinyasini zayiflatmasi ve yok etmesi olarak
diistintilebilir. Psikolojik istismar ornekleri arasinda agagilama, dig gorlintisiiyle dalga gegmek
ya da yetersiz hissettirmek, kadinin 6zgiirliigiinii kisitlama, aile ve arkadaslarindan ayirma,

kiiciimseme, asagilama ve diger tiirdeki tacizler yer almaktadir. 218

Biiroya yoneltilen diger bir soru ise erkegin esi tarafindan gordiigi siddetle ilgilidir.

“Erkek olarak karim tarafindan psikolojik siddete maruz kalryorum. Karimi seviyorum, ama
hi¢bir seyden memnun edemiyorum. Stirekli beni tenkit ediyor. Karima vurmamak igin Allah'a
sOz verdim, ancak karim bana vuruyor. Mutsuzum, bu kadin nasil yola gelecek? Oziinde iyi bir
insan olsa da ¢enesi hi¢ susmuyor. Bana bir yol gosterin, bu durum nasil diizelir?” (Erkek,

Evli, Lise Mezunu, Emekli, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

Yukarida bahsedilen soruda, erkeklere yonelik siddetin de mevcut oldugu gergegi dikkat
¢ekmektedir. Giinlimiizde erkeklerin aile i¢cinde siddete maruz kalmasi, ciddi sonuglar1 olan
ancak genellikle g6z ardi edilen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye'de 1998 yilinda
yapilan bir arastirmaya gore, erkeklerin %2,1'1 sik sik, %1,2'si ise ara sira eslerinden fiziksel
siddet gordiiklerini belirtmistir. Bu istatistikler, erkeklerin aile icinde siddete maruz
kalabilecegini ortaya koymaktadir. Aym sekilde, yapilan bagka bir arastirma ise erkeklerin
kadinlara gore sozlii siddete daha fazla maruz kaldigini ortaya koymustur. Arastirma
sonuclarina gore erkeklerin %69'u ve kadinlarin %73,2'si eslerine kars1 farkli sikliklarda
hakaret, kiifiir, alay etme ve asagilama gibi s6zlii siddet uygulanmaktadir. Bu veriler, erkeklere

yonelik siddetin varligin1 gostermektedir ve siddetin cinsiyet temelli bir sorun oldugunu

216 Ozbay vd., Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadina Yonelik Siddet, 20.

217 Ali Bayer, Degisen Toplumsal Yapida Aile: Esler Arasi Siddet ve Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Konya
Ornegi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 93.

218 |_enore E. Walker, The Battered Woman Syndrome (New York, NY: Springer, 2009), 392-393.
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vurgulamaktadir.?!® Ote yandan, kadimlarin biyolojik yapilar1 geregi fiziksel siddet uygulama
potansiyeli olmasa da psikolojik siddeti uygulama potansiyeline sahiptirler.??® Ornegin, bir
kadinin esine karsi ilgisiz davranmasi, yliziinli eksitmesi, ilgilenmemesi veya siirekli olarak tiim
sorumlulugun kendisinde oldugunu vurgulamasi, esinin sosyal cevresiyle bulusmalarini
engellemesi gibi davranislar, erkekler iizerinde gériilen psikolojik siddet 6rneklerine dahildir.?%:
Fakat yukarida verilen istatistiklere ve agiklamalara ragmen, erkege yonelik kadin siddeti
konusunda ciddi bir sessizlik hakimdir. Bu sessizlik, kadinlarin siddet igeren davranislarinin
acikc¢a taninmasinin kadina yonelik siddet sorununu 6nemsizlestirecegi korkusu ihtimalinden
kaynaklanabilir. 22 Geleneksel bir toplumda, toplumun genel kanisi, siddeti uygulayanin
genellikle erkekler oldugu yoniindedir ve bu algi, siddet goren erkeklerin sikintilarini agikca
ifade etmelerini engellemektedir. Toplumsal erkeklik ideolojisinin korunmasi baskisi altinda
olan erkekler, yasadiklar1 siddeti ne dostlariyla ne de idari makamlarla paylasabilmislerdir.
Genellikle bu olumsuz deneyim paylasilmissa da inanilmaz bulunmustur. Bu baglamda,
erkeklerin, belirsiz ve gizli bir sekilde siddetin kurbani oldugu sdylenebilir. Siddetin yayginligi,
siddetin yogunlugu, kadina veya erkege yonelik olusu gibi faktorler, onun sosyal bir sorun
olarak tanimlanmasina engel teskil etmez. Siddet, magdur veya fail kim olursa olsun toplumsal
bir sorundur.??® Bu nedenle, erkege yonelik siddet konusunda mevcut kliselere meydan
okumali, erkeklerin de siddetin magduru olabilecegi bilinmeli ve tiim siddet magdurlarinin

ithtiya¢ duyduklar1 yardimi alabilmeleri saglanmalidir.

Biiroya basvuran kisilerin islam dini inancma sahip oldugu varsayimiyla, esler arasi siddet
iliskisine Islam dini agisindan bakmak, konunun daha kapsamli anlasilmasma katki
saglayabilir. Kadin ve erkegin birbirini tamamlayan onemli ve esit degerde varliklar oldugunu
beyan eden Kur'an, Bakara suresinin 187. ayetinde "Onlar sizin i¢in elbisedir, siz de onlar i¢in

elbisesiniz"??* diyerek kadin-erkek iliskisine dair giizel bir érnek sunmaktadir. Bu ayetten

219 Azize Baygal, “Siddetin Aile I¢i Goriiniimleri”, Degisen Toplumda Degisen Aile Sosyolojik Tartismalar, ed.
Nursen Adak (Siyasal Kitabevi, 2018), 189-190.

220 Nursen Adak, “Madalyonun Oteki Yiizii: Erkege Yonelik Siddet”, Sosyoloji Arastirmalart Dergisi 16/2 (01
Nisan 2013), 9.

221 Bayer, Degisen Toplumsal Yapida Aile: Esler Aras Siddet ve Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Konya
Ornegi), 94-95.

222 Shamita Dasgupta, “A Framework for Understanding Women’s Use of Nonlethal Violence in Intimate
Heterosexual Relationships™, Violence Against Women 8 (2002), 1368.

223 Adak, “Madalyonun Oteki Yiizi”, 9-21.
224 Kur’an Yolu (Erisim 05 Temmuz 2023), el-Bakara 2/187.
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hareketle, kadina yonelik siddete kars1 durmak igin, kadinin da erkek gibi Allah'in bir eseri
oldugunu hatirlayarak Yaratandan 6tiirii yaratilan1 sevme prensibini, kadinlarin aile iginde es
olarak Allah'in erkeklere bir liitfu ve emaneti oldugunu, onlara merhamet ve setkatle muamele
etmek gerektigini ve adaletli olmada sorumlu davranmay1 goz ardi etmemek gerekir. Ayrica
Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed'in veda hutbesinde ifade ettigi kadinlarin, Allah'in bir
emaneti oldugu ve onlara nezaketle davranilmasini emretmesi de kadina yonelik siddetin
Onlenmesinde Onemli bir ilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, esinin haklarini
gozetmeye calisan bir kisi, esinin kendisini rahatsiz eden bir tutumu karsisinda, 6fke, siddet
gibi zararli tepkiler vermek yerine, Peygamberimizin 6giitledigi su davranig tarzini uygulamaya
gayret eder: “Bir kimse karisina kin beslemesin. Onun bir huyunu begenmezse, bir baska
huyunu begenir. ”® Bu anlamda, “Kadinlarla iyi geginin, onlara giizel mudmele edin!”?*?®
ayeti ve Allah Resuliiniin; “Kadinlart dovmeyiniz! Kadinlarini doven kimseler, sizin hayirliniz
degildir.’**" hadisi de bu konuda bize yol gosterici olmalidir. Bu baglamda Islam dini, tiim
degerlerini cinsiyetin dtesinde bir perspektifle ele alarak, kadina, erkege ve hatta can tagiyan

her varliga yonelik siddeti kabul etmedigini ifade etmektedir.
4.3  Evlilik/Nikah/Bosanma

DIBBYS sisteminde “Evlilik/Nikah/Bosanma” ana bashgi “Evlilik Oncesi/Nisanlilik Dénemi”,
“Nikah”, “Kii¢ciik Yasta/Zorla Evlilik”, “Aldatma/Zina” ve ‘“Bosanma/Bosanma Sonrasi

Sorunlar” alt bagliklarindan olusmaktadir.

225 Miislim, "el-Miisnedu’s-Sahih, Rada", 61.
226 Kur’an Yolu (Erisim 05 Temmuz 2023), en-Nisa 4 /19.
227 Nikah”, 51.
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Sekil 6. 3 Evlilik/Nikah/Bosanma Ana Bashgina Dahil Alt Bashklara Kaydedilen

Sorularin Dagilimi

Grafige gore, "Evlilik/Nikah/Bosanma" ana baslig1 altina kaydedilen sorularin %33"i " Evlilik
Oncesi/Nisanlilik Dénemi " alt baghgina dahildir. ikinci sirada, %29'luk bir oranla "Aldatma"
alt bashg, liciincii sirada ise %25'lik bir oranla "Bosanma" alt baslig1 yer almaktadir. Bagliklar

DIBBYS’ye islendigi sekilde olusturulmus.
4.3.1 Evlilik Oncesi/Nisanlihk Dénemi

Aile kurumu toplum i¢inde evlilik yoluyla olugsmaktadir. Bireylerin ¢ocuk yapma ve ebeveyn
olma hakki toplumun onay verdigi evlilik ile mesru hale gelmektedir. Bu nedenle evliligin en
onemli islevinin, bireylerin evlilik yoluyla aile kurmasi oldugu soylenebilir. 22 Evlilik,
toplumsal normlar icerisinde kadin ve erkegin bir araya gelerek yetki ve sorumluluklarini
paylasip legal olarak taninan bir birliktelik bigimidir.??® Bu birlikteligin 6ncesinde kiiltiirel
sekilde merasimler diizenlenmektedir. Bunlar; nisan, nikah, diigiin gibi bir takim sosyal
etkinliklerdir. Biiroya danisilan sorularin evlilik 6ncesi ile ilgili boliimii nisanlilik donemiyle
ilgilidir. Ailenin kurulmasinda ilk adim olan nisanlanma evlenme niyeti olan ¢iftin birbirlerine
bu niyetlerini vaat etmeleri seklinde tanimlanabilir. Nisanlilik doneminin belirli bir siiresi

bulunmamaktadir. Bu evre, bireylerin birbirlerini daha iyi tanimalarini, evlilik hazirliklarin

228 Sar1, “Aile Kurumu ve Ailenin Tanimi”, 28.

229 Eraslan- Demirel, “Aile Kavrami ve Sosyolojisi”, 9.
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gerceklestirmelerini ve ayni zamanda evlilikleri agisindan potansiyel engel unsurlarini
degerlendirmeyi amaclayan bir asama olarak goriilebilir. Bu asamadaki bir diger hedef ise
evlenecek cift arasindaki olas1 sorunlari en aza indirgemektir.?>° Bununla birlikte bu siireg ¢iftin
vazgecmelerine de olanak saglamaktadir. Cilinkii evlilige giris siireci olarak nitelendirilen
nisanlilik agamasini etkileyen bir¢ok stres faktorleri vardir. Biiroya yoneltilen sorular dikkate
alindigindan bunlardan biri giiven problemidir. Evlilik 6ncesi giiven problemi yasayan bazi

danisanlar bliroya danigsma ihtiyaci hissetmistir:

"Nisanlim sigara kullaniyor. Bana sigarayr birakacagina dair soz verdi, ama bwrakmadi.
Evlenecegiz, ama soz verdigi halde soziinde durmamasi benim giivenimi sarsti. Bu problemin
biiyiimesinden korkuyorum, bana yardim edin liitfen." (Kadin, Bekar, Lise Mezunu, Ev Hanimu,

19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

"Kisa siire once nisanlandim. Kuzey Iraktayim, niganlimi tamimaya firsatim olmadi. Bazi
yalanlariyla karsilagtim. Soz verip soziinde durmadigi da oldu. Ona giivenim sarsildi. Ben
kararsizlastim, ne yapmaliyim bilemedim. Bu evlilik hayirlt mi bilemedim, bana yardim edin

liitfen." (Erkek, Bekar, On Lisans Mezunu, Memur, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

Nisanlilik siirecinde ¢iftlerin sézlerini tutmamalari, yalan sdylemeleri gibi davranislar iliskinin
temelini sarsmaktadir. Zira giiven, iliskinin temel taslarindan biridir. Giiven eksikligi, iliskide
siiphe ve endisenin artmasina neden olarak catigmalarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.
Danisanlarin ifadelerinden anlasildigi iizere evlilik 6ncesi donemde es adayinin yalan sdyleme
egilimi, evlilik hayatinda ayni egilimi devam ettirebilecegi izlenimini uyandirmaktadir. Bu da
evlilikte mutlulugu engelleyebilir ve bosanma riskini artirabilir. Yalan sdylemek, soziinde
durmamak gibi davranislar sadece nisanlilik déneminde degil yasamin her alaninda yanlistir.

Dini agidan ise giinah olarak kabul edilir. Ciinkii Islam dini agisindan insan; yalan

230 Sebnem Akipek Ocal, “Aile Kavrami, Nisanlanma, Nisanin Sona Ermesi, Evlenme ve Evlenmenin Sartlar1”,
Medeni Hukuk I, ed. Hayriye Sen Dogramaci (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2018), 78.
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sOylememekle, emanete hiyanet etmemekle ve ahde vefali olmakla sorumludur ve bu

davranislar iman ile bagdasmamaktadir.?3

Danisanlardan birkag1 ise evlilik oncesi iliskilerden kaynakli giiven problemi yasamaktadir:

"Nisanlim onceden bir kizla beraber olmus, su an oyle bir iligkisi yok, ama ben evlendigimiz
zaman beni aldatmasindan korkuyorum. Bu kaygimi nasil yenebilirim, ne yapmaliyim?"

(Kadin, Bekar, Universite Mezunu, Calismuyor, 19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

"Evlenmek iizere bir kisiyle goriisitiyorum. Daha énce yasim daha kiigiikken bir gengle sevgili
olduk. Onunla yakinlastik, fakat ayrildik ve evlenmedik. Onunla aramizdaki yakin temastan
sonra ayrimig olmak, benim erkeklere giivenimi sarsti. Su an goriistiigiim kisiye giivenmek
istiyvorum, iyi bir insan fakat yasadiklarim evlilige yaklasmama mdni oluyor. Ben evlenip
yuvami kurmak istiyorum, giivenebilmek istiyorum, bana yardim edin liitfen." (Kadin, Bekar,

Lise Mezunu, Calismiyor, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

Danisanlarin ifadeleri g6z onilinde bulunduruldugunda, evlilik adaylarinin ge¢mis iliskilerinin
mevcudiyeti, danisanlar arasinda endise uyandirmaktadir. Bununla birlikte, bir kisinin evlilik
oncesi iligkileri olmasi, gelecekte aldatici veya giivenilmez olacagi anlamina gelmemelidir.
Ciinkii bireyler, ge¢mis deneyimlerden ders ¢ikarabilir ve ilerideki iliskilerini daha bilingli bir
bicimde yonlendirebilirler. Bu nedenle ¢iftler, birbirlerini daha iyi tamimak ve giiven ortami
olusturmak i¢in ¢aba gostermelidirler. Ancak, unutulmamasi gereken bir nokta, evlilik ncesi
donemde ahlaki prensiplere ve ciddiyete saygi gostermektir. Bireyler, ileride kuracaklari
evliligi, evlilik 6ncesindeki asamalarda da koruma ytikiimliiliigiindedirler. Akilda tutulmalidir
ki evlilik oncesi ve sonrasindaki iliskilerde, Allah'in emirlerine ve yasaklarina uymak hem

diinyevi hem de uhrevi anlamda mutlulugu ve huzuru beraberinde getirecektir.

Biiroya yoneltilen sorular géz oOniline alindiginda nisanlilik doneminde ortaya c¢ikan

zorluklardan biri de es adaylarinin aileleriyle ilgilidir. Ailelerin tutumlari, evlenmeyi diisiinen

21 “Iman”, 24.
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ciftler arasinda gerilime neden olabilecek bir etken olarak goriilmektedir. Asagidaki sorular, bu

tir bir duruma Ornek olarak verilebilir:

“Nisanlimla iyi anlasiyoruz, ama babam yiiziinden, babamin tavirlar yiiziinden nisanlimla
tartisiyoruz. Benim, babami degistirmem miimkiin degil ‘benim sucum ne’ diyorum ama
ofkesini benden alryor. Ben nisanlima ne diyeyim, ne yapmaliyim, bilemiyorum. Artik ona
ofkeleniyorum, aramizin daha kétii olmasindan korkuyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadn,

Bekar, Lise Mezunu, Ogrenci, 19-24 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Nisanlim ile annem arasinda kaliyorum. Niganlim ‘biz ne zaman birlikte annenin etkisi
olmadan karar verecegiz’ diyor. Diigiin tarihimiz konusunda ailemin siirekli diigiinii
geciktirmesi, nisanlimla aramizin agilmasina sebep oluyor. Ben ne yapacagim, anneme bir sey
diyemiyorum tavirlart yiiziinden. Annemi tizmekten korkuyorum. Annemle nasil iletigim
kuracagim, nisanlimla aramiz nasil diizelecek bilemiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadin",

Bekar, On Lisans Mezunu, Memur, 19-24 vas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

“Evlenmek istiyorum. Evlenmeyi diistindiigiim kizin ailesi ben ve ailemle ilgili hos olmayan
seyler soyledi. Annem ¢ok kirgin, ben de kirildim. Kiz beni seviyor, onun bir su¢u yok ama ben
sogudum, onurum kirildi. Ne yapacagim, bu isin olmasi miimkiin olur mu? Hadi oldu diyelim
saglikl bir evlilik olur mu, tereddiitlerim var. Bana yardim edin liitfen.” (Erkek, Bekar, Lise
Mezunu, Memur, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2019.)

“Sevdigim, evlenmeyi diisiindiigiim kisiden, annesi yiiziinden ayrilmaya karar verdik. Iyi mi
yaptim bilemiyorum. Iliskimiz devam etse aym problemlere katlanabilir miyim bilemiyorum.
Bana yardimci olun liitfen.” (Kadin, Bekar, Lise Mezunu, Caligmiyor, 19-24 yas grubu, Yiiz
yiize, 2019.)

“Nisanlimin kiz kardesinin tavir ve davranislar: beni rahatsiz ediyor. Siirekli onun davranislar
zihnimi mesgul ediyor. Bu bos diisiinceler beni rahatsiz ediyor. Bos takintilara kapiimak
istemiyorum. Ne yapmalyyim?” (Kadin, Bekar, Lise Mezunu, Ogrenci, 19-24 yas grubu, Yiiz
yiize, 2018.)
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Evlilik oncesi siiregte, ¢iftler hem kendi aralarindaki uyumu hem de gelecekteki eslerinin
aileleriyle olan iliskileri konusunda 6zen gosterirler. Ancak, bu donemi olumsuz etkileyen
cesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlardan biri, ¢ocuklarinin yasaminin her asamasina miidahale
etme istegi olan ebeveynler veya ciftin genis aile iiyelerinden herhangi biridir. Nisanlilik
donemi, ciftlerin arasinda sorunlar bulunmamasina ragmen, ailelerin gortisleri ve tavsiyeleriyle
gereginden fazla ilgilenmelerinden kaynakli zorlu bir donem olabilmektedir. Dolayisiyla
biliroya yoneltilen sorulardan anlagilmaktadir ki modern toplumda geleneksel aile yapisinin
zayiflamasina ragmen, ebeveynler hala evli c¢ocuklarmin iligkilerine karigma
egilimindedirler.?®? Yapilan bir arastirma sonucuna gore aile biiyiiklerinin aile igi iliskilere
karismalarini bosanma nedeni olarak gorenler arasinda erkeklerin orani %11,0, kadinlarin orani
ise ise %>5,4 olarak tespit edilmistir.?®® Bu veriden hareketle nisanhilik doneminde goriilen
problemlerin evlilik doneminde de goriilecegi ihtimali yiiksektir. Dolayisiyla, evlilik dncesi
donemde c¢iftlerin iligkilerinin sinirlarini ve aile miidahalelerini belirlemeleri son derece
kritiktir. Aksi takdirde, ¢evrelerinin ve ailelerinin etkisine maruz kalabilirler, bu da iliskilerini
olumsuz etkileyebilir.?®* Bu noktada, iftlerin kendi ailelerinin miidahalesini sinirlayarak, kendi

kararlarini alabilecekleri bir alan yaratmalar1 dnemlidir.

Nisanlilik doneminde yasanan problemlerden bir digeri de ciftlerin birbirleri {izerinde otorite
kurma ¢abalaridir. Biiroya yoneltilen sorular incelendiginde bu ¢abalarin daha ¢ok erkekler

tarafindan sergilendigi sdylenebilir.

“Nisanlim ¢eyizindeki eksiklerini tamamlamak i¢in ¢aliymak istiyor. Ben ¢alismasin
istemiyorum ona da c¢eyizin eksik olsun sonra da aliriz ¢aliymana razi degilim dedim. Annem
babam izin verdi diyor. Acaba yanlis mi yaptim. Ne yapmaliyim. Nisanlima haksizlik mi1 yaptim.
Bana yardim edin liitfen.” (Erkek, Bekar, Lise Mezunu, Isci, 25-40 vas grubu, Telefonla, 2021.)

232 Kizmaz- Altug, “Aile Sorunlarinin Ortaya Cikmasinda Ebeveyn Miidahalelerinin Etkisi”, 540.

238 TUIK, Tiirkiye Aile Yapis: Arastirmasi, 2021.
23 Giilcan Giileg, “Aile ve Evlilik”, Aile Yapisi ve Iliskileri, ed. Cmar Yenilmez (Eskisehir: Anadolu Universitesi,

2012), 68.
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Geleneksel aile yapisi, tarihsel olarak kadini ev i¢inde, erkegi ise ev disinda konumlandirmistir.
Biiroya danisan birey de toplumun bu geleneksel rollerine dayali beklentilerine dayanarak,
nisanlisinin is hayatina girmesini ve ¢aligmasini istememektedir. Modern toplum ise giderek
erkek ve kadma atfedilen geleneksel rolleri sorgulayarak degistirmektedir. Ornegin, evin ve
cocuklarin bakimi gibi sorumluluklar artik sadece kadinlara atfedilen gorevler olmaktan
cikmistir. Ayni sekilde, gelir elde etme veya kamusal alanda aktif bir yasam silirdiirme gibi

ozellikler artik sadece erkeklere 6zgii kabul edilmemektedir.?®®

“Nisanlimin sosyal medya hesaplarint kapatmasin istedim. Yabanci erkeklerin ona kolay
ulasmasini istemiyorum. Bunu nisanlima da anlattim bazen anliyor bazen de beni anlamiyor
tartisiyoruz. Biz bu sorunu nasil asabiliriz yardim edin litfen.” (Erkek, Bekar, Lise Mezunu,
Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

Nisanlilik donemi ile evlilik yoluna girildiginde, 6zellikle erkeklerin daha sahiplenici bir tutum
sergiledigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda, 6zel hesaplarini denetleme arzusu da bu artan
sahiplenici yaklagimin bir ifadesi olarak ortaya ¢cikmaktadir. Yukarida yer alan soruda nisanl
erkek tarafindan talep edilen sosyal medya hesaplarinin kapatilmasi isteginin altinda, gesitli
nedenler yatabilir ki bunlar arasinda yabanci erkeklerin erisiminin kolayligindan kaynaklanan
rahatsizlik, giiven eksikligi, kiskanglik duygusu ve kiiltiirel faktorlerin etkisi yer alabilir. Ancak
bdyle bir istegin beraberinde getirebilecegi sonuglar da goz ardi edilmemelidir; nisanlinin
sosyal medya kullaniminin engellenmesi sonucunda 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi, tartigsmalar ve
hatta iliskinin sonlanmasi gibi olumsuz etkiler s6z konusu olabilir. Dolayisiyla giiven
duygusunu insa ederek kiskanglik duygusunu kontrol altinda tutmak ve nisanlyla acik ve
samimi bir diyalog kurarak karsilikli beklentileri ve endiseleri anlamaya ¢aligmak problemleri

¢Ozme yolunda secenek olabilir.

Evlilik 6ncesi donemde yasanan bir diger stres faktorii ise bireylerin kilik-kiyafeti, ibadetleri

gibi bireysel davranis bi¢cimleridir:

2% Necdet Subasi, “Toplumsal Degisme, Aile ve Yeni Risk Alanlar1”, Cagimizda Sosyal Degisme ve Islam, 37
(Kutlu Dogum Sempozyumu, Yenimahalle, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2007), 515.
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“Evlenmek istedigim gen¢ kapanmami istiyor. Ben de istiyorum fakat kendimi hazir
hissetmiyorum. Bir de benim kumas bile olsa pantolon giymemi istemiyor. Nasil alisacagim
bilemiyorum, bana yardim edin liitfen.” (Kadn, Bekar, On Lisans Mezunu, Memur, 19-24 yas
grubu, Telefonla, 2019.)

“Oglum nisanl, ¢ok yakinda diigiinii var. Gelinim agik, oglum nisanlisimin agik giyinmesine
razi degil. Birbirlerini seviyorlar ama bu durum onlarin iligkisini yipratacak diye korkuyorum.
Ben ne yapmaliyim, bana yardim edin liitfen. ” (Kadin, Evli, Universite Mezunu, Memur, 41-60

vas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

Kadinlarin basortii takmasi, giyim tarzlari, evlilik kararlart gibi konular hem bireysel hem de
ailevi tercihlerle ilgili olabilir. Sorularda gériildiigii iizere bireyler giyim kusam gibi konularda
toplumun beklenti ve baskilarina maruz kalmaktadir. Kisilerin tesettiire ait bu istekleri de dini
ya da kiiltiirel sebeplere dayanabilir. Fakat tesettiire girmek sadece bir kiyafet tercihi degil, bir
hayat tarz1 ve inan¢ meselesidir. Bu uygulama kisinin kendi iradesiyle yapilmalidir.
Nihayetinde kadinlarin basértii takmasi, Islam dininin bir emri olarak kabul edilse de bu
uygulama kisilerin kendi iradelerine birakilmistir. Bu yiizden, kadinlarin kapanma kararlarini
kendi inanglarina, vicdanlarina gére vermeleri dnemlidir. Bagkasinin istegi veya baskisi ile
kapanmak, kadinlarin hem dini hem de psikolojik agidan huzursuz olmalarina neden olabilir.
Bununla birlikte eslerin birbirlerini degistirmeye veya zorlamaya caligmalarinin, evliligin

temelini sarsacagi diisiincesiyle boyle konularda daha hassas davranilmalidir.

“Evlilik teklifi aldim. Her seyi tamam, namaz kilmiyor. Namaz kilar misin diye sordum, kilarim
dedi. Itimat edip, teklifini kabul edip etmeme konusunda kararsizim ciinkii ben evlenecegim
kiside ilk arayacagim ozellik olarak namazi diisiiniiyordum. Su an ne yapacagim bilemedim,
soziine giivenmeli miyim? Bana ne onerirsiniz?” (Kadn, Bekar, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 19-

24 yags grubu, Telefonla, 2021.)

Es secimi konusunda iki temel goriis bulunmaktadir. Bunlardan biri, homogami yaklagimidir.
Homogami yaklagimina gore, evlenmeyi diisiinen ¢iftler arasindaki ortak ydnlerin fazlaligi,

evlilik basarisin1 artirmakta ve catisma olasiligini azaltmaktadir. Ayni inanglar, degerler ve
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kiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerin, evliliklerinde ¢atisma yasama olasilig1 disiiktiir. Diger
yandan, heterogami yaklasiminda ise es seciminde zit dzelliklerin tercih edilmektedir.?*® Boyle
bir iligskide ¢atismalarin olusma ihtimali ¢ok yiiksektir. Bu tip iliskilerde, ¢atisma olasilig1 daha
yuksektir. Bu nedenle, evlilikte esler arasindaki denklik, saglikli bir iligki ve aile huzuru icin
onemlidir. Danisanin sorusuyla iligkilendirildiginde, namaz gibi dini bir ritiielin Miisliiman
bireyler i¢in 6nemli bir rol oynadigi1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, miitedeyyin
(dindar) bir bireyin evlilik yapmay1 diisiindiigii kiside benzer dini degerleri aramasi oldukga
anlagilir bir durumdur. Arastirmalar da es se¢iminde dindarlik faktoriiniin 6nemli bir Kkriter
olarak 6ne ¢iktigini gostermektedir. Ornegin, Ordu'da yapilan bir arastirmada, "ahlak, soy ve
aile yapis1" kriteri %60.7 oraniyla en 6nemli faktor olarak belirtilmistir. Akdogan’in Rize’de
gerceklestirdigi arastirmasinda ise katilimeilarin %64.7'si, es seciminde ahlak ve dindarligin
onemli bir 6l¢iit oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Erzurum'da yapilan bir aragtirmada

"giizel ahlak ve namus" ile "dindarlik" kriterlerinin %56.7 oraninda &ne ¢iktig1 goriilmiistiir.*
4.3.2 Nikah

Bu baslik altinda biiroya yoneltilen sorular popiiler olarak imam nikahi1 olarak adlandirilan dini
nikahla ilgilidir. Dini nikah, Islam hukuku ¢ergevesinde gerceklesen bir evlilik sdzlesmesidir
ve toplum igerisinde biiyiik bir dneme sahiptir. Dini nikah konusunda genellikle fetvalar
baglaminda biiroya danisilmaktadir. Asagida verilen sorular, bu duruma o&rnek teskil

etmektedir.

“Esim tartistigimiz zaman anneme soviiyor, nikahimiz zarar goriiyor mu?” (Kadin, EVIi,

Tlkokul Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

“3 kere cumaya gitmeyenin nikahi diiser mi?” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 41-60

vas grubu, Yiiz yiize, 2018.)

236 Miiriivvet Bilen, dilede Kurumlarda ve Toplumda Saghkli Insan Iliskileri (Ankara: Teknik Basim Sanayi
Matbaasi, 1983), 36.

27 Unver Giinay, Erzurum Kenti ve Cevre Kiylerinde Dini Hayat (Erzurum: A.U. Islam Ilimler Fakiiltesi,

Basilmamis Dogentlik Tezi, 1978), 175; akt; Ali Akdogan, “Geleneksel Genis Aileden Modern Cekirdek
Aileye Gegiste Dini Hayattaki Degisim”, Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2002), 32.
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“Esim ciddiyetsiz birisi. Beni bosadigin soyliiyor sonra da evliligi devam ettiriyor. Ben ne
vapacagimi sasirdim. Psikolojim bozuldu. Nikah konusu ciddi bir konu, yanls yapmak
istemiyorum, bana yol gésterin.” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz
yiize, 2019.)

Biiroya danisilan sorularda dini nikaha verilen 6nem goriilmekte ve yasanan bazi durumlarda
dini nikahin bozulup bozulmayacagi sorusu merak konusu olup biiroya danisilmistir. Tiirk
toplumu igerisinde 1980 yilindan itibaren gézlemlenen durum, resmi nikahin yani sira dini
nikah kiydirma egiliminin %95'ten fazlasinin iizerine ¢iktigini gostermektedir. Bu durum, dini
nikahin toplumsal agidan olumlu bir sekilde algilandigmi ortaya koymaktadir.?*® Bu durum,
toplumsal alanda diger sdzlesme tiirlerinde de gézlemlenmektedir. Ornegin, tapu tesciliyle yeni
bir ev satin alan veya noter araciligiyla yeni bir ara¢ edinen bireylerin, hemen sonrasinda siikiir
amaciyla bir mevlit okutmalar1 veya adak adayarak bir kurban kesmeleri gibi uygulamalar1 bu
baglamda o6rnek olarak gosterilebilir.?*® Evlilik siirecine giren bireyler arasinda dini nikah
tercihinin en belirgin sebebi, evlilige dini bir mesruiyet atfetme ve bu birlikteligi kutsama amaci
olabilir. Bunun yaninda toplumda resmi nikahin dini agidan yeterli gériilmemesi de bir sebep

olabilir. Bundan &tiirii, resmi nikahin yani sira gayri resmi dini nikahta tercih edilmektedir.?*°
4.3.3 Kiiciik Yasta Zorla Evlilik

Erken evlilik, 6teki adiyla cocuk evliligi, 18 yas alt1 gerceklesen, cocuklarin hem fiziksel hem
de psikolojik olarak evlilik ve ebeveynlik gibi biiyiik sorumluluklar tasiyabilecek olgunluk
seviyesine ulasmadan yapilan evlilikler olarak tanimlanmaktadir.?*! Mevcut literatiirde, 18 yas

alt1 evlilikler genellikle "gocuk evlilikleri" olarak adlandirilmakta olup, bu kapsamda 18

28 Tiirkiye'de Evlilik Tercihleri Nisan 2015 (Ankara: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2015), 25.

239 Ahmet Onay, “Toplumsal Farklilasma ve Imam Nikah1 Meselesi”, Journal of Analytic Divinity 2/2 (2018), 100.

240 7eki Sarigil- Gozde Yilmaz, “Enformel, Gayriresmi Kurumlarin Sosyo-Politik Hayattaki Rolii”, Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma Grubu (01 Mayis 2020), 70.

241 Evrim Aktepe- inci Meltem Atay, “Cocuk Evlilikleri ve Psikososyal Sonuglar1”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar- Current Approaches in Psychiatry 9/4 (2017), 410.
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yasindan once evlenen geng kiz cocuklar1 da "¢ocuk gelin" olarak tanimlanmaktadir.?*? Bu
durumu tecriibe eden bireyler biiroya danigsma ihtiyaci hissetmislerdir. Ornegin aile igi siddet,
zorla evlilik ve kisisel ozgiirliikklerin kisitlanmasi gibi giigliikler ¢eken bir danisan biiroya

problemini su sekilde aktarmistir:

“Annem babam kiiciik yasta ablami zorla evlendirdiler. Ablami, ‘evlenmek istemiyorum’ dedigi
icin babam dovdii. Baskict bir aile; beni de zorla evlendirecekler diye ¢ok korktum. Evlilikten
hep kag¢tim ama aileme istiyormus gibi davrandim. Goriiciileri hep kabul ettim. Babamin beni
dovmesinden, zorla evlendirmesinden hep korktum. Sonunda i¢ime kapanik bir kiz oldum. Bu
icime kapanikliktan kurtulmak istiyorum. Bana yardim edin liitfen. (Kadin, Bekar, On Lisans

Mezunu, Ogrenci, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)”

S6z konusu zorluklar, danisanin psikolojik refahin1 son derece olumsuz sekilde etkilemistir.
Ataerkil kiilttirel yap1 ve geleneksel normlar gibi etkenler, kadinlarin toplumsal rol ve statiilerini
bicimlendirirken, egitim, istthdam ve evlilik gibi alanlarda s6z sahibi olma haklarini sinirlar.
Bu durum, kadmlarin psikolojik acidan baskiya maruz kalmalarina ve giiven eksikligi

yasamalaria neden olmaktadir.

Yasadig1 travmalar, degersizlik hissi ve evlilik sorunlari ile ruh sagligi olumsuz etkilenen diger

bir danisan ise bu sikintilar1 agma amaciyla biiroya bagvurmustur.

“Anne ve babam ¢ok geri fikirli idi. Kiiciiciik yasta beni nisanladilar. Kiz kardesimi de ayni
sekilde kiigiiciik yasta niganladilar. Ben evienmek istemedigimi soyledim zorla da olsa nigani
attik. Ama sonraki evliligim de yasadiklarim yanlis karar vermeme sebep oldu. Kendimi nisan
atmis bir kiz olarak degersiz hissettim ve ilk isteyene diisiinmeden ‘evet’ dedim. Bosanmanin
esigine geldik. Su an bosanmadim. Geng¢ kizken yasadiklarim, degersizlik hissi ve egimle
bilingsizce evlenmem beni yipratiyor. Bu durumdan nasil kurtulurum, bana yardim edin

liitfen.” (Kadin, Evli, Universite Mezunu, Memur, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

242 Meryem Kaynak Malatyali, “Tiirkiye’de ‘Cocuk Gelin’ Sorunu”, Nesne Psikoloji Dergisi 2/3 (01 Mart 2014),
29.
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Ulkemizdeki erken evlilik magduru ¢ocuklarin ruh saghg iizerindeki olumsuz etkilerini
inceleyen ti¢ farkli arastirmaya gore, erken evlilik yasayan g¢ocuklarin %45.8, %46,2 ve
%32,4'linde ¢esitli ruhsal bozukluklar goriilmiistiir. Bununla birlikte, literatiirde, erken yasta
gerceklestirilen evliliklerin, biiroya yoneltilen soruda goriildiigli iizere daha fazla evlilik
sorununa ve bosanmaya yol agma egiliminde olduguna dair bulgular da mevcuttur.?*® Ailenin
ve bireyin ekonomik durumu, egitim seviyesi, aile i¢i siddet, i¢ huzursuzluklar, kalip yargilar,
cinsiyetc¢i bakis agis1 ve geleneksel uygulamalar gibi faktorlerin, erken yasta evliliklerin kiz
cocuklar1 arasinda yayginlasmasina katki sagladig1 one siiriilebilir.?** Islam dini acisindan
konuya bakildiginda nikah igin belli bir olgunluga erismenin gerekli oldugu ifade
edilmektedir. 2*° Evlilik, hem hukuki hem de ahlaki acidan 6nemli bir miiessesedir. Bu
miiessesenin kurallari, ayet ve hadislerle belirlenmistir. Bu kaynaklara gore, evlilik, olgun ve
sorumlu bireyler arasinda ger¢eklesmelidir. Cocuk yasta evlilik, glinlimiizde kabul edilemez bir
durumdur. Ciinkii bu evlilikler, kiiciiklerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini tehlikeye
atmakta, hem de onlarin temel haklarini gasp etmektedir. Bu haklar arasinda ¢ocukluklarin doya
doya yasama, egitim alma, kendilerini gelistirme gibi hayati 6neme sahip olanlar
bulunmaktadir. Bu nedenle, ¢cocuk yasta evliligin sakincalar1 goz 6niinde bulunduruldugunda

hem yasal hem de dini agidan kabul edilmemektedir.?4®
4.3.4 Bosanma / Bosanma Sonrasi Sorunlar

Evlilik birliginin resmi olarak sonlandirilmasina bosanma adi verilmektedir. Belirli durumlarda
ozellikle esler arasindaki anlagsmazlik, uyumsuzluk, geg¢imsizlik, giivensizlik ve stirekli
ilgisizlik gibi faktorler, evlilik birligini temelinden sarsabilir. Bu tiir durumlarda evliligin

stirdiiriilmesine karst ¢ikilmasi, evlilik birliginin toplum ig¢indeki isleviyle uyumsuzluk

243 Nusret Soylu - Muhammed Ayaz, “Adli Degerlendirme I¢in Yénlendirilen Kiigiik Yasta Evlendirilmis Kiz
Cocuklarmin Sosyodemografik Ozellikleri Ve Ruhsal Degerlendirmesi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 14/2
(2013), 136-144; Bengi Semerci - Serhat Nasiroglu, “Erken Yasta Evlilik I¢in Basvuran Kizlarm Ruhsal
Degerlendirmesi Ve Risk Etkenlerinin Belirlenmesi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 18/5 (2017), 460-467; Damla
Eyiiboglu - Murat Eyiiboglu, “Kii¢iik Yasta Evlendirilmek Istenen Cocuklarda Psikiyatrik Bozukluklar ve
Sosyodemografik Ozellikler” 21/2 (ts.), 122-129.

244 Kaynak Malatyali, “Tiirkiye’de ‘Cocuk Gelin’ Sorunu”, 35.
285 Kur’dn Yolu (Erisim 10 Agustos 2023), en-Nisé 4/6.
246 https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/Karar/4372/kucuklerin-evlendirilmesi (Erisim 29 Kasim 2023).
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gostermektedir. 2’ Ciinkii evlilik ne denli vazgecilmez bir kurum ise, ciftlere gerektiginde
bosanma olanag1 saglanmasi da ayni Ol¢lide kaginilmazdir. Zira bir arada yasama ihtimali
ortadan kalkmis olan esleri evliligi siirdiirmeye zorlamanin mantikli bir toplumsal ve etik
dayanag: bulunmamaktadir.?*® Evlilik birligini bitirmek isteyen ¢iftlerin bu karar1 almalarina
sebep olan cesitli etkenler mevcuttur. TUIK verilerinden elde edilen sonuglara gore bosanma
nedenleri incelendiginde %32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma en {ist siray1 almistir. Bu
bosanma nedenini sirasiyla %14,1 ile aldatma, %9,8 ile evin ekonomik olarak gecimini
saglayamama ve %8,1 ile dayak/kotli muamele izlemistir. Diger bosanma nedenleri ise icki,
kumar, madde bagimliligi, evi terk etme, cocuk olmamasi, aile biiyiiklerine karsi saygisiz
davranma, aile biiyiiklerinin aile i¢i iliskilere karismasi, hakaret ve kiifiirlii konusma,
kiskanclik, ruhsal bozukluk/lar ve ailenin ekonomik durumunun bozulmasi (iflas vb.) bi¢iminde
siralanmistir. 2 Bagka bir calismada ise en sik gozlemlenen bosanma sebepleri sirasiyla siddetli
gecimsizlik, alkol kullanimi, kumar oynama, kotli muamele ve cana kast ve zina olarak tespit

edilmistir.2>°

Biiroya yoneltilen sorularla devam etmek gerekirse siddet sebebiyle bosanma siirecinde olan ve

bosanan bireylerin yonelttigi sorular sunlardir:

“Esimden siddet gordiim ve esim uzaklastirma aldi. Su an bosanma siirecine girdik. Anlasmali
olarak bosanmak istiyoruz fakat bir tiirlii anlasamiyoruz. Ben c¢aresizim, bebegim var onu
kaybetmek istemiyorum. Bu bosanma siireci beni ¢ok yipratiyor. Esimle konusarak anlasmamiz
miimkiin olabilecek mi? Dogru kararlar alabilecek miyiz? Bana yardim edin liitfen.” (Kadin,

Evli, Lise Mezunu, Memur, 19-24 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Esimden ayrildim, annemlere geldim. Kizim ve ben egsimden ¢ok siddet gordiik. Su an siddet

bitti fakat kizim da ben de hayata nasil tutunacagiz. Yardima, manevi destege ihtiyacimiz var.

247 Murat Atali, “Bosanma”, Tiirk Aile Ansiklopedisi (Ankara: T.C. Basbakanlik Aile Arastrma Kurumu
Baskanligi, 1991), 1/196.

248 Ali Bardakoglu, “Hukuki ve Sosyal Acidan Bosanma”, Tiirk Aile Ansiklopedisi (Ankara: T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu Bagkanligi, 1991), 1/200.

29 TUIK, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2022.

20 Cigdem Arikan, Halkin Bosanmaya Iliskin Tutumlari Arastirmasi (Ankara: Basbakanhik Aile Arastirma
Kurumu, 1996), 156.
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Beni ve kizimi kimseler anlayamaz. Bize yardim edin. Kizimin saglik problemleri de var, hayati
korku ve dayaktan ibaretti. Anne olarak ona da nasil yardimci olacagim bilemiyorum, bize yol

gosterin liitfen.” (Kadin, Dul, Ilkokul Mezunu, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

Diger bir soru ise siddet egilimini kontrol etmek ve esine zarar vermemek i¢in bosanmak isteyen

bir erkek birey tarafindan yoneltilmistir:

“Karimla bosanma asamasindayim, fakat esim bosanmak istemiyor. EViiligimizin yiiriimesi
miimkiin degil. Biz bir araya gelince kavga ediyoruz ve ben esime siddet uygulayabiliyorum.
Kendime giivenmedigim i¢in birlesmeyi hi¢ diistinmiiyorum. Bir ¢cocugum var. Ben dogru olan
neyse onu yapmak isterim. Bana yardim edin liitfen.” (Erkek, Evli, Lise Mezunu, Memur, 25-

40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Aile I¢i Siddet” alt baslig1 altinda siddet konusuna yeterince deginildigi i¢in bu boliimde kisa
aciklamalar ile yetinilecektir. Sorularda goriildiigii lizere yasanan aile i¢i siddet, birey ve toplum
saglig1 acisindan bireylerin bosanma yolunu se¢gmesinin 6nemli bir nedenidir. Tiirkiye'de, 2008
yilinda Ordu ilinin de dahil oldugu Dogu Karadeniz'de yasayan evli kadinlarin, esleri veya
partnerleri tarafindan ugradiklar fiziksel siddet oranmi arastirilmistir. Buna gore, kadinlarin
yasamlarinin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kalma orani %38 olarak
belirlenmistir. Ayrica, son 12 ayda fiziksel siddete maruz kalma orani ise %7 olarak tespit
edilmistir. Kadinlarin yagsamlarinin herhangi bir ddneminde esleri veya birlikte olduklari kisiler
tarafindan siddete maruz kalma orani ise %42 olarak belirlenmistir. Ayrica, duygusal siddet

veya istismara maruz kalan kadinlarin oram ise %44 olarak kaydedilmistir. !

Bir diger
aragtirma kapsaminda, katilimcilara evliligi sonlandirmanin en énemli nedeni ne olabilecegi
sorulmus ve elde edilen sonuglara gore, en yiiksek oranla (%24,5) sadakatsizlik/evlilige ihanet,
bunu takip eden siralamada ise esin fiziksel siddeti/dayagi (%17,6), esler aras1 sevgisizlik

(%17,4) ve asir1 alkol/kumar gibi olumsuz aliskanliklar (%17,3) olarak belirtilmistir.?>? Siddet

251 flknur Yiiksel-Kaptanoglu vd., “Tiirkiye’de Kadmna Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi Ozet Rapor”, (2014),
27.

252 Cevat Ozkaya, Tiirkiye 'de Aile (Ailenin Yapisal Ozellikleri, Islevieri ve Degisimi) (Istanbul: SEKAM Yaynlari,
2016), 143-144.
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sebebiyle bosanma siirecinde olan danisanlarin ifadelerinden anlasilacagi lizere bosanma siireci
ve sonrast hem hukuki hem de duygusal olarak zorlu bir siiregtir. Bu durum 6zellikle ¢cocuklu
ailelerde daha fazla belirginlesmektedir. Literatiirde mahkeme kararlar1 sonuglarinda velayetin
genellikle annelere verildigi goriilmektedir. 2 Velayeti alan ebeveynler, sorularda da
goriildiigi tizere cogu zaman anneler, psikolojik, maddi, sosyal vb. bir¢ok agidan zorluklarla
kargilasmaktadir ve bu durum, ¢ocuklarina sinirli zaman ve enerji ayirabilmelerine neden
olmaktadir. 2** Ayrica velayeti iistlenen taraf (genellikle kadin), artik varlik gdstermeyen
ebeveynin onceden iistlendigi sorumluluklar1 da devralmis durumdadir.?®® Bosanma siirecinde
ve sonrasinda yasanan bu zorlu siire¢ 6zellikle kadinlarin ruhsal agidan gesitli problemler
yasamalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla danisanlarin biiroya bagvurup destek almalari,

icinde bulunduklari durumu daha saglikli gecirmelerinde oldukca dnemlidir.

Biiroya yoneltilen diger iki soru ise bosanma eyleminin ¢ocuklara yansimasiyla ilgilidir:

“Esimle bosanma agsamasindayim. Bir kizimiz var, esim boganmak istemiyor. Kizim da babasini
cok seviyor ve bosanmamizi istemiyor. Fakat ben tiikendim, esimden sevgi ve ilgi gérmedim.
Onun ilgisizligi beni bu hale getirdi. Onun yaninda mutsuz oluyorum, bunun igin onunla
bosanmak istedim. Iki yildir mahkeme devam ediyor. Artik yoruldum, onunla anlasarak

bosanmak istiyorum ama olmuyor. Ben ¢aresizim, ne yapmaliyim, bana yardim edin liitfen.’

(Kadin, Evli, Lise Mezunu, Isci, 25-40 vas grubu, Telefonla, 2020.)

“Esimle bosaniyoruz. Ilk mahkememiz oldu, ikinci mahkememiz olacak. Kiiciik oglum heniiz
bes yasinda ve bana ‘anne keske sen olsen, o zaman babam evimize gelir’ diyor. Ben ¢ocuguma
ne diyecegimi bilemedim. Kendimi ¢ok ¢aresiz hissettim. Cocugumu babasina gondermiyorum
artik. Acaba ne yapmaliyim, bana yardim edin litfen.” (Kadn, Evli, On Lisans Mezunu, Ev
Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

23 Gozde Kasikgr Kaba- Erding Oztiirk, “Karara Baglanan Bosanma Davalarmin Retrospektif Incelenmesi:
Gaziosmanpasa Ormegi”, Tiirkiye Klinikleri Adli Tip ve Adli Bilimler Dergisi 15/2 (2018), 57.

24 Nilgiin Ongider, “Bosanmanm Cocuk Uzerindeki Etkileri”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 5/2 (01 Haziran
2013), 145.

2% Marion Gindes, “The Psychological Effects of Relocation for Children of Divorce”, J Am Acad Matrimonial
Lawyers 15 (1998), 119-148.
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Bosanma karar1 yalnizca ¢ifti degil ¢evresindeki bireyleri de etkilemektedir. Bu baglamda en
biiylik etkilenecek gruplardan biri siiphesiz ¢ocuklar olacaktir. Cocuklar agisindan bakildiginda
bosanma siirecinde ve sonucunda cocugun bagimli oldugu iki figiir olan anne ve baba esit
diizeyde ulasilabilirliklerini yitirmekte ve bu durum, ¢ocugun yasam biitiinliiglinii ciddi sekilde
sarsmaktadir. Ebeveynine en muhtag olduklari donemde annesinden ya da babasindan ayrilmak
cocuk ig¢in biiyiikk bir trajedidir. Cocuklarin, ebeveynlerinin aldigi ayrilik kararini
igsellestirmekte glicliik cekmeleri oldukg¢a dogaldir. Buna ek olarak, bosanmis aileye sahip olan
cocuklarin, bosanmamis ve birlikte yasayan aileden gelen akranlarma kiyasla psikolojik
256

zorluklarla daha yiiksek olasilikla karsilastiklar1 genel bir goriis olarak kabul edilmektedir.

Yukarida yer alan sorularda ¢ocuklarin yasadiklar1 durum bu goriisii destekler niteliktedir.

Biiroya yoneltilen bir diger soru ise, bosanma sonrasinda ¢ocuklarint gérememe durumu

yasayan bir baba tarafindan dile getirilmistir:

“Karim bosanma davasi acti. Sekiz aydwr ayriyiz. Esim annesinde, ¢ocuklar da onun yaninda.
Kaymnvalidem beni sevmez zaten, ¢ocuklarimla beni gériistiirmiiyorlar. Cok iiziiliiyorum,
haftada bir ¢ocuklari gérme hakkim var ama sekiz aydir ¢ocuklarimi gérmedim. Ben ne
vapayium, telefonumu engelledi, goriisemiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Erkek, EVIi,

Universite Mezunu, Memur, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

Daha 6nce belirttigimiz gibi bosanma sonrasi ¢ocuklarin velayeti konusunda genellikle anneler
lehine karar verilmektedir. Bu durum, annenin tavrina bagli olarak babalarin ¢ocuklariyla
goriisme hakkini kisitlayan veya engelleyen bir sorun yaratabilmektedir. Bosanma siirecinde ve
sonrasinda en ¢ok zarar goren taraf ise gocuklardir. Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarinin psikolojik
sagligin1 korumak yerine, onlar1 eslerine karst bir silah olarak kullanmaktadirlar. Cocugu
babasindan veya yakin akrabalarindan uzak tutarak intikam alabilecegini sanan ebeveyn,
aslinda sadece kendini kandirmaktadir.?®’ Zira bu bencil tutumun bedelini en ¢ok ¢ocuklar
Oderler. Dolayisiyla bosanma sonrasinda egle ilgili olumsuz duygular c¢ocuklara

yansitilmamalidir. Cocuklar hem anne hem de babayla diizenli ve saglikli bir iletisim

2% Gindes, “The Psychological Effects of Relocation for Children of Divorce”, 119-148.
27 Kasim Tathlioglu- Nuri Demirel, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak Bosanma Olgusu: Sosyal Psikolojik Bir

Degerlendirme”, The Journal of Academic Social Science 22/22 (26 Agustos 2019), 59-73.
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kurabilmeli, onlardan maddi ve manevi destek alabilmelidir. Ayrica, ¢cocuk koruma kanununa
gore, cocugu teslim etmeyen ebeveynlerin ii¢ aya kadar disiplin hapsi ile cezalandirilabilecegi
hususunu da unutmamak elzemdir.?®® Bu nedenle, ebeveynlerin bu konuda bilingli ve isbirlik¢i

olmalari, ¢ocuklarinin bosanmadan en az etkilenmesini saglamalar1 gerekmektedir.

Biiroya yoneltilen farkli bir soru ise sOyledir:

“Esimle bosanma asamasindayim, annemlere geldim. Bebegimi kucagima alal iki ay olmadi.
Yanlisimi anladim. Evime donmek istiyorum fakat esim bosanmaya kararli. Esimi ¢cok biktirdim,
her sinirlendigimde annemlere geldim. Simdi de esim daha geri donmemi kabul etmiyor. Ben
ne yapmalyyim yardim edin liitfen.” (Kadin, Evli, Lise Mezunu, Isci, 19-24 yas grubu, Telefonla,
2020.)

Soruda goriildiigli lizere eslerden birinin yasanan her tartisma sonrast 6fke ile kiiltiirde anne
evine gitmek adiyla bilinen kok ailesinin evine gitmesi evlilik bagini zayiflatmaktadir. Ayrica,
her kavga sonrasi anne baba evine siginilmasi, aile i¢i iletisim ve ¢6ziim yollarin1 engellemekte
ve Ugilincli kisilerin miidahalesine kapi aralamaktadir. Bu da evlilikte giiven ve sadakat

duygularin1 zedeleyebilmektedir.

Biiroya yoneltilen bir diger soru ise yuvasinin dagilmamasini isteyen bir babadan gelmistir:

“Esim bosanma davast agti. Ben esimden bosanmak istemiyorum. Benim hatalarim oldu ben
hatalarumi diizeltecegim. Bizim on alti yasinda oglumuz var, yuvamin yikilmasini istemiyorum.
Esimi ikna edemiyorum, caresizim. Bana yardim edin liitfen.” (Erkek, Evli, Lise Mezunu, Isci,

25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

Danisanin esinin bosanma davasi1 agmasinin nedeni belirsizdir. Ancak danisan kusurlarini kabul
etmekte ve telafi edecegini sdylemektedir. Ayrica bosanmak istememesinin bir nedeni de
cocuklarmin varligidir. Bosanma, evlilik kadar yaygin bir olgu olmasma ragmen, farkl

kiiltiirlerde ve dinlerde istenmeyen bir durum olarak algilanmaktadir. Ciinkii kurulan aile

28 Cocuk Koruma Kanunu (Cocuk Koruma Kanunu), Resmi Gazete 25876 (15 Temmuz 2005), Kanun No. 5395.
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yapisinin bozulmasi, sadece bireyleri degil, toplumu da olumsuz yonde etkileyebilecek
sonuclara sahiptir. Ancak aile i¢i siddet gibi aile birligini bozan agir faktorler varsa, bosanma
bir hak olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, bosanma oranlarinin evrensel olarak arttigi
bilinmektedir. Agir etkenler olmasa bile, toplumsal ve kiiltiirel agidan yasanan degisimler ve

bunlarin aileye yansimasi, bosanmalarmn artmasinda rol oynamaktadir.?®

Biiroya yoneltilen diger sorular ise bosanmanin fetva yoniiyle ilgilidir. Bireyler bosanma ile

ilgili merak ettikleri konular1 alaninda uzman olan biiro gorevlilerine yoneltmektedirler.

“Erkegin 3 kere bos ol demesiyle biitiin baglar biter mi?” (Kadin, EVli, Lise Mezunu, Ev
Hanimi, 19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

“Ben 3 kere evlendim, ayrildim. Bosanmak giinah mi?” (Kadin, Evii, Okur Yazar, Ev Hanimi,
25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2017.)

“Kadimin kocasini bosamasi miimkiin miidiir, boyle bir hakki var midir? Kadimin bos ol
demesiyle bosanma gercgeklesir mi?” (Kadn, Evii, Okur Yazar, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu,
Yiiz yiize, 2017.)

Bu arastirma, DiB’e bagli ADRB’lere aile, evlilik ve bosanma ile ilgili sorulan sorularin
toplumsal agidan analizini yapmay1 amaglamaktadir. Arastirmanin amaci, sorulan sorularin
cevaplarimi vermek degil, bu sorularin neden ve nasil soruldugunu incelemektir. Bu nedenle,
cevaplarin verilmesini ilgili kuruma birakmaktayiz. Sorularin DIB’e baglh miiftiiliikler
biinyesinde faaliyet gdsteren ADRB’lere sorulmasi, dini konularda cevap vermeye yetkili tek
resmi kurumun DIB oldugunu ve kisilerin DIB’e bu konuda giivendiklerini gdstermektedir.
Ayrica, evlilik ve bosanma ile ilgili Islam hukukunun da sdyleyecekleri vardir. Bireyler
agisindan bosanmanin hiikmii, sekilleri vb. bunlar merak konusu olabilmektedir. Bununla

birlikte bu gibi sorularin sorulmasi kisilerin dini duyarliligini da gostermektedir.

29 Tatlhilioglu- Demirel, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak Bosanma Olgu”, 65.
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Islam dini perspektifinden konuya bakilacak olursa hem Kur’an’da hem siinnette bosanma
olgusu hos karsilanmamis ve ailenin devamlilig1 dncelenmistir. Ancak, toplumsal gergekligi
yansitan anlasmazlik da g6z ardi edilmemis ve boyle durumlarda ¢iftlerin aile iiyeleri tarafindan
secilen hakemler araciligiyla uzlasma yolu aranmasi tavsiye edilmistir.?®® Bununla birlikte,
anlagsmazlik ¢oziilemez hale geldiginde ve evlilik birligi silirdiiriilemez bir noktaya gelmisse,

bosanmanin mesru bir secenek oldugu kabul edilmistir.25!

Sonu¢ olarak ADRB’ye yoneltilen bosanma ile ilgili sorularda goriildiigii tlizere bireyler
bosanma siirecinde ve sonrasinda yasadiklar1 problemleri ¢6zme konusunda yardim
istemektedirler. Bu baglamda psikolojik anlamda tiikenmislik hissine kapilan ve dini bilgi
arayisinda olan danisanlarin biliroya basvurmasi ve destek istemeleri olagandir. Ciinkii ADRB
bu dogrultuda manevi destek sunmay1 ve bireylerin yasadiklar1 zorluklarla bas etmelerine

yardimci1 olmay1 hedefleyen bir kurum olarak faaliyet gdstermektedir.
435 Aldatma/Zina

ADRB’ye yoneltilen sorularin kaydedildigi veri sisteminde bir diger alt baslik Aldatma/Zina
seklindedir. Evlilik kurumunun temelinde sadakat ilkesi yatar. Esler, nikah akdinde birbirlerine
hayat boyu sadik kalma taahhiidiinde bulunurlar.?®? Bu taahhiide uyulmadiginda sadakatsizlik
durumu ortaya cikar. Sadakatsizlik, mevcut birliktelik disinda baska bireylerle kurulan
duygusal ve/veya fiziksel baglantilar sonucunda, mevcut birlikteligin kurallarmin ya da
beklentilerinin ihlal edilmesi durumudur.?®® Ote yandan evlilikte sadakatsizlik/aldatma, bir esin
monogami (tekeslilik) ilkesine bagli kaldigini varsayarken, diger esin bu ilkeyi gizli bir sekilde
cignemesi halidir.?®* Bu durum duygusal ya da cinsel aldatma seklinde meydana gelebilir.
Biiroya yoneltilen sorularda her iki cinsiyetin de aldatma eylemini gergeklestirdigi

gbzlemlenmektedir. Asagida yer alan sorular bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

260 Kur’an Yolu (Erisim 24 Agustos 2023), en-Nisa 4/35; Ebii David, “Talak,” 3.

%1 Kur’an Yolu (Erisim 24 Agustos 2023), el-Bakara 2/227-231; Kur’an Yolu (Erisim 24 Agustos 2023), Talak
65/6-7.

%62 Nevzat Tarhan, Eviilik Psikolojisi Oncesi ve Sonrasiyla Eviilik (Istanbul: Timas Yayinlari, 2010), 92.
263 Mehmet Z. Sungur, Ask, Eviilik, Sadakatsizlik Seytan Ucgeni (Istanbul: Biiyiikada Yaymecilik, 2017), 198.

264 Don-David Lusterman, “Infidelity: Theory and Treatment”, Handbook of couples therapy (Hoboken, NJ, US:
John Wiley & Sons, Inc., 2005), 337.
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“Yeni evliyim, bir yil olmadi. Esim beni aldatti. Cok iiziiliiyorum. Bosanmay: diistintiyorum.
Ailemi dinlemedim, bana soylediler alma o kizi diye. Simdi ¢ok iiziiliiyorum. Nasil
toparlanacagim, bana yardim edin liitfen.” (Erkek, EVli, Lise, Serbest Meslek, 25-40 yas grubu,
Telefonla, 2019.)

“Karimla otuz yila yakin evliyim. Karimin bir baska erkekle mesajini yakaladim. Beni
aldattigimi diistintiyorum. Karimi takip ettim, alisveris yapip hi¢ bilmedigim bir eve gitti. Su an
durumu onunla da konustum, inkdr etmedi. Artik bosanmak gerektigini diistiniiyorum. Evli
kizimiz var, oglumuza da yakinda kiz isteyecegiz. Caresizim, ne yapmalryim bilemiyorum, bana

yardim edin liitfen.” (Erkek, Evli, Ilkokul, Esnaf, 41-60 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Esim bir baska kadini seviyor. O kadina gidiyor. Gitme yapma diyorum, dinlemiyor. Ben ¢ok
caresizim, bittim artik. Esimi seviyorum, bogsanmak istemiyorum. Bana yol gosterin, ben ne

yapmaliyim?” (Kadin, Evii, Ilkokul, Isci, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

“Esim beni aldatiyor. Iki yildir dul bir bayanla iliskisi var. Benden de ayrilmak istiyor. Ben
yuvami yikmak istemiyorum g¢tinkii hamileyim ve iki de ¢ocugumuz var. Ne yapmaliyim

bilemiyorum?”” (Kadin, EVli, Yiiksek Lisans, Ev Hanimi 25-40 yas grubu, Telefonla, 2018.)

Yukarida ki sorularda gerek erkekler gerekse kadinlar sadakatsizlik eylemi iginde
bulunmuslardir. Aldatilan kisiler, yasadiklar1 bu ac1 verici deneyimi kabullenmekte giigliik
¢ekmekte, bazilari iliskilerine son vermek isterken bazilari ise ayrilmak istememektedir. Ancak
aldatma sonrasi iligkinin devam etmesi i¢in bireylerin profesyonel yardim almasi ve saglikli bir
iyilesme siireci gegirmesi gerekmektedir. Biiroya bagvurmalar1 da bu anlamda destege muhtag
olmalarindan &tiiriidiir. Oncelikle bilinmelidir ki literatiirde aldatma davranisinin nedenleri
zikredilse de aldatilan esin bu durumdan sug¢lu oldugunu diisiinmesi dogru degildir. Aldatma,
aldatan esin tek basma verdigi bir karardir ve bunun sonuglarindan yalnizca o mesuldiir.?®®

Bununla birlikte literatiirde yer alan aldatma eyleminin nedenlerine deginmek gerekirse

285 Sheri Stritof, “Reasons Why Married People Cheat”, Verywell Mind (Erisim 29 Agustos 2023).
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cinsiyetler arasindaki psikolojik ve hormonal farkliliklarin, romantik iliskilerde farkli beklenti
ve ihtiyaglara yol actigin1 belirtmek gerekir. Genel bir goriis olarak erkeklerin sadakatsizlik
davraniglarinin altinda cinsel faktorlerin yattigi, kadinlarin sadakatsizlik davranislarinin altinda
ise duygusal eksiklik ve mutsuzluk faktorlerinin yattigir kabul edilmektedir. Bunun yani sira
sadakatsizlige sebep olan diger faktorleri cinsiyete gore acgiklayan bir aragtirmaci, kadinlari
aldatmaya iten sebepleri; ilgi ihtiyaci, deger gérmek arzusu, gii¢ ve giiven arzusu, intikam
duygusu ve yeni bir ask olarak belirtirken erkekleri aldatmaya iten sebepleri; degerli hissetme
ihtiyaci, giiler yiizlii kadinlarla olma istegi ve yalmz kalma ihtiyac1 olarak agiklamustir.?®
Ayrica bireysel diizeyde, kisilik bozukluklar1 ve ¢cocukluk ¢agi travmalart gibi psikolojik risk
faktorleri, evlilik dis1 iliski davranigini etkileyebilir. Bununla birlikte sosyal medya kullanimi1
ve sinir belirleme becerileri gibi sosyal ve ¢evresel etmenler de bu davranisin olusumunda rol
oynayabilir.6” Farkli bir calismada ise eslerin sadakatsizligine yol acan faktorler; iliskideki bir
tarafin duyarlilik eksikligi, bir esin bastan ¢ikarilabilirligi, aldatmanin toplumsal ve kiiltiirel
olarak normallestirilmesi, cinsel tatmin yetersizligi, ge¢mis yasantilarin etkisi ve yeni
deneyimlerin arayis1 seklinde belirtilmistir.®® Kadinlarin biiroya sordugu sorularda goriildiigii
lizere aldatma eylemi bosanma ile sonuglanmayabilir. Ornegin Johnson’mn belirttigi gibi,
iligkideki geri doniisii olmayan yatirimlar, iliskinin devamliligi i¢in sosyal baski, iliskiyi bitirme
stirecinin zorluklar1 ve uygun alternatiflerin eksikligi, iliskiyi siirdiirme gerekliligini ortaya
cikarabilir. % Iligkinin devaminda 6nemli bir rol oynayan faktdrlerden biri de affetmektir.
Affetmek, hatali davranigin sahibine kars1 negatif diisiince, duygu ve davraniglardan isteyerek

uzaklasmaktir.?’% Aldatma sonrasi affetmeyi Tarhan su sekilde agiklamaktadur:

266 nhttps://cemkece.com.tr/erkekleri-aldatmaya-yonelten-etkenler/, https://cemkece.com.tr/kadinlari-aldatmaya-
yonelten-etkenler/ (Erisim 31 Agustos 2023)

257 Sheri Stritof, “Reasons Why Married People Cheat”.

268 Zuhal Yenigeri- Dogan Kokdemir, “University Students’perceptions of, and Explanations for, Infidelity: The
Development of the Infidelity Questionnaire (Infq)”, Social Behavior and Personality: An International
Journal 34/6 (01 Ocak 2006), 639-650.

269 Johnson, M. P., “Commitment to personal relationships”, Advances in Personal Relationships, ed. W.H. Jones,
D. Perlman (London: Jessica Kingsley, 1991), 3/117-143.

270 Biilent Giindiiz- Ozlem Celik, “Marriage Satisfaction and Forgiveness in People Who Continue Their Marriage
After Infidelity: Aldatma Sonrasi Evliligini Siirdiiren Kisilerde Evlilik Doyumu ve Affetme”, Journal of
Human Sciences 15/4 (19 Ekim 2018), 1895.
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Eger esi gercekten pisman olmussa, kadin da "Aramizdaki sevgi bagini arttirmak icin ne
yapmaliyim?" diye diisiiniilmelidir. Insan degerli bir sey kaybettigi zaman onu hemen unutmaz,
tekrar bulmaya ¢alisir. Eviilik de boyledir. Aldatan es, yere diisen miicevher gibidir. Miicevheri

yere diistii diye ¢ope atmak yerine, yerden alip temizlemekte fayda vardir.?™

Sadakatsizlik nedeniyle iliski kaybi1 yasayan bireyler, bir yas siirecine girerler. Bu siirec,
kaybedilen iligskinin giivene dayali bir temeli oldugu i¢in, 6len bir yakina duyulan yasla benzer
Ozellikler tasir. Bireyler bu stiregte saskinlik, sok, inkar, 6fke, umutsuzluk, ¢aresizlik, liziintii
gibi ¢esitli duygusal evrelerden gegerler.?’? Sorular goz dniine alindiginda bu evreleri yasayan

bazi kisiler ADRB’ye bagvurmayi1 tercih etmis ve danismanlik hizmeti almistir.

Konu basligindan yola ¢ikilarak her aldatma ayni zamanda “zina” olarak kabul edilmektedir.
Erkek kardesinin nikahsiz sekilde karsi cinsle uzun siire ayn1 evde yasamasindan rahatsiz olan

bir kadin biiroya danigma ihtiyaci hissetmistir.

“Erkek kardegim ii¢ yildir bir kizla yasiyor. Bu durum beni rahatsiz ediyor. Kardesime
evlenmesi gerektigini séyledim, kabul etti. Fakat kizla konusmadim. Kizi bu evlilige ikna etmeli
miyim bilemiyorum. Nigin bu kadar zaman birlikte yasayp evienmiyorlar. Acaba kardesimin
bu kizla evienmesi dogru mu? Bana yardimct olun liitfen.” (Kadin, EVIi, Lise, Ev Hanimi, 25-

40 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Danigsanin yasadigi durum, dinin birey ve toplum hayatinda oynadigi rolleri ortaya
koymaktadir. Danigan, kardesinin kendisi i¢in mahrem olan bir kisi ile ayn1 evde kalmasindan
duydugu rahatsizlig: dile getirmektedir. Evlilik bag1 olmadan iki zit cinsiyetin ayn1 evde yalniz
kalmasi, dini bakimdan da uygun goriilmemektedir. Bu durum, zina kavramina atifta
bulunmaktadir. Zina, Arapg¢a kdkenli bir terimdir ve "evlilik bag: bulunmayan kisiler arasindaki

cinsel iliskiyi" ifade eder.?”® Hukuk alaninda zina, "evli bir erkegin baska bir kadinla veya evli

211 Tarhan, Eviilik Psikolojisi Oncesi ve Sonrasiyla Evlilik, 99.
212 Sungur, Ask, Evlilik, Sadakatsizlik Seytan Uggeni, 2009.
213 Giincel Tiirkge Sozliik, “Zina” (Erigim 01 Eyliil 2023).
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bir kadimn baska bir erkekle kusurlu sekilde cinsel iliskiye girmesi” olarak tanimlanir.?’* Bu
tanim dogrultusunda, Tiirk Medeni Kanunu'nun evlilik dis1 cinsel iligkiye giren kisilerin bu
davranislarini zina kapsami igerisine dahil etmedigi anlasilmaktadir. Islam dininin cinsel hayat
hakkindaki goriisii ise, evlilik kurumuna dayanmaktadir. Evlilik, evlenmeleri dinen caiz olan
bir erkek ve bir kadin arasinda yapilan mesru bir sozlesmedir. Bu sozlesmenin disinda
gerceklesen cinsel iliskiler, Islam’da zina olarak tanimlanmaktadir. Aile kurumu, toplumun
temelini ve gelecegini sekillendiren énemli bir yapidir. Bu kurumu zedeleyen ve toplumsal
diizeni bozan, nesillerin helak olmasina, insanin 6zglin bir degeri olan haya duygusunun
kaybolmasina ve bircok hastaligin yayilmasina yol agan zina?’®, Yiice Allah tarafindan “cok
¢cirkin bir fiil ve kétii bir yol” olarak nitelendirilmis ve bu suca girmekten sakinmakla kalmayip,
ona yaklasmamak emredilmistir. ’® Bu sugun islenmesi halinde uygulanacak olan agir
yaptirimlar, Kur’an 6ncesindeki ilahi vahiylerde de bildirilmis, bu konuda kesin bir hiikiim

getirilmistir.?’’
44  Geng ve Cocuk

Calismamizda Geng¢ ve Cocuk kategorileri aynm1 boliimde degerlendirilecektir. Bu kararin
nedeni, bu kategorilerdeki sorularin igerik olarak benzer olmasidir. Sorular goz Oniine
alindiginda, ikinci ana basliga ayr1 bir bolim agmaya gerek olmadigi goriilmektedir. Ancak,
veri sistemindeki basliklara uyum saglamak amaciyla basliklar grafiklerde degistirilmeden

kullanilmistir.

274 Sebnem Akipek Ocal, “Evlilik Birliginin Sona Ermesi, Bosanma ve Sonuglar1, Soybag1, Evlat Edinme, Velayet
ve Vesayet”, Medeni Hukuk 1, ed. Hayriye Sen Dogramaci (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2018), 112.

275 https://kurul.diyanet.gov.tr/Duyuru-Detay/Duyurular/680/islam-da-zina-ve-butun-cesitleriyle-escinsel-iliski-
haramdir (Erisim 01 Eyliil 2023).
26 Kur’an Yolu (Erisim 1 Eyliil 2023), el-isra 17/32; el-Furkan 25/68; el-Miimtehine 60/12., ts.

217 Kitab-1 Mukaddes (Erisim 1 Eyliil 2023), Cik. 20:14; Yas. 5/18; 22/24; Mat. 15/19; Mar. 7/21., ts.
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Grafige gore, "Geng" ana basligi altinda yer alan sorularin biiyiik bir kismi1 (%67) “Genglerle
Iletisim" alt baghgyla ilgilidir. Bu alt bashgi, %20 ile "Genglik Dénemi Inang Problemleri",
%8 ile “Ergenlik Doénemi Problemleri” ve %S5 ile "Teknoloji Bagimliligi" izlemektedir.
"Cocuk" ana baglig1 altinda ise sorularin cogunlugu (%54) “Cocuk Egitimi " alt bagligina aittir.
Bu alt bashig1, %33 ile "Ebeveyn Cocuk Iletisimi" ve %13 ile "Cocuk Ihmal ve Istismar1" takip
etmektedir.

Sorularin bagliklarinin uygunlugu incelenirken, bazi sorularin farkli kategorilere ait oldugu ve

baz1 alt basliklarin gereksiz oldugu tespit edilmistir. Ornegin, “Ergenlik Dénemi Problemleri”,
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“Ebeveyn ve Cocuk Iletisimi” ve “Genglerle Iletisim” alt baslhklar altindaki sorular arasinda
paralellik bulunmaktadir. Bu nedenle, baz1 basliklar tek bir kategori altinda toplanarak

degerlendirilecektir.
4.4.1 Genglerle Iletisim

fletisim konusuna ayrmntili bir sekilde “esler arasi iletisim” baslig1 altinda deginilmisti. Bir
baska iletisim problemleri ise ebeveyn ve cocuklar arasinda ger¢eklesmektedir. Biri babasiyla

digeri annesiyle iletisim kuramayan iki geng yasadiklar1 sorunlar1 biiroya danigsmislardir:

“Annemle iletisim kuramiyorum, bana karsi ¢ok soguk. Ben her seyimi onunla paylasmak
istiyorum ama o hi¢ bana yakinlik vermiyor. Icim daraliyor, hi¢ dinlemeyi bilmiyor. Bu durum

beni ¢ok sikiyor, mutlu degilim, daraliyorum. Ben ne yapmaliyyim, bana yardim edin liitfen.’

(Kadin, Bekar, Lise, Ogrenci, 19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

“Babamla konusmak istiyorum. Ama babam sinirli oldugu i¢in bir tiirlii konusamiyorum.
Cesaret edip rahat bir sekilde konusamryorum. Bu durum beni ¢ok rahatsiz ediyor. Mutsuz ve
huzursuzum, ben ne yapmalyim? Babamin degisecegini zannetmiyorum, bana yardim edin

liitfen.” (Kadin, Bekar, Lise, Calismiyor, 19-24 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

Danisanlarin  ailelerinin  saglikli aile 0Ozelliklerine sahip olmadiklari, ifadelerinden
anlasilmaktadir. Saglikli ailelerin gogu kiiltlirde ortak bazi 6zellikleri vardir: degisken kosullara
uyum saglayabilme, uygun sinirlar belirleyebilme, agik iletisim kurabilme, sorumluluk bilincini
gelistirme, kendilerine ve ¢ocuklarima giiven duyabilme ve gelecekleri konusunda iyimser
olabilme. Saglikli ailelerde, aile iiyeleri birbirlerini samimi sekilde dinler ve sadece agik olanlar1
degil, daha gizli mesajlar1 da anlarlar. Bu, Ciiceloglu’na gore birbirlerinin varliklarini kabul
ettiklerini gosterir. Clinkii birbirlerini fark ettikleri zaman iletisim kurarlar ve birbirlerini
onemsedikleri zaman var kilarlar. Bunun i¢in gerekli olan ilk sey dinlemektir. Kisi dinlendigi
zaman kendisini tanir ve kimligini olusturur.?’® Ayrica boyle ailelerde, empati, anlayis ve

destek hakimdir. Saglikli aileler, iletisimde pasif olmak yerine, ¢esitli konularda fikir

28 Dogan Ciiceloglu, Iletisim Donanimlar: (Remzi Kitabevi, 2019), 94-137.
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aligverisinde bulunmaya agiktirlar. Aile i¢inde sorunlar yasandiginda, bu durumda aileler
sorunlar1 etkin bir sekilde ele almak ve ¢oziim aramak icin goriismeler yaparlar. Aile iiyeleri
sorun ¢ozme becerilerini gelistirmeye isteklidirler. 2° Fakat sorularda goriildiigii iizere
danisanlarin yasadigi ailelerde saglikli bir iletisim s6z konusu degildir. Gengler, ebeveynleriyle
iletisim kurmaya istekli olmalarina ragmen, ebeveynleri tarafindan engellenmektedirler. Bu
durum, gengler agisindan olumsuz sonuglar dogurur. Gengler, cocukluktan genclik donemine
gecisin getirdigi stresle birlikte ailelerinin ilgisizligiyle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar.
Genglerin anlayisa ve ilgiye en fazla ihtiyag duydugu donemde yalniz kalmalari, onlari
duygusal anlamda olumsuz etkileyebilmektedir.?®® Unutulmamalidir ki; ebeveynlerin genglerin
goriislerine saygi gosterip dikkatlice dinlemeleri, genglerin de ebeveynlerinin tavsiyelerine agik

olmalarini saglayacaktir.

Biiroya yoneltilen sorularda goriilen bir diger problem, kusak ¢atismasiyla ilgilidir. Kusak
catismasi, onceki boliimlerde deginildigi gibi geleneksel ve modern degerler arasindaki
uyumsuzluklar nedeniyle ortaya ¢ikan bir sosyal olguyu ifade eder. Gen¢ kusak, toplumun
degisen ihtiyaclarina uyum saglamak isterken, yasl kusak, ge¢cmisin normlarina sadik kalmay1
tercih eder. Bu farklilik, kusaklar arasinda anlasmazliklara ve cekismelere yol acabilir.

Asagidaki soru bu ¢atisma durumuna 6rnek olarak sunulabilir.

“Annem ozellikle de babam, beni baskilyyor, yargilryor. Beni yargilamadan dinlemiyorlar.
Ozgiirliigiime kavusmak istiyorum, kurtulmak istiyorum. Annem, anneannem kendisini nasil
yetistirmigse beni dyle yetistirmeye ¢alisiyor. Korkutarak bir sey olmuyor. Zorlamayla bir yere
varilmaz. Haksiz miyim, bana soyleyin?” (Erkek, Bekar, Tipta Uzmanlik, Ogrenci, 18 ve alti
vas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

Soruda goriildiigii tizere aile igindeki sorunlarin kaynagi, geng bireyin kendi kimlik, deger ve
tercth olusumunu gerceklestirme cabasi ile ebeveynin geleneksel ve otoriter yaklagimi

arasindaki ¢atismadir. Ebeveynler, ¢ocuklarina kendi inang ve kiiltiir degerlerini aktararak, onu

219 Samuel T. Gladding, Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalari, ¢ev. Tbrahim Yildirim- Tbrahim Keklik
(Ankara: Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Demegi Yayinlari, 2011), 30-32.

280 Aylin Gérgiin Baran, “Tiirkiye’de Aile Igi iletisim ve iliskiler Uzerine Bir Model Denemesi”, Hacettepe
Universitesi Tiirkivat Arastrmalart (HUTAD) 1 (2004), 34.
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korumak ve yonlendirmek isterler. Fakat bu ¢abalar1 genellikle firtinali bir donem olarak kabul
edilen genclik ¢agindaki ¢ocuklar tarafindan olumlu karsilanmayabilir. Bu dénem, ¢ocugun
ozerklik kazanma ve kendi kimligini olusturma siireci ile ebeveynlerin ¢ocuk tlizerindeki

denetimlerini kaybetme endisesi arasinda gerilim yasandig bir evredir.?8

Bu donemde geng bireyler, evden ayrilarak c¢evrelerine daha fazla ilgi gosterme
egilimindedirler. Bu siiregte ev ile dis diinya arasindaki deger farkliliklart aile iiyeleri arasinda
gerilime sebep olabilmektedir. Bu duruma, g¢ocuklarinin davranislarindan endise duyan

ebeveynlerin biliroya yonelttigi sorular 6rnek olarak gdsterilebilir.

“Kizim iiniversite ogrencisi, erkek arkadaslari var. Onlarla olan arkadaslhig bir kiz arkadas
gibi olamaz dedigim zaman beni anlamiyor. Ben kizima bunu nasil anlatmaliyim, bilemedim.
Kizimla giizel bir iletisim kurmak istiyorum ve kizimin bizim gelenek, gérenek ve inancimiza
uygun bir sekilde yasamasini istiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadin, EVIi, Lise, Ev
Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Orta son swnifta kizim var, arkadas ¢evresinden ¢ok etkileniyor. Aile olarak dindar bir aileyiz
fakat kizimiza laf gegiremiyoruz. Kizimla diizgiin bir iletisime ge¢emiyorum, bana sinir oluyor.
Ben ne yapmalyyim yardim edin litfen.” (Kadin, Evli, Universite, Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz
yiize, 2020.)

“Baba olarak kizimla diizgiin iletisim kuramiyorum. Kizimla ¢ocukluk doneminde birbirimizi
¢ok seviyorduk, giizel anlasiyorduk. Biiyiidiikten sonra anlasamamaya basladik. Kizimin kilik
kiyafeti beni rahatsiz ediyor. Kizimi uyarsam da beni dinlemiyor. Gébegi acik, pirsing takili
gordiigiim zaman rahatsiz oluyorum ama kizim benim rahatsiz olmama hi¢ aldirmiyor. Kizima
dogrulart séyliiyorum ama highir faydasi yok. Ben ne yapmaliyim, bana yardim edin liitfen.”

(Erkek, EVli, Lise, Emekli, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

281 Nuran Hortagsu, [nsan Iliskileri (Ankara: imge, 2003), 120.
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Geng bireyler, ebeveynlerinden farkli olma egilimleriyle, bir tiir kimlik boslugu yasayabilirler.
Bu boslugu doldurmak amaciyla, yeni sosyal iliskiler kurma arayisina girerler. Yasitlarinin
davraniglarini, giyim ve konusma tarzlarini benimserler. Ayrica kendilerine giivendikleri ve
diisiincelerini paylasabilecekleri bir sirdag ve dert ortagl segme egiliminde olurlar. Bununla
birlikte arkadas grubu icinde sadakat ve dayanisma degerlerine 6nem verip, arkadas grubuna
ait olmak i¢in, onlarin etkisine acik olurlar. Hatta kendilerini kabul ettirmek i¢in, bazen kendi
deger yargilara ters diisen davraniglara bile katilirlar. Ebeveynler ise, genclerin koti
arkadaslarin etkisinde kalarak yanlis yollara sapabileceginden endise ederler. Bu yiizden onlari
sik1 bir sekilde kontrol etmeye ve bazi arkadasliklarini yasaklamaya ¢alisirlar. Ancak bu tutum,
gengleri daha ¢cok evden ve aileden uzaklastirir. Aile i¢inde ebeveyniyle siirekli catisma yasayan
bir gencin, arkadas grubuna kendini tamamen teslim etmesi ihtimali daha fazladir. Kimlik
bulma siirecinde olan giivensiz ve kendini yetersiz hisseden bir gencin, daha 6zgiivenli olan
yasitlarinin, baskisi altinda kalmas1 miimkiindiir. Bu konuda, geng bireyin olumsuz davranislara
yonelmesinin tek nedeninin kotli arkadaslar oldugunu iddia etmek yanlistir; ailelerinden yeterli
ilgi ve destegi goremeyen gengler, kendilerini zararl iligkilerin i¢cinde bulabilmektedir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin denetimi ve uyarisi da dnemlidir. Cilinkii en saglikli gelisen gengler bile
zaman zaman yanlig egilimler gosterebilir. Aile iliskileri saglam olan bir gencin, kisa siireligine
de olsa yanlis yollara sapmas1 halinde, geri donebilmesi kolaylasir.?8? Dolayisiyla ebeveyn ve

cocuk arasindaki iletisimde ¢atigma yerine uzlasma tercih edilmelidir.
4.4.2 Genglik Dénemi inanc Problemleri

Ergenlik ve genglik donemi, bireyin duygusal, ruhsal ve fiziksel agidan énemli doniisiimler
yasadigi, kimlik ve kisilik gelisiminde sik sik catigmalarin ve krizlerin ortaya ¢iktigi, karar
verme siireclerinde zorluklarla karsilastigi bir evredir.?®® Bununla birlikte genglik ¢ag1, geng
bireylerin, i¢ginde bulunduklar1 topluma uyum saglamak ve katkida bulunmak i¢in ¢abaladiklar
bir slirectir. Geng bireyler, toplumsal kimliklerini olustururken, toplumun diline, dinine,
kiltliriine, degerlerine ve ortak hedeflerine vakif olmaya, bunlar1 anlamaya ve 6ziimsemeye

calisirlar. Kendi kimliklerini, geleceklerini, baghlik duyduklar: seyleri, hayatlarinin anlaminm

282 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghg: (Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2002), 377-380.
283 fhsan Capgioglu, “Modern Zamanlarda Tiiketilen Genglik”, Diyanet Aylik Dergisi 286 (EKim 2014), 22-25.
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ve inanglarmin niteligini, degerini ve kaynagini kesfetme ve sorgulama siirecindedirler.?®* Bu
siirecte gengler ailelerin deger sistemlerinden uzaklagip kendi davranmiglarini yonlendiren
degerler olusturabilirler.?®® Bu durum, aile bireyleri i¢in kaygi uyandiran bir durum s6z konusu
olabilir. Asagidaki sorular, genglerin arayislarini, inanglarini ifade etmelerini ve yakinlarinin

duydugu kaygilar1 ortaya koymaktadir.

“17 yasindaki oglum Allah’la ilgili degisik sorular soruyor. Cevap vermekte zorlaniyoruz.
“Ben kulaktan dolma bilgilerle inanmak istemiyorum” diyor. Biz ¢ocugumuza nasil yardimct
olabiliriz. Ona séylediklerimiz onu ikna etmiyor. Bize yardimci olun liitfen.” (Kadin, EVIi,

Ilkokul, Ev Hamimz, 41-60 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Arkadasim bana “ben deistim” dedi. Ona ne diyecegimi bilemedim. Ben inan¢hyim ve
ibadetlerimi de yapmaya ¢alistyorum. Arkadasima nasil yardimci olabilirim, bana yardim edin

liitfen.” (Kadin, EVIi, Lise, Ev Hanimi, 19-24 yas grubu, Telefonla, 2020.)

“Inancli bir ebeveyniz, ahlaki degerlerimize énem veriyoruz. Ibadet noktasinda eksiklerimiz
var. On dort yasindaki oglumuzu da ibadet yapmak istediginde daha ¢ocuksun deyip engelledik.
Su an ¢ocugumuz “ben Allaha inanmryorum” diyor. Cocugumun Allah’a inanmasini istiyorum.
Bize yardim edin, biz ne yapmaliyiz.” (Kadin, EVli, Lise, Ev Memur, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize,
2019.)

Din, modernite ve sekiilerlesme siiregleriyle birlikte toplumsal hayatin disina itilmeye
calisilmakta ve geleneksel degerler sorgulanmakta veya reddedilmektedir. Bu baglamda, yeni

nesil inang ve yasayis bigimleri ortaya ¢ikmakta ve 6zellikle gengler arasinda ateizm, deizm,

284 Mualla Selguk, “Genglik Cag1 ve Inang Olgusu”, Genglik Dénemi ve Egitimi (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2000),
335.

28 Giilter Oskay, “Deger Yargilarindan Kaynaklanan Ana-Baba, Ergen Catismasinin Sosyo Ekonomik Ve Benzeri
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 5/5 (01 Haziran 1990),
45,
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agnostisizm ve diger inan¢ ve inangsizlik sekillerinin yayginlastig: iddia edilmektedir. 2%

Calismamizin  sinirlart  igerisinde olmadigr icin bu kavramlar1t aciklama gayretine
girilmeyecektir. Yalnizca bu durumun aile iiyeleri arasinda ki iligskiyi nasil etkiledigine ve
genglerin bu inanglara kaymalarinin sebeplerine deginilecektir. Yasanan bu durumun
yetiskinlerin ve ebeveynlerin kaygilanmasina ve endiselenmesine neden oldugu vakiadir.
Literatiirde inan¢ kaymalarinin sebepleri ile ilgili agiklamalar mevcuttur. Ornegin; Yildirim,
glinlimiiz insaninin yasadigi manevi huzursuzlugun nedenlerini su sekilde agiklamistir: sosyal
medyanin biiyiileyici etkisi, aidiyet hissinin zayifli§i, toplumsal degerlerin yipranmasi,
insanlarin yalnizlagsmasi, aile degerlerinin dnemini yitirmesi, madde odakli yasam tarzlar1 ve
zararl aliskanliklar.?®” Yapici’ya gore ise dini siiphe ve krizlere yol acan etkenler arasinda,
dinin inang¢ esaslari, ibadet kurallar1 (fikih), dindar kesim ve dini orgiitlenmelerin liderleri
(cemaat ve tarikatlar) hakkinda yapilan elestiriler sayilmaktadir.?®® Deizmin nedenlerini inang
krizi baglaminda ele alan Capgioglu ve Er, su faktorleri belirtmektedir: Dinin cezalandirici ve
kat1 bir dille anlatilmasi, Islam ile bilim arasinda ¢eliski oldugu iddialari; dinin insanlara
getirdigi sorumluluklar, genglerin popiiler kiiltiir iiriinleri ve internet forumlar1 yoluyla dini
anlamlandirma ¢abalari, dini temsil eden bazi gruplarin s6z ve davranislarinin uyumsuzlugu,
bazi gruplarin din adina isledigi siddet, tehdit ve terdr eylemleri, sosyal medya {izerinden

yiiriitiilen deizm propagandalar1.?8®

Bununla birlikte genclerin, ailelerinin deger sistemlerinden uzaklasip kendi davranislarini
yonlendiren degerler olusturmalarimin sebebini gencin sosyal ortamina baglayanlar da

mevcuttur. Bu duruma 6rnek olarak asagida yer alan soru gosterilebilir.

“Kardesimin son zamanlarda Allah inanci ¢ok farklilasti. Bizim gibi inanmuyor. Onun inandigi

Allah hi¢hir seye karismiyor. Kardesimin arkadas ¢evresi de boyle inanca sahip. Kardesim igin

28 Siileyman Doganay, “Universite Og_rencilerinin Inang Gelisimlerine ve Anlam Arayislarma Yonelik Nitel Bir
Calisma”, Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2023), 47-66.

287 Enbiya Yildirim, “The Prescription for Overwhelmed Human of the Modern Times: Turning Back to the
Values”, Beder Journal of Humanities (Héna e Ploté Bedér University, Faculty of Humanities, 2013), 1/48-60.

288 Asim Yapict, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, [lahiyat Akademi 12 (29 Aralik
2020), 1-44.

289 Thsan Capeioglu- Nurhibe Biisra Er, “Giiniimiiz Gengliginin Inang Sorunlar1 Baglaminda Deizm”, Uluslararas:

Islam, Modernite ve Genglik Sempozyumu (Zonguldak, 2021), akt; Orhan Giirsu, “Genglik Dénemi Inang
Krizinin Psikolojik Kokenlerinin Analizi: Olgu Sunumu”, Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
9/3 (2022), 922.
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endiseleniyorum. Imanmini kaybetmesinden korkuyorum. Kardesime nasil yardimct olabilirim.

Bana yol gésterin liitfen.” (Kadin, EVli, Lise, Isci, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

Goriildiigii tizere gencin dahil oldugu arkadas grubunun etkili oldugu degerler, gencin ailesinin
degerleriyle ¢elisebilmektedir. Yukarida yer alan sorularda ¢ogu zaman aile, gencin, arkadas
grubunun degil, yetiskinlerin degerlerine uygun davranmasini beklemektedir. Baz1 durumlarda
ise, aile, kendi otoritesini kullanarak, gencin kendi degerlerini benimsemesini saglamaya
calismaktadir. Bu tiir baskilar, aile iiyeleri arasinda gatismalara yol agabilmektedir.?®® Fakat
unutulmamalidir ki; ergenlik donemindeki bireylerin kimlik gelisimleri sirasinda karsilastiklari
sorunlar, sorgulamalar ve ¢atigmalara anlayisla yaklasilmalidir. Bu siiregte saglikli bir iletisim
kurmak 6nemlidir. Aksi takdirde sert bir iislupla yapilan olumsuz yorumlar ve diglayici tutumlar

arzu edilmeyen sonuglara yol agabilir.

Bu tutumun Islam dini agisindan da dogru olmadigim belirtmek gerekir. Zira Islam Peygamberi
Hz. Muhammed zamaninda da bu tiir siiphe ve vesveseler yasanmig ve bu durumu dile getiren
kisilere kars1 6rnek bir tavir sergilenmistir. "Hz. Peygamber’e (s.a.s.) ashab-1 kiramdan bazilar
gelerek soyle demislerdi: ‘Kimimizin aklindan bir kisim vesveseler ge¢iyor, normalde bunu
soylemenin giinah olacagi kanaatindeyiz.” Hz. Peygamber (s.a.s.) ‘Gergekten boyle bir korku
duyuyor musunuz?’ diye sormus, oradakiler de ‘Evet!’ deyince, ‘Iste bu (korku) imandandir
(akla gelen vesvese de zarar vermez). "**'Peygamberin bu tutumu tahkiki imanin bir basamag:

olarak goriilmekte ve hosgoriiyle karsilanmaktadir.

Biiroya yoneltilen diger sorular, ¢ocuklarinin sapkin olarak tanimlanan ideolojilerle ve bu
ideolojileri  benimseyenlerle empati kurmalarindan kaygi duyan aileler tarafindan

sorulmaktadir.

“On dort on beg yaslarinda olan kizim, Miisliimanlarin egcinselleri, ateistleri ve satanistleri
acimasizca elestirmelerine kiziyor. Onlarin da bizim gibi normal olduklarin savunuyor. Kendi

masumluguyla olaya bakiyor. Anne olarak kizimin bu durumlart normal gormesi beni

20 QOskay, “Deger Yargilarindan Kaynaklanan Ana-Baba, Ergen Catismasinin Sosyo Ekonomik ve Benzeri
Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, 45.

291 “man”, 209.
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korkutuyor. Kizimla bu sebepten ¢atisiyoruz. Kizim da saglarini acayip renklere boyuyor,
tirnaklarini uzatp siyahlara boyuyor. Tedirginim, kizimi kaybetmekten korkuyorum. Kizima
dogrulart nasil anlatacagim. Kizimla dogru iletisim kuramazsam kizimi kaybedebilirim, bana

vardim edin liitfen.” (Kadin, EVIi, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Kizimin internette yaptigi bazi paylasimlar beni rahatsiz etti. Dinimize gére haram olan erkek
erkege iliski hakkinda, boyle olan insanlarin magdur edildigini, toplumda dislanmalarinin
yvanlis oldugunu diigiintiyor kizim. Ben ona ne soyleyecegimi bilemiyorum. Anne olarak kizima

nasil yardimci olabilirim. Onu tehlikelerden nasil koruyabilirim. Bana yardim edin liitfen.’

(Kadin, Evli, Ortaokul, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2019.)

Dinf-manevi degerlerinden uzaklagmis ve farkli Kkiiltiirlerin degerlerini elestirmeden
benimseyen gengler muhafazakar aileler i¢in bir stres faktorii olmustur. Bazi toplumlar,
sorularda goriilen sapkin davraniglart normallestirmeye ve korumaya galisirken, bazi toplumlar
ise bunlara karsi diren¢ gostermektedir. Ulkemizde yasayan genclerden de bu davranislari
onaylayanlar, sessiz kalanlar ya da elestirenler vardir. Bu hususta literatiirde yapilan
arastirmalara deginmek faydali olacaktir. Biilbiil ve Sinan’in {iniversite gencligi tlizerinde
yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, {iiniversite oOgrencilerinin %60,2'si farkli cinsel
yonelimlerin toplumda 6zgiirce ifade edilmesini savunmaktadir. Ancak 6grencilerin %40'1 bu
tiir marjinal gruplara kars1 tolerans gostermemektedir. Ogrencilerin dini inanglar1 da bu konuda
onemli bir etkendir. Kendini dindar olarak tanimlamayan 6grencilerin %71't farkli cinsel
yonelimlerin 6zgiirce yasanabilmesine olumlu bakarken, dindar 6grencilerin %53,3'"li bu goriisii

reddetmektedir.22

Dilekli ve Koyuncu’nun yaptig1 aragtirmaya gore ise escinsel evlilikler hakkindaki gortisleri
sorulan genclerin biiyiikk ¢ogunlugu, kadin ve erkek fark etmeksizin, bu evlilikleri dogru
bulmadiklarini belirtmislerdir. Kadinlarin %85,6’s1, erkeklerin ise %92’si bu goriisii

paylagsmistir. Bu arastirmada escinsel evliliklere saygi duydugunu soyleyenlerin orani

292 Sahamet Biilbiil- Melek Sinan, “Universite Gengliginin Muhafazakar Tutumlar Agisindan Incelenmesi”,
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 12/1 (2010), 186-217.
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kadimlarda %9,6, erkeklerde %2,4’tiir.?>® Ayrica sorularda goriilen genglerin sahip oldugu bu
diistincelerin ve sergiledikleri bu davranislarin nedeni kendi masumiyetleriyle olaya bakmalari,
toplumsal etkilerden ya da ergenlik donemi tepkisi olabilir. Bu durumda saglikli olan davranis
gengleri dinlemek, onlar1 anlamaya calismak, neden boyle distlindiiklerini sormaktir.
Yargilayic, kirict veya baskict olmak olumsuz durumlara sebep olabilir. En faydali davranis

bicimi saglikli iletisim olacaktir.

Biiroya yoneltilen bazi sorular ise basortiisii ile ilgilidir. Bu sorular bazen gengler bazen de
ebeveynler tarafindan biiroya yoneltilmistir. Giiniimilizde bagortiisiiniin baglayiciligi hakkinda
tartismalarin yasandig1 bilinse de basortiisii Islam geleneginde hala 6nemini siirdiirmektedir.?%
Ciinkii Islam inancina sahip olan ¢ogu birey, Kur'an'da yer alan emirleri sorgusuz sualsiz kabul
etme egilimindedirler. Dolayisiyla bu inang sistemine sahip olan kisiler, tarihsel siire¢ i¢inde
basortiisiine biiyiik baglilik gostermislerdir. Ancak geg¢miste sorgulanmayan dini degerler
modernizmin ve sekiilerizmin etkisiyle bireyler arasinda azalan bir éneme sahip olmustur.
Basortiisii konusu bu baglamda bazi ailelerde bir gerilim kaynagi olmus ve genglerin bagortiisii
takma ya da takmama tercihleri ile ebeveynlerinin beklentileri arasinda bir ¢atisma meydana
gelmistir. Bu durum, biiroya ulasan sorularda da goriilmektedir. Ornegin asagida yer alan soru
bir gencin basortiisii takma tercihi nedeniyle ailesi tarafindan olumsuz bir tavirla karsilandigini

ve gencin bu siireci atlatmakta zorlandigini ifade etmektedir.

“Ben kapanmak istiyorum. Fakat ailem karsi ¢ikiyor. Ailemi buna nasil ikna edebilirim? Bu
siireci nasil devam ettirmeliyim?” (Kadin, Bekar, On Lisans, Ogrenci, 19-24 yas grubu, Yiiz

yiize, 2019)

[slam inancinda miikellefiyet bulug cagiyla birlikte baslamaktadir. Dolayistyla Kur’an’da
kadinlara sorumlulugu yiiklenilen basortiisii bulug ¢agina giren gencleri ilgilendirmektedir.
Soruda goriildiigii lizere geng kadin Ozgiir iradesiyle verdigi basortiisii takma kararim

uygulamakta ailesiyle ¢atismaktadir. Ebeveynler tarafindan diisiiniildiigiinde ise bazen aileler

293 7eynep Dilekli- Ahmet Ayhan Koyuncu, “Kendini Dindar Olarak Tanimlayan Genglerin Aile Algis1 Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Afyonkarahisar ili Ornegi”, Kocatepe Islami Ilimler Dergisi 5/1 (2022), 67-92.

294 Bedriye Yilmaz, Kur'an Yorum Tarihinde Nur Siiresi 31. Ayet ile Ahzab Siiresi 32- 33., 53. Ve 59. Ayetlerin
Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 210.
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ortlinmenin toplumsal baski, 6zgiirliik kisitlamast veya ayrimcilik yaratmasi gibi olumsuz
sonuclari olabilecegini diigiinerek, kizlarinin veya eslerinin bu kararina karsi ¢ikabilirler. Fakat
kendi kararlarii ¢ocuklarina dayatmak, onlara baski yapmak, tercihlerini gormezden gelmek

daha kotii sonuglara sebep olabilecek davraniglardir.

Ortiinme istegi olan gencler oldugu gibi, 6rtiinmeyi birakmak isteyen gengler de mevcuttur. Bu
gencler de benzer sekilde, aileleriyle bu konuda ¢atigmalar yasamaktadirlar. Asagida yer alan

sorular bu durumu 6rneklemektedir.

“Kizim kapaliyken basint agmak istedigini soyledi. Babasi ¢ok ugrasti, ikna etmeye ¢alisti ama
kizimiz yine de basini agti. Bize “siz bana dogrular: 6grettiniz ama bu benim tercihim” diyor.
Babasi kizimiza tepkili ve “acarsan hakkimi helal etmem” demisti. Kizim ile babasi arasinda

sogukluk var ve ben kizimin da babasinin da iiziilmesini istemiyorum. Bana yardim edin liitfen.’

(Kadin, EVli, Lise, Esnaf, 41-60 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Ortaokul swralarinda kapandim kendi istegimle. Su an lisedeyim, basortiisii takmak
istemiyorum. Ailem beni anlamiyor. Sanki dinimden ¢ikiyorum. Ortiinmek Allah’in emri ama
artik yapamiyorum. Bunaliyorum, bana yardim edin liitfen.” (Kadin, Bekar, Ilkogretim,

Osrenci, 18 yas ve alti grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Yukaridaki sorular, genglerin basortiisii takmama isteginin aileleriyle nasil catigmalara yol
actigin gostermektedir. Genglerin, ailelerinin beklentileriyle uyumsuz tercihleri, aile iginde
gerginliklere yol agmaktadir. Bu durum, aile i¢inde saglikli iletisimi de engellemektedir.
Ebeveynler agisindan konuya bakildiginda muhafazakar ailelerin Islam'in bir emri olarak
goriilen bagortiisiinii kizlarinin terk etmesini dini agidan gilinah olarak goérmelerinden
kaynaklanabilir. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin dinden uzaklasabilecegi kaygisi tasiyabilir ya
da toplum i¢indeki statiilerini kaybedeceklerini hissedebilirler. Bu yorumlar 6znel olmakla
birlikte, dini hassasiyet tasiyan bu tiir konularda aile i¢inde kat1 bir tutum sergilemek, ebeveyn

ve ¢ocuk arasinda olumsuz sonuglara yol agabilir.

Bu konuyla ilgili biiroya yoneltilen diger bir soru {iniversiteye basladiktan sonra basortiistinii

birakmay1 planlayan kizinin kisiliginde bir degisim gézlemleyen anne tarafindan gelmistir.

140



“Kizim idiniversiteyi Istanbul’da okuyor. Universiteye bagsladiktan sonra degismeye basladi.
Bagsortiisiinti  ¢ikarmayr  diisiiniiyor. Bana sordugu zaman ben bunun igin ona destek
olamayacagimi soyledim, daha dogrusu basint agmasina izin vermedim. Baska problemlerle de

karsilasabilirim. Nasil davranacagim, kizima nasil yardim edebilirim, bana yardim edin.’

(Kadin, Evii, Universite, Memur, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Tirkiye’de yapilan bir arastirmada, kadinlarin bagsortiisii tercihlerini degistirmelerinde sosyal
ve kiiltiirel faktorlerin 6nemli bir rol oynadigi ortaya ¢ikmistir. Bu faktorlerden biri, kadinlarin
farkli inang ve degerlere sahip birey veya gruplarla iletisim kurmasi sonucunda dini
anlayislarinda meydana gelen doniisiim olarak belirtilebilir. 2% Bu doniisiimiin en etkili
yasandig1 yerlerden biri de iiniversite hayatidir. Universite yasami, 6grenciler i¢in farkli bir
kiiltlir ortami sunmaktadir. Bu ortama uyum saglamak, Ogrencilerin iiniversite Oncesi
donemdeki sosyal cevrelerini, aile yapilarini, deger ve kurallarini yeni kiltiir bigimleri ile
karsilagtirmalarina, bunlar1 daha kritik bir sekilde degerlendirmelerine, sorgulamalarina neden
olmaktadir. Bu stiregte 6grenciler, sahip olduklart din, deger ve kurallarin kiiltiir unsurlarin
daha objektif bir bakis acisiyla gorebilmektedirler. Bu elestirel bakis, 6grencilerin ilerleyen
yillarda kendi hayatlarini bu yénde sekillendirmelerine katki saglamaktadir. 2%® Soruda
goriildiigi lizere annenin ifadeleri de bu yorumlar: destekler niteliktedir. Ayrica Avcr’ya gore,
dini deger ve kurallarin birey {izerinde bir iist-baski islevi bulunmaktadir. Bu islev, bireyin
yasamin1 yonlendirme, bi¢imlendirme ve kontrol etme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu {ist-
baskinin bireyin giindelik yasaminda farkli seviye ve goriiniimleri vardir: Birincisi, Allah
korkusu ve vicdan yoluyla hissedilen manevi baskidir. ikincisi, icinde yetistigi toplumsal
¢evreye uyum saglama geregiyle olusan aile ve ¢evre baskisidir (bu baski, liniversite yasaminda
dindar olmayan kesime uyum saglamak isteyenler i¢in dinden uzaklagmaya yol acabilen bir
baski1 da olabilir). Ugiinciisii, {iniversite yasaminda daha belirgin bir sekilde karsilagilan dindar
olmayan kesimin "6teki" olarak algiladig1 bireylere yonelik baskidir.?®” Diger agidan basortiisii

giymeyi birakmanin kadinlar igin bir Oznelesme veya bireysellesme c¢abasi olarak

295 M. Numan Saglrll, Bagortiisii "Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar Uzerine Nitel Bir
Arastirma (Istanbul, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 92.

2% Ozlem Avcy, Iki Diinya Arasinda: Istanbul’da Dindar Universite Gengligi (Istanbul: Iletisim Yaymevi, 2018),
260-261.

297 Aven, Tki Diinya Arasinda, 260-261.
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yorumlanabilecegi sdylenmektedir. Ancak, elde edilen aragtirma verilerine gore, bu durumun
tim basortiisii  giyen kadinlar icin gegerli olup olmadigi konusunda bir tartisma
bulunmaktadir. ?® Ayrica dindar kadmlarin kimlik insas1 siirecinde, din ve gelenekten
kaynaklanan baskilardan kurtulmak i¢in modernlesme yoOniinde bir egilim gosterdikleri de
goriilmektedir. Ancak bu egilim, onlar1 sekiiler diinyanin dayattig1 normlara uyum saglamaya
zorlayarak, yeni bir tiir nesnelestirmeye maruz birakmaktadir. Bu durum, dindar kadinlarin
oznelesme potansiyellerini sinirlamaktadir.?®® Tiim bu agiklamalarm ardindan Tiirkiye’de biri
2014’te digeri 2023°te gergeklestirilen Tiirkiye’de dini hayat arastirmalarina goz atmak faydali
olacaktir. Bu baglamda TIDA (2023) kapsaminda ulasilan bulgulara gore; 18-24 yas arasi
kadinlarin %33'i disarida "her zaman" veya "sik sik" basortiisii taktiklarini belirtirken, 25-34
yas arasi kadinlarin bu oran1 %41'dir. Buna karsilik, 18-24 yas aras1 kadinlarin %62'si disarida
basortiisiinii "hi¢gbir zaman" kullanmadiklarini veya "nadiren" kullandiklarini ifade ederken, 25-
34 yas arasi kadinlarin bu oran1 %53 tiir. Bu veriler 1s181nda, yas diistiikce bagortiisii takma
oranin azaldigini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 arastirmada egitim diizeyi arttik¢a kadinlarin
basortiisii kullanimi arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Kadinlarin egitim seviyeleri
yiikseldikge, basortiisiinii “sik sik” veya “her zaman” takma olasiliklar1 azalmaktadir. Ornegin,
TIDA'nin bu arastirmasindaki bulgulara gore okur yazar olmayan kadimlarm hepsi (%100)
disar1 ¢ikarken basortiisii takarken, ilkokul mezunlarinda bu oran %86’ya, lise mezunlarinda
%41’e, liniversite dgrencilerinde %31’e ve lisansiistii egitim alanlarda ise %19’a inmektedir.3%
Bu verilerden hareketle egitim diizeyinin yiikselmesiyle basortii takma oraninin azaldig: ifade
edilebilir. DIB’in 2014 yilinda yaptig1 “Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi’na gore ise disarida
basortli takma orani yag gruplarina gore degismektedir. 18-24 yas grubunda bagortii takanlarin
orani %56 iken, takmayanlarin oran1 %42,4'tlir. 25-34 yas grubunda ise basortii takanlarin orani
%62,9'a yiikselirken, takmayanlarin oram1 %36,3'e diismektedir. Bu veriler, Tiirkiye'de dini
hayatin yas gruplar1 arasinda farklilastigin1 gostermektedir. Egitim diizeyine gore disarida
basortiisii takma orani ise ayni arastirmaya gore sOyle belirlenmistir: Okur-yazar olmayan
kadinlarin %95'1, ilkokul mezunu olanlarin %84,2'si, ilkogretim/ortaokul veya mesleki ortaokul

mezunu olanlarin %67,6's1, lise veya mesleki lise mezunu olanlarin %40,3'i, yiiksekokul

298 Sagirly, Basortiisii Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar Uzerine Nitel Bir Arastirma, 100.

29 Ali Akdogan- Erol Sungur, “Postmodern Ortamda Dindarin Degisen Giyim Anlayisi (Basortiisii ve Tesettiir
Ornegi Uzerinden Kimlik Tartismas1)”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9/1 (15
Haziran 2016), 76.

3% Nisanci, Sayilarla Tiirkiye’de Inang ve Dindarlik, 55-58.
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mezunu olanlarin %31,3'i ve lisans ve st egitim almis olanlarin %20,5'1 basortiisii
takmaktadir. Buna karsilik, okur-yazar olmayan kadinlarin %#4,1'i, ilkokul mezunu olanlarin
%14,6's1, ilkogretim/ortaokul veya mesleki ortaokul mezunu olanlarin %31,6's1, lise veya
mesleki lise mezunu olanlarin %58,5'1, yiliksekokul mezunu olanlarin %67,1'1 ve lisans ve iistii
egitim almis olanlarin %77,5'i basortiisii takmamaktadir.3* Bu veriler, egitim diizeyi arttikca

basortiisii takma oraninin azaldigini géstermektedir.
4.4.3 Teknoloji Bagimhhg

Biiroda genglerle ilgili olarak siklikla giindeme gelen diger bir sorun, teknoloji kullaniminin
asirtya kagmasi ve bagimlilik olusturmasidir. Teknoloji bagimliligi, bireyin teknoloji veya
teknolojik araglart asir1 derecede kullanmasi sonucunda fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan
olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanabilir. Fakat teknoloji bagimliliginin kesin bir tanimini
yapmak zordur. Bunun nedeni, bu bagimlilik tiiriine iliskin arastirmalarin 6ncelikle bilgisayar,
akill1 telefon, sosyal medya ve oyun bagimlilig1 gibi alt kategorilere odaklanmis olmasidir.3%2
Biiroya gelen sorularin ¢ogu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun bagimliligi ile ilgili endiselerini

yansitmaktadir. Dolayisiyla agiklamalarimiz daha ¢ok bu konuya odaklanacaktir:

“Oglum telefonla ¢ok vakit gegiriyor, bir oyun var siirekli onunla oynuyor. Bagimli olmasindan
korkuyorum. En son babasi wifiyi kapatti diye evde kiyamet koptu. Oglumun bagimli olmasini

istemiyorum ama buna nasil engel olacagimi da bilmiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadn,

Evli, ITkokul, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2020.)

“16 yasinda oglum saatlerce telefon basinda, hi¢ kalkmuvyor. 24-30 saat basinda, yemek yemeyi
unutuyor ya da bir ogiin anca yiyor. Suyunu dahi i¢mek igin kalkmiyor. Telefonu elinden aldim
kapilar: kirdi. Bana yardim edin, ¢ok ¢aresizim. Cocugum hafizlik yapmay: bu yiizden birakti.
Onun icin ¢ok endiseleniyorum, ne yapmaliyim?” (Kadin, Evli, Ilkokul, Ev Hanimi, 25-40 yas
grubu, Telefonla, 2020.)

1 DIB, Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmast, 102.

302 Mert Kiigiikvardar- Ozhan Tingdy, “Teknoloji Bagimliligmin Semptomlar Temelinde incelenmesi”, AJIT-€:
Academic Journal of Information Technology 9/35 (2018), 118.
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“Oglum teknoloji bagimlisi. Bilgisayar oyunu oynuyor. Oyle ki okulu birakti. Doktora gittik,
tamamen diizelmedi. Bu ¢ok zor bir seymis, kolay kolay kurtulamiyor. Ben ¢ocuguma nasil
yardimer olabilivim? Ne yapmaliyim, bana yol gosterin litfen.” (Erkek, Evli, On Lisans,
Memur, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Bir zamanlar ergen ve geng erigkinlerin agik alanlarda, parklarda ve sokaklarda katildiklar
oyun faaliyetleri, glinlimiizde evlerde veya internet/oyun salonlarinda, bilgisayar ekraninda
yapilan sanal faaliyetlere doniismiistiir. Ayrica mobil teknolojilerin ilerlemesi, ¢cok sayida
oyunun akilli telefonlar araciligiyla erisilebilir olmasini saglamistir. Akilli telefonlarin kolay
tasinabilir olmasi, mobil oyunlar1 her tiirlii kullanict i¢in daha cazip hale getirmektedir. Ancak
bu oyunlar, zaman ve mekan kisitlamasi olmadan kolayca erisilebilir olmasi nedeniyle, asir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde kullanildiginda, bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel sagliklarini
olumsuz etkileyebilen bir sorun haline gelebilir. Bu soruna “dijital oyun bagimliligr” adi

verilmektedir.3%

Giirarslan Bas ve Karatay tarafindan Tiirkiye’de 840 6grenci ile yiiriitiilen ¢caligmada, incelenen
ogrencilerin %14,3'i oyun bagimliligina ve %6.5°1 internet bagimliligina sahip oldugu tespit
edilmistir. 34 Ayrica genglerin bazilarinin haftalik olarak 40 ila 80 saat arasinda internet
kullandig1 ve bilgisayar basindan ayrilmadiklarindan 6tiirii evden disar1 ¢ikmadiklari, egitim
hayatin terk ettikleri hatta tedavilerine dahi katilmadiklar1 belirtilmektedir.3® Bununla birlikte,
yukarida bahsedilen ii¢ soruda, ebeveynlerin oyun bagimliligi konusundaki endiselerinin odak
noktas1 erkek ¢ocuklardir. Bu dogrultuda literatiirde ergenlik donemindeki erkek 6grencilerin

dijital oyunlara olan bagimlilik seviyelerinin kiz 6grencilerden istatistiksel olarak daha fazla

303 Aylin Yalgin Irmak- Semra Erdogan, “Digital Game Addiction Among Adolescents and Younger Adults: A
Current Overview”, Turk Psikiyatri Dergisi = Turkish Journal of Psychiatry 27/2 (2016), 128.

304 Nazan Giirarslan Bas- Giilnaz Karatay, “Effects of Technology Usage on the Addictive Behaviors of Secondary
School Students”, Perspectives in Psychiatric Care 56/4 (2020), 3.

3% Behiye Alyanak, “Internet Bagimlihig1”, Klinik Tip Pediatri Dergisi 8/5 (2016), 21.
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oldugu sonucuna varilmistir.3® Anne babalarin ¢ocuklarmin oyun bagimlisi olmalarindan tiirii
hissettikleri endise yersiz degildir. Cilinkii bir arastirmada meta analizi yapilan 20 makaleden
elde edilen sonuglara gore, dijital oyun bagimlilig1 olan ergenlerin ruh saglig1 bozukluklar
riskinin, dijital oyun bagimliligi olmayan ergenlere kiyasla 1,57 kat daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.3%’

Tiirkiye’de TUIK arastirmalarina gore 2022 yilinda, 16-74 yas araligindaki bireylerin internet
kullanim oran1 %85,0 iken, 2023 yilinda bu oran %87,1'e yiikselmistir. Cinsiyet bazinda
ayrildiginda, 2023 yilinda erkekler arasinda internet kullanim orami %90,9 olarak
kaydedilmisken, kadinlar arasinda ise bu oran %83,3 olarak tespit edilmistir. *® Oyun
bagimlilig1, cocuklarin biyolojik, psikolojik ve akademik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen
bir sorundur. Biyolojik olarak, oyun bagimlilig1 dikkat eksikligi, erken gelisme, fiziksel aktivite
yetersizligi nedeniyle kas-iskelet sisteminde bozulma, gérme problemleri, bas agrisi, kronik
yorgunluk ve uykusuzluk, kilo degisimleri gibi rahatsizliklara yol acabilir. Psikolojik agidan ise
depresyon, kaygi, obsesif-kompulsif bozukluk, antisosyal kisilik bozuklugu, duygu durum
dalgalanmalari, gerceklerden kag¢inma, yasamdan bezmislik ve gercek-hayal ¢atigmasi gibi

sorunlar yaygin olarak goriilmektedir.>%°

4.4.4 Cocuk Egitimi

Aile, ¢cocugun biitiin gelisim alanlarini etkileyen ilk sosyal ortamdir. Bu sebeple, en verimli
ogrenme kaynagi aile ve ev ortamidir. En nitelikli egitim kurumlari bile, normal bir aile egitimi
ile mukayese edildiginde, ailenin iistiinliigii ortaya ¢ikar. Ailenin sevgi dolu, neseli, mutlu edici
tutumu, ¢ocuk {iizerinde Oyle dogal etkiler yaratir ki, bu etkileri bagka bir e§itim ortaminda
olusturmak zordur. Cocuk hem olumlu hem de olumsuz aliskanliklari, ailesinin tutumlarini,
davraniglarin1 ve eylemlerini gozlemleyerek benimseyebilir, bu nedenle aile i¢inde kazanilan

bu aligkanliklar bazen Oylesine derin ve dayanikli hale gelir ki, sonradan okul veya sokak gibi

306 Giirarslan Bas- Karatay, “Effects of Technology Usage on the Addictive Behaviors of Secondary School
Students”, 3.

307 Eni Purwaningsih- Ira Nurmala, “The Impact of Online Game Addiction on Adolescent Mental Health: A
Systematic Review and Meta-Analysis”, Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences 9/F (2021),
271.

308 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2023, 2023.

309 Cigdem Berber Celik- Oguz Celik (ed.), “Cocuklarda Teknoloji Bagimhihig1”, Farkli Disiplinlerin Bakus
Agisiyla Dijital Diinyada Cocuk (Konya: Egitim Kitabevi, 2022), 112.
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dis cevrelerde degistirilmesi neredeyse imkansiz hale gelir. Bu nedenle aile egitiminin 6nemi
cok onemlidir. Ciinkii kisilerde goriilen; yalan sdyleme, riisvet alma, hirsizlik yapma, kisisel
menfaatleri i¢in baskalarina asilsiz suglamalar yonelterek onlar1 ortadan kaldirmaya calisma
gibi olumsuz 6zellikler, biiyiik ihtimalle iyi bir egitim almamis olmanin iiziicii sonuglaridir.>
Biiroya yoneltilen sorularin igeriginde de buna benzer olumsuz 6zellikler goriilmektedir.
Asagida sunulan iki soru, kendi ¢ocuklarinin olumsuz 6zellikleri karsisinda kaygt duyan iki

ebeveyn tarafindan sorulmustur.

“Kizim markette hirsizlik yapmis. Cok iiziildiim ayrica bir defa da degil, defalarca hirsizlik
yapmis. Sok oldum, ne yapacagimi sasirdim, nasil davranacagimi bilemedim. Hirsizligin kotii
bir sey oldugunu bile bile neden yapti anlamis degilim. Bir daha yapmasindan korkuyorum.
Birileri mi yaptirds, i¢cim hi¢ rahat degil bana, yardim edin liitfen.” (Kadin, EVli, Lise, Isci, 25-
40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Oglum yalan konusuyor. Buna c¢ok iiziiliiyorum. Yalamin yanlis oldugunu ogretmeye
calistyorum. Ama yine de yalan konusuyor. Yalana iyice alisacak diye korkuyorum. Oglum igin
ne yapabilirim bana yardim edin.” (Kadin, EVIi, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize,
2020.)

Biiroya yoneltilen bu sorularda ¢ocuklarin yaslar1 hakkinda bilgilendirme yapilmadig: i¢in
yorum yapmak giictiir. Ciinkii ¢cocukluk caginda ortaya cikan yalanlar ile ergenlik ve ileri
yaslarda goriilen yalanlar arasinda hem bicimsel hem de sonugsal farkliliklar bulundugunu ifade
edebiliriz. Bu konuda yapilmis bazi galismalar yukaridaki iddiayr dogrulamaktadir. Ornegin
yalan sdyleme davranisinin ¢ocukluk donemindeki gelisiminin ve yetiskinlikle olan iliskisinin
ele alindig1 bir ¢alismada; 10 yasindan kiigiik cocuklarin yalan sdyleme yeteneginin dil
gelisimlerinin seviyesine bagli olarak degistigi, 10 yasindan biiylik ¢ocuklarda ise yalan

sdyleme davranisinin inang ve niyet gibi bilissel faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir.>!* Bir

310 Neriman Girisken, “Cocuk Egitiminde Ailenin Etkisi”, Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 5/2-3
(2010), 142-145.

811 Victoria Talwar vd., “Children’s Conceptual Knowledge of Lying and Its Relation to Their Actual Behaviors:
Implications for Court Competence Examinations”, Law and Human Behavior 26/4 (2002), 395-415.
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baska ¢alismada ise kiigiik ¢ocuklarin yalan sdylemesinin normal bir gelisim stireci oldugu,
ancak 7 yagindan sonra devam eden yalanlarin davranigsal problemlerin isareti olabilecegi ifade
edilmektedir.3'? Bu dogrultuda ergenlik doneminde sdylenen yalanim bilingli bir tercih oldugu

sOylenebilir.

45  Saghk

Calismamizin bu boliimiine gelinceye dek goriildiigli tizere ADRB’ye neredeyse aile hayatini
ilgilendiren her konu ile ilgili damigilmigtir. Simdi ise saglik alaninda danisilan sorular
incelenecektir. Asagida yer alan grafikte saglik basligi altina kaydedilen alt bagliklar ve veriler

yer almaktadir.
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Problemler Yontemleri

Sekil 6. 6 Gen¢ Ana Bashgina Dahil Alt Bashklara Kaydedilen Sorularin Dagilimi

Grafige gore, "Saglik" ana baghigi altinda yer alan sorularin biiyiik bir kism1 (%82) “Psikolojik
Problemler" alt baghigiyla ilgilidir. Bu alt bashig1, %7 ile "Aile I¢i Cinsel Problemler”, %3 ile
“Cocuk Sahibi Olma Yontemleri”, “Kiirtaj”, “Zararli Aligkanliklar” ve %1 ile "Farkli Cinsiyet

Tercihleri” ile “Aile Planlamas1" izlemektedir.

312 Emrah Akgay, “Yalan Sdyleme Kabiliyeti ve Hafiza: Cinsiyetler Arast Karsilastirma”, Sel¢uk Iletisim 7/3
(2013), 217.
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4.5.1 Psikolojik Problemler

Psikolojik problemler kapsaminda, biliroya bagvurulan konular arasinda intihar, 6liim, kaygi,
stres, tiikenmislik hissi, vesvese ve metafizikle ilgili sorular yer almaktadir. Bu problemler,
yalnizca bireyleri etkilemekle kalmayip ayni zamanda ailelerini ve sonug olarak toplumu da

olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Biiroya yoneltilen sorulardan birkag1 soyledir:

“dilemde hichir sey yolunda gitmiyor. Icim daraliyor. Ya hastalik oluyor ya tartisma ¢ikiyor.
Ailemde eski huzurumuz yok. Ben artik huzur istiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadn, EVIi,

Ortaokul, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Oglum intihar etti. Onun boyle bir sekilde olmesi beni perigan etti. Hig¢ iyi degilim, oglum i¢in
ne yapabilirim. Bana yardim edin liitfen.” (Kadn, Evli, Ilkokul, Ev Hanimi, 41-60 yas grubu,
Telefonla, 2021.)

“Akademisyenim, ¢ok yogun ¢alisiyorum ve bagariliyim. Son zamanlarda yilgin ve bitkinim.
Islerimi yoluna koymam lazim ama giiciimii kaybettim. Nazara inanityorum, nazar vardir diye
okuttum kendime ama geg¢medi, toparlanamiyorum bana yardim edin.” (Kadin, Bekar,

Doktora, Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2019.)

Modernite, endiistrilesme, teknoloji gelisimi, kentsel doniisiim ve kiiltiirel degisim gibi
etkenlerle birlikte toplumun yapisinda derin bir doniislim yaratmistir. Bireysellik, sosyal
dislanmiglik, yalnizlasma, hizli yasam temposu, rekabete dayali iliskilerin olusmasi, siirekli
caligma baskis1 gibi faktorler strese, kaygiya, tilkenmislik hissine, zararli aligkanliklara ve hatta
intihara dahi yol agmaktadir. Fakat bu faktorler artik hayatin gercekleridir. TUIK tarafindan
2022 yilinda gergeklestirilen Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarina gore, 2003 ile 2022

yillart arasinda mutluluk orani %59.6'dan %49.7'ye diiserken, ayn1 donemde mutsuzluk orani
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ise %7.3'ten %15.9'a yiikselmistir. 3* Bu anlamda Emile Durkheim’in “Hiiziin bireyin
vasaminda ancak aswrr olarak bulundugunda hastalikli bir hal almaktadir, ama hig

bulunmamasi da hastalikli bir durumdur’®*

ifadesi yasamda dengenin varligini ve 6nemini
vurgulamaktadir. Bu gerceklige ragmen insan, hiiziin gerektiren durumlarla karsilastiginda
yardim uzatacak bir el aramaktadir. Dolayisiyla psikolojik sorunlar yasayan ve destek arayan
kisiler ADRB'ye bagvurarak rehberlik hizmeti almaktadirlar. Biiro goérevlileri, kendilerinin
uzmanlik alanina giren konularda danisanlara hem manevi hem psikolojik destek saglamakta,

diger konularda ise onlar1 uygun kurumlara yonlendirmektedir.

Bu bagslik altinda biiroya yoneltilen diger sorular ise tevbe, namaz, 6liim korkusu, sirk, seytan

gibi dini literatiirii ilgilendiren meselelerdir:

“Seytan bana vesvese veriyor. Sonra vesvese tizerine diistiniirken baska vesveseler de geliyor
icime. Acaba seytan benim i¢imdekini nerden biliyor da bana o konuda vesvese vermeye devam
ediyor. Ya da diger sorular vesvese degil de benim diistincelerim mi? Bunlar: boyle diisiiniirken
yvoruluyorum, nasil kurtulacagim yardim edin liitfen.” (Erkek, Bekar, Lise, Serbest Meslek, 25-
40 yas grubu, Telefonla, 2019.)

“Imansiz 6lmekten korkuyorum. Sirke diismiis olabilecegimi diigiiniiyorum ve kaygilaniyorum.
Aklima Allah’la ilgili oyle seyler geliyor ki rahatsiz oluyorum. Acabalarim hig¢ bitmiyor, bana
vardim edin.” (Kadin, EVli, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2019.)

“Kalbimin miihiirlendigini diistiniiyorum. Bir kere intihara kalkistim. Allah’a isyan ettim ve
tovbe de etmedim. Namaz kilmaktan haz almiyorum bu sebeple kilmay: biraktim. Benim kalbim
miihiirlendi ben ne yapmaliyim?” (Erkek, Belirtilmeyen, Lise, Serbest Meslek, 25-40 yas grubu,
Telefonla, 2018.)

313 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2022, 2023.
314 Emile Durkheim, Intihar, ed. Seniz Bas, cev. Z. Ziihre ilkgelen (istanbul: Pozitif, 2013), 386.
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Dini literatiiriin kapsamina giren meselelerde ADRB’ye miiracaat etmek, dindar bireyler i¢in
dogal bir tercihtir. Dindar bireyler, karsilagtiklar1 problemlerin kaynagini dinde bulabilir ve
¢ozimi de yine dinde arayabilirler. Hizla degisen diinya kosullari, bireyleri dinleriyle olan
iliskilerini yeniden degerlendirme ihtiyact duymalarina neden olabilir. Bu baglamda, yardim
talep ettikleri kurum olarak Tiirkiye'de dini konularda resmi otorite olan Diyanet Isleri
Bagkanligi'n1 segmeleri hem bu kuruma duyduklart giivenin hem de dini hassasiyetlerinin bir
gostergesidir. Ayrica, sekiiler bir psikolog yerine kendilerini daha iyi anlayabilecegine
inandiklar1t ADRB personeline yonelmeleri de bu hassasiyetin bir sonucudur. Bu nedenle,
ADRB dini literatiirle ilgili sorularin fetva boyutunu da igeren cevaplarinin yani sira, MDR

hizmeti de sunmaktadir.
4.5.2 Zararh ahskanhklar

Biiroya ulasan ve zararli aligkanliklar kategorisinde degerlendirilen tek basvuru, madde
bagimlisi ve hapis yatan ogluyla ilgili sorunlar yasayan bir anne tarafindan yapilmistir. Anne,

biiroya durumunu anlatmis ve bu konuda psikolojik destek ve yardim talep etmistir:

“Oglum madde bagimlisi, birakamiyor. Tedavi i¢in hastaneye yatirdik ama hastanede de bir
sekilde gizli kacak maddelere ulasti. Tedavi ettivemedik. Evladima nasil yardimci olabilirim,
bilemiyorum. Uziintii moral bozukluguyla yasiyorum. Su an cezaevinde. Cikmasa diyorum, en
azindan orada maddeden uzak kalryor. Cezaevinden ¢iktigi zaman tedavi olmay: kabul etse.
Bunun icin ne yapmalyyim, yardim edin liitfen.” (Kadmn, Dul, ilkokul, Ev Hanimi, 41-60 yas
grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Psikolojik Problemler” basligi altinda stres, kaygi ve tiikenmislik duygularina yol acan
unsurlarin neler oldugundan bahsetmistik. Bu stres faktorleri, insanlarin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyen ve bazi durumlarda iradelerini kullanamamaktan &tiirii zararli aligkanliklara
yonelmelerine neden olan unsurlardir. Bu durum, ergenlik donemindeki ve geng yetiskinlerdeki
bireylerde daha sik rastlanmaktadir. Ergenlik donemi ve dezavantajlari, “Genglerle Iletisim”
baslig1 altinda ayrintili bir sekilde incelendigi i¢in, burada madde bagimliligina iten faktorler

tizerinde duracagiz.

Madde bagimliligina iten sebepler ¢ok cesitlidir ve her bireyin yasam kosullari, kisilik

ozellikleri ve psikolojik durumu farklidir. Ancak genel olarak, madde bagimliliginin altinda
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yatan bazi ortak faktorleri Uzbay su basliklar altinda ele almistir: Egitimsizlik veya yanlis
egitim nedeniyle analitik diistinememe, sevgi eksikligi, sevgiyi tanimama ve yasayamama,
spor, sanat, yararli hobiler ve sosyal faaliyetlerin 6zendirilmemesi ve/veya kisitlanmasi, gelecek
endisesi, aile, okul ve sosyal ¢evrenin asir1 baskici tutumu nedeniyle kendini ifade etmede
giicliik yasama, kendisi ve yasadigi sosyal cevre ile saglikli bir iletisim kuramama, zamanini

iiretkenlikten uzak bar, kumarhane ve kahvehane gibi yerlerde gecirme, genetik yatkinlik.3!°

Sebeplerinden bahsettigimiz madde bagimlili§i yeni karsilasilan bir problem degildir.
Sanayilesme, modernlesme ve kentlesmenin getirdigi bireysel ve toplumsal refah beklentileri;
her zaman gerceklesmemis ya da gerceklesse bile bireyleri yalnizlastirmis, karsilagtiklart
problemlerin sayisini arttirmis, problem ¢6zme yeteneklerini zayiflatmis ve bu durumda
¢oziimii sagliksiz desteklerle arayan bireyler ve gruplar ortaya ¢cikmistir.®'® Fakat dini anlamda
tevekkiil duygusunu dogru bir sekilde yasayan bir kisi, kendisine ve kisiligine uygun olmayan
bir durumla karsilastiginda sikintiya kapilmayacaktir. Kendisi i¢in en dogru olduguna inandig1
miicadele yontemleriyle sorunlar1 asmaya ¢alisacaktir.3!” Bununla birlikte madde bagimlilig
yasayanlar kadar yakinlari da bu sorunun etkisi altindadir ve psikolojik/manevi destege

muhtagtir. Soruda goriildiigii tizere bu durumda soru sahibi ADRB’ye danigmayi tercih etmistir.
4.5.3 Aile i¢i Cinsel Problemler

Bu baglik altina kaydedilen sorular kadinlarin yonelttigi esler arasinda yasanan cinsel
problemlerle ilgilidir. Toplumda bu konuyu konusmak her ne kadar tabu gibi goriilse de
cinsellik insan i¢in beslenme kadar biyolojik ve temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin karsilanmasi
toplumda ancak evlilik icinde mesru goriilmektedir. Fakat evlilik i¢inde mesru olsa da bu
thtiyacin karsilanmasi asamasinda ciftler birtakim sorunlarla karsilagsmaktadir. Asagidaki
sorularda yer alan sikayetler kadinin ihtiyacinin tam olarak giderilmemesi, erkeklerin cinsel

siddet anlamina gelen istekleri ve pornografidir.

315 i.. Tayfun Uzbay, Madde Bagimliligi: Tiim Boyutlariyla Bagimlilik ve Bagimlilik Yapan Maddeler (Istanbul:
Istanbul Tip Kitabevi, 2015), 3-11.

316 \eli Duyan- Raside Govebakan, Madde Bagimliligi ve Aile (Yeni Insan Yaymevi, 2021), 16.

317 Savas Biiyiikkaragdz, “Zararl Aliskanliklar ve Egitici Onlemler”, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 2 (1993), 73.
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“Esimle cinsel iliskiye girdigim zaman ben bosalamiyorum ve bu bana ¢ok stres yapiyor. Kendi
kendimi tatmin etmeye ¢alistyorum. Ama bu yeterli olmuyor. Esime bana yardimct olmasini
soyledim. Bazen yardimct oluyor ama ¢ogunlukla isini bitirince beni diisiinmiiyor. Ben de o
banyodayken kendi kendimi tatmin ediyorum. Bu durumun hep boyle gitmesini istemiyorum.

Bana yardim edin liitfen.” (Kadin, Evli, Lise, Calismiyor, 1

9-24 yas grubu, Telefonla, 2021.)

“Esim cinsel icerikli videolar seyrediyor buna ¢ok iiziiliiyorum. Kendimi yetersiz hissediyorum.
Esimin bunu birakmasin istiyorum. Esim benimle anal yoldan cinsel iliskiye girmek istiyor.
Kabul etmedim, ¢aresiz hissediyorum kendimi. Bana yardim edin liitfen.” (Kadwin, EVli, Lise,

Ev Hanmimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

“Kocam benim cinselligi artirict hap kullanmamu istiyor. Yatak odasimin disinda da iliskiye
girmek istiyor. Cinsel igerikli videolar seyrettirmek istiyor. Biitiin bu isteklerine cevap vermeli
miyim bilemedim. Kocamin bu isteklerinin sonu gelmeyecek gibi. Kendimi iyi hissetmiyorum.
Bana yardim edin liitfen.” (Kadin, EVIi, Lise, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2021.)

Ciftler arasindaki sicakligi ve yakinligi saglayan olgulardan biri de cinsel iliskidir. Fakat bu
anlamda yasanan eksiklikler bazen stres etkeni de olabilmekledir. Cinsel Saglik Enstitiisii
Dernegi’nin 40.000 kisi lizerinde yapmis oldugu ankette cinsel sorununuz var mi1 sorusuna evet
diyenlerin oranmin %80 ¢ikmasi yorumumuzu gii¢lendirmektedir. 3! Abali tarafindan
ylriitiilen 484 kadinla yapilan bosanma bagvurulariyla ilgili arastirmada, katilimcilarin %56's1
cinsel iligkilerinin "kotii" oldugunu belirtmistir. Ayn1 arastirmada, kadinlarin %24 cinsel iligki
sonrast olumsuz duygular yasadigini ifade etmis ve bu katilimcilarin %50'si bazen olumsuz
duygular yasadiklarim belirtmistir.3!® Calismamizda yer alan sorularda ise bazi kadmlarin
eslerinin pornografik videolar izlemesi ve ters iligki talep etmeleri sikdyete konu olmustur.

Aybek’in Ege Bolgesinde yapmis oldugu calismasinda da benzer sorularin biiroya yoneltilmis

318 hitps://www.cised.org.tr/icerik/250/anket-en-sik-g%C3%96rulen-cinsel-sorunlar-anketi-sonuclari (Erisim: 05

Kasim 2023)

319 Serpil Abal, Bosanmak I¢in Kadinlarin Evlilikteki Cinsel Yasamlarim Bosanma Nedeni Olarak Gériilme
Durumlar: ( Istanbul: Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 51-54.
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oldugu goriilmiistiir.3?° Bir kisinin kendi istegi olmadan cinsel bir eyleme zorlanmasi veya bu
eylemin tehdidi altinda birakilmasi ve 6teki cinsel zor kullanma bigimleri cinsel siddet tanimi
kapsamindadir. 32! Dolayisiyla erkeklerin dini ve fiziki agidan yanlis olan bu tiir istekleri cinsel
siddet olarak goriilmektedir. Sorularda goze ¢arpan bir diger sikdyet konusu ise pornografidir.
TDK’ye gore “Amact cinsel diirtiilere yonelik olan, ahlaki degerlere aykirt diisen yayin, resim
vb. 3?2 geklinde tamimlanan pornografi cinselligin resmedilme halidir. internet iizerinden
erisilebilmesiyle yayginlasmasi kolaylasan pornografi, toplum i¢in ciddi bir sorun
olusturmaktadir. Ozellikle cocuk ve gengler, cinselligi erken yasta taniyip uyarilmaya
baslamakta, bu da kiz arkadaslarina cinsel bir nesne gibi bakmalarina ve iligkilerini
zedelemesine yol agmaktadir. Saglikli ve dogal olmayan cinsel gelisimleri, ileride de
problemlere neden olmaktadir. Evli ¢iftler arasinda da pornografi, sorunlara sebep
olabilmektedir. Erkeklerin beklentilerinin degismesi ve karsilanmamasi, biiroya yoneltilen
sorularda da goriildiigii gibi, ¢iftler arasinda gerilime neden olabilmektedir. Hatta bu durum
aldatma ve bosanma gibi sonuglara da yol agabilmektedir. Nitekim yukarida bahsedilen
Abali'min arastirmasinda, cinsel problemlerin evliliklerde anlasmazliga yol actifini belirten
katilimcilarin oran1 %50.7 olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica, drnekleme ve mahkeme kararlarina
gore cinsel problemlerin bosanma nedenleri arasinda sayildig1 goriilmektedir.3?® Bu veriler de
yorumlarimizi giiglendirmektedir. Bu konuda ortaya ¢ikan problemlerin olugsmasinda modern
kiiltiiriin pay1 biiyiiktiir. Kapitalizm insanin fitraten var olan ayarlariyla oynamis aklini ve
ruhunu esir almak i¢in onu hedonist bir kisilige doniistiirmeye ¢alismaktadir. Modern kiiltiiriin
hazzin ve mutlulugun ancak tiiketim ile gerceklesecegine inandirdigi insanlar maalesef bu
kiiltliriin bir nesnesi haline gelmistir. Kapitalizm amacina ulagsmak i¢in kisinin midesi gibi
cinselligini de hedef almistir. Cinsellik, ahlaki degerlerden uzaklastirilarak her tiirlii hazza agik
bir alan haline getirilmistir. Bununla birlikte insana her mecrada cinselligi hatirlatan erotik bir

kiiltiir dayatilmistir. Bunun sonucunda modern erkek, kadini cinsel bir nesne olarak gérmeye

30 Aybey, Diyanet Isleri Baskanhigi Aile ve Dini Rehberlik Biirolarma Gelen Sorularin Analiz ve
Degerlendirilmesi: Ege Bolgesi Ornegi, 187.

321 https://www.cankiribarosu.org.tr/Print.aspx?1D=9343&Tip= https://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-
sorular/52/cinsel-
siddet#:~:text=Cinsel%20%C5%9Fiddet%20ki%C5%9Finin%20kendi%20r%C4%B1zas%C4%B1 etkile%C
5%9Fimin%20de%200ldu%C4%9Fu%20durumlar%eC4%B1%20kapsar _(Erisim: 05 Kasim 2023)

322 Giincel Tiirkge Sozliik, “Pornografi” (Erisim 05 Kasim 2023).

323 Abali, Bosanmak I¢in Kadinlarin Eviilikteki Cinsel Yasamlarini Bosanma Nedeni Olarak Goriilme
Durumlari, 55
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ve onun cinselliginden yararlanmaya ¢alismaktadir. Sonug olarak her seyin tiiketilmesini esas

alan modern kiiltiir cinselligi de tiiketilmesi gereken bir meta olarak lanse etmektedir.32

Cinselligin biyolojik bir ihtiya¢ oldugunu ve bu ihtiyacin evlilik kurumu igerisinde mesru
goriildiigiinii ifade etmistik. Insanlar ciftlesmek yerine evlenitler, bu da cinselligi biyolojik
giidiiden cikarip kiiltiirel bir kural haline getirir. Insanlar, cinselligi diizenleyip ona insani ve
ahlaki bir ¢erceve cizerler. Farkl kiiltiirler, cinsellikle ilgili i¢giidii ve arzuya ne kadar 6nem
verildigi konusunda farkli tutumlar benimserler. Bu noktada bazi kiiltiirler hem akla ve ruha
oncelik verip hem de i¢giidiiyli ve cinselli§i yok saymadan bu unsurlar arasinda denge
saglamistir. Insanin iggiidiileri ve cinselligi dnemsenmis fakat bunlarin akla ve ruha hakim
olmasi engellenmistir. Konuyla ilgili Kur’an ayetleri goz Oniine alindiginda hem birey hem

toplum saglig1 agisindan Islam kiiltiirii bu dengeyi saglamada basarili olmustur.3%°
454 Cocuk Sahibi Olma Yontemleri

Toplum genellikle ¢cocuk sahibi olmay1 evliligin bir pargasi olarak gérmektedir. Cocuk sahibi
olmak evliligin ve ailenin en temel islevlerinden biridir. Cilinkii biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olma islevi, toplumun devamlilig1 i¢in 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle ¢iftlerin i¢inde dogal
olarak bir c¢ocuk sahibi olma arzusu bulunmaktadir. Fakat bu arzuya ragmen biyolojik
sebeplerden 6tiirli bazi ciftler cocuk sahibi olamamaktadir. Bu sebepten otiirii gerek bilgi almak

icin gerekse psikolojik destek almak i¢in bazi bireyler ADRB’yi tercih etmislerdir.

“On yillik evliyim ve ¢ocugum olmadi. Dokuz kere tiip bebek yaptirdik, ¢ok perisanim,
tizguintim. Evilathk bebek almak istiyoruz. Korkularim, kaygilarim var. Ne yapmaliyiz? Cocuk
sahibi olamamak beni ¢ok yipratti. Bana yardim edin liitfen.” (Kadin, EVli, Lise, Calismiyor,
25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

“Esim ve ben ¢ocuk sahibi olmak istiyoruz. U¢ kizimiz var ve benim kordonlarim bagh, kararsiz

kaldim. Kordonlarimi ¢ozdiirtip ¢ocuk sahibi olmali myim? Erkek eviadimiz olsun istiyoruz

324 Kadir Canatan, Bir Miisliiman Cinsellik ve Ask’a Nasil Bakmali? (Beyan Yayinlari, 2021), 24-60.
325 Canatan, Bir Miisliiman Cinsellik ve Ask’a Nasil Bakmali? 222-223.
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hata mi ediyoruz yoksa boyle bir seyi hi¢ mi yapmamalryim, bilemedim. Bana yardim edin

liitfen.” (Kadin, Evii, Universite, Calismiyor, 25-40 yas grubu, Telefonla, 2020.)

Cocuk sahibi olamayan ¢iftler bu siiregte maddi ve manevi olarak yipranmaktadirlar. Ayrica,
toplumda cocuk sahibi olma beklentisi, cocuk sahibi olamayan c¢iftler iizerinde toplumsal bir
baski olugturmaktadir. Maddi ve duygusal agidan da ciftleri etkileyen ¢ocuk sahibi olma siireci,
baz1 ciftleri evlat edinerek ailelerindeki bu eksikligi tamamlama amacina
yonlendirebilmektedir. Ancak, evlat edinme siireci de zorluklar ve riskler igerebilmektedir.
Evlat edinilen ¢ocugun biyolojik ailesiyle iliskisi konusunda endiseler, toplumdaki olumsuz
tepkiler ve evlatlik alinan ¢ocugun uyum sorunlart gibi faktorler bu risklere 6rnek olarak

gosterilebilir.

Yukarida yer alan sorularda bahsedilen bir diger soru erkek ¢ocuk istegi ile biyolojik olarak
dogum ile ilgili meselelerdeki endiselerle ilgilidir. Geleneksel toplumlarin ve ataerkil sistemin
etkisiyle, erkek cocuga sahip olma arzusu biiyiik bir onem tasimaktadir. Bu nedenle, kadinlar
stk stk hamile kalir ve erkek ¢ocuk sahibi olana kadar devam ettirirler. Erkek ¢ocuga sahip
olmanin toplumsal ve ailesel sayginlig1 artiracagina inanilir. Erkek ¢ocuklar, ailenin soyunu
devam ettirecek kisi olarak goriiliir ve kiz gocuklarindan ayricalikli bir statiiye sahiptir.32® Aym
zamanda, annelik statiisiinii onaylar ve gecimini saglamak icin énemlidir.*?” Tiirkiye'de yapilan
bir ¢aligmada sadece kiz ¢ocugu olan kadinlar arasinda ¢ocuk sahibi olma istegi, cocugu olan
kadinlara gére tiim yas gruplarinda daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.3?® Erkek gocugu
olmayan kadinlar, aile soyunu devam ettirecek biri olmadig1 i¢in baz1 bolgelerde "korocak"
olarak degerlendirilir. Cocuk, 6zellikle erkek cocuk isteyen kisiler arasinda sadece erkekler

tarafindan degil, bunu dnemseyen bir¢ok kadin tarafindan da istenir.3?® Sonug olarak, yasanan

326 Eylem Karakaya, “Suriyeli Miilteci Kadmlar Dogurganlik Ozellikleri ve Etkileyen Faktorler: Kalitatif Bir
Calisma”, Journal of International Social Research 10/48 (2017), 425.

%27 Suzan Karaoglan, “Dini Inang ve Tutumlarin Dogurganlik Uzerindeki Etkileri (Van ili Ornegi)”, Journal of
International Social Research 10/50 (2017), 397.

328 Hasim Akga- Mehmet Ela, “Tiirkiye’de Egitim, Dogurganlik ve Issizlik iliskisinin Analizi”, (2012), akt; Elif
Alemin- Fatma Ozge Cavus Bekge, “Suriyeli Gé¢gmen Cocuklarin Egitim Gereksinimleri ve Okula Uyum
Siireglerinde Karsilastiklar1 Giigliikler”, Disiplinlerarast Cocuk Haklart Arastirmalar: Dergisi 1/2 (2021), 425.

329 Sevket Okten, “Toplumsal Cinsiyet ve iktidar: Giineydogu Anadolu Bélgesi *nin Toplumsal Cinsiyet Diizeni”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 2/8 (2009), 30.
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bu zorluklarda kisiler hem sorularinin fetva yoniindeki cevabini1 almak i¢in hem de manevi

destege ihtiya¢ duyduklar1 icin ADRB’ye basvurmayi tercih etmislerdir.
455 Aile Planlamasi ve Kiirtaj

Aile planlamasi; “Eslerin istedikleri zamanda, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalarini veya
kisisel isteklerine ve ekonomik durumlarina gére ¢ocuk sayilarim belirlemelerini saglamaya
yonelik yapilan ¢alismalarin biitiinii” seklinde tanmimlanmaktadir.3 Kadinlar, aile planlamasi
konusunda istenmeyen gebelik veya istenmeyen diisiik yapma ile ilgili endiselerini ve
diisiincelerini ADRB'ye aktarmiglardir. Bu sorunlar hem fikhi hem de manevi agidan destek

talep etmelerine neden olmustur.

“Esim bebek istiyor. Bir kizimiz var ve benim kaygilarim var. Son zamanlarda haberlerde
susuzluk kithktan ¢ok bahsediliyor. Ben bunlardan ¢ok etkileniyorum. Cocuk istiyorum ama
cesaret edip ¢ocuk yapamiyorum. Bunu esimle de paylasmadim, ne yapmalyyim? Acaba ¢ocuk
olmamasi daha mi iyi, bana yardim edin liitfen.” (Kadm, Evli, llkokul, Ev Hanimi, 25-40 yas
grubu, Telefonla, 2020.)

Gorildigii lizere ebeveynlik, biiylik bir sorumluluktur. Kaygilar, korkular ve endiseler,
ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma isteklerini ve ¢ocuk sayilarini etkilemektedir. 2001 yilinda
Tiirkiye'de bir kadinin dogurgan oldugu dénem boyunca ortalama olarak dogurabilecegi ¢cocuk
sayis1 2,38 iken, 2022 yilinda bu rakam 1,62'ye diismiistiir. Yani, toplam dogurganlik hizinda
belirgin bir azalma gozlemlenmistir. *** Kadinlarin dogurganlik hizini etkileyen faktorler
arasinda sosyal statiileri, egitim diizeyleri, ¢ocuklarina bakis acilar1 ve beklentilerinin yani sira
gelir diizeyleri, evlenme yaslari, kiiltiirel 6rf/adet/inanislar, aile planlamasi1 ve dogum kontrolii
yontemlerine erigim, tibbi teknoloji diizeyi, gocugun ekonomik maliyeti, erkek ¢ocuk tercihi ve

hane halkinin sosyal statiisii gibi bir¢ok degisken yer almaktadir. Bu nedenle, dogurganlik

330 Giincel Tiirkge Sozliik, “Aile Planlamas1” (Erisim 13 Kasim 2023).
331 Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK, Dogum Istatistikleri, 2022, 2023.
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hizindaki degigimler, toplumun genel demografik ve sosyo-ekonomik dinamiklerini yansitan

bir gosterge olarak degerlendirilmektedir.3%?

Bunun yaninda biiroya gebeligin sonlamasi ile ilgili sorular da gelmistir;

“Iki cocugum var, yaglari ¢ok kiiciik, iiciinciive hamileyim. Ben bu isin iistesinden
kalkabilecegimi sanmiyorum. Esim zaten iki oglumuza ¢ok sahip ¢ikiyor simdi iigiincii de
olunca esimin yiikii daha da artacak. Kiirtaj olmak istemiyorum ama ¢aresizim ¢tinkii esim de

ben de 8-5 mesai yapiyoruz. Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum, bana yardim edin liitfen.’

(Kadin, Evii, Universite, Memur, 25-40 yas grubu, Yiiz yiize, 2021.)

“Alti aylik hamileyim. Karnimdaki bebekte 6dem olusmus, viicudunun ¢esitli béliimlerinde su
toplanmasi var. Hamileligi sonlandirabiliriz diyor doktor. Cok iizgiiniim, ne yapacagimi
saswrtiyorum. Bana yardim edin liitfen.” (Kadn, Evli, On Lisans, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu,
Telefonla, 2021.)

1983 yilinda kabul edilen Niifus Planlamasi Kanunu ile birlikte Tiirkiye'de isteyerek diisiikler
yasal bir zemin kazanmistir. Bu yasa, gebeligin ilk on haftasinda isteyerek diisiik hizmetine
erigimi saglamak amaciyla olusturulmustur. Yaklasik bes kadindan biri (%23), en az bir kez
kendiliginden diisiik yapmisken, %14'ii en az bir kez isteyerek diisiik yapmistir. Yasayan ¢cocuk
sayisi ile isteyerek diislik yapma arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Yani, yasayan ¢cocuk
sayis1 arttikga isteyerek diisilk yapan kadinlarin oran1 da artmaktadir. Bes veya daha fazla
cocugu olan kadinlar i¢in isteyerek diisiik orani, hi¢ cocugu olmayan kadinlara kiyasla yaklasik
bes kat daha fazladir. Bu veriler, cocuk sayisinin artmastyla isteyerek diisiik yapma egiliminde
bir artis oldugunu gostermektedir.33 Kiirtaj yaptirma nedenlerini inceleyen farkli bir galismada,
kadinlarin %47.6'sin en sik olarak ¢ocuk sayisini kontrol etme amaciyla kiirtaj yaptirdigini
bildirdigi goriilmiistiir. Ayrica, kadinlarin %37.9'u ekonomik sebepler, %33'l ise son cocugun

yasinin kii¢iik olmasi gibi sebeplerle kiirtaj icin bagvurduklarini belirtmistir. Yapilan tespitlere

332 Ozkaya, Tiirkiye’de Aile (Ailenin Yapisal Ozellikleri, Islevleri ve Degisimi), 35.

3382013 Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi (Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Kasim
2014), 95-96.
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gore, kadinlarin %69.2'si istege bagli nedenlerle, %37.9'u ise tibbi sebeplerle kiirtaj
yaptirmistir. Bu veriler, kiirtajin genellikle ¢cocuk planlamasi, ekonomik durum ve tibbi
ihtiyaglar gibi gesitli faktorlere bagh olarak tercih edildigini gostermektedir.33* Yapilan farkli
bir arastirmada gorisii aliman kadinlar, kiirtajin giinah oldugunu, Yaraticinin iradesine karsi
gelmek anlamina gelecegini ve istenmeyen gebelikler de olsa miidahalede bulunmanin dogru

olmadigini ifade etmislerdir.3*®

45.6 Farkh Cinsel Tercihler

Biiroya hayatin her alaniyla ilgili sorular danisilmistir. Bu sorulardan biri de dini agidan
sapkinlik olarak goriilen escinsel iliski hakkindadir. Evlilik siirecinde esiyle problem yasayan
bir kadinin esi ile ayr1 kaldig1 donemde hemcinsiyle birliktelik kurdugu ve sonrasinda yasadigi

durumlar anlattig1 soru su sekildedir:

“Esimle tartistik ve alti ay ayri kaldik. Bu siiregte bir kiz arkadagimla cinsel anlamda birlikte
oldum. Esime geri dondiim. Bu durumu esime séyledim. Nikahim bozulmamuistir insallah. Egim
beni kabul etti. Annem benimle konugmuyor. Ben ne yapmalyyum bana yol gosterin liitfen.”

(Kadin, EVli, Lise, Ev Hanimi, 19-24 yag grubu, Telefonla, 2020.)

Bireyin cinsel ilgisinin yonlendigi kisinin cinsiyetine gore farkli ii¢ cinsel yonelim tiirii vardir.
Bunlar; heteroseksiiellik, escinsellik ve bisekstielliktir. Heteroseksiiellik, bireyin cinsel ilgisinin
kars1 cinsiyetteki kisilere yonelik olma durumu; escinsellik, bireyin cinsel ve duygusal
ihtiyaglarin1 dncelikli olarak ayni cinsiyetten kisilere yonlendirmesi; ve biseksiiellik ise cinsel
ilginin her iki cinsiyete birden yonlendirilmesidir. Biseksiiel bireyler her iki cinsiyete esit

derecede ilgi duymayabilir ve bu ilginin siddeti zaman i¢inde degisebilir.3%

Soruda goriildiigii iizere kadinin hem esiyle hem de kendi cinsiyle cinsel anlamda birlikte

oldugu goriilmiistiir. Fakat bu durumun biseksiialite kavrami ile agiklanmast miimkiin

33 Sema DERELI Yilmaz vd., “15-49 Yas Kadinlarin Kiirtaj Nedenleri ve Kontraseptif Tercihleri”, Florence
Nightingale Journal of Nursing 18/3 (2011), 156-163.

3% Alanur Cavlin vd., “Kadmlarin Bakis Acisindan Kiirtaj”, Niifusbilim Dergisi 34/1 (2016), 56.

3% Zeki Karatas, “Escinselligi Anlamak: Kavramlar, Tanimlar, Yaklagimlar”, Swrlarda Dolasmak: Dinlerin
Escinsellige Bakisi, ed. Siilleyman Turan (Okur Akademi, 2018), 27-28.

158



olmayabilir. Literatiirde bazi insanlarin, hayatlarinin belirli donemlerinde merak, fantezi,
modaya uygunluk veya baska durumsal nedenlerle, hemcinsleri ile cinsel iliskiler kurabildigi
ancak bu tiir deneyimlerin bireyin cinsel yonelimini belirtmedigi ifade edilmektedir. Ayni
calismada cinsel yonelimin, sadece kiminle cinsel iliski kurulduguyla siirli olmadigi; aym
zamanda kime duygusal bir bag hissettigi, kiminle bir yasam kurmak istedigi ve kiminle uzun

vadeli bir iliski diisledigi gibi yasam boyu siiren bir siireci icerdigi ifade edilmektedir.3*’

Bununla birlikte ilahi dinler, yukarida bahsedilen cinsel tercih modellerinden sadece
heterosekstiel iliskiyi mesru goriir ve bu yaklagimin insanlik sagligi i¢in tek dogru yol oldugunu
kabul eder. Diger cinsel tercihler ise potansiyel maddi ve manevi zararlara yol agabilecek
sapkinliklar olarak degerlendirilmektedir.3*® Soruda bir diger mesele ise dini nikahin sthhati ile
ilgilidir. Goriildiigi iizere bliroya hem fetva amacl hem de rehberlik amagli danigilmaktadir.
Ayrica son derece mahrem olan bir sorunun ADRB’ye sorulmasi da kisilerin biiroya duyduklari

giiveni gostermektedir
4.6  Sosyal Durumlar

ADRB DIBBYS veri sisteminde olusturulan bir diger ana baslik ‘Sosyal Durumlar’dir. ‘Sosyal
Durumlar’ bashig1 altinda ise sadece iki soru vardir. Bu iki soru da ‘Batil inang-Sihir-Biiyii’ alt

baslig1 altina kaydedilmistir.
4.6.1 Batil inanc-Sihir Biiyii

Biiyii sozliikte; “Insan ve tabiatla ilgili olarak, birtakim gizli gii¢lerle insan gelecegi iizerinde
etkiler yapma, yonlendirmede bulunma gibi islem ve davramislara verilen genel ad; afsun,
efsun, fiisun, sihir” seklinde tanimlanmistir.®® Biiyiiler giiniimiizde genellikle kotii niyetle
yapilmaktadir. Sorularda da bireylerin tahminleri dogrultusunda kar1 koca veya diger kisiler

arasindaki iligkileri bozmak igin yapilan biiyiiler buna rnektir.34

337 Sahika Yiiksel- Nesrin Yetkin (ed.), “Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi Bilgilendirme Dosyasi- 10
‘Escinsellik’” (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, ts.), 41.

338 Namik Kemal Okumus, “Escinsellik ve Islam”, Swmmrlarda Dolasmak: Dinlerin Escinsellise Bakisi, ed.
Stileyman Turan (Okur Akademi, 2018), 146-149.

339 Giincel Tiirkge Sozliik, “Biiyii” (Erisim 18 Kasim 2023).
340 Hikmet Tanyu, “Biiyii”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 18 Kasim 2023).
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“Ailemizde huzursuzluk var. Bize biiyii yapilmis. Ben yanls yapmaktan korkuyorum. Bu gibi
seylere inanmali miyim inanmamali miyyim? bana yardim edin.” (Kadin, Evli, On Lisans,

Memur, 41-60 yas grubu, Yiiz Yiize, 2019.)

“Esimle ¢ogu zaman tartisirdik ama bu sefer baska. Ona sihir yapimis olabilecegini
diigtiniiyorum. Yuvasimin dagilmasini istemezdi ama bu sefer gozii hi¢bir sey gérmiiyor. Sizce

ne yapmaliyim.” (Kadin, Evli, On Lisans, Ev Hanimi, 25-40 yas grubu, Yiiz Yiize, 2019.)

Calismamizda yer alan sorular gibi baska bir aragtirmada da sorunlu evlilik yasayan bazi
ciftlerin, kendi sorumluluklarindan kaynaklanan nedenleri kabul etmek yerine, kendilerine kars1
biiyii yapildigini 6ne siirmelerinin 6rnekleri mevcuttur.>** Problemlerle karsi karsiya gelen bazi
bireyler gercekgi ¢dziimlerde zorlandiklarinda yapay ¢oziimlere basvurabilirler.3*? Bu noktada
biiyli, sihir gibi inanislar bireyin sorumluluklarini, kontrol edemedigi dis faktorlere atma
cabasinda olmasmin bir gostergesidir. 3** Bunun yaninda soruyu soran kisilerin cinsiyeti
kadindir. Tiirkiye'de gerceklestirilen bazi ¢alismalarda da kadinlarin batil inanglara daha yatkin
oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir.®** Ayrica bu vb. sorular dini inanglara iliskindir ve
bireylerin bu tiir sorular1 biiroya sormalarmin nedeni DiB'in dogru dini bilgileri aktarma

gorevinden dolay: dini inanglarla ilgili gercek bilgileri sunacagina inanmalar1 olabilir.

34 Saffet Kartopu- Abdurrahman Unalan, “Biiyii ve Tabiatiistii Giiglere Basvurma Nedenleri Uzerine Bir Saha
Arastirmasi1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/2 (2019), 379-399.

342 Ali Ayten- Ali Kése, “Batil inang ve Davranislar Uzerine Psikososyolojik Bir Analiz ”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 9/2 (01 Nisan 2009), 45-70.

343 Barlas Tolan vd., Ben ve Toplum Sosyal Psikoloji- I (Ankara: Teori Yayinlari, 1985), 298.

344 Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat; DIB, Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi, 168-173; Nisanci, Sayilarla
Tiirkiye’de Inang ve Dindarlik, 135-136; Murat Giil- Hayrettin Karadeniz, “Ortiilii Kiiltiir: Giresun Kent
Merkezinde Muskacilara Gitme Siklig1”, Gegmisten Giiniimiize Giresun’da Dini ve Kiiltiirel Hayat
Sempozyumu-I (25-27 Ekim 2013), ts., 279-294.
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GENEL DEGERLENDIiRME VE SONUC

Bu ¢alismada, Ordu Miiftiiliigi Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna yoneltilen aileye yonelik
sorularin sosyolojik incelemesi sonucunda Ordu'da aile hayati analiz edilerek bir durum tespiti
yapilmistir. DHY S ye 2017-2021 yillar aras1 islenen 547 soru incelenmis, bir soru igerisinde
birden fazla soru oldugundan ve ayni konu hakkinda fazla soru olmasindan otiirii 155 soru
degerlendirilmistir. Arastirmanin sinirlilig1 olan seneler igerisinde ADRB’ye yapilan basvuru
orani Tiirkiye genelinde oldugu gibi Ordu'da da artis gostermistir. 18 yas alt1ile 61 yas ve lizeri
yas grubu arasinda ¢esitli meslek gruplarina ve egitim diizeyine sahip her iki cinsiyetten
kisilerin ADRB'ye bagvurmasi, biirolarin toplumun genelini kapsayarak hizmet sundugunu
gostermektedir. Dolayistyla bu durum ilgili hipotezimizin dogrulugunu gostermektedir.
Arastirmanin sinirhili@i olan seneler icerisinde ADRB’ye yapilan basvuru orami Tiirkiye
genelinde oldugu gibi Ordu'da da artis gostermistir. Bunun nedenleri arasinda biirolara
basvurmanin iicretsiz olmasi, biirolara duyulan giiven ve danisanlarin dini hassasiyetleri

olabilir.

9% < 2% <¢

ADRB’ ye danisan 547 kisinin “cinsiyet”, “yas grubu”, “medeni durum, “6grenim durumu” ve
“meslek” bilgileri gibi karakteristik 6zellikleri ile “goriisme sekli” ve “goriisme sayis1” ilgili
boliimde ele alinmistir. Cinsiyet bilgilerine gore biiroya yapilan 547 basvurunun %90'm1
olusturan 490 basvuru, kadinlar tarafindan gerceklestirilmistir. Bu konu hakkindaki hipotezimiz
de dogrulanmistir. Bu durum, kadinlarin konusmaya daha egilimli olmalarini, problemlerini
erkeklere gore daha rahat ifade edebilmelerini, toplumda dezavantajli bir konumda
bulunduklar1 algis1 nedeniyle daha fazla magduriyet potansiyeline sahip olmalari ve manevi
yonelimlerinin daha gii¢lii olmasi faktorlerinden kaynaklanabilir. Yas grubu bilgilerine gore
biiroya bagvuranlarin %47'si 25-40 yas araliginda, %32'si ise 41-60 yas arasindadir. Bu
istatistik, gen¢ yetiskinlikten orta yasa gecisin, evlilik, aile kurma, ekonomik bagimsizlik
kazanma, ¢ocuk sahibi olma ve yetistirme gibi yasamsal olaylarin yogun bir sekilde yasandigi
bir donemi yansitmaktadir. Dolayisiyla bagvuru araliginin bu yas gruplarinda yogun olmasi

son derece dogal bir durumdur.

Medeni durum bilgilerine gore biiroya bagvuranlarin biiyiik cogunlugu (%71) evli bireylerden
olusmaktadir. Bu bilgiden yola c¢ikarak ilgili hipotezimizin dogrulandigini sdyleyebiliriz.
Evlilik siireci, farkl bir kiiltiirle, farkli bireylerle ve ailelerle iletisim kurmayi, aile ¢evresinin
genislemesini, ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu, aile kurma, slirdiirme veya bozma kararinin

zorluklarin1 beraberinde getirmektedir. Bu sebeplerle, evlilikle birlikte ortaya ¢ikan bu
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karmasik dinamikler, danismanlik ihtiyacini arttirmakta ve bireyleri biiroya yonlendirmektedir.
Bekarlar ise ebeveynleriyle olan iletisim problemleri, evlilik 6ncesi donemin zorluklar1 ve
genc¢lik doneminde yasadiklari inang krizleri nedeniyle, dul kisiler de bosanma sonrasi

donemde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmek i¢in biiroya danismislardir.

Biiroya bagvuranlarin egitim durumlar incelendiginde ise, lise ve ilkokul mezunlarinin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikga basvuru sayisinin azaldigi tespit
edilmistir. Bu konu hakkindaki hipotezimiz de dogrulanmistir. Bu durumun sebepleri arasinda;
yuksek egitim seviyesine sahip bireylerin kendi sorunlarim1i daha bagimsiz bir sekilde
cozebilecekleri inancina sahip olmalari, yazili ve gorsel materyallerden daha fazla

faydalanmalari, ayn1 zamanda dini inang ve pratikleri konusundaki ilgisizlikleri sayilabilir.

Meslek durumlarina yonelik yapilan incelemeler, biiroya basvuranlarin 6nemli bir kisminin ev
hanimlarindan olustugunu ortaya koymaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda, biiro
calisanlarinin kadin agirlikli olmasi, ev hanimlarimin ev isleri ve c¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklarla yiikiimlii olmasi, ekonomik 6zgiirliiklerinin olmayip eslerine bagimli olmalart,
calismayan kadinlarin psikolojik olarak daha olumsuz etkilenmesi ve sosyal iligkilerinin sinirh
kalmasi sayilabilir. Bu faktorler ev hanimlarinda stres diizeyini artirarak, biiroya basvurma

ihtiyacini tetiklemektedir.

Danigma sekline gore incelendiginde biiroya basvuranlarin %57'sinin yiiz ylize, %43'liniin ise
telefonla iletisim kurdugu goriilmektedir. Bu oranlar birbirine olduk¢a yakindir. Yiiz ylize
danismanin tercih edilmesi ve oranin fazla olmasinin nedenleri arasinda, yiiz yiize iletisimin
halen en etkili ve giivenilir iletisim yontemi olmasi ve biiro ¢alisanlarinin yaptiklar faaliyetler
sirasinda  kendilerine danisilan konulari sisteme kayit etmeleri gosterilebilir. Telefonla
bagvurmanin tercih edilmesinin nedenleri ise telefonun kolay ve ulasilabilir bir iletisim araci
olmast ve bireylerin 6zel olarak gordiikleri konular1 daha rahat dile getirebilmeleri

gosterilebilir.

Calismamizin ana dokiimanmi olan DHYS’de kayithi sorular ana konu ve alt konu seklinde
kategorize edilmistir. Ana Konular; “Aile”, “Cocuk”, “Evlilik-Nikah-Bosanma”, “Geng”,

“Kadin”, “Saglik” ve “Sosyal Durumlar” seklindedir.

“Aile” ana konusu altinda; “Akrabalarla iliskiler”, “Esler Aras1 Iletisim”, “Eslerin Hak ve
Sorumluluklarr”, “Aile I¢i Iletisim”, “Aile I¢i Siddet” ve “Ekonomik Problemler-Miras™ alt
konular1 bulunmaktadir. Akrabalarla Iliskiler alt konusunda yer alan sorularin igeriklerine gore

daha fazla alt baglik olusturulmasi gerektigi diistiniilmiistiir. Bu alt konunun ilk alt baslhigi,
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“Gelin-Kayinvalide Iliskisi”dir. Kaymvalide ile aynm1 evde veya aym apartmanda yasama,
kayinvalidelerin gelinlerine kars1 asir1 miidahaleci olmasi, kocanin annesi ile esi arasindaki
dengeyi kuramamas1 gibi nedenler, problem yasayan gelinlerin biiroya bagvurmalarina yol
agcmistir. Kayinvalidelerin ayni1 veya farkli evlerde gelinlerini otorite altina alarak temizlik,
yemek, cocuk bakimi, eve gelen misafiri belirleme gibi konularda uyguladigi mikro iktidar
ornekleri kendilerini ifade etme imkanlar1 bulamayan gelinleri olumsuz yonde etkilemekte ve
hatta evliligin bitmesine neden olabilmektedir. Bu alt konunun diger alt baslhigi ise “Esin Ailesi
ile Tlgili Yasanan Problemler”dir. Bu béliimdeki sorunlar, esin ailesinin evlilige karismasi, esi
desteklememesi, elestirmesi, kiiltiirel veya dini farkliliklardan kaynaklanan uyum sorunlar1 gibi
etmenlerden kaynaklanmaktadir. Ayrica, evlilikte esin ailesinden kaynaklanan problemler
arasinda ilgisizlik ve degersizlik duygusu, iletisim problemleri, aile otoritesi ve goriimce/elti
iliskilerinde ¢atismalar gibi etmenler de bulunmaktadir. Diger alt bashigimiz, “Aile i¢ginde Yash
Bakiminda Karsilasilan Zorluklar”dir. Bu baslik altinda, saglik sorunlari olan yagh bireylerin
bakimiyla ilgili ¢esitli konular ele alinmaktadir. Bu konular arasinda; yasli ebeveynin bakiminin
kim tarafindan {stlenmesi gerektigi, yetiskin ¢ocuklarin bu bakimi iistlendiklerinde sosyo
psikolojik agidan karsilagtiklart sorunlar, yasl bakimi siirecinde ortaya ¢ikan kusak ¢atigmalari,
yaslt bakiminda bulunan kisinin yalniz kalmasi ve diger kardeslerinin bu konuda gosterdikleri
ilgisizlikler yer almaktadir. Diger baslik ise “Ebeveyn ve Yetiskin Cocuk Arasinda Yasanan
Problemler”dir. Bu baglik altinda, bakim sorumlulugunu iistlenen bireylerin yasadiklart
zorluklar incelenmektedir. Bu zorluklar arasinda; bakim konusunda yalnizlik hissi duymalari,
ebeveynleri tarafindan yeterince deger gormemeleri, ebeveynlerin ¢ocuklari arasinda adaleti
saglamamasi, sagliksiz diyalogun ve iletisim eksikliginin yetiskin cocuklar ile ebeveynler
arasinda kiiskiinliiklere yol agmasi sayilabilir. “Akrabalarla iliskiler” alt bashig: icerisinde
olusturdugumuz bir diger baslik ise “Kardesler Arast Yasanan Problemler’dir. Bu bashk
altinda, kardeslerinin yasadig1 problemlere kayitsiz kalan diger kardeslerle ve aile igerisinde
yasanan anlagsmazliklara ¢6ziim bulmaya calisan kisilerle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularin
icerigine gore olusturdugumuz diger basligimiz “Akrabalar Arasinda Dini Degerlerde Goriilen
Olumsuz Ozellikler”dir. Bu baslik altinda sorulan sorularda goriilen problemler ise akrabalarda
goriilen zina, aile i¢i taciz, dedikodu, yalan, iki yiizliilik ve riyakarlik gibi olumsuz ahlaki

davraniglarla ilgilidir.

“Aile” konusunda yer alan en fazla soru sorulan ikinci alt bashk “Esler Arasi Iletisim”
basligidir. Bu alt baslikta, eslerin birbirlerine kars1 elestirel, asagilayici, kiskang, miidahaleci ve

kontrolcii davraniglari, ayrica pandemi doneminde yasanan iletisim sorunlariyla ilgili sorular
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sorulmustur. “Eslerin Hak ve Sorumluluklari” alt bashiginda ise, eslerin partnerleriyle ve
cocuklartyla ilgilenmeme, ¢ocuk bakimi, ilgisizlik, sevgisizlik, degersizlik, evlilikte otorite
kullanim1 konulartyla ilgili sorular kaydedilmistir. Bir baska alt baslik olan “Ailede Ekonomik
Problemler”de ise sorular miras paylasimlari ve miras paylasimlarindaki adaletsizlikler,
diiginde yer alan takilarla ve aile bireyleri arasindaki bor¢lanmalardan kaynaklanan
problemlerle ilgilidir. “Aile” ana basliginin son alt baslig1 ise “Aile i¢i Siddet™tir. Aile i¢i siddet;
fiziksel, cinsel, psikolojik, ihmal ve ekonomik siddet olarak gruplandirilabilir. Bu alt baslikta,
esleri tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan kadinlar ve erkekler ile ilgili
sorular bulunmaktadir. Bosanmayla sonuglanmayan siddet vakalar1 bu alt baslikta
degerlendirilirken, bosanmayla sonuglanan siddet vakalart bosanma bashigr altinda

incelenmistir.

DHYS’de yer alan ve en fazla soru sorulan ikinci ana konumuz “Evlilik/Nikah/Bosanma”dir.
Bu konu altinda “Evlilik Oncesi/Nisanlilik Dénemi”, “Aldatma/Zina”, “Bosanma/Bosanma

Sonras1 Sorunlar”, “Nikah ve Kiiglik Yasta/Zorla Evlilik™ alt basliklar1 yer almaktadir.

“Evlilik Oncesi/Nisanlilik Dénemi” boliimiinde, nisanlilik siirecinde karsilasilan bazi sorunlara
deginilmektedir. Bu sorunlar arasinda, nisanli ¢iftler arasinda giiven eksikligi, ailelerin veya
akrabalarin miidahaleleri, erkeklerin sahiplenici tavirlari, bireylerin kisisel ozellikleri ve
inanglaria yonelik baski ve elestiri gibi konular yer almaktadir. “Nikah” boliimiinde ise,
sorular dini nikah ile ilgili fetva baglaminda danigilan sorulardir. Biiroya ulasan sorularda, dini
nikahin 6nemi ve bazi durumlarda dini nikahin gegerliligi konusunda endise ve merak
duyuldugu goriilmektedir. Diger alt bashk “Kiigiik Yasta Zorla Evlilik” boliimiinde, aile ici
siddet, zorla evlilik ve kisisel ozgirliiklerin ihlali gibi sorunlar yasayan danisanlarin
problemleri ele alinmaktadir. Bu evlilikler, kiigliklerin fiziksel ve psikolojik sagligini ciddi
sekilde tehlikeye sokmaktadir. “Bosanma/Bosanma Sonrasi1 Sorunlar” béliimiine gelen sorular,
siddet goren veya siddet uygulayan eslerin bosanma siirecinde ve sonrasinda karsilastiklar:
sorunlarla ilgilidir. Ornegin, siddet egilimini kontrol edemeyen bir erkek, esine zarar vermemek
i¢cin bosanmay1 diisiindiigiinii belirtmistir. Bir baska 6rnek ise, bosanma sonrasinda ¢ocuklarini
géremeyen bir baba, yuvasinin dagilmamasini nasil saglayabilecegini sormustur. Ayrica,
bosanmanin ¢ocuklar lizerindeki etkileri ve bosanmanin fetva boyutuyla ilgili merak edilen
konularda biiroya gelen diger sorular arasindadir. Ikinci ana konumuz olan
“Evlilik/Nikah/Bosanma” boliimiiniin son baslig1 “Aldatma/Zina” konusudur. Bu boliimde hem

erkeklerin hem de kadinlarin aldatma davranigimi sergiledigi goriilmektedir. Ayrica, zina
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kapsaminda sorulan bir soru da erkek kardesinin nikahsiz bir sekilde karsi cinsle uzun siire ayn1

evde kalmasindan duydugu rahatsizlig1 dile getiren bir kadin tarafindan biiroya yoneltilmistir.

Ucgiincii ana konumuz “Geng ve Cocuk” basligidir. Geng ana baslhigi altinda yer alan sorularm
biiyiik bir kism1 (%67) “Genglerle Iletisim” alt bashigiyla ilgilidir. Bu alt bashigi, %20 ile
“Genglik Dénemi Inan¢ Problemleri”, %8 ile “Ergenlik Dénemi Problemleri” ve %S5 ile
“Teknoloji Bagimlilig1” izlemektedir. “Cocuk” ana baslig1 altinda ise sorularin ¢ogunlugu
(%54) “Cocuk Egitimi” alt basligina aittir. Bu alt bashig1, %33 ile “Ebeveyn Cocuk iletisimi”
ve %13 ile “Cocuk ihmal ve Istismar1” takip etmektedir. Bu béliimde, sorularm benzerligi
nedeniyle bazi konular ayni baglik altinda toplanmistir. Bu baslik altinda incelenen “Genglerle
fletisim” konusu, genglerin ebeveynleriyle iletisim kurarken karsilastiklar1 zorluklar, kusaklar
aras1 farkliliklarin yarattigi problemler, genglerin ev ve dis diinya arasinda deger ¢atismasi
yasamalart ve ebeveynlerin cocuklarmin davramiglar1 konusunda endise duyarak biiroya
basvurmalan ile ilgilidir. Bu boliimde ele alinan diger alt baslik “Genglik Donemi Inang
Problemleri”dir. Bu boliimdeki sorular, genglerin inangsal arayislari, inang ifadeleri, ailelerin
ve yakinlarinin endiseleri, ateizm ve deizm gibi akimlarla ilgili goriisleri, ¢ocuklarinin sosyal
cevresinden etkilenerek farkli ideolojilere yonelmeleri veya bu ideolojilerle empati kurmalari
konusunda kaygilanan ebeveynler, basortiisii takmak veya ¢ikarmak isteyen genclerin
karsilagtig1 sorunlar gibi konular1 kapsamaktadir. Bu boliimdeki diger bir baslik olan “Teknoloji
Bagimlilig1”, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun bagimliligina karsi nasil 6nlem alabilecekleri ve
nasil destek verebilecekleri konusunu ele almaktadir. “Cocuk Egitimi” bashiginda yer alan
sorular ise ¢ocuklarinin hirsizlik yapma, yalan konusma gibi olumsuz 6zellikleri karsisinda

kayg1 duyan iki ebeveynlerin endiseleriyle ilgilidir.

Dérdiincii ana basligimiz olan “Saglik” béliimiinde yer alan sorularin biiyiik bir kismi (%82)
“Psikolojik Problemler” alt bashgiyla ilgilidir. Bu alt bashgi, %7 ile “Aile Igi Cinsel
Problemler”, %3 ile “Cocuk Sahibi Olma Yo6ntemleri”, “Kiirtaj”, “Zararli Aliskanliklar” ve %1
ile “Farkli Cinsiyet Tercihleri” ile “Aile Planlamas1” izlemektedir. “Psikolojik Problemler”
basligi altinda, intihar, 6liim, kaygi, stres, tlikenmislik hissi, vesvese ve metafizik gibi konulara
iligkin sorular kaydedilmistir. Ayrica, tevbe, namaz, 6lim korkusu, sirk, seytan gibi dini
literatiirle ilgili sorular da bu baglik altinda biiroya yoneltilmistir. “Zararli Aligkanliklar”
boliimiinde ise madde bagimlis1 ve hapis yatan bir oglu olan bir annenin yasadigi1 sorunlarla
ilgili tek bir basvuru bulunmaktadir. “Aile I¢i Cinsel Problemler” alt basliginda ise evli ¢iftlerin
cinsel uyumsuzluklari, erkeklerin cinsel siddet igeren talepleri ve pornografiye iligkin sorular

ele alimmustir. Bir diger alt baslik olan “Cocuk Sahibi Olma Yo6ntemleri” ise evlat edinme ve
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erkek cocuk istegi gibi konular1 kapsayan dogumla ilgili sorular1 igermektedir. Farkli bir baglik
ise “Aile Planlamas1 ve Kiirtaj”dir. Kadinlar, istenmeyen gebelik veya diisiik riski ile karst
karstya kaldiklarinda veya gebeligi sonlandirmak istediklerinde, ADRB'ye basvurarak bu
konularda fikhi ve manevi yonden nasil hareket etmeleri gerektigini 6grenmek istemislerdir.
Saglik ana konusunun son alt baslig1 olan “Farkli Cinsel Tercihler”, kisilerin sordugu en
mahrem konularindan biridir. ADRB'ye bu konuda danisan bireyler, biironun gizlilik ve saygi

ilkesine giivendiklerini gostermektedir.

Calismamizin son ana konusu ise “Sosyal Durumlar’dir. Bu boliimde sadece iki soru yer
almaktadir. Bu sorular, “Batil Inang-Sihir-Biiyii” alt bashgina dahil edilmistir. Sorularda,
bireylerin kendi varsayimlariyla, esleri veya bagkalar1 arasindaki iligkileri bozmak amaciyla

yapildigina inandiklari biiyiiler hakkinda ADRB'ye basvurduklar1 goriilmektedir.

Calismamizin baslangicinda ortaya koydugumuz hipotezlerden bazilarini 6nceki agiklamalarda
degerlendirdik. Bu bolimde kalan hipotezlerimizi  degerlendirerek  ¢alismamizi
sonlandiracagiz. Kalan hipotezlerimiz, Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna gelen sorularin, Ordu
ilindeki aile yasaminin yerel 6zelliklerini yansittig1 ve bu sorularin toplumsal ve ailevi yapilarin
degisimini gosterdigi ile ilgilidir. Calismamiz, ADRB'ye yoneltilen 547 sorunun ailenin
neredeyse tiim boyutlariyla ilgili oldugunu ortaya koymustur. Bu sorular, Ordu ilinde ailenin
kurulusu, devam1 ve sona ermesi asamalarinda hem cekirdek hem de genis aile bireylerinin

iligkilerine dair yerel bilgiler saglamigtir.

Sonug olarak Ordu ilinde yaptigimiz ¢aligmada goriilmiistiir ki ailenin kurulusu, devami ve
sonlanmas siireglerinde bireyler ¢esitli problemlerle karsilasmaktadir. Bu problemlerin temel
sebepleri sagduyu eksikligi, cehalet, sagliksiz iletisim, diyalog yetersizligi ve dini-ahlaki
degerlerden uzaklagma olarak goriilmiistiir. Yasanan ailevi problemler, toplumumuzun ve
bireylerin hayatinda derin etkiler birakmaktadir. Aile, bireylerin yasamindaki temel bir birim
oldugundan, bu tiir sorunlara etkili bir sekilde yaklagsmak hem bireylerin hem de toplumun genel
refahin artiracaktir. Bundan 6tiirti toplumun siirekliligini saglayan aile kurumunun saglikl bir
sekilde devam etmesi i¢in resmi ve sivil kuruluslarin yasanan problemleri dert edinip ¢6ziim
bulmada birlikte miicadele etmeleri 6nem arz etmektedir. Ailevi problem yasayan kimselerin
ise ¢alismamizda ele aldigimiz Aile ve Dini Rehberlik Biirolarindan ya da ayni destegi veren

diger resmi ya da sivil kuruluslardan rehberlik almalar1 son derece 6nemlidir.
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