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OZET

MUAYTHAI SPORCULARININ SOSYOKULTUREL STATUSUNUN
PERFORMANSA ETKISi

Amag: Calismanin amaci, Muaythai sporcularinin  sosyokiiltiirel statiisiiniin
performanslart iizerindeki etkisini inceleyerek, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin

sporcularin performanslarini nasil etkiledigini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de aktif olarak spor yapan
Muaythai sporculart olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2022 ve 2023
yilinda diizenlenen miisabakalara katilan ve goniilliik esasina gore aragtirmada yer
almak isteyen 197 Muaythai sporcusu olusturmaktadir. Yapilan arastirmada veri
toplamak i¢i arastirmaci tarafindan olusturulan anket kullanilmistir. Gergeklestirilen
arastirmada elde edilen verilerin analizi MS Excel ve SPSS 27,0 programinda
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ankette yer alan degiskenlerin frekans ve

ylzde olarak dagilimlart hesaplanmustir.

Bulgular: Yapilan calismada sporcularin %92,4’liniin lisans mezunu olduklar
goriilmiistiir. Aylik ortalama gelir diizeylerinin ise %61,5 oraninda asgari licret ve
altinda oldugu tespit edilmistir. Sporcularin egitim diizeyleri lisans diizeyinde
olmasina karsin gelir diizeylerinin diisiik olmas1 sosyo kiiltlirel statiileri {izerinde
etkili bir faktordiir. Aragtirmada sporcularin %34,5’inin milli sporcu olduklari, ancak
%74,11’inin miisabakalarda derece sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Gergeklestirilen
arastirmada 40 sporcunun birinciligi, 25 sporcunun ikinciligi, 81 sporcunun ise

ticlinciiliigli bulunmaktadir. 51 sporcunun ise derece sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Sonug: Sosyo kiiltlirel yapiya yonelik maddeler degerlendirildiginde derece sahibi
sporcularin daha yiiksek oranda “hayatim idealine yakin” segenegine evet yanitini
verdikleri goriilmistiir. Bu durum sosyo Kkiiltiirel statiiniin performansi etkiledigi

yonunde yorumlanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Muaythai, Sosyo-Kilturel Statt, Spor



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIO-CULTURAL STATUS OF MUAYTHAI
ATHLETES ON PERFORMANCE

Aim: The aim of the study is to examine the impact of the socio-cultural status of
Muaythai athletes on their performance, and to investigate how social and cultural

factors influence athletes' performances.

Material and Method: The study utilized a quantitative research method,
specifically a survey model. The population of the study consists of active Muaythai
athletes in Turkey. The sample of the research consists of 197 Muaythai athletes who
participated in the competitions held in 2022 and 2023, and who volunteered to take
part in the research. A questionnaire, created by the researcher, was used to collect
data in the study. The analysis of the data obtained in the research was conducted
using MS Excel and SPSS 27.0 software. The distribution of variables included in
the questionnaire was calculated in terms of frequency and percentage within the

scope of the study.

Results: In the conducted study, it was observed that 92.4% of the athletes were
university graduates. However, it was determined that their monthly average income
levels were below or equal to the minimum wage for 61.5% of the athletes. Despite
the athletes' educational level being at the university level, their low income levels
have an influential effect on their socio-cultural status. In the research, it was found
that 34.5% of the athletes were national athletes, but 74.11% of them had achieved
rankings in competitions. In the study, 40 athletes achieved first place, 25 athletes
achieved second place, and 81 athletes achieved third place. It was observed that 51

athletes did not have any rankings.

Conclusions: When evaluating items related to socio-cultural structure, it was
observed that athletes who achieved rankings had a higher rate of answering "yes" to
the option "close to my ideal life". This situation can be interpreted as socio-cultural

status influencing performance.

Keywords: Muaythai, Socio-Cultural Status, Sports
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1. GIRIS
Spor, ylizyillardir insanlarin fiziksel aktivite yapma ve rekabet¢i ruhlarini
tatmin etme amaciyla gerceklestirdikleri bir faaliyettir. Gliniimiizde spor, sadece
bedensel saglik ve fiziksel form kazanma araci olarak degil, ayn1 zamanda sosyal
ve kiiltiirel etkilesimi destekleyen bir platform olarak da ©nemli bir rol
oynamaktadir. Spor, farkli disiplinlerde uygulanan cesitli spor dallar1 araciligiyla
bireylerin kendilerini ifade etmesini, toplumla etkilesim kurmasini ve toplumsal

statiilerini belirlemesini saglar.

Muaythai, Tayland'a 6zgii olan ve hem bir doviis sanat1 hem de bir spor dal
olarak kabul edilen bir disiplindir. Kokenleri tarih boyunca uzanan Muaythai,
glinimiizde diinya genelinde bliyiik bir ilgi gérmekte ve yaygin bir sekilde
uygulanmaktadir. Muaythai sporculari, yeteneklerini sergilemek, fiziksel
becerilerini gelistirmek ve rekabetci bir ortamda {istiin performans gostermek
amaciyla yogun bir egitim ve disiplin gerektiren zorlu bir sporu icra etmektedirler.
Ancak, sporcularin performansini etkileyen faktorler arasinda sosyokiiltiirel statii de
Oonemli bir rol oynamaktadir. Sosyal ve kilturel statl, bireyin toplum igindeki

konumunu ve toplumdaki yerini belirleyen bir dizi unsuru igerir.

Giliniimiizde sosyolojik anlayis icerisinde giderek artan bir sekilde one ¢ikan
sosyo-kiiltiirel yap1, gegcmis donemlere kiyasla daha fazla 6neme sahiptir. Bu artan
onem, sosyolojinin sadece bir toplum bilimi olmanin Gtesinde bir perspektife sahip
oldugunun anlagilmasindan kaynaklanmaktadir. Sanayilesme ile birlikte ortaya
¢ikan ve modern dénemlerde belirginlesen yeni toplumsal yapinin (toplumsal yapr1)
yerini, giderek daha fazla etkilesim igerisinde olan sosyal ve kiiltiirel formlardan
olusan sosyo-kiiltiirel yap1 almistir. Ancak bu noktada, sosyal ve kiiltiirel unsurlarin
ayrilmaz bir biitiin olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle, sosyo-
kiltiirel yapi, sadece sosyal ve Kkiiltiirel unsurlarin basit bir birlesimi degildir.
Sosyo-kiiltiirel yapinin  olusumunda, sosyal ve Kkiiltiirel unsurlarin  hangi
ozelliklerinin veya niteliklerinin bdylesine gii¢lii bir sentez olusturdugu ve bu
sekilde sosyo-kiiltiirel kavraminin anlamint kazandigi, yalnizca bu sekilde

anlasilabilir (Glizel, 2001).



Nirun ve Ozonder'e (1990) gore, "sosyo-kiiltiirel yap1" terimi, kiiltiirel
Ogelerin ve sosyal kurumlarin zaman igerisinde tekrarlanarak olusturdugu ve bu
unsurlarin birbirleriyle etkilesimleri sonucunda meydana gelen toplumsal dengeyi
ifade etmektedir. Analitik a¢idan, bu denge durumu siklikla statik bir yap1 olarak
kabul edilir; ancak gercek sosyal yasamda, yeni olusumlar, kiiltlirel unsurlarm
degisimi, i¢ ve dis dinamiklerin etkilesimi nedeniyle her sosyal ve Kkiiltiirel yap1
stirekli bir degisim ic¢indedir. Bu temel kural, Tiirk sosyo-kiiltiirel yapis1 i¢in de
gecerlidir. Kiiltiirel unsurlar genel olarak evrensel bir sekilde kiiltiirel normlara
doniiserek somut bir bigim alirlar. Sosyo-kiiltiirel yapi, "kiiltlirel 6gelerin ve
kurumlarin zaman icinde tekrarlanarak olusturdugu ve bu unsurlarin birbirleriyle
etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan 'sosyal denge" olarak da adlandirilabilecek bir

kavramdir (Guzel, 2001).

Bu c¢alismanin amaci, Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiisliniin
performanslart iizerindeki etkisini inceleyerek, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
sporcularin performanslarini nasil etkiledigini anlamaktir. Ayrica, Muaythai'nin
kokeni ve kiiltiirel baglami hakkinda bilgi verilerek, sporcularin performansina olan

etkisi iizerine bir anlay1s saglanmasi amaglanmaktadir.

Calismanin  bulgulari, Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiisiiniin
performanslar tizerindeki etkisini degerlendirecek ve sporcularin sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin yani sira diger performans etkileyen faktorlerle nasil etkilesime girdigini
ortaya koyacaktir. Bu ¢aligma, Muaythai sporcularinin performansini artirmak igin
antrenman programlarinin  ve destek sistemlerinin  gelistirilmesine  katki
saglayabilece8i gibi, sosyokiiltiirel faktorlerin sporcularin motivasyonu ve

performansi lizerindeki etkisini anlamamiza da yardimci olacaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Muaythai

2.1.1. Muaythai'nin Tanimi

Muaythai, Tayland'da ortaya ¢ikmis bir doviis sporudur. Ayrica Tayland
boksu, tai boksu veya 8 uzuv sanati olarak da bilinir (Turner, 2009; Jungman ve
Wilson, 2016). Muaythai, diger doviis sporlarindan farkli olarak hemen hemen tiim
uzuvlar1 ve viicut bolgelerini kullanir. Ormegin, boks sadece yumruklari, tekvando
ise yumruk ve tekmeleri icerirken, Muaythai'de yumruk ve tekmenin yani sira diz
ve dirsekler de aktif olarak kullanilir (Mohamad ve ark., 2017). Bu yizden
Muaythai'ye "8 uzuv sanati" denir. Miisabakalarda rakibi kendine dogru ¢ekme
teknigi sikca kullanilir (Vail, 2014).

2.1.2. Muaythai Tarihgesi

Muaythai'nin tam olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 konusunda kesin bir bilgi
olmamakla birlikte, genellikle 13. yiizyilda ortaya ¢iktig1r varsayilmaktadir. Bu
donemde Tayland'in eski baskenti olan Sukhothai sehrinde Muaythai'nin gelistigi
diisiiniilmektedir (Ruerngsa, Charuad ve Cartmell, 2008; Van Der Veere, 2013).

Muaythai, gecmiste oldukga tehlikeli bir spor olarak bilinse de gectigimiz
ylizyilda bir spor dali olarak biiylik bir popiilarite kazanmistir. 1993 yilinda
Uluslararas1 Amatér Muaythai Federasyonu (IFMA) kurulmus ve bu sporun

ilerlemesine katkida bulunmustur (Aglar, 2019).

2006 yilinda Uluslararast Spor Federasyonlar1 Genel Birligi tarafindan
taninan IFMA, 2008 yilinda Muaythai'nin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan da taninmasiyla biiyiik bir ilerleme kaydetmistir. IFMA, baslangigta
birkag iilkenin katildig: kiiclik bir federasyonken, su anda 128 iilkede ve 5 kitada
faaliyet gostermektedir. Muaythai, olimpiyat oyunlari i¢in aday bir spor olarak
kabul edilmektedir.



2.1.3. Ulkemizde Muaythai

Tirkiye'de Muaythai sporuyla ilgili ilk resmi c¢alisma, Hasan Yildiz
tarafindan 1999 yilinda gergeklestirilmistir. IFMA (Uluslararast Amator Muaythai
Federasyonu) ve Tayland Biiyiikelgiligi, Tiirkiye'de Muaythai sporunu yasal bir
statliye kavusturmak i¢in c¢aligsmalar yapmis ve bu amagla Tirkiye Muaythai
Federasyonu adinda bir ekip olusturulmustur (Sentiirk ve Atalay, 2022; Tirkiye
Muaythai Federasyonu, 2022).

Muaythai, Uzakdogu Sporlart arasinda yer alan ve belirli kurallar
cergevesinde yapilan bir spor dalidir. Sporcularin bedensel ve ruhsal gelisimlerine
katkida bulunurken, kisisel becerilerini ve 6zgiivenlerini arttirir, disiplin ve diizenli
olmay1 6gretir. Sporcular, miisabakalara katilabilmek icin "Khan" (kusak) sahibi
olmalidir. Tiirkiye Muaythai Federasyonu tarafindan diizenlenen sinavlara katilarak
sporcular, bu Khan derecesini elde edebilir ve derecelerini yukseltebilir. Sporcular
bu sistem icinde daha yliksek Khan derecelerine sahip sporculara ve antrendrlere
saygl duymay1 ogrenir (Sentiirk ve Atalay, 2022; Tlrkiye Muaythai Federasyonu,
2022).

Tlrkiye'de Muaythai kategorileri, Turkiye Muaythai Federasyonu'na goére
asagidaki sekildedir: Uluslararasi diizeyde 10-11 yas aras1 minikler, 12-13 yas arasi
yildizlar, 14-15 yas arasi alt gengler, 16-17 yas arasi tist gengler ve 18-35 yas arasi
biiylikler olmak iizere bes farkli kategoride miisabakalar diizenlenmektedir (Sentiirk

ve Atalay, 2022; Tirkiye Muaythai Federasyonu, 2022).

2.1.4. Muaythai Antrenman Bicimi

Miicadele sporlan yiiksek yogunluklu aktivitelerdir ve basari i¢in karmagik
yetenekler ve (stlin taktik beceriler gerektirir (Silva ve ark, 2011). Muaythai
sporunda, sporcular rakipleriyle micadele etmek icin tekme, yumruk, diz ve
dirsekleri kullanirken bogusma tekniklerini de kullanirlar (Turner, 2009). Muaythai
sporcular1, kosu, ped calismalart ve antrenman maglarinin bir kombinasyonunu
igceren bir antrenman programiyla kondisyonlarini gelistirirler. Ancak kilo kontrolii
ve esneklik kaygisi nedeniyle gii¢ antrenmanlarini sinirlarlar (Jungman ve Wilson,

2016). Muaythai antrenmanlari, iist diizey bir sporcu olmak isteyen bireyler igin tek



bir rutine bagli kalmak yetersiz olabilir. Bu nedenle, Muaythai antrenmanlar1 birden

fazla antrenman bi¢imini kapsayan karmasik bir sekilde yapilmalidir.

Veere'e goOre, Muaythai antrenmanlari asagidaki bilesenleri igermelidir
(Veere, 2013):

1. Durasyon Egzersizleri

2. Interval Egzersizler

3. Hiz Calismasi

4. Kuvvet ve gii¢c antrenmanlari
5. Taktik egitimler

6. Tur Calismalari

7. Periyodik planlama

Aglar ise Muaythai antrenmanlarinin donemlendirme seklinde yapildigim
belirtmektedir. Bu donemler genel hazirlik, 6zel hazirlik, 6n yarigma ve yarisma
gecis donemlerini igerir ve fiziksel kapasite, teknik ve taktik kapasite, psikolojik

kapasite ve zihinsel kapasite artirimina yonelik ¢aligmalari kapsar (Aglar, 2019).
2.2. Sosyal ve Kiiltiirel Degerler

2.2.1. Deger Kavram

Deger kavrami ¢esitli tanimlara sahiptir. Bazi tanimlar degerin sosyal yoniinii
vurgularken, bazilar1 bireysel veya ekonomik yoniini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Sapsaglam, 2015). Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gore degerler, bir ulusun sahip
oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerleri kapsayan maddi ve manevi
unsurlarin tiimiint ifade eder (TDK, 2022). Deger soyut bir dl¢iidiir ve bir seyin
Oonemini belirlemek, onun karsiligi ve kiymeti hakkinda bilgi saglamak amaciyla

kullanilir (Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Degerler sistemi, kiiltiiriin temelini olusturur ve insanlar arasindaki iletigimi
saglar, keyfi uygulamalardan ve davranislardan korur. Ayrica bir arada yasayan ve
ireten insanlarin tarihsel bilincini giivence altina alir (Cihan, 2014). Degerler

insanlarin duygularii, diisiincelerini ve davraniglarini etkilerken, ayn1 zamanda



insanlar da degerlerden etkilenebilir. Bu nedenle, duygu, diisiince ve davraniglar
arasinda degerlerle sik1 bir iliski vardir ve bu iligki karsilikli, degisken ve siirekli bir
etkilesim igerisindedir. Egitim siireci bu etkilesimin en giizel 6rneklerinden biridir.
Egitim silirecinde, 0grencilerin biligsel diizeyleri artirilmaya calisilirken duyugsal
ozelliklerini, duygu, diisince ve davraniglarini diizenlemek ve olumlu ydnde
gelistirmek amaglanir. Bu nedenle, degerler egitimi, 6grencilerin duygu, davranis
ve diistincelerini diizenlemede, degistirmede ve gelistirmede onemli ve kritik bir rol

oynar (Ates, 2017).

Deger, bireyin c¢evresiyle etkilesimi sonucunda igsellestirdigi ve
davraniglarin1 yonlendiren standartlar1 ifade eder. Bu tanimda, degerlerin bireysel
kazanimi onemlidir ve karar verme, tutum, inang, ihtiyac gibi kavramlar bireysel
diizeyde degerlerin odak noktasim1 olusturur. Ote yandan, toplumsal anlamda
degerler, toplum tarafindan en iyi, en dogru ve en faydali kabul edilen seyleri temsil

eder (Akbas, 2004).

Insan, hayatin anlamini, davrams ilkelerini ve yasamdaki dncelikleri dncelikle
zihninde insa eder. Insa ettigi zihinsel model, insanin tiim insan iliskilerinde
belirleyici bir rol oynar. Bu zihinsel diinyada inga edilen sey, insanin kendisini
yonlendiren degerlerdir. Insan, degerler olmadan var olamaz (Turan ve Aktan,
2008).

Degerler, toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel birikimlerinin davraniglara yansiyan
hali olarak goriilir ve nesilden nesile aktarilir. Degerler, inanglar tarafindan
sekillendirilir ve toplumdan topluma, bolgeden bolgeye ve hatta kurumdan kuruma
farklilik gosterebilir. Farkliliklarina ragmen, kiiltiirlerin bir parcasi olan degerler
bazen siirlerde, bazen destanlarda, bazen de 06zlii sozlerde kendini gosterir.
Toplumlar, bu kiltarel birikimleriyle ortak bir hedefe yodnelebilir veya ortak bir

bakis acis1 gelistirebilirler (Giilseren, 2009).

Degerler zamanla degismektedir ve bu degisim ¢esitli faktorlerin etkisiyle
ortaya ¢ikar. Giinliik hayati etkileyen degerlerdeki gelismeler, bireylerin tutum ve
davranislarint  etkiledigi gibi sosyal degisimin gergeklestigini de gosterir.
Degerlerin siire¢ i¢inde yavasca degismesi, erozyona ugramadan normal bir siire¢

olarak kabul edilmelidir. Ciinkii degerlerin degisimezse, hem bireyler hem de



toplum duraganlasir. Ayn sekilde, degerler ¢ok hizli ve siirekli degisen bir karakter
gosterseydi, bireylerin kisilik yapilart ve toplumsal yapidaki denge ve istikrar

bozulurdu (Yapici ve Zengin, 2003).

Degerlerin 6grenilmesinde bilgi ve diislince boyutu Onemlidir. Ciinkii
degerler genetik olarak aktarilmazlar. Insanlar tercihlerini, fikirlerini ve
davraniglarin1 yeni 6grendikleriyle degistirirler. Degerler, sosyal roller araciligiyla
Ogrenilir ve sonraki kusaklara aktarilir. Sosyal roller, mesleki rol, cinsel rol, sosyal
rol, kisisel rol gibi kimlik yapilarini igerir. Degerler, sosyal rollerle sekillenen
kimlik yapilarinin olugmasinda 6nemli bir rol oynar. Sosyal roller, insanlara hangi
ortamda hangi davraniglar1 sergilemeleri gerektigini Ogretir ve zaman zaman

yaptirim seklinde de olabilir (Aktepe ve Yel, 2009).

Degerler, belirli 6l¢iitleri ifade eder. Bu 6l¢iitler, neyin dogru, yanlis, iyi veya
kotii oldugunu belirlemek icin kullanilir. Bu 6lgiitlerin temelini inanglar olusturur.
Inanglar, kiiltiiriin en derin yoniinii olustururken, degerler ise inanglara dayanarak
somut bir sekilde ortaya cikar. Ancak degerler temel olarak soyut unsurlardir

(Sisman, 2002).

2.2.2. Sosyal Degerler

Insanlik, baslangicindan giiniimiize kadar iletisim ve etkilesim icinde oldugu
toplumun bir parcast olmustur. Bu nedenle, toplumun siirekliliginde en temel yap1
tast insan olmustur. Insanlar hem toplumu etkilemis hem de toplumdan
etkilenmistir. Bu etkilesimde, insanlarin yasamlarini ve tercihlerini etkileyen en
onemli unsurlardan biri degerlerdir. Degerlerin korunmasi ve sonraki nesillere
aktarilmas1 6nemlidir, ¢iinkii toplumlarin varligini siirdiirmeleri buna baghdir

(Glven, 2014).

Toplumsal degerler, kiiltiirel bir siire¢ izler ve gegmisten gelecege uzanir. Bir
toplumun varligim ve devamliligini siirdiirebilmesi, degerlerin canli tutulmasiyla
miimkiindiir. Bu da toplumu olusturan bireylerin, toplumsal degerleri i¢sellestirmesi
ve toplumsal ¢ozlilme karsisinda direngli olmasiyla gergeklesir. Toplumun birlik,

biitiinliik ve isleyisi i¢in bu bilinci gelistirmek énemlidir (Akgedik, 2016).



Toplumlar1 olusturan insanlar, kendi davranislari, ¢evrelerindeki nesneler ve
gerceklesen olaylar hakkinda ¢esitli degerlendirmelerde bulunurlar. Bu sekilde
toplumda inanglar, duygular, idealler vb. olusur. Bu siire¢, her toplumda isleyen
sosyal bir surectir. Tum toplumlarda giizel ve c¢irkin, iyi ve koti, 6dul ve ceza
kavramlar1 her zaman birbirinden ayrilmistir. Bu sayede toplumda ulagilmak
istenen ideal inanglar, duygular, diisiinceler ve davramislar ortaya ¢ikar. Bu,
toplumsal bilincin en iist diizeyde goriildiigii veya ifade edildigi kabul edilir. Birgok
toplumsal olayin temelinde genellikle degerler bulunur. Dogruluk, adalet,
tyilikseverlik, kahramanlik, comertlik gibi degerler toplum tarafindan benimsenir
ve saygl duyulan birgok insan eyleminin temelinde sosyal degerler yer alir (Yaka,

2011).

Ozetle; Sosyal degerler, bir toplum veya bir grup icindeki bireylerin
paylastigi genel ahlaki inanglardir. Bu degerler, bireylerin diisiincelerini,

tutumlarini ve davranislarini belirlemede bir 6l¢iit gorevi goriir (Yazici, 2014).

Bireyin cevresiyle ilk iletisimi, bebeklik doneminde fizyolojik ihtiyag¢larinin
karsilanmasiyla baglar. Ancak, bebek biiytlidiikce fiziksel ihtiyaglarinin yani sira
sosyal, duygusal ve giivenlik gibi baska ihtiyaclar1 da ortaya cikar. Bu siirecte
bebek, sosyallesmeye baglar. Sosyallesme siirecinde ilk etapta ebeveynlerin (anne
ve baba) etkisi belirgindir. Zamanla iletisim ve etkilesim ag1 genisleyen birey,
cesitli sosyal gruplara dahil olarak o gruplara ait sosyal degerler ve toplumun diger

degerleriyle tanisir (Sapsaglam, 2015).

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesiyle
beraber karsilikli etkilesim siirecini ifade eder. Bu siirecte, toplumda kabul géren
davraniglar birey tarafindan benimsenir ve kisisellestirilir, sonu¢ olarak birey o
topluma veya gruba ait bir kimlik olusturur. Ancak, sosyallesme sadece standart

davranis kaliplarina uymakla sinirh degildir (Sahan, 2008).

Sosyallesme stireci, insanlarin mensubu olduklar1 toplumun yasam tarzina ait
inanglari, degerleri, davraniglari ve normlar1 6grenmeleri ve benimsemeleriyle
gerceklesir. Bu siiregte, toplumun tutum ve hareket modellerini, kurallarini,
davranis normlarini, degerlerini, diisiince tarzlarim1i ve yasayls bigimlerini

Ogrenirler. Sosyallesme, bireyin sosyal hayata ve kiiltiire entegre olmasini1 saglar,



i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasina olanak taniyan bir mekanizma haline

gelir (Yetim, 2000).

Sosyallesme siireciyle birlikte birey, icinde bulundugu toplumun kiiltiiriini
ogrenir. Bu sekilde, toplum tarafindan kabul gérmiis geleneksel rol dagilimim
anlar, kendini tanimlar ve sosyal yapi i¢indeki yerini kavrar. Ayn1 zamanda kiiltiir
araciligiyla, sahip oldugu roliin ve statliniin gerektirdigi davranmiglar1 duygusal

olarak iligkilendirmeyi 6grenir (Dogan, 2005).

Sosyallesme siireci, insanlarin bagli olduklar1 toplumun degerlerini, din ve
inanglarini, gelenekleri, yasam tarzlarin1 vb. kusaktan kusaga aktarmalarini saglar.
Bu siireg, 0grenme yoluyla gerceklesir ve insanlarin topluma bilgi aktarimini
stirekli hale getirir. Sosyallesme siireci, zaman zaman etkilesim diizeylerinin

azalmasi veya artmasiyla degisebilir, ancak asla tamamen sona ermez (Sahan,

2008).

Sosyal kurumlar, toplumun kiiltiiriiniin yasatilmasinda ve nesilden nesile
aktarilmasinda onemli bir rol oynar. Aile, din, okul, arkadas gruplari, spor
etkinlikleri, kitle iletisim araglari, is ortami gibi kurumlar sosyallesme siirecine

katki saglarlar (Ozkalp, 2012).

Spor da sosyallesme siirecinin bir aracidir. Sporun faydasi sadece bireyin
fiziksel yeteneklerini gelistirmekle sinirli degildir. Ayni1 zamanda spor, belirli
degerleri 6grenme firsat1 sunar. Takim sporlarinda birey, bir takima ait olmanin ve
takim arkadas1 olmanin verdigi aidiyet duygusunu kazanir. Sporcular1 6rnek almak
ve onlara benzemeye c¢alismak, rol modellerin olusturulmasinda 6nemli bir rol
oynar. Bu da bireyin, rol modelin davraniglarina uygun sekilde hareket etmesini

saglayarak toplumsallagmaya katkida bulunur (Ozkalp, 2012).

21. degerler, normlar ve ahlak kavramlan tizerine siirekli tartismalar devam
etmektedir. Bu kavramlar, zihinlerde ve egitim alaninda yarattiklar1 anlamlar
nedeniyle giderek daha da onem kazanmaktadir. Geleneksel anlamlariyla birlikte
kullanilmaya devam eden bu kavramlar, ayni zamanda her kesimden insanin

lizerinde tartisma ve fikir iiretme konusu olmaya devam etmektedir (Cihan, 2014).

Her kiiltlirde, toplumsal diizeni saglamak, bireylere yol gdstermek, dogru ve

yanligi, iy1 ve kotiiyli, olumlu ve olumsuzu belirlemek amaciyla kurallar ve



standartlar bulunur. Bireyin sosyallesme siirecinde 6grendigi ve aligkanlik haline

getirdigi bu kurallar ve standartlar, normlar olarak adlandirilir (Akgedik, 2016).

Normlar, insanlarin davraniglarinin nasil olmasi gerektigini tanimlar.
Degerlerden tlireyen normlar, yazili olmayan kurallar1 ve standartlari igerir.
Normlar sayesinde birey, herhangi bir durumda ne yapabilecegini veya hangi
sOzleri, sdylemleri ve davranislar1 kaginmasi gerektigini bilir. Normlar, degerlerden
kaynaklanir ancak daha somut bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, normlar, bireylerin
tercihlerini belirleyerek yasamin her aninda ve her se¢imde yonlendirme islevi

goriir (Sisman, 2002).

Sosyal normlar, donuk, sabit ve duragan bir yapiya sahip degillerdir. Tam
aksine, toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda uygun sekilde degisir ve gelisirler.
Normlarin dinamik bir yapiya sahip olmasi, yeni normlarin ortaya ¢ikmasini saglar

(Eroglu, 2015).

Normlar ve degerler, bir kiiltiirin temelini olustururlar. Normlarin degerlerle
iliskisi, uygun davranis sekillerine anlam kazandirma iizerine kuruludur. Normlar,
degerler sistemine bagli olarak bireylere rehberlik eder. Degerlere bagli olarak
bireyin davraniglarinin nasil olmasi gerektigini ve olmamasi gerektigini belirlerler.
Ayni sekilde, toplumdaki sosyal kontrolii saglamak i¢in kurallar1 ve fikirleri
belirlerler. Degerler genellikle birden fazla toplumsal kurala (norma) kaynaklik

edebilirken, normlar da ¢esitli degerlere dayanabilirler (Akgedik, 2016).

Normlar, toplum genelinde kabul goéren davranis sekilleridir. Bir bireyin
toplum tarafindan benimsenmek, kabul gérmek ve saygi duyulan biri olmak
istemesi durumunda, toplumun kurallarmma (normlarina) gore hareket etmesi
gerekmektedir. Degerler ise toplumun bu normlarla ulasmak istedigi hedeflerin

biitiiniinii olustururlar (Baysal, 1981).

2.2.3. Kiiltiirel Degerler

Kdltar, insana ve topluma dair bilgilerin ve deneyimlerin timina iceren bir
kavramdir. Insanlar arasindaki iletisim, kiiltiiriin gelisimini saglayan temel bir
beslenme kaynagidir. Her birey, diger insanlarla iletisim kurarak ve bilgileri

aktararak kiiltiirel etkilesimi gergeklestirir. Bu etkilesim, bilgi, birikim, davranislar
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ve hareketlerin bireyden bireye veya toplumdan topluma aktarilmasiyla olusur
(Akkaya, 2015).

Kiltiir, toplumun 6grendiklerini ve paylastiklarim1 kapsayan bir biitiindiir.
Omegin, bir cocuk dogdugunda cevresini, sosyal yasantisini, gelenek ve
gorenekleri, toplumun maddi ve manevi degerlerini, inanglarin1 vb. bircok seyi

belirli bir kiiltiirel kalip icinde 6grenir (Ozkalp, 2012).

Kiiltiir, diinyadaki tiim bireylerin, gruplarin ve toplumlarin sahip oldugu
kendine 6zgii degerlerin biitiiniidiir. Kiiltiirler zaman i¢inde ve birikimlerle olusup
gelistiginden, kendi iglerinde degerlendirilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, hicbir
kiiltiiriin digerinden daha {istiin oldugu sdylenemez. Ustiinliik, yalmzca bilimsel ve

teknolojik alanlarda gecerli olabilir (Pasaoglu, 2009).

Genel itibariyle kiiltiir, belirli bir zamanda ve yerde yasayan insan
toplulugunun yasam tarzini tanimlar. Insanlarm fiziksel ve ruhsal ihtiyaglari,
kiiltiriin  belirleyici unsurlanidir. Bu nedenle, kiiltiirin en O6nemli o6zelligi,

kendiliginden olusmasidir (Sentiirk, 2007).

Kiiltiir, paylasilan, kuralli, sembol ve simge temelli 6grenilen davranis ve
inancglar1 igeren ve nesilden nesile aktarilan bir kavramdir. Kiiltiir, kiltirleme
yoluyla edinilir. Kiiltiirel sistemlerin farkli yonleri vardir ve yayilma, go¢ gibi
etkilerle ayni kiiltiirel 6zellikler farkli bolgelere ve insan topluluklarina taginabilir.

Bu 6zellikler ulusal sinirlarin 6tesinde de paylasilir (Kottak, 2002).

Kiiltiir, sosyal a¢idan incelendiginde, insanin varligi iizerinde etkili olan
sosyal gelismelerle sekillenen inanglar, gelenekler ve goreneklerin bir biitiiniidiir.
Bu gelismeler, inanglar, gelenekler ve gorenekler insanlik tarihi kadar eskiye
dayanir ve kiiltiir de insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Kiiltiir, insanlar
arasindaki deneyimler ve yasantilarla gelistirilir ve sonraki kusaklara aktarilir

(Yumus, 2017).

Kiltiir kavram Orgiitler acisindan ele alindiginda, genellikle orgiit kiiltiirii
iizerinde durulur. Orgiit kiiltiirii i¢in farkli tanimlar yapilmasina ragmen, ortak
ozellikler vurgulanir. Hemen hemen tiim tanimlarda, bir kurumda ¢alisan bireyler
tarafindan paylasilan degerlere vurgu yapilir. Orgiitler, toplumlarin kiiciik bir

yansimas1l olarak goriilebilir ve toplumlar gibi Orgiitlerde de farkli Kkiiltiirel
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ozellikler bulunabilir. Ornegin, toplumdaki bireyler o topluma ait kiiltiirii, degerleri,
davraniglar1 ve normlar1 benimser ve buna gore hareket eder. Benzer sekilde, bir
orgiitte ¢alisan kisilerin de Orgiitlin kiiltliriinii anlamalar1, benimsemeleri, islerini ve

iligkilerini bu kiiltiire uygun sekilde sekillendirmeleri beklenir (Turan ve dig.,
2005).

Kiiltiir, degisken oOzelliklere sahip bir kavramdir. Zaman, siyasal, sosyal ve
ekonomik yapidaki gelismelere bagli olarak siirekli olarak degisebilir. Ayni
zamanda baska kiiltiirlerle karsilikli etkilesim halindedir. Onemli olan, kiiltiirel
degisimlerde dayatmaci olmamak ve ana kalib1 koruyarak kiiltiiriin kendiliginden
yeni sekiller almast ve geliserek degisme siirecini izlemesidir (Mahirogullari,

2005).

Kiiltiirel degerler, kiiltiirler, toplumlar ve nesiller arasinda degisebilir ve
zaman i¢inde farklilagabilir. Bir toplumun sahip oldugu degerleri sekillendiren
faktorler arasinda toplumsal yapi, teknolojik gelismeler, egitim-0gretim, refah

diizeyi ve diger kiiltiirlerle olan iligkisi dnemli rol oynar (Okyay, 2015).

Insanlar bir kiiltiire iiye olarak diinyaya gelirler veya bir kiiltiire iiye haline
getirilirler. Insanlar kiiltiirii gozlemleyerek, iletisim kurarak, etkilesimde bulunarak

ve deneyimleyerek onceki kusaklardan 6grenirler (Sigsman, 2002).

Kiltiir, insana ait olan1 barindiran, sosyal ve fiziksel etkilesimin yogun
oldugu, gecmisten giiniimiize siirekli aktarilan, aktif, dinamik ve yasayan bir
kavramdir. Siirekli bir birikim siirecindedir. Bu birikimler bazen miizikte, edebi
eserlerde, mimari yapitlarda izlerini birakir. Ornegin, mimari eserler, ait olduklari
kiiltliriin ve toplum yasantisinin yansimasi olarak hem yapis1 hem de kullanim sekli
bakimindan 6ne ¢ikar. Bu eserler toplumun birikimini ve gelisimini gozler oniine

serer (Akkaya, 2015).

Kiiltiir, insan ve c¢evre etkilesimi agisindan da onem tasir. Kayit halinde olan

kiiltiir, bulundugu ¢evreyi stirekli etkisi altinda tutar (Akkaya, 2015).

Sosyal etkilesim alani, topluluk tarafindan paylasilan inancglar, degerler,
standartlar, goriisler ve rollerin olusturdugu bir etkilesim agidir. Giiglii bir sosyal
etkilesim alani, topluluk i¢inde etkili ¢calisma iliskilerinin, grup bagliliginin, sevgi,

saygl, giiven, sahiplenme ve doyum hislerinin olusmasini saglar. Sosyal etkilesim
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alani, iletisim yapisinin giiclenmesine, farkli ve elestirel fikirlerin daha rahat ifade
edilmesine ve bireylerarasindaki sosyal etkilesimin ve Ogrenme diizeyinin
artmasina katkida bulunur. Kiltiiriin degiskenligi ve etkilesim icinde olmasi,
toplumlarin ve bireylerin stirekli olarak yeni bilgiler ve deneyimlerle beslenmesini
saglar. Bu sayede kiiltlir, evrim gecirerek kendini yenileyebilir ve c¢agin
gereksinimlerine uyum saglayabilir. Ancak kiltiirel degisimlerde ana degerlerin
korunmasi ve kiiltiirel ¢esitlilik saygi gosterilmesi 6nemlidir (Bardaker ve Caligkan,

2012).

2.2.4. Ekonomik Degerler

Bir insanin hayati boyunca demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerinin
belirli bir sira ve zaman siirecinde gelistigi sdylenebilir. Bu gelisim siirecinde risk
algis1 lizerinde etkili olan faktdrlerin, sosyo-ekonomik ve demografik ozelliklere
sahip olduklar nitelikler itibariyle sik ve ani degisimlere maruz kalmadig1 gortliir.
Ornegin, bir birey dogar, biiyiir, egitim alir, istthdam edilir, evlenir/bosanir ve
belirli bir yasta emekli olur. Bu siirecte ekonomik piyasa katilimeilarinin risk algisi
tizerinde uzun donemli ve baglayict etkileri olan gelir faktdrii ayr1 bir 6neme
sahiptir. Bireyin aylik veya yillik gelir durumu, diger sosyo-ekonomik ve
demografik faktorlerin risk algisina olan muhtemel etkisini artirict ya da azaltici
yonde etkilemektedir. Gelir durumu, meslek, yas, egitim seviyesi ve cinsiyet gibi
sosyo-ekonomik oOzelliklerle iligkilidir ve bu faktorler lizerinde dogrudan veya
dolayli etkisi vardir. Ornegin, iyi bir egitim almanin genellikle profesyonel bir
meslek sahibi olmanin 6n kosulu oldugu diisiiniiliir. Uzmanlik gerektiren meslekler
genellikle diger mesleklere gore daha yiiksek gelir seviyelerine sahiptir. Bu nedenle
meslek ve egitim seviyesi ile ekonomik risk algist arasinda dogru orantili bir iliski

bulunmaktadir (Alpay ve dig., 2015).

Sosyallesme siirecinde ekonomik kuruluslar da 6nemli bir etkiye sahiptir.
Aile, okul, arkadas cevresi, kitle iletisim araclari, siyasi, dini ve ekonomik
kuruluglar gibi faktorler, bireyin kendisini beklenen veya beklenmeyen davraniglar
ve sdylemler konusunda farkindalik kazanmasini saglar. Olumlu davranislar tegvik
edilirken, toplum tarafindan olumsuz karsilanan davranislardan uzak durulmasi

ogretilir. Calisma hayati da bireyin etkilendigi bir ¢evredir ve c¢esitli konu ve
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faaliyet alanlar1 araciliiyla toplumsal iliskilerini arttirirken, farkli kuruluglara
katilarak kisiligini gelistirme firsati sunar. Bu baglamda, insanlarin demografik,
sosyo-ekonomik ozellikleri ve cevresel etkilesimleri, risk algilarii etkileyen
onemli faktorlerdir. Gelir durumu gibi sosyo-ekonomikve demografik 6zellikler,
risk algis1 iizerinde belirleyici bir rol oynar. Sosyallesme siirecinde ise aile, okul,
cevre, medya ve kurumlar gibi faktorler, bireyin davraniglarini sekillendirir ve risk
algisim etkiler. Bu siirecte toplumun beklentileri ve kabul géren davranis normlari,
bireyin sosyal uyumunu ve risk algisim belirler. Ote yandan, ekonomik kuruluslar
da sosyallesme {lizerinde etkilidir. Calisma hayati, bireyin ekonomik durumunu ve
sosyal iliskilerini sekillendirir. Meslek se¢imi, egitim seviyesi ve gelir diizeyi gibi
faktorler, bireyin risk alma egilimini etkileyebilir. Ornegin, yiiksek gelir seviyesine
sahip olan bireyler genellikle daha fazla risk alabilme potansiyeline sahiptir. Sonug
olarak, demografik, sosyo-ekonomik ozellikler ve sosyallesme siireci, bireylerin
risk algisim etkileyen onemli faktorlerdir. Gelir diizeyi, meslek secimi, egitim
seviyesi gibi faktorler, bireyin risk algisini belirleyen unsurlardir. Ekonomik
kuruluglar ve cevresel faktorler de sosyal uyum ve risk algisi iizerinde etkili
olabilir. Bu nedenle, bireylerin sosyal, ekonomik ve demografik baglamda
degerlendirilmesi, risk algis1 ve davranislarinin anlasilmasinda énemli bir rol oynar

(Isgiiden, 2007).

2.2.5. Sosyo-Kiiltiirel Yapiyr Olusturan Unsurlar

Sanayilesme ve modern donemlerle birlikte, toplum yapis1 sosyal ve kiiltiirel
unsurlardan olusan sosyo-kiiltiirel bir yapiya donlismiistiir. Bu sosyo-Kkiiltiirel yapi,
basit bir toplamdan ¢ok daha fazlasini ifade eder ve farkli nitelikler ve 6zellikler
barindirir. Sosyo-kiiltlirel yapi, davranigsal ve biligsel boyutlarin ayrilmaz bir
sekilde etkilestigi makro ve mikro diizeylerde gerceklesen etkilesimlerin bir
bilesimini ifade eder (Dikecligil, 1997).

Sosyo-kiiltiirel yapry1 olusturan temel unsurlar sosyal ve kiiltiirel alandir.
Toplumsal kurumlar ise hem sosyal hem de kultirel 6zellikleri ifade eden unsurlar
olarak sosyo-kiiltiirel yap1 iginde 6nemli bir rol oynar. Bireyler, sosyal ve kiiltiirel
cevrelere bagimhdir ve sosyo-kiiltiirel yap1 icinde yer alirken belirli kurumlarin

varligia ihtiya¢ duyarlar. Kurumlar, kisilerin sosyal ihtiyaglarini karsilamak
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amactyla belirli bir yap1 ve iligki diizeni iginde yer aldiklari, siirekli bir sosyal
oriinti, rol ve iliski yapisini ifade eder. Bu baglamda, sosyo-Kkiiltiirel yap1 toplumun
karmasgik etkilesimlerini ve insanlarin sosyal ve kiiltiirel baglantilarini kapsayan bir
kavramdir. Sosyal ve kiiltlirel unsurlarin birlesimiyle olusan bu yapi, toplumsal
kurumlar aracilifiyla isler ve bireylerin sosyal ihtiyaglarimi karsilar. Sosyal ve
kiiltiirel boyutlarin birbirinden ayrilamaz bir sekilde etkilestigi sosyo-kiiltiirel yapz,
toplumun isleyisini ve bireylerin davraniglarini belirleyen 6nemli bir faktordiir

(Fichter, 1994).

2.2.5.1. Nufus

Niifus, sosyal yapiy1 olusturan onemli bir faktordiir. Bir toplumdaki niifusun
ozellikleri, sosyal ve ekonomik durumlarla karsilikli iligkilidir. Niifus, canli ve
dinamik bir kitle olarak sosyal yapiy1 sekillendirir. Niifusun incelenmesi, toplumun
sosyal yap1 kosullariin ortaya ¢ikarilmasi anlamina gelir. Niifus, demografik,
kiltiirel, sosyal ve ekonomik yonleriyle ele alinabilen 6zellikler tasir. Niifus, bir
yandan tilkenin milli gelirini yaratan, diger yandan ise tiiketen bir unsurdur. Niifus,
ekonomik gelismeyle dogrudan iligkili olarak hem kalkinmay1 yaratir hem de
kalkinmadan dogan refahi paylasan bireylerden olusur. Bu ozelligiyle niifus ve
ekonomik gelisme arasinda yakin bir iligki vardir. Bazi sosyal bilimciler, ekonomik
gelisme ile niifus artig hiz1 arasinda olumlu bir iliski oldugunu savunurken, bazilari

ise olumsuz bir iligki oldugunu iddia etmektedir (Erkal, 2004).

Diinya niifusunun hizli artisinin potansiyel tehlikelerini ilk kez fark eden
diistintirlerden biri Malthus'tur. Malthus'a gore, bilim ilerleyebilir ancak toprak
insan ihtiyaclarini kargilama kapasitesiyle sinirlidir. Malthus, niifus artisinin kontrol
altina alinmadig1 takdirde niifusun, diinyanin besleme kapasitesini asacagini ve bu
durumun ekonomik refahi ve sosyal yapiyr olumsuz etkileyecegini savunmustur
(Kurtkan ve Bilgiseven, 1995). Niifusun biiyiikliigii, toplumsal iliskiler {izerinde
guclt bir etkiye sahiptir. Az niifuslu kiigiik yerlesim birimlerinde, insanlar
birbirlerini yakindan tanir ve sosyal iliskiler daha birincil diizeydedir. Bu tiir
yerlesim birimlerinde insanlar arasindaki iliskiler daha samimi ve kisisel
niteliktedir. Ancak cok niifuslu yerlesim birimlerinde, sosyal hayat belirgin bir

sekilde degisir. Insanlar arasindaki iliskiler daha ikincil diizeydedir ve daha yaygin
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sosyal aglar olusur. Bu tiir yerlesim birimlerinde insanlar birbirlerini daha az tanir
ve iligkiler daha anonim hale gelir. Bu durumda, sosyal kontrol mekanizmalar1 ve
formel kurumlar ortaya cikar. Insanlar arasindaki etkilesim daha kurumsallagmis bir
yaptya sahip olur ve informel gruplar yerini formel orgiitlere birakir. Bu nedenle,
niifus artis1 sosyal hayat iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Biiylik niifusa sahip
yerlesim birimlerinde, sosyal iligkilerin karmasiklig1 artar ve toplumsal yap1 daha
kompleks hale gelir. Bu durum, yeni sosyal kontrol mekanizmalarinin ve
kurumlarm ortaya ¢ikmasina yol agar. Insanlar arasindaki iliskiler daha ¢ok kurallar
ve normlar tarafindan diizenlenir ve kisisel baglantilar daha az 6nemli hale gelir.

Dolayisiyla, niifus artis1 toplumsal hayatin yapisin1 énemli dlgiide etkiler. (Inan,
2003).

2.2.5.2. Statiler

Toplum, statiilerin bir agindan olusur. Bir statii, bireyin sosyal yapida sahip
oldugu bir pozisyondur. Bir grup, organizasyon veya toplum i¢indeki konumunu ve
mevkiini belirleyen bir durumdur. Ogrenci, anne, baba, arkadas gibi sosyal statiiler
ornek olarak verilebilir. Her statiiniin toplum iginde bir karsiligi vardir (Akan,
2003). Bir kisinin statiisii, egitim, dini inang, aile hayati, gelir durumu gibi unsurlar
tarafindan belirlenir. Statii, "dogustan elde edilen" ve "kazanilan" statii olmak {izere
iki kategoriye ayrilir. Dogustan elde edilen statiiler, hi¢bir ¢aba harcamadan sahip
olunan statiilerdir. Ornegin, yaslilik, genclik, kadinlik, erkeklik, siyahlik, beyazlik
gibi. Kazanilmis statiiler ise bireylerin ¢abalar1 ve gayretleri sonucunda elde
ettikleri statiilerdir (Akan, 2003). Weber'e gore statii, toplumdaki gruplar arasindaki
"toplumsal prestij, seref ve itibar" gibi faktorlere gore belirlenir. Statii farkliligi,
sosyal sinif farkliliklariyla dogrudan iligkili olmayabilir. Ayrica, bir gruba atfedilen
statli olumlu veya olumsuz olabilir. Bu durumda gruplar arasinda bir farklilik ortaya
cikar. Yiiksek itibara sahip kisiler, ayricalikli yiiksek statii grubunu olustururken,
toplumda diistik itibara sahip isler yapan kisiler veya geleneklere ve kiiltiire bagh
olarak diisiik prestije sahip olan gruplar, diisiik ayricalikli statii grubunu olustururlar
(Kalaycioglu, 2003). Ozetle, toplum statiilerin karmasik bir agidir ve bireylerin
sosyal yapidaki yerlerini ve mevkilerini belirleyen statiiler vardir. Bu statiiler,

dogustan elde edilen ve kazanilan statiiler olmak tizere ikiye ayrilir. Statiiler,
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toplumsal prestij, seref ve itibara dayali olarak belirlenir. Statii farkliliklar1 sosyal
siiflarla iliskili olabilir, ancak her zaman bagimli degildir. Bu farkliliklar gruplar

arasinda ayricalik veya ayrimeilik yaratabilir.

2.2.5.3. Roller

Rol, belirli sosyal durumlardaki kisilerden beklenen davranis sekilleridir. Bir
baska deyisle, toplumda bireylerin bulunduklar1 sosyal statii ile birlikte gelen ve
edinilen haklar ve gorevlerdir (Erkal, 2004). Rol, sosyal yap1 i¢indeki davranig
beklentilerini ifade eder. Bir bireyin isgal ettigi statiide ne yaptigidir. Rol, bireyin
statlistiniin gerekliliklerini yerine getirdigi ve ayricaliklarindan faydalandigi bir
davranis seklidir. Ayni statiideki insanlar bile farkli seyler yapabilirler. Bu farklilig
yaratan ise rol kavramidir (Akan, 2003). Rol, toplumda belirli bir sosyal durumda
bulunan bireylerden beklenen davranis sekillerini ifade eder. Bir kisinin statiisiine
bagli olarak hak ve goérevlerini yerine getirmesi rol olarak adlandirilir. Her birey,
statiisiinlin gerekliliklerini yerine getirerek ve ayricaliklarindan faydalanarak roliinii
icra eder. Ayni statiideki insanlar dahi farkli davramislar sergileyebilir ve bu

farklilik rol kavramiyla agiklanir (Akan, 2003).

2.2.5.4. Sosyal Etkilesim

Etkilesim, sosyal yasamin temel siirecidir. Ozellikle sembolik etkilesim,
sosyolojik acidan oOnemlidir, ¢iinkii statiiler, normlar, degerler ve karsilikli
iligkilerle ilgilidir. Bireyler, birbirlerinin farkina varir, diislincelerini ve duygularim
paylasirlar  ve birbirlerinin  davranmiglarini  tahmin ederler. Bu tahminler
dogrultusunda sozler sdyler ve davraniglarda bulunarak birbirlerini etkilerler. Bagka
bir deyisle, insanlar karsilikli etki ve tepki i¢cinde yasarlar. Bu etki ve tepki siirecine
sosyal etkilesim denir. Sosyal etkilesim, sosyal iliski desenlerini olusturur. Bu
etkilesim desenleri aracilifiyla sosyal iliskiler kurulur ve sonug olarak sosyal yap1
ortaya c¢ikar (Akan, 2003). Rekabet, bir bireyin yasaminin temel alanlarinda
gozlemlenen, iki veya daha fazla birey veya grup arasinda belirli bir 6diilii elde
etmek icin yapilan bir yarigsmadir. Rekabet kendi icinde bir amag, bir sonugtur.
Ekonomik yasamda ise rekabet, ekonomik faaliyetleri diizenlemede bir arag¢ olarak
kullanilir. Rekabet sirasinda bireyler, rakiplerinin hedefe ulasmasini engellemek

i¢cin baski veya hileye bagvurmazlar. Her toplumun kiiltiiriinde rekabet bigimleri ve
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uygun rekabet araclari tanimlanmistir. Rekabet bigimleri genel olarak sinirh
rekabet, mutlak ve goreceli rekabet, kisisel ve kisisel olmayan rekabet seklinde
siniflandirilabilir (Akan, 2003). Kisaca, etkilesim sosyal yasamin temel siirecidir ve
sembolik etkilesim Ozellikle statiiler, normlar, degerler ve karsilikli iligkilerle
iligkilidir. Sosyal etkilesim siireci, insanlarin birbirlerini fark etmeleri,
diisiincelerini ve duygularini paylasmalari ve davramislart iizerinde tahminlerde
bulunmalariyla gergeklesir. Rekabet ise bir bireyin hedefe ulagsmak i¢in digerleriyle
yaristig1 bir siiregtir. Rekabet, kendi i¢inde bir amag olarak ortaya c¢ikabilir ve
ekonomik faaliyetlerin diizenlenmesinde bir ara¢ olarak kullanilir. Her toplumun

rekabet bigimleri ve uygun rekabet araclar vardir.

2.2.5.5. Sosyal Siniflar

Sosyal smif, genel anlamda ekonomik kaynaklara benzer bir uzaklikta veya
yakinlikta olan bireylerin olusturdugu bir toplumsal kesittir. Bu siniflar, iiyelerinin
siyasi, toplumsal ve yasam tarzlarini, tercihlerini etkileyen ortaklik ve benzerlikleri
igerir (Kalaycioglu, 2003). Sosyal simiflar, insanlarin sahip olduklar1 ekonomik
kaynaklara dayali olarak belirlenir. Bu kaynaklar gelir, miilkiyet, egitim diizeyi, is
pozisyonu gibi unsurlari igerir. Bir sosyal sinif i¢indeki bireyler benzer ekonomik
kosullara sahip olabilirler ve bu da onlarin yasam tarzlarin1 ve tercihlerini benzer
sekilde etkileyebilir. Sosyal siiflar, toplumun genel yapisini ve sosyal esitsizlikleri
anlamamiza yardimei olur. Sinif farkliliklari, bireylerin erisebildigi kaynaklara gore
belirli ayricaliklar ve dezavantajlar yaratir. Ornegin, yiiksek sosyal smiftaki bireyler
genellikle daha yiiksek gelir seviyelerine, daha iyi egitim olanaklarina ve daha
prestijli islere sahip olma egilimindedir. Bu da onlarin yasam tarzlarini, tiikketim

aligkanliklarini ve siyasi tercihlerini sekillendirir (Kalaycioglu, 2003).

2.2.5.6. Sosyal Gruplar

Sosyal gruplar, birincil ve ikincil sosyal gruplar olarak iki ana kategoriye
ayrilir. En kiiclik sosyal grup, iki birey arasindaki etkilesimi igerir. Birincil
gruplarda, liyeler arasinda yakinlik ve genellikle yiliz yiize etkilesim vardir. Bu
gruplar, aile, yakin arkadaslar ve kiiclik topluluklar gibi kisisel baglarin oldugu
gruplardir. Birincil gruplarda, liyeler birbirleri hakkinda detayli bilgiye sahip olurlar

ve genellikle derin duygusal baglara sahiptirler. Bu gruplarda mahremiyet 6n
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plandadir. Grup {iyeleri birbirleriyle giiglii bir sekilde 6zdeslesirler ve bagka biri
tarafindan kolayca yerlerinin doldurulamayacag1 bir bag olustururlar. Is yerleri,
endiistriyel toplumlarda birincil gruplarin olustugu Onemli ortamlardan biridir
(Akan, 2003). Ikincil gruplar ise daha biiyiik 6lcekte ve daha az mahremiyet igeren
gruplardir. Bu gruplar, igyeri, okul, meslek birlikleri, toplumsal kuruluslar ve diger
benzeri organizasyonlar gibi daha genis sosyal aglardir. Uyeler arasinda genellikle
daha az duygusal bag ve daha az kisisel bilgi paylasimi vardir. Ikincil gruplarda,
amaglar ve ortak faaliyetler genellikle daha 6n plandadir. Ornegin, bir isyerindeki
calisanlar ayni organizasyonun bir pargasidir ve belirli bir amag¢ i¢in bir araya
gelmislerdir. Bu tlir gruplar, bireylerin belirli rolleri yerine getirdigi ve belirli
beklentilerin oldugu yapilar igerir. Sosyal gruplar birincil ve ikincil gruplar olmak
tizere ikiye ayrilir. Birincil gruplar, daha kii¢iik, daha mahremiyet odakli ve derin
duygusal baglara sahip gruplardir. Ikincil gruplar ise daha genis, daha az
mahremiyet igeren ve amagclar ve faaliyetler etrafinda bir araya gelen gruplardir.

Her iki grup tiirii de toplumsal iliskileri ve sosyal yapiy1 olusturur (Akan, 2003).

2.2.5.7. Sosyal Tliskiler Ag

Sosyal iligkiler, farkli sekillerde siniflandirilmistir. Bir siniflandirmaya gore,
sosyal iligkiler samimiyet derecesine gore iki tipe ayrilabilir: birincil tip iligkiler ve
ikineil tip iligkiler.

Birincil iligkiler (cemaat), genellikle topluluk tabanli orgilitlenmelerde
bulunan ve yazili olmayan iliskilere dayanan iliskilerdir. Bu tiir iligkiler daha ¢ok
gelenek ve adetler iizerine kuruludur. Birincil iligkilerin bazi temel o6zellikleri
sunlardir: Iliskiler, karsilikli duygusal giiven, samimiyet ve yiiz yiize etkilesime
dayanir. Yazili kurallara bagli degildirler ve sosyal etkilesim giicliidiir. Bu iligkiler
genellikle uzun siireli olup daha kiiciik gruplarda (aile, arkadaslik, kdy, komsuluk

gibi) goriiliirler. Birincil iligkiler, her toplumda mevcuttur.

Ikincil iliskiler (cemiyet), genellikle toplumsal &rgiitlenmelerde (sirket,
sendika, sehir vb.) ortaya cikan iliskilerdir. Bu iligkilerin baz1 temel 6zellikleri
sunlardur: Iligkiler resmi ve yazili kurallara dayanir. Daha kisa siireli ve daha az

duygusal yogunluk icerirler. Sosyal etkilesim daha zayiftir ve genellikle biiyiik
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gruplarda (sehir, sirket, resmi kurumlar gibi) gériiliirler. Ikincil iliskilerde kitle

iletisim araclariin etkisi daha fazladir.

Sonug olarak, sosyal iliskiler samimiyet derecesine gore birincil ve ikincil
iligkiler olarak siniflandirilabilir. Birincil iliskiler, daha ¢ok geleneksel ve kiigiik
gruplarda bulunan samimi, yiiz yiize iligkilere dayanirken, ikincil iligkiler, daha ¢ok
toplumsal orgiitlenmelerde resmi, yazili ve daha genis gruplar arasinda ortaya ¢ikar.
Her iki iliski tiiri de farkli o6zelliklere sahiptir ve toplumsal yapiyr etkiler

(Uresinler, 2005).

2.2.5.8. Sosyal Norm

Sosyal normlar, bir toplumda insanlarin belli olaylara nasil davranmalar
gerektigini belirleyen ve bu davranislar zorlayan kurallardir. Sosyal normlar yazili

ve yazisiz olmak tizere iki temel ¢eside ayrilir.

Yazilt (Resmi) Normlar: Bu normlar, devletin yetkili organlari tarafindan
duzenlenip uygulamaya konulan, genellikle kanunlar, tizikler, yonetmelikler gibi
belgelere dayanan normlardir. Resmi normlar, toplumun sosyal diizenini ve
devletin isleyisini korumayir amaclar. Uymayanlara maddi ve bedensel cezalar
uygulanabilir. Ornegin, trafik kurallari gibi belirli davranislar resmi normlara 6rnek

olarak verilebilir.

Yazisiz (Resmi Olmayan) Normlar: Bu normlar, bireyler arasindaki iligkilerin
diizenlenmesinden dogan, genellikle yazili bir belgeye dayanmayan normlardir. Bu
tiir normlar, toreler, adetler, gelenekler, gorenekler, din kurallari, gorgii kurallar
gibi cesitli sekillerde ortaya c¢ikabilir. Yazisiz normlar genellikle toplumun
degerleri, beklentileri ve kabul edilen davranis kaliplarin1 ifade eder. Bu normlara
uymayan bireylere genellikle manevi yaptirimlar uygulanir. Ornegin, saygl
gosterme, misafirperverlik veya kisisel alan kavrami gibi kavramlar, yazisiz

normlarin ornekleridir.

Sonu¢ olarak, sosyal normlar, toplumda belirli davraniglar1 zorlayan ve
diizenleyen kurallardir. Yazili normlar resmi kurumlar tarafindan olusturulur ve
devletin yetkisini ve sosyal diizeni korur. Yazisiz normlar ise bireyler arasindaki

iligkilerin diizenlenmesine dayanir ve toplumun degerleri, gelenekleri ve
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beklentilerini yansitir. Her iki norm ¢esidi de toplumsal diizenin ve sosyal iliskilerin

surdtrilmesinde 6nemli rol oynar (Uresinler, 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiisiiniin
performansa etkisi arastirtlmistir. Bu baglamda c¢alisma kapsaminda nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste veya
halen mevcut olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu yaklasimlarda, arastirmanin konusu olan olay, birey veya nesne,
kendi kosullar1 i¢inde ve mevcut durumuyla tanimlanmaya caligilir. Tarama

modelleri, var olan durumu anlama ve betimleme amaci giider (Karasar, 2007).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan arastirmanin evrenini Tiirkiye’de aktif olarak spor yapan Muaythai
sporculart olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 2022 ve 2023 yilinda
diizenlenen miisabakalara katilan ve goniilliik esasina gore arastirmada yer almak

isteyen 197 Muaythai sporcusu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada veri toplamak i¢i arastirmaci tarafindan olusturulan anket
kullanilmigtir. Anket kapsaminda sporcularin demografik bilgileri sosyo kiiltiirel
statlisii ve spor alanindaki basarilarina yonelik sorular yer almistir. Anket
hazirlanirken literatiir taramasi akabinde madde havuzu olusturulmustur. Uzman
goriisleri alinarak ankete son sekli verilmistir. Anket 16 sorudan olusmaktadir.
Ankette cinsiyet, yas, yasanilan il ve ilge, medeni durum, egitim durumu, aylik
ortalama gelir diizeyi, anne meslegi, baba meslegi, sporcu olmak disinda yapilan
meslek, milli sporcu olma durumu, spora baslama yasi, derece alma durumu, sosyo-
kiiltiirel yap1, giinliik olarak haber takibi ve rekreasyonel faaliyetlere katilim siklig
ile ilgili sorular yer almaktadir. Sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik bdliimde ise

evet/hayir secenegi bulunan 8 madde bulunmaktadir.

S6z konusu veri toplama araci Google Forms araciliiyla ¢evrimici ortama
aktarilmigtir. Ulusal sampiyonlara katilim saglayan sporculara séz konusu form

arastirmaci tarafindan gonderilmis olup, yanitlar ¢evrimici ortamda toplanmastir.
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3.4. Verilerin Analizi

Gergeklestirilen arastirmada elde edilen verilerin analizi MS Excel ve SPSS
27,0 programinda gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ankette yer alan
degiskenlerin frekans ve yiizde olarak dagilimlari hesaplanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin sosyokiiltiirel degerler iizerindeki etkisinin incelenmesi ig¢in ikili
gruplar arasinda Independent Sample T test, ikiden fazla gruptan meydana gelen
degiskenler icin ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Yapilan arastirmada Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiisiiniin

performansa etkisi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz

sonugclari tablolastirilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyete Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yulzde
Kadin 55 279
Erkek 142 72,1
Toplam 197 100

Tablo 4.1°de yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin %27,9’u

kadin, %72,1°1 erkektir.

Tablo 4.2. Yasa Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yizde
20-25 140 71,1
26-30 14 7,1
31-35 12 6,1
36-40 7 3,6
41-45 16 81
46 ve Uzeri 8 41
Toplam 197 100

Tablo 4.2°de yer alan verilere gore aragtirmada yer alan sporcularin %71,1°1
20-25 yas araliginda, %7,1’1 26-30 yas araliginda, %6,1°1 31-35 yas aralifinda,
%3,6’s1 36-40 yas araliginda, %8,1°1 41-45 yas araliginda, %4,1’1 46 yas ve

Uzerindedir.
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Tablo 4.3. Medeni Duruma Gore Dagilim Tablosu

Frekans Ylzde
Evli 38 19,3
Bekar 159 80,7
Toplam 197 100

Tablo 4.3’te yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin % 19,3’0

evli, %80,7’si bekardir.

Tablo 4.4. Egitim Durumuna Gore Dagilim Tablosu

Frekans Ylzde
Lisans 182 92,4
Yiksek Lisans 11 5,6
Doktora 4 2,0
Toplam 197 100

Tablo 4.4’te yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin %92,4’t

lisans, %5,6’s1 yliksek lisans, %2’si doktora mezunudur.

Tablo 4.5. Aylik Ortalama Gelire Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yilzde
Asgari Ucret ve Alti 121 61,5
8506 TL - 12000 TL 43 21,8
12001 TL -15000 TL 32 16,2
15001 TL-18000 TL 0 0
18001 TL ve Uzeri 1 0,5
Toplam 197 100

Tablo 4.5’te yer alan verilere gore aragtirmada yer alan sporcularin %61,5’1
asgari licret ve alt1, %21,8’1 8506 — 12000 TL araliginda, %16,2’si 12001 — 15000
TL, %0,5%i 180001 TL ve Uzerinde gelire sahiptir. 15001 — 18000 TL araliginda

geliri olan sporcu yer almamaktadir.
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Tablo 4.6. Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yulzde
Evet 68 345
Hayir 129 65,5
Toplam 197 100

Tablo 4.6°da yer alan verilere gore aragtirmada yer alan sporcularin %34,5’1

milli sporcu iken %65,5°1 milli sporcu degildir.

Tablo 4.7. Spora Basglama Yasina Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yizde
3 1 0,51
4 1 0,51
5 4 2,03
6 3 1,52
7 12 6,09
8 12 6,09
9 12 6,09
10 21 10,66
11 13 6,60
12 24 12,18
13 14 7,11
14 20 10,15
15 24 12,18
16 17 8,63
17 9 4,57
18 1 0,51
19 3 1,52
20 2 1,02
22 1 0,51
24 1 0,51
26 1 0,51
45 1 0,51
Toplam 197 100

Tablo 4.7°de yer alan verilerde arastirmada yer alan sporcularin spora
baslama yaslar1 yer almaktadir. Buna en diisiik spora baglama yasinin 3 en yiiksek

spora baglama yasinin ise 45 oldugu goriilmektedir. 10 ila 15 yaslar1 arasinda spora
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baslamanin daha sik oldugu goriilmek ile birlikte en fazla 12 yasinda (f=24) ve 15
yasinda (f=24) Muaythai sporuna baslanildig tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Miisabakalarda Derece Alma Durumuna Goére Dagilim Tablosu

Frekans Yizde
Evet 146 74,11
Hayir 51 25,89
Toplam 197 100

Tablo 4.8’de yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin
%74,11’inin musabakalarda dereceye girdikleri, %25,89’unun ise miisabakalarda

dereceye giremedigi goriilmektedir.

Tablo 4.9. Miisabakalarda Elde Edilen Basar1 Derecesine Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yizde
Birincilik 40 20,31
Ikincilik 25 12,69
Uciinciiliik 81 41,12
Yok 51 25,89
Toplam 197 100

Tablo 4.9’da yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin
%20,31’inin birincilik, %12,69’unun ikincilik, %41,12’sinin Gglnculuk derecesi
elde ettigi tespit edilmistir. Arastirmada yer alan sporcularin %25,89 unun

miisabakalarda elde ettigi bir basar1 bulunmamaktadir.
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Tablo 4.10. Sosyo-kiiltiirel Yapiya Yonelik Dagilim Tablosu

Evet Hayir

Frekans Ylzde Frekans Yizde
Hayatim bir¢ok yonden idealime yakin. 143 72,59 54 27,41
Hayat sartlarim miikemmel. 66 33,50 131 66,50
Hayatimdan memnunum. 144 73,10 53 26,90
Hayattan simdiye kadar istedigim seyleri elde ettim. 78 39,59 119 60,41
Egue.r hayata )./emden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi 80 4061 117 59 39
degistirmezdim.
Gelecegime giivenle bakabiliyorum. 95 48,22 102 51,78
Hayallerime ulasabilecegimi diisiiniiyorum. 161 81,73 36 18,27
E.l.«)fl()fmk anlamda hayallerimi gergeklestirebilecegimi 94 4772 103 52.28
diisiiniiyorum.

Tablo 4.10°da sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik maddelere sporcularin verdikleri
yanitlar yer almaktadir. Buna goére sporcularin %72,59’u “Hayatim bir¢cok yonden
idealime yakin.” maddesine evet yanitin1 vermistir. Sporcularin %33,50’si “Hayat
sartlarim miikemmel.” maddesine evet yanitint vermistir. Sporcularin %73,10’u
“Hayatimdan memnunum.” maddesine evet yamtin1 vermistir. Sporcularin
%39,59’u “Hayattan simdiye kadar istedigim seyleri elde ettim.” maddesine evet
yanitin1 vermistir. Sporcularin %40,61°1 “Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim.” maddesine evet yanitini1 vermistir. Sporcularin
%48,22’s1 “Gelecegime giivenle bakabiliyorum.” maddesine evet yanitin1 vermistir.
Sporcularin %81,73’1 “Hayallerime ulasabilece§imi diisiiniiyorum.” maddesine
evet yanitin1 vermistir. Sporcularin %47,72’si “Ekonomik anlamda hayallerimi

gergeklestirebilecegimi diisiiniiyorum.” Maddesine evet yanitint vermistir.
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Tablo 4.11. Sosyo-Kiiltiirel Yapiya ve Miisabaka Derecelerine Gore Dagilim

Tablosu
Derece Evet Hayir
Frekans Yuzde Frekans Ylzde
1 33 16,75 7 3,55
. . Sy 2 20 10,15 5 2,54
Hayatim bir¢ok yonden idealime yakin. 3 57 28,03 2 12.18
Yok 33 16,75 18 9,14
1 17 8,63 23 11,68
Hayat sartlarim miikemmel. 2 S 4,57 16 8,12
3 20 10,15 61 30,96
Yok 20 10,15 31 15,74
34 17,26 6 3,05
Hayatimdan memnunum. 20 10,15 > 2,54
3 55 27,92 26 13,20
Yok 35 17,77 16 8,12
19 9,64 21 10,66
o e . . 10 5,08 15 7,61
Hayattan simdiye kadar istedigim seyleri elde ettim. 3 29 1472 ) 26,40
Yok 20 10,15 31 15,74
20 10,15 20 10,15
Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen 2 4 2,03 21 10,66
hicbir seyi degistirmezdim. 3 31 15,74 50 25,38
Yok 25 12,69 26 13,20
1 25 12,69 15 7,61
. . - 8 4,06 17 8,63
Gelecegime giivenle bakabiliyorum. 3 37 18.78 v 2234
Yok 25 12,69 26 13,20
34 17,26 6 3,05
Hayallerime ulasabilecegimi diisiiniiyorum. 20 10,15 > 254
3 66 33,50 15 7,61
Yok 41 20,81 10 5,08
26 13,20 14 7,11
Ekonomik anlamda hayallerimi 2 14 7,11 11 5,58
gerceklestirebilecegimi diisiiniiyorum. 3 35 17,77 46 23,35
Yok 19 9,64 32 16,24

Tablo 4.11’de sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik maddelere sporcularin verdikleri
yanitlarin miisabakalarda aldiklar1 derecelere gore dagilimi yer almaktadir. Buna
gore miisabakalarda iicilinciiliik derecesi elde eden sporcularin 8 maddede de en
fazla “evet” yamitim1 verdikleri goriilmektedir. Buna karsin miisabakalarda tigiincii
olan sporcularin kendi i¢lerinde verdikleri “evet” ve ‘“hayir” yanitlar
karsilagtirildiginda 4 maddede “evet” yamitinin, diger 4 maddede ise “ hayir”

yanitinin baskin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.12. Giinlik Olarak Haberlerin Takip Edildigi Bir Site/Gazete vb. Olma

Durumuna G6re Durumuna Gore Dagilim Tablosu

Frekans Yuzde
Evet 100 50,8
Hayir 97 49,2
Toplam 197 100

Tablo 4.12°de yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin %50,8’1
giinliik olarak haberleri takip ettikleri bir site/gazete vb. bulunmaktadir. Sporcularin

%49,2’sinin ise haberleri takip ettikleri bir site/gazete vb. bulunmamaktadir.

Tablo 4.13. Giinlik Olarak Haberlerin Takip Edildigi Bir Site/Gazete vb. Olma

Durumuna Gére Durumuna ve Miisabaka Derecelerine Gore Dagilim Tablosu

Derece Frekans Yizde
1 23 11,68
2 12 6,09
Evet
3 40 20,30
Yok 25 12,69
1 17 8,63
2 13 6,60
H
i 3 a1 20,81
Yok 26 13,20

Tablo 4.13’te arastirmada yer alan sporcularin giinliik olarak haberleri takip
ettikleri bir site/gazete vb. bulunma durumunun misabakalarda elde ettikleri
dereceye gore dagilimi yer almaktadir. Buna gore, yaklasik olarak birincilik,
ikincilik ve tigiinciiliik elde eden sporcularin yarisi haberleri takip ederken yarisinin

etmedigi gorilmiistir.
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Tablo 4.14. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Sikligina Goére Dagilim Tablosu

Frekans Yulzde
Hig 59 29,9
Haftada 1 kez 49 24,9
Haftada 2-3 kez 53 26,9
Haftada 4-5 kez 19 9,6
Haftada 6-7 kez 17 8,6
Toplam 197 100

Tablo 4.14’te yer alan verilere gore arastirmada yer alan sporcularin %29,9’u

hi¢ rekreasyonel faaliyetlere katilim saglamadigi, %24,9’unun haftada 1

rekreasyonel
rekreasyonel

rekreasyonel

rekreasyonel faaliyetlere katilim sagladig1 goriilmektedir.

faaliyetlere

faaliyetlere

faaliyetlere katilim
katilim

katilim

sagladigi,
sagladigi,
sagladigi,

%26,9’unun haftada 2-3

%09,6’sinin  haftada 4-5
%¢8,6’sinin  haftada 6-7

kez
kez
kez
kez

Tablo 4.15. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Sikligina ve Miisabaka Derecelerine

Gore Dagilim Tablosu
Derece Frekans Ylzde
1 16 8,12
Hi 2 3 1,52
¢ 3 22 11,17
Yok 18 9,14
1 12 6,09
2 9 4,57
Haftada 1 kez 3 20 1015
Yok 8 4,06
1 5 2,54
2 6 3,05
Haftada 2-3 kez 3 23 1168
Yok 19 9,64
1 3 1,52
2 4 2,03
Haftada 4-5 kez 3 9 457
Yok 3 1,52
1 4 2,03
2 3 1,52
Haftada 6-7 kez 3 7 355
Yok 3 1,52
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Tablo 4.16. Cinsiyete Gore Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma t df p
Kadin 55 11,93 237
Erkek 142 11,51 244 1,075 195 0,284

Cinsiyet

Tablo 4.16’ya g0re muaythai sporcularinin cinsiyete gore sosyokiiltrel

yapilarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.17. Medeni Duruma Gore Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma t df p

Evli 38 11,29 2,56
Bekar 159 11,71 2,39 0,964 195 0,336

Medeni Durum

Tablo 4.17’ye gore muaythai sporcularinin medeni duruma gore sosyokiiltrel

yapilarinda anlaml bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.18. Milli Sporcu Olma Durumuna Goére Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma t df p
- Evet 68 11,65 2,41
Milli Sporcu Hayir 129 11.62 244 0,074 195 0,941

Tablo 4.18’e gore muaythai sporcularinin milli sporcu olma durumuna gore

sosyokiiltrel yapilarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.19. Giinlik Olarak Haberlerin Takip Edildigi Bir Site/Gazete vb. Olma

Durumuna Gore Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma t df p
Evet 100 11,66 2,45
Hayir 97 11,60 2,40 0,180 195 0,858

Haber Takibi
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Tablo 4.19’a gore muaythai sporcularinin glnlik olarak haberlerin takip
edildigi bir site/gazete vb. olma durumuna gore sosyokiiltrel yapilarinda anlamli bir

fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.20. Yasa Gore Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma df F p
2025 140 11,77 2,33
26-30 14 1157 2,93
3135 12 11,67 2,43
Ya 36-40 7 10,57 190 > 0671 0646
41-45 16 11,38 2,94
46 ve Uzeri 8 10,63 2,56

Tablo 4.20’ye gore muaythai sporcularinin yasa gore sosyokiiltrel yapilarinda

anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.21. Egitim Durumuna Gdére Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma df F p
Lisans 182 11,56 2,43
Egitim Durumu  Yuksek Lisans 11 12,46 1,98 2 1,156 0,317
Doktora 4 12,75 2,87

Tablo 4.21°¢ gére muaythai sporcularinin egitim durumuna gore sosyokultrel

yapilarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.22. Gelir Durumuna Gore Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma df F p
Asgari Ucret ve Alti 121 12,00 2,17
Gelir 8506 — 12000 TL 43 11,31 2,63
Durumu 12001 - 15000 TL 32 11,06 2,60 3 2,096 0,102
18001 TL ve Uzeri 1 14 0,00

Tablo 4.22’ye gore muaythai sporcularinin gelir durumuna gore sosyokdltrel

yapilarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.23. Dereceye Gore Sosyo-Kiiltiirel Yap1

N Ort S. Sapma df F p
Drece Yok 51 11,73 2,55
Birincilik 40 10,80 2,32
Derece kincilik 25 11,80 2,04 3 20m 0105

Ugtinciilik 81 11,93 2,44

Tablo 4.23’¢ gore muaythai sporcularinin dereceye gore sosyokultrel
yapilarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.24. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Sikligina Gore Sosyo-Kiiltiirel Yapi

N Ort S. Sapma df F p
Hig 59 11,54 2,56
Haftada 1 kez 49 11,88 2,19
Derece Haftada 2-3 kez 53 11,64 2,52 4 0,232 0,920
Haftada 4-5 kez 19 11,32 2,69
Haftada 6-7 kez 17 11,53 2,13

Tablo 4.24’e¢ gore muaythai sporcularin rekreasyonel faaliyetlere katilim

sikligina gore sosyokiiltrel yapilarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmada Muaythai sporcularinin = sosyokiiltiirel statiisiiniin

performanslari tizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmustir.

Calisma sonucunda bagimsiz degiskenlerin sosyo-kiiltiirel yapi tiizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmistiir. Ancak sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik
maddelere sporcularin verdikleri yanitlarin miisabakalarda aldiklar1 derecelere gore
dagilimi incelendiginde derece alan sporcularin daha yiliksek oranlara sosyo-
kiiltiirel diizeylere sahip olduklart goriilmiistiir. Anlamli fark ¢ikmamasinda
orneklem biiytlikliigiiniin  etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin
sporcularin basar1 diizeyleri ile sosyo-Kkiiltiirel yap1 arasinda da olumlu bir iliski
oldugu da goriilmektedir. Bu durumun sporcularin motivasyonunun artmast ile ilgili

oldugu ongoriilmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde dogrudan sporcularin
performanslart ile sosyo-kiiltiirel statiilerini inceleyen caligmalarin az oldugu
goriilmiistiir. Fakat spor alaninda sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalardan Giindiiz (2010) calismasinda, Ilkogretim
okullarinda gdrev yapan kadin 6gretmenlerin spora katilim durumlarimi belirlemeyi
ve spor yapma aliskanliklarii etkileyen sosyo-kiltirel faktorleri incelemeyi
amaclamistir. Calisma neticesinde arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin yaridan
fazlasimin spor yaptiklart belirlenmistir. Ayrica kadin Ogretmenlerin  spora
katilimlarinda sosyo-Kkiiltiirel faktorlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Bu ¢alismanin bulgularinin arastirma sonuglari ile paralellik gosterdigi

sOylenebilmektedir.

Hergiiner (1993) kadinlarin spor yapmalarini engelleyen sosyo-kultrel
faktorler ile ilgili bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda s6z konusu faktorler
{ic grupta toplanmistir. Ilk faktdr, aile, birincil gruplar, referans gruplar, sosyal
tabaka, alt kiiltiir ve kiiltiirden olusan sosyokiiltiirel faktdrlerdir. Ikincisi; egitim,
gelir, fiziki ve cografi g¢evre, cinsiyetten olusan faktdrlerdir. Ugiinciisii ise
ekonomik cevre faktorleridir. Bu c¢alismadan elde edilen sonu¢ sosyo-kultirel
faktorlerin kadinlarin spor yapmalarn {izerinde etkin bir rol oynadigidir. Bu sonug

arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Seabra ve arkadaslar1 (2008) cocuklarin ve ergenlerin spora katilimi ile
sosyo-kiiltiirel faktorler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma neticesinde
cocuklarin ve ergenlerin spora katiliminda sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu
sonucuna ulagimustir. Ozellikle yiiksek sosyo-ekonomik dizey, ailenin spora

katilimi ve akranlarin etkili oldugu tespit edilmistir.

Ayrica Ocak, Keskin, Tortop ve GoOliniik (2011) cocuklarini yaz spor
okuluna gonderen aileler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarin spora katiliminda etken bir rol oynadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgular ile alanyazindaki arastirmalardan elde edilen sonuglarin

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Abel (2009) muaythai sporculari ile gergeklestirdigi ¢alismasinda sporcularin
psikolojik durumlarint ve performanslarini incelemistir. Elde edilen bulgular
neticesinde sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin anlamli bir etkiye sahip

oldugu sonucuna varmistir.

Suwabkong ve arkadaslart (2023) muaythai ve diger doviis sanatlarinda
ortaya konulan performans Uzerinde sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkili oldugunu

belirtmislerdir.

Thorpe ve arkadaslar1 (2023) karantina sonrasinda spor yapma aligkanligi ile
ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada sosyo kiiltiirel yapinin etkili bir faktér oldugunu

ortaya koymuslardir.

Bagheri ve arkadaslann (2023) fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorleri
incelemislerdir. Arastirma sonuglari sosyo-kultirel etmenlerin énemli bir etkiye

sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Blodgett ve Schinke (2014) ile Ryba ve arkadaslar1 (2013), kiiltiirel gecislerin
gegis yapan sporcularin deneyimlerini etkiledigini ve bi¢imlendirdigini; bu
deneyimlerin ardindan ¢ift kariyer kararlarimt ve yasam sec¢imlerini harekete

gecirdigini ortaya koymuslardir.

Barreira ve arkadaslar1 (2022) spor gelisimi kavramini ve bu siireci etkileyen
farkli degiskenleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda belirli sosyal, politik ve

ekonomik faktodrlerin spora katilimi ve performansi etkiledigi tespit edilmistir.
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Genel olarak literatiirde yapilan ¢aligmalar sosyo-kiiltiirel yapinin spora
katilim tizerinde etkili oldugunu oraya koymaktadir. Performans degiskenini de ele
alan calismalarda ise sosyo-kiiltiirel yapinin etkili bir faktor oldugu, yiiksek
diizeyde bir sosyo-kiiltiirel yapinin sporcularin/katilimeilarin  performanslarini

artirdigl gézlemlenmistir.

Lee ve Hassim (2023) sporun gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel degerleri, sadece
fiziksel basariya odaklanmak yerine daha genis bir perspektiften ele alinmasi
gerektigini belirtmektedirler. Sporun etik ve kiiltiirel boyutlarina odaklanarak,
sporun tiim paydaslari i¢in olumlu ve siirdiiriilebilir bir etki yaratabilecegi bir

yaklasim benimsenmelidir.

Gelecekteki arastirmalar, Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiilerinin
daha detayl bir sekilde incelenmesine odaklanmalidir. Ayrica, farkli sosyal ve
kiiltiirel baglamlara sahip sporcular arasindaki farklar1 anlamak i¢in karsilagtirmali
caligmalara ihtiyag vardir. Bu sekilde, Muaythai sporcularinin performansini
tyilestirmek i¢in daha etkili stratejiler gelistirebilir ve sporun sosyal ve Kkiiltiirel

etkileri daha iyi anlasilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Yapilan arastirmada Muaythai sporcularin sosyokiiltiirel —statiisiiniin

performanslar iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglamistir.

Yapilan ¢aligmada bagimsiz degiskenlerin sosyo kiiltrel yap1 tizerinde anlaml
bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin Sosyal statii, sporcularin gelir
diizeyi, egitim seviyesi ve meslek gibi faktorlerle iliskilidir. Yiiksek sosyal statiiye
sahip sporcular, daha fazla kaynaklara erisim saglayabilir ve profesyonel antrenman
programlarina katilabilir, bu da performanslarini olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica, sosyal statli, sporcularin motivasyonunu ve Ozglivenini etkileyebilir.
Yiiksek sosyal statiiye sahip sporcular, toplumsal itibar ve taninma elde etme
motivasyonuyla daha yuksek bir 6zgiven dizeyine sahip olabilirler, bu da

performanslarini artirabilir.

Yapilan calismada sporcularin  %92,4’tinlin lisans mezunu olduklar
goriilmiistiir. Aylik ortalama gelir diizeylerinin ise %61,5 oraninda asgari {icret ve
altinda oldugu tespit edilmistir. (Gelir diizeyine iliskin fiyat araliklar aragtirmanin
yapildigr doneme aittir.) Sporcularin egitim diizeyleri lisans diizeyinde olmasina
karsin gelir diizeylerinin diisiik olmasi sosyo kiiltlirel statiileri iizerinde etkili bir

faktordr.

Arastirmada  sporcularin = %34,5’inin  milli sporcu olduklari, ancak
%74,11’inin miisabakalarda derece sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Ucu agik yanit
verme segenegine bir sporcu, “Avrupa sampiyonasinda 2.oldum ancak milli sporcu
olamadim.” seklinde yanit vermistir. Bu durum da sporcularin performanslarina ve

motivasyonlarina yansiyabilecektir.

Gergeklestirilen arastirmada 40 sporcunun birinciligi, 25 sporcunun ikinciligi,
81 sporcunun ise igilinciiliigii bulunmaktadir. 51 sporcunun ise derece sahibi
olmadiklar1  gOriilmiistiir.  Sosyo  kiiltiirel  yapiya  yonelik  maddeler
degerlendirildiginde derece sahibi sporcularin daha yiiksek oranda “hayatim
idealine yakin” secenegine evet yanitin1 verdikleri goriilmiistiir. Bu durum sosyo

kiiltiirel statiiniin performansi etkiledigi yoniinde yorumlanabilmektedir.
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6.2. Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglari, Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiilerinin
performanslart iizerinde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
asagida sunulan Oneriler, Muaythai sporcularinin performansini artirmak ve sosyal

ve kiiltiirel faktorleri daha iyi yonetmek i¢in degerli bir rehberlik saglayabilir:

* Esitlik ve Firsatlar: Sosyal statii ve kiiltiirel koken gibi faktorler, sporcularin
erisimine ve basarilarina etki edebilir. Bu nedenle, tiim sporcularin esit sartlarda

egitim, antrenman ve yarigma firsatlarina erisimini saglamak 6nemlidir.

* Destek Sistemleri: Sporcularin sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarin1 desteklemek
icin uygun destek sistemleri olusturulmalidir. Bu sistemler, sporculara motivasyon
ve 0zgiiven kazandirmaya yonelik psikolojik destek, sosyal aglar ve mentorluk gibi
hizmetleri igerebilir. Aym1 zamanda, sporcularin sosyal ve kiiltiirel baglamiyla

iligkili etkinliklere katilmalarini tesvik eden programlar da gelistirilebilir.

* Kiiltiirel Egitim: Muaythai sporculari, sporun kékeni ve kiiltiirel baglami
hakkinda daha fazla bilgi edinmeli ve kiiltiirel miraslarin1 anlamalar1 tesvik
edilmelidir. Kiiltiirel egitim, sporcularin sporu daha derinlemesine kavramalarini ve
kendilerini ifade etmelerini saglayabilir. Bu da performanslarini artirabilir ve
sporun kiiltiirel zenginligini koruyarak stirdiriilebilir bir sekilde gelismesine

katkida bulunabilir.

* Toplumsal Farkindalik: Toplumun Muaythai sporuna ve sporcularina
yonelik farkindaligini artirmak 6nemlidir. Muaythai'nin sosyal ve kultirel 6nemini
vurgulayan kampanyalar, etkinlikler ve iletisim stratejileri gelistirilmelidir. Bu,
Muaythai sporcularina daha fazla destek saglayabilir ve sporun toplumsal kabuliinii

artirabilir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

1. Cinsiyetiniz
[ ]Kadin [ ] Erkek
2. Yasimz

[120-25 []26-30 []31-35 []36-40  []41-45 [] 46 ve tizeri
. Yasadigmzil: .......................

~ W

. Yasadigmz ilge: ........................
Medeni Durumunuz

[1Evli []Bekar
6. Egitim Durumunuz

[1Lisans [] Ylksek Lisans [] Doktora
7. Aylik Ortalama Gelir Diizeyiniz

[ ] Asgari Ucret ve Alt1[ ] Asgari Ucret-4000 TL []4001-6000 TL [] 6001 TL-8000
TL []8001 TL — 10000 TL [] 10001 TL ve iizeri
8. Annenizin meslegi nedir?: .................

9. Babanizin meslegi nedir?: .................
10. Sporcu olmak disinda icra ettiginiz bir mesleginiz var ise nedir?: .................
11. Milli Sporcu musunuz?

[1Evet []Haywr
12. Spora baslama yasimiz nedir?: ....................

13. Ciktiginiz miisabakalarin en az birinde herhangi bir derece aldiniz nm?

[1Evet []Hayr
14. Sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik asagidaki sorulari yamtlayiniz.

Sorular Evet | Havir

Hayatim bircok yvonden idealime yakin.

Hayat sartlarim mitkemmel.

Hayatimdan memnunim.

Hayattan simdiyve kadar istedigim gevler elde ettum.

Eger hayata yeuden baglasaydim hemen hemen higbir sey: degigtirmezdim.

Gelecegime givenle bakabiliyorum.

Hayallerime ulasabilecegimi digiinivorum.

=N RE= A R LR ]

Ekonomik anlamda hayallerim gerceklestirebilecefimi didginiivorum.

15. Giinliik olarak haberleri takip ettiginiz bir site/gazete vb. var mi?

[ ]Evet [ ] Hayir

16. Rekreasyonel faaliyetlere katihim sikhiginiz nedir?
[1Hic []Haftadalkez []Haftada2-3 kez [] Haftada 4-5 kez [] Haftada 6-7 kez
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EK 2: Etik Kurul

Temih: I0CGES 07 06
Sy E-PLIE06E-E00-08251 79
Flhuik hvglerala Bil Kurdy

() orbu QT

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARLARI

Toplanti Tarihi | Toplanti Sayis1 Toplanti Saati Karar Sayis1
07.07.2023 14 15:30 183

Ordu  Universitesi Klinik Arastrmalar Etik EKuorulu, “Klinik Arashrmalar  ve
Biyoyararlamm/Biyoegdegerlik Calismalan Etik Kurullanmn Standart Caliyma Yontemi Esaslan™
11.2.1 maddesi uyannca Etik Kuml Baskam Prof Dr. Ahmet KAYA baskanhfinda toplanarak
asagidaki kararlan almigtir.

KARAR NO: 2023/183

Sorumiu varitict Dr. Ogr. Uyesi Hasan SOZEN'in, KAEK 178 Nolu bagvurusunun
degerlendirilmesi sonucu “Muaythai Sporcularmin Sosyokiiltiirel Statiisiiniin Performansa
Eikisi™ baslikh arastrmasimn etik ilke ve kurallara uygunluk agisindan yapilabilirlifine ve konunun
1lgili 6gretim iiyesine tebligine toplantrya katilanlann oy birligi ile karar verildi.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ahmet KAYA
Ordu Universitesi
Klinik Arastumalar Etik Kurulu Baskan
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