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Giiniimiiz kosullarinda organik gidalara talep giinden giine artmaktadir. Ulkemizde
de son yillarda organik iiretim miktari ¢ok hizli bir sekilde artmis olup, organik tirlinlerimiz
diinya piyasalarinda yerini almaya baslamis ve iilkemize ciddi doviz getirisi saglamaya
baslamistir. Bu tez ¢aligmasinda organik ve konvansiyonel aycigek ve findik yaglarinin
oksidasyon stabilitelerinin belirlenmesi amaciyla yaglar hizlandirilmis oksidasyona (80
°C’de 14 giin) tabi tutulmus ve oksidasyona maruz kaldigi stirecte iki gilin araliklarla
numuneler alinarak yaglarin serbest yag asitligi, peroksit sayisi, anisidin sayisi, toplam
antioksidan kapasitesi, yag asiti kompozisyonu ile oksidasyona bagli olusan ugucu
bilesenlerindeki degisim incelenmistir. 14 giinliik depolama sonrasinda organik aygicek
yaginin konvansiyonel aycicek yagindan daha fazla serbest yag asitligi degerine sahip iken,
organik findik yagi ile konvansiyonel findik yaglarinin benzer serbest yag asitligi degerlerine
sahip oldugu saptanmugtir. Peroksit sayilarina bakildiginda depo siiresi sonunda organik
aycicek yaginin konvansiyonel aygicek yagindan daha diisiik peroksit degerine sahip iken,
organik findik yagimin konvansiyonel findik yagindan daha fazla peroksit degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. p-Anisidin degerleri agisindan depolama sonrasinda organik aygicek
yaginin konvansiyonel aycicek yagindan, organik findik yaginin da konvansiyonel findik
yagindan daha fazla p-anisidin degerlerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Depolama
sonrasinda konvansiyonel ¢esitlerin organik ¢esitlerden daha fazla antioksidan kapasitesine
sahip oldugu tespit edilmistir. Beklenildigi gibi depolama siiresi arttik¢a serbest yag asitligi,
peroksit sayisi, p-anisidin degeri artarken, toplam antioksidan kapasitesi azalmistir. Ayn yag
tiri igerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin stearik ve cis-linoleik miktarlar
depolama sonrasinda da baslangi¢ kosullarindaki gibi benzer bulunmustur. Cis-oleik asit
miktart a¢isindan, depolama sonrasinda organik aygicek yagi ile konvansiyonel aygicek
yaglariin cis-oleik asit miktarlar1 arasinda 6nemli fark bulunmaz iken, konvansiyonel findik
yagimin organik findik yagindan daha fazla cis-oleik asit igerdigi tespit edilmistir. Depolama
siiresince yag asitleri kompozisyonunda istatiksel olarak o6nemli bir degisim
gdzlemlenmemistir. Depolama sonrasinda organik ayg¢icek yaginda tespit edilen bozulmaya
bagli olusan 1-okten-3-ol, furan 2-pentil, 2-oktenal (E) ve 2,4- dekadienal (E,E) bilesiklerine
konvansiyonel aycicek yaglarinda rastlanmamaistir. Depolama sonrasinda hem organik hem
de konvansiyonel findik yaglarinda pentan, hekzanal, 2-heptenal (E), 2-oktenal (E), nonanal
bilesiklerine rastlanmigtir. Sonu¢ olarak tiim kalite parametreleri goéz Oniine alindiginda
organik ile konvansiyonel yaglarin kaliteleri bakimindan aralarinda benzerlik oldugu
goriilmekte ve bu durum da saglik agisindan daha giivenli kabul edilen organik tarim tiretim
yontemi ile de ayni kalitede iiriin elde edilebilecegi fikrini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Findik Yagi, Hizlandirilmis Oksidasyon, Oleik Asit, Organik ve
Konvansiyonel Yag, Ugucu Bilesen.
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In today's conditions, the demand for organic food is increasing day by day. In recent
years, the amount of organic production in our country has increased very rapidly, and our
organic products have begun to take their place in the world markets and have begun to
provide serious foreign exchange returns to our country. In this thesis study, the oils were
subjected to accelerated oxidation (14 days at 80 °C) in order to determine the oxidation
stability of organic and conventional sunflower and hazelnut oils and during the oxidation
process, free fatty acidity, peroxide number, anisidine number, total antioxidant capacity,
fatty acid composition and the change in volatile components formed due to oxidation were
examined by taking samples every two days. After 14 days of storage it has been found that
organic sunflower oil has a higher free fatty acidity value than conventional sunflower oil
and organic hazelnut oil and conventional hazelnut oils have similar free fatty acidity values.
When looking at the peroxide numbers it has been found that, organic sunflower oil has a
lower peroxide value than conventional sunflower oil at the end of the storage period while
organic hazelnut oil has more peroxide value than conventional hazelnut oil. In terms of p-
Anisidine values, it was observed that organic sunflower oil had more p-anisidine values
than conventional sunflower oil and organic hazelnut oil had more p-anisidine values than
conventional hazelnut oil after storage. After storage, it was found that conventional varieties
have more antioxidant capacity than organic varieties. As expected, as the storage period
increased, the free fatty acidity, peroxide count, p-anisidine value increased, while the total
antioxidant capacity decreased. The stearic and cis-linoleic amounts of organic and
conventional oil varieties in the same oil type were found to be similar as in the initial
conditions after storage. In terms of the amount of cis-oleic acid it has been found that, there
is no significant difference between the amounts of cis-oleic acid of organic sunflower oil
and conventional sunflower oils after storage while conventional hazelnut oil contains more
cis-oleic acid than organic hazelnut oil. No statistically significant changes in the
composition of fatty acids were observed during storage. The 1-octene-3-ol, furan 2-pentyl,
2-octenal (E) and 2,4-decadienal (E, E) compounds formed due to the degradation detected
in organic sunflower oil after storage were not found in conventional sunflower oils. After
storage, pentane, hexanal, 2-heptenal (E), 2-octenal (E), nonanal compounds were found in
both organic and conventional hazelnut oils. As a result, considering all quality parameters,
it is seen that there is a similarity between organic and conventional oils in terms of their
quality, and this decisively supports the idea that the same quality product can be obtained
with the organic agricultural production method, which is considered safer for health.

Keywords: Accelerated Oxidation, Hazelnut Oil, Oleic Acid, Organic and Conventional Oil,
Volatile Component.
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1. GIRIS

Bilgiye c¢ok hizli erisimin saglandigi giiniimiiz kosullarinda, tiiketicilerin
bilinglenmeye baslamasiyla organik gidalara talep artmistir. Hizla artan diinya
niifusunun ihtiyacini karsilayacak daha fazla tarimsal iiretimin temini i¢in kullanilan
kimyasal ilaglarin tarim tdrtinlerindeki biraktigi kalintilarin insan saglhigini tehdit
ettiginin fark edilmesiyle ortaya ¢ikan organik tarim kavrami (Acar ve ark., 2009),
cevreyl kirletmeyen, insanlar ve diger canlilarda toksik etkisi olmayan, dogal
dengeyi bozmayan temiz iriinler iiretim ve tiikketim egilimiyle anlam ve Onem
kazanmistir (Aydogan, 2012). Toprak verimliligi ve hayvanlarin yararini baz alan,
isletmedeki giincel sekildeki bilgiyi, teknolojiyi kullanan, iriiniin tohumdan son
haline gelinceye kadar bir takim belirlenmis kurallar neticesinde denetlenmesini ve
buna bagli olarak belgelendirilmesini zorunlu kilan bir sistem olarak tanimlanan
organik tarim (Anonim, 2012), sentetik olarak {iretilen herhangi giibre ve kimyasal
ilacin kullaniminin tamamen yasaklanmasi esas olarak insan ve ¢evre dostu, bozulan
ekolojik dogal dengeyi yeniden kurma amagli, organik ve yesil giibreleme, parazit ve
predatorlerden yararlanmay1 Oneren, bitki direncini arttirma, topragin muhafazasi,
ekim nobeti, tim bu imkanlarin kapali bir sistemde olusturulmasini isteyen, hem
iiretim miktar1 artisi hem de kaliteli iirlin elde etmeyi amag¢ edinen bir iiretim

sistemidir. (Altindisli ve Ilter, 2002).

Tiirkiye’de 2002 yili organik tarimsal {iretim verilerine bakildiginda toplam
tiretimin yaklasik 310.125 ton oldugu ve bunun hizl bir artisla (3,6 kat) 2021 yilinda
yaklagik 1.101.236 tona ulastigi goriilmektedir. 2021 yili organik tarimsal tiretim
verilerine gore organik aycicegi liretim miktarimiz toplam 3278 ton, findik iiretim
miktarimiz ise yaklasik 26793 ton kadardir (toplam tiretimin yaklasik %4 {inii findik
olusturmaktadir). 2019 yili ihracati yapilan organik {riinlere bakildiginda toplam
75904 ton iiriiniin ihra¢ edilip bunun toplam 203141638 dolar getirisi oldugu, bu
thracatin yaklasik %6’smni1 findik ve findik tirlinlerinin olusturdugu ve toplam gelir
icerisinde de findigin yaklasik %’16’lik bir paya sahip oldugu goriilmektedir
(Anonim, 2021). Bu durum aslinda miktar bazinda disiiniildiginde findik
triinlerinin az miktarda olmasina ragmen diger iriinler igerisinde en fazla doviz

getirisi getiren Uriin oldugu anlamina gelmektedir. Tiim bu etkenler géz oniinde



bulunduruldugunda {ireticinin bu iiriinii tanimasi kaliteli iiriin elde etmek i¢in 6nem

arz etmektedir.

Findik diinyada en c¢ok yetistiriciligi yapilan kabuklu yemislerden biridir.
Genel tir olan (Corylus avellana) Betulaceae ailesinin Corylus cinsine aittir.
Findigin tarihinin Akdeniz boélgesine dayandigi disiiniilmektedir. Findik antik
caglardan beri bilinmektedir ve tarim Oncesi ¢aglardan beri gida olarak
kullanilmaktadir. Saglik iizerine olan etkileri sebebiyle bir¢ok hastaligir dnlemek i¢in
kullanilmaktadir. Giiniimiizde ¢esitli iilkelerde Diinya ¢apinda oneme sahip olan
ticari bir triindiir. Tiirkiye, ana (en biiyiik) findik treten tilke durumunda ve bunu

Italya, ABD ve Ispanya izlemektedir (Wani ve ark., 2020).

Findik bilesiminde %60 oraninda yag icermektedir. Findik, kalp hastaliklarim
onlemede etkili oldugu bilinen tekli ve coklu yag asitlerini oldukc¢a yiiksek miktarda
icermektedir. (Crews ve ark., 2005) Findik yiiksek yag oraninin yani sira, E vitamini
acisindan zengindir ve dogal antioksidanlar agisindan oldukga iyi bir kaynaktir
(Alasalvar ve ark., 2003). Findik ayrica yiiksek seviyede mineral ve B vitamini (B1,
B6) de icermektedir (Koksal ve ark., 2005). Findigin igerigindeki aminoasitlerin
kanser, diyabet ve damar sertligi onleyici etkileri bulunmaktadir (Alasalvar ve ark.,
2003). Findigin igerigi ve insan sagligr acisindan etkileri goz Oniine alindiginda

beslenmemizde kilit bir role sahiptir.

Aycigegi (Helianthus annuus L.) Diinya’ da yag iiretilen bitkiler arasinda en
cok oneme sahip olanidir (Stefansson, 2007). Kiigiik bir ayc¢icegi tohumu saglikli
doymamis yaglar, protein, lif, saglik icin diger faydali besinlerden olan vitamin E,
selenyum, bakir, c¢inko, folat, demir ve fitokimyasallar icerir. Ay¢icegi, Amerika
kokenli yillik bir bitkidir ve Asteraceae ailesine aittir. Uretimi on altinc1 yiizyilin

baslarinda Avrupa'da baslamistir (Pope ve ark., 2001).

Aycicegi tohumlari en 1yi bitkisel protein kaynaklari arasinda olup, besin ve
fonksiyonel 6zellikleri ile 6ne ¢ikmaktadir (Venktesh ve Prakash, 1993). Ayg¢igcek
yagl, ya da aygicek tohumu yagi, bitkinin tohumunun islenmesi ile elde edilir
(Campbell, 1963). Aycicek yagt %90 oraninda doymamis yag igerir. Yag asidi

bilesimi ¢esidine ve yetistirme kosullarina gore degisiklik gostermektedir (Osorio ve



ark., 1995). Aygigek yagmin tokoferol igerigi yaklasik olarak 100 gr yagda 55 ila 77
mg’dir (Robertson, 1975).

Aygigek yagi hem oleik (Cis: 1 A%, ©-9) hem de linoleik asit (Cis: 1 A, ©-6)
bakimindan zengindir. Bu yag asitleri LDL kolesterolii ve toplam kolesterolii
diisliriir, koroner arter hastaligi olasihigim azaltr (Nandha ve ark., 2014).
Aygiceginin saglhiga faydalari arasinda kan basincinin ve diyabetin kontroli, cildin
korunmasi ve kolesteroliin diistiriilmesi ve diger islevler bulunur (Adeleke ve

Babalola, 2020).

Bu tez calismasinin amaci, bazi organik ve konvansiyonel yaglarin bazi kalite
parametrelerince oksidasyon stabilitelerinin belirlenmesidir. Farkli tarimsal {iretim
yontemiyle tiretilmis olan organik ve konvansiyonel {iriinlerden elde edilen yaglarin
oksidasyona maruz kalma siiresince serbest yag asitligi, peroksit sayisi, anisidin
sayisi, yag asiti kompozisyonu ve toplam antioksidan kapasitesi ile ugucu aroma
bilesenlerindeki degisim belirlenecektir. Bu degisimlerin organik ve konvansiyonel
tirtin kalitesi iizerine olumlu ve olumsuz etkileri ortaya konarak {ireticilerin daha
kaliteli trlin eldesine, tiiketicilerin daha kaliteli besinsel ozellige sahip olam
tiikketimine yonelik bilinglendirilmesi saglanacaktir. Uriiniin kalite 6zelliklerinin
ortaya konmasi sadece tiiketicilerin degil, ayni zamanda iiretici ve sanayi
kuruluglarinin iirtinlerini daha iyi tanityabilmelerine olanak saglayip, bunlarin katma

degeri yliksek tirlinlere doniisiimlerini hizlandiracaktir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Cui ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢alismalarinda 40 giinliik hizlandirilmis
oksidasyon kosullarinda findik yaginda meydana gelen degisimleri incelemislerdir.
Calismada 25 giiniin sonunda findik yaginin yiiksek oksidasyona maruz kaldigi ve
yiiksek oranda radikallerin olustugu gdzlemlenmistir. Ayrica Yyagin tokoferol,

linoleik ve linolenik asit miktarlarinda diisiis oldugu saptanmustir.

Bastiirk ve ark., (2017) calismalarinda aygi¢ek yaginin oksidatif stabilitesi
hizlandirilmis oksidasyon kosullar1 altinda incelemislerdir. Calisma kapsaminda
oncelikli olarak katkisiz sade aycicek yagmin stabilitesi kontrol edilmis, sonrasinda
aycicek yagina demir ve bakir iyonlar ile askorbil permitat eklenerek yeni drnekler
olusturulmus ve Orneklerin stabilitesi incelenmistir. Calisma sonuglara gore tiim
orneklerde sicaklik oksidasyon iizerinde etkili olmustur. Demir iyonlar1 oksidasyona
bagli olusan heksanal igerigini 6nemli Ol¢lide arttirirken, bakir iyonlarinin varlig
oksidasyon sirasinda ay¢igek yaginda hem heksanal hem de malonaldehit degerlerini

arttirmistir.

Yanishlieva ve ark., (2001) yag oksidasyonunda [-Karoten etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda -Karoten’in  oksidasyona karsi bir etkisinin
bulunmadigin1 ancak tokoferol seviyesinin korunmasinda yardimer oldugunu tespit
etmislerdir. Bu etkinin glinisigina nazaran karanlikta depolanan yaglarda daha

belirgin oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Crapiste ve ark., (1999) farkli tekniklerle elde edilen ay¢icek yaginin farkli
sicakliklarda depolanmasi sirasinda oksidasyonunu incelemislerdir. Calismada yag
ornekleri 60 giin boyunca 30, 47 ve 67 °C’de depolanmustir. Calisma sonucunda
ekstraksiyon ile elde edilen ay¢icek yaginin, pres ile elde edilen ay¢igek yagina gore
oksidasyona daha dayanikli oldugu sonucuna varilmistir. Calismada ayrica
oksidasyon seviyesinin oksijene, sicakliga ve yiizeyle temas eden 6rnek seviyesine
gore degistigi tespit edilmistir.

Choe (2013) calismasinda farkli sicakliklarda depolanmis aygigek yaginin
oksidasyona bagli kimyasal bilesiminde meydana gelen degisiklikleri incelemistir.
Calisma kapsaminda yag ornekleri 6-15-30 giinliik stirelerle 40, 60, ya da 80 °C’de

karanlik ortamda depolanmistir. Calisma sonucunda oksidasyon ilerledikte tokoferol
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seviyesinde biiyiik bir diisiis oldugu gozlemlenmistir. Sicaklik arttik¢a bu azalmanin

yiikseldigi de tespit edilmistir.

Organik ayg¢icekten elde edilen yaglarla ilgili literatiirde pek bilgiye
rastlanilmamakla birlikte farkli bolgelerde yetistirilen ayciceklerden elde edilen
yaglarin igeriginin karsilastirildigi bazi calismalar vardir. Ornegin yapilan bir
calismada farkli bolgelerde yetistirilen aygicek yaglarindaki oleik ve stearik asit
degerlerinin 6nemli olgiide degistigi, palmitik asit degerinde ise 6nemli bir degisimin

olmadigi gozlemlenmistir (Lajara ve ark., 1990).

Organik tarim tretim uygulamalar1 kullanilarak dretilen iiriinlerle ilgili az
sayida da olsa ¢aligma bulunmakla birlikte, organik iiriinlerden elde edilen iiriinlere
yonelik ancak sayili birkag calismaya ulasilabilmektedir. Ornegin Karaosmanoglu
(2018) organik ve konvansiyonel iiretim yontemleri kullanilarak, Trabzon, Ordu,
Samsun ve Diizce'de yetistirilen farkli findik cesitlerinde kalite analizleri yapmustir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore organik findiklarin besin igeriginde dnem arz
eden bir diisiis goriilmedigi, birtakim besin iceriginde yiikselme oldugu goriilerek
incelenen parametreler agisindan ayni kalitenin organik tarim iiretim yontemi ile de

elde edilebilecegi goriilmiistiir.

Kog¢ ve Bostan, (2010) yaptiklar1 ¢alismada organik, konvansiyonel ve gecis
yili findik triinlerinin kalite kriterlerinde meydana gelen degisimi incelemislerdir.
Caligmada ti¢ grupta da aflatoksin bulagmasinin bulunmadigi, ham protein iceriginin
ortalama konvansiyonel findiklarda %15.39, 3. ge¢is yil1 liriinlerde %15.60, organik
tiriinlerde %25.71 oldugu tespit edilmistir. Uriinlerinin yag oranlarinin 3. gegis yili
ve organik olarak liretilen findiklarda %45.93, %46.47, %46.67 oldugu, serbest yag
asitlerinin de sirasiyla %0.21, %0.18, %0.20 oldugu saptanmuistir.

Literatiirlerde findik disindaki bazi organik kuru yemislerle ilgili de
arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, Karcik (2017) tarafindan vyiiriitiilen yiiksek
lisans ¢alismasinda ¢esitli organik kuruyemislerin agir metal icerikleri arastirilmas,
Yilmaz (2018) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde ise cesitli organik

kuruyemislerin akrilamid icerigi arastirilmistir.

Organik yaglarla ilgili ¢alismalara literatiirde pek rastlanmamakla birlikte

organik zeytinyagiyla ilgili son yillarda yapilmis bazi calismalar vardir. Gilkun
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(2021) yiiksek lisans tez ¢alismast kapsaminda organik sizma zeytinyaglarini tibb1 ve
aromatik ozellikleri oldugu bilinen bitkiler kullanarak aromalandirmis ve bu yaglarin
Ozelliklerini arastirmistir. Calisma sonucunda 6rneklerin oksidatif stabilitelerinin ve
duyusal oOzelliklerinin degiskenlik gosterdigi, antioksidatif oOzelliklerinin ve
biyoerisilebilirliklerinin ise arttig1 goriilmistiir. Ayrica 6rneklerde 169 ucgucu bilesen

de caligma kapsaminda aragtirilmistir.

Sonmez (2015) farkl seviyede olgunlasmis organik zeytin tiirlerinden alinan
yaglarin mindr bilesenlerini incelemistir. Calisma kapsaminda aylik hasat edilen
zeytinler, zeytinyagina islenmistir. Elde edilen yaglarda kalite analizleri yapilmistir.
Organik Ayvalik zeytininden alinan yag o6rneginin olgunluk indeksinde yiikselme
oldukea, asit iceriginin yiikseldigi, sterol igeriginin diistiigii, miristik ve oleik asit
degerlerinin degismedigi saptanmistir. Raf dmriinde ise ilk olarak artma sonrasinda
ise azalma tespit edilmistir. Organik Memecik zeytininden alinan yag orneginde ise
olgunluk indeksi arttikca, serbest yag asidi, peroksit sayisi, klerosterol, delta-7-
stigmastenol igeriklerinde artis oldugu, o-difenol, palmitik asit, palmitoleik asit,
kampestanol iceriklerinin diisiis yasandig1 belirlenmis olup olgunluk indeksinde artis

oldukea raf 6mrii ilk olarak artip sonrasinda ise diisiise gectigi bildirilmistir.

Giileg (2013) yiiksek lisans tez caligmasi kapsaminda iilkemizde organik ve
klasik yontemler c¢evresinde TUretimi yapilan zeytinlerden elde edilmis
zeytinyaglarinin agir metal igerigini incelemistir. Calismada Ege Bolgesi’nde organik
tretim sertifikas1 bulunan ve piyasadaki 12 farkli markanin natiirel sizma
zeytinyaglar1 ve geleneksel olarak iiretilmis natiirel sizma zeytinyaglar1 6rnek olarak
alinmistir. Calisma sonucunda standart kosullar altinda kontrol edilmeden uygulanan
tiretim ve islemenin, organik sertifikast bulunan yaglarin agir metal igerigini

etkiledigi gézlemlenmistir.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Yag Numunelerinin Temini ve Depolanmasi

Sekil 3.1 Yag Ornekleri

Calismada kullanilan organik ve konvansiyonel aygicek ve findik yaglari
Altas Yag San. ve Tic. A.S. findik isletmesinden temin edilmistir. Sekil 3.1°de temin
edilen yag ornekleri gosterilmistir. Temin edilen yag ornekleri (Petersen ve ark.,
2011) tarafindan tasvir edildigi gibi 80 °C’de 14 giinlik hizlandirilmis saklama
kosullarinda kahve renkli cam siselerde bekletilmis ve iki giin ara ile (0, 2, 4, 6, 8,
10, 12 ve 14) analiz i¢in numuneler alinmistir. Caligsma iki tekerriirlii yliriitilmiistiir.
Alinan numuneler analize kadar 4 °C’de buz dolabi kosullarinda saklanmustir.
Cizelge 3.1°de numune adlarini kisaltmak i¢in kullanilan numune kodlar1 ile deneme

diizeni verilmistir.

Cizelge 3.1 Numune kodlar1 ve deneme diizeni

Numune I,
Numune Adlari 80 °C’ Depolama Siiresi (Giin)
Kodlan
OAY Organik ayg¢icek yagi 6rnegi 0 2 4 6 8 10 12 14
KAY Konvansiyonel aygicek yagi 0 2 4 6 8 10 12 14
ornegi
OFY Organik findik yag1 6rnegi 0 2 4 6 8 10 12 14

KFY Konvansiyonel findik yagiémegi 0 2 4 6 8 10 12 14




3.2 Yapilan Analizler
3.2.1 Serbest Yag Asitligi Tayini

AOCS Ca 5a-40 yontemi kullanilarak belirlenecek serbest yag asitleri 1 g
yagda notrlesmeyi saglayan NaOH’in mg agirligt olarak hesaplanmistir. 100 mL
hacimde hazirlanmis olan saf alkol ve dietileter karisiminin igerisine birka¢ damla
fenolftalein damlatilmig, 0.1 N NaOH ¢ozeltisi kullanilarak titrasyon yapilmis ve
notrlesmesi saglanmigtir. Hazirlanan notr karisim test edilecek olan yagin iizerine
eklenmis ve tekrar pembe renk elde edilene kadar 0.1 N NaOH ¢ozeltisi kullanilarak
titrasyon yapilmistir. Harcanan NaOH miktar1 alinan yag orneginin g agirligia
oranlandiktan sonra 2.82 ile carpilmis ve % oleik asit cinsinden serbest yag asidi

miktari elde edilmistir. (Anonim, 1990a).

3.2.2 Peroksit Sayis1 Tayini

Peroksit igerigi DGF-C-VI 6a (AOCS Cd 8b-90 ve ISO 3960’a uyan)
yontemindebahsedilen sekilde hesaplanarak meq O2/kg cinsinden elde edilmistir.
Analizi yapilacak olan yag Ornegine 50 mL hacimde Onceden hazirlanmis olan
asit/kloroform ¢o6zeltisi eklenerek calkalanmistir. Elde edilen karisimin iizerine
doymus potasyum c¢ozeltisi ilave edilerek 60 s karistirilmis ve sonrasinda 30 mL
destile su, birka¢ damla 6nceden hazirlanmis nisasta ¢ozeltisi eklenmistir. Hazirlanan
bu karisimin 0.1 M sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisi kullanilarak titrasyonu yapilmistir.
Harcanan sodyum tiyosiilfat degeri kaydedilmis ve kor analiz ile farki hesaplanip
sodyum tiyosiilfatin konsantrasyonu ile ¢arpilmistir. Bu deger yag orneginin g

agirligina oranlanarak peroksit sayisi elde edilmistir. (Anonim. 1990b).

3.2.3 Anisidin Sayis1 Tayini

Anisidin sayist Sahin (2011a) tarafindan belirtilen metoda gore tespit
edilmistir. Bu amagcla yag 6rnegi 25 ml'lik 6l¢iilii balonda izooktan ile seyreltilip
absorbansi1 350 nm’de izooktana kars1 okutulmustur (ABSy). Sonra bu hazirlanan
¢ozeltiden 5 ml bir test tiipiine yerlestirilmis,1 ml 6nceden hazirlanmis p-anisidin
¢ozeltisi (25 g p-anisidin ile 100 ml asetik asit karistirilmis) eklendikten sonra test
tiipii kapatilmis ve ardindan kuvvetlice ¢alkalanmistir. Kor test i¢in, 5 ml izooktan
iceren baska bir test tiiptine 1 ml anisidin reaktifi eklenmis, kapagi kapatilmis ve
ardindan kuvvetlice c¢alkalanmistir. Her iki test tiipii anisidin reaktifinin

eklenmesinden itibaren 10 + 1 dakikalik toplam reaksiyon siiresince tutulmistur. Kor



test ¢ozeltisi ile cihaz sifirlanip, reaksiyona giren yag numunesinin absorbansi

okutulmustur (ABSay). p-anisidin degeri su sekilde hesaplanir:
p—Anidin Sayis1 =25 X (1.2 X ABSay — ABSy)/6rnek miktari (g)

3.2.4 Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi

1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikali ile trolox esdegeri olarak
antioksidatif kapasite belirlenmistir. Oncelikle yag numunesi 1-butanol ile
¢Ozilindiiriilmiistiir. DPPH-butanol karisiminin absorbansi spektrometride 515 nm’de
okutulup absorbansi 0.7+0.02 olacak sekilde ayarlanmistir. Yag numunesi hazirlanan
bu DPPH-butanol karisimi ile karistirilarak 30 dak. oda sicakliginda inkiibe
edildikten sonra absorbansi butanole gore 515 nm’de okunmustur. Antioksidatif

kapasite trolox standardina gore hesaplanmistir (Sahin, 2011).

3.2.5 Yag Asidi Kompozisyonun Belirlenmesi

FAME DGF c-VI11d yontemi kullanilarak analizi yapilacak olan yag 6rnegi
alkali ortamda esterlestirilmis, yag asitleri kompozisonu yag asitlerinin metil esterleri
bi¢iminde kromatografik olarak saptanmistir. Analizi yapilacak yag 6rnegi hegzan ile
¢Oziilmis, lizerine onceden hazirlanmis %25 oraninda postasyum metilat ¢ozeltisi
eklenerek esterlesmesi saglanmigtir. Sonrasinda %25 oraninda siilfiirik asit ilave
edilerek ve notralizasyon isleminin gerceklesmesi igin hizla g¢alkalanmigtir. Elde
edilen karigimin iist fazi ayrilarak bu faza sodyum hidrojen siilfat ilave edilmis ve
karigtirllmistir. Bu karisim filtre edilmis ve hegzan ile 10 mL hacme tamamlandiktan
sonra GC-FID’ye enjekte edilmigtir. Cihazda TRCN-100 kolonu kullanilmistir.
Kolonun sicakligi analizin ilk 5 dakikasinda 140 °C, bundan sonraki her dakika 4 °C
artarak 250 °C son sicaklik olacak sekilde arttirilmistir. (DGF, 1998).

3.2.6 Ucucu Bilesen Analizi

Analiz igin Petersen (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada paylasilan yontem
kullanilmistir. Analiz i¢in yag Orneginden 5 gr tartilarak 20 ml hacme sahip cam
viyale konulmus ve calkalanmistir. Oda sicakliginda 30 dk beklendikten sonra yag
ornegi Headspace-GC-MS cihazinin portuna enjekte edilmistir. Bilesenlerin
ayrilmasi i¢in Trace GOLD TG-5MS GC kolonu kullanilmistir. Cihazda helyum gazi
tastyict gaz olarak tercih edilmis ve 1,2 mL akis hiz1 ile analiz yapilmistir. Kolonun
sicakligr analizin ilk 2 dakikasinda 80 °C, bundan sonraki her dakikada 2 °C artarak



270 °C son sicaklik olacak sekilde arttirilmistir. Analiz sonucunda tespit edilen
piklerin  tamimlanmasi i¢in NIST, Wiley, WinMain, mainlip, replib
kiitiiphanelerinden yararlanilmistir (Kilig, 2019).

3.3 istatistiksel Analiz

Yapilan analizler sonucu elde edilen degerlerin istatistik degerlendirmesi
SPSS programi yardimiyla yapilmistir. Veriler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadigimin belirlenmesi i¢in ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA) ve

Tukey c¢oklu karsilagtirma testlerinden yararlanilmaistir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1 Serbest Yag Asiti Miktar

Serbest yag asitligi yaglarda genel bir kalite kriteri olarak kullanilmaktadir.
Aycigcek yaginda ayrica yagin kategorisine karar vermek amaciyla da kullanilir
(Kiritsakis, 2002). Cizelge 4.1’de organik ve konvansiyonel aygicek ve findik
yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda serbest yag asitleri sonucu verilmistir.
Organik aycicek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda serbest yag asitligi
degeri %1.316 (0. giin 80 °C’de) ile %1.915 (14.giin 80 °C’de) arasinda degismistir.
Konvansiyonel aycicek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda serbest yag
asitligi degeri %1.286 (0. giin 80 °C’de) ile %1.805 (14. giin 80 °C’de) arasinda
degismistir. Organik findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda serbest yag
asitligi degeri ise %1.041 (0. giin 80 °C’de) ile %1.659 (14. giin 80 °C’de) arasinda
degismistir. Konvansiyonel findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda serbest
yag asitligi degeri ise %1.014 (0. giin 80 °C’de) ile %1.640 (14. giin 80 °C’de)
arasinda degismistir. Beklenildigi gibi depolama siiresi arttikga serbest yag asitligi
degeri ytikselmisgtir.

izelge 4. e depolanan organik ve konvensiyonel aycigegi ve findi
Cizelge 4.1 80 °C’de depol ganik k iyonel aygicegi findik
yaglarinin serbest yag asitligi degerleri (% oleik asit cinsinden)

0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin 12. giin 14. giin

OA 1.316 1.371 1.410 1.422 1.461 1.554 1.684 1.915
+£0.033%8  +0.009%C  +0.002%A +0.004°8 +0.000°A8  £0,031°4  +£0.002®  +0.024°C

KA 1.286 1.327 1.369 1.465 1.578 1.690 1.748 1.805
£0.009%8  +0.007%8  £(0.042°A +0.002¢¢ +£0.002¢  +0.002°8  +0.000°C  +0.000™®

OFY 1.041 1.215 1.324 1.409 1.438 1.579 1.634 1.659
£0.026%  £0.012°4  +£0.042¢A +0.002¢4A +0.040%  £0.000°A  +0.002°4  +0.032°A

KFY 1.014 1.237 1.315 1.466 1.521 1.569 1.634 1.640
£0.014%  +0.002°4  +£0.033%A +0.000%C +£0.0029BC  +0,014°A  +£0.002"A  +0.005

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gore ayni satirda bulunan farkli iistel kiiciik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farkhidir. Aymi siitunda ise farkli iistel bilyiik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. OAY: Organik Aygicek Yagi,
KAY: Konvansiyonel Aygicek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yag1
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0. giin alinan Orneklerin serbest yag asitligi analiz sonuclar1 incelendiginde,
yag tirii agisindan ayni yag tiirii igin organik ve konvansiyonel yag gesitlerinin
karsilastirilmasinin istatistiksel olarak anlamli bir fark icermedigi goriilmektedir.
Yani baslangic kosullarinda organik aycicek yagi ile konvansiyonel aycicek yagi;
organik findik yag1 ile de konvansiyonel findik yagi benzer serbest yag asitligi
degerlerine sahiptir. Findik ve aycicek yag tiirleri arasinda ise anlamli bir fark

bulunmaktadir.

2. giin alman Orneklerin serbest yag asitligi analiz sonuglar1 incelendiginde,
findik yag1 Orneklerinin organik ve konvansiyonel cesidinin karsilastirilmasinin
istatistiksel olarak anlamli bir fark icermedigi goriilmektedir. Aygicek yagi
orneklerinin organik ve konvansiyonel cesitleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Aycicek ve findik yaglar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli

bir fark goriilmektedir.

4. giin aliman O6rneklerin serbest yag asitligi analiz sonuglar1 incelendiginde

tiim yag Ornekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

6. glin alman Orneklerin serbest yag asitligi analiz sonuglar1 incelendiginde,
yag tiirleri i¢in organik ve konvansiyonel yag c¢esitlerinin karsilagtirilmasinin
istatistiksel olarak anlamli bir fark icerdigi goriilmistiir. Organik aygicek ile organik
findik yaglar1 arasinda da anlamli bir fark tespit edilmisken, konvansiyonel ay¢igek
ile konvansiyonel findik yaglarmin benzer serbest yag asitligine sahip oldugu

gdzlemlenmistir.

8. giin alman Orneklerin serbest yag asitligi analiz sonuglar1 incelendiginde,
organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilagtirillmasinin istatistiksel olarak
anlaml bir fark igerdigi tespit edilmistir. Aycigcek ve findik yaglari arasinda anlamli

bir fark bulunmaktadir.

10. giin alinan O6rneklerin serbest yag asitligi analiz sonuclar1 incelendiginde
findik yag1 6rneginin organik ve konvansiyonel cesitleri arasinda istatistiksel bir fark
bulunmadigi, aycicek yagi Orneginin organik ve konvansiyonel cesitleri arasinda
anlaml bir fark bulundugu, ay¢icek ve findik yagi oérneklerinin karsilagtirilmasinda
organik aycigcek yagi ornegi i¢in anlamli bir fark bulunmadigi ancak konvansiyonel

yag ¢esidi 6rnegi i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu gériilmiistiir.
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12. glin alinan 6rneklerin serbest yag asitligi analiz sonuglar1 incelendiginde
findik yag1 orneklerinin organik ve konvansiyonel gesitleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi, aygigek yagi orneklerinin organik ve konvansiyonel gesitleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu, aygicek ve findik yaglarinin

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

14. giin alinan 6rneklerin serbest yag asitligi analiz sonuglar1 incelendiginde
findik yag1 orneklerinin organik ve konvansiyonel cesitleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi, aycigek yagi orneklerinin organik ve konvansiyonel gesitleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu, aycicek ve findik yaglarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.
Genel olarak yag tiirleri serbest yag asitligi acisindan karsilagtirildiginda ise
hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda aycgicek yaglarinin serbest yag asitliginin
findik yaglarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum ayg¢igcek yaglarinin

bozulmaya kars1 findik yaglarindan daha dayaniksiz oldugunu gostermektedir.

Genel olarak depolama siiresi arttikga tiim oOrneklerde istatistiksel olarak

anlamli bir artis gozlenmistir.

Baslangi¢ kosullarinda organik aycicek yagmin serbest yag asitligi %1.316
olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.1). Bu degerin Perretti ve ark., (2004)'nin
calismalarinda organik aycicek yagi i¢in tespit ettikleri serbest yag asitligi degeri
(%0.72-%1.63) ile uyumlu oldugu goérilmektedir.

Baslangi¢ kosullarinda konvensiyonel aygigek yaginin serbest yag asitligi
%1.286 olarak tespit edilmis olup bu degerin 80 °C’de 14 giinliik depolama stiresince
4. gilinden itibaren istatiksel olarak p<0.05 6nem diizeyinde artmaya basladigi ve 14
giin sonunda %1.805'e yiikseldigi gozlemlenmistir (Cizelge 4.1). Crapiste ve ark.,
(1999) calismalarinda konvensiyonel ayc¢i¢ek yaginin serbest yag asitliginin diisiik
sicakliklarda (30 ve 47 °C) 98 giinliilk depolama siiresince degismedigini (%0.67-
0.97); sicaklign 67 °C'ye cikarttiklarinda ise 34. gilinden itibaren serbest yag
asitliginin hizla artarak 98. giinde %3.95'e kadar yiikseldigini bulmuslardr.

Baslangi¢ kosullarinda konvensiyonel findik yaginin serbest yag asitligi
%1.014 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.1). Selim (2019) yaptig1 yiiksek lisans tez

caligmasinda farkli zamanlarda ve farkli rakimlardan hasat edilen findiklardan elde
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edilen findik yagmin serbest yag asitliginin %1.38 ile %2.06 arasinda degistigini
tespit etmistir. Duman ve Ozcan (2020) yaptiklar1 ¢alismada findik yaginin serbest
yag asitligini %1.44 olarak saptamiglardir. Bulunan degerlerin yapilan ¢aligmalarla

benzer oldugu goriilmektedir.

Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi (Teblig No: 2012/29)
icerisinde asit sayisinin soguk preslenmis ve natiirel yaglarda en ¢ok 4 mg KOH/g
yag olmast gerektigi acgiklanmistir. Cizelge 4.1’de gorildiigii lizere calismada
kullanilan yaglarin baslangi¢c kosullarinda serbest yag asitligi %1.014 (2.014 mg
KOH/g’a karsilik geliyor) ile %1.316 (2.613 mg KOH/g’a karsilik geliyor) arasinda
degiserek depolama siiresince de en fazla %1.915 (3.803 mg KOH/g’a karsilik
geliyor) ¢ikarak Tebligde verilen degerlerle uyumlu oldugu goriilmektedir.

2,5

2

15
1

0,5 |
0

0. giin 2. glin 4. glin 6. giin 8. giin 10. gilin 12. glin 14. giin

Serbest Yag Asitligi

Depolama Siiresi

E0A BKA EOF mKF

Sekil 4.1 Depolama Siiresinin Serbest Yag Asitligine Etkisi

Yag orneklerinin serbest yag asitligine ait yag ornegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.1°de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag drnegi x
depo siiresi interaksiyonunun serbest yag asitligini p<0.05 diizeyinde etkiledigi

goriilmektedir.

4.2 Peroksit Sayisi

Peroksit sayisi yaglarda ransiditenin temel indikatoriidiir. Yiiksek peroksit
degeri yaglarda yiiksek oksitlenmeyi ya da diisiik kaliteyi ifade eder (Kiritsakis ve
ark., 2020). Cizelge 4.2°de organik ve konvansiyonel aygicek ve findik yaglarmin
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hizlandirilmis depo kosullarinda peroksit tayini sonucu verilmistir. Organik ay¢icek
yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda peroksit degeri 14.691 meq O2/kg (0. giin
80 °C’de) ile 79.382 meq Oz/kg (14. gin 80 °C’de) arasinda degismistir.
Konvansiyonel aygicek yaglarimin hizlandirilmis depo kosullarinda peroksit degeri
13.196 meq O2/kg (0. giin 80 °C’de) ile 82.679 meq Oz/kg (14. giin 80 °C’de)
arasinda degismistir. Organik findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda
peroksit degeri ise 13.695 meq Oz/kg (0. giin 80 °C’de) ile 66.665 meq O2/kg (14.
giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel findik yaglarmin hizlandirilmis
depo kosullarinda peroksit degeri ise 19.697 meq O2/kg (0. giin 80 °C’de) ile 48.688
meq Oz/kg (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Beklenildigi gibi depolama

stiresi arttikca oksidasyonun artmasina bagl peroksit degeri yiikselmistir.

Cizelge 4.2 80 °C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygigegi ve findik
yaglariin peroksit degerleri (meq O2/kg)

0.giin 6.giin 14.giin
OAY 14.691+0.002%¢ 32.181+0.016° 79.382+0.032¢¢
KAY 13.196+0.001%A 58.167+0.010°° 82.679+0.018°P
OFY 13.695+0.001%8 29.698+0.003%4 66.665+0.0028
KFY 19.697+0.003° 31.690+0.010%® 48.688+0.014°4

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gére ayni satirda bulunan farkl iistel kii¢iik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ayni siitunda ise farkli iistel biiyiik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. OAY: Organik Aygcicek Yagi,
KAY: Konvansiyonel Ay¢igek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yagi

0. giin alinan 6rneklerin peroksit sonuglari incelendiginde, ayni yag tiirlerinin
organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilagtirllmasinin istatistiksel olarak
anlamli bir fark icerdigi goriilmektedir. Baglangic kosullarinda organik aygicek
yagimin peroksit degeri konvansiyonel ay¢icek yagindan fazla iken, konvansiyonel
findik yaginin peroksit degeri organik findik yagindan daha yiiksek bulunmustur.

Findik ve ayg¢icek yaglari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

6. giin alman orneklerin peroksit sonuglari incelendiginde, organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinin istatistiksel olarak anlamli bir fark
icerdigi goriilmektedir. Baslangic kosullarinin aksine organik aycicek yaginin

peroksit degeri konvansiyonel aycicek yagindan daha diisiik bulunmustur.
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Konvansiyonel findik yaginin peroksit degeri ise baslangi¢ kosullarindaki gibi
organik findik yagindan daha yiiksek bulunmustur. Yag tiirleri agisindan yani findik

ve ay¢icek yaglarinin peroksit degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

14. giin alinan Orneklerin peroksit sonuglar1 incelendiginde, organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastiritlmasinin istatistiksel olarak anlamli bir fark
icerdigi goriilmektedir. 6. giin orneklerinde oldugu gibi burada da organik aycicek
yaginin peroksit degeri konvansiyonel aycicek yagindan daha diisiik bulunmustur.
Baslangic ve 6. giin 6rneklerinin aksine organik findik yaglarinin peroksit degeri
konvansiyonel yaglardan daha fazla bulunmustur. Genel olarak yag tiirleri peroksit
degerleri acisindan karsilastirildiginda ise aygicek yaglarmin peroksit degerinin
findik yaglarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Findik yaglarinda aygicek
yaglarina kiyasla daha az peroksit sayisinin gozlemlenmesi oksidasyona daha
dayanikli olduklar1 anlamina gelmektedir. Literatiirde benzer sekilde Sahin (2011b)
caligmasinda 1s1kla hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda findik yaglarinin aygigek
yagina kiyasla daha az peroksit olusturduklarini yani oksidasyona daha dayanikli

olduklarini goézlemlemistir.

Tiim yag orneklerinde depolama siiresi arttik¢a peroksit degerinde istatistiksel

olarak anlamli bir artig gézlenmistir.

Baslangi¢ kosullarinda organik aygicek yaginin peroksit sayist 14.691 meq
O2/kg olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.2). Bu degerin Perretti ve ark., (2004)'nin
caligmalarinda organik aycigcek yagi igin tespit ettikleri peroksit sayisindan (6.4-
10.62 meq O2/kg) biraz yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baslangi¢ kosullarinda konvensiyonel aygigcek yagiin peroksit sayist 13.196
meq O2/kg olarak tespit edilmis olup bu degerin 80 °C’de 14 giinliik depolama
stiresince 6. glinden itibaren istatiksel olarak p<0.05 O6nem diizeyinde artmaya
bagladigi ve 14 giin sonunda 82.679 meq OJ/kg’a yiikseldigi gozlemlenmistir
(Cizelge 4.). Crapiste ve ark., (1999) ise calismalarinda konvensiyonel aygicek
yagimin peroksit sayisinin daha diisiik sicaklikta (67 °C’de) 13 giinlilk depolama
sonrasinda daha yiiksek bir degere (107 meq Oz/kg’a) ulastigini gdzlemlemislerdir.
Benzer sekilde Igbal ve Bhanger (2007) ay¢icek yaginda peroksit sayisinin 65°C’de
yaklagik 14.giinden itibaren 100 meq Oo/kg’in iizerine ¢ikmaya basladigini, 24
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ginlik depolama siiresi sonunda da 170 meq O/kg degerine ulastigini

saptamiglardir.

Baslangic kosullarinda konvensiyonel findik yaginin peroksit sayisit 19.697
meq O2/kg olarak tespit edilmis olup bu degerin 80 °C’de 14 giinlik depolama
sonunda 48.688 meq O/kg’a yiikseldigi gozlemlenmistir (Cizelge 4.2). Duman ve
Ozcan (2020) ise calismasinda ham findik yaginin peroksit sayisin1 daha diisiik (12.5
meq O2/kg) bulmuslardir. Yalgin (2011) ¢alismasinda daha diisiik sicaklikta (40
°C’de) depoladigr findik yagmin peroksit sayisinin 15. giin sonunda 27.3 meq
O2/kg’a; 30. giin sonunda 34.5 meq O2/kg’a; 45. giin sonunda ise 51.6 meq Oz/kg’a

ulastigini tespit etmislerdir.

Tirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi (Teblig No: 2012/29)
igerisinde peroksit sayist soguk preslenen ve natiirel yaglar i¢in en fazla 15 meq
O2/kg yag seklinde agiklanmis olup organik ve konvensiyonel aygicegi ve findik

yaglar1 o6rnekleri baslangic kosullarinda bu kriteri yerine getirmistir.
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Sekil 4.2 Depolama Siiresinin Peroksit Sayisina Olan Etkisi

Yag oOrneklerinin peroksit sayisina ait yag Ornegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.2’de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag 6rnegi x
depo siiresi interaksiyonunun peroksit sayisint p<0.05 diizeyinde etkiledigi

goriilmektedir.
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4.3 Anisidin Sayisi

Anisidin sayis1 yagdaki aldehit igeriginin Olgiilmesi islemidir. Aldehitler
ikincil oksidasyon iirlinleri olup, yaglarin oksidasyonu sonucu meydana
geldiklerinden, anisidin sayisi yaglarda oksidasyonun seviyesinin belirlenmesi i¢in
kullanilir (Tompkins ve Perkins, 1999). Cizelge 4.3’de organik ve konvansiyonel
aygcicek ve findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda p-anisidin tayini sonucu
verilmistir. Organik ayc¢icek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda p-anisidin
degeri 1.7 (0. giin 80 °C’de) ile 11.6 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir.
Konvansiyonel aygicek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda p-anisidin degeri
1.7 (0. giin 80 °C’de) ile 9.7 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Organik findik
yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda p-anisidin degeri ise 1.9 (0. giin 80
°C’de) ile 4.0 (10. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel findik
yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda p-anisidin degeri ise 1.8 (6. giin 80
°C’de) ile 2.2 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Beklenildigi gibi depolama
stiresi arttikca genel olarak p-anisidin degeri genel olarak artmistir.

Cizelge 4.3 80 °C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygigegi ve findik
yaglarinin P-anisidin degerleri

0.giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin  12.giin  14. giin

OAY 17 4.1 5.0 6.1 7.2 9.0 10.5 11.6
+0.00*4 +0.00°®  +0.01°®  +0.00%® +0.00°¢  +0.00®  +0.01%®  +0.00"°

KAY 1.7 3.0 4.0 5.9 7.2 8.2 8.9 9.7
£0.01%  +0.02°¢  £0.02°°  +£0.029C  +0.01°¢  +0.00  +0.019¢  +0.01"¢

OFY 19 2.3 2.8 3.2 3.9 4.0 3.2 3.7
+0.00°® +0.00°®  +0.00®®  +0.00"®  +0.00®  +0.009®  +0.00°®  +0.01°®

KFY 1.9 1.9 1.9 1.8 2.1 2.1 2.2 2.2
+0.00"®  +0.00°A  +0.01°A  +0.028A  +0.02°A  +0.00%A  +0.019A  +0.029A

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gore ayni1 satirda bulunan farkl: iistel kiigiik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ayni siitunda ise farkli iistel biiylik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. OAY: Organik Aygicek Yagi,
KAY: Konvansiyonel Aygicek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yag1
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0. glin alinan 6rneklerin p-anisidin sonuglar incelendiginde, ayn: yag tiirleri
icerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinin istatistiksel
olarak anlamli bir fark igermedigi goriilmektedir. Findik ve ay¢icek yaglar1 arasinda

ise anlamli bir fark tespit edilmistir.

2. giin alman 6rneklerin p-anisidin sonuglar incelendiginde, ayn yag tiirleri
icerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasmda organik
cesitlerin konvansiyonel ¢esitlerden daha fazla p-anisidin degerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayg¢icek ve findik yaglar karsilastirildiginda aycicek yaglarinin p-
anisidin degerinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir. Literatiirde benzer sekilde Sahin (2011b) calismasinda isikla
hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda findik yaglarinin ay¢igek yagina kiyasla daha
az p-anisidin sayisina sahip olduklar1 yani oksidasyona daha dayanikli olduklarini

gozlemlemistir.

4. giin alman orneklerin p-anisidin sonuglar1 incelendiginde, 2. giin alinan
orneklere benzer sekilde ayni yag tiirleri igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda organik cesitlerin konvansiyonel ¢esitlerden daha
fazla p-anisidin degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayg¢igek ve findik yaglar
karsilastirildiginda aycigek yaglarinin p-anisidin degerinin daha yiiksek oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir.

6. giin alinan 6rneklerin p-anisidin sonuglar1 incelendiginde, yine 2. ve 4. giin
alinan orneklere benzer sekilde ayni yag tiirleri icerisinde organik ve konvansiyonel
yag ¢esitlerinin karsilastirilmasinda organik ¢esitlerin konvansiyonel ¢esitlerden daha
fazla p-anisidin degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Aygicek ve findik yaglar
karsilagtirildiginda aygicek yaglarinin p-anisidin degerinin daha yiiksek oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaigtir.

8. giin alinan 6rneklerin p-anisidin sonuglari incelendiginde ise, yag tiirleri
icerisinden ay¢igek yagi igin, organik aycigek yaginin konvansiyonel aygigek yag ile
ayni p-anisidin degerine sahip oldugu goézlemlenmistir. Findik yagi i¢in de yine 2., 4.
ve 6. glin alinan Orneklere benzer sekilde organik ve konvansiyonel gesitlerinin
karsilastirilmasinda organik ¢esitlerin konvansiyonel c¢esitlerden daha fazla p-

anisidin degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Aygicek ve findik yaglan
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karsilagtirildiginda aygicek yaglarinin p-anisidin degerinin daha yiiksek oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaistir.

10. giin alinan 6rneklerin p-anisidin sonuglari incelendiginde, yine 2., 4. ve 6.
giin alinan Orneklere benzer sekilde ayni yag tiirleri igerisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda organik ¢esitlerin konvansiyonel
cesitlerden daha fazla p-anisidin degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Aygicek ve
findik yaglar1 karsilagtirildiginda aygicek yaglarinin p-anisidin degerinin daha

yuksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

12. giin alinan 6rneklerin p-anisidin sonuglar1 incelendiginde, yine 2., 4., 6. ve
10. giin alinan orneklere benzer sekilde ayni yag tiirleri igerisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda organik ¢esitlerin konvansiyonel
cesitlerden daha fazla p-anisidin degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Aycicek ve
findik yaglar karsilastirildiginda aycigek yaglarinin p-anisidin degerinin daha

yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

14. giin alinan 6rneklerin p-anisidin sonuglar1 incelendiginde, yine 2., 4., 6.,
10. ve 12. giin alinan orneklere benzer sekilde ayni yag tiirleri i¢erisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilagtirilmasinda organik ¢esitlerin konvansiyonel
cesitlerden daha fazla p-anisidin degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Organik
cesitlerin konvansiyonel ¢esitlerden daha fazla p-anisidin sayisina sahip olmasi
oksidasyona daha az dayanikli olabilecegi anlamina gelmekle birlikte, ne yazik ki

serbest yag asitligi ve peroksit analiz sonuglart bu durumu desteklememektedir.

Aycicek ve findik yaglar1 kendi aralarinda karsilastirildiginda aycicek
yaglarinin p-anisidin degerinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmustir.

Depolama siiresince p-anisidin sayisindaki degisim incelendiginde, aycicek
yaginin organik ve konvansiyonel g¢esitlerinde depolama siiresi arttikca siirekli bir
artis goézlenmistir. Findik yaginin organik ¢esidinde 10. giin 6rnegine kadar artis
gozlemlenmis, 12. giin 6rneginde bir disiis olmus ve 14. giinde p-anisidin degeri
tekrar artigsa ge¢mistir. Findik yaginin konvansiyonel ¢esidinde 4. giin 6rnegine kadar

sabit bir anisidin degeri gozlemlenmis, 6. giinde bir diisiis olmus, 8 ve 10. giin
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ornekleri sabit kalarak 12. giinde ylikselme gozlenmis ve 14. giinde p-anisidin degeri

sabit kalmistir.

Baslangi¢c kosullarinda konvensiyonel aygigek yaginin anisidin sayist 1.7
olarak tespit edilmis olup bu degerin 80 °C’de 14 giinliik depolama sonrasinda 9.7'ye
yiikseldigi gozlemlenmistir (Cizelge 4.3). Crapiste ve ark., (1999) ise ¢alismalarinda
aycicek yaginin anisidin sayisin1 baslangi¢ kosullarinda daha yiiksek (1.91) bulup,
daha diisiik sicaklikta (47 °C) 24 giinliik depolama siiresi sonunda anisidin sayisinin
3.28’¢; 50 giinliik depo siiresi sonunda 16.2°ye kadar yiikseldigini bulmuslardir. Cui
ve ark., (2021) 40 giinliik hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda 60 °C depolamada
findik yaginin anisidin sayisinin 2.5 degerine yiikseldigini goézlemlemislerdir.

Bulunan sonuglar yapilan ¢aligmalara gore daha diisiik olarak goriilmektedir.

0. giin 2. giin 4. giin 6. glin 8. glin 10. glin 12. giin 14. giin
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Sekil 2.3 Depolama Siiresinin Anisidin Sayisina Olan Etkisi

Yag oOrneklerinin p-anisidin sayisina ait yag Ornegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.3’de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag ornegi x
depo siiresi interaksiyonunun p-anisidin sayisim1 p<0.05 diizeyinde etkiledigi

goriilmektedir.
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4.4 Toplam Antioksidan Kapasitesi

Antioksidanlar besinlerin depolama sirasindaki bozulmalarini yavaslatabilir,
raf Omriinii uzatabilir ve besin degerini etkileyebilirler. Antioksidan miktarinin
belirlenmesi ve antioksidan miktarindaki degisimin izlenmesi ile yaglarin oksidasyon
stabiliteleri 6l¢tilmiis olur (Sahin, 2011a). Cizelge 4.4’de organik ve konvansiyonel
aycicek ve findik yaglarmin hizlandirilmis depo kosullarinda toplam antioksidan
kapasiteleri verilmistir. Organik aycicek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda
toplam antioksidant kapasitesi 0.41 mmol/l TE (4. ve 14. giin 80 °C’de) ile 0.8
mmol/l TE (0. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel aygicek yaglariin
hizlandirilmis depo kosullarinda toplam antioksidant kapasitesi 0.47 mmol/l TE (12.
giin 80 °C’de) ile 0.74 mmol/l TE (0.giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Organik
findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda toplam antioksidant kapasitesi ise
0.04 mmol/l TE (8. ve 12. giin 80 °C’de) ile 0.25 mmol/l TE (0.giin 80°C’de)
arasinda degismistir. Konvansiyonel findik yaglarimin hizlandirilmis  depo
kosullarinda toplam antioksidant kapasitesi ise 0.01 mmol/l TE (8. giin 80 °C’de) ile
0.19 mmol/l TE (0. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Depolama siiresi arttik¢a
toplam antioksidan kapasitesinde genel olarak bir diisiis gozlemlenmistir.

Cizelge 4.4 80 °C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygigegi ve findik
yaglarinin toplam antioksidan kapasitesi (mmol/l TE)

0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin 12. giin 14. giin

OAY 0.80 0.69 0.41 0.60 0.48 0.64 0.57 0.41
+£0.02°®  +£0.03%®®  +0.01%®  £0.02°® +0.01%B  10.028 +0.00°¢C +0.04%

KAY 0.74 0.69 0.61 0.68 0.52 0.63 0.47 0.65
+£0.009  +0.00°® +0.01°¢  £0.02%¢  +0.02%8  +0.02°B +0.02%8 +0.01¢¢

OFY 0.25 0.14 0.05 0.07 0.04 0.05 0.04 0.08
+0.00°®  +0.00%* +0.00** +0.00°* +0.00**  +0.00*A +0.01%4 +0.00%

KFY 0.19 0.12 0.04 0.04 0.01 0.04 0.08 0.13
£0.01*4 +0.01%* +0.01®~ +0.01® +0.01*»  +0.00°" +0.01% +0.00%A

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gore ayni satirda bulunan farkli iistel kiiciik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ayni siitunda ise farkli iistel biiyiikharflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farkhidir. OAY: Organik Aycicek Yagi, KAY:
Konvansiyonel Ayg¢icek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yag:
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0. glin alinan 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tiirleri icerisinde organik ve konvansiyonel yag ¢esitlerinin karsilastiriimasinda
organik cesitlerin konvansiyonel c¢esitlerden daha fazla antioksidan kapasitesine
sahip oldugu tespit edilmistir. Aycicek ve findik yaglar1 karsilastirildiginda aycicek
yaglarinin toplam antioksidan kapasitelerinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir.

2. glin alian 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tiirleri igerisinde aygigek yagi icin organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin
toplam antioksidan kapasitelerinin esit oldugu; findik yag: icin de organik ve
konvansiyonel yag ¢esitlerinin toplam antioksidan kapasitelerinin benzer oldugu yani
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Aycicek ve
findik yaglar1 karsilastinnldiginda ayc¢icek yaglarinin  toplam  antioksidan
kapasitelerinin findik yaglarindan daha yiliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. Literatiirde benzer sekilde Sahin (2011b)
calismasinda 1sikla hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda aycicek yaglarinin findik
yaglarma kiyasla daha fazla antioksidan kapasitesine sahip olduklarim

gozlemlemistir.

4. giin alinan orneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tlrleri icerisinde aycicek yagi i¢in konvansiyonel ¢esidinin toplam antioksidan
kapasitesinin organik c¢esidinden fazla oldugu; findik yagi i¢in de organik ve
konvansiyonel yag ¢esitlerinin toplam antioksidan kapasitelerinin benzer oldugu yani
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gozlemlenmistir. Aycicek ve
findik yaglarnn karsilagtinnldiginda 2. giin oOrneklerine benzer sekilde aycicek
yaglarinin toplam antioksidan kapasitelerinin findik yaglarindan daha yiiksek oldugu

ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

6. giin alinan 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tiirleri igerisinde 4. giin Orneklerine benzer sekilde aycicek yagi igin
konvansiyonel ¢esidinin toplam antioksidan kapasitesinin organik ¢esidinden fazla
oldugu; findik yagi icin de organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin toplam
antioksidan kapasitelerinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 gézlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglar karsilastirildiginda 2. ve 4.
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giin 6rneklerine benzer sekilde aycicek yaglarinin toplam antioksidan kapasitelerinin
findik yaglarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmuistir.

8. giin alinan 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tiirleri icerisinde organik ve konvansiyonel yag c¢esitlerinin toplam antioksidan
kapasitelerinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglar karsilastirildiginda 2., 4. ve 6.
giin 6rneklerine benzer sekilde ay¢icek yaglarinin toplam antioksidan kapasitelerinin
findik yaglarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmuistir.

10. giin alinan 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, 8.
giin drneklerine benzer sekilde ayni yag tiirleri icerisinde organik ve konvansiyonel
yag cesitlerinin toplam antioksidan kapasitelerinin benzer oldugu yani aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglar
karsilastirildiginda 2., 4., 6. ve 8. giin 6rneklerine benzer sekilde ay¢igek yaglarinin
toplam antioksidan kapasitelerinin findik yaglarindan daha yiiksek oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmastir.

12. giin alinan 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tlrleri icerisinde aycicek yagi i¢in konvansiyonel ¢esidinin toplam antioksidan
kapasitesinin organik cesidinden daha az oldugu; findik yagi i¢in de organik ve
konvansiyonel yag ¢esitlerinin toplam antioksidan kapasitelerinin benzer oldugu yani
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gozlemlenmistir. Aycicek ve
findik yaglan karsilastirildiginda 2., 4., 6., 8. ve 10. giin 6rneklerine benzer sekilde
aycicek yaglarinin toplam antioksidan kapasitelerinin findik yaglarindan daha yiiksek

oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir.

14. giin alinan 6rneklerin toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda, ayni
yag tiirleri igerisinde ay¢icek yagi icin 4. ve 6. giin 6rneklerine benzer sekilde
konvansiyonel ¢esidinin toplam antioksidan kapasitesinin organik cesidinden daha
fazla oldugu; findik yagi icin de organik ve konvansiyonel yag c¢esitlerinin toplam
antioksidan kapasitelerinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglari karsilastirildiginda 2., 4.,
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6., 8., 10. ve 12. giin Orneklerine benzer sekilde aygicek yaglarmin toplam
antioksidan kapasitelerinin findik yaglarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaistir.

Depolama  siiresince toplam  antioksidan  kapasitesindeki  degisim
degerlendirildiginde, aygicek yagmin organik c¢esidinin toplam antioksidan
kapasitesinde 4. giline kadar diislis gézlemlenmis, 6. glinde artis olup 8. giinde diislise
gecip 10. gilinde tekrar artisa gecmistir. Sonrasinda 14. giine kadar diisiis
gozlemlenmis. Aycicek yaginin konvansiyonel c¢esidinde toplam antioksidan
kapasitesinde organik ¢eside benzer sekilde yine 4. giine kadar diisiis gozlenmis, 6.
giinde artig olup 8. giinde diisiise gecip 10. glinde tekrar artisa gecmistir. Sonrasinda
12. giinde diiserek 14. giinde tekrar artmistir. Findik yagimin cesidinin toplam
antioksidan kapasitesinde 4. giine kadar diisiis gozlenmis, 6. gilinde artis olup 8.
giinde diisiise gecip 10. ve 12. giinlerde sabit kalmis, yani degismemistir. Sonrasinda
14. giinde tekrar artmigtir. Findik yaginin konvansiyonel ¢esidinin toplam
antioksidan kapasitesinde 4. giine kadar diislis goézlenmis, 6. glinde sabit kalarak 8.

giinde diisiise gegmis, sonrasinda 14. giine kadar yiikselmistir.

Perretti ve ark., (2004) calismalarinda organik ayc¢igek yaginin antioksidan
kapasitesini 0.43-2.70 (karatenoid krosin metoduna gore krosin orani cinsinden)
araliginda; konvansiyonel aycicek yaginin antioksidan kapasitesini de 0.84-0.88
(karatenoid krosin metoduna gore krosin orani cinsinden) araliginda hesaplamislar ve
antioksidan kapasitesindeki bu farkliligin yagin yapisindaki polifenol ve a-tokoferol

miktarlarina bagli oldugunu bildirmislerdir.

Baslangic kosullarinda konvensiyonel findik yagimin toplam antioksidan
kapasitesi 0.19 mmol/l TE olarak tespit edilmis olup (Cizelge 4.4), bu degerin Selim
(2019)’in ¢alismasinda DPPH metoduyla findik yagi i¢in buldugu toplam antioksidan
kapasitesine (0.10-0.48 mmol/l TE) benzer oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.4 Depolama Siiresinin Antioksidan Kapasiteye Olan Etkisi

Yag oOrneklerinin antioksidan kapasite degerine ait yag ornegi x depolama
stiresi interaksiyonu Sekil 4.4’de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag
Oornegi x depo siiresi interaksiyonunun antioksidan kapasite p<0.05 diizeyinde

etkiledigi goriillmektedir.

4.5 Yag Asidi Kompozisyonu
Yag orneklerinin yag kompozisyonu incelenmis ve orani en yiiksek olan yag

asitleri yag cesidine ve depolama siiresine gore degisimi degerlendirilmistir.

4.5.1 Palmitik Asit

Cizelge 4.5°de organik ve konvansiyonel aygicek ve findik yaglarinin
hizlandirilmis depo kosullarinda palmitik asit degerleri verilmistir. Organik aygicek
yaglarinin hizlandirilmig depo kosullarinda palmitik asit degerleri %5.984 (12. giin
80 °C’de) ile %6.567 (14.glin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel ay¢icek
yaglariin hizlandirilmig depo kosullarinda palmitik asit degerleri %6.078 (12. giin
80 °C’de) ile %6.397 (4. gin 80 °C’de) arasinda degismistir. Organik findik
yaglariin hizlandirilmis depo kosullarinda palmitik asit degerleri ise %5.723 (12.
giin 80 °C’de) ile %6.199 (2. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel
findik yaglarimin hizlandirilmis depo kosullarinda palmitik asit degerleri %5.602 (12.
giin 80 °C’de) ile %6.116 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Depolama siiresi
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ile birlikte orneklerin palmitik asit miktarlarinda istatistiksel olarak 6nemli bir

degisim gozlemlenmemistir (p>0.05) .

Cizelge 4.5 80 °C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygigegi ve findik
yaglarinin palmitik asit miktarlari (%)

0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10.giin  12.giin  14. giin

OAY 6.094 6.316 6.163 6.480 5.986 6.077 5.984 6.567
+0.171%  £0.227%4  £0.142** +0.039%® £0.147%  +0.120* +0.280# +0.056*

KAY 6.323 6.225 6.397 6.224 6.269 6.091 6.078 6.090
+0.298%  +£0.074%*  +0.355%* +0.008®  +0.161* +0.275% +0.151% +0.339*

OFY 6.041 6.199 6.076 6.026 5.832 5.973 5.723 5.975
+0.233%  +£0.260%  £0.263** +0.049%®  1+0.230%* +0.247% +0.017*%* +0.024*

KFY 6.068 5.791 5.718 5.667 5.682 5.812 5.602 6.116
£0.114*  £0.043**  £0.074** +0.311%  £0.014** +0.198% +0.174* +0.173%

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gére ayni satirda bulunan farkli {istel kiigiik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ay siitunda ise farkli iistel biiyiik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. OAY: Organik Aycicek Yagi,
KAY: Konvansiyonel Ayc¢icek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yagi

0. giin alinan 6rneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, ayn1 yag tiirti
igerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Aygigek ve findik yag: ¢esitleri
karsilagtirildiginda da yine palmitik asit miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda

istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.

2. giin alman Orneklerin palmitik asit miktarlarma bakildiginda, 0. giin
orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii icerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
gozlemlenmistir. Aygigek ve findik yaglari kendi aralarinda karsilastirildiginda da
yine palmitik asit miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak

anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

4. giin alinan o6rneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, 0. ve 2. giin
orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii icerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig tespit

edilmistir. Aycicek ve findik yaglar1 kendi aralarinda karsilastirildiginda da yine
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palmitik asit miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 gozlemlenmistir.

6. giin almman orneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2. ve 4.
giin orneklerine benzer sekilde ayni1 yag tiirii igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir. Aygigcek ve findik yaglari kendi aralarinda karsilagtirildiginda ise findik
yaglarinin palmitik asit miktarlarinin aycgicek yaglarininkinden daha az oldugu

gozlemlenmistir.

8. giin alinan 6rneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4. ve 6.
giin 6rneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
gbzlemlenmistir. Aygigek ve findik yaglar kendi aralarinda karsilastirildiginda da
yine palmitik asit miktarlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmistir.

10. giin alinan 6rneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4., 6.
ve 8. giin oOrneklerine benzer sekilde ayni1 yag tiirii igerisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigi gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglar1 kendi aralarinda
karsilastirildiginda da yine palmitik asit miktarlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli

bir fark olmadig tespit edilmistir.

12. giin alinan 6rneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4., 6.,
8. ve 10. giin orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigi gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglari kendi aralarinda
karsilagtirildiginda da yine palmitik asit miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda

istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

14. giin alinan 6rneklerin palmitik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4., 6.,
8., 10. ve 12. giin orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirli igerisinde organik ve
konvansiyonel yag c¢esitlerinin karsilastirllmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmadigi gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yaglar1 kendi aralarinda

28



karsilagtirildiginda da yine palmitik asit miktarlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml

bir fark olmadig tespit edilmistir.

Perretti ve ark., (2004) calismalarinda organik aygicek yaginin palmitik asit
degerini %7.50 olarak bulmuslardir. Ayn1 ¢calismada konvansiyonel aycicek yaginin
palmitik asit degeri %6.92 bulunmustur. Crapiste ve ark., (1999) calismalarinda
preslenmis aycigek yaginda palmitik asit degerini %6.26 ve %6.53 olarak tespit
etmiglerdir. Ayn1 ¢alismada ekstrakte edilen aygicek yaginin palmitik asit degeri
%7.61 olarak bulunmustur. Turan (2018) calismasinda findik yaginin palmitik asit
degerinin 12 aylik depolama siiresinde %3.84 ile %3.98 degerleri arasinda degistigini
saptamigtir. Krol ve ark., (2021) ise caligmalarinda 9 aylik depolama siiresinde
findik yagmin palmitik asit degerinin %4.66 ile %6.54 degerleri arasinda degistigini
saptamiglardir. Duman ve Ozcan (2020) ¢alismalarinda ham findik yagmin palmitik
asit degerinin %4.86 oldugunu tespit etmistir. Karaosmanoglu (2018) yaptig
caligmada konvansiyonel findik yaglarinin palmitik asit degerinin %4.96 ile %5.78
arasinda degistigini tespit etmistir. Aynm1 ¢alismada organik yontemler kullanilarak
elde edilen findik yaginin palmitik asit degerinin %4.95 ile %5.87 arasinda degistigi

saptanmistir. Bulunan sonuglar yapilan diger ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir.

Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi (Teblig No: 2012/29)
igerisinde aycicek yagi igin agiklanan palmitik asit araligi %4.0- 7.6 dir. Findik yagi
icin agiklanan palmitik asit aralifi ise %4.2-8.9’dur. Bulunan degerlerin Tebligde

verilen degerlerle de uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.5 Depolama Siiresinin Palmitik Asit Degerine Olan Etkisi

Yag oOrneklerinin palmitik asit miktarma ait yag ornegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.5’de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag ornegi x
depo siiresi interaksiyonunun palmitik asit miktarin1 p<0.05 6nem diizeyinde

etkiledigi goriillmektedir.

4.5.2 Stearik Asit

Cizelge 4.6’da organik ve konvansiyonel aygicek ve findik yaglarinin
hizlandirilmis depo kosullarinda stearik asit degerleri verilmistir. Organik aygicek
yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda stearik asit degerleri %3.455 (6. giin 80
°C’de) ile %3.698 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel aygicek
yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda stearik asit degerleri %3.423 (0. giin 80
°C’de) ile %3.656 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Organik findik yaglarinin
hizlandirilmis depo kosullarinda stearik asit degerleri ise %2.799 (0. giin 80 °C’de)
ile 9%2.928 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel findik yaglarinin
hizlandirilmis depo kosullarinda stearik asit degerleri %2.785 (0. giin 80 °C’de) ile
%2.929 (14. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Depolama siiresine bagl drneklerin
stearik asit miktarlarinda istatistiksel olarak onemli bir degisim goézlemlenmemistir
(p>0.05).
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Cizelge 4.6 80 °C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygigegi ve findik
yaglarinin stearik asit miktarlar1 (%)

0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin  12.giin  14. giin

OAY 3.657 3.471 3.570 3.455 3.533 3.505 3.575 3.698
+0.285®  +0.063%® +0.009°  +0.002*® +0.021*® +0.043*® +0.030°® +0.256%

KAY 3.423 3.491 3.500 3.499 3.517 3.533 3.545 3.656
+0.007%®  +0.012%8 +0.013*®  +0.048%®® +0.033*® +0.078%® +0.041*® +0.163*

OFY 2.799 2.825 2.812 2.821 2.810 2.842 2.865 2.928
+0.024%  +0.041%A £0.013**  +0.013* +0.011* £0.033** +0.008* +0.167*

KFY 2.785 2.896 2.870 2.792 2.820 2.882 2.891 2.929
+0.038  +0.061*A +0.020*  +0.005* +0.069** +0.048*A +0.043* +0.121*

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gére ayni satirda bulunan farkli iistel kii¢iik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ayni siitunda ise farkli istel biyiik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Sonuglar dort farkli {iriin iki
paralele aittir. OAY: Organik Aygicek Yagi, KAY: Konvansiyonel Aycicek Yagi, OFY: Organik
Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yagi

0. giin alinan Orneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, ayn1 yag tiirii
icerisinde organik ve konvansiyonel yag ¢esitlerinin karsilagtirilmasinda stearik asit
miktarlarmin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gozlemlenmistir. Aygigek ve findik yagi cesitleri karsilagtirildiginda ise aygigek
yaglarinin findik yaglarindan daha fazla stearik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmaistir.

2. giin alman Orneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, ayni yag tiirii
icerisinde organik ve konvansiyonel yag c¢esitlerinin karsilastirilmasinda stearik asit
miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gbozlemlenmistir. Aygcicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda ise aygicek
yaglarinin findik yaglarindan daha fazla stearik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmustir.

4. giin alinan Orneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, 0., ve 2. giin
orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii icerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi

gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda, aycicek
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yaglarinin findik yaglarindan daha fazla stearik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel

olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir.

6. glin alinan 6rneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., ve 4. giin
orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda, aygicek
yaglarinin findik yaglarindan daha fazla stearik asit i¢cerdigi ve bu farkin istatistiksel

olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir.

8. gilin alinan 6rneklerin stearik asit miktarlara bakildiginda, 0., 2., 4., ve 6.
giin 6rneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
gbozlemlenmistir. Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda, aycicek
yaglariin findik yaglarindan daha fazla stearik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel

olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir.

10. giin alman O6rneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4., 6.,
ve 8. giin Orneklerine benzer sekilde ayni1 yag tiirii igerisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  bulunmadigi  gézlemlenmistir.  Aygicek ve findik yag1 ¢esitleri
karsilastirildiginda, aycicek yaglarmin findik yaglarindan daha fazla stearik asit
icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu

saptanmuistir.

12. giin alinan 6rneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4., 6.,
8., ve 10. giin orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii icerisinde organik ve
konvansiyonel yag ¢esitlerinin karsilastirllmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  bulunmadigr  gozlemlenmistir. Aygicek ve findik yag ¢esitleri
karsilastirildiginda, aycicek yaglarmin findik yaglarindan daha fazla stearik asit
icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05 onem diizeyinde anlamli oldugu

saptanmuistir.

14. giin alinan Orneklerin stearik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4., 6.,
8., 10. ve 12. giin 6rneklerine benzer sekilde ayni1 yag tiirli igerisinde organik ve

konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark  bulunmadigi  gozlemlenmistir.  Aycicek ve findik yagi ¢esitleri
karsilagtirildiginda, aycicek yaglarmin findik yaglarindan daha fazla stearik asit
icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05 onem diizeyinde anlamli oldugu

saptanmistir.

Perretti ve ark., (2004) caligmalarinda organik aycigek yaginin stearik asit
degerini %4.04 olarak bulmuslardir. Ayni ¢calismada konvansiyonel aycicek yaginin
stearik asit degeri %5.31 bulunmustur. Crapiste ve ark., (1999) calismalarinda
preslenmis aycigek yaginda stearik asit degerini %3.21 ve %3.88 olarak tespit
etmiglerdir. Ayn1 calismada ekstrakte edilen aycicek yaginin stearik asit degeri
%2.79 olarak bulunmustur. Turan (2018) g¢aligmasinda findik yaginin stearik asit
degerinin 12 aylik depolama siiresinde %1.73 ile %2.02 degerleri arasinda degistigini
saptamistir. Krol ve ark., (2021) ise 9 aylik depolama siiresinde findik yaginin stearik
asit degerinin %1.65 ile %2.83 degerleri arasinda degistigini saptamislardir. Duman
ve Ozcan (2020) ¢alismasinda ham findik yagmin stearik asit degerinin %2.72
oldugunu tespit etmistir. Karaosmanoglu (2018) yaptig1t tez c¢alismasinda
konvansiyonel findik yaglarinin stearik asit degerinin %2.23 ile %2.93 arasinda
degistigini tespit etmistir. Ayni ¢alismada organik yontemler kullanilarak elde edilen
findik yaginin stearik asit degerinin %2.14 ile %2.98 arasinda degistigi saptanmuistir.
Bulunan sonuglar literatiirde yapilan ¢alismalar ile benzer degerlerdedir. Tirk Gida
Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi (Teblig No: 2012/29) icerisinde ay¢igek
yag1 i¢in agiklanan stearik asit araligi %2.5-6.5°dir. Findik yag1 i¢in ise en yiiksek
%3.2 olarak agiklanmistir. Bulunan degerlerin Tebligde verilen degerlerle de uyumlu

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.6 Depolama Siiresinin Stearik Asit Degerine Olan Etkisi

Yag orneklerinin stearik asit miktarina ait yag O6rnegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.6’da verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag 6rnegi x
depo siiresi interaksiyonunun stearik asit miktarin1 p<0.05 diizeyinde etkiledigi

goriilmektedir.

4.5.3 Cis-Oleik Asit

Cizelge 4.7°de organik ve konvansiyonel aygicek ve findik yaglarinin
hizlandirilmis depo kosullarinda cis-oleik asit degerleri verilmistir. Organik aycicek
yaglarinin hizlandirilmig depo kosullarinda cis-oleik asit degerleri %27.530 (6. giin
80 °C’de) ile %28.526 (12. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Konvansiyonel
aycicek yaglarmin hizlandirilmis depo kosullarinda cis-oleik asit degerleri %27.205
(0. glin 80 °C’de) ile %28.015 (12. giin 80 °C’de) arasinda degismistir. Organik
findik yaglarinin hizlandirilmig depo kosullarinda cis-oleik asit degerleri ise %78.316
(6. gin 80 °C’de) ile %79.431 (12. gin 80 °C’de) arasinda degismistir.
Konvansiyonel findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda cis-oleik asit
degerleri %80.002 (0. giin 80 °C’de) ile %81.103 (14. giin 80 °C’de) arasinda
degismistir. Depolama siiresine bagli 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarinda

istatistiksel olarak onemli bir degisim gozlemlenmemistir (p>0.05).
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Cizelge 4.7 80 °C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygigegi ve findik
yaglarinin cis-oleik asit miktarlari (%)

0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin 12. giin 14. giin

OAY  27.387 27.554 27.639 27.530 28.112 27.780 28.526 27.564
+0.350%4 +£0.355**  +0.117%* +0.237** +0.396** +0.042** +0.833* +0.478*%

KAY  27.205 27.625 27.639 27.527 27.864 27.859 28.015 27.459
+0.014% +0.279%  +0.166™ +0.178% +0.251* +0.325*4 +0.281* +0.317%

OFY 78.914 78.337 78.686 78.316 78.636 78.973 79.431 78.373
+0.050% +£0.015®®  +0.775® +0.361® 10.224® 10.322°®  10.402*® +0.234%®

KFY  80.002 80.868 80.633 80.623 80.881 80.604 80.768 81.103
+0.466% £0.141°¢  £0.172°¢  0.109°¢ +0.471*¢ +0.220°¢ +0.275®  +0.479%

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglarina gére ayni satirda bulunan farkli iistel kii¢iik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ayni siitunda ise farkli {istel biiyiik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. OAY: Organik Aycigcek Yagi,
KAY: Konvansiyonel Aycicek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yagi

0. giin alian 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, ayn1 yag tiirii
icerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilagtirillmasinda cis-oleik
asit miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 gozlemlenmistir. Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda ise
findik yaglarinin aycgicek yaglarindan daha fazla cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

2. giin alman 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, ayn1 yag tiirii
icerisinde organik aygicek yaginin Cis-oleik asit miktarlarinin konvansiyonel aygicek
yagmin cis-oleik asit miktarlarima benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin organik
findik yagindan daha fazla cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Aygigek ve findik yagi ¢esitleri karsilastirildiginda ise
findik yaglarmin ay¢igek yaglarindan daha fazla cis-oleik asit igcerdigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

4. giin aliman Orneklerin cis-oleik asit miktarlarma bakildiginda, 2. giin
orneklerine benzer sekilde ayn1 yag tiirii igerisinde organik ay¢icek yaginin cis-oleik
asit miktarlarinin konvansiyonel aygicek yaginin cis-oleik asit miktarlarina benzer

oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmisken,
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konvansiyonel findik yagmin organik findik yagindan daha fazla cis-oleik asit
icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Aygicek ve
findik yag1 ¢esitleri karsilastirildiginda, findik yaglarinin aygigek yaglarindan daha
fazla cis-oleik asit i¢erdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05 dénem diizeyinde

anlamli oldugu saptanmustir.

6. glin alinan 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, 2., ve 4. giin
orneklerine benzer sekilde ayn1 yag tiirii igerisinde organik ay¢icek yaginin cis-oleik
asit miktarlarinin konvansiyonel aygicek yaginin cis-oleik asit miktarina benzer
oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1r gézlemlenmisken,
konvansiyonel findik yagmin organik findik yagindan daha fazla cis-oleik asit
icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Aygicek ve
findik yag1 cesitleri karsilastirildiginda ise findik yaglarinin aycicek yaglarindan daha
fazla cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmistir.

8. giin alinan 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, 2., 4., ve 6.
giin 6rneklerine benzer sekilde ayni yag tiirli i¢erisinde organik aycicek yaginin Cis-
oleik asit miktarlarinin konvansiyonel aycicek yagiin cis-oleik asit miktarlarina
benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gbzlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin organik findik yagindan daha fazla
cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda, findik yaglarinin aygicek
yaglarindan daha fazla cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05

onem diizeyinde anlamli oldugu saptanmaistir.

10. giin alinan 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, 2., 4., 6., ve
8. giin orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik aygicek yaginin
cis-oleik asit miktarlarinin konvansiyonel aycicek yagimnin cis-oleik asit miktarina
benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig
gozlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin organik findik yagindan daha fazla
cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Aycigcek ve findik yagi ¢esitleri karsilastirildiginda ise findik yaglarimin aygigek
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yaglarindan daha fazla cis-oleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu saptanmastir.

12. glin alinan 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, 2., 4., 6., 8.,
ve 10. giin orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik aycicek
yaginin Cis-oleik asit miktarlarinin konvansiyonel aygigek yaginin cis-oleik asit
miktarlarina benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gozlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin organik findik yagindan daha fazla
cis-oleik asit i¢erdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda, findik yaglarinin aygigek
yaglarindan daha fazla cis-oleik asit i¢erdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05

onem diizeyinde anlamli oldugu saptanmastir.

14. giin alinan 6rneklerin cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda, 2., 4., 6., 8.,
10. ve 12.glin o6rneklerine benzer sekilde ayni yag tiirli icerisinde organik aygicek
yaginin Cis-oleik asit miktarlarinin konvansiyonel aygigek yaginin cis-oleik asit
miktarma benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gbzlemlenmisken, konvansiyonel findik yagmin organik findik yagindan daha fazla
cis-oleik asit i¢erdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Aycicek ve findik yagi ¢esitleri karsilastirildiginda ise findik yaglarmin aycgigek
yaglarindan daha fazla cis-oleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu saptanmustir.

Yaglarin yag asitleri kompozisyonu ile diger analiz sonuglar
iligkilendirilecek olursa; hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda yag tiirleri
igerisinden findik yaglarinin daha diisiik serbest yag asitligi (Cizelge 4.1), peroksit
(Cizelge 4.2) ve p-anisidin sayilar1 (Cizelge 4.3) ile oksidasyona aygigek yaglarina
kiyasla daha fazla dayanikli olusuna findik yaglarinin ay¢igek yaglarina nazaran daha
fazla cis-oleik asit icermesi neden olabilir. Nitekim Sahin (2011b) yaptig
calismasinda, yiiksek oleik asit igerigine sahip yag tilirlerinin (findik yagi, yiiksek
oleikli aycigek yagi, yiiksek oleikli kanola yagi) diisiik oleikli yag tiirlerine
(konvansiyonel ayci¢ek ve kanola yaglarl) nazaran oksidasyona daha dayanikli

olduklarii gostermistir.
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Perretti ve ark., (2004) ¢alismalarinda organik aygicek yaginin cis-oleik asit
degerini %29.51 olarak bulmuslardir. Ayn1 ¢alismada konvansiyonel ayc¢icek yaginin
cis-oleik asit degeri %28.30 bulunmustur. Crapiste ve ark., (1999) ¢aligmalarinda
preslenmis ay¢igek yaginda cis-oleik asit degerini %22.77 ve %21.19 olarak tespit
etmiglerdir. Ayn1 ¢alismada ekstrakte edilen aygigek yaginin cis-oleik asit degeri %
18.60 olarak bulunmustur . Turan (2018) caligmasinda findik yaginin cis-oleik asit
degerinin 12 aylik depolama siiresinde %84.51 ile %83.77 degerleri arasinda
degistigini saptamistir. Krol ve ark., (2021) ise 9 aylik depolama siiresinde findik
yagmin cis-oleik asit degerinin %81.05 ile %79.91 degerleri arasinda degistigini
saptamiglardir. Duman ve Ozcan (2020) ¢alismasinda ham findik yaginin cis-oleik
asit degerinin 84.30 oldugunu tespit etmistir. Karaosmanoglu (2018) yaptigi
calismada konvansiyonel findik yaglarinin cis-oleik asit degerinin %80.52 ile
%84.13 arasinda degistigini tespit etmistir. Ayni calismada organik yoOntemler
kullanilarak elde edilen findik yaginin cis-oleik asit degerinin %79.29 ile %84.30
arasinda degistigi saptanmistir. Yapilan calismalarda saptanan degerler ile bulunan
degerler birbiri ile benzerlik gostermektedir. Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan
Yaglar Tebligi (Teblig No: 2012/29) igerisinde ay¢igek yagi i¢in agiklanan cis-oleik
asit araligr %14.0- 71.8’ dir. Findik yag1 i¢in agiklanan cis-oleik asit araligi ise
%71.0-91.0°dir. Bulunan degerlerin Tebligde verilen degerlerle de uyumlu oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.7 Depolama Siiresinin Cis-Oleik Asit Degerine Olan Etkisi
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Yag orneklerinin cis-oleik asit miktarina ait yag ornegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.7°de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag ornegi x
depo siiresi interaksiyonunun cis-oleik asit miktarin1 p<0.05 diizeyinde etkiledigi

goriilmektedir.

4.5.4 Cis-Linoleik Asit

Cizelge 4.8’de organik ve konvansiyonel ayg¢icek ve findik yaglarinin
hizlandirilmis depo kosullarinda cis-linoleik asit degerleri verilmistir. Organik
aycicek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda cis-linoleik asit degerleri
%59.836 (12. giin 80 °C’de) ile %61.632 (0. giin 80 °C’de) arasinda degismistir.
Konvansiyonel aygicek yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda cis-linoleik asit
degerleri %60.340 (14. giin 80 °C’de) ile % 61.377 (0. giin 80 °C’de) arasinda
degismistir. Organik findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda cis-linoleik
asit degerleri ise % 9.539 (12. giin 80 °C’de) ile % 10.533 (2. giin 80 °C’de) arasinda
degismistir. Konvansiyonel findik yaglarinin hizlandirilmis depo kosullarinda cis-
linoleik asit degerleri %8.193 (12. giin 80 °C’de) ile %8.896 (0. giin 80 °C’de)
arasinda degismistir. Depolama siiresine bagli 6rneklerin  cis-linoleik asit
miktarlarinda istatistiksel olarak 6nemli bir degisim gézlemlenmemistir (p>0.05).

Cizelge 4.8 80°C’de depolanan organik ve konvensiyonel aygicegi ve findik
yaglarinin cis-linoleik asit miktarlari

0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin 12. giin 14. giin

OAY 61.632 60.549 60.532 60.658 60.707+ 61.016 59.836 60.530
+0.542%®  +0.887®  1+0.488® 0577  (0.391% +0.038%¢  +0.562®  +0.358%®

KAY 61.377 61.233 60.845 60.571 60.730 60.838 60.382 60.340
£0.024®  +0.129%®  10.413®  +0.463®  +£0.154°C  +0.221%°° +0.106*® +0.427%®

OFY 10.324 10.533 10.059 10.305 9.871 9.995 9.539 9.999
+0.446*  £0.137%* +0.315**  +0.559** +0.089%®  +0.006*® +0.310** +0.404**

KFY 8.896 8.744 8.557 8.667 8.399 8.507 8.193 8.539
+0.134%  £0.024*  +0.316*  +0.006**  +0.439*%*  +£0.427* +0.273** +0.361*

Ortalama+Standart Hata. Tukey testi sonuglaria gore ayni satirda bulunan farkl iistel kiigiik harflerle
gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. Ayni siitunda ise farkli iistel biiylik
harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir. OAY: Organik Aygcigcek Yagi,
KAY: Konvansiyonel Aygicek Yagi, OFY: Organik Findik Yagi, KFY: Konvansiyonel Findik Yagi
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0. giin alinan 6rneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, ayn1 yag
tiirii icerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda cis-
linoleik asit miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 tespit edilmistir. Aycigek ve findik yagi ¢esitleri karsilastirildiginda ise
findik yaglarmin ayg¢igek yaglarindan daha az cis-linoleik asit igerdigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

2. giin alinan Orneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, 0. giin
orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve konvansiyonel yag
gesitlerinin karsilagtirillmasinda cis-linoleik asit miktarlarinin benzer oldugu yani
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Aygicek ve findik
yag1 cesitleri karsilagtirildiginda ise findik yaglarinin aycicek yaglarindan daha az

cis-linoleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

4. giin alman Orneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, 0. ve 2.
giin 6rneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda cis-linoleik asit miktarlarinin benzer oldugu yani
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Aycicek ve
findik yagi gesitleri karsilagtirildiginda, findik yaglarinin aygicek yaglarindan daha
az cis-linoleik asit i¢erdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05 6nem diizeyinde

anlamli oldugu saptanmistir.

6. giin alinan 6rneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., ve 4.
giin 6rneklerine benzer sekilde ayni yag tiirli igerisinde organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin karsilastirilmasinda cis-linoleik asit miktarlarinin benzer oldugu yani
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Aycicek ve findik
yag1 cesitleri karsilastirildiginda ise findik yaglarinin aygigek yaglarindan daha az

cis-linoleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

8. giin alman Orneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, ayni yag
tiirii icerisinde organik aycicek yaginin cis-linoleik asit miktarlarinin konvansiyonel
aycicek yaginin cis-linoleik asit miktarlarina benzer oldugu yani aralarinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gozlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin
organik findik yagindan daha az cis-linoleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir. Aygicek ve findik yag1 cesitleri
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karsilastirildiginda, findik yaglarmin aygigek yaglarindan daha az cis-linoleik asit
icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu

saptanmistir.

10. giin alinan Orneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, 8. giin
orneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik aycicek yaginin cis-
linoleik asit miktarlarinin konvansiyonel ay¢igek yagmin cis-linoleik asit miktarina
benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gozlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin organik findik yagindan daha az cis-
linoleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda ise findik yaglarinin aygicek
yaglarindan daha az cis-linoleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmastir.

12. giin alinan 6rneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4.,
ve 6. giin oOrneklerine benzer sekilde aym yag tiiri igerisinde organik ve
konvansiyonel yag c¢esitlerinin karsilastirilmasinda cis-linoleik asit miktarlarinin
benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmustir.
Aycicek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda, findik yaglarinin aygigek
yaglarindan daha az cis-linoleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak p<0.05

onem diizeyinde anlamli oldugu saptanmaistir.

14. gilin alinan 6rneklerin cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda, 0., 2., 4.,
6. ve 12. giin oOrneklerine benzer sekilde ayni yag tiirii igerisinde organik ve
konvansiyonel yag cesitlerinin karsilastirilmasinda cis-linoleik asit miktarlarinin
benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Ay¢icek ve findik yagi cesitleri karsilastirildiginda ise findik yaglarinin
aycicek yaglarindan daha az cis-linoleik asit icerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmistir.

Yaglarin yag asitleri kompozisyonu ile diger analiz sonuglari
iliskilendirilecek olursa; hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda yag tiirleri
icerisinden aycigek yaglarmin daha yiiksek serbest yag asitligi (Cizelge 4.1), peroksit
(Cizelge 4.2) ve p-anisidin sayilar1 (Cizelge 4.3) ile oksidasyona findik yaglarina

kiyasla daha az dayanikli olusuna aycicek yaglarinin findik yaglarina nazaran daha
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fazla cis-linoleik asit igermesi neden olabilir. Nitekim Sahin (2011b) yaptigi
caligmasinda, disiik linoleik asit icerikli yaglarin oksidasyona daha dayanikli

oldugunu gostermistir.

Perretti ve ark., (2004) calismalarinda organik ayg¢icek yagmin cis-linoleik
asit degerini % 59.46 olarak bulmuslardir. Ayn1 ¢alismada konvansiyonel aygicek
yagmin cis-linoleik asit degeri %63.45 bulunmustur. Crapiste ve ark., (1999)
calismalarinda preslenmis aygicek yaginda cis-linoleik asit degerini %67.86 ve
%68.39 olarak tespit etmislerdir. Ayn1 ¢alismada ekstrakte edilen aycicek yaginin
cis-linoleik asit degeri %70.99 olarak bulunmustur. Turan (2018) ¢alismasinda findik
yaginin cis-linoleik asit degerinin 12 aylik depolama stiresinde %10.04 ile %9.77
degerleri arasinda degistigini saptamistir. Krol ve ark., (2021) ise 9 aylik depolama
stiresinde findik yagimin cis-linoleik asit degerinin %10.29 ile %12.60 degerleri
arasinda degistigini saptamislardir. Duman ve Ozcan (2020) calismasinda ham findik
yagiin cis-linoleik asit degerinin 7.43 oldugunu tespit etmistir. Karaosmanoglu
(2018) yaptig1 tez calismasinda konvansiyonel findik yaglarmin cis-linoleik asit
degerinin %7.12 ile %11.35 arasinda degistigini tespit etmistir. Ayn1 ¢alismada
organik yontemler kullanilarak elde edilen findik yaginin cis-linoleik asit degerinin
%6.91 ile %12.52 arasinda degistigi saptanmustir. Yapilan caligmalarda saptanan
degerler ile bulunan degerler birbiri ile benzerdir. Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile
Anilan Yaglar Tebligi (Teblig No: 2012/29) igerisinde ayg¢icek yagi igin agiklanan
cis-linoleik asit araligi %18.7-74.0” diir. Findik yag1 i¢in agiklanan cis-linoleik asit
araligi ise %5.2-22.3’diir. Bulunan degerlerin Tebligde verilen degerlerle de uyumlu

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.8 Depolama Siiresinin Cis-Linoleik Asit Degerine Olan Etkisi

Yag orneklerinin cis-linoleik asit miktarina ait yag 6rnegi x depolama siiresi
interaksiyonu Sekil 4.8”de verilmistir. Varyasyon analizi sonucuna gore, yag 6rnegi x
depo siiresi interaksiyonunun cis-linoleik asit miktarmni p<0.05 diizeyinde etkiledigi

goriilmektedir.

4.6 Ucucu Bilesen Analiz Sonuclar

Organik ve konvansiyonel, ayg¢icek ve findik yaglarinin 0 ve 14 giinlik
siireyle depolanmis 6rneklerinden alinan numunelerin igerdigi ugucu bilesenler ve
yiizdelik miktarlar1 incelenmistir. Cizelge 4.9°’da organik aycicek yagi drneginin O.
giin depolanan oOrneginden alinan numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlari
verilmistir. Yapilan analizde numunenin %19.167 1-hekzanol, %35.786 hekzanal,
%45.045 2-heptenal (E) igerdigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.9 OAY 0. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve yiizdeleri

Ucgucu Bilesenler Yiizde Degerleri
1-Hekzanol 19.167
Hekzanal 35.786
2-Heptenal (2) 45.045
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Cizelge 4.10°da organik aycicek yagi drneginin 14 giin depolanan 6rneginden
alman numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlar1 verilmistir. Yapilan analizde
numunenin %21.678 pentan, %32.413 hekzanal, %4.272 2-hekzenal (E), %30.009 2-
heptenal (Z), %4.138 1-okten-3-ol, %1.735 furan 2-pentil, %2.400 2-oktenal (E) ve
%3.356 2,4- dekadienal (E, E) igerdigi bulunmustur.

Cizelge 4.10 OAY 14. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve yiizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
Pentan 21.678

Hekznal 32.413
2-Hekzenal, (E) 4.272
2-Heptenal, (2) 30.009
1-Okten-3-ol 4.138

Furan, 2-pentil 1.735

2-Oktenal, (E) 2.400
2,4-Dekadienal, (E,E) 3.356

Literatiir verilerine bakildiginda organik aycicek yaginin ucucu bilesenleriyle
alakali yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan bu ¢alisma organik aycicek
yaginin ugucu bilesenlerini analiz eden ilk ¢alisma olma 6zelligini tagimaktadir ve

literatiire katki saglayacaktir.

Cizelge 4.11’de konvansiyonel aygicek yagi orneginin 0. giin depolanan
orneginden alinan numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlar1 verilmistir. Yapilan
analizde numunenin %2.270 1-hekzanol, %15.550 hekzanal ve %82.180 2-heptenal
(Z) igerdigi bulunmustur. Petersen ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢calismada konvansiyonel
aycigek yagmin 0 giin depolanan 6rneginin %2.8 hekzanal ve %2.2 2-heptenal (E)
icerdigini  saptamiglardir. Petersen ve ark., (2011) yaptig1 c¢alismayla
karsilastirildiginda bulunan 2-heptenal (E) degerinin oldukca yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica Petersen ve ark., (2011) calismasinndan farkli olarak burada

aycicek yaginda 1-hekzanol varligina rastlanmigtir.

Cizelge 4.11 KAY 0. glin numunesinin ugucu bilesenleri ve ylizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
1-Hekzanol 2270

Hekzanal 15.550
2-Heptenal, (E) 82.180
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Cizelge 4.12°de konvansiyonel aygicek yagi Orneginin 14 giin depolanan
orneginden alinan numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlar1 verilmistir. Yapilan
analizde numunenin %45.651 pentan, %12.162 hekzan, %23.759 hekzanal, %5.242
2-oktene (E), %16.187 2-heptenal (E) icerdigi tespit edilmistir. Petersen ve ark.
(2011) yaptiklar ¢aligmalarinda konvansiyonel ayg¢igek yagmin 14 giin depolanan
orneginin %44.9 hekzanal, %35.2 2-heptenal (E), %3.9 oktanal, %1.7 nonanal ve
%40.0 2-dekenal (E) icerdigini saptamuslardir. Petersen ve ark. (2011) calismasiyla
karsilastirildiginda bulunan hekzanal ve 2-heptenal (E) degerlerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Calismadan farkli olarak aycigek yaginda pentane, n-hekzane,
2-oktene (E) varligina rastlanmistir. Petersen ve ark. (2011) saptadiklari oktanal,

nonanal ve 2-decenal (E) varligina yapilan analizde rastlanmamaistir.

Cizelge 4.12 KAY 14. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve yiizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
Pentan 42.651

n-Hekzan 12.162

Hekzanal 23.759

2-Oktene, (E) 5.242
2-Heptenal, (E) 16.187

Cizelge 4.13’de organik findik yag1 6rneginin 0 giin depolanan drneginden
aliman numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlar1 verilmistir. Yapilan analizde
%16.059 pentan, %10.456 hekzan 2,2-dimetil, %6.871 heptan ve %34.803 hexanal

varligina rastlanmistir.

Cizelge 4.13 OFY 0. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve ytizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
Pentan 16.059

Hekzan, 2,2-dimetil 10.456

Heptan 6.871

Hekzanal 34.803

Cizelge 4.14°de organik findik yag1 6rneginin 14 giin depolanan 6rneginden
alinan numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlart verilmistir. Yapilan analizde
%44.826 pentane, %44.054 hekzanal, %1.767 furan 2-pentil, %1.297 2-oktenal (E),
%2.495 nonanal, %1.358 2-dekenal (E) ve %4.202 2,4-dekadienal varligina

rastlanmigtir.
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Cizelge 4.14 OFY 14. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve yiizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
Pentan 44.826

Hekzanal 44.054

Furan, 2-pentil 1.767

2-Oktenal, (E) 1.297

Nonanal 2.495

2-Dekenal, (E) 1.358
2,4-Dekadienal 4,202

Literatiir verilerine bakildiginda organik findik yaginin ugucu bilesenleriyle
alakali yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan bu c¢alisma organik findik
yaginin ugucu bilesenlerini analiz eden ilk ¢alisma olma 06zelligi ile literatiire katki

saglayacak niteliktedir.

Cizelge 4.15°de konvansiyonel findik yagi Orneginin 0. giin depolanan
orneginden alinan numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlar1 verilmistir. Analizde
%16.749 pentan, %39.126 n-hekzan, %6.319 hekzan 2,2-dimetil, %13.292 heptan ve

%24.515 hekzanal varligina rastlanmistir.

Cizelge 4.15 KFY 0. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve ytizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
Pentan 16.749

n-Hekzan 39.126

Hekzan, 2,2-dimetil 6.319

Heptan 13.292

Hekzanal 24515

Cizelge 4.16’da konvansiyonel findik yagi Orneginin 14 giin depolanan
orneginden alinan numunenin ugucu bilesenleri ve miktarlar1 verilmistir. Yapilan
analizde %24.710 pentane, %56.203 hekzanal, %12.488 2-heptenal (Z), %1.816 2-

oktenal (E), %3.655 nonanal ve %1.129 2-dodekenal varligina rastlanmistir.

Sahin (2011b) calismasinda findik yagi orneginde propanol, hekzanal,
heptanal, E,E-2,4- hekzadienal, E-2 heptenal, 1-okten-3-ol, 3-oktanon, oktanol, E,E-
2,4-heptadienel, E-2-oktenal, nonenal, dekanal, E,E-2,4-nonadienal, E-2 dekenal,
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nonanoik asid, E,E-2,4-dekadienal ve E,Z-2,4-dekadienal bilesenlerinin varligina
rastlamistir. (Sahin S. , 2011)

Cizelge 4.16 KFY 14. giin numunesinin ugucu bilesenleri ve ylizdeleri

Ucucu Bilesenler Yiizde Degerleri
Pentan 24.710

Hekzanal 56.203
2-Heptenal, (2) 12.488
2-Octenal, (E) 1.816

Nonanal 3.655
2-Dodecenal, (E) 1.129
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5. SONUC ve ONERILER

Bu tez calismasinda organik ve konvansiyonel tarim yontemleriyle tiretilen
aycicek ve findik yaglarimin hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda (80 °C) 14 giin
boyunca ikiser giin araliklarla numuneler alinarak oksidasyon stabiliteleri

incelenmistir. Elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir.

Organik ve konvansiyonel aygicek yaglarmin hizlandirilmis  depo
kosullarinda serbest yag asitligi degerleri incelendiginde; baslangi¢c kosullarinda
organik aycicek yagi ile konvansiyonel aycicek yagi; organik findik yagi ile de
konvansiyonel findik yaglarinin benzer serbest yag asitligi degerlerine sahip oldugu;
14 giinliik depolama sonrasinda ise organik aycicek yaginin konvansiyonel aycicek
yagindan daha fazla serbest yag asitligi degerine sahip iken, organik findik yagi ile
konvansiyonel findik yaglarinin benzer serbest yag asitligi degerlerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Depolama siiresi arttik¢a serbest yag asitligi degeri de beklenildigi
gibi yiikselmistir ve bu degisim istatiksel olarak p<0,05 diizeyinde Onemli
bulunmustur. Yag tiirleri serbest yag asitligi acisindan karsilastirildiginda ise
hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda aygicek yaglarinin serbest yag asitliginin

findik yaglarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Organik ve konvansiyonel aycicek yaglarinin hizlandirilmis  depo
kosullarinda serbest yag asitligi degerleri incelendiginde; baslangic kosullarinda
organik aycicek yaginin peroksit degerinin konvansiyonel aycicek yagindan fazla;
konvansiyonel findik yaginin peroksit degerinin ise organik findik yagindan daha
yuksek oldugu, 14 giinlik depolama sonrasinda ise organik aygicek yaginin
konvansiyonel aygicek yagindan daha diisiik peroksit degerine sahip iken, organik
findik yagmin konvansiyonel findik yagindan daha fazla peroksit degerine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Depolama siiresi arttik¢a peroksit degerinde istatiksel olarak
onemli bir artis gézlemlenmistir (p<0,05). Yag tiirleri peroksit degeri agisindan
karsilastirildiginda ise hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda aygicek yaglarinin

peroksit degerinin findik yaglarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Organik ve konvansiyonel aycicek yaglarinin hizlandirilmis  depo
kosullarinda p-anisidin degerleri incelendiginde; baslangi¢ kosullarinda organik

aycicek yag1 ile konvansiyonel aycicek yagi; organik findik yagi ile de
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konvansiyonel findik yaglarinin benzer p-anisidin degerlerine sahip oldugu; 14
giinliilk depolama sonrasinda ise organik aycicek yagmin konvansiyonel aycicek
yagindan, organik findik yaginin da konvansiyonel findik yagindan daha fazla p-
anisidin degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Depolama siiresi arttikca p-
anisidin degeri de beklenildigi gibi ylikselmistir ve bu degisim istatiksel olarak
p<0,05 diizeyinde onemli bulunmustur. Yag tiirleri p-anisidin degeri agisindan
karsilastirildiginda ise hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda aygigek yaglarinin p-

anisidin degerinin findik yaglarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Organik ve konvansiyonel aygicek yaglarinin hizlandirilmis  depo
kosullarinda toplam antioksidan kapasitelerine bakildiginda; baslangi¢ kosullarinda
aynmt yag tirleri icerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin
karsilastirilmasinda organik ¢esitlerin  konvansiyonel cesitlerden daha fazla
antioksidan kapasitesine sahip oldugu, 14 giinlik depolama sonrasinda ise
konvansiyonel c¢esitlerin organik c¢esitlerden daha fazla antioksidan kapasitesine
sahip oldugu go6zlemlenmistir. Depolama siiresi arttikca toplam antioksidan
kapasitesinin istatiksel olarak dnemli bir azalig gdzlemlenmistir (p<0,05). Yag tiirleri
toplam antioksidan kapasitesinin agisindan karsilastirildiginda ise hizlandirilmig
oksidasyon kosullarinda ayg¢icek yaglarinin toplam antioksidan kapasitesinin findik

yaglarindan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Organik ve konvansiyonel aygicek yaglarinin hizlandirilmis  depo
kosullarinda palmitik asit miktarlar1 incelendiginde; baslangi¢c kosullarinda tiim yag
orneklerinin benzer p-anisidin degerlerine sahip oldugu; 14 giinlik depolama
sonrasinda da bu durumun gecerli oldugu gézlemlenmistir. Depolama siiresine bagh
orneklerin palmitik asit miktarlarinda istatistiksel olarak 6nemli bir degisim tespit

edilmemistir (p>0.05).

Organik ve konvansiyonel aycicek yaglarinin hizlandirilmis  depo
kosullarinda stearik ve cis-linoleik asit miktarlarina bakildiginda; baslangic
kosullarinda organik aycicek yagi ile konvansiyonel aygicek yagi; organik findik
yagl ile de konvansiyonel findik yaglarmin benzer stearik ve cis-linoleik asit
miktarlarina sahip oldugu; 14 giinlik depolama sonrasinda ise yine ayn yag tiirii

icerisinde organik ve konvansiyonel yag cesitlerinin Stearik ve cis-linoleik

49



miktarlariin benzer oldugu tespit edilmistir. Depolama siiresine bagli orneklerin
stearik ve cis-linoleik asit miktarlarinda istatistiksel olarak dnemli bir degisim tespit
edilmemistir (p>0.05). Yag tiirleri stearik ve cis-linoleik asit miktar1 agisindan
karsilastirildiginda ise hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda aygicek yaglarinin
stearik ve cis-linoleik asit miktarmin findik yaglarindan daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Organik ve konvansiyonel aycgicek yaglarimin  hizlandirilmis  depo
kosullarinda cis-oleik asit miktarlarina bakildiginda; baslangi¢ kosullarinda organik
aycicek yag1 ile konvansiyonel aycicek yagi; organik findik yagi ile de
konvansiyonel findik yaglarinin benzer cis-oleik asit miktarlarina sahip oldugu; 14
giinlik depolama sonrasinda ise aygicek yaglarinin organik ve konvansiyonel yag
cesitlerinin cis-oleik miktarlarinin benzer oldugu yani aralarinda istatiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 gozlemlenmisken, konvansiyonel findik yaginin organik
findik yagindan daha fazla cis-oleik asit igerdigi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Depolama siiresine bagli 6rneklerin cis-oleik asit
miktarlarinda istatistiksel olarak 6nemli bir degisim tespit edilmemistir (p>0.05).
Yag tiirleri cis-oleik asit miktar1 agisindan karsilagtirildiginda ise hizlandirilmig
oksidasyon kosullarinda findik yaglarinin cis-oleik asit miktarinin aygicek

yaglarindan daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Organik ve konvansiyonel aygicek yaglarinin hizlandirilmis  depo
kosullarinda ugucu bilesenlerine bakildiginda, organik aycicek yaginin 0. giin yani
baglangic numunelerinde hekzanal, ve 2-heptenal (E) bilesiklerine; 14 giinliik
depolama sonrasinda da hekzanal, ve 2-heptenal (E) bilesiklerine ilaveten pentan, 1-
okten-3-ol, furan 2-pentil, 2-oktenal (E) ve 2,4- dekadienal (E,E) bilesiklerine
rastlanmistir. Konvensiyonel aygicek yaginin 0. giin yani baslangi¢ numunelerinde
organik ay¢i¢cek yaginda oldugu gibi hekzanal ve 2-heptenal (E) bilesiklerine; 14
giinliik depolama sonrasinda da hekzanal, ve 2-heptenal (E) bilesiklerine ilaveten
pentan, hekzan ve 2-okten bilesiklerine rastlanmistir. Organik findik yagmin
baslangi¢ numunelerinde pentan, hekzan 2,2-dimetil, heptan ve hekzanal
bilesiklerine; 14 giinliikk depolama sonrasinda da pentan, hekzanal, furan 2-pentil, 2-
oktenal (E), nonanal, 2-dekenal (E) ve 2,4-dekadienal bilesiklerine rastlanmustir.

Konvensiyonel findik yagmin baslangi¢ numunelerinde organik findik yagina benzer
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sekilde pentan, hekzan 2,2-dimetil, heptan ve hekzanal bilesiklerine; 14 giinlik
depolama sonrasinda da pentan, hekzanal, 2-heptenal (E), 2-oktenal (E), nonanal,

bilesiklerine rastlanmistir.

Elde edilen tiim sonuglar degerlendirildiginde, hizlandirilmis oksidasyon
kosullarinda incelenen kalite parametreleri agisindan organik aycicek yaglart ile
konvansiyonel aycigek yaglar arasinda; organik findik yaglar ile de konvansiyonel
findik yaglar1 arasinda genel olarak bir farkliliga rastlanmamaistir. Sonuglar icerisinde
sadece p-anisidin sayisit i¢in, hizlandirilmis oksidasyon kosullarinda 14 giin
depolanmis organik yag cesitlerinin konvansiyonel yag cesitlerinden daha fazla p-
anisidin sayisina sahip olmasi, Organik yag cesitlerinin oksidasyona daha az
dayanikli olabilecegi bulgusuna bizi yaklastirmakla birlikte, ne yazik ki serbest yag
asitligi ve peroksit analiz sonuglar1 bu durumu desteklememektedir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore genel olarak organik yag ornekleri hizlandirilmis oksidasyon
kosullarinda konvansiyonel yag oOrneklerine benzer kalite parametreleri gostermis
olup, baska bir ifade ile aymi oksidasyon stabilitesi sergilemis olup, incelenen
parametreler acgisindan ayni kalitenin giivenli kabul edilen organik tarim {iretim

yontemi ile de elde edilebilecegi goriilmektedir.
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