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OZET

BOSANMA SURECINDEKIi BIREYLERIN EMPATIK EGIiLIiM
DUZEYLERI VE CATISMA COZME STILLERININ INCELENMESI

Bu ¢aligmada bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim ve ¢atisma
¢cozme stillerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanim Orneklemini Ordu ili Altinordu ilgesinde yasamakta olan,
2021 yili igerisinde Ordu Adalet Saray1 1. ve 2. Aile Mahkemeleri’nde bosanma
davalar1 devam etmekte olan 114 katilimci olusturmustur. ‘Katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu’nda yer alan sorular yoneltildikten sonra ‘Empatik Egilim Olgegi’ ve
‘Catisma Coziim Stilleri Olgegi uygulanmustir. Kisisel Bilgi Formu' nda 11 soru
climlesi, Empatik Egilim Olgegi'nde 20, Catisma Coziim Stilleri Olgegi' nde ise
25 yargi ciimlesi bulunmaktadir.

Arastirmada empatik egilim ve catisma ¢0ziim stilleri arasindaki iliski ve
kisisel bilgi formunda yer alan demografik degiskenler incelenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmus,
katilimcilarin demografik 6zellikleri ve olgeklerden elde edilen veriler ile ilgili
¢oziimlemeleri yapmak amaci ile bagimsiz 6rneklem t-testi, varyans analizi,
kruskall wallis, mann whitney-u ve korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore katilimcilarin empatik
egilim diizeyleri ile ¢atisma ¢6zlim stilleri arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya
cikmustir. Katilimcilarin empatik egilim 6lgceginden aldiklar1 puanlarin yas, egitim
diizeyi, evlilik sekli, evliligin siiresi, ¢cocuk sayis1 ve es ile arasindaki yas farkina
gore farklilagsmazken cinsiyet ve bosanmak isteme durumuna dayali olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Catisma ¢oziim stiller 6lgeginden
alman puanlarin ise katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyleri ve bosanmak isteme
durumlarina gore farklilik gostermedigi bulgular1 elde edilmistir. Ayrica
katilimcilarin empatik egilim diizeyleri ile catisma ¢dziim stilleri arasinda anlamli
bir iliski saptanmistir. Arastirma bulgulari ilgili literatiir ¢ergevesinde tartigiimis
ve gelecek calismalar icin arastirmacilara ve uygulayicilara Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Bosanma, Empati, Empatik Egilim, Catisma C0zim
Stilleri
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ABSTRACT

INVESTIGATIONOF EMPATHIC TENDENCY LEVEL AND
CONFLIiCT RESOLUTION STYLES OF INDiVIDUALS iN DiVORCE
PROCESS

In this study, it is aimed to examine the empathic disposition and conflict
resolution styles of individuals in the divorce process.

The sample of the research consists of 114 participants who live in
Altmordu district of Ordu province and whose divorce cases are continuing in the
1st and 2nd Family Courts of Ordu Justice Palace in 2021. After the questions in
the 'Personal Information Form' were asked to the participants, the 'Empathetic
Tendency Scale' and the 'Conflict Resolution Styles Scale' were applied. 11
question sentences in the Personal Information Form, 20 judgments in the
Empathic Tendency Scale, and 25 judgments in the Conflict Resolution Styles
Scale. has a sentence.

In the study, the relationship between empathic disposition and conflict
resolution styles and demographic variables in the personal information form
were examined.

SPSS 25.0 program was used in the analysis of the data obtained, and
independent sample t-test, analysis of variance, kruskall wallis, mann whitney-u
and correlation analysis were performed in order to analyze the demographic
characteristics of the participants and the data obtained from the scales.

According to the findings obtained as a result of the research, it was
revealed that there is a significant relationship between the empathic tendency
levels of the participants and their conflict resolution styles. While the scores of
the participants from the empathic tendency scale did not differ according to age,
education level, type of marriage, duration of marriage, number of children and
age difference between spouses, it was determined that there were significant
differences based on gender and desire to divorce. It was found that the scores
obtained from the conflict resolution styles scale did not differ according to the
gender, education level and willingness to divorce of the participants. In addition,
a significant relationship was found between the empathic disposition levels of
empathic participants and their conflict resolution styles. The research findings
were discussed within the framework of the relevant literature and suggestions
were made to researchers and practitioners for future studies.

Keywords: Marriage, Divorce, Empathy, Empathic Tendency, Conflict Resolution
Styles
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KISALTMALAR

CCS : Catisma Cozme Stili

CCSO : Catisma Coziim Stilleri Olgegi
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ed. : Editor
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SPSS :Statistical Package for the Social Sciences
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1. GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Aile giinimiiz ve gegmis biitlin toplumlarm ortak Kilttridur. Aile insanlarin
birlik halinde yasamalar1 sonucunda kurulan ilk kurum niteligi tagimakta olup
gecmisi ¢ok eskilere kadar dayanmaktadir (Erkan, 2010). Ik ¢aglardan bugiine
kadar gecen siirecte, degerini, anlamin1 kaybetmeden ayakta kalabilen ve evrensel
bir kurum olan aile, evlilik bagiyla kurulur. Tlrk Medeni Kanunu’nun 185.
maddesinde evlilik kavramu ile ilgili: "Evlenmeyle esler arasindaki evlilik birligi
kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligi ile saglamak, ¢ocuklarin
egitimine, gozetimine, bakimimma beraberce 6zen goOstermekle yukumltudurler.
Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar."

aciklamalar1 yapilmistir.(TMK, 2001: madde 185).

Evliliklerin 6mir boyu sirme niyeti ve mutlu bir yasam amaci ile
gerceklestigini sdylemek miimkiindiir. Ancak evlilik birligi igerisinde zaman
zaman bazi sorunlarm(kisisel, sosyal, ekonomik, cinsel vb.), anlagsmazliklarin
yasanmasi da dogaldir ve evliligin bir parcasidir. Yasanan bu sorunlarin zamanla
artis gosterdigi, ciftlerin sorunlara ¢6ziim yollar1 tiretemedikleri durumlarda
yasanmaktadir. Saglikli ve huzurlu bir evlilik yirutemeyen evli ciftlerin 6nemli
bir kisminin bosanma yolunu tercih ettigi gorilmektedir. Bosanma, evli ¢iftlerin
iligkilerini sevgi, saygi, huzur, gliven ve hayat boyu mutluluk beklentileri iizerine
kurmalar1 fakat bu beklentilerinin farkli sebepler ile karsilik bulamamasi
neticesinde evlilik birlikteliginin yasal olarak sona erdirilmesi ile ortaya ¢ikan bir
olgudur (Sucu, 2007). Bosanma kavrami esler hayattayken, kanunda belirtilmis
olan sebeplerden birine veya birkagina dayanarak giftlerden birinin yasal sureci
baslatmasi sonucunda evlilik birligini hakimin karar1 ile sonlandirmak olarak da
tanimlanabilir (Akintiirk, 2002, s.235)

Bosanma siireci Giftlerin psikolojik olarak yiprandigi, yasam enerjisinin
diistiigii zorlayic1 bir donemdir. Ozellikle g¢ocuklarin velayeti, mal paylasimu,
nafaka, tazminat vb. konularda anlasmazlik yasamalar1 neticesinde ¢ekismeli
olarak suren dava siirecinde olmalar1 ve bu slrecin uzun siiriiyor olmasi bireylerin
psikolojik ve sosyal yasamimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Mert, 2017).

Bu olumsuz etkiden kurtulabilmenin 6nemli bir yolu olan empati egilim ve



catisma ¢ozme becerilerinin bosanma siirecinde 6nemli bir etken olabilecegi

ortaya ¢ikmaktadir.

Empati kavrami, bireyin kendisini karsisindaki insanmn yerine koyarak onun
diistincelerini anlayabilme, duygularini hissetme ve bu durumu karigisindakine
aktarabilme strecidir (Rogers, 1983). Empatik egilim ise empatinin duygusal
boyutunu olusturur ve ayni zamanda kisinin giinliik yasamindaki empati
kurabilme potansiyelini gosterir. Bireylerin  giindelik  yasamalarindaki
iliskilerinde, yasantilarinda verdikleri empatik tepki diizeyleri onlarin empatik
egilimlerini yansitmaktadir (Dokmen, 2013, s. 135). Empatik anlayis kisilerarasi
alanda gergeklesir. Kisilerarasi etkilesim karsilikli olarak bilgi ve duygularin
akigin1 igerir. Bu durum da karsilikli geribildirim siire¢lerini  gii¢lendirip,
bireylerin birbirlerine karsi olan anlayisini arttirir (Tutarel-Kislak ve Cabukga,
2002). Iletisim esnasinda olusan engeller veya catismalara bakildiginda empatinin
bosanma siirecine Onemli derecede etki ettigi goriilmektedir. Kisilerarasi
iletisimde empatik davranabilme becerisi; evlilik birlikteligi siiresince yasanan
problemlere ¢oziimler iiretebilme noktasinda katkisinin olabilecegi gibi ayni
sekilde bosanma siirecinde icerisinde de benzer etkiye sahiptir (D6kmen, 2013, s.
135).

Catisma ¢6zme becerisi de empatik davranabilme becerisi gibi bosanma
slirecine etki eden 6nemli faktorlerden birisidir. Amaglari, istekleri veya ¢ikarlari
uyusmayan birden ¢ok kisinin yasadigi uyusmazlik durumu ¢atisma olarak
aciklanabilir (Arslan, 2005). Tim insan iliskilerinde oldugu gibi evliliklerde
ciftler bazi ddnemlerde catismalar yasayabilmektedir (Simsek, 2004). Insan
iliskilerinde 6nemli olan ¢atisma yasamamak degil, yasanan ¢atigmalar1 saglikli
bir sekilde ¢ozlime ulastirabilmektir. Kisiler arasinda yasanan uyusmazlik veya
anlagsmazlik durumlarinin sona erdirilmesi olarak tanimlayabilecegimiz catigma
¢Ozme sirecinde, bireylerin ortaya koymus oldugu ve ¢atigma durumuna verdigi

tepki ortntlleri, catisma ¢ozme stili olarak adlandirilabilir (Bahadir, 2006).

Evliliklerde yasanan ¢atigmalar her zaman olumsuz sonu¢ dogurmaz. Eger
yapict ¢atisma ¢ozme stilleri kullanilirsa yasanan ¢atigma iliskilere olumlu yonde
katki saglayabilir. Bu durumda catisma olumlu yonde bir degisimi ortaya
cikarmak amaci ile birgok yenilige ve yaraticilia kaynak olusturabilir (Basim,

Cetin ve Meydan, 2009). Evlilik birlikteliginde pek ¢ok faktoriin neden oldugu



catigmalar ¢Oziilmedigi takdirde mutsuz bir evlilik ortaya ¢ikacaktir (Gliriiz ve
Eginli, 2005, s. 226).Evliliklerde ciftlerin yasanan ¢atisma durumlarinda olumsuz
catisma ¢oziim stillerini kullanmalarmin kadinlarin evlilik uyumunu olumsuz

yonde etkilemektedir(Ozen, 2006).

Bu calismada bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ve
catisma ¢6zme stilleri incelenmistir. Ulasilan literatiire gére her ne kadar daha
once empatik egilim ve ¢atigsma ¢6zme stilleri kavramlarmin bir arada incelendigi
arastirmalar (Kilig, 2016; Gliney, 2021) goriilmiis olsa da hem bu arastirmalarin
sayismnin az olmasi hem de daha 6nce bosanma siirecindeki bireyler ile yapilan
calismalara bakildiginda empatik egilim ve catisma ¢ozme stilleri kavramlarinin
bir arada irdelenmedigi belirlenmistir. Bosanma siirecindeki diger ¢alismalarda
oldugu gibi yapilan bu arastirmanin sonuglarinin, ortaya ¢ikan verilerin de aile,
evlilik ve bosanma ile ilgili yapilacak Onleyici, iyilestirici ¢aligmalara rehber

olabilecegi ve bu caligmalara destek verecegi ongoriilmektedir.
1.2. PROBLEM VE ALT PROBLEMLER

Bu arastirmada bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ve
catisma ¢ozme stilleri incelenirken, cinsiyet, yas, evliligin sekli, evlilik siiresi,
bosanmak isteme durumu gibi farkli degiskenlerin bosanma siirecindeki bireylerin
empatik egilim veya catigma ¢ozme stillerine etkisi, bosanma davasinin devam
ettigi siire zarfinda kisilerin mevcut duygu durmlar1 igerisinde empatik
diisiinebilme ve islevsel catisma ¢ozme davraniglarini gosterebilme becerileri
inelenirken, aralarindaki iliskiyi de anlamlandirmak amaglamaktadir. Bu

dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemleri soyledir;

Bosanma siirecinde olan bireylerin ¢atisma ¢6zme stilleri ile empatik egilim

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?
Alt Problemler

1. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢dzme
stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme
stilleri katilimcilarin cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

3. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme

stilleri yasa gore farklilik gostermekte midir?



4. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢catigma ¢dzme
stilleri egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme
stilleri evliligin nasil gerceklestigine gore farklilik gostermekte midir?

6. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme
stilleri evliligin siiresine gore farklilik gostermekte midir?

7. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme
stilleri cocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?

8. Bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme
stilleri esleri ile arasindaki yas farkina gore farklilik gostermekte midir?

9. Bosanma surecinde olan bireylerin empatik egilimleri ile ¢atigma ¢6zme

stilleri bosanmak isteme durumuna gore farklilik géstermekte midir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Toplumda en 6nemli insan iliskisi olarak tanimlanan evlilik, aile iliskilerinn
olustugu, yeni nesillerin yetigirildigi bir yapidir(Larson ve Holman, 1994).
Evliligin ortaya c¢ikmasmma kadin ve erkegin duygusal ihtiyaglarmin
karsilayabilmelerinin yaninda cinsel ihtiyaclarmin karsilanmasi, ask, birliktelik
icerisinde bulunabilme, toplumun bireylerden beklentilerini karsilayabilmek vb.
amaclar1 etkili olmaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar 6nemini ve etkililigini
devam ettiren evliligin kendisinden beklenen islevlerinin hedeflenen seviyeye
ulagmasi, evlilik iligkilerinin saglikli olmasini1 gerektirmektedir (Ersanli ve
Kalkan, 2008).

Evlilik iki insan arasinda kurulan bir bag olarak 6ncelikle “6liim aymrincaya
kadar birliktelik” hedefler. Ancak ask, sevgi, orf ve adetlere ragmen, evliliklerde
sorunlar yasanmasi veya evliligin sona ermesi kimi zamanlarda kaginilmaz bir
durum olarak karsimiza ¢ikabilmektedir(Ozgiiven 2000).

Bireyin herhangi bir duruma iligkin, iletisim halinde oldugu
kiginin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak algilayarak, onun hissettiklerini
kendisininde hissettigini karigisindakine iletmesi siirecine empati adi verilir
(Rogers, 1983). Iletisim esnasinda empatik davranglar sergileyebilme, ¢iftlerin
evliliklerinde ¢ikmasi muhtemel uyum problemlerini, c¢atigmalari, sorunlari
cozecegi gibi, evlilik uyumunu dogrudan etkileyen bir role sahiptir diyebiliriz
(Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).



Ozellikle iilkemizde bosanma davalarinm son yillarda artis gdstermesi g6z
oniinde bulunduruldugunda evlilikleri bircok acgidan etkileyebilecek c¢atigma
¢ozme ve empatik egilim becerilerinin incelenmesi ve bireylerin evlilikleri
uzerinde etkilerinin belirlenmesinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Literatiirde,
bosanma davalar1 devam eden bireyleri kapsayan, catisma ¢dzme ve empatik
egilim becerilerini aynt anda ortaya koymaya yonelik herhangi bir bilimsel
aragtirmaya rastinmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatlire katki saglamanin
yaninda alandaki bu boslugu dolduracagi, ayni zamanda yapilabilecek diger
caligmalara Ornek olabilcegi diistiniilmektedir. Ayrica psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri alaninda onleyici rehberlik olarak kullanilabilecek empatik
egilim ve g¢atisma ¢ozme stilleri becerileri egitim programlarinin hazirlanmasi
stirecine de aragtirmanin sonuglarinin fayda saglayabilecegi degerlendirilmektedir.
Son olarak bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeylerinin ve
catisma ¢ozme stillerini bilmek devlet kurumlarinca aileye yonelik yapilacak
calismalarda toplumda bosanmalarm oniine gecebilecek onleyici rehberlik hizmeti

saglayabilir.
1.4.  SAYILTILAR

1. Arastirmaya dahil olan kisilerin veri toplama araglarina ictenlikle cevap
verdigi kabul edilmistir.

2. Arastirmanin grup érneklemi ¢alisma evrenini temsil eder niteliktedir.

3. Arastirmada kullanilan &lgekler, Olclilmek istenilen degiskenlere ve
arastirmanin amacit dogrultusunda veri toplamaya uygun 6élceklerdir.

4. Katilimcilara uygulanan veri toplama araglarinin yapilan aragtirmanin
bosanma surecinden bagimsiz oldugu, isim, soyisim gibi kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagi, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel bir arastirma yapabilmek amaci
ile toplandig1 vurgulanmistir. Etik ilkeler ile ilgili gerekli bilgilndimeler yapilmis
olup katilimeilarin iginde bulunduklari hukuki siiregten bagimsiz olarak dlgme

araglarini cevapladiklar1 varsayilmustir.
1.5.  SINIRLILIKLAR

1. Arastirmanin 6rneklem grubu, Ordu Aile Mahkemeleri’ne bosanmak i¢in

bagvuran ve Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Midiirliigii’nde gore yapan



psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlari ile goriismek Uzere mahkemece
yonlendirilen bireylerden olusmaktadir.

2. Arastirma sonuglart Ordu Aile Mahkemeleri’'nde bosanma davalari
devam etmekte olan bireyler ile smirhdir.

3. Arastirma, goriisme yapilmis kisilerin goriisme formundaki sorulara
verdikleri cevaplarla smirhdir.

4. Uygulamanin adliye icerisinde gergeklestirilmesi; katilimcilarda duygu
ve distinceleri ile ilgili herhangi bir yargilamaya tabii tutulabilecekleri 6nyargisi
olusturabileceginden kisiler gergek yonelimlerini saklama egilimine girebilirler.
Bu durum arastirmanin sinirliliklarindan olup bu durumun oniine gegebilmek
adma Kkatilhimcilara uygulama oOncesinde elde edilen verilerin gizli tutulup dava
dosyalarmma yansitilmayacagi ile ilgili yazili ve sozel agiklamalarda

bulunulmustur.
1.6. TANIMLAR

Ciftler: Ordu ilinde yasayan, bosanma amaciyla Ordu Aile Mahkemesine

basvuran ciftleri ifade etmektedir.

Bosanma Siireci: Ordu Aile Mahkemesinde bosanma davasinin ve resmi

olarak mahkemede islemlerin devam ettigi siirectir.

Catisma Cozme: Amaglari, istekleri, cikarlari uyusmayan birden ¢ok

kisinin yasadig1 uyusmazliklarin ¢6ziime ulastirilmasidir (Arslan, 2005)

Evlilikte Catisma Cozme Stilleri: Evli bireylerin iliskilerinde yasadgi

sorunlar1 ¢c6zme sekilleri olarak tanimlanabilir(Cann ve ark., 2008).

Empatik Egilim:Bireyin herhangi bir duruma iliskin, iletisim halinde
oldugu kisinin duygularini ve diislincelerini dogru olarak algilayarak, onun
hissettiklerini kendisininde hissettigini karigisindakine iletmesi siirecidir (Rogers,
1983).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. EVLILIK KAVRAMI

Varolugsal siirecler incelendginde insanlarn bireysel bir¢ok ihtiyacin
yaninda One c¢ikan ihtiyaglarindan birisi de toplumda yer edinip hayatini
strdurmek oldugu goriilmektedir. Toplumda yer edinmis olan bireyler duygu,
diisiince ve davraniglarinda sosyal iligkileri 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin
diger insanlar olan iliskilerinde oldugu gibi karsi cinsle olan iliskileri de ¢ok
onemli ve temel bir isleve sahiptr. Insanlarm “ben” degil “biz” bilinci ile diisiiniip
davranmaya basladig1 evlilik ise insanlik tarihi boyunca en yaygin birliktelik
olarak goriilmektedir (Biyikoglu, 2012).

Evlilik kavramu ile alakali olarak her kiiltiir farkli degerlendirmeler ve
tanimlamalar yapmustir. Buna bagl olarak evlilik ile ilgili yapilan tanimlamalarda
bireysel veya toplumsal olarak farkliliklar goriilebilmektedr. Glnumize kadar
yapilan bilimsel arastirmalarda evlilik kavrami sik sik ele alinmis, farkli sekillerde

tanimlamalar yapilmistir.

Evliliklerde, aile iliskisinin kurulup gelecek kusaklarn yetistirilmesi sebebi
ile toplumdaki en temel insan iliskisi olarak tanimlanmaktadir(Larson ve Holman,
1994). Tirk Medeni Kanunu’nda evlilik su sekilde tanimlanmakdr (185.madde):
“Evlenmeyle ciftler arasinda evlilik bagi saglanir. Ciftler bu baga uygun olarak
birbirlerini mutlu edici tutumlar sergilerken, dinyaya getirdikleri ¢ocuklarin
bakim, egitim, giivenlik gibi ihtiyaglarina da deger verirler.”” Evlendirme
yonetmeliginde ise evlilik kavrami, “Bir kadin ve bir erkegin usuliine gore yetki
verilmig bir memur Oniinde bir aile kurmak amaci ile yapmis olduklar1 resmi akid”

olarak tanimlanmustir (Evlendirme Y6netmeligi, 1985).

Tarhan (2007) evliligi, erkek ve kadmm belli amag ve isteklerle bir araya
gelmesi olarak degerlendirmistir. Bu baglamda her bireyin tek yasarken farkli
istek ve hedef icerisindeyken birlikte bir yasam s6z konusu oldugunda ortak amag
ve tutum i¢ine girdigini one siire Tarhan(2007), eslerin sahip oldugu hormon ve
kulttrlerin de bu durumu destekleyici faktorler barindirdigini ifade etmistir.
Evlilik, toplum tarafindan onay verilen, kisilere farkli sorumluluklar yikleyen,
kadm ve erkegin ayni ev ortaminda igerisinde cinselligi de barindiran birliktelik

durumudur(Budak, 2009, 155). Evliligin 6nemli ogelerinden birisi de hig



kuskusuz cinselliktir (Giddens, 2000, s. 485). Evlilik birlikteligi sresince giftlerin
birbirleri ile iletisimlerinde, duygusal baglarinda saglikli bir cinsel yasamin rolii
onemli bir yere sahiptir. Cinsel yasamlarinda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢iftler

arasinda sorunlara yol agtig1 yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur (Erding,
2018; Turkseven vd., 2020).

Bahsedilen tanimlamalardan da yola ¢ikarak genel cercevede evliligin,
toplumun en kii¢iik ve en temel yapitasi olan aile kurumunun olusmasina zemin
olusturan, ortak amaglar dogrultusunda bir araya gelen kadin ve erkegin duygusal,
sosyal, kulttrel, ekonomik, cinsel ve yasal birlikteliklerini de barindiran bir resmi
sozlesme oldugunu sodyleyebiliriz. Yapilan tanimlamarda toplum tarafindan kabul
edilen birlektelik olan evlilign yasal boyutunun yaninda cinsel ve duygusal
stirecleri tecriilbe etmeye olanak sagladigi, toplum ve Kkiiltiirlere gore farklilik

gosterdigi ve giftlerin gok yonlii gelsimine katikida bulundugu vurgulanmaktadir.

Evlilik birligi igerisinde insanlar fiziksel varliginin yaninda toplumsal ve
psikolojik varliginin da devam etmesi i¢in ¢aba gosterir(Eristi, 2010). Evlilikle
amaclanan kadm ile erkegin bir ortak yasama ulasmasina zemin olusturmaktir.
Buna gore, evlilik birligi yalnizca erkek ile kadinin olusturdugu birliktelik degil,
insan hayatinda basindan sonuna kadar siirekllik saglayan en 6nemli sdzlesmenin
Urtini olan bir kurumdur. Bu sozlesmenin sonucunda da toplumun yapi tasi

olarak adlandirilan aile kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Tasbas, 2010).

Sosyal bir yap1 olan evlilik iligskisinin surdlrilebilmesi ve evlilikteki
uyumun artmasinda; ¢ocuk sahibi olma durumu, c¢ocuk sayisive yaslari, ¢iftin
ekonomik geliri, mesleklerinin statiisii, kadinin is hayatinda olmasi, ev islerindeki
gorev paylasimi, bireylerin egitim seviyesi gibi bircok sosyal faktoér dnemli rol
oynamaktadir. Bu faktorler ile birlikte evliligin siiresi, eslerin iletisim becerileri,
eslerin kendi ve birbirlerinin aileleriyle olan iletisimleri, ¢atisma sikhigi ve
catigmay1 yonetme sekilleri de iliskideki uyumun gelismesini 6nemli diizeyde
etkilemektedir (Fincham ve Bradbury, 1992; Akt., Demiray, 2006).

Adler (2003), evliligin dnemini “i¢inde yasadigimiz uygarlikta sevgi ve
esitlik sosyal gorevlerdir. Biz evleniyorsak, yalniz kisisel ¢ikarimiz. i¢in dolayh

olarak toplum ¢ikarini da goz 6niinde tutarak bunu yapiyoruzdur. Gergekte evlilik,



insanligin ayakta kalmasini saglamaya yonelik bir eylemdir” sozleriyle

belirtmektedir.

Her bireyin evlilik hayatina adim atmadan once bir aileleri, diizenleri, kendi
ait yasam alanlar1, aligkanliklari, sosyal iliskileri vb. mevcuttur. Evlilik hayati ile
birlikte bireylerin hayatlarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmektedir. Hatta
bu degisim evlenmeden dnceki siire¢ olan flort, nisanlilik donemlerinden itibaren
baslamaktadir. Bekarlik donemindeki diizen, aligkanliklar ve rollerden baska bir
diizene geciste insanlarin uyum sorunlari, karmasalar yasamasi dogaldir. Ancak
bu degisime direng gosterme, uyum saglayamama gibi problemler ¢iftler arasinda
sorunlara neden olabilir. Bu degisim silirecine uyum saglamak, basa ¢ikma
stratejileri gelistirebilmek, yasanan catigmalara, sorunlara makul ve islevsel
¢Oziim yollar1 iiretebilmek, empatik davraniglar sergileyebilmekcok onemlidir.
Evlilik hayati bireylere cesitli sorumluluklar ve zorluklar yiiklese de diger taraftan
kazandirdig1 dnemli islevleri de mevcuttur. Ozgliven (2001) evliligin islevlerini su

sekilde agiklamstir:

e “Ciftlerin, siirekliligine iligskin gOrevleri yerine getirmek,

e Bireylerin, toplumun devamliligni saglayacak ve ortak toplumsal
normlar1 benimseyecek sekilde yetistirlmek

e Sosyo-ekonomik ve duygusal ihtiyaglarin karsilamak,

e Cocuklarin,sosyalleserek toplumsallagsmasini saglamak,

e Cinsiyet rollerini benimsetmek,

e Cocugun, toplum hayatina adapte olmasni kolaylagtirmak*

Evliliklerde zaman zaman ciftler arasinda sorunlar yasanmakta olup bu
durumun normal bir durum oldugu, her evlilikte ¢atigmalarin olabilecegi, hatta
yasanan bazi ¢atigmalarin saglikl bir sekilde yonetildigi takdirde olumlu sonuglar
da dogurabilir. Evliliklerde ¢atigsmalar1 ortaya ¢ikarabilecek bircok neden olabilir.

Evliliklerde ¢atismalara sebebiyet veren problemler su sekilde belirlemistir:

e Evlilik birliginde ger¢ek dis1 mutluluk beklentisi,

e Ciftlerin, birbirlernden farkli rol beklentilerine sahip olmalari
e Ekonomik problemler

e Yetersiz ve sagliksiz iletisim,

e Akrabalar ve genis ailelere iligkin sorunlar



e Cinsel problemler

e (Cocuk yetistirme ve disipline etme ile ilgili anlagsmazlikar;

e Eslerden birinin farkl ilgi alanlar1 benimsemesi, yeni arkadasliklar veya
sosyal ortamlar edinmesi; esinin ise bu duruma adapte olamamasi,
alisgamamsi ve eslerin birbirlerinden farklilik gosterek ilgi ve yetenekleri;

e Diger sik rastlanan sorunlar arasinda kiskancglik, sadakatsizlik, sik sik

elestiri, siirekli yakinma, baski kurma, duygularin azalmasi veya bitmesi,

benmerkezcilik vh. goriilmektedir (Weiten, 1986; Akt., lyilikgi, 2015).
2.2. BOSANMA KAVRAMI

Evlilik kavrami her ne kadar siirekli bir birliktelik olarak ele alinmis olsa da
bazi durumlarda ayriliklar ve bosanmalar kaginilmaz olabilmektedir. Yasal yollar
ile gerceklestirilen evliligin yine yasal olarak mahkemeler araciligir ile
sonlandirilmas: olarak tanimlabilece§imiz bosanma kavrami birgok farkl

arastirmaci tarafindan ele alinmis, farkl agiklamalar ve tanimlamalar yapilmistir.

Zara’ya (2013) gore bosanma; zamanla birbirlerine yabancilasan,
beklentilerin karsilanmayan, eslerin evliliklerinde birlikteliklerini duygusal, sosyal
ve ruhsal olarak sona erdirilmesidir. Tirk hukukuna gore:“Evlilik gerceklestikten
sonra kanune uygun bulunan bazi sebeplerin ortaya c¢ikmasi halinde eslerin
birisinin istegi ile hakimin evlilik birligini sona erdirmesine “bosanma” denir”

(Ay, 2000).

Bosanma sonucunda evliligin yasal bagi mahkeme siireciyle sona erse de
ciftler arasindaki duygusal bagin sonlanmasi ise uzun zaman almaktadir. Gerek
toplum baskisigerek bireylerdn kaynaklanan sorunlardan dolayr sona eren
evliliklerde zamanla sinrli olan yogun bir stres s6z konusu olmaktadir. Bosanma
ile esolma durumunun sonlanmasi ile birlikte farkli sosyal ve psikolojik sorunlida
getirmektedir. Bosanmanin etkisi her bireyde farklilik gosterirken, ortak bazi
etkilerinde olmas1 miimkiindiirr. Bosanma, her insanda farklilik gosterebilen kriz
sireci olarak tanimlanabilir (Uyar, 1999). Bosanma siirecindeki esler, ne kadar
cok isbirligi icerisinde olurlarsa, siire¢ o kadar hizli bitecek ve daha az

etkileneceklerdir. (Benedek ve Brown, 1997).

Fiziki olarak ayrilma ile baslayan ve hukuki olarak sona eren bosanma

sureci alt1 asamadan olusmaktadir (Ozgiiven, 2001):
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1. Bosanma asamasindan Once eslerin iliskilerinde ©nemli sorunlarin
varliklarim1 fark ettikleri ve zamanla birbirletrine karsi yabancilagma
yasadiklar1 “duygusal bosanma’’,

2. Eslerden herhangi birisinin bosanmak i¢in hukuki adim atarak bir
avukata danigmasi ile baslayan “yasal bosanma’’,

3. Ayrilma sonucunda ¢itler arasindaki para, mal, tazminat, nafaka gibi
problemler ile ilgili “ekonomik bosanma’’,

4. Ciftlerin miisterek cocuklar1 lizerindeki haklari, ¢cocuklarin velayetleri,
velayeti alamayan taraf ile kisisel iliski giinleri, ebeveynlerin g¢ocuklari
tizerindeki sorumlukluklarmi kapsayan “aile bosanmasi’’,

5. Bosanma sonrasinda bireylerin sosyal yasamdaki degisiklikleri
kaspayan “sosyal bosanma”,

6. Bosanan giftlerin yeniden bagimsizlik kazanarak kendilerini bulma,

sorunlariyla ilgili psikolojik bosanma; .

Gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli kiiltiirlerde ve iilkelerde bosanmaya
resmi olarak miisaade edilmistir. Bazi nedenlerden dolay1 evliliklerin devam
ettirilmesinin  miimkiin olmadiginda bosanma bireyler acisindan yasanan
zorluklar1 kolaylastirict bir etken olmustur(Russell, 2003). Katolik ve Ortadoks
toplumlarinda ise bosanma olgusu toplumun ahlaki yapisini olumsuz olarak
etkileyen, toplumun bozulmasina yol agan bir durum olarak degerlendirilmis ve
buna bagl olarak ¢iftlerin bosanmasi zorlastirilmistir(Fisher, 2004). Ancak bu
durum toplumda beklenilen durumun tam tersine ahlaki bozulmalara, evlilik dis1
birlikteliklere, eslerin ve ¢ocuklarin mutsuz, huzursuz bir aile ortamimda
yasamasina sebep olmaktadir. Gliniimiiz toplumunda Vatikan’da bosanma yasagi

sistemi giincelligini korumaktadir(Cinar Mutlu, 2019).
2.2.1. Bosanma Nedenleri

Bosanma durumunu tek bir neden ile agiklayabilmek miimkiin degildir.
Bosanmanin bircok sebebi olabilir. Bunlar icerisinde en somut sebepler fizksel
siddet, psikolojik hastaliklar, aldatma vb. durumlardir (Carrere vd. 2000). Bunun
yaninda ekonomik sebepler, bireylerin egitim ve sosyo-kiiltiirel durumlari,
evlenme yaslari, karsilikli beklentiler, cinsel problemler, bosanmalarin neden

olabilecek etkenler arasinda degerlendirilebilir.
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Yapilan bazi arastrmalar sonucunda sosyo-ekonomik seviyenin diisiik
olmas1 bosanmalara sebep olabilecegi sonucunda ulasilmistir. Ekonomik durumu
diisiik olan kisilerin evliliginde; ev ihtiyaclarinin karsilanamamasi, buna bagli
olarak para kazanmak, gelir elde edebilmek icin islenen suglar ve issizligin agtig1
sonuclar evliligin bozulmasia neden olabilmektedir. Ayrica diisiik ekonomik
gelire sahip kisiler evliliklerinde eslerine sevgilerini gostermeye daha az egilimli
olabilmektedir. Bu durum ise evlilikteki ¢iftler arasindaki uyumu olumsuz sekilde
etkilemektedir (Amato ve Previti, 2003).

Ciftlerin egitim diizeyleri evlilik igerisinde eslerin iliskisini etkilemektedr.
Egitim dizeyi yuksek olan kisilerin evliliklerinde oldugu gibi eslerin egitim
seviyesinin esit olmasi, evlilikteki basar1 sansini artirmaktadir (Carrere vd., 2000).
Egitim diizeyinin yliksek olmasievli c¢iftlerin birbirleri ile olan iletisimlerini
olumlu yonde etkileyip evlilik birligi igerisinde yasadiklar1 sorunlarin,
catigmalarin ¢6ziimiinde kolaylik saglamaktadir. Ancak ayni zamanda egitim
duzeyi yuksek olan bireylerin birbirlerinden ve evliliklerinden beklentileri diger
bireylere gore daha fazladir ve evliligi duygusal birliktelik olarak gdérme
egilimindedirler. Bu ¢iftlerin evliliklerindeki temel problem durumu iletisim
sorunlarindan ziyade, birbirlerine karsi olan duygu yogunlugunun azalmasindan

kaynaklanmaktadir(Amato ve Previti, 2003).

Evlilik birligi icerisinde bilhassa kiiltiirel degerlerin hakim oldugu
topluluklarda, erkegin egitim diizeyinin kadma gore yiiksek olmasi ailenin
sayginligmi artirmakta; bu durumum tam tersi s6z konusu oldugunda ise yani
otoriteye ~ Onem  veren  kocanin  evliligini  sorgulamasma  neden

olmaktadir(Y6ritkkoglu, 2003).

Modern diinyada yasanan degisimler bircok alanmi etkiledigi gibi evlilik
kurumunuda 6nemli Olgiide etkilemistir. Kadinin toplum i¢indeki statiisiiniin
farklilagmasi, ¢alisma hayatina girmesine bagli olarak bosanma oranlarinda
yasanan artiglar sonucunda farkl bakis agilar1 ortaya ¢ikmistir. Bir bakis agisina
gore calisan kadmnlarin esine ve cocuklarmna ayirdiklart zaman azalmis ve bu
sebepten dolay1 evliligin kutsalligi, onemi kaybolmustur. Farkli bir bakis agisina
gore ise, yasanan degisimler sonucunda aileler daha dinamik, gtgli, 0zgurlukgu
bir yapiya sahip olmaya baslamis, eslerin ve c¢ocuklarin birbirleri ile olan

iletisimlerinin kalitesi artig gostermis, erkeklerin kadinlar iizerindeki hitkmedici
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ve baskici tutum ve davraniglar1 azalmis, kadmlar giinliik yasamda erkekler ile es
deger bir statiiye sahip olmaya baslamistir. Toplumdaki ve diinyadaki yaganan bu
degisimlere ayak uyduramayan ailerin bosanma siirecinin igerisine girmesi

kaginilmaz olmustur (Kosar, 1992, s. 59).

Bosanmaya etki eden etkenlerden biriside insanlarm yasadiklar1 veya
biiytidiikleri yerdir. Kirsal bolgelerde kentsel bdlgelere gdre sosyal kontrolin
yiksek oldugu bilinmektedir. Kirsal bolgelerde yasayan ¢iftlerin evlilik
birlikteliginde yasadiklar1 problemlere genis aile bireylerinin, biiyiiklerinin
midahale etmekte, zaman zaman bu sorunlar1 ¢éziime ulastirmaktadir. Bu durumu
dini ve kiltlirel degerlerde desteklemektedir. Diger taraftan kentsel bolgelerde ise
Ozgiirlik anlayisinin gelismis olmasi evlilige etki eden dini ve kiiltiirel dgelerin
etkisini azaltmistir. Bahsedilen bu ve buna benzer sebeplerden dolayr kentsel
golgelerde yagamakta olan ciftlerin bosanma oranlarinin kirsal bolgelerde yasayan

ciftlere gére daha fazla olmasina neden olmustur (Y 6riikoglu, 2003).

Evliliklerde bireylerin evlilik ve bosanmaya kars1 bakis acilarini etkileyen
unsurlarimdan birisi de dini inanglaridir (Collange, 1996).Katolik ve bunun
yaninda Ortadoks ve Protestan toplumlarinda bosanma olgusu toplumun ahlaki
yapisini olumsuz olarak etkileyen, toplumun bozulmasma yol agan bir durum
olarak degerlendirilmis ve buna bagl olarak ciftlerin bosanmas1 zorlastirilmigtir
(Fisher, 2004). Musevi inancina gore bosanmaya izin verilse de bu duruma kars1
olumsuz bir bakis agis1 mevcuttur. Buna benzer olarak Islam inancma gore ise
bosanma yasaklanmamis, ancak evlilikte yasanan sorunlarin ¢oziimsiiz olmasi
kosulu ile bosanma giindeme gelmektedir (Arikan, 1992, s. 29). Dini inanglar
inasanlarm bakis agilarini etkiledigi gibi, farkli din ve mezhepten bireylerin
gerceklestirdikleri evliliklerdeki bosanma oranlarinin  daha fazla oldugu

gorilmektedir (Arikan, 1996, s. 64).

Kisilik yapisinin  tam olarak olugmadigi, ekonomik ozgiirliige
ulagilamadig1r yirmi yas Oncesi donemde Ozelikle ergen bireyler tarafindan
gerceklestirilen  evliliklerde — evliligin ~ beraberinde  getirdigi  rol  ve
sorumlukluklarinin bilincinde olmama,anne ve babasindan bagimsiz bir birey
olarak hissedememe gibi sebepler ciftlerin birbirlerine ayn1 zamanda evlilige olan
uyumunu zorlagtirmakta ve bu durum bosanma riskini artirmaktadir. Otuz

yasindan sonra evlenen yetiskin bireylerde ise esinden normalden fazla bir
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beklenti icerisinde bulunmasi, alismis oldugu yasam diizeninden evliligin
beraberinde getirdigi yasam diizenine geciste sorunlar yasamasi evliliklerinde
sorunlara sebebiyet vermekte ve yine yirmi yas 6ncesi gergeklestirilen evliliklerde

oldugu gibi bu durum bosanma riskini artirmaktadir (Arikan, 1992).

Ankara ilinde diisiik gelir diizeyinde bulunan kadmlar ile yapms oldugu

arastirmada Arikan (1992) bosanma sebeplerini su sekilde siniflandirmistir:

e “Cocuk bakim ve yetistirilmesi,

e Erkegin ¢ocuklara ve sine fiziksl siddeti,
e Ekonomik sorunlar,

e FErkeginesini aldatmas,

e Cinsel sorunlar,

e (iftlerinsaglik sorunlari,

e FErkegin kiskangligi,

e Ciftlerin ruhsal hastalig,

e Akraba iliskileri,

e Erkegin alkol ve kumar aligkanlgi,
e Erkegin esini fuhsa zorlamasi,

e Diger (uyusturucu,terk, suc isleme, ilgisizlik)”
2.2.2.Tiirk Medeni Kanunu’nda BosanmaT rleri ve Nedenleri

4721 Sayilhi TMK’da bosanmanin nedenleri 6zel ve genel nedenler olarak

ikiye ayrilmistir.
2.2.2.1. Bosanmanin Ozel Nedenleri

TMK 161. ve 165. Maddeleri arasinda diizenlenen 6zel bosanma

nedenlerine asagida yer verilmistir:
2.2.21.1. Zina

Evli bir kadimin veya erkegin, baska bir kisi ile cinsel birliktelik yasamasina
zina denmektedir. Zina bir bosanma sebebidir veeslerden birisi zina yaparsa diger
es bosanma davasi agma hakkma sahiptir. Turk orf ve adaterinde énemli bir yere
sahip olan namus kavrami da kanunla birlikte hukuki bir temele dayandirimigtir

(Ataseven, 1998).
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Eslerden birisinin zina eden esin kusurlu davranigini 6grendikten sonra 6 ay
veya zina eylemi gergeklestikten sonra 5 yil igerisinde bu nedene dayanarak
bosanma davasi agabilir. Ancak, dava agmamis veya esini affetmissse bosanma
davas1 agmasi1 hakkmi kaybeder (TMK, m.161). Bosanma davasi agma hakkinin
diger ese karsi omiir boyu tehdit ve korkutma amaglh kullanilmasinin 6niinde

gecebilmek adina bu sekilde bir hitkkiim verilmistir (Battal, 2008, s.37).

Hem kadinmn hem erkegin zina yapmasi durumunda ise genel bosanma
sebebi olarak zina degil de ge¢imsizlik olarak dava degerlendirmelidir. Bu
durumda eslerden her ikisi de esit kusurlu sayilarak karar verilmedir (Keskin,

2007).
2.2.2.1.2. Hayata Kast ve Pek Kotii veya Onur Kiric1 Davrams

Evli esten birinin digerini dovemsi, iskence etmesi, onurunu zedeleyici
muamelelerde bulunmasi, intihara yoneltici baski ve zorlamalarda bulunmasi gibi
davraniglar bir bosanma sebebidir. Boyle bir durum s6z konusu oldugunda
iskenceye veya siddete maruz kalan esin bosanma nedenini 6grendikten sonra 6
ay ve olay gergeklestikten sonra en ge¢ 5 yil icinde dava agma hakkina
sahiptir.Aksi bir durumda zina da oldugu gibi cana kasta veya fena muamelede
bulunan esin af edilmesi veya gerkeli olan yasal siirenin dolmas1 halinde dava ¢ma

hakk1 kaybolur (TMK, m.162).
2.2.2.1.3. Suc Isleme ve Haysiyetsiz Hayat Siirme

MK 163.maddede eslerden birisinin yiiz kizartici sug islemesive haysiyetsiz
yasam siirmesi halinde diger esin bosanma davasi agmaya hak kazanacagi agikca
belirtilmis olup dava agma hakki belirli bir zaman ile sinirlanmamis, her zaman

bosanma davasi agilabilecegi belirtilmistir.

Kanunda belirtilen suclardan hangilerinin kii¢liik disiirici su¢ olup
olmadigimi belirleme takdiri ilgili mahkemenin hakimine birakilmistir. Hakim bu

yetkisini kullanirken toplumun genel tutumuna bakarak karar verir (Dural vd.,
2005, s. 111).

2.2.2.1.4. Terk

Evlilik  birlikteligi devam ederken eslerden birisinin, evliligin

sorumluluklarini yerine getirmemek amaci ile esini terk etmis ya da hakl bir
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neden olmaksizin evine geri donmemis, ve bu durum en az 6 ay devam etmis ise
terk edilen es bosanma davasi agma hakkina sahiptir. Terk nedeni ile dava agacak
olan taraf , terk tarihinden en az 4 ay sonra dava acabilir. Dava agildiktan sonra
davaci mahkeme tarafindan terk eden ese 2 ay igerisinde geri donmesi i¢in ihtarda
bulunmasini talep edebilir. Yapilacak olan ihtar ilan yoluyla icra edilebilir. Fakat,
davasi agmak i¢in terkten itibaren dort aygegmedikce ihtar isteminde bulunulamaz
ve ihtardan sonra iki ay gegcmedikce bosanma davasi agilamaz (TMK, m.164).

2.2.2.1.5. Akil Hastahg

MK 165 maddede eslerden birisinin akil hastast olmasi, bu hastaligin
tyilesme ihtimalinin olmamasit ve bu durumun diger es icin evlilik birligini
¢ekilmez bir hale getirmesi s6z konusu oldugunda resmi bir saglik raporu ile ispat

edilmek sart1 ile bosanma davasi agilabilir (TMK, m.165).
2.2.2.2. Bosanmanin Genel Nedenleri
2.2.2.2.1. Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi

TMK’ya gore genel bosanma nedeni olarak gosterilen evlilik birliginin
temelinden sarsilmasi 166. maddede diizenlenmistir. Evlilik birlikteligi siiresince
ciftlerin yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim yollar1 iiretememeleri sebebi ile evliligin

eslerden birisi i¢in strdirilemeyecek bir hal almasi sonucunda bosanma davasi

acilabilir.
2.2.2.2.2. Eslerin Anlasmasi

TMK 166. maddedesine gore ’Evlilik en az bir yil siirmiis ise, eslerin
birlikte bagvurmasi ya da bir esin digerinin davasini kabul etmesi hdlinde, evlilik
birligi temelinden sarsilmis sayilir. Bu halde bosanma karar1 verilebilmesi i¢in,
hakimin taraflar1 bizzat dinleyerek iradelerinin serbest¢e agiklandigina kanaat
getirmesi ve bosanmanin mali sonuclari ile c¢ocuklarin durumu hususunda
taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun bulmas: sarttir. Hakim, taraflarin ve
cocuklarin menfaatlerini goz Oniinde tutarak bu anlagmada gerekli gordiigii
degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da kabulii hdlinde bosanmaya
hilkmolunur. Bu halde taraflarin ikrarlarmm hakimi baglamayacagi hiikmii

uygulanmaz’’
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2.2.2.2.3. Ortak Hayatin Yeniden Kurulamamasi (Eylemli Ayrilik)

Daha once agilmis olan bir bosanma davasmin mahkemede tarafindan
reddedilme kararin kesinlesmesinden itibaren en az 3 yil gegmesi durumunda esler
arasindaki ortak hayat yeniden tesis edilememigse evlilik birligi temelinden
sarsilmis olarak kabul edilir ve eslerden birinin talebi lizerine mahkeme tarafindan

bosanmaya karar verilir (TMK, m.166).
2.2.3.Tirkiye' de Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Tim diinyada yasanan degisimlerden, artan gelismislik diizeyinden,
kadmnlarin c¢alisma hayatinda daha aktif bir rol almasindan, toplum yapisinin
degismesinden Ulkemizde oOnemli Olcide etkilenmis ve yasanan degisimlere
parelel olarak bosanmalarda artislar goriilmeye baslanmustir. TUIK verilerinden
de anlasilacagi Uzere Tirkiye’de ki bosanmalarin artis gosterdigini

gorebilmekteyiz.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021 yili evlenme ve bosanma
istatistiklerine gore 2020 yilinda evlenen giftlerin sayis1 487.270 iken 2021
yilinda yaklasik %15 artarak 561.710 olmustur. Kaba evlenme hizi binde 6,68
olmustur. Bosanan ¢iftlerin sayis1 ise 2020 yilinda 136.570 iken 2021 yilinda
yaklagik %30 artarak 174.085 oldu. Kaba bosanma hizi 2021 yilinda binde 2,07
olarak gergeklesti. Ortalama ilk evlenme yasi, 2021 yilinda ylikselis gostererek
erkekler icin 28,1, kadmnlar igin 25,4 olarak kayitlara ge¢mistir. Erkek ile kadin
arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 2,7 yas olmustur. 2021 yilinda
bosanmalarin %33,6’s1 evliligin ilk 5 yili, %20°si ise evliligin 6-10 y1l1 igerisinde
gerceklesti. Tablo 1°de Tirkiye’deki 2001-2021 yillar1 arasindaki evlenme ve

bosanma istatistikleri verilmistir.
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Tablo 1. Tirkiye 2001-2021 Yillar1 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Yil Evlenme Sayzisi Kaba Evlenme
Hiz1 (%9)

Bosanma Sayisi

Kaba Bosanma
Hiz1 (%9)

2001 544.322 8.35
2002 510.155 7.73
2003 565.468 8.47
2004 615.357 9.10
2005 641.241 9.37
2006 636.121 9.18
2007 638.311 9.10
2008 641.973 9.04
2009 591.742 8.21
2010 582.715 7.97
2011 592.775 7.99
2012 603.751 8.03
2013 600.138 7.88
2014 599.704 7.77
2015 602.982 7.71
2016 594.493 7.50
2017 569.459 7.09
2018 554.389 6.80
2019 542.314 6.56
2020 488.335 5.80
2021 561.710 6.68

91.994
95.323
92.637
91.022
95.895
93.489
94.219
99.663
114.162
118.568
120.117
123.325
125.305
130.913
131.830
126.164
128.411
143.573
156.587
136.570
174.085

1.41
1.44
1.39
1.35
1.40
1.35
1.34
1.40
1.58
1.62
1.62
1.64
1.65
1.70
1.69
1.59
1.60
1.75
1.88
1.62
2.07

(Kaynak. Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii, 2021)

18



Arastirmanin gerceklestirildigi Ordu ilindeki 2001-2020 yillar1 arasindaki

evlenme ve bosanma istatistiki bilgileri ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ordu Ili Yillara Gére Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Yil Evlenme Kaba Evlenme  Bosanma Sayisi  Kaba Bosanma

Sayisi Hiz1(%q) Hiz1(%.)
2001 7129 10.08 667 0.94
2002 5890 8.31 778 1.10
2003 6295 8.87 759 1.07
2004 6305 8.87 759 1.07
2005 7118 9.99 709 1.00
2006 7126 9.98 673 0.94
2007 6724 941 655 0.92
2008 6128 8.54 654 0.91
2009 5547 7.69 736 1.02
2010 5211 7.22 701 0.97
2011 5142 7.17 781 1.09
2012 5109 7.02 860 1.18
2013 5014 6.81 847 1.15
2014 5035 6.92 818 1.12
2015 5118 7.04 889 1.22
2016 4814 6.51 832 1.12
2017 4841 6.49 839 1.12
2018 4615 6.10 968 1.28
2019 4546 5.96 1035 1.36
2020 3991 5.27 998 1.32

(Kaynak. Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii, 2021)
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Aylara gore evienme sayisi, 2019-2021
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Gorsel 1. Aylara Gore Evlenme Sayisi
(TUIK, 2021)

Aylara gore bosanma sayilarinda pandemi dolayisiyla 6nemli farkliliklar
goriilmiistiir. Gorsel 1°de gosterilen evlenme sayilar1 aylara gore incelendiginde,
2020 yilnin Nisan ve Mayis aylarinda 2019 yilinin ayni dénemine gére 6nemli
oranda azalma goriilmiistr. Evlenme sayis1 2019 yilinin Nisan ayinda 53.155 iken
pandeminin etkisi ile %068,7 azalarak 2020 yilinin ayni aymnda 16.657 olmus,
2021 yilinda ise yeniden artis gostererek 21.676 olmustur. Evlenme sayis1 2019
yili Mayis aymda 30.376 iken %61,6 azalarak 2020 yilinin ayni ayinda hem
pandemi hem de ramazan aymin etkisiyle 11.666, 2021 yilinda ise 21.676

olmustur.

Evlenme sayisinda 2021 yilinin Temmuz ve Agustos aylarinda 2019 ve
2020 yilmin ayni donemine gore artis yasandi. Evlenme sayis1 2019 yili Temmuz
aymda 66.932 iken %8,2 artarak 2020 yilmm ayni aymda 72.402, 2021 yilinda
78.440 oldu. Evlenme sayis1 2019 yili Agustos ayinda 66.987 iken %15,1 artarak
2020 yilinin ayni1 aymda 77.162, 2021 yilinda de ise biraz daha artig gostererek
87.779 olmustur.2020 yilindaki artiga sebep olarak pandemi sebebi ile yasanan
kisitlamalardan doalyr 2020 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda evlenemeyen
ciftlerin diigiinlerini veya nikahlarini1 yaz aylarina ertelemis olmasi; 2021 yilindaki
artiga ise pandemi nedeni ile kisitlamalarin bir dnceki yila gore daha az olmasi

gosterilebilir.
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Aylara gore bogsanma sayisi, 2019-2021
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Gorsel 2. Aylara Gore Bosanma Sayisi
(TUIK, 2021)

Gorsel 2’de gosterilen bosanma sayilari aylara gore incelendiginde 2020
yilmin Nisan ve Mayis aylarinda Covid-19 salgini sebebi ile 6nemli bir azalma
olmustur. Bosanma sayis1 2019 yili Nisan ay1 igerisinde 14.496 iken %96,1
azalarak 2020 yilinin ayn1 aymnda 562, 2021 yilinda ise 15.625 olurken, 2019 yili
Mayis ayinda 14.555 iken %96,2 azalarak 2020 yilmin ayni ayinda 548, 2021
mayis aymda ise 9.665 olmustur. Bu duruma etken olarak pandemi sebebi ile bu
2020 yilimin nisan ve mayis aylarinda yargi faaliyetlerine ara verilmesi
gosterilebilir. 2020 yilinin Temmuz aymdaki bosanma sayisina bakildiginda ise
bir 6nceki yila gore ciddi bir artis goriilmiistiir. Bosanma sayis1 2019 yili Temmuz
aymda 13.555 iken %69,9 artarak 2020 yilinin ayn1 ayinda 23.25, 2021 yilinda ise

normal seviyelere dénerek 12.86 oldu.

Diger taraftan, Agustos ay1 adli tatil olmasi sebebi ile bosanma sayisimnin

tiim yillarin agustos aylarinda azaldigi gérilmektedir.
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Evlilik suresine gore bosanmalarin orani, 2021
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Gorsel 3. Evlilik Siiresine Gore Bosanma Oranlar1
(TUIK, 2021)

Tiirkiye’de 2021 yili igerisinde bosanma sayilarmimn evlilik stresine gore
dagilimmin belirtildigi Gorsel 3 incelendiginde bosanmalarin %33,6's1 evliligin

ilk 5 y1l1; %20,9’unun ise evliligin 6-10 yil1 igerisinde gergeklestigi goriilmiistiir.

2021 yili igerisinde bosanma olaylarindan 165 bin 937 ¢ocuk etkilenmistir.
TUIK verilerine gére 2021 yili igerisinde 174.85 ¢ift bosanmis,165.937 cocuk
velayete altmma almmuistir. Bosanma davalar1 sonucunda miisterek cocuklarin
velayetlerinin daha ¢ok anneye verildigi gortlmiistiir. Miisterek ¢ocuklarin

velayetinin %76,1'i anneye, %23,9'u babaya verilmistir.
2.2.4.Bosanmalarin Artis Gosterme Sebepleri

1930 yilindan 1989 yilina kadar iilkemizin niifusu 4 kat artarken bosanan
ciftlerin sayis1 12 kat artis gostermistir. Bu bilgiden anlasilacagi iizere bosanma
oranlar1 her gegen zaman daha da artis gostermektedir. Yasanan bu artigin 6niine
gecebilmek i¢in yasal olarak bosanmay1 zorlastirmaktan ziyade ailenin, ciftlerin
birbirlerine olan baghliklarmni arttirici, onlar1 bir arada tutacak olan onleyeci
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu onlemler aliirken aym1 zamanda devlet
tarafindan da bu yonde bir sosyal politika gelistirilmesi onem arz etmektedir

(Akict, 2012).

Ulkemizde son yirmi yila kadar {izerinde durulmayan bosanmalarin zaman

icerisinde toplumsal bir sorun haline gelmesi ile birlikte (zerinde daha fazla
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durulmaya baglandigini gorebiliyoruz. Bosanmalarda yasanan bu artiglar1 tek bir
nedene dayanarak agiklamak miimkiin degildir. Kayma-Giines (2007) tarafindan
yapilan arastirmada, ¢iftleri bosanmaya iten sebepler arasinda iletigim
problemleri, aile i¢i siddet, esler arasindaki giiven sorunlar1 ve aldatma, esin ailesi
ile yasanan c¢atigmalar, cinsel problemler, madde ve kumar bagimligi, maddi
problemler oldugu sonuglarina ulasilmistir. Kadinlarin genel olarak kocasi
tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasini, erkeklerin ise esleri ile aralarindaki

iletisim sorunlarinit boganma nedeni olarak ifade ettigi goriilmektedir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasanan toplumsal ve kiiltiirel
degisimlerin aile kurumuna yansimasi ve etki etmesi bosanmalarin artmasina bir
etken olarak gosterilebilir. Kirsal kesimlerde yasayan insanlarin zamanla kentlere
gb¢ etmesi ile birlikte kentlesme hizi artmis ve buna bagl olarak da bosanmalar
da artis gostermistir. Kirsal bolgelerdeki bosanma oranlar1 kentlere goére daha
azdir. Bu duruma kiwrsal yerlesim bolgelerinde yasayan kadmlarin ekonomik
Ozgiirliiklerinn olmamasi, kentlesme ile birlikte kadinlarin hak ve 6zgiirliiklerinin
de gelismesi etken olarak gosterilebilir. Kentlerde yasayan kadmlarin sosyal
hayata daha aktif bir sekilde katilim goOstermesi ile birlikte ailelerin yasam
seviyelerinde artiglar yasanmis ancak aile icerisinde rol catigmalari ortaya
cikmistir. Bunun neticesinde de kentsel bolgelerde bosanmalar artis gostermistir.
Yapilan arastirmalarda ebeveynleri bosanmis gencglerinde bosanma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Evlilik birlikteliklerinde sorunlar
yagsayan genglerin sorunlar1 ¢6zebilmek adma adim atmaktan ziyade
ebeveynlerinin gittigi yolu yani bosanmay1 bir secenek olarak goérmektedirler.
Insanlarm hayatlarinda sik sik sehir veya ortam degistirmeleri, farkli ve ¢ok
sayida insanlar ile tanismalar1 gelisigiizel ve farkli din, wk, toplumsal siniflar
arasindaki evlilikleri artrmistir. Bu sekilde yapilan evliliklerde ciftlerinde ortak
yanlarinin ¢ok az olmasi sebebi ile ciddi sorunlar yasanabilekte ve ayriliklar
kacinilmaz bir duruma gelmektedir. Ozellikle kisa siireli tanisma ve birliktelikler
sonucunda, genellikle ailenin, akrabalarin ve veya yakinlarinin onay1 alinmadan
gerceklestirilen evliliklerde ciddi problemler yasanabilmekte, evlilik birligi
icerisinde mutlu olabilme sans1 azalmakta ve bu durumda bosanmalara sebep

olabilmektedir (Yorikoglu, 1994).
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2.2.5.Bosanmanin Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Insan hayatinn bir parcas1 olan biiyiik umit ve hayaller ile kurulan evliligin
ve aile sisteminin yikilmasi anlamina gelen bosanmayi bazi bireyler mutsuz
evlilikten kacis veya kurtulus olarak gormektedirler ancak bazen bosanma
gerceklesse dahi esler arasindaki sorunlar bitmeyebilir. Yasal ayriliktan sonra
nafaka, tazminat, miisterek ¢cocuklarin velayetleri, kisisel iligki giinlerinin tesisi

gibi konularda anlagsmazliklarin ve sorunlarin devam ettigini gorebilmekteyiz.

Hem bogsanma siirecindeki bireylerin hem de varsa ¢ocuklarinin bu siiregten
maddi ve manevi olarak yipranmalarmin oniine gegebilmek ve azaltabilmek adina
verilen aile ve bosanma danismanligi bu siiregt 6nemli bir yere sahiptir.
Ulkemizde de bosanma siirecindeki bireylere yonelik devlet tarafindan aile ve
bosanma danismanlig1 hizmetleri verilmeye baslanmis olup bu hizmet ile bireyleri
bosanmaya iten sebepler arastirilarak bu sorunlara ¢oziim yollar1 liretebilmeleri
konusunda veya bosanma siirecinin sorunsuz bir sekilde ilerleyebilmesi, varsa
eger ¢ocuklara yonelik siirecin olumsuz etkilerini azaltabilmeleri adma eslere

yardimc1 olmakamaglanmistir.
2.3. EMPATI KAVRAMI

Eski Yunan dilinde “empatheia” (karsindakinin icini hissetme) kelimesinden
giinimiize kadar geldigi bilinen empati kavramini ilk defa 1897 yilinda Alman
psikolog Theodor Lipps kullanmis ve empatiyi kisinin kendisini karsisindaki
nesneye yansitip o nesneyi i¢ine alip 6ziimseyerek anlamasi olarak tanimlamistir
(Wispe, 1986). Ik olarak ThedorLipps’in kullandigi empati kavrami zaman
icerisinde birgok arastirmaci tarafindan farkli agilardan incelenmis olup bircok

farkli tanimlar yapilmistir (Pigkin, 1989).

Empati denildiginde akillara oncelikle Carl Rogers’in empati kavramini
aciklama ve ele alma sekli gelmektedir (Dokmen, 1987). Empati, bireyin
herhangi bir duruma iligkin, iletisim halinde oldugu kisininduygularini ve
diigiincelerini dogru olarak algilayabilmegini, onun hissettiklerini kendisininde

hissettigini karigisindakine iletmesi strecidir(Rogers, 1983).

Rogers'in bu tanimi 3 unsurdan olusmaktadir (Dokmen, 1987):
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1. Empati kurabilmek i¢in kisinin iletisim halinde oldugu bireyin yerine
kendisini koyarak olaylar1 sanki onun bakis agistyla gérmesi ve onun gibi
hissetmesi gerekmektedir.

2. Empati kurabilmek karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerinieksiksiz
ve dogru olarak anlayabilmekten gegmektedir.

3. Kisinin yasadigi empatik siireci karsisindaki kisiyle paylasarak ona
duygularin1 anladigini ve hissettiklerini hissettigini sdzel veya bagka bir

yol ile karsisindakine iletebilmektir.

Pala’ya (2008) gore empati, iletisim sirasinda kisinini kendisini iletigim
icerisinde oldugu kisinin yerine koyarak olaylara karsisindakinin bais acis1 ile
bakip, duyarl bir yaklasim icerisinde bulunarak o kisinin duygu ve diisiincelerini
dogru bir sekilde anlayabilmesidir. Evlicoglu (2006) ise empatiyi, bireyin
karsisindaki kisiyi daha iyi anlayabilmek amaci ile onun gibi diisiinerek olaylari
onun bakis agist ile inceleyebilme ve yorumlayabilme durumu olarak agiklar.
Empati Kkarsisindaki bireyin hissettigi duygulara yakin duygular hissetme
durumudur. (Snow, 2000)

Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak empatiyi, sosyal hayatta iletisim halinde
olunan kisilerin duygularmi ve diisiincelerini yine onlarin bakis agisi ile diistiniip
hissederek anlamlandirilmasi, onlarim fenomolojik diinyasina odaklanilmasi ve

karsisindakinin i¢sel olarak anlasildiginin hissettirilmesi olarak tanimlayabiliriz.
2.3.1. Empati Kavramimmin Siniflandirilmasi

Empati kavrammi “onlar basamagi”, “ben basamagi” ve ‘“sen basamagi”
olarak sistematik bir bi¢im smiflandiran Dékmen(1988) bu smiflandirmada

duygular1 ve diisiinceleri anlamaya ¢alisan ifadelere yer vermistir.

e Onlar Basamagi: Bu asamada birey iletisim kurdugu kisinin
sOylemlerine, duygu ve diisiincelerine odaklanmak yerine daha ¢ok toplumun
bakis acis1 ile yorumlama yaparak toplum bu konuda ne diisiiniir, insanlar nasil
tepki verir gibi sorularacevap arar. Bu diizeyde birey icin dnemli olan toplumun
konu hakkinda ne diisiindiigiidiir. (D6kmen, 1988)

e Ben Basamagi: Empatik tepki veren kisi karsisindaki kisiyi anlamak ve
kendisini onun yerine koymak yerine daha benmerkezci davranarak kendi duygu

ve diislincelerine dayanarak yorum yapar. Genellikle konu ile alakali kendi
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deneyimlerini, yasantilarin1 paylasir, karsisindakini elestirir, ona akil verir.
(D6kmen, 1988).

e Sen Basamagi: Bu basamakta bir empatik davranis sergileyen birey
kendisini iletisim kurdugu kisinin yerine koyarak olaylara onun pencerisinden
bakmaya c¢alisir, duygularin1 ve diislincelerini anlamaya calisir. Bu basamakta
problemini paylasan kisi kendisini degerli ve anlasilmis hisseder (Dokmen, 1988).

Sen basamaginda verilen empatik tepki basarili ve dogru olan tepki diizeyidir.

Dokmen (2014) bu ii¢ basamagi icinde bulundurlanon alt basamak
olusturmustur. Bu basamaklarin dizilislerini teyit etmek ve netlestirmek amaciyla
basamaklar1 siralarmi  degistirerek  Klinik  psikolog ve psikiyatristlerden
olusturdugu uzman bir ekibe teslim etmis ve bu grubun sdylemleri ile “siralama
yargilariyla” dlgeklendirmistir. Ozetle bu basamaklar en az etkili olandan en ¢ok

etkili olana dogru asagidaki sekilde siralanmistir.

Senin problemlerin hakkinda diger insanlar nasil hisseder: Bu basamakta birey
karsisindakinin duygu ve diislincelerine odaklanmak yerine toplumun degerlerine
ve liglincii sahislarin ne diisiinecegine odaklanir. Genel olarak atasézleri veya

felsefik ifadeler ile 6giitler verir.
Elestiri:Kendi fikirlerine dayanarak problemini paylasan kisiyi elestirir.

Akil verme:Problemlemini anlatan kisinin duygu ve diisiincelerini 6nemsemeden

yalnizca akil vermekle yetinir.

Teshis-Tant Koyma:Karigisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini, ne hissettigini

Onemsemeden 6rnegin “sen depresyondasin” drneginde oldugu gibi tani koyar.

Ayni durum bende de var: Probleminden bahseden kisiyi dinlemeyi birakarak

benzer veya ayni problemleri daha 6nce kendisinin de yasadigindan bahseder.

Benim hissettiklerim: Karsisindaki bireyin anlattiklarinin kendisinde olusturdugu
duygular1 s6zel veya bedensel tepkiler ile yansitir. Ornegin: ‘Anlattigin olaylar

beni derinden etkiledi.’

Destekleme:Probleminden bahseden isi ile olan iletisime zarar vermeyerek onun

anlasildigmi ve desteklendigini hissettirmek.
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Probleme odaklanma: Anlatilan problem hakkinda diisiiniir,
degerlendirmeler yapar, problemi derinlemesine anlamak adina 6zellikle agik uglu

sorular sorararak sorunun kaynagina ulasilmaya ¢aligilir.

Tekrar Etme: Anlasilmayan noktalar1 anlamak, karsilikli iletisimin devamini
saglayabilmek i¢in kisinin kullandig1 baz1 kelime ve ciimleler ile i¢erik ve duygu

yansitmalar1 yapmaya caligilir.

Yogun olarak duygulari anlama,; Empatik tepki gosteren kisi karsisindaki kisinin
duygularmi, diisiincelerini, yasantilar1 sonucundaki hislerini anlamaya calisarak
tim bu siireci dogru ve eksiksiz bir bigimde iletisim halinde oldugu kisiye

aktarabilmelidir. (Dokmen, 2014).
2.3.2. Empatik Egilim

Empati kavramini empatik egilim ve empatik beceri olmak iizere iki yonii
ile inceleyen DoOkmen’e (2013) gore empatik egilim, empatinin duygusal
boyutunu olusturur ve ayni zamanda Kkisinin giinlik yasamindaki empati
kurabilme potansiyelini  gosterir.  Bireylerin  giindelik  yasamalarindaki
iligkilerinde, yasantilarinda verdikleri empatik tepki diizeyleri onlarin empatik

egilimlerini yansitmaktadir.

Insan iliskilerinde bir birey ile iletisimi baslatma, siirdiirebilme, iletisim
halinde olunan bireyin duygularini, hislerini anlayabilme, onun gibi diisiinebilme,
farkli diistinceler saygi duyabilme becerisi empatik egilim ile alakalidir (Akkoyun,
1987).Empatik egilimi sosyal duyarlik kavrami ile agiklayan Rogers (1983) ise,
bu iki kavramin i¢ i¢ce oldugunu, herkesin sosyal duyarlilik becerisinin birbirinden

farkli oldugunu agiklamstir.

Giindelik hayatta insan iligkilerinde empati kurabilmenin dnemini herkes
bilmektedir. Empatik egilimin nasil olusacagina yonelik iki farkli bakis agisi
olusmustur. Birincisi bireylerin egitim ile empatik beceri kazanabildiklerini;

ikincisi ise insanlarin dogustan bu beceriye sahip oldular1 goriisiidiir (Mert, 2017).

Empati becerisinin egitim ile saglanabilcegi goriisiine sahip olan Rogers
(1975), empatik egilime sahip olan bireyleri ayn1 zamanda sosyal duyarliliga
sahip bireyler olarak gdrmiis ve sosyal duyarliligin her insanda bulunmayan ancak
bu ozelligin egitim yolu ile gelistirilebilecegini belirtmistir. Empatinin dogustan

gelen degil ogrenilerek kazanilan bir beceri oldugunu, empatik egilimin empati
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becerisi yiiksek bireylerden daha kolay bir sekilde 6grenilcegini belirtmistir
(Akkoyun, 1982).

Bir farkli bakis agisma gore de empati becerisi egitim ile degil, dogustan
kazanilan bir beceridir. Bu bakig agisina sahip kisiler i¢in empatik egilim egitim
ile kazanilamayan karakteristik bir kislik 6zelligidir. Truax ve ark. (1967) ve
Stoffer (1968), dogustan yardimsever bir kisilik 6zelligine sahip kisinin higbir
egitim almadan da empatik egilime sahip birey olabilecegini ifade etmislerdir

(Akt., Yildirim, 1992).
2.3.3. Empati ile Tlgili Kuramlar
2.3.3.1. Cikarsama (Inference) Kuram

Bu kuram empatiyi agiklarken bireylerin vermis oldugu fiziki ifadeleri,
tepkileri ele alir. Insanlarin bedensel tepkilerinin, fiziki duruslarmin igsel
yasantilarindaki fikirlerinden ve duygularindan etkilendigini savunan ¢ikarsama
kuramu fiziki tepkilerin bireylerin duygu ve diisiince diinyasmnin bir yansimasi

oldugunu ifade eder(Unal, 1972).
2.3.3.2. Rol Oynama Kuram

H. Mead’in ele aldig1 rol oynma kurami, insanlarm iletisim halinde
olduklar1 kisileri taklit etmek, kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak onun
diigsiince diinyasmi anlayabilmek ve nasil davraniglar gelistirecgine iliskin bir
bekleyis gelistirme imkani oldugunu ifade eder. Kisaca rol oynamanin empatik

davranabilmeye nasil imkan sagladigim belirtir (Unal, 1972).

Empatik kurma siirecinde ¢ikarsama eger yetersiz kalwrsa rol oynamaya
gecis yapilir, bu da yetersiz kalirsa gercegin bozulmasi durumu ile karsi karsiya

kalmir(Berlo, 1960; Akt., Unal, 1972).
2.3.3.3. Heyecan Yayillmasi Olarak Empati

Yetigkin insanlar iletisim halindeyken karsisindaki kisinin fiziksel
tepkilerine gore hareket edebilir ancak ¢ocuklarin boyke bir yetenegi mevcut
olmasa bile bakicisinin tepkilerine gore etkilesimde bulunabilir. Ornek olarak
cocugu emzirirken annenin korkmasi yada c¢ocuktan hoglanmamasi bebek

tarafindan hissedilebilen bir durumdur (Unal, 1972).
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2.3.4. Empati ile Tlgili Arastirmalar

Blackmon (2000) ise evlilikte empati ve empatinin mutluluklar1 ve
depresyon seviyeleri {iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda empatinin
evlilikteki mutluluga olumlu yonde etki ettigi, empatinin olmadigi evliliklerde ise

kiselerde depresyonun goriildiigii sonuclarina ulagmistir.

Tutarel ve Kislak (2002), 75’1 erkek 75’1 kadin olmak tizere 150 kisilik bir
orneklemde yapmis oldugu ‘Empati ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu
ile iliskisi’ adli arastirmasinda empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir
degisken oldugunu saptamistir. Bununla birlikte empatinin esler arasindaki
iliskinin niteligi arasinda bir baglantinin bulundugunu ancak empati puanlarimin

cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi bulgularin elde etmislerdir.

Webster (2002), tarafindan gerceklestirilen ve 362 bireyin katilim sagladigi
ebeveyn-cocuk bagliligi ve empati iliskisi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclayan arastirma sonuglarina gore anneye bagllik, bilissel ve duyussal empati

arasinda anlamli iliski oldugu sonucunun elde edildigi goriilmiistiir.

Strayer ve Roberts (2004), tarafindan gerceklestirilen bilimsel ¢alismanin
sonuglarma gore ¢cocuga ait duygusal faktorlerin, ebeveyne ait olan empati diizeyi
ile anlamli bir iligkinin bulundugu, cocugun yasinin ve ailenin g¢ocuk yetistirme
stilinin empati seviyesini 6nemli derecede aciklayanbir degisken oldugu

saptanmustir.

Davis, (2005) ‘Empati Nedir, Empati Ogretilebilir Mi?* isimli makalesinde
empatinin 0grenilip 6grenilemeyecegini kuramsal yaklasimlar 1s181nda tartistismis

ve empati kurma yeteneginin gretilemeyecegi sonucuna ulagmastir.

Yildirim’m (2005) “Kisilerin Empatik Egilimleri ile Bosanma Arasmdaki
[liskinin Incelenmesi’ konulu 120 kisilik bir &rneklem grubu iizerinde yapilan
aragtirmada evlilik birligi devam eden bireylerin empatik egilim diizeylerinin
bosanan bireylere gore daha yiiksek oldugu, kadinlarin empatik egilim
diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu, evlilikleri devam eden
erkeklerin empati diizeylerinin bosanmis erkeklerden, evlilikleri devam eden
kadmlarin empati diizeylerinin bosanmis kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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D’Ambrosio vd. (2009) tarafindan yapilan, 6grencilerin biligsel ve duygusal
empati diizeylerinin 6l¢iilmesinin amacladigr ve 446 katilimcimnin dahil edildigi
aragtirmanin sonuclarma bakildiginda kiz 6grencilerin empati seviyelerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ayni ¢calismada duygusal ve bilissel empati

arasinda pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmstir.

Soylu ve Kagnic1 (2015) tarafindan yapilan ‘Evlilik Uyumunun Empatik
Egilim, Iletisim ve Catisma CdzmeStillerine Gére Yordanmas1® konulu 360 kisilik
bir orneklem T{zerinden gerceklestirilen bilimsel g¢alismada empatik egilim,
catigma cozme stillerinden olumlu ve geri ¢ekilmenin evli kisilerin evlilik

uyumunun anlamli yordayicilart olmadigi sonuglarma ulagilmistir.

Anlagmali ve ¢ekismeli bosanma siirecindeki kisilerin empatik egilimlerinin
incelendigi Mert’in (2017) arastirmasma 50 erkek 50 kadin olmak tizere 100
katilimc1 dahil edilmistir. Arastrma sonucglarina goére bosanma tiiriine gore
(anlagsmali-cekigsmeli bosanma) bireylerin empatik egilimlerinde farklhilik tespit
edilmemis, olup bosanma siirecindeki kadinlarm empatik egilimlerinin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Bosanma siireci devam etmekte olan 98’1 kadin 67°s1 erkek olan 165 kisilik
orneklem iizerinden gergeklestirdigi, biligsel esneklik ve empati kavramlari ele
aldig1 ¢alismada Oral (2019) gergeklestirdigi analiz sonucunda empatik egilim
diizeyi ile bilissel esneklik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptamustir.
Ayrica empatik egilim diizeyi ile cinsiyet, ¢alisma durumu, bosanma karar1 veren
tarafin kim oldugu konular1 arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu sonuglarina

ulasilmustir.

Temizyurek (2019) tarafindan yapilan c¢alismaya bakildiginda kiz
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha ylksek
oldugu; rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde 6grenim gormekte olan
ogrencilerinin empatik egilim diizeylerinin sosyal bilgiler ve matematik
ogretmenligi bolimmlerinde Ogrenim goren Ogrencilere gore empatik egilim
dizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak fiiniversite 6grencilerin empatik egilim
diizeyleri smif diizeylerine gore anlamli bir farkhilik gdstermedigi sonuglarina

ulasilmstir.
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2.4. CATISMA KAVRAMI

Yasami boyunca cevresindeki diger insanlar ile iletisim ve etkilesim
icerisinde bulunan insanlarin genel olarak 1iyi iliskiler kurmaya ¢aligsa da zaman
zaman iletisim halinde oldugu kisilerle anlasmazliklar yasamasi gayet tabiidir.
Catigma olarak adlandirabilecegimiz bu kavrami zaman igerisinde bircok

arastirmact veya bilim insani ele almig ve farkili tanimlamalar yapmastir.

TDK c¢atigmayi, bireylerin istek ve diislinceleirinin farkli olmasindan
kaynaklanan zitlik durumu olarak tanimlamistir. Arslan (2005) ¢atisma kavramini,
amagclari, istekleri veya c¢ikarlar1 uyusmayan birden cok kisinin yasadigi
uyusmazlik durumu olarak agiklamigtir. Deutsch (1973) ise herhangi bir
davranisin veya fikrin farkl bir davranis veya fikirle zitlastig1 veya davranis ve
diisiincenin Oniine gegctigi, engel oldugunda ortaya ¢ikan anlasmazlik olarak

tanimlamistir (Akt., Arslan, 2005).

Sosyal bir varlik olan, yasammin heraninda cevresi ile ieltisim halinde
bulunan insanm catisma yasamasi dogaldir. Onemli olan catisma yasamamak
degil, catismay1 saglikl bir sekilde yiiriitebilmek ve ¢atismanin sonucunda olumlu
kazanimlar elde edebilmektir. Kutlu’ya (2016) gore insanlarin yasamakta oldugu
catisma durumlarmin olumlu bir sekilde ¢6ziime kavusturulabilmesi ig¢in
catigmanin tanimi, dogasi, ¢atisma sebepleri, catusma esnasinda taraflarca verilen
tepkilerin ne oldugu ve catisma ¢ozme yaklasimlar1 hakkinda bilgi sahibi

olunmasi ciddi 6nem teskil etmektedir.

Catismanin kisileraras: iliskiler i¢in ciddi dizeyde tehdit olusturan ve
kagmlmasi gereken bir durum oldugu yonelik inanislar vardir (Bahadir, 2006). Bu
inanclarin aksinei lisklerde samimiyetin ve ictenligin saglanabilmesi i¢sn
catigmanin varhigmin énemli ve islevsel oldugunu savunan goriisler de mevcuttr
(Gottman, 1993).Catisma, saglikli bir sekilde yonetildiginde ¢iftler agisindan
paylasilan birlikteligin gelismesinde 6neml bir role sahiptir (Acitelli, Douvan ve
Veroff, 1993). Reese-Weber ve Bartle-Haring’e (1998) gore iligkilerin uzun siire
devam etmesi, ¢iftlerin catisma ¢ozme becerlerinin bir gostrgesidir. Ortaya ¢ikan
catigmalarin nasil ¢6ziildiigli, nasil yontildgi, iliskinin catisma epizodlarmdan

nasil etklecegini belirler (Akt., Kara, 2013).
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Eslerin ¢ok mutlu oldugu evliliklerde bile eslerin bircok karmasik ve
yogun problem durularu ile karsilasabilecegini ve bu durumlarda eglerin
birbirinden uzaklasarak ¢atisma durumu igerisinde bogulabilecegini ifade eden
Gottman (2014), tim evlilik catigmalarin1 ¢oziilebilir catigmalar ve kalict
catigmalar olarak ikiye ayirir. Mutlu ciftler lizerinde yapilan bir aragtirma soncuna
gore evlilik birligindeki catigmalarin %69’u kalic1 ¢atigmalardir. Bu arastirma
sonucuna gore ciftlern kalici ¢atigmalar1 olsa dahi evliliklerinde mutlu oldiklari,
yasanan catigsmalara ¢6ziim yollar1 iiretebildikleri icin bunalmadiklar1 sonuglari
elde edilmistir(Gottman, 2014). Anlasilacag: {izere iligkilerde asil 6nemli nokta
catigma yoklugundan ziyade var olan catigmalar1 saglikli bir sekilde yoneterek
¢Ozliim yollar1 iireterek uzlagi saglamaktwr. Catigma sonunda elde edilecek
uzlagsmalar sonucunda eslerin birbirlerine olan duygusal baghliklar1 artig

gOsterecektir.
2.4.1. Catisma Kaynaklar

Catismanin olumlu ve saghkli yotemler ile sonuglandirilabilmesi ig¢in

catismanin nedeninin bilinmesi énemlidir.

[letisim halinde olan kisilerin birbrlerinin diisiince ve davranislarini nasil
algiladiklar1 catismanin belirleyici nedenleri arasinda sayilabilir(Gedikli ve Balc,
2005). Sahin ve arkadaslari(2006) ise c¢atismalarin temel nedenini bireyler arasi
farkliliklar olarak gérmektedir.iletisim esnasinda karsihikli farkli davranislar,
yanlis algilama veya yanlis anlagilmalar kisiler arasinda catigmalara neden

olusturabilmektedir (TUrniklu, 2006).

Crawford ve Bodine (1996) iliskilerde yasanan c¢atigmalarin nedenlerini
temel psikolojik ihtiyaclar, smirli kaynaklar ve farkli degerler olmak {izere 3 ana
etmene ayirmustir. Catigmalarin ilk kaynagi olan temel psikolojik ihtiyaglar,
Glasser’e (1984) gore 4 temel gruba ayrilmaktadir. Bunlar; ait olma,gii¢, 6zgurlik

ve eglence ihtiyacidir.

Catigmalarm ikinci kaynagi ise smirli kaynaklarin varhigidir. Bu sinirh
kaynaklara para, zaman, mal gibi 6rnekler verilebilir. Sinirli kaynaklardan dolay1
ortaya ¢ikan catismalarin temelinde doyurulmamis temel ihtiyaglarin

bulunabilceginden sinirlt kaynaklardan kaynaklanan ¢atigmalar temel ihtiyaclar ile
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birlikte degerlendirilmezse catigmalarin ¢oziim noktasinda sorunlar yasanabilir

(Yirek, 2018).

Crawford ve Bodine’e (1996) gore catismanin iigiincii kaynagi ise taraflar
arasindaki farkli degerlrinvarhigidir. Bu degerleri kisilerin dncelikleri, inanglar1 ve
ilkeleri olusturmaktadir. Kuramcilarin goriislerine gore bu li¢ kaynak icerisinde
catigmalarin en zor ¢oziilecegi problem degerlerin farkli olmasindan kaynaklanan

catismalardir.
2.4.2. Catisma Cozme Stilleri

Insan iliskilerinde onemli olan catisma yasamamak degil, yasanan
catigmalar1 saglikli bir sekilde ¢oziime ulastirabilmektir. Kisiler arasinda yasanan
uyusmazlik veya anlagsmazlik durumlarinin  sona erdirilmesi olarak
tanimlayabilecegimiz ¢atisma ¢dzme siirecinde bireylerin ortaya koymus oldugu
ve catigma durumuna verdigi tepki Oriintiileri catigma c¢ozme stili olarak

adlandrilabilir (Bahadir, 2006).

Catisma ¢Ozme ile ilgili 6ne surulen goriislere bakildiginda ikili ve besli
modeller arasinda smiflandirildiklar1 gériilmektedir. ilk olarak Deutsch (1949)
catigma ¢Oziimiine yonelik ikili isbirligi-rekabet modelini ortaya koymustur. Bu
modele gore isbirlik¢i bir ¢atisma ¢ézme stratejisi rekabetci stratejiye gore daha

ve ayni zamanda daha islevsel sonuglar ortaya koyacaktir (Akt., Rahim, 2011)

Catisma ¢Ozme stillerini besli model olarak cle alan Blake ve Mouton’a
(1964) gore 5 farkli ¢atisma ¢6zme stili vardir. Bunlar; zorlama, geri ¢ekilme,
yumusatma, uzlasma ve problem ¢oézmedir. 1976 yilinda ise Thomas tarafindan
catigsma ¢dzme stilleri dayatma ve dayanigsma olmak iizere 2 boyutta ele alinmistir.
Bu boyutlara bakilarak 5 ana ¢atisma ¢6zme davranisi ortaya koyulmustur. Bunlar
isbirligi yapma, kacinma, uyma, zorlama ve uzlasmadir. Is birlik¢i yaklasima
gore bireyler kendi istekleri ve menfaatlerinin bir kismindan 6diin vermenin yan1
sira karsisindaki kisinin de ayni sekilde isteklerinden 6diin vermesini saglayarak
yeni bir ¢dziim yolu bulmak esastir. Is birlik¢i yaklasimda her iki tarafinda
istekleri belli diizeyde karsilanmaktadir. Kag¢inma davramiginda kisi catigma
durumundan kac¢marak ne kendi isteklerini ne de ¢atigma yasadigi kisinin
isteklerini karsilamaktadir. Bu durumda mevcut catisma durumunun ¢dziime

ulagmamas1 ihtimali yiliksektir. Uyma davraniginda ise birey karsisindakini
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onaylanmasa bile kendi isteklerinden vazgecerek karsi tarafin isteklerini kabul
eder. Kendi istegini yerine getirme arzusu yliksek olmasinin yaninda karsisindaki
bireyin isteklerini karsilama arzusu diisiik olan olan kisiler zorlama davranis ile
kendi goriis ve diislincelerini, isteklerini ¢atigma halinde bulunudgu kisiye kabul
ettirtmeye c¢alisir. Zorlama davranis1 igerisinde bulunan bireyler empatik
beceriden yoksun, dayanigma igerisinde bulunmayan, kendi fikirlerini
dogrulugunu kabul eden, karsisindakinin isteklerini reddeden bir tutum
icerisindedir. Uzlagsmada ise kisi kendi istekleri ve karsisindaki bireyin istekleri
arasinda orta yol bulmayi amaclar. Bu durumda karsilili olarak her iki taraf da
belli fedakarliklar yaparlar. Bu 5 catisma ¢ozme stili igerisinde isbirligi ve
uzlasma durumlarinda bireyler karsilikli olarak doyum saglamakta ve catisma
soncunda olumlu duygular kazanirlar. Lovelace, Shapiro ve Weingart’a (2001)
gore, ¢atisma esnasinda igbirlik¢i stratejiyi kullanmak yenilik¢ilik ile baglantilidir
ve bu stratejiyi benimseyen bireyler ¢atismanin olumsuz sonuglarindan daha az
dizeyde etkilenmektedir. Diger stillerde ise ¢atismalar ¢6ziime ulastirilamazken

catigma yasayan bireylerde olumsuz duygular meydana gelebilmektedir.

Catisma durumlarinda kisilerin hayvan simgelerinden olusan 5 farkli ¢6ziim
stilinden birini kullanabileceklerini agiklamistir. Bu stratejilerden hangisinin
tercih edilecegi ise amacin ve iligskinin 6nemi ile alakalidir. S6z konusu ¢atisma
cozme stratejilerinin isimleri ise sOyledir (Johnson ve Johnson, 1991; Akt:
Ogiilmiis, 2001, s. 21).

e Baykus (Yiizlesme)

e Tilki (Uzlasma)

o Kopek Baligi (Giig¢ Kullanma)

e Kaplumbaga (Geri Cekilme)

e Oyuncak Ay (Yatigtirma)

1. Baykus (Yiizlesme):kisilerarasi iligkileri en iyi bicimde sirdurebilmek
adina, bir ¢atigmada her iki tarafinda c¢ikar, ihtiya¢ ve amacglarmna ulagsmasini
saglayan isbirligine dayaliyontemdir. Catigmalarda hem kendilerinin hem de

karsisindakinin hedeflerine ulasabilecegi bir ¢6ziim yolu ararlar.

2. Tilki (Uzlagma):baykus stratejisinde oldugu gibi bu stratejiyi tercih eden

bireylerde is birlik¢idir. Catismanin ¢oziime ulasablmesi i¢in orta noktayi
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bulusabilmeyi ve her iki tarfin da kendi menfaatlerinden belli 6lgiide feragat

etmesi gerektigini savunur.

3. Kopekbalig1 (Gii¢ kullanma): bu yontemde kisi karsisindakini
ihtiyaclarini, amcainive ¢ikarlarini gézetmeksizin bir saldir1 halinde kendi ¢ikar

ve amagclar1 dogrultusunda bir ¢6ziim tiretir.

4. Kaplumbaga (Geri ¢ekilme):kopekbaligi stratejisinin akisen bir ¢atigma
esnasinda bireyin kendi ihiyag, amag¢ ve ¢ikarlarindan vazgegctigi bir stratejidir.
Catisma yasamaktansa fiziksel ya da duygusal olarak geri ¢cekilmenin daha kolay

oldugunu diislinen bireylerdir.

5. Oyuncak Ayt (Yaustirma): mevcut iliskisinikoruyabilmek adma kendi

menfaatleri ve amaglarindan feragat etmeyi gerektiren bir stratejidir

iLiski 4
UYMA BUTUNLESTIRME (ISBIRLIGI)
(COK ONEMLI
UZLASMA
(AZ ONEMLI) KACINMA HUKMETME
AMAC

[
|

Sekil 1. Catisma Y Onetim Stratejileri
(Lofgren ve Malm, 2005)
Yasanan kisiler arasi ¢atigmalar1 ¢zebilmek icin kullanilabilcek ¢ farkli

yapilandirilmis sorun ¢dzme siireci asagida aciklanmistir:

Miuzakere(Negotiation): Catisma igerisinde olunan kisilerin kimseden yardim
almadan karsilikli iletisim halinde bulunarak yiiz yiize geldigi catisma ¢dzme
stilidir.

Arabuluculuk(Mediation): Catisma yasayan bireylerin arabulucu olarak

adlandirilan tarafsiz bir kisinin destegi veya yerdim ile aralarindaki yasanan

catismay1 sona erdirmeye ¢alistiklar1 bir strgtir.

Opybirligiyle karar alma (Consensus Decision making): Anlasmazliklar1 veya

uyusmazliklar1 ¢6zmek amaciyla taraf temsilcilerinin destekleyebilecegi bir eylem
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plan1 olusturarak karsilikli isbirligi halinde grupla catismagézme siirecidir

(Crowford ve Bodin, 1994; Akt., Ogiilmiis, 2004).
2.4.3. Evlilikte Catisma Co6zme Stilleri

Kisilerarasi iligkilerde oldugu gibi evliliklerde de esler arasinda catigsmalar
veya uyusmazliklar yasanmasi kaginilmaz ayni zamanda evliligin bir parcasidir.
Yasanan catigmalarin saglikli bir sekilde ¢ozliime ulastirilmasi evlilik birliginin

devami ve eslerin ve ¢ocuklarm mutlulugu agisindan ¢ok dnemlidir.

Evliliklerde yasana c¢atisma durumlarinda eslerin sergiledikleri catigma
¢cozme stilleri farkliik gosterebilir. Ornegin kimi es catisma ortanmindan
uzaklagsmayi, geri g¢ekilmeyi tercih ederken kimisi de uzlasma veya isbirligi
yoluna gitmeyi tercih edebilir. Bazi esler partnerinin diislincelerini 6nemsemeden
sadece kendi menfaatlerini, isteklerini ve amaclarimi g6z Oniinde bulundurarak
saldirgan bir tutum igerisine girer; bazi esler de hem kendisinin hem de esinin
istek ve menfaatlerinde belli 6lciide fedakarlik yapmasimi bekleyerek ortak ¢c6ziim

yolu bulmay1 amaglar.

Vuchunic (1987), ciftlerin aralarindaki ¢atigmayi sonlandirmak i¢in bazi

tekniklere basvurduklarni belirtmistir:

1. Itaat: Eslerden birisinin kendis savundugu goriisii birakip partnerinin
sozlnli dinledigi, eslerden birisinin digerinin onaylamasi ile sonuglanan

yontemdir.

2. Uzlasma: Eslerin istek ve amaclarindan karsilikli olarak belli bir diizeyde

6dln vererek ortak bir ¢cézim yolunun belirlenmesidir.

3. Sonraya Birakma: Karsilikli olarak fikirlerin agik bir sekilde beyan
edilmeden farkli diislincelerde olduklar1 kabul edildigi ancak c¢atisamanin
sonucunda kazananin veya kaybedenin olmadigi, ¢atismanin sonuca

ulastirilamadan bitirildigi yontemdir.

4. Geri Cekilme: Catisma esnasindaeslerden birisinin  ortamdan

ayrilmasiiveya sessiz kalmasi yontemidir.

Beckman (1979), catismanin ¢oziimlenmesi igin {i¢ temel ihtiyacin

karsilanmasi gerektigini savunmustur. Bunlar:

1. Acik iletigim,
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2. Catismanin derecesi ve dogastyla ilgili dogru algilama,
3. Catismayr ¢oziime ulastirabilmek i¢in yapict bir sekilde c¢aba
gosterilmesidir (Akt., Oner, 2013).

Evliliklerde yaganan ¢atismalarin ¢oziimlenebilmesi ¢iftlerin ve eger var ise
cocuklarm ruh saghigi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu sebepten dolay1 ¢atisma
¢ozme stratejilerinin bilinmesi ve bu stratejilerden dogru olanin kullanilmasi
gereklidir. Kisilerars1 iligkilerde yasanan catismalarda oldugu gibi evlilik
birliginde yasanan catigmalarda da uzlagma, isbirligi yapma gibi olumlu ¢atigma
¢ozme stillerinin kullanilmasi 6nemlidir. Evliliklerin daha mutlu ilerleyebilmesi
adina yasanan c¢atisma durumlarinda bu siirecin dogru bir sekilde yiiriitebilmesi,
catigmalar1 olumlu ve saglikli ¢6ziim stratejileri kullanarak sonuglandirabilmesi

Onem arz etmektedir.

Ozen (2006) ise yapmus oldugu ¢alismada eslerin catisma esnasinda 4 farkli

strajeyi benimsediklerini belirtmistir. Bunlar;

1. Olumlu CCS: Eslerin yasadiklar1 ¢atismalar islevsel yontemlerle
sonu¢landirmasidir.

2. Olumsuz CCS:Yasanan ¢atisma durumlarinda olumlu yontemlerin aksine
fiziksel ve sozel siddet kullanilmasidir.

3. Geri Cekilme CCS: Ciftlerin ¢atismay1 ¢cozmek yerine ¢atisma durumunu
kabul etmemesi veya ¢oziimii baska bir zamana ertelemesidir.

4. Boyun Egme CCS: Eslerden birinin digerinin diistincelerini kabul edip
benimseyerek ona uyum saglamasi, kendi diislincelerini dile

getirmemesidir.
2.4.4. Catisma Kavramn ile ilgili Arastirmalar

Sternberg ve Sariona (1984), insanlarin farkli ¢atigma durumlarindaki
ortaya koyduklar1 c¢atisma ¢ozme stratejilerinin tutarli olup olmadigmi ve bu
kullandiklar1 bu catigsma ¢6zme stillerin kendi kisilik 6zelliklerine gére yordanip
yordanamadigint 6lgmek amaciyla ayni ¢atisma alaninda kisilerarasi, orgiitler
arasi ve uluslararasi ¢atisma durumlarmi ele almiglardir. Arastirma sonuglarma
gore kigler farkli ¢atigma durumlarinda tutarl bir tutum sergilerken ayn1 zamanda

bu bireylerin gatisma ¢6zme stillerinin kisilik 6zelliklerini yordadig1 goriilmiistiir.
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Kinnier, Katz ve Berry (1991) tarafindan gerceklestirilen, 6rneklemini 60
ciftin olusturdugu evliliklerde yasanan catismalarnda ¢atisma ¢oziim stillerini
inceledigi arastirmada, evlilik catigmasi ¢oziimiiniin en iyi yordayicisinin yiiksek
benlik saygisi ve yasam doyumunun oldugu sonucu bulunmustur. Benlik saygisi
ve yasam doyumlar1 yiiksek seviyede olan evli ¢iftlerin yasadiklar1 ¢atisma
durumlarini ¢éziimleme konusunda daha basarili ve istekli olduklarisaptanmistir.
Ayni arastirmanin bir diger sonucuna gore ise kadinlarin eslerine oranla ¢atismay1

sona erdirici daha islevsel ¢6ziim yollar1 bulduklar1 sonucu elde edilmistir.

Haferkamp (1991) yaptig1 arastirmasinda catisma esnasinda erkeklerin
kaginmaci ¢atigma ¢Oozme stratejisini kadinlardan daha ¢ok kullandig1 sonucuna
ulagmustir. Catisma ¢dzme stillerinin cinsiyet baglaminda ele alindig1 ¢aligmada
Goldstein (1999), kadmnlarin erkeklere gore ¢atisma esnasinda kendilerini duygsal
olarak daha cok ifade edebildikleri ve kendilerini daha ¢ok agtiklar1 sonuglarini

bulmustur.

Tezer (1996), kisilerin eslerine ve ig yerlerinde birlikte calistigi amirlerine
kars1  sergiledikleri catisma ¢6zme davraniglarinin  farkliblk  gosterip
gostermedigini inceldigi arastirmasinda, kadmlarin eslerine rekabet¢i g¢atisma
¢ozme stilini kullandigin1; erkeklerin ise amirlerine karsi rekabet¢i catisma ¢6zme
davranigin1 kullandiklarini tespit etmistir. Yine Tezer ve Demir (2001) Universite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada ise, kadinlarin hem kadinlar hem de erkekler
ile ¢atisma halindeyken ayni ¢6ziim stilini benimsedigi fakat erkeklerin erkekler
ile yasadiklari catisma durumlarinda zorlama davranislarini, kadmlar ile
yasadiklar1 catigmalarda ise kacmmma davranislarini sergiledigi sonucuna

ulasmuslardir.

Curtis ve Ellison (2002), dini inanglar1 farkli olan eslerin daha ¢ok catisma
yasayip yasamadigi ve esler arasindaki inang farkliliklarinin yaganan catigsmalarin
konularini etkileyip etkilemedigini arastirmasmna 2945 ¢ifti dahil etmis ve
erkeklerin dini inanclar1 ile para, cinsellik ev icerisindeki isleri ve zamani
kullanm1 konusunda zit yonlii bir iliskinin bulundug; kadinlarda ise durumun bu
erkeklerde oldugu gibi olmadigin1 saptamigtir. Ayrica yasanan ¢atigmalarin sikligi
ile inang farkhiliklar1 arasindan pozitif yonlii anlamli bir ilskinin oldugu, kar1 koca

arasindaki teolojik uyusmazlklarin ¢atigsmalarin daha sik yaganmasma sebep
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oldugu ve bununla birlikte ev isleri ve ekonik konularda da ¢atismalara neden

oldugu sonuglari elde edilmistir.

Gegmisten giinlimiize kadar ¢atisma ¢6zme davraniglarinin zaman igersinde
ve farkli durumlarda tutarl olup olmadigina yonelik birgok aragtirmaci tarafindan
arastirmalar gerceklestirilmistir ancak arastirma sonuglarina bakildiginda ¢atigma
coze stratejilerinin tutarliligi hususunda fikir birlginin saglanamadig1 goriilmiistiir

(Bahadir, 2006).

Ozen’in (2006) eslerin deger uyumlarmm ve eslerin catisma ¢dziim
stillerinin,evlilik uyumu (zerindeki yordayici etkisni arastirdigr caligmasinda
kadmlarmm kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim stratejilernin eslerinin evlilik uyumlar1
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasna karsin erkeklerin kullandiklari
catigma ¢0ziim stillerinin kadmlarin evlilik uyumlari izerinde anlamli bir etkisinin
bulundugu saptanmist. Evliliklerde c¢iftlerin yasanan c¢atisma durumlarinda
olumsuz c¢atisma ¢oziim stillerini kullanmalarmin kadmlarm evlilik uyumunu

olumsuz yonde etkildegi goriilmiistiir.

Hisli-Sahin, Basim ve Cetin’in (2009) yaptiklar1 arastirmada ise, kadinlarin
yasanan c¢atisma durumlarinda erkeklere oranla daha ¢ok 6zel davranislar,
kacmmaci tutumlar sergiledikleri saptanmistir. Arastirma sonuglarma gore
kadinlarn kendilerini duygusal olarak daha fazla agtiklar1 belirtilmis ayrica
kisilerin kendilik algis1 olumlu olan bireylerin yiizlesme davramiglarmin artis

gosterdigi sonuglarina ulasilmistr.

Hacr’nin  (2011) empatik egilim, aile i¢i iletsim, evlilk uyumu ve ¢atigma
¢Ozlm stilleri tizerine gerceklestirdigi arastirma sonuclarna bakildigidna, aile igi
iletigim, itaat ve olumsuz c¢atisma ¢ozme stratejisi degiskenlernin evli
bireylerin evlilik uyumlarinin anlamli yordayicilar1 olduklart goriilmiistiir. Diger
taraftan Olumlu ve Geri Cekilme CCS. degiskenleri ile empatik egilimin, evlilik

uyumunun énemli yordayicilarr olmadigi tespit edilmgtir.

Stolarski vd. (2011) romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zme stilleri ve duygusal
zeka arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasina 164 ¢ifti dahil etmistir. Arastirma
sonucunda duygusal zeka diizeyi yiiksek kisilerin {istiin c¢atigma ¢6zme

becerilerine sahip olurken ayni zamanda yasanan catigmalarda yapici stratejiler
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tercih edecegi, islevsel olmayan ¢oziim stillerini kullanmayacagi diistintilmiistiir.

Fakat elde edilen bu bulgularin yalnizca erkekler i¢in gecerli olacag belirtilmistir.

Polat (2012) tarafindan yapilan, 6rneklemini bosanma siirecindeki bireylerin
olusturdugu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kadinlarin evlilik ¢atismasi
diizeyinin erkeklerin ¢atigma diizeyinden daha yiiksek seviyede oldugu, catigsma
iletisim tarzlari bakimindan alt o6lgek olan “duygusal ifade” puanlari
kiyaslandiginda erkeklerin duygusal ifade puanlarinin kadmlara gore daha yiiksek

oldigu sonugclar1 elde edilmistir.

Scheeren vd.’nin (2014) 214 katilimci1 ile gergeklestirdigi arastirma
sonucuna gore olumlu, geri c¢ekilme ve uyum saglama gibi catisma c¢dzme
stratejilerinin ¢iftlerin baglanma evlilik kaliteleri arasinda araci rol oynadigi

sonucu elde edilmistir.

Bayraktar (2015) tarafindan gerceklestirilen “Baglanma Stilleri, Catisma
Egilimi, Catisma Coézme Stilleri ve Evlilik Uyumu Arasmdaki Iliski” konulu
aragtirma sonucunda; Olumlu CCS puani hem kadinlarda hem erkeklerde
artmustir.  Geri ¢ekilme stratejisi puanmin kadmlarda fazlayken erkek
katilimcilarda az oldugu goriilmiistiir. Olumsuz stili tercih eden ciftlerin, boyun
egme ve geri ¢ekilme stratejilerini daha az tercih ettikleri saptanmustir. Olumlu
CCS kullanan ¢iftlerin ise daha az ¢atisma egliminde bulundugu ayni zamanda

giivenli baglanma yasadiklar1 agiklanmustir.

Tandler vd. ’nin (2020) yapmis oldugu arastirmaya 163 kisilik bir ¢alisma
grubu dahil edilmistir. Elde edilen sonucglarda 6z sefkat diizeyleri fazla olan
katilimcilar daha ¢ok yapici ve olumlu ¢atigma ¢ézme stratejilerini tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ayrica catisma ¢0zme stratejilerinin 6zsefkat ve iliski doyumu

arasinda araci1 roliiniin bulundugu tespit edilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler verilecektir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Ordu Adalet Saray1 aile mahkemelerinde bosanma davalar1 devam etmekte
olan bireylerin empatik egilimleri ve c¢atisma ¢O6zme stilleri arasindaki ilikiyi
incelemek amaci ile yapilan bu arastirmada iliskisel (korelasyonel) arastirma
modeli kullanilmistir. Korelasyonel arastirma Olgiilmek istenen degiskenler
arasindaki iligkilerin, baglantilarin incelendigi, degiskenler arasidaki neden sonug
iliskisine dair fikir veren ¢alismalar1 kapsamaktadir. (Blyukoztirk vd. 2014, s.
15). Korelasyonel (iligkisel) arastirmalarda, mudahale edilmeden degiskenler
arasmdaki iligki ele alinir (Johnson ve Christensen, 2014, s.44).

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanm evrenini Ordu ilinin tamaminda bosanma siirecinde olan
bireyler, arastirmanin 6rneklemini ise Ordu Altmordu ilgesi Ordu Adalet Sarayi 1.
ve 2. aile mahkemelerinde 2021 ve 2022 yillarinda ¢ekismeli bosanma davalari
siren kisiler olusturmustur. Calisma grubu 61’1 kadin 53’1 erkek olmak Uzere 114
kisiden olusmakta olup arastirma amagli drnekleme yontemi ile
gerceklestirilmistir. Bu 6rnekleme yénteminde arastirmaci arastirma yapabilmek
icin ¢calismanin amaci dogrultusunda derinlemesine ve ¢ok yonli bilgiler elde
edebilmek amaci ile belirli bir nitelige sahip olan gruplar iizerinden arastirmasini
gerceklestirir. Dolayisiyla amacli 6rnekleme arastrmanin amacma uygun bir
sekilde bilgi ve birikimi giiclii olan kisilerin 6rnekleme dahil edilmesini saglar

(Buyukozturk vd. 2014 s.15).
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu caliymada “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ve
“Catigma Cozme Stilleri Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form Ordu Aile Mahkemeleri’nde
bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi,

evliligin sekli, evliligin siiresi, ¢cocuk sayisi, kaginci evlilik oldugu, es ile aradaki
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yas farki, bosanma davasinin agilmasinin Oncelikli nedeni, profesyonel destek
alma durumu, bosanmak isteyip istememe degiskenlerinin elde edilmesi amaci ile

hazirlanmistir. (Ek-1)
3.3.2. Empatik Egilim Ol¢egi

Dokmen'in 1988 yilinda gelistirdigi empatik egilim &lgegi bireylern
giindelik hayatlarndaki empati kurma potansiyelini sapatayabilmek amaciyla
gelistirilmistir. 20 maddeden olusan likert tipi 6lgekte katilimcilarin maddelerin
yanindaki 1’den 5’e kadar olan sayilardan bir tanesini isaretleyerek o soruya ne
Olgtide katildigim1 belirtmesi istenmektedr. Maddelerin puanlamasi; “Tamamen
aykir’” 1, “Olduk¢a aykirr” 2, “Kararsizim” 3, “Olduk¢a uygun” 4, “Tamamen
uygun” 5 puan olarak belirlenmistir. Bu 6lgekte bazi ifadeler bireylerin “evet”
cevabimi egilimlerini saptamak amaci ile negatif yazilmis ve ters puanlama
uygulanmistir. Bu maddeler sirasyla 3,6,7,8,10,11,12,14 numarali sorularinda yer
almaktadir. Bu maddeler ters hesaplanmakta olup puanlamalar su sekildedir;
“Tamamen aykir1” 5, “Oldukca aykir1” 4, “Kararsizim” 3, “Oldukg¢a uygun” 2,
“Tamamen uygun” 1 puan olarak belirlenmistir. Toplamda en fazla 100 puan
aliabilen &lgekte en diisiik puan ise 20°dir, Olgekten alianan puan yiikseldikce
katiimcmin empatik egilim seviyeside artmaktadir. Giivenirlik ¢aligmasinda
Olgegin guvenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Test yarilama yontmiyle
ogrenclerin Glgegin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyon katsayis1 ise .81dir. EEO’niin bu arastirma i¢in uygunlugu,
giivenirligine (Cronbach’s Alpha katsayis1) bakilarak incelenmis olup givenirlik
katsayis1.81 olarak hesaplanmistir. Elde edilen guvenirlik katsayisi, dlgegin bu

calisma i¢in kullanima uygun olacagini gostermektedir. (Ek-2)
3.3.3.Catisma Coziim Stilleri Olgegi

Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO), ciftlerin esleri veya partnerleri ile
olan birliktelerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim stillerini belirlemek amaciyla
Ozen (2006) tarafindan gelistirlmistir. Likert tipli bir lgme araci olan CCSO, bes
5’li dereceleme sistemiyle toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olcek, olumlu,
olumsuz, itaat-boyun egme ve geri gekilme ¢atisma ¢6ziim stilleri olmak tizere 4

stratejiyi 6lgmektedir. Alt boyutlarin madde dagilimlari su sekildedir;

“Olumlu CCS™: (5, 9 11, 13, 22 ve 24. maddeler)
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“Olumsuz CCS™: (1, 6, 8, 12, 14, 16 ve 25. Maddeler)
“Geri ¢ekilme CCS™: ( 3, 10, 15, 18, 21 ve 23. Maddeler)
“Itaat CCS™: (2, 4, 7, 17, 19 ve 20. Maddeler)

CCSO, toplam puan vermemektedir. Alt Olceklerden alnan puanlarin
yiiksek olmasi, alt boyutu olusturan stratejinin kullaniminm arttigmi, puanlarin
diisiik olmasi ise azaldigmi gostermektedir. CCSO'niin 25 maddelik son halinin ic
tutarliligmi test edilmis olup alt boyutlar icin Cronbach Alfa katsayilari su
sekildedir:

e “Olumlu ¢atisma ¢ozme stilleri”: .80,

e “Olumsuz catisma ¢6zme stilleri”: .82,

e “Geri ¢cekilme”: .74,

e “[taat- boyun egme” alt boyutu: .73.

Olgegin giivenirligini 6lgmek icn ayrica her bir alt boyut igin yariya bolme
(split-half) yontemi kullanilmis ve alfa degerlerinin .55 ile .76 arasinda

degerler aldig1 goriilmiistiir (Ozen, 2006).

CCSO’niin alt boyutlarmm bu arastirma i¢in uygunlugu, giivenirligine

(Cronbach’s Alpha katsayisi) bakilarak incelenmis olup su sekildedir:

Olumlu CCS : .70

Olumsuz CCS: .78

Itaat- boyun egme’ CCS: .80
Geri ¢ekilme’ CCS : .76

Elde edilen glivenirlik katsayilari, 6lgegin bu ¢alisma i¢in kullanima uygun

olacagini gostermektedir. (Ek-3)
3.4. UYGULAMA

Olgeklerin uygulanabilmesi igin gerekli kisiler ve kurumdan izin alindiktan
sonra veri toplama islemleri gergeklestirilmistir (Ek-4). Veri toplama islemleri
bosanma davalarma katilim saglamak iizere Ordu Adalet Sarayi’na gelen bireylere
ve ayrica Ordu Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirligi’nde gorev
yapmakta olan psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlar1 ile dava dosyalar1
kapsaminda goriigme yapmak i¢in gelen bosanma siirecindeki bireylere

uygulanmak tizere gergeklestirilmistir. Katilimcilarin her birine kisisel bilgi formu
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ve Olcekleri cevaplamadan oOnce On bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilar
Olgekleri adliyenin goériisme odasinda tek basina cevaplamislardir. Uygulama
yaklasik olarak 15-20 dakika slirmiistiir. Arastirmada i¢ gegerlili§in saglanmasi
amactyla goniillii olanlar aragtirmaya alimmistir. Bu dogrultuda kisisel bilgi
formunda katilimin goniilliiliik esasina dayandigi bilgilerine 6zellikle yer verilmis,

uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir.
3.5.  VERILERIN ANALIZI

Analiz islemlerine baslamadan Once arastirma siirecinde elde edilen
verilerin SPSS 25.0 istatistik programina girisi yapimistir. Analizlerde
varyansyalarm homojen dagilima uygunlugunun belirlemesi i¢in levene testi
sonuglar1 incelenmistir. Levene testi sonuglarina p>.05 kosulunu saglayan
degiskenlere parametrik; uymayanlara ise non-parametrik testler uygulanmistir.
Puanlarin sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gdsterme
durumunun incelenmesi igin t testi, Anova testi, Man Whitney-U ve Krusskal
Wallis testleri kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t testi ve Man Whitney-U testi
2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde; Anova testi ve Kruskal Wallis
testleri ise2 den fazla (k>2) gruplu degiskenlern analizinde kullanilmistir. Bununla
birlikte empatik egilim 6l¢egi ve ¢atisma ¢dzme stilleri 6lgeginin alt boyutlarindan
alinan puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile sperman korelasyon testi

kullanilmastr.

44



4. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanm bu bdlumunde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

41. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK YAPILARINA ILISKIN
BULGULAR

Calisma grubu Ordu ilinde bosanma davalar1 devam etmekte olan toplam
114 kisiden olugsmaktadir. Tablo 3 ve Tablo 4’te katilimcilarin demografik
Ozelliklerine, Tablo 5°te ise Olgme araglardan elde edilen cevaplarin betimsel

istatistiklerine yer verilmistir.
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Tablo 3. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

%

Cinsiyet

Yas

Egitim Durumu

Evliligin Sekli

Evlilik Siiresi

Cocuk Sayisi

Kagincr Evlilik?

Es ile Yas Farki

Profesyonel Yardim?

Bosanmak istiyor mu?

Kadm
Erkek
20-29
30-39
40-49
50 yas istii

Tlkokul

Ortaokul

Lise

On lisans- Lisans
Yiksek lisans

Goriicii Usulii Isteyerek
Goriicii Usiilii Istemeyerek
Arkadaslik Ederek
Anlasip Kacgarak

Zorla Kagirilarak

1-5

6-10

11-15

16 y1l ve daha fazla
1

2

3 ve fazlasi
Cocugum Yok
Ik

Iki ve daha fazla
Ayn1 Yagstayiz

5 Yastan Az
5-10 Yas

11-15 Yas

16 ve daha fazla

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Total

61

53
24

51
30

28
17
43
23

29

60
19

33

24
28
29

33
51
20
10
100
14

21

51
32

20
94

85
29

114

53.50

46.50
21.10

44.70
26.30
7.90

24.60
14.90
37.70
20.20

2.60

25.40
3.50
52.60
16.70
1.80

28.90

21.10
24.60
25.40

28.90

44.70
17.50
8.80

87.70
12.30

18.40
44.70
28.10
4.40
4.40
17.50

82.50

74.60
25.40

100.00

Tablo 3’te belirtildigi gibi yapilan arastirmaya katilim saglayan 114
katilimeini 61°1 kadm (%53,5), 53’1 erkektir (%46,5). Arastirmaya dahil olan

bireyler arasinda 20 yas altinda katilime1 bulunmamaktadir. Katilimcilarin %44.7
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lik bir kismi1 30-39 yas, %26,3’1 40-49 yas, %21,1°1 20-29 yas araliginda, kalan

%7,9’luk kismu ise 50 yas iistii bireylerden olugsmaktadir.

Aragtirmaya katilim saglayan bireylerin egitim durumlar1 incelendiginde
katilimeilarin %37,7’sinin lise, %21,9’unun ilkokul, %20,2’sinin 6n lisans veya
lisans, %2,6’sin1 yiiksek lisans mezunu bireylerin olusturdugu gorilmiistiir.
Katilimcilarin egleri ile ne sekilde evlendiklerine bakildiginda ise katilimcilarin
yaklasik yarsin1 olusturan %52,6’lik bir kismmin esleri ile arkadaslik ederek
evlendigi, %25,4’likk bir kismm goriicii usulii ile, %16,4’iiniin anlagip kacarak,
%3,5”’inin gorilici usiilii ile ancak istemeyerek, %1,8’inin ise zorla kagirilarak

evlendigi goriilmiistiir.

Calismaya katilan bosanma siirecindeki bireylerin evlilik siirelerine
bakildiginda dagilimm birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
%28,9’unun 1-5 yillk, %24,6’smin 16 yildan daha uzun siiredir, %23,7’sinin 11-
15 yillik, %20,2’sinin 6-10 yillik, %2,6’smin ise 1 yildan daha az siiredir evli
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica %87,7’sinin tek evlilik gergeklestirdigi ve daha
once bosanma Oykiisiiniin bulunmadigi, %12,3’liniin ise 2 veya daha fazla evlilik

gergeklestirip daha dnce de bosandiklar1 sonucuna ulagilmaistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarm %44,7’sinin 2 ¢ocuk, %28,9’unun tek
cocuk, %17,5’inn ise 3 veya daha fazla ¢ocuga sahip olduklari; %8,8’inin ise

cocuk sahibi olmadig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin %44,7’sinin bosanma siirecinde olduklar1 esleri ile aralarinda 5
yastan daha az, %28,1’inin 5-10 yas farki oldugu, %18,4’liniin ise esi ile ayni

yasta olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilara evlilik birliktelikleri stresince
profesyonel yardim (aile danigsmanlig1 vb.) alip almadiklar1 sorulmus olup verilen
cevaplarda katilimcilarin %82,5 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun herhangi bir
profesyonel yardim almadigi goriilmistiir. Ayrica yapilan calismaya katilim
saglayan bosanma siirecindeki bireylerden %74,6’sinin bosanmak istedigi,
%25,4’linlin ise bosanmak istemedigi ve kendisine yonelik acilan bosanma

davasini kabul etmeyecegi sonuglaria ulasilmistir.
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Tablo 4. Bosanma Davasmm Agilmasmin Oncelikli Nedenine Iliskin Bulgular

n %

Siddetli Gegimsizlilk Hayir 58 50.90
Evet 56 49.10

Ekonomik Sorunlar Hayir 97 85.10
Evet 17 14.90

Es Tarafindan Siddete Maruz Kalma Hayir 94 82.50
Evet 20 17.50

Aldatilma Hayir 88 77.20
Evet 26 22.80

Cinsel Sorunlar Hayir 102 89.50
Evet 12 10.50

Diger Konular (Genis Aile Kaynakl, Hayir 101 88.60
Psikolojik Rahatsizliklar vb.) Evet 13 11.40

Arastirmaya katilim saglayan bosanma siirecindeki bireylerin %49,1°1
siddetli gecimsizligi, %22,8’1 aldatilmay1, %17,5°1 esi tarafindan siddete maruz
kalmay1, %14,9’u ekonomik sorunlari, %11,5’1 ise cinsel sorunlari bosanmanin

oncelikli nedeni olarak gérmektedir.

Tablo 5. Empatik Egilim Catisma C6zme Stilleri Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri

Empatik Olumlu Olumsuz Boyun Geri

Egilim CCS CCS Egme Cekilme

N 114 114 114 114 114
Ortalama 3.40 3.54 2.37 3.53 3.47
Medyan 3.50 3.66 2.21 3.66 3.50
Standart Sapma .57 73 .83 .86 .83
Minimum 1.85 1.50 1.00 1.00 1.33
Maksimum 4.50 5.00 4.43 5.00 5.00

Yapilan arastrmada 6lgme araci olarak kullanilan empatik 6l¢egine verilen
cevaplarin puan ortalamasi 5 puan iizerinden 3,40’twr. Arastirmada kullanilan
catigma ¢Oziim stilleri 6lgegi ise toplam puan vermemesi sebebi iledlgegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar betimsel olarak ele alinmigtir. Olumlu ¢atisma
¢cozme alt boyutunun 3,54; olumsuz CCS nin 2,57; boyun egme alt boyunun 3,53

ve geri ¢cekilme alt boyutunun 3,47 ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2. BOSANMA SURECINDEKiI BIREYLERIN CINSIYETLERINE
GORE EMPATIK EGILIM VE CATISMA COZME STIiLLERINE
AIT BULGULAR

Bosanma siirecindeki bireylerin cinsiyetleri ile empatik egilim ve catigma
¢ozme stili ilearasindaki iliski incelemek amaci ile Oncelikle varyans analizleri
gerceklestirilmis, Levene testi sonucglarina gore olumsuz, boyun egme ve geri
cekilme ¢atigma ¢ozme stillerinin cinsiyete gore varyanslarmin homojen
dagilmadigi(p<.05); empatik egilim ve olumlu catisma ¢6zme stillerinin
varyanslarinin ise homojen dagildigi goriilmiistiir(p>.05).Bu dogrultuda sirasi ile
Man- Whitney- U ve bagimsiz Orneklemler t testi analizleri yapilmis ve

sonuclara Tablo 6 ve Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Olumsuz, Boyun Egme ve Geri
Cekilme Catigsma C6zme Stillerine Ait Man Whitney-U-testi Tablosu

Cinsiyet n Sd R U p

Olumsuz CCS Kadin 61 .83 53.89 1396.50 21
Erkek 53 61.65

Boyun Egme CCS Kadin 61 .86 58.38 1563.00 .76
Erkek 53 56.49

GeriCekilme Kadin 61 .83 65.57 1124.00 .00
Erkek 53 48.21

*p<.05

Man Whitney- U testi sonuglarina gore, bosanma siirecindeki bireylerin geri
cekilme nin(U= 1124, p=.005) cinsiyete gore anlamli farklilastigi goriilmistiir.
Kadinlarin geri ¢ekilme alt 6lgeginden aldigi puanlarin ortalamasinin erkeklerin
ortalamasindan yiiksek olmasmin belirlenen farkliligin  kaynagi olarak

gosterilebilir.

Tablo 6 da gosterilen analiz sonuglarina gore bosanma siirecindeki bireylerin
olumsuz(U=1396.50, p=.21) ve boyun egme (U=1563, p=.76), catisma ¢dzme

stilleri cinsiyete dayali anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Empatik Egilim ve Olumlu Catigma
Cozme Stillerine Ait Bagimsiz Orneklem T Testi Tablosu

Cinsiyet n X Sd t p
Empatik E. Kadin 61 3.50 47 2.03 04"
Erkek 53 3.29 67
Olumlu CCS Kadm 61 3.60 74 75 44
Erkek 53 3.49 73
*p<.05

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarma gore, bosanma siirecindeki bireylerin
empatik egilim puanlarinin cinsiyete dayali p<.05 diizeyinde anlamli farklilik
gosterdigi, bu farkliligin ise kadinlarin puan ortalamasin erkeklerden yiiksek
olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir(t=2.03, p=.04; %95 CI [.00, .42]).
Olumlu catisma ¢6zme stilleri puan ortalamalarinin cinsiyete dayali olarak

anlamli farklilik gostermedigi ifade edilebilir (t=.75, p=.44; %95 CI [-.16, .37]).

4.3. BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN YASLARINA GORE
EMPATIK EGILIM VE CATISMA COZME STILLERINE AiT
BULGULAR

Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim ve g¢atisma ¢ozme stilleri
puan ortalamalarinin bireylerin yaslarina dayali farkliligini belirlemek amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene testi sonuglarma gore

sonuglarina gore varyanslarin homojen dagilim gosterdigi gortilmiistiir(p>.05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Yaslarina Gére Empatik Egilim ve Catisma C6zme
Stillerine Ait Anova Tablosu

n X Sd F p

Empatik E. 20-29 24 332 .73 2.14 .09
30-39 51 334 .56
40-49 30 343 .50
50 yas ve sti 9 3.84 .33

Olumlu CCS 20-29 24  3.58 .83 31 .81
30-39 51 349 .66
40-49 30 355 .73
50 yas ve st 9 3.74 .96

Olumsuz CCS 20-29 24 220 .89 .62 .60
30-39 51 247 .85
40-49 30 231 .79
50 yas ve st 9 2.44 .85

Boyun Egme 20-29 24 345 91 .10 .95
30-39 51  3.54 a7
40-49 30 357 .90
50 yas ve listil 9 359 121

Geri Cekilme 20-29 24 3.60 .88 1.89 A3
30-39 51  3.59 .86
40-49 30 333 71
50 yas ve iistil 9 298 .84

*p<.05

Levene testinin sonuglar1 dogrultusunda tek yonlii varyan analizi(Anova)
uygulanmasma karar verilmistir. Anova testi sonuglarina gére bosanma davalar1
devam etmekte olan bireylerin empatik egilimlerinin (F=2.14, p=.09),
olumlu(F=.31, p=.81), olumsuz(F=.62, p=.60), boyun egme(F=.95, p=.95) ve geri
cekilme(F=1.89, p=.13) c¢atisma ¢6zme stillerinin bireylerlerin yaslarina dayali

olarak anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir.

4.4, BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN EGITIM
DURUMLARINA GORE EMPATIK EGILIM VE CATISMA
COZME STILLERINE AIT BULGULAR

Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim ve ¢atigma ¢ozme stilleri
puan ortalamalarinin bireylerin yaslarma dayali farkliligini belirlemek amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene testi sonuglarina gore
sonuglarina gore varyanslarin homojen dagilim gosterdigi goriilmiistiir (p>.05).
Bu dogrultuda tek yonlu varyans analizi (Anova) uygulanmasina karar verilmis

olup analiz sonuglarina Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Empatik Egilim ve Catisma
Cozme Stillerine Ait Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) Tablosu

n X Sd F p
EmpatikE Tlkokul 28 3.41 45 2.06 .09
Ortaokul 17 3.29 .51
Lise 43 3.52 .54
On lisans- Lisans 23 3.35 74
Yiksek lisans 3 2.63 71
Olumlu Tlkokul 28 3.64 17 1.01 40
Ortaokul 17 3.52 .78
Lise 43 3.64 .72
On lisans- Lisans 23 3.33 .64
Yiksek lisans 3 3.17 1.01
Olumsuz Tlkokul 28 2.43 1.01 .63 .63
Ortaokul 17 2.42 .75
Lise 43 2.24 17
On lisans- Lisans 23 2.55 .86
Yuksek lisans 3 2.10 .22
Boyun Egme ilkokul 28 3.73 .89 1.99 .10
Ortaokul 17 3.61 73
Lise 43 3.62 .90
On lisans- Lisans 23 3.10 73
Yiksek lisans 3 3.50 1.17
Geri Cekilme flkokul 28 3.78 .92 2.78 .03"
Ortaokul 17 3.53 .83
Lise 43 3.50 74
On lisans- Lisans 23 3.03 .83
Yiksek lisans 3 3.33 .00
*p<.05

Tablo 9 da gosterilen tek yonlu varyans analizi sonuglarina gére bosanma
davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilimlerinin (F=2.06, p=.09),
olumlu(F=1.01, p=.40), olumsuz(F=.63, p=.63), boyun egme(F=1.99, p=.10),
catisma ¢ozme stillerinin bireylerlerin yaslarina dayali olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Geri ¢ekilme CCS nin ise katilimcilarin egitim

diizeyine dayali anlamli olarak farklilagsmaktadir (F=2.78, p=.03).
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Tablo 10. Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gore Geri Cekilme Catisma Cozme
Stiline Ait Post-Hoc Tablosu

GeriCekilme
Post-Hoc-Tukey HSD

Ort. Fark Std.
Egitim Durumu (J)Egitim Durumu (1-J) Hata p
Tlkokul mezunu Ortaokul .25 .25 .85
Lise .28 .20 .63
On lisans- Lisans 75" .23 .01”
Yiksek lisans .45 .49 .89
Ortaokul Mezunu Tlkokul -.25 .25 .85
Lise .03 .23 1.00
On lisans- Lisans .50 .26 31
Yiksek lisans .20 .51 1.00
Lise mezunu Tlkokul -.28 .20 .63
Ortaokul -.03 .23 1.00
On lisans- Lisans A7 21 .16
Yiksek lisans 17 .48 1.00
On lisans- Lisans mezunu ilkokul .75 .23 .01"
Ortaokul -.50 .26 31
Lise =47 21 .16
Yiksek lisans -.30 .50 .97
Yiiksek lisans mezunu ilkokul -.45 49 .89
Ortaokul -.20 51 1.00
Lise -17 .48 1.00
On lisans- Lisans .30 .50 .97

*p<.05

Tablo 10’dan da anlasilacagi iizere belirlenen farkin kaynagini arastirmak
icin post hoc analizi yapilmasina karar verilmistir. Post hoc analizi sonuglarma
gore, bosanma siirecindeki ilkokul mezunu bireylerin geri ¢ekilme alt l¢egi puan
ortalamasmin ( X=3.78) on lisans-lisans mezunu bireylerin
ortalamasmdan( X=3.03) derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim
durumlar1 incelndiginde katilimcilarm geri ¢ekilme CCS’ni kullanma sikligi
ilkokul mezunlarmin 6n lisans ve lisans mezunlarindan daha fazla olmasi

belirlenen farkliligin kaynagi olarak soylenebilir.

4.5 BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN EVLENME SEKILLERINE
GORE EMPATIK EGILiM VE CATISMA COZME STIiLLERINE AiT
BULGULAR

Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim ve catisma ¢dzme stilleri
puan ortalamalarmin bireylerin evlenme sekillerine dayali farkliligin1 belirlemek
amaciyla Oncelikle varyanslarm homojenligi test edilmistir. Levene testi

sonuglarma gore varyanslarin homojen dagilim gosterdigi goriilmiistiir(p>.05). Bu
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dogrultuda tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmasina karar verilmis olup

analiz sonuclarina Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarm Evlenme Sekillerine Gére Empatik Egilim ve Catisma
Gozme Stillerine Ait Tek YOnli Varyans Analizi (Anova) Tablosu

n X Sd F p
EmpatikE Goriicii Usulii Isteyerek 29 3.51 51 35 .83
Goriicii Usiilii Istemeyerek 4 3.36 .30
Arkadaslik Ederek 60 3.38 .66
Anlasip Kagarak 19 3.36 46
Zorla Kagirilarak 2 3.20 57
OlumluCCS Goériicii Usulii Isteyerek 29 3.55 .66 .87 .48
Goriicii Usiilii Istemeyerek 4 3.96 1.19
Arkadaslik Ederek 60 3.46 71
Anlasip Kacgarak 19 3.66 .85
Zorla Kagirilarak 2 4.08 .59
OlumsuzCCS Goriicii Usulii Isteyerek 29 2.39 .81 40 .80
Goriicii Usiilii Istemeyerek 4 2.14 71
Arkadaslik Ederek 60 241 .85
Anlasip Kacgarak 19 2.35 .95
Zorla Kagirilarak 2 171 .20
BoyunEgme Goriicii Usulii Isteyerek 29 3.39 .90 2.04 .09
Goriicii Usiilii Istemeyerek 4 3.96 48
Arkadaslik Ederek 60 3.44 .84
Anlagip Kacarak 19 3.87 .83
Zorla Kagirilarak 2 4.50 24
GeriCekilme Goriicii Usulii Isteyerek 29 3.36 83 154 .19
Goriicii Usiilii Istemeyerek 4 3.92 .50
Arkadashk Ederek 60 341 .82
Anlagip Kacarak 19 3.82 91
Zorla Kagirilarak 2 2.92 .59
p<.05"

Tablo 11°de gosterilen tek yonli varyans analizi sonuglarina gére bosanma

davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilimlerinin (F=.38, p=.83),

olumlu(F=.87, p=.48), olumsuz(F=.40 p=.80), boyun egme(F=2.04, p=.09) ve geri

cekilme(F=1.54, p=.19) catisma ¢6zme Sstillerinin evlenme sekillerine dayali

olarak anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.
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4.6. BOSANMA SURECINDEKI BIiREYLERIN EVLILIK SURELERINE
GORE EMPATIK EGILIM VE CATISMA COZME STIiLLERINE AiT
BULGULAR

Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim ve catisma ¢dzme stilleri
puan ortalamalarinin bireylerin evlenme sekillerine dayali farkliligini belirlemek
amaciyla Oncelikle varyanslarn homojenligi test edilmistir. Levene testi
sonuglarma gore empatik egilim ve olumsuz catisma ¢ozme stillerine ait
varyanslarin homojen dagilim gostermedigi(p<.05), olumlu, boyun egme ve geri
cekilme catisma ¢ozme stillerine ait varyanslarin  homojen dagilim
gosterdigi(p>.05) gorilmistiir. Bu dogrultuda sirasi ile Kruskal Wallis ve tek
yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmasina karar verilmis olup analiz

sonuglarma Tablo 12 ve Tablo 13°te yer verilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gore Empatik Egilim ve Olumsuz
Catisma Cozme Stillerine Ait Kruskal Wallis Analizi Tablosu

Evlilik Suresi(Yil) n Sira Ort. Medyan H p

Empatik E. 1-5 33 58.12 3.50 1.58 .66
6-10 24 50.44
11-15 28 58.57
16 yil ve daha fazla 29 61.60

Olumsuz CCS. 1-5 33 61.06 2.21 1.57 .66
6-10 24 51.31
11-15 28 60.61
16 y1l ve daha fazla 29 55.57

*p <.05

Tablo 12°de gosterilen Kruskal Wallis analizi sonuglarina gére bosanma
davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilimlerinin (H=1.58, p=.66),
olumsuz(H=3.13, p=.66) catigma ¢6zme stillerinin bireylerlerin evlilik siirelerine

dayali olarak anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.
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Tablo 13. Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gore Olumlu, Boyun Egme ve Geri
Cekilme Catigsma Cozme Stillerine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova)
Tablosu

Evlilik Stiresi(Y1l) n X Sd F p

Olumlu CCS 1-5 33 3.34 .80 2.33 .07
6-10 24 3.51 .66
11-15 28 3.83 .57
16 y1l ve daha fazla 29 3.54 .81

Boyun Egme 1-5 33 3.26 .90 1.82 14
6-10 24 3.56 12
11-15 28 3.75 .80
16 yil ve daha fazla 29 3.62 .94

Geri Cekilme 1-5 33 3.25 .93 2.13 .10
6-10 24 3.48 74
11-15 28 3.78 71
16 y1l ve daha fazla 29 3.44 .86

*p <.05

Tablo 13 te gosterilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore bosanma
davalar1 devam etmekte olan bireylerin olumlu(F=2.33, p=.07), boyun
egme(F=1.82, p=.14) ve geri ¢ekilme(F=2.13, p=.10) ¢atisma ¢6zme stillerinin

evlilik stirelerine dayali olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

4.7BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN COCUK SAYILARINA
GORE EMPATIK EGILiM VE CATISMA COZME STIiLLERINE AiT
BULGULAR

Bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilim ve catisma
¢ozme stilleri puan ortalamalarmin bireylerin ¢ocuk sayilarina dayal farkliligmi
belirlemek amaciyla Oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene
testi sonuglarina gore empatik egilime ait varyanslarin homojen dagilim
gostermedigi(p<.05), olumlu, olumsuz, boyun egme ve geri g¢ekilme catigma
¢cozme stillerine ait varyanslarin homojen dagilim gosterdigi(p>.05) goriilmiistiir.
Bu dogrultuda sirasi ile Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
uygulanmasina karar verilmis olup analiz sonuglarina Tablo 14 ve Tablo 15’te yer

verilmistir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gore Empatik Egilim Diizeylerine Ait
Kruskal Wallis Analizi Tablosu

Cocuk Sayist  n Sira Ort. Medyan H p

Empatik E. 1 33 65.12 350 5.62 A3
2 51 55.23
3 ve fazlas1 20 60.45
Cocugum Yok 10 38.05

p<.05"

Yapilan Kruskal Wallis analizi sonuglarma gore bosanma davalar1 devam
etmekte olan bireylerin empatik egilimlerinin (H=5,62, p=.13), sahip olduklar1

cocuk sayilarina dayali olarak anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir.

Tablo 15. Katilimcilari Cocuk Sayilarina Gore Geri Cekilme Catisma C6zme
Stillerine Ait Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) Tablosu

n X Sd F p

OlumluCCS 1 33 3.55 .76 1.22 .31
2 51 3.59 .68
3 ve fazlasi 20 3.63 g7
Cocugum Yok 10 3.13 .83

OlumsuzCCS 1 33 2.24 .85 .59 .62
2 51 2.42 .80
3 ve fazlasi 20 2.34 .87
Cocugum Yok 10 2.61 1.00

BoyunEgme 1 33 3.56 .83 .89 45
2 51 3.53 .89
3 ve fazlasi 20 3.69 .86
Cocugum Yok 10 3.15 .82

GeriCekilme 1 33 3.46 .85 .38 a7
2 51 3.55 .85
3 ve fazlasi 20 341 .76
Cocugum Yok 10 3.27 .92

p<.05"

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore bosanma davalari
devam etmekte olan bireylerin olumlu(F=1.22, p=.31), olumsuz(F=.59, p=.62),
boyun egme(F=.89, p=.45), ve geri cekilme (F=.38, p=.77), catisma ¢dzme
stratejilerininsahip olduklar1 c¢ocuk sayisna dayali olarak anlamh diizeyde
farklhilik gostermemektedir. Gergeklestirilen Kruskal Wallis ve Anova testleri
sonuclarinda ¢ocuk sayist degiskeni ile empatik egilim ve gatisma ¢dzme stilleri

arasinda herhangi anlamli farklilik saptanamamustir.
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4.8. BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN ESLERi iLE
ARALARINDAKiI YAS FARKINA GORE EMPATIK EGILIiM VE
CATISMA COZME STILLERINE AiT BULGULAR

Bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilim ve catigma
¢ozme stilleri puan ortalamalarmin bireylerin ¢ocuk sayilarina dayali farkliligini
belirlemek amaciyla dncelikle varyanslarm homojenligi test edilmistir. Levene
testi sonuglarmna gore empatik egilim, olumlu, boyun egme ve geri ¢ekilme
catigma ¢ozme stillerine ait varyanslarin homojen dagilim gosterdigi(p>.05),
olumsuz c¢atisma ¢ozme stillerine ait varyanslarin ise homojen dagilim
gostermedigi(p<.05), goriilmiistiir. Bu dogrultuda sirasi ile tek yonli varyans
analizi (Anova) ve Kruskal Wallis uygulanmasina karar verilmis olup analiz

sonuclarina Tablo 16 ve Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarm Esleri Ile Aralarindaki Yas Farka Gore Empatik Egilim
ve Catisma Cozme Stillerine Ait Tek Yonli Varyans Analizi (Anova)Tablosu

n X Sd F p
EmpatikE Ayni Yastayiz 21 3.40 .65 .36 .83
5 Yastan Az 51 3.38 .64
5-10 Yas 32 3.47 46
11-15Yas 5 3.15 48
16 ve dahafazla 5 3.40 .34
Olumlu CCS Ayni Yastayiz 21 3.66 71 161 A7
5 Yastan Az 51 3.40 .75
5-10 Yas 32 3.73 .65
11-15Yas 5 3.80 .59
16 ve dahafazla 5 3.20 1.16
Boyun Egme Ayni Yastayiz 21 3.51 .89 1.57 .18
5 Yastan Az 51 3.45 .82
5-10 Yas 32 3.72 .81
11-15Yas 5 4.00 .33
16 ve dahafazla 5 2.90 1.46
Geri Cekilme Ayni Yastayiz 21 3.56 .82 91 45
5 Yastan Az 51 3.37 .85
5-10 Yas 32 3.56 .84
11-15Yas 5 3.93 .28
16 vedahafazla 5 3.13 1.07

p<.05"

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore bosanma davalari
devam etmekte olan bireylerin empatik egilim (F=.36, p=.83), olumlu(F=1.61,
p=-17), boyun egme (F=1.57, p=.18) ve geri ¢ekilme (F=91, p=.45), catisma
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cozme stratejilerinin esleri ile aralarindaki yas farkina dayali olarak anlamli

diizeyde farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 17. Katilimeilarm Esleri Ile Aralarindaki Yas Farkma Gore Olumsuz
Catisma Cozme Stillerine Ait Kruskal Wallis Analizi Tablosu

Yas Farki n Sira Ort.  Medyan H p
Olumsuz C.C.S Ayni Yastayiz 21 68.50 2.21 3.46 .48
5 Yastan Az 51 52.84
5-10 Yas 32 56.97
11-15Yas 5 62.20
16 vedahafazla 5 57.50

*p <.05

Tablo 17’den da anlasilacagi iizere, olumsuz CCS alt Olgeginin esler
arasindaki yas farkma gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda herhangi bir anlamli
farklilik tespit edilememistir (H=3.46, p= .48). Sonu¢ olarak gercgeklestirilen
Anova ve Kruskal Wallis analizleri sonucunda empatik egilim ve ¢atisma ¢6zme
stilleri 6l¢eklerindne elde edilen puanlar ile bosanma strecindeki bireylerin esleri

ile aralarindaki yas farklar1 arasinda anlamli bir farkhilik yoktur.

4.9. BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN BOSANMAK ISTEME
DURUMLARINA GORE EMPATIK EGILIM VE CATISMA
COZMESTILLERINE AiT BULGULAR

Bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilim ve catigma
cozme stilleri puanlarinin bireylerin bosanmak isteyip istememe durumlarina
dayali farkliligini belirlemek amaciyla oncelikle varyanslarin homojenligi test
edilmistir. Levene testi sonuclarina gore empatik egilim, olumsuz ve boyun egme
catigma ¢Ozme stillerine ait varyanslarin homojen dagilim gostermedigi(p<.05),
olumlu ve geri ¢ekilme catisma ¢ozme stillerine ait varyanslarin ise homojen
dagilim gosterdigi(p>.05) gorulmistiir. Bu dogrultuda sirast ile Mann Whitney-U
ve bagimsiz 6rneklem t testi Uygulanmasina karar verilmis olup analiz sonuglarna

Tablo 18 ve Tablo 19’da yer verilmistir.
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Tablo 18. Katilimcilarin Bosanmak Isteme Durumlarina Gére Empatik Egilim,
Olumsuz ve Boyun Egme Catisma Cozme Cozme Stillerine Ait Man Whitney-U
Testi Analizi Tablosu

Bosanmak _ L

Isteme n X R U p

EmpatikE Evet 85 61.52 5229 891 .02"
Hayir 29 45.72 1326

OlumsuzCCS Evet 85 53.44 4542 887 02"
Hayir 29 69.41 2013

BoyunEgme Evet 85 60.78 5166 954 .06
Hayir 29 47.90 1389

*p <.05

Man Whitney- U testi sonuglaria gore. empatik egilim(U=891, p=.02) ve
olumsuz (U=887, p=.02) CCS nin bosanma siirecindeki bireylerin bosanmak
isteyip istememe durumlarina dayali olarak anlamli olarak farklilagtigi(p<.05)
belirlenmistir. Bosanmak isteyen bireylerin empatik egilim puan ortalamalarmin
( X=61.52) bosanmak istemeyenlerin puan ortalamalarindan ( X=45.72) daha
yiiksek olmasi; diger taraftan bosanmak istemeyen katilimcilarin olumsuz CCS alt
olgeginden almis oldugu puan ortalamasmm ( X=69.41) bosanmak isteyenlere
gore ( X=53.44) daha yiiksek olmas1 belirlenen anlamli farklihgin kaynagi olarak

gosterilebilir.

Ayrica boyun egme (U=954, p=.06) CCS nin ise bosanmak isteme

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir(p>.05).

Tablo 19. Katilimcilarin Bosanmak Isteme Durumlarina Gore Olumlu ve Geri
Cekilme Catisma Cozme Cozme Stillerine Ait Bagimsiz Orneklem T Testi
Analizi Tablosu

Bosanmak
Isteme n X Sd t p
Olumlu CCS Evet 85 3.65 73 2.71 .00
Hayir 29 3.23 .66
Geri Cekilme Evet 85 3.64 .76 3.99 .00
Hayir 29 2.97 .83

*p<.05

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore. bosanma siirecindeki bireylerin
empatik egilim (t=2.71. p=.00; %95 CI [.11, .72]; n>=.06; Cohen’sd=.25 ve geri
cekilme CCS (t=3.99. p=.00; %95 CI [.34. 1.01]; n?>=.12; Cohen’sd=.37). puan

ortalamalarinin bosanmak isteyip istememe durumuna dayali olarak anlamli
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farklilik  gosterdigi ifade edilir. Etki biyiiklikleri degerlendirildiginde
katilimcilarin bosanmak isteme durumlarinin empatik egilim ve geri ¢cekilme CCS
puanlar1 iizerinde normal bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988; Akt.,

Ozsoy ve Ozsoy 2013).

Bosanmak isteyen bireylerin empatik egilim puan ortalamalarmim (X=3.65)
bosanmak istemeyenlerin puan ortalamalarindan (X=3.23) daha yiliksek olmasi
belirlenen farkliligin kaynagi olarak gosterilebilir. Ayrica bosanmak isteyen
katilimcilarin geri ¢ekilme ¢atisma ¢ézme sitili alt dlgeginden almig oldugu puan
ortalamasmin (X=3.64) bosanmak istemeyenlere gore (X=2.97) daha yuksek
olmast geri ¢ekilme puanlarinda belirlenen farkliligin  kaynagi olarak

gosterilebilir.

4.10. BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN EMPATIK EGIiLiM VE
CATISMA COZME  STILLERI ARASINDAKI  ILISKININ
ISTATISTIKSEL ANALIZI

Bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilim ve ¢atisma
¢ozme stilleri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaci ile Oncelikle normaliik analizi
yapilmis ve verilerin normal dagilim gdstermemesi ilizerine korelasyon analizi
tekniklerinden Sperman korelasyon analiz teknigi uygulanmistir. Gergeklestirilen

analiz sonuglarina Tablo 20’de yer verilmistir.

Tablo 20. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim ve Catisma C6zme
Stilleri Arasindaki Korelasyonun Istatistiksel Analizi

Empatik Olumlu  Olumsuz  Boyun Geri

Egilim CCS CCS Egme Cekilme

Spearman's EmpatikE r 1.00 307 =21 21" .10
rho p . .00 .02 .03 .29
Olumlu CCS r 307 1.00 22" 55" 46

p .00 . .02 .00 .00

Olumsuz CCS  r -1 -22" 1.00  -30"  -28"

p .02 .02 . .00 .00

Boyun Egme r 21" 55" .30 1.00 577

p .03 .00 .00 . .00

Geri Cekilme r 10 46" -.28" 577 1.00

p .29 .00 .00 .00 .

** Korelasyon 0.01 diizeyine anlamli (gift-kuyruklu).
*. Korelasyon 0.05 diizeyine anlaml (¢ift-kuyruklu).

Empatik egilim ile olumlu CCS arasinda pozitif, zayif ve anlaml bir iliski
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(r= .30. p= .00); olumsuz stil arasinda negatif, zayif ve anlamli bir iliski
bulunmustur(r= -.21.p=.02). Empatik egilim ile boyun egme stili arasinda pozitif,
zayif ve anlamli bir iliski bulunurken(r=.21.p=.03); geri ¢ekilme stili ile arasinda

iliski tespit edilememistr(r=.10.p=.29).

Olumlu CCS ile olumsuz CCS arasinda negatif, zayif ve anlamli bir
iliski(r=-.22. p=.02); boyun egme ile arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir
iliski (r=.55. p=.00); geri ¢ekilme stratejisi arasinda ise pozitif, orta diizeyde ve

anlamli bir iligki oldugu bulunmustur(r=.46.p=.00).

Olumsuz CCS ile boyun egme arasinda negatif, zayif ve anlamli bir
iliski(r=-.30. p=.00); geri ¢ekilme stili arasinda ise negatif, zayif diizeyde ve

anlaml1 bir iligki oldugu sonucu bulunmustur(r=-.28.p=.00).

Boyun egme CCS ile geri ¢ekilme stili arasinda pozitif, orta diizeyde ve

anlaml1 bir iligki oldugu sonucu bulunmustur(r=.57.p=.00).

Empatik egilim ve catisma ¢ozme stilleri arasindaki iligkilere bakildiginda
empatik egilim ile olumlu CCS arasinda pozitif yonli iliski vardir. Yani empatik
egilimi yiiksek olan katilimcilarin olumlu stili kullanma sikliklarininda fazla
oldugu goriilmektedir. Empatik egilim ile olumsuz strateji arasinda negatif yonlii
zayif iligki tespit edilmistir. Bu bilgiden yola ¢ikarak empatik egilimi diisiik olan
bosanma siirecindeki bireylerin olumsuz CCS daha fazla kullandiklarini ifade
edebiliriz. Empatik egilim ile boyun egme stili arasinda pozitif yonde zayif iliski
bulunmustur. Arastrmaya dahil olan katilimcilarn empatik egilim dizeyleri

arttikca boyun egme stilini kullanma sikliklar1 da artis gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda olumlu CCS ile olumsuz stil arasinda negatif
yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Yani olumlu stili kullanim artan
katilimcilarin olumsuz stili kullanma sikliklar1 azalmaktadir. Ayni zamanda
aragtirmaya dahil olan katilimcilarm olumlu CCS ile boyun egme ve geri ¢ekilme
stilleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bu bilgiden
yola c¢ikarak katilimecilarin olumlu CCS kullanimlarinin artiy gdstermesi ayni
zamanda boyun egme ve geri ¢ekilme stillerini kullanim sikliklarinin da arttigini

soylemek mimkindr.

Bosanma davalar1 devam etmekte olan katilimcilarm boyun egme CCS ile

geri gekilme stratejisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmis olup
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aragtirmaya dahil olan bireylerin boyun egme CCS’ni kullanim sikliklar1 artis
gosterdiginde geri ¢ekilme stratejisinin kullanimmin da artacagini sdylemek

mUmkundr.

Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilimleri ve ¢atisma ¢dzme stilleri
arasindaki iliskileri belirlemek amaci ile gergeklestirilen Sperman korelasyon
analizi sonucunda yalnizca katilimecilarin empatik egilim diizeyleri ile geri

¢ekilme CCS arasinda bir iligki tespit edilememistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ve catisma
¢ozme stillerinin incelendigi ¢alismanin bu bolimiinde yapilan ¢alismanin amaci

ve alt problemleri ilgili literatiir aragtirmalar1 kapsaminda tartigilmistir.

Arastirmanin amacit bosanma davalari devam etmekte olan bireylerin
empatik egilimleri ile ¢atisma ¢6zme stilleri arasindaki iliskiyi incelemekti. Bu
dogrultuda gerceklestirilen analiz sonuglarina gore empatik egilim ile olumlu CCS
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulundugu, katilimcilarn empatik egilim
dizeyi yukseldik¢e olumlu gatisma ¢ozme stillerini kullanma sikliginin da artis

gosterdigi saptanmaistir.

Aragtirma sonucuna gore empatik egilim ve olumsuz CCS arasinda negatif
yonlii bir iligki mevcuttur. Katilimcilarm empatik egilim diizeyleri arttikca

olumsuz c¢atisma ¢ézme stillerini kullanma siklig1 azalmaktadir.

Empati, bireyin herhangi bir duruma iliskin, iletisim halinde oldugu
kiginin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak algilayarak, onun hissettiklerini
kendisininde hissettigini karisisindakine iletmesi siirecidir (Rogers, 1983).
Empatik egilimi yiliksek olan bireyler ise kisisel iliskilerinde yasadiklar
anlasmazliklara bu bakis agis1 ile yaklasip olumlu catigma ¢ozme stillerini
kullanmaya egilimlidirler. Olumsuz CCS ni benimseyen bireyler ise iletisim
icerisinde olduklar1 kisiye yonelik empatik tepki gelistiremedikleri i¢in daha

saldirgan veya iligkileri zedeleyici tutum ve yaklagimlar igerisine girebilirler.

Empatik egilim ve boyun egme CCS arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmis olup bosanma davalar1 devam eden ve empatik egilim
diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin boyun egme c¢atisma ¢ézme stilleri de artis

gostermektedir.

Aragtirma sonucuna gore bosanma davalar1 siiren katilimcilarin empatik
egilim seviyeleri ile geri ¢ekilme CCS arasinda herhangi bir iligki tespit
edilememistir. Alanyazminda empatik egilim ve ¢atigma ¢dzme stilleri arasmdaki
iliskinin incelendigi arastirmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Evli
bireylerin empatik egilim, iletisim ve ¢atisma ¢ozme stilleri {izerine
gerceklestirdigi arastirmanin  sonucglarinin arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir(Giiney, 2021). Bu arastrmanin sonucuna gore katilimcilarin
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empatik egilim diizeyleri ile olumlu ¢atigma ¢dzme stilleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski; olumsuz catisma ¢ozme stilleri ile negatif yonli anlamli bir
iligki tespit edilmis ancak arastirma sonucundan farkli olarak empatik egilim ve
boyun egme CCS arasinda bir iligki bulunamamistir. Yine arastirma sonucunda
oldugu gibi bu arastirmada da empatik egilim ve geri ¢ekilme stratejisi arasinda

herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Arastirma sonucunda catisma ¢dzme stilleri alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
ele alinmig, elde edilen bulgulara gore olumlu CCS ile olumsuz CCS arasinda
negatif, zayif ve anlamli bir iliski; boyun egme ile arasinda pozitif, orta diizeyde
ve anlaml bir iligki; geri ¢ekilme CCS arasinda ise pozitif, orta diizeydeve

anlamli bir iligki oldigu sonucu elde edilmistir.

Olumsuz CCS ile boyun egme CCS arasinda negatif, zayif ve anlamli bir
iliski; geri ¢ekilme CCS arasinda ise negatif, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Boyun egme CCS ile geri ¢ekilme CCS arasinda ise

pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde Giiney’in (2021) evli bireylerin empatik egilim,
iletisim ve c¢atisma ¢6zme stilleri lizerine gercgeklestirdigi arastrmada
katilimcilarin ¢atisma ¢ézme stillerinin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis
ve elde sonuclara gore; katilmcilarin olumlu ¢atisma ¢ozme stilleri ile geri
cekilme ve boyun egme stratejileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski;
espit edilmis olup bu sonuglarin arastirma sonucu ile tutarlilik gosterdigi
belirlenmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak bu arastrmada olumlu CCS ile
olumsuz stil arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Yine bu aragtirmanin
sonucuna gore katilimcilarin olumsuz c¢atisma ¢ozme stilleri ile boyun egme
stilleri arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski elde edilmis ancak arastirma
sonucundan farkli olarak geri ¢ekilme stilleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Geri ¢ekilme CCS ile boyun egme stratejisi arasinda ise
aragtirmada oldugu gibi bu ¢alismada da pozitif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu

sonuclarma ulasilmustir.

Aragtirma sonucglarma gore katilimcilarn empatik egilim puanlar1 ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit

edilmistir.Bu durum kadinlarin empatik egilim diizeylerinin erkeklerden daha
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yiiksek olmasina baglanabilir. Cinsiyet degiskenine gore bireylerin empatik egilim
diizeylerinin incelendigi bircok calismada kadmnlarin empatik egilimlerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonuglarma ulasilmistir (Yidirim, 2005;
Cicek, 2006 ; Wied ve ark., 2007; Atli, 2008; Kite, Deaux and Haines, 2008;
Kapikiran, 2009; Ekinci ve Aybek, 2010; Allemand, Steiger and Helmut, 2015;
Mert, 2017; Oral, 2019; Adempira, 2020). Diger taraftanY1lmaz ve Akyel (2008)
ve Giille (2015) tarafindan gerceklestirilen caligmalarda ise bireylerin empatik
egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi sonuglar1 elde
edilmistir. Empatik egilim seviyesi yliksek olan bireyler insan iliskilerinde daha
hosgoriilii, yardimsever ve anlayishdirlar (D6kmen, 1988). Ayrica anne ve
babalar ¢ocuklarimi yetistirirken 6zellikle kiz ¢ocuklarini ¢evresindeki insanlari
anlamaya yonelik zorlama davranislarinda bulunmaktadirlar (McDevit, Lennon ve
Kopriva, 1991). Buna gore kadmlarin erkeklere gore bosanma siirecinde daha

anlayisli, yardimsever ve hosgoriilii olarak davranacaklar1 beklenebilir.

Yapilan aragtirmanin bir diger sonucuna gore katilimcilarin empatik egilim
puanlar1 ile yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamistir. Arastirmada elde edilen bulgulara paralel olarak Oral(2019)
tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin empatik egilimlerinin yaslarina gore
farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.Ayrica yas degiskenine gore
bireylerin empatik egilim diizeylerinin incelendigi bazi ¢alismalarda da arastirma
sonucuna benzer olarak bireylerin empatik egilim diizeylerinin yaslarmma gore
farklilasmadig1 sonuglarina ulagilmistir(Sipit, 2019; Celik, 2008; Baykal, 2019) .
Literatiirde arastrma bulgulari ile benzerlik gOstermeyen arastrmalar da
mevcuttur. Adempira(2020) tarafindan yapilan ¢alismada arastirma sonuglarinin
aksine katilimcilarin empatik egilimlerinin yaglarina gore anlamli olarak
farklilastigi, 36-40 yas araligindaki katilimcilarin empatik egilim Olceginden
aldiklar1 puanlarin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu sonuclar1 elde
edilmistir. Diger taraftan Cotton (2007) bireylerde yas biyudikce empatik
becerinin artig gosterdigini belirtmistir. Ancak empati becerisinin gelisebilmesi
icin onemli olan donemin ¢ocukluk dénemi oldugu, ¢cocuklarda yasa bagl olarak
empatinin gelisebilecegi yapilan bazi arastirmalar ile ortaya koyulmustur
(Durakoglu ve Gokgearslan, 2010; Celik, 2010; Giirsoy, 2015). Buna gore

empatik egilimin ¢ocuk yaslarda gelistigi ve daha sonra belirgin olarak degisme
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gostermedigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu durum bosanmada g¢ocukluk yaslarinda

empatik egilim kazanimlarinin belirleyici oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Aragtirma sonuglar1 bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim
diizeylerinin ~ katilimcilarmm  egitim  seviyelerine gore farklilasmadigini
gOstermektedir. Literatlire incelendiginde yetiskin bireylerin empatik egilim
diizeylerinin egitim seviyelerine gore incelendigi bircok c¢aligmada arastirma
sonucuna benzer olarak bireylerin empatik egilim diizeylerinin egitim dlizeylerine
gore farklilagsmadigi sonuglarma ulasilmistir(Dagli, 2017; Mert, 2017; Oral, 2019;
Adempira, 2020).Bu durum empatik egilim diizeylerinin degisiminde egitimin
belirleyici bir faktor olmadigi baska parametrelerin etkili oldugu seklinde
degerlendirilebilir. Yukarida agiklandigi tiizere cocukluk doénemi yasantilari
empatik egilimde belirleyici faktordiir.Belirtilen c¢aligmalardan farkli olarak
Kilig(2005) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin egitim diizeylerinin artmasi

ile empatik becerilerinin de artig gosterdigi sonucuna ulagsmistir.

Arastirma sonuglarina goére bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim
diizeylerinin evliliklerinin nasil gergeklestigi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayilarma
gore anlamh olarak farklilik gostermedigi sonuglar1 elde edilmistir. Literatiire
bakildiginda katilimcilarin empatik egilimlerinin evliligin sekli, evlilik siiresi ve
cocuk sayist degiskenlerine gore incelenen calismalarin sayilarmin olduk¢a az
oldugu goriilmekle birlikte var olan galismalarda ise arastirma sonucuna benzer
sonuglara ulasilmis olup empatik egilimin s6z konusu degiskenlere gore
farklilasmadigi sonuglarina varilmistir(Dagli, 2017; Mert, 2017; Oral, 2019). Bu
durum yine empatik egilimde yetiskinlik donemi yasantilarindan evlilik ile ilgili
sireclerin (evliliklerinin nasil gergeklestigi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayilari) etkili

olmadig1 goriislinii desteklemektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde bosanma davalar1 devam etmekte olan
bireylerin empatik egilim seviyelerinin bosanmak isteyip istememe durumlarina
gore anlamli olarak farklilagmakta olup bu farklilik ise bosanmak isteyen
bireylerin empatik egilimlerinin bosanmak istemeyenlere gore daha yliksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bosanma siireci devam eden bireylere yonelik
literatiirde yeteri kadar arastirma bulunmasa da Oral’m bosanma siirecindeki
bireylerin biligsel esneklik ve empatik egilimlerini inceledigi ¢aliymada aragtirma

sonucuna paralel olarak bosanma kararini kendisi veren katilimcilarin empatik
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egilimlerinin bosanma kararini kendisi yerine esleri verenlere gore daha yliksek

oldugunu tespit ettigi goriilmektedir.

Aragtirma bulgularinda kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklere gére daha
yiilksek olmasit ve bosanmak isteyen bireylerinde biiyilk c¢ogunlugunu kadin
katilimcilarin olusturdugu da g6z oniinde bulundurulursa arastirma sonuglarinin
tutarhilik gosterdigi goriilmektedir. Empatik egilim arttik¢a dikkatli karar verme
dizeyi yulkselirken; kagingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri azalma
egilimi gostermektedir (Polat, 2021; Kirath, 2015). Bu durum bosanmaya karar
verme slrecinde empatik egilim diizeyinin 6nemli oldugu seklinde
degerlendirilebilir. Empatik egilim becerisi yiiksek olan bireyler karsilastigi
zorlayict durumlarda karar verme siirecini dogru bir sekilde yiiriitebilirken diger
bireyler zorlayici durumlar karsisinda karar vermeleri gerektiginde cekimser

kalabilir veya erteleme davranisinda bulabilirler.

Aragtirma sonucuna gore katilimcilarin geri ¢ekilme CCS puanlar ile
cinsiyetleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Bu durum
bosanma davalar1 devam etmekte olan kadmnlarin geri ¢ekilme CCS’ni erkeklere
gore daha sik kullanmasina baglanabilir. Olumlu, olumsuz ve boyun egme ¢atisma
cozme stilleri ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Aragtirma sonucuna gore kadinlar olumlu, geri ¢ekilme ve boyun egme
CCS’ni erkeklere oranla daha fazla kullanirken; erkekler ise olumsuz CCS’ni
tercih etmektedir. Erkeklerin olumsuz ¢atisma ¢O6zme stratejisini daha ¢ok
benimsemis olmalar1 geri ¢ekilme alt boyutunun kadinlar lehine farklilik

gosterdigi bulgusunu desteklemektedir.

Alanyazminda c¢atisma ¢ozme stillerinin cinsiyet degiskeni acisindan ele
alindig1 arastirmalarda (Cann vd., 2008; Shi, 2003; Ugurlu, 2003; Ozen, 2006;
Tulum, 2014; Koroglu, 2012) arastima sonucuna benzer olarak kadinlarin
erkeklere gore olumlu stratejyi daha fazla tercih ettigi sonuglar1 elde edilmistir.
Ayrica aragtirma sonucuna benzer nitelikte olan Giiney’in (2021) aragtirmasina
gore olumlu, olumsuz ve geri ¢ekilme stratejilerinin cinsiyete dayali olarak

farklilagmakta ve kadnlar erkeklere gore bu stilleri daha sik kullanmaktadir.
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Kadmlar yasanan gatigma durumlarinda erkeklere oranla daha c¢ok 6zel
davraniglar ve kaginmaci tutumlar sergilemektedir(Hisli-Sahin, Basim ve Cetin,
2009). Erkeklere gore iliskilere daha fazla 6nem veren kadinlarin saldirgan
davranislara karsi uzlasma ve geri ¢ekilme tavrini daha sik gostermektedir(Ting-
Toomey, 1986). Diger taraftan erkekler ise kisisel iliskilerde yasanan g¢atisma
durumlarinda zorlama veya baskiya yonelik c¢atisma ¢6zme yaklasimlarini
kadmnlara gore daha fazla kullanmaktadir(Mills ve Chusmir, 1988). Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda da bu bilgileri destekler nitelikte
sonuglarin oldugu, iligkilere daha ¢ok 6nem veren kadinlarin yasanan catisma
durumlarinda olumlu veya geri ¢ekilme stratejisini tercih ettikleri; erkeklerin ise
baskic1 ve zorlayici bir strateji olan olumsuz CCS’ni tercih ettikleri gorulmektedir.
Diger taraftan arastirma sonucundan farkli olarak Demir(2021) tarafindan yapilan
arastirmada boyun egme CCS’nin cinsiyete dayali olarak farklilastigi, erkeklerin
bu stili kadinlara gére daha sik kullandigi saptanmustir. Diger taraftan Ozen
(2006) ise geri cekilme CCS’nin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi sonucuna

ulagmustir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin CCS puanlari ile yaslar1 arasinda
anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilememistir.Literatiir incelendiginde catisma
¢cozme stillerinin yasa goére incelendigi arastirma sayismin az olmasi dikkat
cekmekte olup Akin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeni ile ¢atisma

¢Ozme stilleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunamadig1 agiklanmustir.

Arastirma sonucuna gore olumsuz CCS’yi en ¢ok kullanan 30-39, en az
kullanan ise 20-29 yas grubudur. Elde edilen bulguya benzer nitelikte olan
Uyar’in (2021) c¢aliymasinda ise 34-41 yas araligindaki katilimcilarm olumsuz
CCS’ni diger yas gruplarina gore daha ¢ok tercih ederken 23-33 yas gurubundaki

katilimcilarin ise bu stili kullanmaktan ka¢indigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin egitim diizeyleri olumlu,
olumsuz ve boyun egme CCS’ye gore farklilasmazken geri ¢ekilme stilinin ise
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ilkokul mezunlarmin 6n
lisans ve lisans mezunlarma gore geri ¢ekilme stratejisini kullanma sikliginin daha
fazla olmasi belirlenen farklilign kaynagi oldugu sonucu elde edilmistir. Elde

edilen bulguya benzer nitelikte olan Giney’in (2021) gerceklestirdigi
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caligmasinda da geri ¢ekilme stilinin egitim durumuna goére anlaml farklilagtigi

saptanmustir.

Catigma ¢ozme stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelendigi
farkl bir caligmada ise olumlu ve boyun egme ¢atisma ¢ézme stillerinin bireylerin
egitim diizeylerine dayali olarak farklilastigir sonucuna ulagilmistir (Akimn, 2018).
Bu arastirmanin sonucuna gore olumlu CCS’ni daha ¢ok tercih eden katilimcilarin
egitim diizeylerinin diger bireylere gore daha yliksek oldugu; boyun egme CCS’ni
tercih eden katilimcilari egitim diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu calismaya benzerlik gosteren arastirma sonucumuzda ise boyun egme ¢atigsma
¢cozme stillerini kullanan bogsanma siirecindeki bireylerin egitim diizeylerinin daha

diisiik oldugu saptanmastir.

Alanyazmi incelendiginde egitim seviyeleri yiiksek olan bireylerin Gatisma
esnasinda tercih edildiginde c¢atigmalarin daha saglikli ve yapici ¢oziimler
iretilmesini saglayan olumlu catisma ¢ozme stillerini tercih ettigini belirten
calismalar mevcuttur (Akimn, 2018; Giiney, 2021). Diger taraftan egitim diizeyi
diisiik kisilerin ise ¢atismalarin ¢6ziime ulastirilamadigi ve saglikli sonuglar elde
edilemedigi boyun egme ve geri ¢ekilme stratejisini daha ¢ok kullandiklarini ifade

eden arastirma sonuglarinin da oldugu goriilmektedir (Uyar, 2021; Giney, 2021).

Yapilan arastirmada bosanma siirecindeki bireylerin ¢atisma ¢dzme
stillerinin evlilik sekillerine gore anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir.
Alanyazin1 incelendiginde evlilik sekli degiskenini ele alan ¢alismaya

rastlanmamustir.

Arastirma sonuglarina gére bosanma siirecindeki bireylerin ¢atigma ¢6zme
stillerinin evlilik siiresine gore anlamli olarak farklilik gostermedigi sonucu elde
edilmistir. Alanyazininda evliligin slresi degiskeninin ele alindig1 ¢aligmada
arastrma sonucuna benzer sonuglara ulasilmistir (Uyar, 2021). Bu sonuglara
ciftlerin ne kadar siire evli kalindiginin c¢atisma ¢ozme stillerini tek basma

etkilemedigi sonucunu gostermektedir.

Arastirma sonuglarima gore katilimcilarin ¢atigma ¢6zme stillerinin gocuk
sayilarina gore farklilasmadigi saptanmistir. Uyar (2021)’in yapmis oldugu
calismada da arastirma ile tutarlilik gosteren bir bulgu elde edilmis ve ¢ocuk

sayisi ile gatigma ¢ozme stilleri arasinda bir iligki bulunamamstir. Evli bireylerin
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empatik egilim, iletisim ve c¢atisma ¢ozme stilleri tlizerine gergeklestirilen
calismada olumlu CCS’nin katilimcilarin ¢ocuk sayilarima gore olumlu gatigma
¢cozme stilleri lehinde anlamli farklilastigi sonucu elde edilmis olup bu sonucun
aragtirma sonucu ile tutarli olmadigi gorilmistir (Guney, 2021). Arastirmanin
bulgular1 ile ulasilan bu sonucun c¢eliski gostermesi Orneklemlerin birbirinden
farklilik gostermesinden ve kullanilan ¢atsma ¢ozme stillerinin belirlenmesinde
yalnizca ¢ocuk sayisinin degil, farkli parametrelerin de etkili olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Mevcut arastirmada bosanma silirecindeki bireylerin ¢atisma ¢6zme
stillerinin esleri ile aralarindaki yas farkina gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde katilimcilarm es ile arasindaki
yas farki degiskenine gore incelenen tek bir ¢alisma oldugu ve arastirma sonucuna

benzer sonuglara ulasildigi saptanmistir (Uyar, 2021).

Aragtirma sonuglarina goére bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin
olumlu, olumsuz ve geri ¢ekilme c¢atisma ¢6zme stillerinin bosanmak isteyip
istememe durumlarina gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir.
Bosanmak isteyen katilimcilar olumlu ve geri ¢ekilme CCS’yi daha ¢ok tercih
ederken; istemeyen bireylerin daha ¢ok olumsuz gatisma ¢dzme stratejisini tercih
ettigi goriilmektedir. Alanyazininda catisma ¢6zme stilleri ve bosanmak isteme

durumlarini ele alan bir ¢alisma bulunamamastir.
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6. DEGERLENDIRME ve SONUC

1. Bu ¢alismada Ordu Ilinde bosanma davalar1 siiren bireylerin empatik
egilim seviyeleri ve catisma ¢ozme stillerinin arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma tlkemizdeki farkli bolgelerdeki
bireyler {izerinde yapilabilir.

2. Bu calismada bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri
ve catisma ¢Ozme stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Farkhi
degiskenler kullanilarak ayni1 Orneklem grubu iizerine c¢alismalar
yapilabilir.

3. Bu aragtirmada bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim
dizeyleri ile geri ¢ekilme gatisma ¢dzme stilleri arasinda bir iliski tespit
edilememistir. Elde edilen bu sonucun nedeni {izerine yeni ¢alismalar
yapilabilir.

4. Bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylerin empatik egilimlerinin
ve ¢atisma ¢ozme stillerinin incelendigi bu calismada erkeklerin empatik
egilim diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda tiim bosanma siirecindeki bireylere, 0&zellikle
erkeklere yonelik empatik beceri gelistirme egitimleri verilebilir.

5. Yapilan arastirma sonucunda bosanma siirecindeki erkeklerin esleri ile
yasadiklar1 ¢atismalarda olumlu ¢atisma ¢6zme stillerini olumsuz ¢atigsma
¢ozme stillerine gore daha az kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica
katilimcilarin empatik egilim diizeyleri arttikca olumlu catisma ¢ézme
stillerini kullanma sikliginin da arttigi diger taraftan olumsuz catigma
¢cozme stillerini kullanma sikliginin ise azaldig1r goriilmiistur. Arastirma
sonucundan empatik egilimin ¢atisma ¢6zme stilleri tizerinde dogrudan
bir etkisinin bulundugu goriilmektedir. Bu dogrultuda empatik egilim
becerileri ile ilgili farkindalik ve beceri egitimleri, seminerleri verilebilir.

6. Arastrma her ne kadar bosanma siirecindeki bireylere yoOnelik
gerceklestirilmis olsa da s6z konusu farkindalik ve beceri egitimlerinin,
seminerlerinin yalnizca bosanma siirecindeki bireylere yonelik degil,
evlilik birligi devam eden veya evlenmeyi disiinen tum bireyleri
kapsayacak sekilde gergeklestirilebilir. Bu egitimlerin daha kapsamli bir

sekilde gergeklestirilmesi ilerleyen siirecte yasanabilecek olan gatisma
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durumlarinin daha saglikli bir bigimde ¢oziilebilmesi, insanlarin kigisel
veya esleri ile olan iligskilerinde daha empatik yaklagimlarda
bulunabilmeleri agisindan onem arz etmektedir. Bu sebepten dolay1
ozellikle devlet kurumlar tarafindan evlilik 6ncesinde veya evlilik birligi
devam ederken vatandaglara yonelik licretsiz bir sekilde empatik egilim

ve catisma ¢ozme beceri egitimleri veya seminerleri verilebilir.
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EKLER

EK:1
KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katihmcilar,

Bu olgek formlari, yiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmustir.
Arastirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi ve diisiincelerinizin daha 6nemli olmasi
nedeniyle sizden kimlik bilginiz istenmemektedir. Bu ylizden isminizi yazmaniza
gerek yoktur. Vereceginiz cevaplar, arastirmanin gegerlik ve giivenirligini
etkileyecektir. Size uygun olan segenekte yer alan ( ) icine X isareti koymaniz
yeterli olacaktir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak, bos birakmadan
cevaplaymiz.

Arastrmaya katilimmiz goniillii olmalidir. Verdiginiz cevaplar gizli
tutulacak, yalmizca arastirma igin kullanilacak, bireysel bilgileriniz kimse ile
paylasilmayacaktir..

Olgekleri igtenlikle yanitlayacagmiz ve bilimsel calismamiza yaptiginiz
katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

©* 18 yasindan biiyiigiim ve calismaya goniillii olarak katilyyorum’’ ( )

Dog. Dr. Omer KARAMAN
Ordu Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal1

Psikolojik Damisman Meric TASDEMIR
Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz
1 () Kadin 2 () Erkek

2. Kag¢ yasindasimiz?
1()-20 2()20-29 3()30-39
4 () 40-49 5() 50+

3. Egitim durumunuz nedir?

1 (') Okur-yazar degil 2 () Yalnizca okur-yazar
3 () Ilkokul mezunu 4 () Ortaokul ve dengi mezunu
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5 () Lise ve dengi mezunu 6 () Onlisans-Lisans Mezunu
7 () Yukseklisans Mezunu

4. Esinizle nasil evlendiniz?
1 (1) Goruct usulii isteyerek 2 () Goricl usull istemeyerek
3 () Arkadaslik ederek 4 () Anlasip kagarak
5 () Zorla kagrilarak

5. Ne kadar suredir evlisiniz?
1 () 1 yildan az 2()1-5yl 3()6-10y1l
4()11-15y1l 5 () 16 y1l ve daha fazla

6. Ka¢ ¢ocugunuz var?
1()1 2()2 3()3 4()4 5()5
6()6+ 7 () Gocuksuzum

7. 11k evliliginiz mi?
1() Ik 2 () Ikinci
3 () Uglincii 4 () Dordiunci ve daha fazla

8. Esinizle aramizdaki yas farki ne kadardir?
1 () Aymiyastayiz 2 () Bes yastanaz(.....) 3()Bes-on(.....)

4 () Onbir-onbes (.....) 5 () On alt1 ve daha fazla (.....)

9. Bosanma davasinin acilmasinin oncelikli nedeni nedir?

1() Siddetli Gegimsizlik 2() Ekonomik Sorunlar
3( ) Es tarafindan siddete maruz kalma 4( ) Aldatilma
5() Cinsel Konular 6( ) Diger Konular................

10. Evliliginiz siiresince sorunlarin coziimiine yonelik profesyonel yardim
(aile damsmanhg vs.) aldiniz m?

1() Evet 2( ) Hayir
11. Bosanmak istiyor musunuz?
1()Evet 2( ) Hayir
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EK-2

c

-]

— >

= c

: |z s |33

| & = | § | 2|8

EMPATIK EGILiM OLCEGI c - 4 = | s

<o >3 s On e

£ = 5 | X | &

. £ s | ¥ |2 |F
1.Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5

5. Bagkalarinin problemleri, beni kendi
. o 1 3 4 5
problemlerim kadar ilgilendirir.

9. Cevremde ¢ok sevilen bir insanim. 1 2 3 5
13. Genellikle insanlara guvenirim. 1 2 3 4 5
17. Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
20.Televizyondaki  filmler mutlu sona 1 2 3 4 5

ulasinca rahatlarim.
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EK-3 CATISMA €OZUM STILLERI|  _ § g g =
OLCEGI (CGSO) 22 | g 5 i § §
=2 |E | |£|EL
(Liitfen esinizle iliskinizi gozoniine alarak, 'z E = < = |8 F
asagidaki ifadelerden her birine ne derecede| ¥ & | 2 M M| X v
katildigimiz1 belirtiniz.) <
1.Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa 1 2 3 4 5
zayifliklarimi yiizline vururum.
6.Sinirlendigimde kirici seyler soylerim . 1 2 3 4 5
11.Sorun ¢coziimlenmeden tartigmayl] 1 2 3 4 5
sonlandirmam
16.Kavgalarimiz sirasindaki kizginligim fiziksel 1 2 3 4 5
olarak gosteririm. .
21.Cok gergin oldugumuzda susarim. 1 2 3 4 5
25- Strekli imalarda bulunurum. 1 2 3 4 5
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EK- 4. Ol¢ek Kullamim Izinleri

Catisma Cozme Stilleri Olcegi Kullanim izni

@
o

Empatik Egilim Olcegi Kullanim izni

©
©

Merig Tagdemir
Tegekkiir ederim hocam iyi galigmalar.

Ayca Ozen <ayozen99@gmail.com>
10.2020 Pzt 12:36

Kime: Siz

[y ©7en_etal 2016.paf o
1K

Meri¢ merhaba,

Olgegi kullanabilirsin...

Olgegin gegerlik ve givenirlik calismasini ekte yolluyorum, butin bilgilere oradan ulagabilirsin....

Dog. Dr. Ayca Ozen Ciplak
Akdeniz Universitesi/Akdeniz University
Psikeloji Bolumii/Department of Psycholagy

Merig Tagdemir
10.2020 Car 20:33
Kime: ayozen39@gmail.com

26.10.2020 Pzt 14:

95 9 =

95 9 =

Merhabalar hocam. Ben Ordu Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik baliimii tezli yiiksek lisans 6rencisiyim. Bu yi tez yilim ve "Bosanma siirecindeki bireyler ve evli bireylerin

empatik egilim diizeyleri ve cansma 6zme beceril

incelenmesi" konulu tezimde gelistirmis oldugunuz "Gatsma

Stilleri Olgegi™ nizden yararlanmak istiyorum. Bu kenuda izninizi

talep ediyorum. izniniz olmasi halinde 8lgek formlarini ve degerlendirme y8nergelerini génderebilir misiniz? Tegekkurler iyi calismalar.

Merig Tagdemir
Tegekkur ederim hocam. Iyi calismalar

Ebru Eroglu <ebrueroglu@ustundokmen.com.tr>
10.2020 Per 2:

Kime: Siz

Meri¢ Hanim merhaba,

Kaynak gastererek dlgei calismalarnizda kullanmanizda sakinca yoktur.
Ancak blgek elimizde yok. A.0 Egitim Bilimleri Fakiltesi Kitapligina bakabilirsiniz.

iyi calismalar

Ebru Eroglu
03125661866
05389704501

Merig Tasdemir
21.10.2020 Car 20:40
Kime: ebrueroglu@ustundokmen,.com.tr

Merhabalar hocam. Ben Ordu Universitesi Psikol

jik Danismanlik ve Rehberlik baliimii tezli yiiksek lisans &grencisiyim. Bu yil tez yilim ve tezimde “Empatik Egilim Olcegi

23.10.2020 Cum O¢

5 © >

9 © =

nizden yararlanmal

istiyorum. Bu konuda izninizi talep ediyorum. izniniz olmast halinde Slgek formlarni ve degerlendirme yénergelerini gonderebilir misiniz? Tesekkiirler iyi calismalar.
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EK-5 : Olgek Uygulama Izin Dilekgesi

ADALET BAKANLIGI PERSONEL GENEL MUDURLUGI{'NE
Giinderilmek Uzere
CUMHURIYET BASSAVCILIGI BAKANLIK MUHABERE BUROSU'NA
ORDU

Ordu Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Midirligit'nde 204542 sicil
numarasi ile adli destek gérevlisi/pedagog olarak gérev yapmaktayim. Ordu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Damgmanhk ve Rehberlik bilim dalinda yiiksek lisans
egitimime devam etmekteyim. Yiiksek lisans egitimim kapsamunda yapacafim "Boganma
Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim ve Cangma (ozme Becerilerinin Incelenmesi" konulu
tez galigmamda halen Ordu 1.Aile Mahkemesi ve Ordu 2. Aile Mahkemesi'nde bosanma
davalan devam etmekte olan bireylere dilekgem ekinde sundufum &lgekleri uygulamak ve
tlgeklerden elde edilen sonuglan tez galismamda kullanmak igin izin talep etmekteyim.
Yapilacak olan gériismeler sonucunda kimlik bilgileri tamamen gizli kalacak olup yalmzca
kisisel bilgi formunda belirtilen cinsiyet, yas, efitim durumu vs. gibi sosyo-demografik
bilgiler toplam sayisal veri olarak yapilan aragtirmaya yansitilacaktir.

Geregini bilgilerinize arz ederim. 29/12/2020

EK:
1- Kisisel Bilgi Formu
1- Empatik Egilim Olgegi
2- Catisma Cozme Stilleri Olgegi
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EK-6 : Olcek Uygulama izni

1L,
ADALET BAKANLIGI
Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Baskanliz

Sayl o E-T0Z2ER40-601-0001-2020-62 269 (2,03 2021
Kemu : Tez Calismasi

ORDU CUMHURIYET BASSA VCILIGINA

ilg  :Pemonel Genel Mididiginin (2022021 tarihlive E.566241 78-597/2251 sayil yazst,

Ondu Adli Destek ve Magdur Hizmetlen Mitdiiiiginde pedagog olarak girev yapmakta olan
(204542} Merig TASDEMIR, Ordu Universitest Ezitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Damsmanlik ve
Rehberik Bilim Dab yilksek lisans egitimi kapsaminda yapacafn "Bosanma Sirecindeki Bireylerin
Empatik Egilim ve Catisma (fzme Hecerilerinin incelenmesi® bashkl tez calismasim halen Ordu 1.
Alle Mahkemesi ve 2. Aile Mahkemesinde bosanma davalar devam amekte olan bireylere kimlik
bilglen gzl kalmak kaydiyla ve lsisel bilgt formunda belirtilen cnstyet, yas, egiim gibi
sosyo-demografik bilgler toplam sayisal ven olarak yapilan arsstmmaya yansiilmak fizere, dleek
uy gulama tninin verilmesi talebing liskin ilgl yaz ve eklert incelendi.

Bilindigi iwere;

2709 sayil Tirkiye Cumburiyeti Anayasasimin,

"Yarg yetkis " kenar bashkl 9 wen maddesinde; "Yarg yetkisi, Tirk Millet adin hagimsiz
mahkemelerce kullamlr.”

"{hzel hayatin gizlligi" kenar bashkl 20 net maddesinin digiinet fkrasinda; "Herkes, kendisiyle
ilgili kisisel venlerin korunmasin isteme haklina sahiptir, Bu hak; kisinin kendisiyle ilgil kisisel veriler
haklkmda bilglendirilme, bu verilere ensme, bunlann diweltilmesim veya silinmesini talep etme ve
amaglan dogrultusnda kullambp kullaml madhgim G grenmeyi de kapsar, Kisisel venler, ancak kaminda
fingiiriilen hallerde veya kisinin acik nizasivla islenehilir. Kisisel verilenn korunmasima iliskin esas ve
usuller kamnla ditzenlenir.”

“Hilim ve sanat hitriyet”™ kenar baslikh 27 net maddesinin binnei fikrasimda, “Herkes, bilim ve
sanabl setbestoe fZrenme ve GEretme, agiklama, yayma ve bu alanlarda her tirli amstrma hakkima
sahiptir.”

“Sup ve cezalara iliskin esaslar” kenar bashkl 38 inct maddesinin dérdiinedi fikrasimda;
“Suglubugu hitkmen sabitoluncaya kadar, kimse sugh sayilamaz.”

“Mahkemelerin bagimsizhg” kenar hashkh 138 ina maddesiminikinet fikrasimda; "Highirorgan,
makam, merel veya kist, yarg yetkisinn kullambmasinds mahkemelere ve hikimlere emr ve talimat
veremez; genelge pinderemez: tavsiye ve telkinde bulmamaz.”

5237 sayls Tiirk Ceza Kamimmun,

"Chzel hayatm gizliligini ihlal" kenar bashkl 134 fineii maddesinde "{1) Kisilerin dzel hayatimn
gizliligini thlal eden kimse bir yildan g yila kadar hapiscezasiile cezalandinhir, Gizlilhgin ghrinti veya
seslerin kayda alinmast suretivle thlal edilmesi halinde, verilecek ceza bir kat artinlir,

{2} (Degisik: 272012635251 md.) Kisilerin fzel hayatna iliskin ghriintil veya sesleri ukuka
aykin olarak ifsa eden kimse iki yildin bes vila kadar hapis cezas ile cezalandinhir, i edilen bu
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wverilenn hasin ve yayin yoluyla yayimlanmasi halinde de aym cezaya hiikmolunur.,"

"Kisisel verilerin kaydedilmest” kenar bashkh 135 inet maddesinde; (1) Hukuka aykin olarak
kisisel verilen kaydeden kimseye bir yildan fig yila kadar hapis cezas ven lir,

{2) Kisisel vennin, kisilerin styas,, felsefi veya dini gériislenne, ki kikenlerme; hukuka ayln
olarak ahlaki egilimlenne, cinsel vasamlanng, saghk durmumlarng veva sendikal haglantilanna ihiskin
olmasi durimunda birinct fikm uyarmea venleeek ceza yan orammda aririlr, "

"Weriler! hukuka aykir olamk verme veya ele geginme” kenar bashkl 136 no maddesinde; (1)
Kisisel verileri, ukuka aykin olarak bir baskasima veren, vayan veya ele geciren kisi, iki yildan dért yila
kadar hapis cezasi ile cezalandinlir,

23 (Ek:IT02009-T188/17 md.) Sueun komsumm, Ceza Muhakemest Kamummun 236 ne
maddesinm besingt ve altner fikralan uyarmea kayda alman beyan ve girintiler olmas durumunda
werilecek ceza bir kat artinlir.”

"Nitelikll haller” kenar bashkl 137 net maddesinde; (1) Yukandaki maddelerde tamimlanan
suglarim;

a) Kamu gérevlist tarafindan ve phrevinin verdig yetki kititye kullamlmak surstiyle,

b Belli bir meslek ve sanatin sagladii kolay liktan vamrlanmak suretivle,

Islenmesi halinde, verilocek ceza yan omninda artmhr.”

"Werilerl yok etmeme” kenar hashkl 138 el maddesinde: "{1) Kammlann belidedigi siirelerin
peemis olmasina karsin verileri sistem iginde yok etmekle yilkiimli olanlam girevierini yerine
getirmediklerinde bir yildan ikt yila kadar hapis cezas) verilir.

{2) Sugun komusunun Ceza Muhakemest Kanunu hitkiimlerine gine oadan kaldinlmas: veya yok
edilmesi gereken ver olmas hilinde verilecek ceza bir kat artinlir.”

"Sikayet" kenar bashkl 139 wneu maddesinde; {1} Kisisel verilenn kaydedilmesi, venler
Iukuka aykir olamk vemme veya ele pegirme ve venleri yok etmeme harig, bu biliimde yer alan suglarm
sonusturulmas ve kovosturulmas: sikayete baghdir.”

"Tiwzel kisiler hakkmda givenlik tedbin uygulanmas” kenar bashkh 140 mer maddesings; (1)
Yukandaki maddelerde tammlanan suglann islenmest dolayisiyla tizel kisiler hakkinda bunlam fzgi
gitvenlik tedbirering hitkmaolunur,*

Trkiye'nin de 28 Ocak 1981 tarihinde imzlayarak taraf oldufu Kisisel Nitelikteki Verilerin
Otomatik Isleme Tibi Tutulmas: Karssinda $ahislarin Korunmasina Dair Sézlesmenin,

"Rom ve amag” kenar baslkl | oinel maddesinds; "Bu Sfzlesmenin amacr her Akit Devlet
iilkesinde, uyrugu veya tkametgahn ne olursa olsun tim gemek kisilenn, temel hak ve Gegirliklenni ve
tzellikle kendilerini ilgilendiren kisisel nitelikteki venlerin, otomatik bilgi isleme tabi tutulmas,
karsisinda dzel yasam haklarnm givence altma almaktir”

"Tammlar" kenar haslikh 2 nei maddesinin fa) fikmsinda; "Bu Sézlesmede gegen:

{a) "Kisisel Nitelikteki Veriler': Kimligi belirtilen veya belitilebilen pergek kisivle ilgili tim
hilgilen ifade eder”

"Werilerin niteligi” kenar bashkl 5 inci maddesinde; "Otomatik bilgt isleme konu teshl eden
kisisel nitelikteki venler:

{a) Mesru ve vasal yoldan elde edilmeli ve isleme tibi tutulmahdir;

(b} Belli ve mesruamaglar igin kaydedilmeli ve bu amaca aykin sekilde kullamlmamahdir; {¢)
Uypiun ve elvensh olmal ve kaydedildiklen amaca giire asim olmamaldir;

{d) Dogru ve icabinda gineel olmalidir;

() llgili Kisilenn kimliklerini belirteeek bir higim alinda ve kaydedildiklen nihai amag igin
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perekli porilen sirevi asmavacak birsie igin muhafaza edilmelidir."

6698 savili Kisisel Verilerin Komnmas Kanununun,

"Amac” kenar bashkh 1 inci maddesinde; (1) Bu Kanunun amaer, kisisel verilerin iglenmesinds
basta dzel havatin gizliligi olmak izewe kisilerin temel hak ve dzgiirlitklerini korumak ve kisisel verileri
tsleven gercek ve tizel kigilerin vikimliliklert ile uvacaklan usul ve esaslar ditzenlemektir."

"Tanemlar" kenar bashkli 3 iinei maddesinin birinct fikrasinda; "(1) Bu Kanunun uygulanmasimda;

d) Kigisel vert: Kimligi belitli veva belirlenebilir pergek kisive iliskin her tirli bilgivi,

¢) Kisisel veriletin islenmesi: Kisisel verilerin tamamen veva Kismen otomatik olan va da
hethangi bir veri kavit sisteminin parcasi olmak kavdila otomatik olmavan vollarla elde edilimesi,
kaydedilmesi, depolanmas,, muhafaza edilmest, depistiritmesi, veniden dizenlenmesi, agiklanmast,
aktarilisast, devialinmasi, elde edilebiliv hile getivilmes, smflidiilings v da kullanilmasinn
engellenmesi pibi veriler izeninde pergeklestivilen her tirli islemi, ifide eder.”

"Kisisel verilerin islenme sartlan” kenar baghkh 5 inci maddesinde; "(1) Kisisel veriler ilgili
kisinin acik nzasi olmaksizin islenemez.

(2) Asapudaki sartlardan birinin varhgn hilinde, ilgili kisinin agik rzas aranmaksizin kisisel
verilerinin islenimesi milmkindii:

a) Kanunlanda agikea ongiriilmesi.

by Fiili imkinseelik nedeniyle rzasin agiklavamayacak durumda bulunan veya rizasina hukuki
pecerlilik tmmayan kisini kendisinin vada bir baskasmm hayativeva beden bitiinliginiin korunmas
icin zorunlu olmasi,

¢) Bir sozlesmenin kurulmasi veva ifasivladogrudan dogruva ilgili olmas kavdivla, sozlesmenin
taraflarna ait kigisel verilerin islenmesinin perekli olmas:,

¢) Veri sorumlusunun hukuki vilkiimliligini verine petirebilmesi igin zorunlu olmas:,

d) ilngL kisinin kendisi tarafindan alenilestivilng olmasi.

) Bir hakkm tesisi, kullanlmas: veva korunmasi igin veriizlemenin zorunlu olmasy,

f) ilgili kisinin temel hak ve dzpirliklerine zarar vermemek kavdivia, veri sorumlusunn mesiu
mentaatlen icin vert slenmesinin zomnly olmasy.”

"Istisnalar” kenar bashikl 28 ing maddesinm binnet fkeasinda; (1) Bu Kanun hikiimlert
asapidaki hillerds uygulanmaz:

a) Kisisel verilerin, detined kisilere verilinemek ve veri givenligine iliskin vikiimliliklere
wvulmak kavdivla pergek kisiler tarafindan tamamen kendisivle veva avm konutta vagavan aile fertlerivle
ilgili faalivetler kapsanunda islenmesi.

b) Kisisel verilerin resmi istatistik ile anonim hile getinlmek suretivle arastina, planlama ve
istatistik gibiamaglarla islenmesi,

¢ Kisisel vedilerin milll savunmays, milli glivenlipi, kamu giivenligin, kamu dizening, ekonomik
pivenlipl, dzel havatn pizliligini veva kisilik haklanm ihlal etmemek va da sug teskil etmemek kavdivla,
sanat, taiih, edebivat veva hilimsel amaclada va da ifade degiirligl kapsammda islenmesi,

¢) Kigisel verilerin milli savunmayy, milll givenligi, kamu plivenligini, kamu diizenini veya
ekonomik givenlig saplamava vonelik olarak kamnla porev ve wvetki verilmis kamu kuum ve
kuruluslar tarafindan vilritilen dnlevici, koruvuen veistihbari faalivetler kapsaminda islenmesi.

) Kisisel verilerin sorusturma, kovusturma, vanzlama veva infaz islemlering iliskin olarak varg
makamlar veya infaz mercilen tarafindan islenmesi.”

Cumhurbaskanhf Teskilan Hakkinda | Sayih Cumhurbaskanhin Kararnamesining
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"Girev" kenar bashkh 38 inci maddesinin (1) bendinde; "Ulusal veva uluslararasi dileevde
Bilimsel toplantilar ditzenlemek ve bu nitelikieka calismalari tesvik ve desteklemek”

"Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Baskanhgt" kenar bashkl 53 ineil maddesinde; "(1)
Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Bagkanh i pirev ve vetkileri sunlardur:

a) Kanilgan gruba vonelik hak ve hizmetlerin gelistirilmesi ve uygulanmasma iliskin faalivetleri
vinriitmek,

o) Gidirev alanma piren konolarda kanu kurum ve koroluslare veva sivil toplum kuruluslan ile
ishirligi vapmak,"

Hitkiimleri ver altmaktadir.

Yine, Devlet arsivierinde arastrma ve inceleme vapmak isteven Tirk ve vabanct uyruklu pergek
veya tiizel kigilerin tibi olacaklan esaslar, 01032002 tarihli ve 24682 sayili Resmi Gazete'de
vavimlanarak yilrirliige pimnistie. Bakanhfimz Destek Hizmetleri Dairesi Baskanhgimea hazilanan
0032007 tarihli ve 128/1 savil Genelpede arsiv hizmetlerinim nasil ve ne sekilde vitritilmesi perektigi
ayrntl olarak agiklannughr.

Gorilldigil izere, ceza adaletinin dogruluk, diistik, percepe ulasma ilkelerine wyularak
stidirihmesi ve sugsuzluk karinesinin saglanmas igin sorusturma evresinin pizlilipi vazpecilemez bir
unsurdur. Bu kapsamda, Anavasa ile teminat alima alnan kisilik haklarmn korunmasi itkelerini
zedelemevecek tedbirlerin kamu porevlilerince alinmas: perektigl, aksi takdirde birevsel ve vanhs
uypulamalar sonucunda Kisilerin magdur olabilecepi hususlar da poz dniinde bulundurutmalidir,

Adli destek ve magdur hizmetleri mitdirliklen Winvesinde faalivet gosteren dont bittodan biri
olan hukuk vargilamasi destek bilmosunda daha once sadece aile mahkemelenne vonelik saglanan uzman
destepi, ihtivag duvulan tim hokuk mahkemelerini kapsavacak sekilde penisletilmistir. Kurulan
midiirlikler savesinde ozellikle aile mahkemesi olmavan verlerde aile mahkemesi sifativla vargilama
vapan aslive hukuk mahkemelerinin de wzman desteginden etkin sekilde favdalanmas saglanmaktadir.
Ozellikle Bosanma, velavet, vesavet, kigisel iliski tesisi, evlat edinme pibi davalarda, taraflarla ve
misterek ¢ocuklarla porisillerek perektipn hallerde ev incelemeleti vapilmakia ve bu incelemeler
neticesinde uzmatlar kanaatlerini belivten sosval inceleme mpotlarn hazlavarak ilgili mahkemeler:
sunmaktadilar. Ayrica dumsma esnasinda bevannn abnmasing kamr verilmesi durumuonda gocugun
kayar ditzevini disirmeve ve bu savede daha rahat bevanda ulunmasin saglamava vinelik uzmanlar
parev almaktadilar.

Bu anlamda vamlacak calbsmalarin desteklenmesing Cumhurbaskanhgn Teskilan Hakkmda 1
savil Cumhorbaskanhin  Kararnamesinin Adalet  Bakanhfiun  porevlerini dizenleyen 38 ve
Baskanligimzim piev alamm dizenleven 33 finell maddeleri de isaret etmekiedir. Yapilacak bu calisma
neticesitile elde edilecek bulgulann mevauat cahismalaring ve ving uypulamada karsilasilan sorunlara
dedinmesi ve bazi glziim dnerilering de isaret etmesi beklenmekle olumlu degerlendirilmistir.

Bu itibarda;

Ordu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Psikolojik Dansmankik ve Rehberlik Bilim Dali
viksek lisans egitimi kapsaminda viiritillecek olan "Bosanma Sirecindeki Bireylerin Empatik Egilim ve
Catsma Cozne Becerilerinin Tnceleninesi” bashkli tez calismasy, arastirma vitritilitken, sorusturmanin
pizliligh ilkesinin ve mahkemelerce verilmis pizlilik kararlarmm ihlal edilmemesi, sahislara ait kisisel
vetilerin korunmasinda gereken titizhfn posterilmesi, aksi daveanisin her zaman ilgililerin muahezesini
mucip olacag hatirdan gikarilmadan ve vine bilimsel arastirma amact diainda da kullanimamasi, calisma
neticesinde elde edilen bulgu ve degerlendirmelenn Baskanhgumz ile de pavlaglmast kavdivla olumly
degerlendinilmekle birlikte,
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I- Kovusturnast veva vargilama asanast devam eden davadosyalan ile sonuglanmis fakat henfiz
arsive kaldilmans dava dosvalan bakiundan zin verip vermeme konusundaki takdie vetkisinin,
mahtkeme bagkan veya hikime ait oldugu,

2- Arive kaldmlan dosvalarla ilgli olamk, Devet Arsiv Hizmetleri Haklanda Yonetmeligin 9
uncu inaddesinin ikinci fikrasinda dngériilen “Devlete, perek ve tiizel kisilere ait bir hizmetin pirilmest,
bir hakkin korunmast ve ispatn sbz konusu olup olmadign ve milracaatlanda (vukarida zikredilen)
arastima esaslanma wvulup uvdlmadign dikkate alinmak sueetivie, takdie vetkisinin birim arsivi
sorumlularng ait oldugu,

Hususlarin bilgilerine rica ederim,

Ramazan GURKAN
Hitkim
Bakan a.
Baskan V.
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