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Bu arastirmanin amaci hafiza teknikleri stratejilerinin 6.simif fen bilgisi
dersinde  kullanilmasinin ~ 6grencilerin  basarilarina  ve kaliciliga  etkisinin
aragtirtlmasidir. Evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ordu ili, Altmordu
ilgesindeki ortaokullarda 6grenim goéren 6. sinif 6grencileri, 6rneklemini ise Ordu ili,
Altiordu ilgesideki bir ortaokulda 6grenim goéren 6. sinif d6grencilerinin olusturdugu
aragtirmada kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Ordu ili,
Altiordu ilgesideki bir ortaokulda mevcut 9 adet sinifta 6grenim goéren toplam 256
6. smif 6grencilerine, daha onceden Ordu ili Altinordu ilgesi, 7. smiflarda 6grenim
gbren toplam 250 6grenciye pilot calismasi yapilarak giivenirligi ve yapr gegerligi
saglanmig fen bilimleri basar testi, 6n test olarak uygulanmistir. Elde edilen tiim 6.
sinif ortalama basar1 puani verilerine gore birbirine en yakin iki sinif tespit edilmistir.
Bu smiflar arasinda kura yontemi ile rastgele olacak sekilde deney ve kontrol
gruplar1 belirlenmistir. Belirlenen gruplardan deney grubundaki 28 6grenciye 6. sinif
bir fen bilimleri dersi {initesi daha 6nceden hafiza teknikleri yontemi ile arastirmaci
tarafindan tasarlanmis ders materyali tizerinden, kontrol grubundaki 28 dgrenciye ise
ayni Unite alisilagelmis yontem ile 14 ders saati siiresince ortak fen bilimleri
Ogretmeni tarafindan anlatilmistir. Gruplarin ders anlatim asamalar bittikten hemen
sonra son test asamasina gecilmis ve son test uygulandiktan 10 hafta sonra ise
kalicilik testleri tamamlanmustir. Tiim testler sonucu elde edilen veriler SPSS-26
(Statistical Package for Social Sciences) programina girilip iliskisiz ve iligkili
orneklem t testleri ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin ortalama
basart puanlar1 dikkate alindiginda, hafiza teknikleri stratejileri ile alisilagelmis
yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmistiir (p<0.05).
Hafiza teknikleri stratejilerinin 6. smif fen bilgisi dersinde kullanilmasinin
ogrencilerin basarilarina ve kaliciliga etkisinin aligilagelmis yonteme gore daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akronyum, Akrostis, Anlik Goriintii Teknigi, Bellek, Civileme
Teknigi, Hafiza Saray1.



ABSTRACT

THE EFFECT OF USING MEMORY TECHNIQUES STRATEGIES IN 6TH
GRADE SCIENCE LESSON ON STUDENTS’ SUCCESS AND RETENTION

CANER CABUK

ORDU UNIVERSITY INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED
SCIENCES

MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
SCIENCE TEACHER EDUCATION
MASTER THESIS, 100 PAGES

SUPERVISOR: Prof. Dr. Cengiz Ozyiirek

The aim of this research is to investigate the effect of using memory
techniques strategies in 6th grade science lesson on students’ success and retention. A
quasi-experimental research model with a control group was used in the study, whose
population consisted of 6th grade students studying at secondary schools in Ordu
province in Altinordu district in the 2021-2022 academic year and sample consisted
of 6th grade students studying at a secondary school in Altinordu district of Ordu
province. Science achievement test of which reliability and construct validity were
ensured by applying to 250, 7th grade students who were studying in Ordu province,
Altmordu district, was applied to 256 6th grade students of 9 classes in a secondary
school in Ordu province, Altinordu district as a pre test. According to the data
obtained from all 6th grade average achievement scores, the 2 closest classes to each
other were determined. Experimental and control groups were determined randomly
by drawing a lot method. A 6th grade science course was taught to 28 students in the
experimental group by using material previously designed by the researcher with the
method of memory techniques, and the same course was taught to 28 students in the
control group with the conventional method during 14 lesson hours by the same
science teacher. Immediately after the course phases of the groups were over, the
post-tests phases were started and the retention tests were completed 10 weeks after
the post-tests were applied. All obtained data were entered into the SPSS-26
(Statistical Package for Social Sciences) program and analyzed with the unrelated
and related sample t tests. Considering the average achievement scores of the groups
according to all analysis results obtained, it was observed that there was a
statistically significant difference between the memory techniques strategies and the
conventional method (p<0.05). It was concluded that the use of memory techniques
strategies in a 6th grade science lesson has a greater effect on students' success and
retention than the conventional method.

Keywords: Acronym, Acrostic, Loci Technique, Memory, Peg Word Technique,
Snapshot Technique.
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1. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumuna, problem ciimlesine, alt
problemlerine, amacina, Onemine, sayiltilarina, simrliliklarina ve arastirmada

kullanilan terimlerin tanimlarina yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Teknoloji ile biitiinlesmis bir halde diinyada hizla gelisen bilim, bireylerin
niteliklerini, yetkinliklerini, bilgiyi 6grenme sekillerini degistirmektedir. Bireyler ise
bu siire¢ igerisinde aktif Ogrenen ve Ogrendikleri bilgileri siirekli kullanan
durumdadir. Degisime ayak uydurmak igin egitim sistemlerinin de bireyleri yeni
diizene adapte etme c¢abasi igerisine girmesi kagmilmazdir. Bu nedenle
egitimcilerden bilgileri tam olarak kavramadan iistiinkorti alan model yerine, bilgiyi
kullanarak yeni bilgilere ulasabilen, istedigi bilgiyi karisik bilgi sarmalindan secip
cikarabilen ve silire¢ igerisinde karsilastigi sorunlari ¢ozebilen birey modeline
gecilmelidir (Korkmaz ve Kaptan, 2002). Ozellikle diinyada bilimin hizla gelismesi
ve lilkelerin bilim ve teknoloji yariginda 6n siralarda yer alma arzulari okullarda hem
fen bilimlerine karsi ilgiyi artirmis hem de nitelikli bireylerin yetismesi adina daha
fazla caba sarfedilmesine neden olmustur (Ayas, 1995). Bu anlamda iilkeler i¢in
ozellikle okullardaki fen bilimleri egitimi biiyiik Onem tasimakta ve nitelikli

bireylerin yetismesi adina farkli 6gretim yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillarda okullardaki egitim sisteminde birtakim degisikliklerin
yapilmasina ragmen, kullanilan O6gretim teknikleri incelendiginde, ozellikle fen
bilimlerinde, beynin sol yarimkiiresini aktive eden bir egilim igerisinde olduklar
gorilmektedir. Beynin siirekli sol yarimkiiresini aktive eden bir egitim Ogretim
sistemi bireyleri ezbercilige sevk ederek, yaraticiliktan ve problem ¢6zme
becerisinden uzak, yalniz mantiksal ve hesaplamalara dayali bir diislince yapisinin
olusmasma neden olmaktadir. Oysa ki pozitif bilimlerden olan fen bilimlerinin
Ogretiminde bireylere bilimsel ve yaratict diisiinme yetkinligi kazandirilmas: etkin
ogrenmenin gergeklesebilmesi adina oldukca gereklidir. Son yillarda beyin
yarimkiireleri {izerine yapilan ¢alismalarda bunu destekler nitelikte olmakla birlikte,
gercek 6grenmenin beynin sag ve sol yarimkiirelerinin birlikte ve dengeli bir bigimde

kullanilmasi ile gergeklesebilecegi ifade edilmektedir. (Nakiboglu, 2003).
1



Bireylerin etkin ve verimli 6grenme yetkinligi kazanmasmin yaninda
bilgilerin miimkiin oldugu kadar hizli 6grenilmesi ve uzun siire bellekte saklanmasi
da 6nem tasimaktadir. Bu konuda yapilan bazi norobilimsel ¢alismalarda hizli ve
kalic1 6grenmenin olusabilmesi i¢in de beynin sag ve sol yarimkiirelerinin birlikte
kullanilmas1 gerektigi ayrica bireyler i¢in bu yolla saglanan 6grenme ortami ile
materyallerinin de etkin ve verimli 6grenmeyi kolaylastiracagi belirtilmektedir
(Uluorta ve Atabek, 2003).

Insan beynin sol yarimkiiresi bilgileri islemlerken, sag yarimkiiresi baglamlar
kurarak olaylardan anlamlar ¢ikarmaktadir (Ornstein, 2004). Bu goriisten yola
cikarak fen bilimleri 6grenme siirecinde beynin sag yarimkiiresinin de etkin olarak
kullanilmasinin son derece dnemli oldugu sonucuna varilabilir. Bu nedenle genelde
hayal kurma, canlandirma, zihinde imgesel goriintiiler elde etme esasina dayali
hafiza teknikleri stratejilerinin fen bilimleri derslerinde kullanilmas: etkin, verimli ve

kalic1 6grenme acisindan fayda saglayabilir.

Etkin, verimli ve kalict 6grenme, 6grencilerin hem okuldaki fen bilimleri
derslerindeki basarilarini hem de Kkariyerlerine yon verecek olan smavlardan
alacaklar1 puanlar1 da yakindan ilgilendirmektedir. Ogrencilerin  girdikleri
siavlardan istedikleri basari puanlarini elde edememelerinin nedenleri arasinda
ogrencilerde etkin ve verimli 6grenmenin meydana gelmemesi, 6grenilen bilgilerin
kaliciliginin istenilen diizeyde olmamasi ve ihtiyag halinde bu bilgilerin kolay
hatirlanamamasi olabilir. Bireyler tarafindan 6grenilen bilgilerin hatali veya rastgele
kodlanmasi, ihtiyag duyuldugu anda geri c¢agirilmasinda zorluklarin yasanmasina
sebebiyet vermektedir. Bilgilerin hatirlanma siirecinde sorunlarin yasanmamasi igin
bilgilerin uzun siireli bellege mutlaka dogru bir sekilde kodlanmasi gerekmektedir.
Bu noktada hafiza teknikleri, yeni bilgileri uzun siireli bellekte var olan eski bilgiler
ile iliskilendirerek kodlamaya yardimci olan stratejiler olarak diisiiniilebilir. Farkli
bir ifade ile hafiza teknikleri, bilgilerin ihtiya¢ halinde geri ¢agrilmasini da
kolaylastiran etkili stratejilerdendir (Kaya ve Cevik, 2020).

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci hafiza teknikleri stratejilerinin 6. sinif fen bilgisi dersinde

kullanilmasmin 6grencilerin basarilarina ve kaliciliga etkisinin belirlenmesidir.



Istenilen sonuglara ulagilmasi halinde, hafiza teknikleri stratejilerinin kullanilmasinin

egitim ve 6gretimde daha fazla yayginlagtirilmasi amaglanmaktadir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde, Ogrencilerin gerek okul derslerindeki basarilarin1 gerekse de
kariyerlerine yon verecek sinavlardan alacaklari puanlar1 yakindan ilgilendiren
o6grenme ve Ogrenileni uzun siire bellekte tutma becerisi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle 6grenciler i¢in 6grenme miimkiin oldugu kadar kolay, 6grenilen bilgiler

de miimkiin oldugu kadar uzun siire bellekte saklanmalidir.

Ogretimde, 6grencilere aktarilan bilgi, beceri ve davranislarin uzmanlar
tarafindan Ogrenmeyi kolaylastiracak sekilde diizenlenip Ogrencilere rehberlik
edilerek gergeklestirilmesi esastir. Bu anlamda egitimciler tarafindan okul i¢i yapilan
calismalarin yani sira 6grencilerin okul dis1 bilissel, duyussal kazanimlar1 da egitim
siireci ile bir biitiin olusturmaktadir. Ozellikle fen bilimleri egitimi ve dgretiminde,
Ogrencilerin hem okul i¢i hem de okul dis1 ¢aligmalarda mutlaka verimli 6grenme
stireci gecirmeleri saglanmalidir (Balbag ve ark., 2016). Bu nedenle 6grencilerin hem
okuldaki etkin 6grenme stratejileri iyi belirlenmeli hem de okul dis1 yapacaklari

bireysel ¢alismalar da kendilerine fayda saglamalidir.

Hizla degisen diinyada, gelismis {lilkeler de§isime ayak uydurabilmek ve
teknoloji yariginda On siralarda yer alabilmek igin fen bilimlerine gereken
hassasiyetin gosterilmesi adina 6zellikle okullardaki fen bilimleri egitimine biyiik
onem vermektedirler. Hayatin hemen hemen her alaninda var olan fen bilimlerinin
tilkelerin ilerlemesine katkida bulunabilmesinin en 6nemli yolu bu alanda yetkin
bireylerin yetistirilmesidir. Bu nedenle son yillarda egitim sisteminde kokli
degisiklikler yapilmasina ragmen 6grencilerin fen bilimleri dersi basar1 diizeyleri
heniiz istenen seviyede degildir. OSYM (2021) tarafindan aciklanan 2021 yilma ait
Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi (YKS) sonuglaria gore, Temel Yeterlilik Testleri
(TYT) ve Alan Yeterlilik Testlerinin (AYT) Tiirkiye ortalamalar1 Cizelge 1.1 ve
Cizelge 1.2°de gosterilmistir.



Cizelge 1.1 2021 TYT Sinav1 Tiirkiye Ortalamasi
ADAY SORU

SAYISI TEST SAVISI ORTALAMA
2416748 TURKCE 40 18.404
SOSYAL BILIMLER 20 8.34
TEMEL 40 5.117
MATEMATIK
FEN BiLIMLERI 20 3.212

Cizelge 1.2 2021 AYT Sinavi Tiirkiye Ortalamalari

ADAY SORU
SAYISI TEST SAYISI ORTALAMA
1627083 TURK DILI VE 24 6.448
EDEBIYATI
TARIH-1 10 1.945
COGRAFYA-1 6 2.303
TARIH-2 11 1.268
COGRAFYA-2 11 2.989
FELSEFE GRUBU 12 2.02
DKAB/EK FELSEFE 6 1.601
GRUBU
MATEMATIK 40 5.297
FiziKk 13 1.462
KiMYA 13 1.891
BIYOLOJI 13 2.411

Cizelge 1.1°de goriildiigi tizere, 2021 yili Tiirkiye YKS sinavi TYT oturumu
fen bilimleri ortalamas1 3.212 olup, diger testlerin (Tiirk¢e, Sosyal Bilimler, Temel

Matematik) ortalamalarindan diisiik bulunmustur.

Cizelge 1.2 incelendiginde ise 2021 yili Tiirkiye YKS sinavi AYT oturumu
fizik ortalamasi 1.462, kimya ortalamast 1.891, biyoloji ortalamasi 2.411
hesaplanmistir. Bu ortalamalarin fen bilimlerinin diinyadaki 6nemi g6z oniinde

bulunduruldugunda olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Tiim bu veriler 15181nda,



ogrencilerin kariyerlerine yon verecek olan TYT ve AYT sinav ortalamalar1 dikkate

alindiginda, fen bilimleri dersinin temel bilesenlerini olusturan 6gretme ve 6grenme

6gelerinde ciddi sorunlar oldugu yargisina varilabilir. Bu nedenle fen bilimleri egitim

ve Ogretim siirecinin Ogrenciler icin faydali olabilmesi adma ¢6ziim yollari

sunulmalidir. Fen bilimleri dersi basar1 diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik farkli

ogretim ve ogrenim statejilerinin uygulanmasi alternatif ¢6ziim yollar1 arasinda

b

ulunabilir.

Fen bilimleri dersi ile ilgili olarak 6grencilerin ve egitimcilerin yasadigi bazi

muhtemel sorunlara su 6rnekler verilebilir.

=

no

Ogrencilerin yasadig1 sorunlar;
. Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki kavramlar1 anlamakta zorlanmalari.

. Ogrencilerin fen bilimleri dersinin zor oldugunu diisiinmeleri ve derse 6nyargi ile

yaklagmalari.
. Ogrencilerin fen bilimleri dersinde soyut diisiinme konusunda zorluk ¢ekmeleri.

. Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki 6zel teoremleri ve formiilleri akillarmda

tutamamalari.

. Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki kavramlari birbirine karistirarak kavram

yanilgilar1 yagamalari.

. Ogrencilerin fen bilimleri dersinde 6grendikleri bilgileri genel olarak cabuk

unutmalar1 ve hatirlamakta zorlanmalari.

Ogrencilerin fen bilimleri dersi ile ilgili okul dis1 bireysel caligmalarda

motivasyonlarinin diisiik olmas1 nedeniyle isteksiz davranmalari.
Egitimcilerin yasadig: sorunlar;

Egitimcilerin, fen bilimleri dersinde O&grencileri derse motive etmede

zorlanmalari.

Egitimcilerin ~ fen bilimleri dersinde Ozellikle anlagilmasi gili¢ kavramlarin

Ogrencilere agiklanmasinda zorlanmalari.

. Egitimcilerin, fen bilimleri dersinin zor oldugu 6nyargisini 6grencilerin iizerinden

atamamalari.



4. Egitimcilerin fen bilimleri derslerinde istedikleri 6grenci basar1 diizeylerine

ulasamamasi.

5. Egitimcilerin fen bilimleri dersi ile ilgili 6grencilere verdikleri okul dis1 bireysel

caligmalarin istenen Ol¢iide yerine getirilmemesi.

Tiim bu sorunlarin varligr hem egitimciler hem de dgrenciler igin fen egitimi
siirecinde bir dezavantaj olmaktadir. Sorunlara yol agan faktorlerin ortadan
kaldirilmasi ise stirecin daha verimli gegirilmesini saglayabilir. Bu anlamda fen
bilimleri dersini 6grencilere daha zevkli kilip motivasyonlarini artiracak ve bilgilerin
Ogrenilmesini kolaylastirip uzun siire akilda tutulmasini saglayacak hafiza teknikleri

stratejilerinden alternatif bir ¢6ziim yolu olarak yararlanilabilir.
1.4 Problem Ciimlesi

Hafiza teknikleri stratejilerinin 6. sinif fen bilgisi dersinde kullanilmasinin

ogrencilerin basarilarina ve kaliciliga etkisi var midir?
1.4.1 Alt Problemler

1. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu ile alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol grubu fen bilimleri basar testi (FBBT) on test puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

2. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu ile alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol grubu FBBT son test puanlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

3. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu ile alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol grubu FBBT kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark var

midir?

4. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu FBBT 6n test ve FBBT son

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu FBBT 6n test ve FBBT

kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu FBBT son test ve FBBT

kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



. Aligilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT 6n test ve FBBT son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

. Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT 6n test ve FBBT kalicilik

testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

. Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT son test ve FBBT kalicilik

testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5 Sayiltilar

1.

Deney ve kontrol grubundaki tiim 6grencilerin veri toplama aracini 6nyargisiz ve

onemseyerek cevaplandirdiklart kabul edilmistir.

Veri toplama aract cevaplandirma siirecinde Ogrencilerin birbirleri ile higbir

sekilde iletisimde bulunmadiklar1 kabul edilmistir.

. Arastirma siirecinde deney ve kontrol grubundaki ogrenciler arastirmanin

sonucunu etkileyecek farkli ¢aligmalar yapmamustir.

. Aragtirma siirecinde Ogrencilerin, zeka diizeyi farkliliklari, derse odaklanmada

yasadiklar1 zorluklar, ailevi sorunlar gibi birtakim kontrol altina alinamayan

faktorlerin deney ve kontrol gruplarini ayni oranda etkiledigi kabul edilmistir.

. Arastirmaci arastirma siirecinde deney ve kontrol gruplari i¢in arastirmanin

amacina uygun hareket etmis ve tiim gruplara karsi tarafsiz olmustur.

. Arastirma siirecinde deney ve kontrol gruplari igin ders anlatim ve veri toplama

aract cevaplandirma siireleri esit olarak uygulanmis olup veri toplama aracinin

cevaplanmasi i¢in ayrilan siire yeterlidir.

1.6 Stmirhhiklar

1.

Aragtirma 2021-2022 egitim Ogretim yili, Ordu ili, Altinordu ilgesindeki bir

ortaokulun 6. siniflarinda 6grenim géren toplam 56 6grenci ile gergeklestirilmistir.

. Aragtirma 6. sinif fen bilgisi dersi “Glines Sistemi ve Tutulmalar” {initesi ile

sinirhdir.

Deney ve kontrol gruplari igin arastirmanin ders anlatim siireleri “Giines Sistemi
ve Tutulmalar” tnitesinin Milli Egitim Bakanli§i’na bagli okul programinda

ayrilan siiresi ile sinirlidir.



4. Deney ve kontrol gruplariin 6n test, son test ve kalicilik testi ortalama basar1
puanlarini 6lgmek i¢in tasarlanmis FBBT, arastirmada veri toplama araci olarak

kullanilmasi ile siirlidir.
1.7 Tanimlar

Fen Bilimleri basar testi, 6grencilerin fen bilimleri dersi “Giines Sistemi ve
Tutulmalar” iinitesindeki 6n test, son test ve kalicilik testi ortalama basari puanlarini
belirlemek igin uygulanan testtir. Deney Grubu, arastirmada hafiza teknikleri
stratejilerinin  uygulandigi 6grenci toplulugudur. Kontrol Grubu, arastirmada
aligilagelmis yontemin uygulandigi 6grenci toplulugudur. Bellek ise canlinin bilgiyi

depolama, saklama ve ihtiya¢ duydugu anda geri ¢agirma becerisidir (Tiirk, 2013).



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde beyin, bellek ve hafiza teknikleri ile ilgili genel bilgiler ile yurt

ici ve yurt disinda yapilmis calismalara yer verilmistir.

2.1 Beyin ve Ozellikleri

Beyin kafatasinin iginde 6zel bir sivi ile dolu, yetiskin bir insanda agirlig
yaklagik 1.4 kg olan, kivrimli bir yapiya sahip, bedensel, zihinsel ve ruhsal ahengi
saglayan sinir sisteminin essiz ve en Onemli orgamdir. Insan viicudundaki en
karmasik ve ¢Oziilmesi en zor organ olmakla birlikte birbirine siirekli sinyal
gonderen milyarlarca ndrona sahiptir (Carter, 2013). Insan viicudunun istemli veya
istemsiz tim hareketlerini kontrol ederek duygu, diislince, hafiza ve konusmadan
sorumlu olup, 1 mm*liik hacminde 1 milyondan fazla néron bulundurur (Delen,
2018). Farkl bir ifade ile bir insan beyni, 16 milyari sadece beyin kabugunda olan
yaklasik 86 milyar nérondan olugsmaktadir (Houzel, 2012). Bu néronlar vasitasi ile
beynin 1 g’lik Kkiitlesinin yeryliziindeki biitiin iletisim aglarindan daha fazla
baglantiya sahip oldugu belirtilmektedir (Russell, 2006).

Insan beyni muazzam bir hizda ¢aligmaktadir. Bununla ilgili yapilan bir
calismada beynin bir kelimeyi 50 ile 80 ms araliginda bir siirede algiladigi ifade
edilmistir (MacGregor ve ark., 2012). Beynin yapilan ise gore farkli merkezleri

caligmakla birlikte bu merkezler de kendi aralarinda siirekli iletisim halindedir.
2.2 Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri

Beyin sag ve sol yarimkiire olmak iizere iki yarimkiireden olugmaktadir. Bu
iki yarimkiire arasindaki bilgi akis1 korpus kallozum (sert cisim) adi verilen sinir
lifleri ile saglanir. Sag ve sol yarimkiireler bircok islevin gerceklesmesine katkida
bulunup ¢esitli etkinliklere birlikte katilmalarma ragmen spesifik olarak farkli

alanlarda uzmanlasmislardir (Keskin, 2017).

Insan viicudunun sol kismi biiyiik dl¢iide sag yarimkiireden, sag kismi ise
biiyiik 6l¢iide sol yarimkiireden kontrol edilir. Beynin sag yarimkiiresinde yaraticilik,
duygusallik, hayalcilik, isitsellik, bir biitiin olarak diistinsellik 6n plandadir. Renkler,
kokular, tatlar kolay algilanir ve hatirlanir. Miizige, ritme, sembollere, sekillere,

dokunarak 6grenmeye daha ¢ok tepki verir. Beynin sol yarimkiiresi ise adim adim
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diisiinerek parcadan biitiine ulasma, matematiksel diisiinme, dil ve konugma, neden

sonug iligkisi kurma, ayrintilara yer verme ile ilgilidir (Deckard, 2020).
2.3 Beynin Kahcilikta Etkin Boliimleri
2.3.1 Hipokampus

Limbik sistemin bir pargast olup temporal lobun i¢ kisimlarinda bulunan
hipokampus bilgileri alir, kisa siireligine depolar gerekli goriirse uzun siireli bellege
(USB) déniistiiriir. ihtiya¢ duyuldugunda ise o bilginin arastirilip geri ¢agrilmasinda,
yon tayin etmede ve konum algisinda da &nemli roller iistlenir. Ozellikle Alzheimer
hastaliginda beyinde hasarlanan yerlerin basinda gelmektedir. Hipokampuste olusan
hasarlar yeni bilgilerin akilda kalmasini ¢ok zorlastirmakla birlikte hasardan once
olusmus anilarda bir bozulma olmamasi, hipokampus saglikli iken bilgilerin USB’e

doniistiiriilmiis olabilecegi diisiincesini akillara getirmektedir (Izci ve Erbas, 2015).

1953 yilinda epilepsi hastast Henry Molaison, Hartford hastanesi beyin
cerraht William Beecher Scoville tarafindan epilepsi krizlerinin kontrol altina
alimmas1 i¢in ameliyat edilmistir. Beynin her iki yarimkiiresinden hipokampus,
amigdalanin biiyiik bir bolimii ve entorhinal korteksi kapsayan medial temporal lobu
cikartildiktan sonra Henry Molaison’nin epilepsi nobetleri kismen kontrol altina

alinmasina ragmen yeni bilgiler 6§renme yetisi kaybolmustur (Scoville ve Milner,
1957).

2.3.2 Amigdala

Limbik sistemin bir pargasi olan temporal lobun i¢ kisimlarinda,
hipotalamusun {ist kisminda bulunan, sekli bademi andiran néronlar toplulugudur.
Duygusal olaylarla ilgili hafizayr olusturmakla gorevlidir. Korku, kaygi gibi
duygusal olaylara siiratle tepki verilmesi amigdala sayesinde gerceklesir. Baska bir
ifade ile amigdala duygusal bilgileri isleyerek ihtiya¢ duyuldugu anda ¢ok daha kolay
bir hatirlamaya yardimci olmaktadir (Deckard, 2020).

2.3.3 Talamus

Duyusal sinyallerin bircogu ve motor uyarilar beynin orta kisminda beyin
sapmin tam iizerinde bulunan talamusa ugrayarak serebral kortekse iletilir. Gorsel,

isitsel ve motor sinyal iletiminde ve viicudun fiziksel olgulara karsi hassasiyetinin
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kontroliinde etkin gorevi olan talamusun, dikkatin toplanmasi ve USB’te saklanmig
bilgilerin arastirllmasinda da rolii oldugu diistiniilmektedir. USB’teki bilgilerin
hatirlanma yetisinin yitirilmesine retrograd amnezi denir. Talamusta meydana gelen
hasarlanmalarin retrograd amneziye yol agtigia dair bulgular, talamusun USB’teki

bilgi arastirma islevinde rolii oldugunu gostermektedir (Senemoglu, 2020).
2.4 Tarihteki Onemli Beyin Arastirmalari

Beynin ¢alisma mekanizmasi tarih boyunca hep merak edilen bir konu
olmakla birlikte bu alanda ilk beyin ameliyatinin yapildigina dair kanit yaklasik 9500
y1l once Aksaray Asikli Hoylik’te yapilan kazilarda 20-25 yaslarinda bebegi ile
gomiilmiis bir Agsikli kadininin kafatasinda delgi izlerinin saptanmasi ile ortaya

¢ikarilmstir.

Yakin tarihe bakildiginda ise beyin ile ilgili ilk modern fikirler 17. yiizyilda
ortaya ¢ikmistir. Bu donemde Le Boe Sylvius, beyinde (literatiirde Sylvius yarigt
olarak bilinir), bir yarik kesfederek beyin korteksinin fonksiyonel bir 6neme sahip
oldugunu belirtmistir. Beyin korteksinin etkin ¢izimini yapan bilim insani ise€ Rene
Descartes’tir (Smith, 1986). 18. yiizyillda Anton de Leeuwenhoek beyin korteksini
mikroskopla inceleyerek korteksin kiireciklerden olustugunu ifade etmistir

(Leeuwenhoek, 1674).

1791 yilinda italyan fizik¢i Luigi Galvani kurbagalarin bacaklarini hareket
ettirerek elektriksel noral iletimini kesfetmistir (Cajavilca ve ark., 2009). 1850
yilinda ise Franz Joseph Gall tarafindan ortaya atilan bir teoriye gore insanin kisilik
Ozellikleri ile birlikte becerilerinin beyinde konumlanarak, iistiin olanlarin daha
bliyiik bir alan kapladigin1i ve bunlarin kafatasinda Ool¢iilebilir oldugunu ifade
etmistir. 1861 yilinda Paul Broca konusamayan bir hastasinin beyninin sol frontal
korteksinde zarar gormiis bir alan tespit etmistir. Literatiirde bu alan Broca alani
olarak yer almaktadir. 1876 yilinda ise Carl Wernicke beynin Broca alanindan farkli
bir bolgesinin zarar gérmesinin de konugma problemine sebep oldugunu bulmustur

(Carter, 2013).

1864 yilinda Jose Delgado tarafindan yapilan ilging bir ¢aligmada bir boganin
beynine yerlestirilen ve uzaktan kontrol edilebilen beyin implanti ile hizla iizerine

gelen hayvani durdurmayi bagarmistir (Marzullo, 2017).
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1873 yilinda italyan bilim adami Camillo Golgi hiicrenin sertlesmesi igin
potasyum dikromat kullanmis ve daha sonra ortama giimiis nitrat ilave edince
beyindeki noronlarin goriilebilir hale geldigini kesfetmistir. (De Carlos ve Borrell,
2007).

1930’1u yillarda Egas Moniz tarafindan kesfedilen frontal korteksten talamusa
uzanan sinirlerin devre dis1 birakilmasi islemi birgok hastada psikomatik
semptomlarin iyilesmesine neden olmustur. Buz kiracagi ile labotomi yontemini
kesfeden Walter Feeman 1950’li yillara kadar bu yoOntemi birgok hastada
uygulamistir. Yontem giiniimiizde tercih edilmemesine ragmen o yillarda hastalarin

%41’inde iyilesme goriillmiistiir (Carter, 2013).

1950’11 yillarda beyin cerrah1 Wilder Penfield beynin fonksiyonlarinin ilk kez
haritalandirmasin1 gergeklestirmistir. Ayrica epilepsi hastalarinda hastaligi kontrol

altina almak i¢in ¢caligmalar yapmistir (Kyle ve Shampo, 1992).

1953 yilinda cerrahlar 27 yasindaki bir hastay:1 epilepsiden kurtarmak igin
beyninin hipokampus boliimiinden bir par¢a almislardir. Ancak islem hastanin tiim
hafiza yetisini kaybetmesine neden olmustur. Bu ameliyattan sonra hipokampusun
hafiza tizerindeki 6nemli etkisi anlasilmistir (Shah ve ark., 2014). 1970’1i yillarda ise
pozitron emission tomography (PET), single photon emission computerized
tomography (SPECT), magnetic resonance imaging (MRI), elektroensefalografi
(MEG) gibi beyin goriintiileme araclari gelistirilmistir. Bu araglarin gelistirilmesi ile

beyin ve hafiza ile ilgili aragtirmalar farkli bir boyut kazamaya baglamistir.

1981 yilinda Roger Wolcott Sperry beyin yarimkiirelerinin farkli islevleri
oldugu ile ilgili yaptig1 arastirmalar neticesinde Nobel o6diiliinii almistir (Puente,
1995). 1995 yilinda ise Giacomo Rizzolatti’'nin Onderliginde bir arastirmact
toplulugu tesadiifen maymunlar {izerinde arastirma yaparken ayna ndronlar

kesfetmistir (Cook ve ark., 2014).

Beyin ve hafiza ile ilgili uzun yillardan beri devam eden arastirmalar
sayesinde birtakim sonuglara ulasilmis olmasina ragmen hala ¢6ziilmemis bir¢cok
noktanin oldugu da yadsimnamaz bir gercektir. Hizla ilerleyen teknoloji ile birlikte
yakin  gelecekte aydmlatilmamis  birgok  konunun  acikliga  kavusacagi

diistiniilmektedir.
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2.5 Bellek Nedir?

Bellek 6grenilen bilgi, beceri ve tecriibe edilmis yasantilarin saklanmasina,
ihtiya¢ duyulmasi halinde ise yeniden geri ¢agirilmasia yardimci olan bir yetidir

(Aydin, 2021). Bellegin, 3 temel islevi oldugu kabul edilmektedir.
2.5.1 Bellegin islevleri
2.5.1.1 Kodlama

Duyu organlar1 ile alinan bilgilerin sistematik bir sekilde USB’te
konumlandirilarak islenecek hale getirilmesidir (Aydin, 2021). Bu durum iki sekilde
gerceklesebilir.

1. Istemsiz (otomatik): Bireyin dikkat etmeyerek izledigi bir iiriiniin reklamindan
sonra o triinle farkli bir yerde karsilastiginda fiyatin1 hatirlamasi istemsiz duruma
ornek olarak verilebilir.

2. Istemli (caba gerektiren): Bireyin énemli bir ders sunumu icin bir gece dnceden
hazirlanmasi ya da torende ezbere okumasi gereken bir siiri bir gece dnceden

ezberlemeye ¢alismasi istemli duruma 6rnek olarak verilebilir.
2.5.1.2 Depolama

Kodlama islemi ile bellege kaydedilen bilgiler istenildigi an kullanilmak
tizere USB’te saklanir. Belirli siireclerden gegen uyaricilar bu asamada bilgiye
doniistiiriilir. Hatirlanan bilgiler ise daha onceden burada saklanmis olanlardir

(Aydin, 2021).
2.5.1.3 Cagirma

USB’te saklanmis sayisiz bilgi her zaman biling alaninda olmaz ancak gerek
duyuldugunda bellegin geri cagirma fonksiyonu sayesinde kullanima hazir hale
getirilir. Bilgilerin hatirlanmasi i¢in belirli ip uglarina ihtiyag vardir. Ip uglan

sayesinde ihtiya¢ duyulan bilgi hatirlanir ve biling alanina geri ¢agirilir.

Tiim yasam boyunca elde edilen bilgilerin bazilar1 kisa siirede unutulurken,
bazilar1 hi¢gbir zaman unutulmaz. Baska bir ifade ile suana kadar tecriibe edilmis
olaylar ve dgrenilenler tamamiyla hatirlanamazken, etkisinde kalinan olaylar ¢ok net

bir sekilde hatirlanir ve asla unutulmaz. Yasanilan bir kaza ani, bir yakinin
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kaybedilmesi, iinlii birisi ile tanigma gibi tiim duyu organlarini harekete geciren
olaylar diger siradan olaylardan farkli olarak bellekte kaydedilirken dis uyaranlarin
haricinde etkin 6grenme yolu ile de bilgiler kalict olarak bellekte kaydedilebilir
(Aydin, 2021).

2.5.2 Bellegin Asamalari

Bellek, duyusal bellek (DB), kisa siireli bellek (KSB) ve uzun siireli bellek
(USB) olmak iizere ti¢e ayrilir. Uzun siireli bellek, agik bellek ve ortiik bellek olmak
tizere ikiye ayrilip, agik bellek ise epizodik bellek, semantik bellek ve prosediirel
bellek olmak {iizere ii¢ ayri kisimda incelenir. (Korkmaz, 2019). Bellek tiirlerinin

siiflandirilmas: Sekil 2.1°de gosterilmistir.

DUYUSAL
BELLEK o
Epizodik
. . Bellek
BELLEK KISA SURELI
TURLERI BELLEK .
Acgik Semantik
. . Bellek Bellek
UZUN SURELI
BELLEK .
Ortiik Prosediirel
Bellek Bellek

Sekil 2.1 Bellek Tiirlerinin Smiflandirilmasi
2.5.2.1 Duyusal Bellek

Bireylerin c¢evrelerinde meydana gelen uyaricilar, gérme, isitme, koku alma,
tat alma ve dokunma yolu ile alinarak DB’ye iletilir. DB’ye ulagmis bilginin birey
icin gerekli olup olmama durumuna gore bir se¢im yapilir. Eger bilgi birey icin
gerekli goriiliirse KSB’e gonderilir, gerekli goriilmez ise hizli bir sekilde silinir
(Korkmaz, 2019). Birey c¢evresinden duyu organlar1 vasitas: ile sayisiz uyarici
aldigindan DB’in kapasitesi sinirsizdir ancak bilgiler burada kisa siire tutuldugundan
kalis siiresi ¢ok kisadir. Bazi arastirmacilar, bilginin DB’te kalis siiresinin yarim
saniyeden daha az oldugunu ifade etmislerdir (Gage ve Berliner, 1991; McCown ve

Roop, 1992). Ayrica DB’in isitsel bilgiyi yaklasik dort saniye, gorsel bilgiyi ise
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yaklasik bir saniye kadar tuttugunu da savunan arastirmacilar bulunmaktadir (Moates

ve Schumacher, 1980).

Duyu organlari sayesinde alinan uyaricilar, duyu organinin ¢esidine gore ilgili
duyu organina 6zel belirli alanlarda tutulur ve bazilari gerekli durumda KSB’e

gonderilir.
2.5.2.2 Kisa Siireli Bellek

Gerekli gorildiigli takdirde DB’ten ayrilan bilgilerin yeni duragi KSB’tir.
DB’in aksine KSB’in bilgi kapasitesi simirlidir ancak bilgiyi tutma siiresi DB’ten
fazladir. Bununla ilgili 1956 yilinda yapilan bir ¢calismada KSB’in kapasitesinin 7 + 2
birim bilgi oldugu ifade edilmistir (Miller, 1956). Ancak gruplama teknigi ile bu
kapasite artirilabilir. Bir baska ifade ile 6rnegin 5, 6, 9, 3, 4, 1, 4 sayilarindan olusan
7 birimlik bir bilgi 56, 93, 41, 4 olacak sekilde gruplandiginda 4 birimlik bilgi halini
alir. Ayni sekilde yapilan bir diger ¢alisma da ise bilginin tutulma siiresinin yaklasik
20 ile 30 saniye araliginda oldugu belirtilmistir (Woolfolk, 1993; McCrow ve Roop,
1992; Slavin, 1988). Ancak bu siireyi artirmanin yolu ise bilgiyi tekrarlamak ve

tizerinde diistinmekten gecmektedir.

DB’ten KSB’e aktarilan bilgiler 10-30 dakika icerisinde USB’e aktarilmazsa
uyarici ilk haline doner ve unutma gerceklesir. KSB’e bilgiler, hem DB’ten hem de
USB’ten gelebilir. Ornegin bir kdpek ile karsilasildiginda, kdpegin goriintiisii DB
yolu ile KSB’e aktarilir. Bu esnada USB’te kopek tiirleri ile ilgili bilgiler arastirilip
kopegin tiirli belirlenir yani kopegin tanimlanma islemi gerceklestirilir (Slavin,
1998). KSB’e gelen bir bilgi gerek duyulmadigi takdirde ya unutulur ya muhafaza
edilmek i¢in tekrar edilir ya da kodlama islemi ile USB’e aktarilip oradaki bilgiler ile

baglantili olmasi saglanir.
2.5.2.3 Uzun Siireli bellek

KSB’ten gelen bilgilerin tekrar ve kodlama yolu ile depolandig1 yerdir. Tiim
yasam boyunca edinilen tecriibeler ve Ogrenilen bilgiler burada saklanir. USB’in
kapasitesi ve siiresi sinirsizdir, bilgiler istenildiginde geri ¢agirilabilir. USB, agik

bellek ve ortiik bellek olmak tizere iki ana kisimda incelenir.
Bir bilginin istemli olarak kodlanarak geri ¢agirildigi durumlarda agik bellekten
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yararlanilir. Agik bellek 3 kisimda incelenir.

1. Epizodik Bellek: Duyumlar ve duygular ile birlikte 6nceki tecriibelerin yeniden
olusturulmasidir.

2. Semantik Bellek: Daha once kisisel tecriibe edinilmis ancak suan sadece bir bilgi
halinde olan gerceklerdir. Ornegin insanin daha 6nce Ay’a ayak basmasi gercegi
oncelerde bir deneyim olmasina ragmen simdilerde sadece bir bilgidir.

3. Prosediirel Bellek: Normal motor hareketlerin 6grenilmesinden sonra
kendiliginden yapilabilmesine olanak saglar. Beyinde korteksin altindaki alanda
saklanirlar. Genellikle bilingdis1 olarak kalmaktadirlar.

Ortiik bellekte birey sahip oldugu veya &grendigi bilginin farkinda olmaz.

Ancak arka planda bilgi islenmistir. Ornegin yeni tanisilan biri, daha 6nce tanisilan

birini hatirlattigi i¢in o an hosnutsuzluk durumunun gergeklesmesi (Carter, 2013).
2.6 Bilgiyi Isleme Kurami

Bir bilgi ¢evreden nasil alinir?, ¢evreden alinan bilgi nasil islenmektedir?,
bilgi uzun miiddet nasil saklanmaktadir?, saklanan bilgi nasil geri cagrilmaktadir?

Bilgiyi isleme kurami bu 4 soru ile yakindan ilgilenmektedir.

Birey siirekli ¢evresinde meydana gelen uyarict bombardimanina maruz kalir
ve duyu organlar1 vasitasi ile bu uyaricilar1 almaya baslar. DB’e alinan uyaricilarin
biiyiik bir kism1 buradan disar1 atilir ve gerekli goriilenleri ¢ok kisa siire saklanir.
Saklanan uyaricilar, algilama ve dikkat kesilme islemleri ile KSB’e aktarilir. Bu
asamada ise bilgi islenerek USB’e aktarilir. USB’teki bilgi ihtiya¢ duyuldugunda ise
geri ¢agirilir ve hatirlama islemi meydana gelir. Bu islem bazen kendiliginden bazen
de istemli bir sekilde gergeklesmektedir (Senemoglu, 2020). Bilgiyi isleme

kuraminin tiim asamalar1 sematik olarak Sekil 2.2” de gosterilmistir.
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Tekrarlama ile
KSB’ de tutma USB’den
geri cagirma

hatirlama
KAYIT BELLEK BELLEK
Analiz ederek Kodlama ile
akustik hale doniistiirme kalic1 hale doniistiirme

Silinme Kodlanamayan
bilgiler kaybolur

Sekil 2.2 Bilgiyi Isleme Kuraminin Asamalari
2.7 Bilginin Geri Cagirilma Yollan

Uzun stireli bellekte saklanmig bir bilginin arastirilma yollarindan ilki bilginin
ilk 6grenildigi ortam1 ve igerigini zihinsel agidan tekrardan bir araya getirmektir.
Ornegin yeni tamsilan bir arkadasmn ismi akla gelmediginde, tamigma ortami akla
getirildiginde  isim  hatirlanabilir ya da bir anahtarin  koyuldugu yer
hatirlanamadiginda, anahtarin en son kullanildig1 mekan ve zaman akla getirildiginde

koyulan yer hatirlanabilir (Watkins ve ark., 1976).

Bir diger arastirma yolu ise asamali hatirlama ydntemidir. Ornegin tam 1
hafta 6nce, “0glen yemeginde ne yemistiniz?” sorusunun cevabi arandiginda bu soru
ile ilgili, “1 hafta 6nce 6glen neredeydiniz?”, “1 hafta 6nce 6glen ne olmustu?”, “I
hafta 6nce O6glen yanmizda kim vardi?” gibi daha spesifik sorularin cevaplari

bulunarak ilk basta sorulan soruya cevap aranabilir (Lindsay ve Norman, 1976).

Alfabenin kullanilmasi da saklanmis bilginin arastirilmasi i¢in basvurulan
yontemlerden biridir. Ozellikle bir kelime veya bir kisinin ismi hatirlanmak
istendiginde alfabedeki harfler sira ile sayilarak hatirlama igslemi daha kolay bir hale

getirilebilir.
2.8 Unutma

Cevresel tecriibelerin beyinde yarattig1 etkiye bellek siireci denir. Elde edilen

her tecriibe bellek siirecini aktive eder ve etki sona erdiginde geride bir iz kalir. Bu
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ize bellek izi adi verilir (Koffka, 1999). Gestalt psikologlarina gére unutma iki

nedene baglanmaktadir.
2.8.1 Hatal ipucu Nedeniyle Unutma

Geri cagirmada kullanilan ipucu bellek izine ne kadar ¢ok benzerse geri
cagirma o kadar kolay ve saglikli olur. Ipucunun bellek izinden farklilasmasi
unutmaya neden olmaktadir. Bu nedenle ipuglarinin bilgilerin USB’e iletilme

asamasinda yapilan kodlamalara uygun olmalar1 gerekmektedir (Senemoglu, 2020).
2.8.2 Bozulmus Bellek izi Nedeniyle Unutma

Baslangigtaki bellek izinde gesitli nedenlerle degisim meydana gelirse kendisi

ile uyumlu ipuglar1 bulunamayacagi i¢in unutma meydana gelecektir (Senemoglu,

2020).
2.9 Hatirlama Stratejileri

Ogrenilmis  bilgilerin  hatirlanmasmi  kolaylastirmak i¢in  belirli  stratejiler

uygulanabilir. Bu stratejiler 5 ayr1 sekilde siniflandirilabilir.
2.9.1 Anlamh Hale Getirme

Hatirlanacak bilgilerin anlamli hale getirilmesi bu bilgilerin hatirlanmasini
kolaylastirmaktadir. Bilgilerin anlamli hale getirilmesinde kafiyeler, Ornekler,

animsaticilardan yararlanilabilir (Mitchell ve Hunt, 1989).
2.9.2 Diizen Saglama

Hatirlanacak bilgilerin belirli bir diizen igerisinde bellege kaydedilmesi,
ihtiya¢ duyuldugunda sistemli bir sekilde geri ¢agirilmasini kolaylastirmaktadir
(Anderson, 2015).

2.9.3 iliskilendirme

Bellekte var olan eski bilgiler ile hatirlanacak yeni bilgilerin iliskilendirilmesi

hatirlamanin temelini olusturan vazgeg¢ilmez bir ilkedir (Luria, 1968).
2.9.4 Goriintiileme

Bilgilerin zihinde canlandirilip resimsel olarak goriintiilenmesi hatirlamay1

kolaylastirict 6nemli unsurlardan biridir. Bu konu ile ilgili baz1 aragtirmalar zihinde
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yapilan imgesel canlandirmalarin hatirlamay artirdigini ortaya koymustur (Lesgold

ve Goldman, 1973).
2.9.5 Siradisihk

Hatirlanacak bilgiler ile bellekte var olan bilgiler iligskilendirilirken abarti,
gercek hayatta gerceklesmesi miimkiin olmayan animsaticilar kullanmak bilgilerin
siradist ve tek olma Ozelligi tasimasini saglamaktadir. Bu 6zellik ise bilginin daha

uzun siire bellekte saklanmasina neden olmaktadir (Lesgold ve Goldman, 1973).
2.10 Egitim Sistemi ve Beyin Yarimkiireleri Iliskisi

Okullardaki egitim sistemi incelendiginde, 6zellikle pozitif bilimlerin beynin
sol yarimkiiresinin fonksiyonlarina uyumlu olacak sekilde 6gretildigi goriilmektedir.
Bu anlamda fizik, kimya, biyoloji, matematik beynin sol yarimkiiresi ile ilgili,
Tiirkce, Edebiyat, Tarih, Resim, Miizik ise beynin sag yarimkiiresi ile ilgili olarak
algilanmaktadir. Oysaki gergcek Ogrenme beynin her iki yarimkiiresinin dgrenme
stirecine birlikte katildig1 durumlarda daha saglikli gerceklesmektedir. Bu dengenin
kurulmasi bilgilerin hem etkinliginin hem de kaliciliginin saglanmasi agisindan son

derece dnemlidir (Oztiirk, 2017).

Beyninin sadece sol yarimkiiresini iyi kullanan kisilerin yaratici fikirler
gelistirebilmeleri icin mutlaka sag yarimkiirelerini de gelistirmeleri gerekir. Bu
anlamda fizik, kimya, biyoloji, matematik derslerinde Ogrenilen kavramlarin,
kuramlarin, teoremlerin, formiillerin kaliciligmin saglanmasi, edinilmis bilgilerden
yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasi igin sag yarimkiirenin de mutlaka siirece dahil edilmesi

gerekmektedir (Keskin, 2017).

Biitiin bu bilgiler 1518inda 6zellikle sag yarimkiirenin hayal kurma,
canlandirma, yaraticilik, iliskilendirme, biitiine odaklanma, benzer nitelikleri arama
gibi ozellikleri fizik, kimya, biyoloji, matematik derslerinde 6grencilerin etkin ve
verimli Ogrenmelerine pozitif anlamda etki ederek, Ogrenilen bilgilerin kalici
olmasinda katki saglayabilir. Bu nedenle fen bilimleri derslerinde sag yarimkiirenin
de siirece dahil edilerek sol yarimkiire ile dengeli bir sekilde kullanilmasi

ogrencilerin pozitif bilimlerde daha basarili olmalarina yardimei olabilir.
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2.11 Hafiza Teknikleri

Tarihe bakildiginda hafiza ve hafiza teknikleri ile yapilan ¢alismalarin ¢ok
eski zamanlara dayandigi goriilmektedir. Bundan yaklasik 2500 yil 6nce hafiza
tekniklerinden bugiinkii adiyla loci sistemi olarak bilinen teknik Keos’lu Simonides
tarafindan bulunmustur (Yates, 1999). Hafiza tekniklerinin zaman igerisinde
O0grenme ve kaliciligin saglanmasinda Oneminin anlagilmasi ile farkli teknikler

gelistirilmis ve ¢esitli alanlarda kullanilmaya baslanmustir.
2.11.1 Baglama (Zincirleme) Teknigi

Hatirlanacak bilgilerin dizilis siralar1 dikkate alinarak hizli 6grenme saglayan
en temel hafiza teknigidir (Paivio, 2009). Bu teknikte 6grenilecek bilginin dncelikle
zihinde gorsel goriintiisii olusturulur. Daha sonra dykiileme yolu ile gorsel goriintiisii
olusturulan bilgi sira ile bir sonraki 6grenilecek bilginin gorsel goriintiisiine baglanir.
Baglama tekniginde amag¢ daha sonra hatirlanacak bilgilerin kurgulanmig
animsaticilar yoluyla diizglin bir sira ile birbirlerine halka gibi baglanmasini

saglamaktir.

Omegin masa, para, Kitap, pencere, Kar, insan, palto, araba, agag, kdpek,
perde kelimeleri sirast ile hatirlanmak istendiginde baglama teknigi su sekilde

uygulanabilir.

Odamdaki ¢alisma masamda ders calistyordum. Cebimdeki parayr ¢ikartip
masamin {izerinde bulunan kitabin arasina yerlestirdim. Daha sonra masamin hemen
yanindaki pencereden disartya baktim. Kar yagiyordu ve her yer bembeyaz olmustu.
Birden goziim disardaki insanlara takildi. Insanlarin {izerinde rengarenk paltolar
vardi. O sirada yoldan gecen bir araba kayarak hafifce agaca carpti. Agacin hemen
yanindaki kopek havlamaya basladi. Ben de penceremin perdesini kapatip dersime

devam ettim.

Baglama tekniginde Oykiileme yapilirken abartmaktan, gercek hayatta hig
olmayacak seyler hayal etmekten kaginilmamalidir. Kaliciligin daha iyi saglanmasi
icin olaylar hayal edilirken mutlaka zihinde canlandirilmalidir. Canlandirmada
kullanilan nesneler veya olaylar sabit degil hareketli olmalidir. Hayallerde canli
renklerin kullanilmasi kaliciligin artirilmasinda fayda saglayabilir. Nesneler 3

boyutlu olarak hayal edilmeli olaya mutlaka derinlik katilmalidir. Déniistimler ve
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zitliklar kalicilik agisindan son derece 6nemli olmakla birlikte, nesnelerin birbirlerine
dontigmesi de kullanilabilir. Kalicilik agisindan bir diger 6nemli nokta ise canlilar ve
nesnelerin birlestirilmesidir. Ornegin, bir ¢ocugun gozlerinin bir ¢ift yumurtanin

sarisindan olusmasi gibi (Aydin, 2021).

Baglama tekniginde kurgularin diizglin yapilmasi ve baglantilarda kopukluk
olmamas1 kalicilik agisindan son derece onemlidir. Kurgulart saglam yapilmis
olaylar igerisindeki hatirlanacak bilgilerin akilda kalmasi ve hatirlanmasi daha kolay

olacaktir.
2.11.2 Hafiza Saray (Loci) Teknigi

Hafiza saray1 teknigi Cicero tarafindan bahsedilen bir hikayeye gére M.O.
500 yillarinda Keos’lu sair Simonides tarafindan gelistirilmistir. Simonides bir
toplantidan ayrildiktan bir miiddet sonra toplanti salonunun tavani ¢okmiis ve
insanlar feci sekilde can vermistir. Simonides taninmayacak hale gelen cesetleri
toplant1 sirasinda oturduklar1 yerlere gore hatirlaylp kimliklerini belirlemistir

(Haberlandt, 1997).

Hafiza saray1 teknigi hatirlanmasi gereken bilgilerin, ¢ok iyi bilinen bir

mekanin boliimleri ile iliskilendirme esasina dayanir ve 4 agsamadan olusur.
2.11.2.1 Hafiza Sarayi Secimi

Teknigin basarili olabilmesi i¢in secilecek mekanin ¢ok iyi bilinen bir yer
olmasi gerekmektedir. Ornegin kisinin kendi evi, her giin gidilen is giizergahi, okul,
diizenli gidilen spor salonu gibi mekanlardaki boliimlerin ve ayrintilarin ¢ok net bir
sekilde hatirlanmasi, teknigin o derecede etkili olmasini ve saglikli islemesini
saglamaktadir. Hafiza saray1 tekniginde secilmis mekanin ig¢inde bir giizergah

belirlenir ve her seferinde hi¢ degismeyecek sekilde ayni giizergah kullanilir.
2.11.2.2 Hafiza Sarayindaki Detaylarin Belirlenmesi

Ornegin hafiza saray1 olarak bir ev secilmisse, evin giris kapisi, antredeki
portmanto, mutfaktaki yemek masasi, salonda duvarda asili tablo, holdeki hali, yatak
odasindaki gardrop gibi ayrintilar dikkatli bir sekilde iyi belirlenmelidir. Hafiza
sarayinda gezintiye ¢ikildiginda bu belirlenen detaylarin ¢ok net hatirlanip zihinde

kolay bir sekilde canlandirilmasi gerekmektedir.
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2.11.2.3 Hafiza Saray1 ve Hatirlanacak Bilgilerin iliskilendirilmesi

Bu asamada hatirlanacak bilgiler sirasi ile belirlenen giizergah dogrultusunda
hafiza sarayindaki detaylar ile iliskilendirilir. iliskilendirme yapilirken hayal edilecek

olaylarin sagma, abartili olmasindan kaginilmamalidir.
2.11.2.4 Hafiza Saraymnin Diizenli Ziyaret Edilmesi

Hafiza sarayinin her seferinde ayni giizergah takip edilerek diizenli ziyaret
edilmesi, i¢ine yerlestirilmis bilgilerin zihinde daha iyi canlanmasin1 ve daha kolay
hatirlanmasin1 ~ saglayacaktir. Ayrica baglangi¢ noktasindan bitis noktasina
ulagildiginda ters yonde yani bitis noktasindan baslangi¢c noktasina dogru ilerlemek

kalicihigin saglanmasinda 6nemli etkiye sahiptir (Deckard, 2020).

Ormegin kitap, havug, peynir, ekmek, tabak, kum, su, parfiim, perde kelimeleri

hatirlanmak istendiginde hafiza sarayi teknigi su sekilde uygulanabilir.
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Sekil 2.3 Hafiza Saray1 (Loci) Teknigi Mekan Ornegi

Sekil 2.3° de goriildiigii lizere hafiza saray1 olarak kisinin kendi yasadigi ev
secilebilir. Evin giris kapisindan baslayarak sirasi ile antre, mutfak, salon, hol, banyo
ve yatak odalarn gilizergah olarak belirlenir. Daha sonra evin belirlenen
giizergahlarinda bulunan detaylar dikkatli bir sekilde secilerek hatirlanmak istenen
bilgiler ile iliskilendirilir. Son olarak hafiza sarayina diizenli araliklar ile ziyaretler

gergeklestirilir.

Evin giris kapisin1 kocaman kahverengi bir kitap olarak diistinliyoruz. Kapiy1
acar gibi kitabin sayfalarini agip igeriye giriyoruz. Antrenin hemen sag tarafindaki

duvarda asili portredeki ¢ocugun burnunu havug¢ olarak diisiiniiyoruz. Daha sonra
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ilerleyip sag tarafta bulunan mutfaga giriyoruz. Mutfakta hemen sag tarafta bulunan
buzdolabini acip i¢indeki kiiflenmis peyniri goriiyoruz. Kiiflenmis peynirin kokusu
burnumuza kadar geliyor. Ne oldugunu anlamaya ¢alisirken buzdolabinin bozuldugu
i¢cin caligmadigim fark ediyoruz. O esnada hemen yan tarafta tezgahin tizerinde duran
ekmek sepetini agiyoruz ve ekmeklerin bayatladigini goriiyoruz. Moralimiz ¢ok
bozuluyor. Mutfaktan ¢ikip sag tarafta bulunan salona giriyoruz ve tam karsidaki
yemek masasinin iizerinde duran ig¢i tiztim, kiraz, elma, muz, seftali ile dolu kocaman
tabag1 farkediyoruz. Biraz olsun moralimiz diizeliyor. Daha sonra salondan ¢ikip
holde ilerliyoruz. Birden ayagimiza bir seylerin battigin1 hissediyoruz. Yere
baktigimizda halmin iizerinin kum taneleri ile kapli oldugunu gériiyoruz. Ilerleyip
sag tarafta bulunan banyoya giriyoruz ve muslugu agiyoruz. Maalesef sular kesik.
Banyodan ¢ikiyoruz sag taraftaki yatak odasina yaklasirken burnumuza giizel bir
koku geliyor. Yatak odasindan igeri girdigimizde yatagin lizerinde kirik parfiim
sisesini goriiyoruz. Biitiin parfiim yatagin iizerine dokiilmiis. Hemen pencereye

yonelip oday1 havalandirmak i¢in 6nce perdeyi sonra da pencereyi agiyoruz.
2.11.3 Civileme Teknigi

Civileme teknigi, hafiza saray1 tekniginin devaminda 17. yiizyilin ortalarina
dogru Henry Herdson tarafindan gelistirilmistir (Higbee, 1988). Teknik, belirli bir
sira ile hatirlanacak bilgileri belirli kurallar ¢ergevesinde daha evvel 6grenilmis olan

nesneler (hafiza givileri) ile iligkilendirme esasina dayanir.

Hafiza civileri olusturulurken genelde sayilar kullanilmaktadir. Teknigin
saglikli islemesi igin olusturulan hafiza ¢ivileri mutlaka iyi bilinmeli, her hafiza
civisine denk gelen hatirlanacak bilgilerin Siralamasinin karistirilmamasi i¢in
iligkilendirmenin diizgiin yapilmas1 gereklidir. Civileme teknigindeki hafiza
civilerinin kolay akilda kalmasi i¢in her saymin temsil ettigi nesne, say ile kafiyeli
olabilir. Ornegin, 1’den 10’a kadar olusturulmus bir kafiyeli hafiza ¢ivi sistemi
cizelge 2.1°de gosterilmistir. Hafiza ¢ivi sistemi sayilarla kafiyeli olacak sekilde

istenildigi kadar genisletilebilir.
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Cizelge 2.1 1’den 10’a Kadar Olusturulmus Kafiyeli Hafiza Civi Sistemi

SAYILAR HAFIZA CIVILERI

BIiR KiR

IKi BIiTKI

UcC GUC
DORT TiSORT
BES LES
ALTI TARTI
YEDI KEDI
SEKiZ KEREViZ
DOKUZ DOMUZ
ON TON

Omegin camasir, portakal, boksor, araba, karga, pasta, ¢op tenekesi, masa,
ciftlik, altin kelimelerinin hatirlanmasi istendiginde c¢ivileme teknigi su sekilde

uygulanabilir.

1. Eve gelir gelmez evdeki ¢amasirlari kirli sepetine attim.

2. Okulda 6gretmen bitkilere drnek olarak tahtaya portakal ¢izdi.

3. Giiglii boksor diin geceki magta rakibini nakavt etti.

4. Annem bana araba resimli tisort aldi.

5. Les kargalar1 ¢cok akillidir.

6. Yedigim pastalardan sonra tartiya ¢ikinca kilo aldigimi fark ettim.

7. Sokagimizdaki ¢op tenekesinin kapagini acinca i¢inden kocaman siyah bir kedi

firlad1.
8. Annem en ¢ok sevdigim kereviz yemeginden yapip yemek masasina koymus.
9. Ciftlik evimizin etrafini bir siirii domuz sardir.
10. Koylimiizde, tonlarca altin rezervi bulundu.

Civileme tekniginde eger kafiyeli nesne bulmakta zorluk yasanirsa, sayilarin

cagristirdigi sekillerden veya nesnelerden de yararlanilabilir. Bu duruma 6rnek 1’den
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10’a kadar olan bir hafiza ¢ivi sistemi Cizelge 2.2’de gosterilmistir.

Cizelge 2.2 1’den 10’a Kadar Say1 Cagrisim Listesi (Aydin, 2021).

SAY NESNE ACIKLAMA
1 KALEM Bir rakami kalemi ¢agristirmaktadir.
2 KUGU Iki rakami kuguyu cagristirmaktadir.
3 MARTI Ug rakami1 martiy1 ¢agristirmaktadir.
4 YELKENLI Dort rakami yelkenliyi cagristirmaktadir.
5 ELDIVEN Bes rakami eldiveni ¢agristirmaktadir.
6 DUDUK Alt1 rakami diidiigii ¢agrigtirmaktadar.
7 UCURUM Yedi rakam1 ugurumu ¢agristirmaktadir.
8 GOZLUK Sekiz rakami gozliigii ¢agristirmaktadir.
9 BALON Dokuz rakami balonu ¢agristirmaktadir.
1C DAVUL-TOKMAK On rakami davul ve tokmagi ¢agrigtirmaktadir.

Bu listeye gore artik yeni hafiza ¢ivi sisteminin nesneleri sirasiyla kalem,
kugu, marti, yelkenli, eldiven, didiik, ugurum, gozliik, balon, davul ve tokmak

olmustur. Liste, istenilen sayiya kadar uygun animsaticilarla genisletilebilir.
2.11.4 Akronyum Teknigi

Akronyum  teknigi  hatirlanacak  kelimelerin ~ bas  harflerinin
birlestirilmesinden yeni bir sézciik tiiretilmesi esasina dayanir. Akronyum tekniginde
amac yeni tiiretilmis s6zciiglin her bir harfi ile hatirlanacak kelime yada kelimelerin

bas harfleri arasinda ¢agrisim yapilmasini saglamaktir.

Ornegin, mitoz hiicre béliinmesinin evreleri interfaz, profaz, metafaz, anafaz,
telofaz i¢in kelimelerin bas harfleri birlestirildiginde “ipmat” kelimesi olugmaktadir.
Mitoz hiicre boliinmesinin evreleri hatirlanmak istendiginde yeni tiiretilen “ipmat”
kelimesinin akla getirilmesi evrelerin dogru siralama ile hatirlanmasini oldukca
kolaylastiracaktir (Aydin, 2021).

2.11.5 Akrostis Teknigi

Akrostis teknigi gilinlimiizde ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Ogrencilere okul derslerinde gerekli olan bir ¢ok soyut kavram ve bilginin akilda
kalmas1 acisindan kolaylik saglamaktadir. Ozellikle matematik, geometri ve fen

bilimleri derslerinde bilinmesi gereken formiillerin 6grenilmesinde 6nemli 6lgiide
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etkisinin oldugu soylenebilir. Akrostis teknigi, akronyum teknigine benzemekle
birlikte genelde birden ¢ok kelimenin bir araya getirilerek anlamli ya da anlamsiz,

kafiyeli, cagristimi kolaylastiracak bir ciimle kurulmasi esasina dayanir (Aydin,
2021).

Omegin siilfiirik asit (H,SO4) formiilii “Hasan 2 siiper Osman 4” sekli ile
kimya derslerinde ¢ok bilindik bir akrostis teknigi kullanimidir.

Fen bilimleri dersi ile ilgili, gezegenlerin Giines’e olan uzakliklar1 yakindan
uzaga dogru siralanmak istendiginde, Merkiir, Veniis, Diinya, Mars, Jiipiter, Satiirn,
Uraniis, Neptiin gezegenleri, merakli Veli Diinya’dan Mars’a jeton satmaya ugtu,
neden? akrostisinin kullanilmasi1 gezegenlerin siralamasinin akilda kalmasini

kolaylastirabilir (Deckard, 2020).

Ornegin, Ideal gaz yasas1 formiilii, PV=nRT “paran varsa ne rahat” akrostisi

ile 6grenme ve hatirlama agisindan kolaylik saglamaktadir.

2.11.6 Anhk Goriintii Teknigi

Anlik goriintii teknigi hatirlanacak bilgilerin  zihinde goriintiilerinin
olusturulmasi esasmna dayanmaktadir. Bu teknikte baglama tekniginde uygulanan
uzun hikaye akislart kurulmasina gerek yoktur. Zihinde hatirlanacak bilgilerin anlik

fotografi gekilir ve gekilen fotograflar bu bilgilere baglanir (Deckard, 2020).

Ornegin gol, kaplumbaga, palyago, ayakkabi, dgretmen, balon, cocuk, ¢imen,
kus, simit kelimeleri hatirlanmak istendiginde anlik goriintii teknigi su sekilde

uygulanabilir.

Iginde kocaman bir géliin oldugu yemyesil bir parktayiz. Géliin kenarinda
kiiciik taglara tutunarak sudan ¢ikmaya galisan bir kaplumbaga var. Biraz ilerde
ayaginda kocaman ayakkabilar1 olan bir palyago elindeki toplar1 havaya firlatiyor.
Palyagonun hemen yaninda bir 6gretmen ile ellerinde rengarenk balonlar olan
cocuklar ¢imenin iizerinde oturuyorlar. Agaclardan yere dogru ugusan kuslar ise

¢imenin {izerindeki simit kirintilarint kapiyorlar.
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2.12 Tigili Calismalar

2.12.1 Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

Koksal (2012) calismasinda ilkdgretim 5. siuf Ingilizce dersinde hafiza
tekniklerinin erisiye, tutuma, kelime bilgisine ve kalicilifa etkisini aragtirmistir.
Arastirma, Konya ili, Dr.Teoman Bilge ilkdgretim Okulu’nda bulunan, toplam 109
Ogrenciden olusan, ikisi deney diger ikisi kontrol grubu olmak iizere 4 sinifa
uygulanmustir. Dersler 12 hafta siiresince deney gruplarina hafiza teknikleri yontemi
ile kontrol gruplarina ise miifredat ilk6gretim programi dahilinde mevcut 6gretim
yontemi ile aktarilmistir. On test, son test ve kalicilik testlerinin uygulandig
aragtirmada, nicel verilerin gruplar arasi analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve
ANCOVA, grup i¢i analizde ise bagimli 6rneklem t testi kullanilmigtir. Bu veriler
is1ginda  hafiza teknikleri kullanilan deney gruplarinda alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol gruplarna gére ingilizce dersi erisileri, kelime bilgisi erisileri ve

Ingilizce kelimelerdeki kalicilikta daha fazla artis saglandig1 belirlenmistir.

Sahin ve Kil (2018) ¢alismalarinda ilkdgretim 5. simf Ingilizce dersinde
hafiza tekniklerinin 6grencilerin sdzciik dagarcigini gelistirmeye ve kaliciliga etkisini
arastirmiglardir. Arastirma Burdur ili, Bucak ilgesinde bulunan bir ortaokulda biri
deney digeri kontrol grubu olmak iizere 2 sinifa uygulanmigtir. Aragtirma siirecinde
dersler, deney grubuna hafiza teknikleri yontemi ile kontrol grubuna ise alisilagelmis
yontemle aktarilmistir. On test, son test ve kalicilik testlerinin uygulandig
arastirmada veriler bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler
is18inda Ingilizce kelime Ogrenme basarist ve kalicilik diizeyi, hafiza teknikleri
kullanilan deney grubunda alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubuna gore

daha yiiksek bulunmustur.

Uca (2010) calismasinda ilkogretim 6. sinif matematik 6gretiminde islem
sirast konusunda bellek destekleyici ipucunun 6grencilerin basarilarina ve kaliciliga
etkisini arastirmistir. Arastirma Aydin ili, merkezde bulunan 3 okuldaki 6. smifta
Ogrenim goren toplam 156 Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
matematik Ogretiminde islem sirast konusunda bellek destekleyici ipucunun

kullanildig1 deney grubunda, ipucunun kullanilmadigi kontrol grubuna goére basarinin
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yiiksek ¢iktigi belirlenmistir. Ayrica kalicilik diizeyi, bellek destekleyici ipucunun

kullanildig1 6grencilerde anlamli bir seviyede yliksek bulunmustur.
2.12.2 Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

McCabe (2015) calismasinda, Goucher College’de toplam 57 Ogrenci ile
hafiza tekniklerinden loci tekniginin etkinligini arastirmistir. Aragtirmact 12 farkl
malzemeden olusan 2 ayri aligveris listesi hazirlamis ve ilk listeyi 6grencilere sesli
okuduktan sonra sirasi ile 6grencilerden hatirladiklarin1 Onlerindeki bos kagitlara
yazmalarimi istemistir. Daha sonra arastirmaci Ogrenciler ile 2 hafta boyunca loci
teknigi ile ilgili calismalar yapmis ve 6grencilere bu siire igerisinde hafiza sarayi
olusturmay1 6gretmistir. 2 haftanin sonunda arastirmaci 12 farkli malzemeden olusan
ikinci listeyi 6grencilere sesli okumus ve hatirladiklarin1 6nlerindeki bos kagitlara
yazmalarini istemistir. Ogrencilerin her iki aligveris listesi dogru siralama basari
puanlar1 karsilastirildiginda, loci teknigi c¢alismalarindan sonra yapilan ikinci
aligveris listesi dogru siralama basar1 puanlar birinci aligveris listesi dogru siralama

basar1 puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Shapiro ve Waters (2005) calismalarinda, yabanci dil sozcikk 6greniminde
hafiza tekniklerinden anahtar sézciik yonteminin altinda yatan biligsel siirecleri
aragtirmiglardir. Arastirmada zihinde canlandirmanin ve imgesel hayal giiciiniin
anahtar sozcliik yonteminde vazgecilmez bir unsur oldugu gosterilmistir.
Massachusetts Universitesi psikoloji boliimii derslerine katilan 104 ogrenci ile
gerceklestirilen arastirmada 48 Ogrenciden 103 Ingilizce kelimeyi hayal
edilebilirliginin zor yada kolay olmasi bakimindan derecelendirmeleri istenmistir. Bu
48 ogrenci daha sonra yapilacak deneysel arastirmaya katilmamiglardir. Belirlenen
103 kelimeden secilen 30 kelime ise deneysel arastirma i¢in belirlenmistir. Kelime
belirleme siireglerine katilmayan 56 6grenci iki gruba ayrilmistir. Birinci gruba her
Ingilizce kelime igin dnceden belirlenen anahtar sdzciik ve iki sdzciik arasindaki
baglant1 ifadesi verilirken diger gruptan anahtar sézciikleri ve sozclikler arasindaki
baglant1 ifadelerini kendilerinin bulmalar1 istenmistir. Kelimeler Superlab 2.0
programinda Ogrencilere belirli zaman araliklarinda gosterilmis ve daha sonra
hatirladiklar1 kelimeleri Onlerindeki bos sayfalara yazmalar1 istenmistir. Cevap

kagitlar incelendiginde, anahtar s6zcilik ve baglanti ifadelerini kendilerinin bulmalari
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istenen ikinci gruptaki Ogrencilerin basari puanlarinin birinci gruba goére yliksek

oldugu belirlenmistir.

Ahour ve Berenji (2015) calismalarinda, Ingilizce kelime o6grenmede
tekrarlama yontemi ile hafiza tekniklerinden loci ydnteminin etkinliklerini
arastirmuglardir. Arastirma Islamic Azad Universitesi’nde, deney ve kontrol gruplu
ve her grupta 40 6grenci olmak iizere toplam 80 6grenci ile gergeklestirilmistir. Her
iki gruba da daha once Ingilizce derslerinde gérmedikleri 80 kelimenin anlaminin
soruldugu &n test yapilmistir. On testlerden sonra her iki grup haftada 90 dakikalik
ders ile toplam 6 hafta boyunca farkli yontemler ile ¢alismalar yapmislardir.
Ingilizce kelimeler deney grubu oOgrencilerine loci yontemi ile kontrol grubu
ogrencilerine ise tekrarlama ve ezberleme yontemi ile 6gretilmistir. Calismalardan 4
hafta sonra son testler yapilmis ve sonuglar analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore loci yontemi kullanilan deney grubunda aligilagelmis tekrarlama ve ezberleme
yontemi kullanilan kontrol grubuna gore basar1 puanlarinda anlaml bir fark oldugu
goriilmiis. Bu sonuclara gore loci yonteminin tekrarlama yontemine gore iistiin

oldugu belirtilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin evren ve drneklemi, arastirma modeli, degiskenler,
deneysel siirecler, ders planlama, deney grubunun ders anlatimlarinda kullanilan

hafiza teknikleri, veri toplama araci ve ders materyali ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ordu ili, Altinordu
ilgesindeki tiim ortaokullarda 6grenim goren 6. sinif 6grencileri, 6rneklemi ise Ordu

ili Altinordu ilgesindeki bir ortaokulda 6grenim goren 6. sinif 6grencileridir.
3.2 Arastirmanin Modeli

Genel olarak arastirmacinin kendisinin belirledigi bir deneysel diizende
bagimsiz degiskenlerdeki farklilasmanin bir sonucu olarak bagimli degiskendeki
degisimin nedenini ortaya ¢ikarmaya calistigi arastirmalarda deneysel arastirma
modeli kullanilir. Farkli bir ifade ile deneysel modelde, arastirmaci degiskenler
arasindaki sebep sonug iliskisini belirlemek igin Onceden tasarlamis oldugu
kosullarda, bagimsiz degiskenleri manipiile ederek bagimli degisken iizerindeki
etkiyi Ol¢iimleyip bu etkinin bagimsiz degiskenlerdeki farklilasmanin bir sonucu
oldugunu aciga kavusturmaya calisir. Deneysel aragtirma modelinin uygulandigi
arastirmalarda genellikle birbirine denk deney ve kontrol grubuna yer verilip deney
grubuna farkli davranimlar uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir farkh
davranimda bulunulmaz. Arastirmaci tarafindan baslangicta yapilan 6n test ve
uygulamadan sonra yapilan son test sonuclarina gére uygulanan 6zel davranimin

deney grubu tizerindeki etkisi incelenir (Can, 2019).

Deneysel arastirma modelinde gruplarin birbirine denk yani On test
puanlarinin  birbirine yakin olmasina ve sec¢imin rastgele yapilmasina O6zen
gosterilmesi gerekmektedir (Can, 2019). Ancak bazi durumlarda arastirmacilarin
deney ve kontrol gruplarimi rastgele secme olanagi olmayabilir. Boyle durumlarda
yart deneysel arastirma model kullanilir. Arastirmacilar daha Onceden rastgele
secimden farkli bir yontemle meydana getirilmis gruplardan deney ve kontrol
gruplarini rastgele segerler. Yar1 deneysel arastirma modeli Ozellikle egitim

arastirmalarinda ¢ok sik basvurulan bir aragtirma modelidir. Arastirmacilar, okul
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yonetimlerinin daha dnceden olusturdugu siniflar arasindan rastgele se¢imler yaparak

deney ve kontrol gruplarini belirlemektedirler (Cepni, 2018).

Tim bu bilgiler 1s1g8inda arastirma, Ordu ili, Altinordu ilgesideki bir
ortaokulda mevcut 6. siniflardan kura yontemi ile rastgele olacak sekilde belirlenmis
deney ve kontrol gruplaria 6n test, son test ve kalicilik testlerinin uygulandig1 yari
deneysel aragtirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada deney
grubundaki 6grencilere fen bilimleri dersi, “Giines Sistemi ve Tutulmalar” tinitesi
hafiza teknigi stratejileri kullanilarak anlatilirken, ayni tnite kontrol grubundaki
Ogrencilere O0gretim programi ve ders kitab1 kapsaminda alisilagelmis yontem ile
anlatilmistir. Bagimsiz degiskenlerdeki farklilagma dikkate alinarak her iki gruptaki
Ogrencilerin On test, son test ve kalicilik testi basar1 puanlarina gére hem grup ici
hem de gruplar arasinda bagimli degiskenin degisimi karsilagtirmali olarak

incelenmistir.

Arastirma siirecinde kullanilan yar1 deneysel arastirma modelinin tiim

stiregleri Cizelge 3.1°de gosterilmistir.

Cizelge 3.1 Arastirma Modelinin Siiregleri

GRUPLAR ON TEST UYGULAMA SON TEST KALICILIK TESTI
Hafiza teknikleri
yontemi ile ders
Deney FBBT anlatim . FBBT FBBT
(14 ders saati)

Alisilagelmis yontem
Kontrol FBBT ile ders anlatimi FBBT FBBT

(14 ders saati)

3.3 Arastirmanin Degiskenleri

Degisken, bir aragtirmada problemin ana kaynagimin saptanmasini saglayan
en az iki farkli deger alabilen ve belirli durumlardan etkilenen kavramdir (Cepni,
2018). Bilimsel arastirmalarda asil amag¢ degiskenler arasindaki iligkinin ortaya
cikarilmasidir. Degiskenler aldiklar1 degerlere gore nicel ve nitel, kontrol edilebilirlik
durumlarina gore ise bagimli ve bagimsiz degiskenler seklinde siniflandirilir. Kontrol

edilebilirlik durumlarina gore degiskenler ise iki sekilde siniflandirilmaktadir.
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3.3.1 Bagimh Degisken

Bagimli degisken bir arastirmada bagimsiz degiskenlerin farklilasmasi ile bu
farklilasmadan etkilenen ve farklilasma nedeni ile degisik degerler alan degiskendir

(Cepni, 2018).

Arastirmanin bagimli degiskeni deney ve kontrol grubu 6grencilerinin FBBT

kullanilarak 6l¢iilen basar1 ve kalicilik diizeyidir.
3.3.2 Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken arastirmada genellikle ¢evrenin, orneklemin ve yapilan
uygulamanin 6zelliklerinden etkilenerek farklilagabilen ve bu farklilasma neticesinde

bir baska degiskende degisiklik meydana getiren degiskendir (Cepni, 2018).

Arastirmada, fen bilimleri dersi, “Giines Sistemi ve Tutulmalar” iinitesi
deney grubu Ogrencilerine  hafiza teknikleri stratejileri ile, kontrol grubu
Ogrencilerine ise program dahilinde aligilagelmis yontem ile anlatildigindan
aragtirmanin bagimsiz degiskeni uygulamada kullanilan 6gretim yontemi olarak

belirlenmistir.
3.4 Deneysel Siirecin Asamalar:

1. Arastirmanin ilk asamasinda Ordu ili, Altinordu ilgesindeki bir ortaokulda bulunan

tiim 6. siniflara FBBT 06n test olarak uygulanmistir.

2. Okuldaki tiim toplam 256 6grenciye uygulanan FBBT on test verileri 1s18inda
basar1 diizeyleri birbirine en yakin iki sinif tespit edilmistir. Olusturulacak deney
ve kontrol gruplarinin bilgi diizeyi agisindan biribirine denk olmasi deneysel

arastirmalarda istenen bir durumdur (Biiyiikoztiirk, 2020).

3. Tespit edilen iki simif arasindan kura yontemi ile deney ve kontrol gruplari

belirlenmistir.

4. Deney ve kontrol gruplarmin ortak fen bilimleri 6gretmenine arastirma ile ilgili
bilgilendirme yapilmig, ders materyali tizerinden initenin alt konularmin
anlatimida kullanilacak hafiza teknikleri stratejileri ile ilgili bilgiler verilip

uygulama sekilleri agiklanmustir.
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5. Arastirmanin deney ve kontrol gruplari icin ders anlatim asamalarinda deney
grubu Ogrencileri i¢in Onceden tasarlanmis ders materyali kapsaminda hafiza
teknikleri stratejileri, kontrol grubu 6grencileri i¢in ise Milli Egitim Bakanligi
(MEB) programi dahilindeki ders kitabi kapsaminda alisilagelmis yoOntem
uygulanmistir. Ders anlatimlart her iki grubun da ortak fen bilimleri 6gretmeni
tarafindan gergeklestirilmis olup miifredat programi dahilinde her bir grup igin 14

ders saati siirmiistiir.

6. Deney ve kontrol gruplar1 ders anlatim asamalar1 tamamlandiktan hemen sonra her
iki gruba da FBBT son test olarak uygulanmistir. Son testin ders anlatim
asamalarindan hemen sonra uygulanmasmin nedeni her iki grup 6grencilerinin

Ogrenilmis taze bilgiler ile teste katilim saglamalarimin istenmesidir.

7. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan FBBT son testten 10 hafta sonra ise her iki
gruba da FBBT kalicilik testi olarak uygulanmistir. Gruplara uygulanan FBBT
kalicilik testi Ogrencilere haber verilmeden yapilmistir. Testin habersiz
yapilmasinin nedeni her iki grup i¢in de kalicilik diizeylerinin saglikli
Olcimlenmesi adina 6grencilerin test i¢in herhangi bir hazirlik yapmamalarinin

istenmesidir.

8. Deney ve kontrol gruplarmin FBBT 06n test, son test ve kalicilik testleri
tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler SPSS-26 (Statistical Package for
Social Sciences) programina girilip, normal dagilim saglayip saglamadiklar
kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdikleri belirlendikten sonra
aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda iliskisiz ve iligkili 6rneklem t testleri
analizleri yapilmis, hafiza teknikleri stratejilerinin 6. smif fen bilgisi dersinde
kullanilmasinin 6grencilerin bagarilarina ve kalicihiga etkisi ile ilgili sonuglara

ulasilmustir.
3.5 Deney ve Kontrol Gruplar1 Fen Bilimleri Dersi Unite Planlamasi

3.5.1 Kontrol Grubu Fen Bilimleri Dersi Unite Planlamasi

Arastirmada kontrol grubu 6grencileri igin, 6. siif fen bilimleri dersi “Giines
Sistemi ve Tutulmalar” tinitesi, 2021-2022 egitim 6gretim yili MEB programi esas
alinarak planlanmistir (MEB, 2021). Program dahilinde alisilagelmis yontemle
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islenecek {initenin kazanimlar1 ve bu kazanimlara ait agiklamalar ile alt konular igin

ayirilacak ders saati siireleri Cizelge 3.1°de gosterilmistir.

Cizelge 3.1 Kontrol Grubu Fen Bilimleri Dersi Unite Planlamasi

UNITE ALT KONU KAZANIMLAR ACIKLAMALAR SURE
Glines sistemi Giines Glines sistemindeki 1- Gezegenlerin temel 6zelliklerine
. . L . e et 4 saat
ve tutulmalar sistemi gezegenleri birbirleri deginilir.
ile karsilastirir. 2- Gezegenlerin uydulart oldugundan
bahsedilir.
3- Gezegenlerin biiyiikliiklerine uzamsal
olarak deginilir.
4- Gezegenlerin Giines’e olan uzaklik
siralamasina deginilir.
5- Meteor, gok tasi, asteroit, kavramlarina
deginilir.
Glines sistemi Giines Giines sistemindeki 2 saat
ve tutulmalar sistemi gezegenleri
yakinliklarina gore
siralayarak bir model
olusturur.
Glines sistemi ~ Gilines ve Ay  Giines tutulmasinin 1- Giines tutulmasi esnasinda Ay’in hangi 2 saat
ve tutulmalar tutulmalart nasil olustugunu evrede olduguna deginilir.
tahmin eder. 2- Her ay, Giines tutulmasinin olmadigina
deginilir.
Giines sistemi ~ Gilines ve Ay Ay tutulmasinin nasil 1- Ay tutulmasi esnasinda Ay’in hangi 4 saat
ve tutulmalar  tutulmalari  olustugunu tahmin eder. evrede olduguna deginilir.
2- Her ay, Ay tutulmasinin olmadigina
deginilir.
Giines sistemi ~ Gilines ve Ay Glines ve Ay tutulmasini 2 saat

ve tutulmalar

temsil eden bir model
olusturur.

tutulmalari

3.5.2 Deney Grubu Fen Bilimleri Dersi Unite Planlamasi

Arastirmada program dahilinde hafiza teknikleri stratejileri ile islenecek

tinitenin kazanimlar1 ve bu kazanimlara ait agiklamalar ile alt konular i¢in ayirilacak

ders saati siireleri Cizelge 3.2’ de gosterilmistir.
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Cizelge 3.2 Deney Grubu Fen Bilimleri Dersi Unite Planlamasi

UNITE  ALT KONU KAZANIMLAR ACIKLAMALAR SURE
Giines sistemi  Giines Giines sistemindeki 1. Glines sistemi hafiza teknigi stratejisi ile 4 saat
ve tutulmalar  sistemi gezegenleri birbirleri aciklanir.
ile karsilastirir. 2. Gezegenlerin Giines’e olan uzaklik siralama
hafiza teknigi stratejisi ile yapilir.
3. Karasal (i¢) ve gazsal (dis) gezegenlerin
ayrimi hafiza teknigi stratejisi ile yapilir.
4. Giines ve gezegenler ile ilgili bilgiler hafiza
teknigi stratejisi ile verilir.
5. Gezegenlerin biiyiikliik siralamasi hafiza
teknigi stratejisi ile yapilir.
6. Meteor, gok tasi, asteroit kavramlar hafiza
teknigi stratejisi ile agiklanir.
Giines sistemi  Giines Glines sistemindeki 2 saat
ve tutulmalar  sistemi gezegenleri Giines’e
yakinliklarina gére ~ smmemeeee
siralayarak bir model
olusturur.
Glines sistemi  Giines ve Ay Glines tutulmasinin 1. Giines tutulmasi olay1 hafiza teknigi 2 saat
ve Tutulmalar tutulmalar1  nasil olustugunu statejisi ile agiklanir.
tahmin eder. 2. Giines tutulmasi olayinda Ay’in hangi
evrede olduguna hafiza teknigi stratejisi ile
deginilir.
Giines sistemi  Giines ve Ay Ay tutulmasinin 1. Ay tutulmasi olay1 hafiza teknigi stratejisi 4 saat
ve tutulmalar  tutulmalart  nasil olustugunu ile agiklanir.
tahmin eder. 2. Ay tutulmasi olayinda Ay’in hangi evrede
olduguna hafiza teknigi stratejisi ile deginilir
Glines sistemi  Giines ve Ay  Giines ve Ay 2 saat
ve tutulmalar  tutulmalar tutulmasini temsil

eden bir model
olusturur.

3.6 Deney Grubu Ders Anlatimlarinda Kullanilan Hafiza Teknikleri

Aragtirmada deney grubu Ogrencileri igin “Giines Sistemi ve Tutulmalar”

tinitesi ders anlatim stireclerinde hafiza saray1 (loci) teknigi, zincirleme (baglama)

teknigi, anlik goriintii teknigi, akronyum ve akrostis teknigi kullanilmistir. Kullanilan

tekniklerin tnitenin alt konularina gore dagilimlart agiklamalar ile birlikte Cizelge

3.3 de gosterilmistir.

35



Cizelge 3.3 Hafiza Tekniklerinin Unite Alt Konu Dagilimlar

onite  ALT HAFIZA TEKNIKLERI ALT KONU
KONU DAGILIMLARI
Glines sistemi Glines 1. Giines sistemi anlik goriintii teknigi ve loci teknigi ile agiklanir.
ve tutulmalar Sistemi 2. Gezegenlerin Giines’e olan uzaklik siralamasi akrostis teknigi ile verilir.
3. Karasal (i¢) ve gazsal (dis) gezegenlerin ayrimi akronyum, akrostis ve
anlik goriintii teknigi ile yapilir.
4. Giines ve gezegenler ile ilgili bilgiler anlik goriintii teknigi, zincirleme
teknigi, akronyum ve akrostis teknigi ile verilir.
5. Gezegenlerin biiyiikliik siralamasi akrostis teknigi ile yapalir.
6. Meteor, gok tasi, asteroit, kavramlari zincirleme ve akrostis teknigi ile
aciklanir.
Glines sistemi  Giines ve Ay 1. Giines tutulmasi olay1 zincirleme ve anlik goriintii teknigi ile agiklanir.
ve tutulmalar  tutulmalart 2. Giines tutulmast olay1 sirasinda Ay’in hangi evrede oldugu zincirleme

teknigi ile verilir.

3. Ay tutulmasi olay1 zincirleme teknigi ile agiklanir.

4. Ay tutulmasi olayi sirasinda Ay’ hangi evrede oldugu zincirleme
teknigi ile verilir.

3.7 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak ve 6. siif fen bilimleri dersi “Giines
Sistemi ve Tutulmalar” {initesindeki 6grenci basar1 ve kalicilik diizeylerini 6lgmek
icin FBBT kullanilmistir (Ek 3). Alan yazin taramasi yapildiktan sonra 2021-2022
egitim 6gretim yili MEB programi dahilinde “Giines Sistemi ve Tutulmalar” iinite
kazanimlar1 ile uyumlu toplam 100 sorudan olusan soru havuzu olusturulmustur.
Alaninda uzman 3 akademisyen ve 2 fen bilgisi egitim uzmani tarafindan tiim sorular
titizlikle incelenmis, yapilan incelemeler sonunda soru sayis1 6nce 50°ye daha sonra
da 25’e indirilmistir. Seg¢ilen 25 sorunun bir kismi M. Isik ve S. Derbentoglu
tarafindan kalani ise arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Isik ve Derbentoglu,
2020). Sorular ¢oktan segmeli olup her sorunun 1 dogru cevabi ve 3 ¢eldirici cevabi
bulunmaktadir. Toplam 25 puan iizerinden degerlendirmenin yapildigi FBBT inde,
ogrenciler her dogru cevap icin 1 puan her yanlis cevap veya bos birakilan soru i¢in 0

puan almislardir.
3.7.1 Veri Toplama Araci Analiz Sonuc¢lar:

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan FBBT, herhangi bir
maddesinde anlagilmayan bir noktanin olup olmadiginin tespit edilmesi igin ilk

olarak 7. smifta 6grenim goren 3 6grenciye uygulanmistir. Ogrencilerden hicbiri test
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maddeleri ile ilgili olumsuz bir geri doniiste bulunmadigindan FBBT’nin pilot
calisma asamasina gecilmistir.

FBBT nin pilot calismasi 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Ordu ili,
Altinordu ilgesi ortaokullarinin 7. siniflarinda 68renimine devam eden toplam 250
ogrenciye uygulanmistir. Elde edilen veriler TAP 19.1.4 (Test Analysis Program)
programina girilerek FBBT’nin giivenirliginin ve yap1 gecerliginin saglanip
saglanmadiginin kontrolii yapilip, sonuglar Cizelge 3.4 ve Cizelge 3.5’de

gosterilmistir.

Cizelge 3.4 FBBT nin Test Analysis Program Analiz Sonuglar1

En En

Kisi  gudiik yiiksek Median Mean  Mode SNt \oivans  Carpikiik  Basikiik
Sayis1 sapma

puan  puan
250 4 25 14 15 12 5.72 32.78 0.55 0.75

Cizelge 3.5 FBBT nin Test Analysis Program Madde Analiz Sonuglari

Analiz edilen Ortalama madde Ortalama ayirt SEM
madde sayisi giicligii edicilik indeksi KR20 KR21 (KR20’den)
25 0.60 0.56 0.86 0.85 2.13

Cizelge 3.4 incelendiginde, pilot ¢alismaya gore hesaplanmis mean, median
ve mode degerlerinin birbirine ¢ok yakin olup, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1

ile -1 araliginda bulunmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.5 incelendiginde Kuder Richardson (KR-20) giivenirlik katsayisinin
0.86 (1’e ¢ok yakin deger) olarak hesaplanmig olmasi ise testin giivenilir oldugu
anlamina gelmektedir (Can, 2019) Ayrica FBBT nin yap: gegerliginin saglanmasi
i¢in testin ortalama madde gii¢liigli ve ortalama ayirt edicilik indeks degerlerine de

bakilmasi gerekmektedir.

Bir testin ortalama madde giigliigii degerinin 0.30’dan kiigiik olmasi testin
cok zor, 0.30 ile 0.49 araliginda olmast zor, 0.50 ile 0.69 aralifinda olmasi orta
zorlukta, 0.69°dan biiyiik olmasi ise kolay oldugunu gostermektedir. Cizelge 3.5
incelendiginde FBBT nin ortalama madde gii¢liigi 0.60 olarak hesaplanmis olup
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testin orta zorlukta oldugu belirlenmistir. Bu deger yap1 gecerliginin saglanmasinda
kabul edilebilir bir degerdir (Boopathiraj ve Chellamani, 2013).

Bir testin ayirt edicilik indeksi ise testteki bir maddenin basar1 diizeyi yiliksek
katilimcilar ile basari diizeyi diisiik katilimcilarin birbirinden ayirt etme 6l¢iisiidiir.
Ayirt edicilik indeksi 0 ile 1 arasinda degerler almakla birlikte sifira yakin degerler
icin o maddenin iki grubu birbirinden ayirt etme Ol¢iisiiniin diisiik, 1’e yakin degerler
icin ise yiiksek oldugu kabul edilir. Bir bagka ifade ile testin ortalama ayirt edicilik
indeksinin 0.40 ve istii degerleri i¢in miikemmel, 0.30 ile 0.39 arasindaki degerleri
icin oldukg¢a iyi, 0.20 ile 0.29 arasindaki degerleri icin ise gelistirilmeli veya
diizeltilmeli, 0.19 ve altindaki degerleri icin ise c¢ok zayif mutlaka ¢ikarilmali
yorumlar1 yapilir (Hasangebi ve ark., 2020). Cizelge 3.5 incelendiginde FBBT nin
ortalama ayirt edicilik indeksi 0.56 olarak hesaplanmistir. Bu deger dikkate
alindiginda testin ayirt edicilik indeksinin mitkemmel oldugu sdylenebilir.

Cizelge 3.5’deki Kuder Richardson (KR-21) giivenirlik katsayisinin dikkate
alinmamasinin nedeni FBBT’ndeki 25 maddenin gii¢liikk indekslerinin birbirinden
farkli olmasidir (Can, 2019). FBBT’deki her maddenin giigliik indeksleri ve ayirt
edicilik indeksleri Cizelge 3.6’da gosterilmistir.

Cizelge 3.6 FBBT ndeki Maddelerin Giigliik ve Ayirt Edicilik Indeksi

MADDE NO MADDE GUCLUK iNDEKSI MADDE AYIRT EDICIiLiK iINDEKSI
1 0.83 0.33
2 0.62 0.34
3 0.72 0.38
4 0.79 0.58
5 0.60 0.77
6 0.52 0.60
7 0.76 0.35
8 0.61 0.64
9 0.57 0.48
10 0.54 0.58
11 0.68 0.57
12 0.56 0.57
13 0.59 0.64
14 0.72 0.52
15 0.54 0.58
16 0.48 0.55
17 0.64 0.67
18 0.37 0.77
19 0.50 0.58
20 0.56 0.58
21 0.64 0.58
22 0.59 0.60
23 0.65 0.65
24 0.38 0.86
25 0.56 0.31
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Cizelge 3.6’ya gore FBBT’deki maddelerin ayirt edicilik indekslerinin
higbirinin 0.30 degerinin altinda olmamasi1 nedeni ile testteki herhangi bir maddenin

cikartilmasi yada diizeltilmesine gerek duyulmamistir.

3.8 Deney Grubu Ders Anlatimlarinda Kullanilan Materyal

Arastirmada deney grubu ders anlatimlarinda kullanilan 6gretim materyalinin
kaynak tarama asamasi 2, tasarim asamasi ise yaklasik 3 ay slirmiistiir. Tasarim
asamasinda Ornek bir ders Ogretim materyali hazirlanmig, konusunda uzman
akademisyen ve fen bilimleri egitimcilerinin goriisleri dogrultusunda MEB programi
dahilinde 6. smif fen bilimleri dersi “Giines Sistemi ve Tutulmalar” {initesinde yer
alan kazanimlara uygun sekilde gelistirilmistir. Ders materyaline nihai hali
verildikten sonra tekrar uzman goriisleri alinmig ve deney grubunda kullaniimak

lizere hazir hale getirilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde deney grubu ders anlatimlarinda kullanilan hafiza teknikleri
stratejilerinin kontrol grubu ders anlatimlarinda kullanilan alisilagelmis yonteme
gore Ogrencilerin basarilarinda ve kalicilikta etkisinin arastirilmast sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin birinci, ikinci ve tiglincii alt problemlerine ait bulgular iliskisiz
orneklem t testi ile analiz edilmeden 6nce tiim verilerin normal dagilima sahip olup
olmadig1 ve varyans dzellikleri kontrol edilmistir. Tlgili alt problemlere ait verilerin
merkezi egilim 6lgiileri (mean, median ve mode) birbirine yakin bulunmus, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilariin ise +1 ile -1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney
ve kontrol grubu 6rneklem sayilarmin her biri 28 olup, bu deger 30’un altinda
oldugundan Shapiro-Wilk ve Levene F testleri sonuglarina gore ilgili alt
problemlerdeki verilerin normal dagilima sahip oldugu, varyanslarinin da homojen
ozellik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmanin dordiincii, besinci, altinci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu alt
problemlerine ait bulgular iligkili Orneklem t testi ile analiz edilmeden once
ortalamalar1 kiyaslanacak verilerin fark puanlarmm olusturdugu veri dizilerinin
normal dagilima sahip olup olmadigi kontrol edilmistir. Ilgili alt problemlere ait
verilerin merkezi egilim 6l¢iileri (mean, median ve mode) birbirine yakin bulunmus,
carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Ayrica
deney ve kontrol grubu 6rneklem sayilarinin her biri 28 olup, bu deger 30’un altinda
oldugundan Shapiro-Wilk testleri sonucuna gore ilgili alt problemlerdeki verilerin

normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (Can, 2019).

4.1 Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu ile alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iliskisiz

orneklem t testi ile yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.1° de gosterilmistir.
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Cizelge 4.1 Deney ve Kontrol Grubu On Test, Iliskisiz Orneklem T Testi Analiz

Sonuglari
TEST GRUPLAR N X SS Sd t p
3, Deney 28 7.89 +1.28
On Test Kontrol o8 754 1155 54 0.938 0.353

Cizelge 4.1°de goriildiigii lizere arastirmada ders anlatimlarindan dnce deney
ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin fen bilimleri dersi “Giines Sistemi ve
Tutulmalar” tnitesi ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in uygulanan FBBT 6n testin
iligkisiz 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore, deney grubu 6grencilerinin ortalama
basari puani (Xgeney=7.89), kontrol grubu ogrencilerinin ortalama basari puani (
Xyontrol=7.54) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (t(54)=0.938,

p=0.353), (p>0.05).

4.2 ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu ile alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi
iliskisiz 6rneklem t testi ile yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.2’ de gosterilmistir.

Cizelge 4.2 Deney ve Kontrol Grubu Son Test, Iliskisiz Orneklem T Testi Analiz
Sonuglari

TEST GRUPLAF N X sS sd t p 1’

Deney 28 1796 +2.71
Kontrol 28 1346 +£2092

Son Test 5.96 0.000 0.39

Cizelge 4.2°de goriildligli lizere arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin fen bilimleri dersi “Gilines Sistemi ve Tutulmalar” {initesi ile ilgili ders
anlatim agsamalar1 tamamlandiktan hemen sonra uygulanan FBBT son testin, iliskisiz
orneklem t testi analiz sonuglarina gére deney grubu 6grencilerinin ortalama basari
puant  (Xeney=17.96), kontrol grubu ogrencilerinin ortalama bagar1 puani

(Xkontrol=13.46) arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu gorillmiistiir (t4=5.96, p=0.00), (p <0.05). Bu anlamh farkliligin etki
biyiikliigii degeri (n°=0.39) olarak hesaplanmustir. Test sonuglari yorumlanirken
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {lizerinde ne derece etkili oldugu belirlenirken
kullanilan bir baska istatiksel deger de etki biyiikliigiidiir. Etki biiyiikligi degeri
0.00 ile 1.00 arasinda degismekle birlikte .01, .06, .14 diizeyindeki etki biiyiikligi
degerleri sirasi ile kiiglik, orta, biiyikk etki biiyiikliigli olarak yorumlanir. Etki
buytikligl degeri iliskisiz 6rneklem t testi i¢in asagidaki formiil ile hesaplanir
(Bliyiikoztiirk, 2020).

2 _ t*

t2 + (N; + N, — 2)

n
(1.1)
4.3 Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Aragtirmanin Ggiincii alt problemi “Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu ile aligsilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT kalicilik testi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi
iliskisiz 6rneklem t testi ile yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.3’de gosterilmistir.

Cizelge 4.3 Deney ve Kontrol Grubu Kalicilik Testi, Iliskisiz Orneklem T Testi
Analiz Sonuglari

TEST GRUPLAR N X SS Sd t p n’

Deney 28 16.04 +2.78

Kalicilik 54 8.37 0.000 0.56
Kontrol 28 1082 +£1.76

Cizelge 4.3°de goriildiigli lizere arastirmada deney ve kontrol grubu
ogrencilerine fen bilimleri dersi “Giines Sistemi ve Tutulmalar” tnitesi ile ilgili
FBBT son test uygulandiktan 10 hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin
iligkisiz 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore deney grubu dgrencilerinin ortalama
basar1 puani ()_(deney=16.04), kontrol grubu Ogrencilerinin ortalama basar1 puant
(Xkontroi=10.82) arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriillmistiir (ts4=8.37, p=0.00), (p<0.05). Bu anlamli farkliligin etki
biiyiikliigii degeri (n° =0.56) olarak hesaplanmustir.

4.4 Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular
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Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu i¢in, FBBT 6n test ve FBBT son test puanlart arasinda anlamli bir fark
var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iliskili 6rneklem t testi ile yapilmis

olup sonuglar Cizelge 4.4’ de gosterilmistir.

Cizelge 4.4 Deney Grubu On Test-Son Test, iliskili Orneklem T Testi Analiz

Sonuglart

GRUP  TEST N X SS Sd t p n
On Test 789 +1.28

Deney 27 -16.43 0.000 0.90

28
Son Test 1796 +£2.71

Cizelge 4.4’de goriildiigli lizere arastirmanin basinda deney grubu
Ogrencilerinin bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in uygulanan “Giines sistemi ve tutulmalar”
tinitesi ile ilgili FBBT On test ve ders anlatimlarindan hemen sonra uygulanan FBBT
son testin iligkili 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin
FBBT on test ortalama basari puani (Xgen tesy=7-89), FBBT son test ortalama basar1
puant (Xgeson esy=17.96) arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (te7)=-16.43, p=0.00), (p<0.05). Bu anlamli farkliligin etki
biiyiikliigii degeri (1°=0.90) olarak hesaplanmustur.

Etki biiytikligi degeri 0.00 ile 1.00 arasinda degerler almakla birlikte .01,
.06, .14 diizeyindeki etki biiylikliigli degerleri siras1 ile kiigiik, orta, biiyiik etki
bliytikligli olarak yorumlanmaktadir. Etki biiylikligi degeri iliskili 6rneklem t testi
i¢cin asagidaki formiil ile hesaplanir (Biiylikoztiirk, 2020).

2
e
(2.1)

4.5 Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi “Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu i¢in, FBBT 06n test puanlar1 ile FBBT kalicilik testi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iligkili drneklem t testi

ile yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.5’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.5 Deney Grubu On Test-Kalicilik Testi, Iliskili Orneklem T Testi Analiz

Sonuglart

GRUP  TEST N X ss  sd t p n’
On Test 789 +1.28

Deney 28 27  -13.95 0.000 0.87
Kalicilik 16.03 +2.78

Cizelge 4.5°de goriildiigii lizere arastirmanin basinda deney grubu
Ogrencilerinin bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in uygulanan fen bilimleri dersi “Gilines
Sistemi ve Tutulmalar” iinitesi ile ilgili FBBT 6n test ve ders anlatimlarindan hemen
sonra uygulanan FBBT son testten 10 hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin
iligkili 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore deney grubu dgrencilerinin FBBT 6n
test ortalama basar1 puani (Xd(én wesn=1.89), FBBT kalicilik testi ortalama basar1 puani
(Xd(kalieky=16.03) arasinda kalicilik testi lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir (tp7=-13.95 p=0.00), (p<0.05). Bu anlamh farkliligin etki
biiyiikligii degeri (n?=0.87) hesaplanmuistir.

4.6 Altinc1 Alt Probleme Yoénelik Bulgular

Aragtirmanin altinct alt problemi, “Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu i¢in, FBBT son test puanlar ile FBBT kalicilik testi puanlari arasinda
anlaml bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iligkili 6rneklem t testi

ile yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.6”da gosterilmistir.

Cizelge 4.6 Deney Grubu Son Test-Kalicilik Testi, iliskili Orneklem T Testi Analiz

Sonuglari
GRUP  TEST N X SS Sd t p 1’
Son Test 17.96 +2.71

Deney 439 0.000 041

Kalicilik 28 16.03 +2.78

Cizelge 4.6’da goriildiigl lizere deney grubu dgrencilerine arastirmanin ders
anlatma asamasi tamamlandiktan hemen sonra uygulanan FBBT son test ve son
testten 10 hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin iligkili 6rneklem t testi

analiz sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin FBBT son test ortalama basari
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puant (Xqson esty=17.96), FBBT kalicilik testi ortalama basari puant (Xgganeinky=16.03)
arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir
(t27)=4.39, p=0.00), (p<0.05). Bu anlaml farkliligin etki biiyiikligii degeri (n°=0.41)

olarak hesaplanmustir.
4.7 Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemi, “Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol
grubu icin, FBBT 6n test ve FBBT son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iliskili 6rneklem t testi ile yapilmis olup

sonuglar Cizelge 4.7’ de gosterilmistir.

Cizelge 4.7 Kontrol Grubu On Test-Son Test, Iliskili Orneklem T Testi Analiz

Sonuglart

GRUP  TEST N X SS sd t p n’
On Test 7.53 +1.55

Kontrol 28 27 -8.97 0.000 0.74
Son Test 13.46 +292

Cizelge 4.7°de goriildiigii lizere arastirmanin basinda kontrol grubu
ogrencilerinin bilgi diizeylerini 6lgmek icin uygulanan fen bilimleri dersi “Giines
sistemi ve tutulmalar” tnitesi ile ilgili FBBT 6n test ve ders anlatimlarindan hemen
sonra uygulanan FBBT son testin iligkili 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore
FBBT 06n test ortalama basar1 puani (Xk(én wesn=7.53), FBBT son test ortalama basari
puant (Xk(son testy=13.46) arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (tp7=-8.97, p=0.00), (p<0.05). Bu anlamli farklihigin etki
biiyiikliigii degeri (n°=0.74) olarak hesaplanmustir.

4.8 Sekizinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi, “Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol
grubu igin, FBBT 06n test puanlari ile FBBT kalicilik testi puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iligkili 6rneklem t testi ile
yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.8’de gosterilmistir.

Cizelge 4.8 Kontrol Grubu On Test-Kalicilik Testi, Iliskili Orneklem T Testi Analiz
Sonuglari

GRUP  TEST N X SS Sd t p
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On Test 28 753 +1.55
Kalicilik 1082 +1.76

Cizelge 4.8’de goriildiigli iizere arastirmanin basinda kontrol grubu

Kontrol 27 -7.33  0.000 0.66

Ogrencilerinin bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in uygulanan fen bilimleri dersi “Gilines
Sistemi ve Tutulmalar” initesi ile ilgili FBBT 6n test ve ders anlatimlarindan hemen
sonra uygulanan FBBT son testten 10 hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin
iligkili 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore kontrol grubu 6grencilerinin FBBT 6n
test ortalama basar1 puani ()_(k(én wesn=7.93), FBBT kalicilik testi ortalama basar1 puani
()_(k(kahmhk):lOBZ) arasinda kalicilik testi lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorilmiistiir (tss=-7.33, p=0.00), (p<0.05). Bu anlamli farklihigin etki
biiyiikligii degeri (n?=0.66) olarak hesaplanmustir.

4.9 Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi, “Alisilagelmis yontem kullanilan
kontrol grubu i¢in, FBBT son test puanlari ile FBBT kalicilik testi puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu problemin analizi iligkili 6rneklem t testi
ile yapilmis olup sonuglar Cizelge 4.9°da gosterilmistir.

Cizelge 4.9 Kontrol Grubu Son Test-Kalicilik Testi, Iliskili Orneklem T Testi
Analiz Sonuglari

GRUP TEST N X SS Sd t p n°
Son Test 13.46 +£2.92
Kontrol 1 28 loe +17¢ 27 415 0000 0.38

Cizelge 4.9°da goriildiigii tizere kontrol grubu 6grencilerine arastirmanin ders
anlatma asamasi tamamlandiktan hemen sonra uygulanan FBBT son test ve 10 hafta
sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin iligkili 6rneklem t testi analiz sonuglarina
gdre kontrol grubu &grencilerinin FBBT son test ortalama basart puani (Xison
westy=13.46) ve kalicilik testi basar1 puani ortalamasi (Xk(kahc111k):10.82) arasinda son
test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (t7=4.09,
p=0.00), (p<0.05). Bu anlamh farkliigin etki biiyiikliigii degeri (n°=0.38) olarak

hesaplanmustir.

4.10 T Testsleri Sonuglarina Gore Alt Problemlerin Durumu
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. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu ile alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol grubu FBBT 6n test puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu ile alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol grubu FBBT son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu ile alisilagelmis yontem
kullanilan kontrol grubu FBBT kalicilik testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu i¢in, FBBT &n test ve FBBT
son test puanlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu igin, FBBT 6n test puanlari ile
FBBT kalicilik testi puanlari arasinda kalicilik testi lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

. Hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu i¢in, FBBT son test puanlari
ile FBBT kalicilik testi puanlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

. Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu i¢in, FBBT 6n test ve FBBT son
test puanlari arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

. Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu icin, FBBT 06n test puanlari ile
FBBT kalicilik testi puanlari arasinda kalicilik testi lehine istatistiksel olarak
anlamli1 bir fark vardir.

Alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu icin, FBBT son test puanlar ile
FBBT kalicilik testi puanlari arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli

bir fark vardir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri ile ilgili tartisma ve sonuglar ile

egitimciler, 6grenciler ve aragtirmacilar i¢in gelistirilmis Onerilere yer verilmistir.

5.1 Birinci Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin birinci alt probleminde hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu ile alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT 6n test puanlari

arasinda anlamli bir farkin olup olmadig: arastirilmigtir.

Arastirmada ders anlatim asamalarina gecilmeden once FBBT 6n testin
yaptlmasinin amact deney ve kontrol gruplarmin fen bilimleri dersi “Giines Sistemi
ve Tutulmalar” tnitesindeki bilgi diizeylerini belirlemek ve gruplarin denkligini

tespit etmektir.

FBBT 0n testin iligkisiz 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore deney grubu
Ogrencilerinin ortalama basar1 puani (Xd(én wesn=1.89), kontrol grubu 6grencilerinin
ortalama basar1 puani (Xk((jn wesn=7.54) arasinda anlamli bir farkin olmadig:
gorilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak ders anlatim asamalarina gegilmeden Once
deney ve kontrol gruplarmin iinite ile ilgili bilgi acisindan birbirine denk oldugu

sonucuna varilabilir.

Deney ve kontrol gruplarinin ders anlatim asamalar1 Oncesi ortalama basari
puanlart arasinda anlamli bir farkin olmamasi arastirmanin saglikli islemesi ve
analizler sonucu ulasilan sonuglarin dogru bir sekilde degerlendirilmesi agisindan

gayet olumlu ve istenen durumdur. (Biiyiikoztiirk, 2020).
5.2 ikinci Alt Probleme Yénelik Tartisma ve Sonuclar

Aragtirmanin ikinci alt probleminde hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu ile alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu 6grencilerinin FBBT

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig: arastirilmistir.

Arastirmada fen bilimleri dersi “Giines Sistemi ve Tutulmalar” tinitesi, deney

grubu 6grencilerine hafiza teknikleri stratejileri ile, kontrol grubu 6grencilerine ise
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alisilagelmis yontem ile gruplarin ortak fen bilimleri 6gretmeni tarafindan 14’er ders
saati siiresince anlatilmigtir. Ders anlatimlarindan hemen sonra uygulanan FBBT son
testin iliskisiz orneklem t testi analiz sonuglarina gore deney grubu dgrencilerinin
ortalama bagar1 puani ()_(d(son testy=17.96), kontrol grubu 6grencilerinin ortalama basar1
puani ()_(k(son testy=13.46) arasinda hafiza teknikleri stratejileri kullanilan deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmiis olup bu anlamli farkin
etki biiyiikligi degeri ise (n°=0.39) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki
buyiikligli degerinden yola ¢ikilarak deney grubunda kullanilan hafiza teknigi
stratejilerinin alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubuna goére Ogrencilerin

basarilarinda daha biiyiik bir etkisinin oldugu sonucuna varilabilir.
5.3 Uciincii Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonugclar

Arastirmanin {iglincii alt probleminde hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu ile aligilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu FBBT kalicilik testi

puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 aragtirilmstir.

Aragtirmanin her iki grup i¢in de FBBT son test asamasi tamamlandiktan 10
hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin iliskisiz 6rneklem t testi analiz
sonuclarina gore deney grubu Ogrencilerinin ortalama bagari puani (Xd(kahcﬂlk):
16.04), kontrol grubu &grencilerinin ortalama bagart puant  (Xkalicmk=10.82)
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmiis,
bu anlamli farkin etki biiyikligii degeri ise (r1220.56) olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan etki biiyiikliigli degerinden yola ¢ikilarak deney grubunda kullanilan
hafiza teknigi stratejilerinin, alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubuna goére

kalicilik tizerine daha biiyiik bir etkisinin oldugu sonucuna varilabilir.

Ikinci alt problemde ders anlatimlarindan hemen sonra yapilan FBBT son
testin iliskisiz orneklem t testi analiz sonucuna gore deney grubu Ggrencilerinin
ortalama basar1 puani ()_(d(son testy=17.96) olarak hesaplanmis olup aradan 10 hafta siire
gectikten sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin iliskisiz 6rneklem t testi analiz
sonucuna gore ortalama basari puani (Xganemk=16.04) degerine diigmiistiir. Ayni
sekilde ikinci alt problemde ders anlatimlarindan hemen sonra yapilan FBBT son
testin iligkisiz o6rneklem t testi analiz sonucuna goére kontrol grubu 6grencilerinin

ortalama basar1 puani ()_(k(son testy=13.46) olarak hesaplanmis olup aradan 10 hafta siire
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gectikten sonra uygulanan FBBT kalicilik testinin iligkisiz 6rneklem t testi analiz
sonucuna gore ortalama basar1 puani ()_(k(kahcmk):lO.SZ) degerine diismiistiir. FBBT
son test uygulamasindan 10 hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testinde her iki
grupta da belirli bir oranda unutmanin gergeklesmesi sebebiyle ortalama basari
puanlarinin diismesi normal karsilanabilir bir durumdur. Ancak hafiza teknigi
stratejileri kullanilan deney grubundaki diisiisiin alisilagelmis yontem kullanilan
kontrol grubundaki diisiisten daha az olmasinin nedeni deney grubundaki
ogrencilerde  gergeklesen  unutmanin,  kontrol  grubundaki  Ggrencilerde
gerceklesenden daha az olmasidir. Buradan yola ¢ikilarak 6grenilmis bilgilerdeki
kalicihgin hafiza teknigi stratejileri kullanilan deney grubu 6grencilerinde,
alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubu 6grencilerinden daha fazla olustugu

sonucuna varilabilir.
5.4 Dordiincii Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonuclar

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu i¢in FBBT 6n test ve FBBT son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin

olup olmadig arastirilmastir.

Deney grubu 6grencileri icin iligkili drneklem t testi analiz sonucuna gore
FBBT 0n test ortalama basar1 puani ()_(d(én wesy=7.89) ve FBBT son test ortalama
basari puani (Xq(son testy=17.96) arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu goriilmiis bu anlamli farkin etki biiyiikligi degeri (n?=0.9) olarak
hesaplanmugtir. Hesaplanan etki biiyiikliigii degeri, deney grubunda kullanilan hafiza
teknigi stratejilerinin son test lehine ve &grencilerin basarilar tizerine biiyiik bir
etkisinin oldugunu gostermektedir. Buradan deney grubu 6grencileri “Giines Sistemi
ve Tutulmalar” {initesini daha Onceki fen bilimleri derslerinde gérmedikleri igin
FBBT on testten elde edilen ortalama basar1 puanmin diisik ¢iktigi ve hafiza
teknikleri stratejileri ile ders anlatimlar1 tamamlandiktan sonra FBBT son testin
uygulanmasi nedeni elde edilen ortalama basar1 puaninin yiiksek ¢iktigi sonucuna

varilabilir.

5.5 Besinci Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonuclar
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Aragtirmanin besinci alt probleminde hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu i¢in FBBT 06n test puanlar ile FBBT kalicilik testi puanlar1 arasinda

anlamli bir farkin olup olmadig1 arastirilmastir.

Deney grubu dgrencileri igin iligkili 6rneklem t testi analiz sonucuna gore
FBBT 0n test ortalama basari1 puani ()_(d(én resn=7.89) ve FBBT kalicilik testi ortalama
basar1 puant (Xd(ka11c111k):16-03) arasinda kalicilik testi lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmiis bu anlamli farkin etki biyiikligi degeri
(1°=0.87) olarak hesaplanmustir. Hesaplanan etki bilyiikliigii degeri, deney grubunda
kullanilan hafiza teknigi stratejilerinin kalicilik testi lehine ve 6grencilerin basarilar
lizerine biylik bir etkisinin oldugunu goéstermektedir. Buradan deney grubu
ogrencileri “Gilines Sistemi ve Tutulmalar” initesini daha onceki fen bilimleri
derslerinde gérmedikleri i¢in FBBT 06n test ortalama basar1 puaninin diisiik ¢iktigi ve
her ne kadar hafiza teknikleri stratejileri ile ders anlatimlari tamamlanip iizerinden
10 hafta gecmis olmasina ragmen Ogrencilerin {inite ile ilgili bilgilere sahip olmasi
yani 6grencilerde kaliciligin olusmus olmasi nedeni ile FBBT kalicilik testi ortalama

basar1 puaninin yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilabilir.

5.6 Altinc1 Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin altinci alt probleminde, hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubu i¢in FBBT son test puanlar1 ile FBBT kalicilik testi puanlar1 arasinda

anlamli bir farkin olup olmadig: arastirilmistir.

Deney grubu 6grencileri i¢in iligkili 6rneklem t testi analiz sonucuna gore
FBBT son test ortalama bagar1 puani (Xqson tesy=17.96), FBBT kalicilik testi ortalama
basari puani (Xg(anek)=16.03) arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu gdriilmiis olup anlamli farkin etki biiyiikligii degeri (1°=0.41) olarak
hesaplanmugtir. Hesaplanan etki biiytikligii degeri, deney grubunda kullanilan hafiza
teknigi stratejilerinin son test lehine, Ggrencilerin basarilart iizerine biiyiik bir
etkisinin oldugunu gostermektedir. Buradan FBBT kalicilik testinin FBBT son
testten 10 hafta sonra uygulanmis olmasi g6z 6niinde bulunduruldugunda ve aradan
gecen 10 haftalik siire igerisinde oOgrencilerde belirli bir miktar unutmanin
gerceklesmesi nedeni ile FBBT kalicilik testi ortalama basar1 puaninda diisiis oldugu

sonucuna varilabilir.

51



5.7 Yedinci Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonuclar
Arastirmanin yedinci alt probleminde alisilagelmis yontem kullanilan kontrol

grubu i¢in FBBT 6n test ve FBBT son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup

olmadig1 arastirilmastir.

Kontrol grubu 6grencileri igin iligkili drneklem t testi analiz sonuglarina
gore FBBT 0On test ortalama basar1 puani (Xk(én wsy=7.53), FBBT son test ortalama
basar1 puani ()_(k(son testy=13.46) arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlaml bir
farkin oldugu goriilmiis olup bu anlamli farkin etki biyiikligi degeri (n°=0.74)
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki biiyiikligi degeri, kontrol grubunda
kullanilan alisilagelmis yontemin son test lehine, 6grencilerin basarilar1 iizerine
biiyiikk bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Buradan kontrol grubu &grencileri
“Glines Sistemi ve Tutulmalar” initesini daha oOnceki fen bilimleri derslerinde
gormedikleri igin FBBT 6n testten elde edilen ortalama basari puaninin diisiik ¢iktigi
ve alisilagelmis yontem ile ders anlatimlari tamamlandiktan sonra FBBT son testin
uygulanmis olmasi nedeniye elde edilen ortalama basari puaninin yiiksek ¢iktigi

sonucuna varilabilir.

Dordiincti alt problemde belirtildigi tizere hafiza teknikleri stratejileri
kullanilan deney grubunda FBBT 6n test ortalama basari puaninin (Xd((jn tesy=1-89),
kontrol grubu FBBT 6n test ortalama basari puanina (Xisn tesn=7-53) ¢ok yakin bir
deger olmasina ragmen, her iki grup i¢in de ders anlatimlarindan sonra uygulanan
FBBT son testlerde, deney grubu FBBT son test ortalama basari puaninin ()_(d(son
esy=17.96),  kontrol grubu FBBT son test ortalama bagar1 puanindan (Xison
testy=13.46) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikilarak deney grubu
ders anlatimlarinda kullanilan hafiza teknigi stratejilerinin kontrol grubu ders
anlatimlarinda kullanilan alisilagelmis yonteme gore 6grencilerin basarilart iizerine

pozitif anlamda daha fazla etkili oldugu sonucuna varilabilir.
5.8 Sekizinci Alt Probleme Yonelik Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin sekizinci alt probleminde alisilagelmis yontem kullanilan
kontrol grubu i¢in FBBT 6n test puanlart ile FBBT kalicilik testi puanlart arasinda

anlaml bir fark olup olmadig: aragtirilmistir.

52



Kontrol grubu 6grencileri igin iligkili 6rneklem t testi analiz sonucuna gore
FBBT 0On test ortalama basar1 puani ()_(k(ﬁn esn=1.53), FBBT kalicilik testi ortalama
basar1 puani (Xk(ka11c111k):10-82) arasinda FBBT kalicilik testi lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmiis olup bu anlamli farkin etki biiylkligi degeri
(1°=0.66) olarak hesaplanmuistir. Hesaplanan etki biiyiikligi degerinden yola
cikilarak kontrol grubunda kullanilan alisilagelmis yontemin FBBT kalicilik testi
lehine, G6grencilerin basarilar1 iizerine biiylik bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak Kontrol grubu 6grencileri “Giines Sistemi ve Tutulmalar”
tinitesini daha oOnceki fen bilimleri derslerinde gormedikleri icin FBBT on test
ortalama basar1 puaninin diisiik ¢iktig1 ve her ne kadar alisilagelmis yontem ile ders
anlatimlar1 tamamlanip tlizerinden 10 hafta ge¢mis olmasina ragmen Ogrenilmis
bilgilerde kalicilik olusmus olmasi nedeni ile FBBT kalicilik testi ortalama basari

puaninin yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilabilir.

Besinci alt problemde belirtildigi tizere hafiza teknikleri stratejileri kullanilan
deney grubunda FBBT 6n test ortalama basart puaninin (Xgen esn=7-89), kontrol
grubu FBBT on test ortalama basari puanina (Xk(én wesy=7.53) ¢ok yakin bir deger
olmasina ragmen, her iki grup i¢in de ders anlatimlarindan 10 hafta sonra uygulanan
FBBT kalicilik testlerinde deney grubu FBBT kalicilik testi ortalama basart puaninin
(Xd(kahcmk westiy=16.03), kontrol grubu FBBT kalicilik testi ortalama basari puanindan
()_(k(kahclhk)Zlo.SZ) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikilarak deney
grubu ders anlatimlarinda kullanilan hafiza teknigi stratejilerinin, kontrol grubu ders
anlatimlarinda kullanilan alisilagelmis yonteme gore Ogrencilerin basarilari ve
ogrenilmis bilgilerdeki kaliciligin iizerine daha fazla etkili oldugu sonucuna

varilabilir.
5.9 Dokuzuncu Alt Probleme Yo6nelik Tartisma ve Sonugclar

Arastirmanin dokuzuncu alt probleminde alisilagelmis yontem kullanilan

kontrol grubu i¢in, FBBT son test puanlari ile FBBT kalicilik testi puanlart arasinda
anlaml bir farkin olup olmadig: arastirilmigtir.

Kontrol grubu 6grencileri igin iligkili 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore
FBBT son test ortalama basar1 puani ()_(k(son westy=13.46), FBBT kalicilik testi ortalama

basari puant (X(kaneik)=10.82) arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir
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farkin oldugu goriilmiis olup bu anlaml farkin etki biyiikligi degeri (1°=0.38)
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki biiyiikligii degerinden yola ¢ikilarak kontrol
grubunda kullanilan alisilagelmis yontemin son test lehine, 6grencilerin basarilari
tizerine biiylik bir etkisinin oldugu gorilmektedir. Buradan ise FBBT kalicilik
testinin FBBT son testten 10 hafta sonra uygulanmis olmasi goz Oniinde
bulunduruldugunda ve aradan gegen 10 haftalik siire igerisinde Ogrencilerde bir
miktar unutmanin meydana gelmesi nedeni ile FBBT kalicilik testi ortalama basar1

puaninda diisiis oldugu sonucuna varilabilir.

Altinct alt problemde belirtildigi lizere hafiza teknigi stratejileri kullanilan
deney grubunun FBBT son test ile FBBT kalicilik testi ortalama basari puanlari
incelendiginde iki test arasindaki farkin 1.93 puan oldugu goriilmektedir. Dokuzuncu
alt problemdeki verilere gore alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubunun
FBBT son test ile FBBT kalicilik testi ortalama basari puanlari incelendiginde iki test
arasindaki farkin 2.64 puan oldugu goriilmektedir. Buradan deney grubunun FBBT
son testten 10 hafta sonra uygulanan FBBT kalicilik testi ortalama basar1 puaninda
alisilagelmis yontem kullanilan kontrol grubunun FBBT kalicilik testi ortalama
basar1 puanina gore daha az bir diisiisiin oldugu goriilmektedir. Tiim bu verilerden
yola g¢ikilarak deney grubu ders anlatimlarinda kullanilan hafiza teknigi
stratejilerinin, kontrol grubu ders anlatimlarinda kullanilan aligilagelmis yonteme
gore ogrencilerin basarilari ve dgrenilmis bilgilerdeki kaliciligin iizerine daha fazla

etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmada, tiim alt problemler ile ilgili analizler neticesinde ulasilan
sonuglar degerlendirildiginde hafiza teknikleri stratejilerinin 6. simif fen bilgisi
dersinde kullanilmasinin, aligilagelmis yonteme gore Ogrencilerin basarilarma ve
kaliciliga pozitif anlamda daha fazla etkisinin oldugu sdylenebilir. Literatiirde bu
sonucu destekleyici nitelikte benzer sonuglarin elde edildigi bazi ¢alismalar da

mevcuttur.

Stinbiil ve ark., (2004) calismalarinda, ilkdgretim 4. smif fen bilgisi
derslerinde uygulanan bellek destekleyici tekniklerin Ogrenci erisilerine etkisini
arastirmiglardir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde deney grubunda kullanilan

bellek destekleyici tekniklerin kontrol grubunda kullanilan geleneksel 6gretim
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yontemine gore bilgi diizeyi ve toplam erisi ilizerine daha fazla etkili oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Dogan  (1995) calismasinda, simultane tip g¢evirisi egitiminde bellek
destekleyici anahtar sozciik yonteminin etki derecesini arastirmigtir. Deney grubuna
bellek destekleyici anahtar sozciik yontemi ile kontrol grubuna ise geleneksel yontem
ile egitim verilmistir. Calismada katilimcilar, (a) egitim boyunca &gretilen
bicimbirimlerin telaffuzlarim1  hatirlama, (b) ayn1 bigimbirimlerin  Tiirkce
karsiliklarin1  hatirlama, (c) i¢inde diizmece terimlerin bulundugu ciimleleri
dinledikten sonra aynen tekrarlama, (d) ciimleleri, terimleri aynen sdylemek kosulu
ile Tiirk¢e’ye simultane cevirebilme olmak iizere 4 diizeyde degerlendirilmistir.
Yapilan analizler neticesinde bellek destekleyici anahtar sozclik yOnteminin
geleneksel yonteme gore b, ¢, d diizeylerinde daha fazla etkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Keskinkili¢ (2005) ¢alismasinda, ilkdgretim 6. sinif fen bilgisi dersinde bellek
destekleyici anahtar sozciik yonteminin Ogrencilerin erisi ve tutumlarina yonelik
etkisini aragtirmistir. Yapilan analizler neticesinde bellek destekleyici anahtar sdzciik
yontemi kullanilan smiftaki Ogrencilerin bilgi, kavrama ve toplam diizeyde
geleneksel yontem kullanilan smiftaki 6grencilere gore daha yiiksek bir erisi elde

ettigi sonucuna ulasilmistir.

Aydin (2010) g¢alismasinda, ilkdgretim 5. siif fen ve teknoloji dersinde
uygulanan bellek destekleyici stratejilerin 6grencilerin erisi ve tutumlarina etkisini
arastirmistir.  Yapilan analizler neticesinde bellek destekleyici stratejilerin
kullan1ldig1 deney grubu 6grencilerinin son test basar1 puanlari ile geleneksel yontem
kullanilan kontrol grubu 6grencilerinin son test basar1 puanlari arasinda deney grubu

lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Korkmaz (2007) g¢alismasinda, ayrintilama kuramina dayali bir gretimde
bellek destekleyicilerin dgrencilerin basarilarina ve kaliciliga etkisini aragtirmistir.
Yapilan analizler neticesinde ayrintilama kurami ve bellek destekleyicilerin, deney
grubu Ogrencilerinin bilgi ve kavrama diizeyi basarilari ile kaliciliga geleneksel
yontem kullanilan kontrol grubu Ogrencilerine gore daha fazla katki sagladig

sonucuna ulagilmistir.
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Dretzke ve Levin (1990) yaptiklar1 calismada, bellek destekleyici stratejileri
Amerikan bagkanlarimin hayatlar1 ile ilgili olgusal bilgilerin 6gretilmesinde
kullanmiglardir. Yapilan analizde bellek destekleyici stratejilerin  bilgilerin

kaliciliginda oldukga etkili, hatirlamada ise kolaylik sagladigi sonucuna ulagilmstir.
5.10 Oneriler

Hafiza teknikleri stratejilerinin 6. sinif fen bilgisi dersinde kullanilmasinin
Ogrencilerin basarilarina ve kaliciliga etkisinin arastirildigi c¢alismanin analiz
sonuglarina goére egitimciler, Ogrenciler ve arastirmacilar i¢in bazi Oneriler de

gelistirilmistir.
5.10.1 Egitimciler I¢in Oneriler

1. Egitimcilerin hafiza teknikleri stratejilerini okullarda kullanabilmeleri i¢in hafiza
teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmalari ve uygulama becerisi kazanmalar1 igin

egitim almalar1 gereklidir.

2. Universitelerin egitim fakiiltelerinden yeni mezun olacak &gretmen adaylarmin
son sinif lisans derslerinde hafiza teknikleri stratejileri konusunda bilgi sahibi
olmalarimin ve uygulama konusunda derslerde bolca pratik yapmalarinin
saglanmasi, onlarin mesleki hayatlarinin bir parcasi olacak okullarda, hafiza

teknikleri stratejilerini kullanmalarini kolaylastirabilir.

3. Universitelerin egitim fakiiltelerinden mezun olmus ve mesleki hayatlarina
baglamis egitimcilerin hafiza teknikleri stratejileri ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve
uygulama becerisi kazanmalar1 i¢in konunun uzmanlar tarafindan egitim

programlar1 diizenlenebilir.

4. Egitimcilerin, 6zellikle fen bilimleri derslerinde herhangi bir {initenin alt konusunu
islerken 6grencilerin konuyu anlamakta zorlandiklar1 durumlarda hafiza teknikleri

stratejilerinden yararlanmalar1 oldukga kolaylik saglayabilir.

5. Egitimcilerin fen bilimleri dersinde hafiza teknikleri stratejilerini kullanarak dersi
ogrenciler icin kolay hale getirmeleri, 6grencilerin fen bilimleri dersine karsi
dersin zor oldugu ile ilgili onyargiyr ortadan kaldirarak dersleri zevkli hale

getirebilir.
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. Egitimciler fen bilimleri dersi {initesinin alt konularim1 hangi hafiza teknigi ile

ogrencilere aktaracagini iyi belirlemeli ve bunu daha 6nceden hazirlamig olduklari

bir plan dahilinde yapmalidir.

. Egitimciler i¢in 6grencilerinin basarili olmalar1 mesleki tatmin agisindan oldukga

onemlidir. Hafiza teknikleri stratejilerini derslerde kullanilmasinin 6grenci
basarilarina pozitif etki saglayarak dersi kolaylastirmasi ve 6grencilere 6gretilen

bilgilerin kalic1 olmasi egitimciler i¢in de bir motivasyon kaynagi olabilir.

. Egitimciler i¢in hafiza teknikleri yontemi sadece fen bilimleri derslerinde

kullanilacak bir yontem olmayip tiim branslarda da uygulanabilir. Egitimciler

ilgili olduklari branslarda rahatlikla hafiza teknikleri yontemini kullanabilirler.

5.10.2 Ogrenciler icin Oneriler

1.

Ogrencilerin hafiza teknikleri stratejileri ile ilgili bilgi sahibi olmalari ve uygulama
yetkinligi kazanmalar1 hem okuldaki derslerde hem de okul dis1 bireysel
calismalarda kolay 6grenme ve Ogrenilen bilgilerin kaliciligi agisindan oldukga

onemlidir.

. Hafiza teknikleri stratejilerinin egitimciler tarafindan simiflarda kullanilmasi

ogrencilerin de yontem ile ilgili hem bilgi sahibi olmalarin1 hem de uygulama

yetkinligi kazanmalarini saglayabilir.

. Ogrencilerin okul dis1 bireysel calismalarda ozellikle smav hazirligi ve ders

tekrarlar1 yaparken zorlandiklart durumlarda hafiza teknigi stratejilerinden

yararlanmalari bilgilerin 6grenilmesini kolaylastirarak motivasyonlarini artirabilir.

. Ogrencilerin fen bilimleri dersine karsi dersin zor oldugu yoniindeki dnyargilari,

ogrenme kolaylastikga ve bilgilerin  kalicih@indaki artisin farkindaligi arttikga

ortadan kalkabilir.

. Ogrencilerin fen bilimleri derslerinde hafiza teknigi stratejilerinin kullanilmasimin

onlarin bagarilarina pozitif anlamda etkisinin oldugunu farketmeleri derse olan

motivasyonu artirarak dersin onlar i¢in daha zevkli gegmesini saglayabilir.
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. Ogrenciler, hafiza teknigi stratejilerini sadece fen bilimleri derslerinde degil diger

derslerde de kullanarak kendileri i¢in hem 6grenmeyi kolaylagtirabilir hem de

Ogrenilmis bilgilerde kalicilig1 saglayabilir.

. Ogrencilerin hafiza teknigi stratejilerini bireysel ¢alismalarda kullanmalar1 gerek

okul sinavlarinda gerekse de kariyerlerine yon verecek tiim sinavlarda basarilarina

olumlu katki saglayabilir.

5.10.3 Arastirmacilar I¢cin Oneriler

1.

Yapilan bu arastirmada hafiza teknikleri stratejileri fen bilimleri 6. sinif “ Giines
Sistemi ve Tutulmalar * Gnitesi ile ilgili yapilmistir. Arastirmacilar diger tim fen

bilimleri tiniteleri ile ilgili aragtirmalar yapabilirler.

. Arasgtirmacilar hafiza teknikleri stratejilerinin etkinligini arastirmak icin fen

bilimleri dersinin haricinde diger derslerde de arastirma yapabilirler.

. Arastirmacilar yapacaklar1 calismalarda farkli hafiza teknikleri kullanabilirler.

. Aragtirmacilar yaptiklari calismalar dogrultusunda konularin hafiza teknikleri

stratejileri ile anlatildig: bir kaynak ders kitab1 yayinlayabilirler.

. Arastirmacilar hafiza teknigi stratejileri ile ilgili egitimcilerin ne Ol¢iide bilgi

sahibi olduklarini arastirabilirler.

. Arastirmacilar hafiza teknigi stratejileri kullanan farkli cinsiyetteki 6grencilerin

basarilart arasinda ve kalicilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup

olmadigini aragtirabilirler.
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EK 2: Etik Kurul Onay Belgesi

T:Cs
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARiHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
04/10/2021 09 2021-160

KARAR NO: 2021-160

Prof. Dr. Cengiz OZYUREK 'in “Hafiza Teknikleri Yontemi'nin Ilkogretim 6. Sinif Fen
Bilgisi Dersinde Kullaniimasimn Ogrencilerin Bagarilarina Etkisi” baghkli ¢calismas etik
yonden incelendi.

Prof. Dr. Cengiz C)ZYUREK’in “Hafiza Teknikleri Yontemi’nin [lkdgretim 6. Sinif Fen
Bilgisi Dersinde Kullanilmasinm Ogrencilerin Basarilarina Etkisi” baglikli ¢aligmasinin etik
yonden uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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EK 3: Veri Toplama Araci

Degerli Ogrenciler, “Hafiza Teknikleri Stratejilerinin 6. Smif Fen Bilgisi
Dersinde Kullanilmasinin Ogrencilerin Basarilarma ve Kalicihiga Etkisi” konulu
yiiksek lisans tez ¢alismasinda sizlere fen bilimleri basari testi uygulanacaktir. Bu
calismaya ait bagar1 puani sonuglariniz sadece bilimsel aragtirma amacl kullanilacak
olup herhangi bir kisi yada kurum ile paylasilmayacaktir. Katilimlarinizdan dolay1

tesekkiir eder basarilar dilerim.

Caner Cabuk

Ordu Universitesi

FEN BILIMLERI BASARI TESTI

1. Asagida verilen gezegenlerden hangisi karasal ozellik gosterir ?

A) Jupiter B) Neptiin C)Uraniis D)Merkiir

2. Asagida Giines Sistemi gezegenlerinden biri ile ilgili bilgiler veriliyor. Bu
gezegen hangisidir?
- Biiyiik bir kism1 gazlardan olusur
- Glines Sistemi’ndeki en biiyiik gezegendir.
A)Diinya B) Jiipiter C) Uraniis D) Mars

3. Asagida ozellikleri verilen gezegen hangisidir?
-Veniis ve Mars arasindadir.
- Bir adet dogal uydusu vardir.
A) Merkiir B) Jiipiter C) Satiirn D) Diinya

4. Giines Tutulmasi ve Ay Tutulmasi gerceklestiginde, Ay asagida verilen hangi
evrelerde bulunur?

Giines Tutulmasi Ay Tutulmasi
A) Ik dérdiin Yeni ay
B) Dolunay Son dordiin
C) Yeniay Dolunay
D) Son dérdiin Ik dérdiin
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5. Asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Ay tutulmasinda Giines,Diinya ile Ay’in arasina girer.
B) Giines tutulmasinda Diinya,Ay ile Giines’in arasina girer.
C) Ay tutulmasinda Ay,Diinya ile Giines’in arasina girer.

D) Giines tutulmasinda Ay,Giines ile Diinya’nin arasina girer.

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Giines’e en uzak gezegen Neptiin’diir.

B) Giines Sistemi’ndeki en biiyiik gezegen Jiipiter’dir.

C) Giines Sistemi’nde Giines ve Ay’dan sonra gokyiiziindeki en parlak gok cismi

Mars’tir.

D) Giines Sistemindeki en kii¢iik gezegen Merkiir’diir.

7. Kizil gezegen olarak bilinen gezegen asagidakilerden hangisidir?

A) Veniis B) Mars C) Uraniis D) Neptiin

8. Asagidakilerden kac tanesi karasal gezegendir?
MERKUR URANUS NEPTUN DUNYA VENUS SATURN
A) 2 B)3 C)4 D)5

9. Asagidakilerden hangisinde gezegenlerin Giines’e olan uzakhklarmnin

siralamasi dogru olarak verilmistir?

A) Merkiir-Veniis-Mars-Diinya-Satiirn-Jiipiter-Uraniis-Neptiin
B) Mars-Diinya-Veniis-Merkiir-Jiipiter-Neptiin-Uraniis-Satiirn
C) Merkiir-Veniis-Diinya-Mars-Jiipiter-Satiirn-Uraniis-Neptiin

D) Veniis-Diinya-Mars-Merkiir-Satiirn-Jiipiter-Neptiin-Uraniis

10. Asagidakilerden hangisi gok tasin1 dogru tanimlayan ifadedir?
A) Astereoit veya Kuyruklu Yildiz’larin pargalarinin Diinya’nin atmosferine
girerek yer yiiziine ulasan pargalaridir.
B) Giines etrafinda bulunan kaya pargalaridir.
C) Giines’ten aldig1 1s1 ve 15181 yansitan kiiresel cisimlerdir.

D) Astereoit’lerin atmosfere girerken yanan pargalaridir.
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11. Ay tutulmas ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi veya hangileri

yanhstir?

1. Yilda 12 defa gerceklesir.

2. Ay golgesi Diinya’nin lizerine diiser

3. Ciplak gozle izlemek goz sagligi igin tehlikelidir.

A) Yalniz 1 B)1ve?2 C)2ve3 D) 1,2,3

12. Giines Sistemi’indeki gezegenlerin bazilarinin 6zellikleri verilmistir.
K- Glines Sistemi’nin en biiylik gezegenidir.
L- Mavi gezegen olarak bilinir.
M- Sarmalayan halkasi ile en dikkat ¢ekici gezegendir.

buna gore K , L ve M ile gosterilen gezegenler asagidakilerden hangisinde

verilmistir?

K L M
A) Jipiter Mars Merkiir
B) Jupiter Diinya Satiirn
C) Uraniis Diinya Neptiin
D) Uraniis Diinya Satiirn

13. Asagidaki gok cisimlerinin hangisiyle ilgili yanhs bilgi verilmistir?
A) Giines bir yildizdir
B) Veniis bir yildizdir
C) Diinya bir gezegendir
D) Ay bir uydudur.

14. Asagida verilen ozelliklerden hangisi biitiin gezegenler icin ortak degildir?
A) Giines etrafinda dolanma.
B) Kendi ekseni etrafinda donme.
C) Belirli bir yoriingeye sahip olma.
D) Uydusu olma.
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15. Asagidakilerin hangisinde gezegenlerin gruplandirilmasi dogru yapilmistir?

16.

17.

A)Karasal Gazsal B) Karasal Gazsal
Uraniis Merkiir Mars Veniis
Mars Veniiz Neptiin ~ Diinya
Jiipiter Satiirn Jipiter ~ Neptiin
Diinya Neptiin Satiirn

C) Karasal Gazsal D) Karasal Gazsal
Diinya Mars Merkiir Jiipiter
Neptiin Jiipiter Venlis Uraniis
Satilirn Veniis Diinya Satilirn

Mars Neptiin

Asteroitlerin par¢alanmasi sonucu olusan kiiglik pargalarin bazilart Diinya
atmosferine girdiginde siirtiinmenin etkisiyle 1sinarak yanar. Bu gok cisimlerine
--------- (I) denir. Bu gok cisimlerinin baz1 pargalari ise yeryiiziine ulasip diiser.

Bunlara da ------------- (IT) ad1 verilir.

Yukarnidaki paragrafta bos birakilan I ve II numarah yerlere hangi

kavramlar yazilmahdir ?

A) Meteor Goktast
B) Meteor Krater
C) Krater Uydu

D) Uydu Gok tasi

Giines sistemindeki gezegenlerden biri, kendi ekseni etrafinda yatay olarak
donmektedir. Gezegenler, Giines’e yakinlik derecelerine gore siralandiginda

bu gezegen sondan kac¢inci sirada yer alir?

A)1 B) 2 C)7 D) 4
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18. Giines, Diinya ve Satiirn'iin birbirlerine gore konumlar1 hangi secenekteki

"Di’mya

N
‘-‘Gf Satirn

gibidir?
Saturn
e
"' "‘
: i'
Gines
A) e
"“- ‘\‘;g "’.
., -Gunes--t
C) Bt 1 O R | o=

19. Asagidakilerden hangisi yanhstir?

.‘?””Y? Gunes
B)
g
. gﬁ'n e -~
Lt Glnes
D) S

A) Diinya, Giines ile Ay’1n arasina girdiginde Ay tutulmasi gerceklesir.

B) Giines tutulmasi sirasinda Ay, Diinya ile Giines’in arasina girer.

C) Giines sisteminin en bliylik gezegeni Giines’e yakinlik bakimindan 5.sirada

yer alir.

D) Giines sisteminin en uzak gezegeni biiyiikliik olarak Satiirn’den biiytiktir.

20.

'3 ,54

©.s

% e
E6 7

B

Giines sistemindeki gezegenler gorseldeki gibi numaralandiriimistir.

Buna gore, Uraniis hangi numaralarla belirtilen gezegenlerin arasinda yer

almaktadir?

A)6ve8

B)5ve7
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21. Asagida Giines Sistemi’ndeki bazi gezegenler numaralandirilarak bu
gezegenlerle ilgili bazi bilgiler verilmistir.
- X gezegeni Giines’e yakinlik sirasinda {igiincii siradadir.
-'Y gezegeni en kiigiik gezegendir.

- Z gezegeni Giines’e en yakin gaz gezegendir.

Buna gore, X, Y ve Z gezegenleriyle ilgili olarak asagidaki seceneklerde
verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Z gezegeni dis gezegendir.

B) Z gezegeni X’¢ gore Giines’e daha yakindir.

C) Z gezegeni Giines’e yakinlik sirasinda besinci siradadir.

D) X ve Y gezegenleri karasal yapidadir.

22.

Gineg'e olan uzaklik Biyiiklik
A A

Gezegenler Gezegenler
K L M N K L M N

Giines sistemindeki baz1 gezegenler K, L, M ve N harfleri ile temsil edilerek bu
gezegenlerle ilgili asagidaki grafikler ¢izilmistir.

Grafiklerdeki verilere gore yapilan,

1. K, L ve M gezegenleri gazsal olabilir.

2. L Diinya ise N Mars olabilir.

3. K halkal1 bir gezegen olabilir.

yorumlarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1 B) Yalniz 3 C)2ve3 D)1,2,3

23. Ay, Giines ile Diinya’min arasina girdiginde Ay’in asagidaki hangi evresi
goriiliir?

A) Dolunay B) ilk Dérdiin C) Son Dérdiin D) Yeni Ay
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24.

25.

*Dnlannrn Siresi

L

— Sezegen

Bir gezegen yili, gezegenin giines etrafindaki dolanim siiresine verilen isimdir.
Gezegenin Gilines’ e olan uzaklig: arttik¢a dolanim siiresi de uzar.

Baz1 gezegenlerin dolanim siiresinin siitun grafigi sekildeki gibi olduguna
gore asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?

A) L Neptiin ise N Jiipiter olabilir.

B) K Uraniis ise N Veniis olabilir.

C) N Mars ise M Satiirn olabilir.

D) M Merkiir ise K Diinya olabilir.

Asagida bazi gezegenlerin ozellikleri verilmistir.

- Kiz1l gezegen olarak bilinir.

- Gilines sisteminin ti¢lincii en biiylik gezegenidir.

- Belirgin halkalar1 olan gezegendir.

Buna gore verilen bilgilerde asagidaki gezegenlerin hangisinden
bahsedilmemistir?

A) Diinya B) Uraniis C) Satiirn D) Mars
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EK 4: Fen Bilimleri Basari Testi Cevap Anahtari

1. SORU:
2. SORU:
3. SORU:
4. SORU:
5. SORU:
6. SORU:
7. SORU:
8. SORU:
9. SORU:

10.SORU: A

D

B

D

B

C

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

SORU:

D

B

B
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EK 5: Deney Grubu “Giines Sistemi ve Tutulmalar” Unitesi Ders Plami

1. BOLUM: GUNES SISTEMI

Ders Unite Alt Konu | Kavramlar Yontem Kaynak Siire
Giines sistemi 1.Hafiza teknikleri yontemi
Gezegenler ile hazirlanmis ders
Fen Giines Sistemi| Giines Asteroit Hafiza materyali. 6
Bilimleri| ve Tutulmalar| Sistemi Meteor Teknikleri | 2. Fen Bilimleri 6.sinif saat
Goktast ders kitabi. (MEB)
KAZANIMLAR ACIKLAMALAR

1.Giines sistemindeki gezegenleri birbirleri ile
karsilagtirir.

2. Giines sistemindeki gezegenleri, Giines’e
yakinliklarina gore siralayarak bir model
olusturur.

1. Giines sistemi hafiza teknigi yontemi ile agiklanir.

2. Gezegenlerin Giines’e olan uzaklik siralamast
hafiza teknigi yontemi ile verilir.

3. Karasal (i¢) ve gazsal (dis) gezegenlerin hafiza
teknigi yontemi ile ayrimi yapilir.

4. Giines ve gezegenler ile ilgili bilgiler hafiza
teknigi yontemi ile verilir.

5. Gezegenlerin biiyiikliik siralamasi hafiza teknigi
yontemi ile verilir.

6. Meteor,gok tasi, asteroit,kavramlart hafiza teknigi

yontemi ile a¢iklanir.

2. BOLUM: GUNES VE AY TUTULMALARI

Ders Unite Alt Konu Kav

ramlar Yontem Kaynak Siire

Fen Giines Sistemi | Giines ve Ay | Giines

Bilimlerilve Tutulmalar | tutulmasi Ay Tutulmas: | Teknikleri

1. Hafiza teknikleri
yontemi ile hazirlanmig

Tutulmas] Hafiza ders materyali

2. MEB, Fen Bilimleri |52
6. simif ders kitab1

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

2. Ay tutulmasinin nasil oldugunu tahmin eder.

1. Giines tutulmasinin nasil oldugunu tahmin eder.|1. Giines tutulmasi olay1 hafiza teknigi yontemi ile

agiklanir.

2. Ay tutulmasi olay1 hafiza teknigi yontemi ile
agiklanir.
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EK 6: Hafiza Teknikleri Stratejileri ile Tasarlanmis Ders Materyali

GUNES SISTEMi VE TUTULMALAR
1. Boliim: Giines Sistemi

Gok cismi: Uzayda bulunan tiim nesnelerin her birine gok cismi denir.

Gezegen: Giines’e farkli uzaklikta bulunup, Giines’in etrafinda elips seklindeki
yorlingelerinde ayni yonde dolanirken ayni zamanda kendi eksenlerinde de donme

hareketi yapan farkli biiyiikliikteki gok cisimlerine gezegen denir.

Giines sistemi: Merkezinde Giines bulunan c¢evresindeki elips yoriingelerde
Giines’in ¢ekim giicliniin etkisiyle dolanma hareketi yapan sekiz gezegen ve bu
gezegenlerin uydularinin, meteorlarin, kuyruklu yildizlarin  olusturdugu topluluga

Giines sistemi denir.

Gezegenler kendi eksenlerinde donme hareketi yaparken Giines’in etrafinda da

dolanma hareketi yaparlar.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere anlik goriintii teknigi ve hafiza saray1

(Loci) teknigi ile Giines sistemi anlatilir.

Cocukken sik sik gittigimiz ve ¢ok sevdigimiz bir lunaparktaki atli karincay:
gozlimiiziin Oniine getiriyoruz. Yalniz bu atli karinca bizim bildigimiz atli karincadan
biraz farkli. Ortasinda kocaman bir Giines ve Giines’in etrafindaki atlarin yerinde
ona farkli uzaklikta bulunan 8 tane gezegen, gezegenlerin bazilarinin etrafinda ise

uydular ve aralarda da meteorlar, kuyruklu yildizlar, asteroitler olsun.

Ath karincamiz ¢alistyor ve Gilines’in etrafinda bulunan gezegenler hem
kendi etraflarinda dénmeye hem de Giines’in etrafinda dolanmaya basliyorlar. Iste bu

atl karincamizin olusturdugu topluluga Giines Sistemi diyoruz.

Giines sisteminde bulunan gezegenler Giines’e yakinliklarina goére Merkiir,

Veniis, Diinya, Mars, Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin seklinde siralanmaktadir.

76



> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Giines sisteminde bulunan gezegenlerin

Glines’e yakinliklarina gore siralamasi Akrostis teknigi ile agiklanir.
MERKUR VENUS DUNYA MARS JUPITER SATURN URANUS NEPTUN

MERAKLI VELi DUNYA’DAN MARS’A JETON SATMAYA UCTU,
NEDEN ?

Gezegenler iki sekilde siniflandirilir. Karasal (i¢) gezegenler ve Gazsal (dis)
gezegenler.

1. Karasal (i¢) gezegenler: Kayalik yapiya sahip olup bazilarmin uydusu
bulunmaktadir. Giines’e yakinlik bakimindan ilk 4 gezegen olan Merkiir, Veniis,
Diinya ve Mars bu grupta yer almaktadir.

2. Gazsal (dis) gezegenler: Gazsal yapiya sahip olup bir¢ok halka ve bircok
uydular1 bulunmaktadir. Giines’e yakinlik bakimindan son 4 gezegen bu grupta

yer almaktadir. Bu gezegenler Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin’diir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere karasal ve gazsal gezegenler akronyum
teknigi, akrostis teknigi ve anlik goriintii teknigi ile aciklanir.
Gilines sistemimizdeki gezegenlerin kargalar tarafindan istila edildigini
diisiinelim. Istilaci kargalarin bazilar1 kara renkli bazilar1 da gri renkli olsun. Kara
renkli kargalar karasal gezegenleri, gri renkli kargalar ise gazsal gezegenleri istila

etmis olsun.

KARASAL GEZEGENLER K ARGA GAZSAL GEZEGENLER

KARA KARGALAR GRI KARGALAR
1. MERKUR 5. JUPITER
2. VENUS 6. SATURN
3. DUNYA 7. URANUS
4. MARS 8. NEPTUN

Karasal kelimesindeki “KAR” ile Gazsal kelimesindeki “GA” harfleri
“KARGA” kelimesini olusturdugu i¢in gezegenlerin siiflandirilmas: soruldugunda

hatirlamayi kolaylagtiracaktir.
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Karasal gezegenler Merkiir, Veniis, Diinya, Mars olduguna gére MERAKLI
VELI DUNYA’DAN MARS’A kadar olan akrostis karasal (Ig) gezegenleri,
JETON SATMAYA UCTU, NEDEN ? akrostisi ise gazsal (dis) gezegenleri
hatirlamak i¢in kolaylik saglayacaktir. Ayrica kargalarin kara ve gri olarak ikiye

ayrilmasi da gezegenlerin karasal ve gazsal olarak ikiye ayrildigini ¢agristiracaktir.

GUNES

1. Giindiiz ¢iplak goz ile goriilebilen tek yildizdir.

2. Yaklasik olarak 4.6 milyar y1l yasinda olan Giines’in 6mrii tahmini olarak 5 milyar
yil sonra son bulacaktir.

3. Giinesin ytizeyindeki sicaklik yaklasik olarak 6000 derecedir.

4. Giines’in ¢ap1 Diinya’nin ¢apinin yaklagik 110 katidir.

5. Glines’in kiitlesi Diinya’nin kiitlesinin yaklasik 330.000 katidir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Giines ile ilgili bilgiler anhik goriintii
teknigi ile agiklanir.

Glines’in ¢apinin Diinya’nin ¢apmin yaklagik 110 ve kiitlesinin 330.000 kati

oldugunun anlasilmasi i¢in bir basketbol topu ile leblebiyi yanyana gdziimiiziin

Oniine getiriyoruz. Basketbol topu Giines, leblebi ise Diinya olsun.

MERKUR

1. Giines’e en yakin ve Giines sistemindeki en kiiciik gezegendir.

2. Ince bir atmosfere sahip oldugundan gece ile giindiiz arasindaki sicaklik farki
yaklagik olarak 500 dereceden fazladir.

3. Uydusu ve halkas1 bulunmamaktadir.

4. Yiizey sicakligr -170 derece ile 350 derece arasinda degigmektedir.

5. Yiizeyi bir¢ok krater ile kaplidir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Merkiir gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ve akronyum teknigi ile verilir.
Kara kargalar istilaya Giines’e en yakin ve en kiiclik gezegen olan

Merkiir’den baghiyorlar. Merkiir’iin ince atmosferinden igeri girerlerken hig
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zorlanmiyorlar ¢iinkli Merkiir o kadar savunmasiz ki etrafinda ne onu sarmalayan bir
halkast ne de onu kollayan bir uydusu var. Kara kargalar bu duruma sevinirken
birden Merkiir’iin i¢cinde sicakligin ¢ok fazla degisken oldugunu farkediyorlar. -170
ile 350 derece arasinda degisen sicaklik kara kargalar1 o kadar ¢ok zorluyor ki
Merkiir’iin yiizeyine ulastiklarinda zafer kutlamasi olarak yiizeye gagalar ile bir¢ok

irili ufakl kraterler agiyorlar.
VENUS

1. Giines’e ikinci en yakin gezegendir.

2. Uydusu ve halkasi1 yoktur.

3. Sera etkisinin yasandig1 gezegendir.

4. Yiizeyinde sicaklik yaklasik olarak 460 derecedir.

5. Dilinya’nin ikizi olarak bilinir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Veniis gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ve akronyum teknigi ile verilir.

Kara kargalar istilaya Merkiir’den sonra Giines’e en yakin ikinci gezegen
olan Veniis ile devam ediyorlar. Veniis’lin atmosferinden de igeri girerlerken yine
zorlanmiyorlar ¢iinkii Venils gezegeninin de tipki Merkiir’de oldugu gibi onu
sarmalayan halkasi ve kollayan bir uydusu yok. Kara kargalar bu duruma sevinip
Veniis’lin -~ atmosferinden  igeri  siiziilirken birden atmosferdeki yogun
karbondioksitten dolay1r gezegende sera etkisinin oldugunu farkediyorlar. Kara
kargalar Veniis’lin yiizeyine ulagsmakta ¢ok daha fazla zorlaniyolar ¢iinkii Veniis’iin
ylizeyine yaklastikca sicaklik 460 dereceye yaklasiyor. Veniis’iin ylizeyine
ulastiklarinda maalesef kara kargalarin bazilar1 sicaktan dolayr pisiyor. Sag kalan

kargalar bu duruma ¢ok tiziiliiyorlar.

Diinya ile Veniis gezegenlerinin ikiz kardes gezegen oldugu “ DUNYA VE
NUS ” akronyumundan kolaylikla hatirlanabilir.

DUNYA

1. Giines’e yakinlik bakimindan tigiincii sirada yer almaktadir.

2. Diinya’nin yiizeyindeki sicaklik yaklagik olarak 15 derecedir.
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3. Diinya’nin halkas1 bulunmamaktadir ancak Ay Diinya’nin tek uydusudur.

4. Diinya’nin dortte ticii sularla kaplidir.

5. Yiizeyindeki su ve gezegeni saran atmosfer yasam kaynagidir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Diinya gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ile verilir.

Kara kargalar Veniis’ten sonra Giines’e tiglincii yakinlikta olan Diinya
gezegenini istila ediyorlar. Bu istila simdiye kadar zorlanarak gergeklestirdikleri
Merkiir ve Venlis gezegenlerinin istilasindan oldukg¢a kolay oluyor ¢iinkii Diinya’nin
onu sarmalayan bir halkasinin olmamasi ve ylizeyindeki sicakligin yaklasik 15
derece olmasi1 kara kargalar i¢in hi¢ zorlayici olmuyor. Ancak Diinya’nin istilalara
kars1 onu kollayan Ay adinda bir uydusu var ama kara kargalar Ay’a yakalanmadan
Diinya’nin atmosferinden igeri girmeyi basariyorlar. Atmosferden yeryliziine dogru
stiziilen kargalar gezegenin dortte ligliniin sularla kapli oldugunu farkediyorlar.
Yasamin kaynagi suyun Diinya’da olmasi kara kargalara buranin tek yasanilabilir

gezegen oldugunu diisiindiirtiiyor.
MARS

1. Giines’e yakinlik bakimindan dordiincii sirada yer alir.

2. Mars’1n yiizeyinin sicakligi -140 ile 20 derece arasinda degigsmektedir.

3. Mars’in 2 uydusu vardir ve halkasi yoktur.

4. Yizeyi kirmizi toz ve kayalar ile kapli oldugu i¢in kizil gezegen olarak

adlandirilir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Mars gezegeni ile ilgili bilgiler baglama

(zincirleme) teknigi ile verilir.

Kara kargalar Diinya’dan sonra Gilines’e dordiincii yakinlikta olan Mars
gezegenini istila ediyorlar. Mars’in etrafinda onu sarmalayan bir halkasinin
olmamasina ragmen onu istilalardan koruyan 2 tane uydusu var. Uydular ile ¢etin bir
miicadeleye giren kara kargalar bu miicadeleden galip gelerek yogun karbondioksit
iceren Mars’in atmosferinden igeri girmeyi basariyorlar. Atmosferden yiizeye dogru
stiziilitken Mars’in ylizeyinin kizil renk toz ve kayalarla kapli oldugunu
farkediyorlar. Bu yiizden kara kargalar Mars’a “ kizil gezegen ” adini veriyolar.

Yiizeye yaklastikca sicakligin -140 ile 20 derece arasinda degisiklik gostermesi
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onlan fazla zorlamiyor. Mars gezegeni kara kargalarin son istila ettigi gezegen

oluyor.

JUPITER

1. Giines’e yakinlik bakimindan besinci gezegendir.

2. Gezegenlerin en bliyligii olup “Dev gezegen” olarak adlandirilir.

3. Jupiterin 79 adet uydusu vardir. Jipiter’in uydularinin en biiyiigii Ganimet’tir. Net
olarak goziikmeyen bir halkasi vardir.

4. Etrafinda ise biiyiik toz ve tas parcalarindan olusan bir tabaka vardir.

5. Kirmizi1 biiyiik lekeleri vardir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Jiipiter gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ve akronyum teknigi ile birlikte verilir.

Gri kargalar istilaya Giines’e yakinlik bakimindan besinci gezegen olan
Jipiter’den bashyorlar. Dev gezegen Jiipiter, 8 gezegenin en biiyiigii oldugu i¢in onu
istila etmek higte kolay olmuyor. Hem net olarak goriinmese de onu sarmalayan bir
halkas1 ve 79 adet onu istilalardan kollayan uydular1 var. Bu uydularin en biiyiigi
olan liderinin adi Ganimet’tir ¢iinkii igerisi Jipiter’i istilaya gelenlerden topladigi
ganimetlerle doludur. Ancak gri kargalar bu sefer ¢ok sansl ¢iinkii Jiipiter’in etrafini
saran toz ve tas pargalarindan olusan tabakaya girdiklerinde gériinmez oluyorlar ve
uydulardan kurtulmay1 basarip Jipiter’in atmosferinden igeri girmeyi basariyorlar.
Atmosferden yiizeye dogru siiziilen gri kargalar Jiipiter’in biliylik kirmiz1 lekelerinin
icerisinde firtinalarin koptugunu goriiyorlar. Biiylik oranda gazlardan ve sivi
maddeden olusan Jiipiter gri kargalar i¢in istilast en korkutucu gezegen oluyor.

Giines sistemindeki en bilylik gezegen soruldugunda Jiipiter’in en bilyilik
gezegen oldugu “jumbo” akronyumundan hatirlanabilir. Jiipiter’in ilk harfi ile jumbo
kelimesinin ilk harfi ayni oldugundan ve “jumbo” kelimesi anlam olarak “dev”
anlami tasidigindan Jiipiter’in jumbo yani dev bir gezegen oldugu kolaylikla akilda

kalacaktir.

SATURN

1. Giines’e yakinlik bakimindan altinci sirada yer almaktadir.
2. Toz,buz ve kaya tabakasindan olusan 7 adet sarmalayan halkas1 ve 82 adet uydusu

bulunmaktadir.
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3. Yiizey sicaklig1 yaklasik olarak -140 derecedir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Satiirn gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ile birlikte verilir.

Gri kargalar istilaya Glines’e yakinlik bakimindan altinci gezegen olan Satiirn
ile devam ediyorlar. Satiirn’niin etrafinda onu sarmalayan 7 tane halkasi ve
istilalardan koruyan 82 adet uydusu bulunuyor. Ancak etrafindaki toz, buz ve kaya
parcalarindan olusan tabakaya giridiklerinde goriinmez olan gri kargalar Satiirn’niin
halkalarindan ve uydularindan kurtulup Satiirn’tin atmosferine girmeyi basartyorlar.
Atmosferden siiziilirken gri kargalar1 koétii bir siirpriz bekliyor. -140 derece olan

sicaklik yiiziinden gri kargalarin bazilar1 maalesef donuyor.
URANUS

1. Giines’e yakinlik bakimindan yedinci sirada yer almaktadir.

2. Yatay olarak donme hareketi yapan tek gezegendir.

3. Etrafinda toz ve kaya tabakasindan olusmus 10 halkasi ve 27 adet uydusu
bulunmaktadir.

4. Yizey sicakligi -194 derecedir.

> Hafiza Teknigi Statejisi: Ogrencilere Uraniis gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ve anlik goriintii teknigi ile verilir.

Gri kargalar Satiirn’den sonra Giines’e yakinlik bakimindan yedinci sirada
bulunan Uraniis gezeni ile istilaya devam ediyorlar. Ancak Uraniis’e yaklasan gri
kargalar biraz sasiriyor ¢iinkii Uraniis diger gezegenlerden farkli olarak devrilip
yuvarlanan varil gibi hareket ediyor. Ayrica onu sarmalayan 10 halkasi ve
istilalardan koruyan 27 uydusu var. Bu gri kargalar igin bir sorun teskil etmiyor
¢linkii Uraniis’iin etrafindaki toz, buz ve kaya parcalarina girerek gozlerden kaybolan
gri kargalar onlardan kurtulup Uraniis’iin atmoferinden igeri girmeyi basariyor. Gri
kargalar yiizeye dogru siiziildiik¢e sicaklik -194 dereceye kadar ulasiyor. Uraniis’iin
Satlirn’den de daha soguk bir gezen oldugunun farkina varan gri kargalardan yine

bazilari iiziicii bir sekilde donuyor.
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NEPTUN

1. Giines’e yakinlik bakimindan sekizinci ve en uzak gezegendir.

2. Neptiin’iin 14 adet uydusu ve 6 adet halkas1 bulunmaktadir.

3. Yiizeyindeki sicaklik yaklasik -214 derecedir

4. Zehirli gazlardan olusur.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Uraniis gezegeni ile ilgili bilgiler baglama
(zincirleme) teknigi ile verilir.

Gri kargalarin son olarak istila ettikleri gezegen Giines’e en uzak gezegen
olan Neptiin. Neptiin’niin 6 adet onu sarmalayan halkas1 ve 14 adet onu istilalardan
koruyan uydusu buluyor. Ancak gri kargalar toz, buz ve kaya pargalarindan olusan
tabakalarda gozlerden kaybolarak onlardan kurtulmay:r basariyorlar. Neptiin’iin
atmosferden igeri girdiklerinde ise gri kargalar1 ¢ok kotii bir siirpriz bekliyor.
Neptiin’iin atmosferinden yiizeye dogru siiziildiiklerinde sicakligin -214 dereceye
ulagtigini ve gezegenin tamami ile zehirli gazlardan olustugunu farkeden gri kargalar

icin Neptiin yasanmaz bir gezegen oluyor.

Gezegenlerin Biiyiikliikleri: Gezegenler biiyiikten kiiclige dogru Jiipiter, Satiirn,

Uraniis, Neptiin, Diinya, Veniis, Mars, Merkiir seklinde siralanirlar.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Giines sistemindeki gezegenlerin

bliylikten kiiciige dogru siralamasi akrostis teknigi ile verilir.

JUPITER SATURN URANUS NEPTUN DUNYA VENUS MARS MERKUR

JETONLARI SATAN URAS NEDEN DUNYA’DAKi VELI’Yi MAHVEDIP
MERAKLANDIRDI ?

Burada dikkat edilmesi 6nemli bir nokta Mars ve Merkiir gezegenlerinin
biiyiikliikk agisindan en son iki gezegen olmasidir. Bu nedenle “Mahvedip”
kelimesindeki “Ma” ile Mars kelimesindeki “Ma” ve yine ayni sekilde
“Meraklandirdi” kelimesindeki “Mer” ile Merkiir kelimesindeki “Mer” ayni

oldugundan bu akrostisler karigiklig1 dnlemek icin 6zellikle secilmistir.
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Asteroit: Gilines sisteminin meydana gelisi sirasinda olusan, asinmis kaya ve metal
pargalarina Asteroit denir. Asteroitler, Giines’in ¢evresinde, Jiipiter ve Mars’in

yoriingeleri arasinda dolanmaktadir. Ancak farkli bolgelerde de dolanabilirler.

Meteor: Asteroitlerin Diinya atmosferine girmis olan parcalarina Meteor denir.
Meteorlarin bazilart atmosfere girdiginde maruz kaldig: siirtiinmeden dolayr yanarak

yok olmaktadir.

Gok tasi: Meteor parcalarinin atmosfere girdikten sonra Diinya’ya ulasabilen

parcalarina Gok tasi denir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Asteroit, Meteor ve Gok tas1 kavramlart
baglama (zincirleme) teknigi, anlik goriinti teknigi ve akrostis teknigi ile
aciklanir.

Evimizin c¢atisindan kocaman bir teleskopla gokyliziine baktigimizi
diisiiniiyoruz. Mars ile Jiipiter’in yoriingeleri arasinda dolanan kaya gibi sert Giines
sistemimizin askerleri asteroitler goziimiize carpiyor. Bu asteroitlerden bir kismi
birden Diinya’ya dogru yodneliyorlar. Diinya’'nin atmosferinden iceri giren
asteroitlerin herbirine Mete, tamamina ise Meteor adini veriyoruz ¢iinkii onlar artik
diinyali oldular. Meteorlar hizla atmosferde ilerlerken bir kisminin yanarak yok
oldugunu goriiyoruz c¢ilinkii atmosfer Diinya’nin giivenlik kapisidir herkesi igeri
almiyor. Atmosferden gecebilen meteorlar1 gokyiizii selamlayarak karsiliyor ve hala
tag gibi sert olduklarindan onlara Gok tas1 adimi veriyor. Diinya’nin yiizeyine hizla

carpan gok taslar1 ylizeyde kocaman ¢ukurlar agiyorlar.
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2. BOLUM: GUNES VE AY TUTULMALARI

Giines Tutulmasi: Giines, Ay ve Diinya aym1 dogrultuda oldugunda Giines
Tutulmas1 gozlemlenir. Ay’in Giines ile Dilinya’nin arasina girmesi ile gerceklesir.
Gilines, Ay ve Diinya her ay ayni dogrultuda bulunmazlar. Bu yiizden Giines
tutulmasi her ay gerceklesmez. Giines tutulmast Ay’in golgesinin Diinya’ya diistiigii
yerlerde gozlemlenebilir. Giines tutulmasi olayinda Ay, yeni ay evresindedir. Her

yeni ay evresinde Giines tutulmasi gergeklesmez.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Giines tutulmas: olay1 baglama
(zincirleme) teknigi ve anlik goriintii teknigi ile agiklanir.

Sicak, giinesli bir yaz giinii arkadaglarimizla kumsalda giineslendigimizi
diistiniiyoruz. Gokyiiziinde hi¢ bulut yok ve riizgar bile esmiyor. Birden bire hava
yavasca karartyor. Gokylizine kafamizi kaldirip baktigimizda Ay’in yavasca
Gilines’in Oniine gelerek onu kapattigini goriiyoruz. Hava iyice karariyor ve tiim
keyfimiz kagiyor. Ancak daha sonra Ay’in yavagca Giines’in Oniinden ¢ekildigini
goriilyoruz. Hava tekrar yavasca aydinlaniyor. O zaman anliyoruz ki bazi zamanlarda
Ay, Giines ile Diinya’nin arasina girip, Giines’i tutarak bizlere saka yapmaktan
biiyiik zevk aliyor.

Ay Tutulmasi: Giines, Diinya ve Ay ayni dogrultuda oldugunda Ay tutulmasi
gerceklesir. Diinya’nin Giines ve Ay’1n arasina girmesi ile gergeklesir. Giines, Diinya
ve Ay her ay ayni dogrultuda bulunmazlar. Bu yiizden Ay tutulmasi her ay
gerceklesmez. Ay tutulmasi, o esnada Diinya’nin karanlik bdlgesinden

gozlemlenebilir. Ay tutulmasi olayinda, Ay dolunay evresindedir.

> Hafiza Teknigi Stratejisi: Ogrencilere Ay tutulmasi olay1 baglama (zincirleme)
teknigi ve anlik goriintii teknigi ile agiklanir.

Sicak bir yaz gecesi arkadaslarimizla ¢imenlere uzanmis gokyiiziindeki
yildizlar izledigimizi disiiniiyoruz. O gece dolunay var. Ay parlak ve kocaman
goriilityor. Gokytiziindeki yildizlari izlerken birden bire yavasca Ay’in karardigini
goriiyoruz. Artik yiiziimiize vuran o parlaklik yerini karanliga birakiyor. Biitiin
nesemiz yine kagiyor. Ancak daha sonra yavasca Ay’in 15181 tekrar gelmeye basliyor.

O zaman anliyoruz ki bu sefer de Diinya, Giines’in oniine gelip, Giines ile Ay’in
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arasina girerek onun bize kumsalda yaptigi sakanin intikamini Ay’1 karanlikta

birakarak aliyor.
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