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OZET

14-15 YAS ARALIGINDAKI GURESCILERDE iZOKINETIK KAS
KUVVETI iLE DENGE VE ANAEROBIK GUC PARAMETRELERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Amagc: Bu calismanin amaci, 14-15 yas giirescilerin izokinetik kas kuvveti ile denge

ve anaerobik gii¢c parametreleri arasindaki iligkilerin ortaya konmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiza, Ordu ilinde bulunan 14-15 yas grubu giirescilerden
goniillii olarak 23 kisi katilmistir. Sporcularin, kilo dlgtimleri X-SCAN PLUS II
(Jawon Medical, Co, KyungsanCity, Korea), boy o&l¢timleri Holtain boy olger,
izokinetik kuvvet Ol¢timleri Humac Norm dinamometre (CSMi, Stoughton, MA),
anaerobik gili¢ Olglimleri bir bisiklet ergometresinde (Monark 874 E, Varberg,
Sweden), Wingate Anaerobik Gilig Testi (WAnT) ve denge Olglimleri CSMI
TecnoBody PK-252 izokinetik denge sistemi 6lglim cihazi kullanilarak 6lgtilmistiir.
Yapilan bu 6l¢iimler sonucunda tiim istatistiksel hesaplamalar SPPS 25.0 V istatistik
paket programinda yapilmistir. Denek sayis1 50 N’den az oldugu i¢in normallik testi,
Shapiro wilk testi uygulandi. Normal dagilim gosterdiginden dolayr parametreler

arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson korelasyon (r) analiz yontemi uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan goniillii sporcularin anaerobik giic ve denge
parametreleri degerleri incelendiginde gozii agik (GA) statik denge degerleri ile
anaerobik gii¢ degerlerinden PP (Zirve Giig) mutlak, PP relatif, AP (Anaerobik
kapasite) mutlak ve AP relatif degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir
(p>0.05). Gozii kapali (GK) statik denge degerleri ile anaerobik giic degerleri
karsilastirildiginda PP mutlak, AP mutlak ve AP relatif degerleri arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir (p>0.05). Dinamik denge degeri ile anaerobik gii¢
parametreleri karsilastirildiginda PP mutlak, PP relatif, ve AP mutlak degerleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken (p<0.05), AP relatif arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (p>0.05). izokinetik kuvvet degerlerinden, hem sag olan hem de sol,
60°/sn, 120°/sn ve 180°/sn ile denge parametrelerinden olan GA ve GK statik denge
arasin anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05). Ancak dinamik denge degeri
arasmda yiiksek derecede anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.001). izokinetik

kuvvet degerlerinden sag 60°/sn ile anaerobik gii¢ degerlerinden PP mutlak, PP relatif



, AP mutlak ve AP relatif degerleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Izokinetik kuvvet degerlerinden sag 120°/sn ve 180°sn ile anaerobik giic
degerlerinden PP mutlak, AP relatif ve AP mutlak arasinda pozitif yonlii iligki tespit
edilirken, PP relatif arasinda anlaml iliski bulunamamustir (p>0.05). izokinetik kuvvet
degerlerinden sol 60°/sn, 120°/sn ve 180°/sn ile anaerobik gili¢ degerlerinden PP
mutlak ve AP mutlak arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Ancak PP relatif ve AP relatif arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: 14-15 yas giiresgilerde, izokinetik kuvvet degerleri ile bazi denge ve anaerobik

glic parametreleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Giires, izokinetik kuvvet, denge, anaerobik gii¢



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN ISOKINETIC MUSCLE STRENGTH AND
BALANCE AND ANAEROBIC POWER PARAMETERS IN WRESTLERS
14-15 YEARS OF AGE

Objective: The aim of this study was to determine the correlation between isokinetic
muscle strength and balance and anaerobic power parameters in wrestlers aged 14-15

years.

Material and Method: The sample consisted of 23 voluntary wrestlers aged 14-15
years in the city of Ordu/Turkey. Body weight was measured using an X-SCAN PLUS
Il (Jawon Medical, Co, Kyungsan/Korea). Body length was measured using an
anthropometer (Holtain). Isokinetic muscle strength was measured using a Humac
Norm dynamometer (CSMI, Stoughton, MA). Anaerobic power was measured using
a bicycle ergometer (Monark 874 E, Varberg, Sweden). The Wingate anaerobic power
(WANT) and balance were measured using an isokinetic balance system device (PK-
252, Tecnobody, CSMI). Data were analyzed using the Statistical Package for Social
Sciences (SPSS, v. 25.0). The sample size was smaller than 50, and therefore, the
Shapiro-Wilk test was used for normality testing. The data were normally distributed,
and therefore, the Pearson’s correlation coefficient (r) was used to determine the

relationship between variables.

Results: There was no significant correlation between eyes open (EO) static balance
values and PP absolute (peak power) and PP relative and MP absolute (anaerobic
capacity), and MP relative values, which are anaerobic power parameters (p>0.05).
There was also no significant correlation between eyes closed (EC) static balance
values and PP absolute, MP absolute, and MP relative values (p>0.05). There was,
however, a significant correlation between dynamic balance values and PP absolute,
PP relative, and MP absolute values (p<0.05). There was no significant correlation
between EO and EC static balance values, which are both right and left balance
parameters at 60°/sec, 120°/sec, and 180°/sec (p>0.05). However, there was a
significant correlation between EO and EC dynamic balance values (p <0.001). There

was a positive correlation between PP absolute, PP relative, and MP absolute and MP



relative values at right 60°/sec (p<0.05). There was also a positive correlation between
PP absolute, MP relative, and MP absolute values at right 120°/sec and 180°/sec
(p<0.05). There was a positive correlation between isokinetic strength values and PP
absolute and MP absolute at left 60°/sec, 120°/sec, and 180°/sec (p<0.05). However,
there was no significant correlation between PP relative and MP relative (p>0.05).

Conclusion: There are significant correlations between isokinetic strength values and
some balance and anaerobic power parameters in wrestlers aged 14-15 years (p <0.05).

Keywords: Wrestling, isokinetic strength, balance, anaerobic power
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1. GIRIS

Gilires sporunun kokeni arastirildiginda insanoglunun tarihi kadar eskiye
dayandig1 goriilmektedir. Giires sporu insanligin var olusunun ilk evrelerinde hem
askeri hem de beden egitimi ve geleneksel etkinliklerde rol almistir (Isik, 2012). Giires
sporu bedeni gelistirmenin yani sira toplumlarda da kaynastiric1 bir etkinlik olarak

goriilmiis ve yaklagik on bin yildir varligini devam ettirmektedir (Bagc1, 2016).

Giires brans1 gerek defans hareketlerinin gerekse atak hareketlerinin kombine
olmasi, tekniklerin uygulanabilirliginin kisa siirede olmasi, miisabaka siiresinin kisa
stirmesi, miisabakanin yakin temas igerisinde ge¢cmesi ve siirekli yenilenen oyun
kurallarinin giires¢ileri daha aktif duruma getirmesi nedeniyle miisabakanin her ani
izleyicilere heyecan veren bir spor bransi olma 6zelligini devam ettirmektedir
(Baykus, 1989). Giires iki sporcunun, belirlenen ebatlardaki minderde arag
kullanmaksizin, viicut bolimlerinin koordineli ¢aligmasiyla gerceklesen, teknik,
beceri, kuvvet, dayaniklilik, denge ve zekalarmi kullanarak, FILA kurallarma uygun

sekilde birbirine tistiinliik kurma miicadelesidir (Akgiin, 1992).

Giires sporu, eski caglarda askeri hazirllk ve miicadele etmek igin
kullanildigindan biinyesinde teknik, taktik, gii¢, dayaniklilik gibi 6zellikleri
bulunduruyor (Kiling, 2011). Giires sporu, anaerobik sistemin baskin kullanildigi,
kuvvet, esneklik ve denge gibi etkenleri de i¢inde bulunduran ¢ok yonlii bir spordur

(Johnson, 1987).

Kuvvet; Bir dirence karsi koyabilme veya bir dirence karsi belli bir siire
dayanabilme olarak tanimlanir. Kaslarin kasilma ¢esitlerine gore farkli gruplara ayrilir
(Bomba, 1998). Bu gruplardan bir tanesi izokinetik kasilmadir. izokinetik kasilma
belirli bir hizda, hareketi tamamlayincaya kadar en yiiksek performansta kasilma
olusmasidir. Izokinetik egzersizler kas kuvvetini gelistirmede &nemli bir metottur

(Bilgic¢ ve ark., 2007).

[zokinetik kuvvet; izokinetik sabit hizdir ve bu hizda uygulanan &l¢iimlerdir.
Izokinetik giic ise dnceden hiz1 belirlenmis 6zel bir alete kars1 kasm ortaya ¢ikardig
optimum giictiir. Izokinetik kontraksiyonla kasm meydana getirdigi gerilim, biitiin
eklem agikl1 siiresince sabit hizda ve optimum diizeydedir (Aka, 2018). izokinetik

antrenmanlar kas kuvvetini ve dayaniklilig1 arttirmakta en iyi yontem oldugundan,



izokinetik kasilma ve hareketlerin uygulanabilmesi i¢in olduk¢a kapsamli ve karmagik
aletlere ihtiya¢ vardir. Bilinen en inlii makineler; Cybex, Kinethron, Isothron,
Biyodexdir ( Ilgazli ve ark.,2006).

Denge; spordaki 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Oyun, dans, giires ve jimnastik gibi
fiziksel aktivitelerde ki rolii biiytliktiir. Giinliik yasantimizda da kazalardan kaginmak
ya da isimizi daha verimli olmasin1 saglayabilmek i¢in iyi bir dengeye sahip olmamiz
gerekir (Giindiiz, 1998). Denge sportif performansta etkili rol oynayan bir 6zelliktir ve
destek ylizeyi lizerinde agirlik merkezini dogru konumlama 6zelligi olarak tanimlanir.
Biitiin viicudun, es zamanli olarak hareket edebilmesi, denge Ozelliginin 1yi
olmasindan kaynaklhidir (Erdogan ve ark., 2017). Denge, hareketlilik ve akiciligin
belirlemede ki etkisi biiyiilk oldugundan her yas grubunda 6nemlidir. Yaslandikga
denge kaybi1 yasanir ve bu da bir takim zorluklar yaratir (Cecel ve ark., 2007). Denge,

dinamik ve statik posturografi olmak {izere ikiye ayrilir (Era ve ark., 1996)

Anaerobik gii¢; Organizmanin yeteri kadar oksijen temin edemedigi, ancak
aktiviteyi az oksijenle siirdiirdiigii oksijensiz ¢alisma kapasitesine anaerobik gii¢ denir
(Willmore ve Costill, 1994). Kas kasilmasi i¢in maksimal enerji liretimi ve salinimi
olarak tanimlanir. Glikolitik enerji metabolizmasindan elde edilir. Cok sayidaki kas
lifinin koordineli olarak kasilip gevsemesinden hareketler olusur. Anaerobik enerji
tretimi kisa vadeli ve siddetli hareketlerde ortaya ¢ikmaktadir (Reilly, 2005). En
yiiksek giig tiretimi gerektiren (90 sn kadar) kaslarin aktif oldugu, enerjinin gogu ATP-
CP sisteminden ve kas glikojeninin anaerobik yoldan yikimindan elde edilir (McArdle
ve ark., 1996). Giires sporu biinyesinde farkli fonksiyonel 6zellikleri bulunduran bir
branstir. Anaerobik gii¢, statik ve dinamik denge, kuvvet, reaksiyon zamani,
koordinasyon, ¢eviklik ve esneklik gibi fiziksel uygunluklar, giires sporundaki basariy1
belirleyen etkenlerdir (Akgiin, 1989)

Bu ¢aligmanin amaci, 14-15 yas giirescilerin izokinetik kas kuvveti ile denge

ve anaerobik gii¢c parametreleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER
2.1.1. Giires

Glires sporu insanoglunun ilk zamanlarina kadar varmaktadir. Fiziksel miicadele
olarak kullanilmasinin yani sira gilires sporu yapan toplumlarin spor yasantilarinin

olusmasindaki ilk 6rneklerdendir (Bayraktar, 2015).

[k insanlar, barmmak ve hayatlarmi devam ettirebilmek i¢in farkli tiirden
canlilarla hayatta kalabilmek i¢in miicadele etmek zorunda kalmistir. Bundan dolay1
kendi viicut agirlig1r ve kas giiciinden istifade etme bi¢imini yani giires sporunun
temelini atmuslardir. Gilires glinlimiize kadar kisiler ve toplumlar arasindaki yakin
temas miicadelesinin en giizel ornegi ve bir erkeklik o6zelligi olarak giliniimiize

ulagmustir (Gokdemir, 1987).

Giires ayni sikletteki iki sporcunun, minder adi verilen ebatlar1 ve kullanilan
esyalar1 belirlenen bir alan igerisinde, Uluslararasi Giires Federasyonu’nun belirledigi
oyun kurallarma gore oynanan, hem fiziksel hem de biligsel etkenlerin ¢ok yasandigi

bir miicadele sporudur (Aydos, 2009).

Giires sporu gerek savunma hareketlerinin gerekse atak hareketlerinin kombine
olmasi, tekniklerin uygulanabilirliginin kisa siirede olmasi, miisabaka siiresinin kisa
slirmesi, miisabakanin yaki temas igerisinde ge¢mesi, siirekli yenilenen oyun
Kurallarinin giires¢ileri daha aktif duruma getirmesi nedeniyle miisabakanin her ani
seyircilere heyecan veren bir spor bransi olma 6zelligini siirdiirmektedir. Giires kisith
bir zaman igerisinde, ¢abuk bir sekilde hareketlerin yapilmasi gereken bir branstir.
Viicut agirligr g6z oniinde bulundurularak yapilan degerlendirmelerde, giiresciler en
kuvvetli sporcular arasinda yerini almaktadir. Biyomotor 6zellik olarak kuvvet, hiicum
aninda teknigin yapilisinda ya da uygulanan teknige karsit koyabilmede 6nemlidir

(Baykus,1989).

Giires sporu, atletik performansin saptanmasinda elzem olan viicudun alt ve tist
ekstremite kas sisteminin kuvvetini gerektirir. Izokinetik dinamometre ile bu
bilesenlere yonelik olarak elde edilen tarafsiz sonuglar sporcular i¢in biiyiik 6nem

barindirmaktadir (Zeren ve ark., 2006).



Teknik olarak baktigimizda giires; karsilikli iki kisinin belirli siire igerisinde
higbir techizat kullanmadan kurallar ¢ercevesinde fizyolojik ve psikolojik giiclerini
uygulayarak rakibini tus etme veya teknik bakimdan, taktikleri dogrultusunda avantaj

saglayabilmek i¢in yaptiklari ikili miicadeledir (Acak, 2005).

2.1.2. Giiresin Tarihcesi ve Diinyadaki Gelisimi

Giires sporunun tarihi insanligm varolusuna yakindir. M.O 708 de Yunanlilar,
M.O 2. Yiizyilda Tiirkler, M.O 22 de Japonlar, M.O 260 da Siimerler, M.O 2000 de
Misirlilar tarafindan giires yapilmis olabilecegine dair belgelere rastlanmustir. Ilk
caglarda yasamis olan insanlarin yasama hevesleri onlar1 birbirlerine karsi saldirgan

hale getirmistir (Alpman, 1992).

Giires, Diinyada ilk insa edilen ve biiyiiyen imparatorluklarda Akdeniz, Nil
Vadisinde, Hindistan ve Cin’de goriilmektedir. Yaklasik olarak M.O 3400 yillarinda
Misir’da kurulan krallik ve Misir’in krali Menes’in mezarmin gevresinde giirese
benzeyen resim ve figiirler bulunmaktadir. Bu belgeler giiniimiize kadar muhafaza

edilmistir (Kog, 1991).

Giiresin olusumu insanlarin ilkel yasantilarina kadar varirken ilk olarak yiyecek
ihtiyaglarmi karsilama daha sonra kendilerini savunmak i¢in, rakipleriyle bir hayat
miicadelesi ve arbede sonucunda olustugunu goriiyoruz. Zaman igerisinde insanlar
yerlesik diizene ge¢meleri ile birlikte yiyecek ve icecek eksiklerini giderip diger
zamanlarinda giiresi daha aktif olarak yapmaya basladilar. Yani giiresin temeli olan
tutuslar, ¢ekisler, duruslar, yere firlatmalar, al asag1 etmeler ve karsi ataklar gibi kolay

hareketler daha bilingli bir diizeyde icra edilmeye basland1 (Basaran, 1989).

Medeniyetlerin ¢ogalmasiyla, toplumlarin kiiltiirel ve fiziki 6zelliklerinin de
yardimiyla gelisme gostermis olan giires giliniimiizde popiiler spor branslarindan
birisidir. Giires toplumdan topluma farklilik gostererek degisik adlandirilmastir.
Ornegin, Japonya’da ‘‘Sumo Giiresi’’, Iran’da ‘‘Kurt-Glaki ve Mazanderan”’,
Rusya’da ‘‘Sambo, Kouresse ve Kokh™’, Tiirklerde ise ** Karakucak ve Yagh Giires’’

olarak isimlendirilmistir (Kog, 1991; Biyikli, 1997).

Giires de dogal ve ilkel olarak yapilan en eski hareketler zaman gectik¢e daha

kapsamli, daha bilingli bir hal almistir. Giiresin temel hareketlerini olusturan tutmalar,



duruslar, ¢ekmeler, yere atmalar, yere yikmalar ve savunma hareketleri daha bilingli
olarak yapilmaya baglandi. Bu hareketler kimi zaman askeriyede savunma Kimi zaman
saglikl1 bir viicut formu yakalamak i¢in yapilmaktadir. Son zamanlarda bu hedefler ile
birlikte biitiin diinya iilkeleri giiresi siyasi, politik bir tanitim sekli gibi gormeye
baslamistir (Basaran, 1989).

Uluslararast arenada ilk amatér giires turnuvast 1896 yilinda Atina
Olimpiyatlarinda yapilmigtir. 1912 senesinde Uluslararas1 Giires Federasyonu’nun
(FILA) agilmasiyla giires sporunda bazi degisiklikler olustu. 1924 Paris Olimpiyat
Oyunlarinda miisabaka siiresi 30 dakikaya, 1948 Londra Olimpiyatlarinda 20
dakikaya, 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda 15 dakikaya, 1968 Meksiko-City
Olimpiyat Oyunlarda 12 dakikaya ve 1980 Moskova Olimpiyat Oyunlarinda 3 er
dakikalik iki devre olacak sekilde diizenlendi. 1989 yilindan itibaren 5 dakikadan
olusan tek devreye indirgenmistir. Uluslararas1 Gilires Federasyonu bu siire zarfinda
hem siirelerle hem de sikletlerle alakali bir¢cok yenilikler yapmistir. Giiniimiizde 3 er
dakikadan olmak {izere 2 devre {izerinden yapilmaktadwr. 1968 Mexico
Olimpiyatlarindan itibaren 10 siklette uygulanan giires maglar1 glintimiizde 7 siklete
indirilmistir (Morpa, 2005). 2016 Rio Olimpiyatlarinda ise 6 siklette miicadele

edilmistir.

2.1.3. Giiresin Tiirkiye’deki Gelisimi

Islamiyet 6ncesi donemde Tiirkler, giiresi savunma amagcl gelistirmistir. Bazi
boylarda anlagsmazlik durumlarinda, savas istemedikleri i¢in pehlivanlar1 giirestirip
sonuca varmay1 denemislerdir. 9. Yiizyildan sonra Tiirkler giiresi iran’a getirmistir,

giiresin tanmirhig: Tiirklerin Islam cografyasinda hakim olmasiyla artmustir (Ongel,
2001).

Ata sporu veya milli spor olarak adlandirilan giires, ylizyillardir Tiirklerin
yasadig1 her yerde uygulanan bir gelenektir. Yakin zamanlara kadar diigiinlerde giires

gosterileri yapilirdi. Giiresgilere ayr1 bir ilgi gosterilirdi (Erdogan, 1966).

Tiirkler, biiylik gocten Once totem inanglarindan dolay1 6zgiir ve bagimsiz
egitiminin etkisinde kalmis, dogaya ve kuvvete zaafi olan karakteristik 6zelliklerinden
dolay1 ata sporlar1 olan giiresi go¢ ettikleri yerlere tagimis ve buralarda sevdirmislerdir

(Glimiis, 1972).



Selguklular ve Osmanlilar zamaninda giires sporuna verilen dnem ¢ok fazlayda.
Bu donemde ‘‘Giires Tekkeleri’’ kurulmustur. Bu yerlerde minimum 200-300 insan
antrene edilmistir. Gliniimiizdeki spor kuliiplerinin tiim 6zelliklerini barindiran bu
tekkelerin ekonomik bakimdan da biitceleri oldukca fazlaydi. Bu tekkeler donemin
padisahlari tarafindan veya 6zel vakiflar tarafindan kurulurdu. Bu tekkelere kayit olan
sporcular ve egitmenler maas karsiligi calisiyorlardi. Tekkeler sehirlerden ilgelere,
kasabalara hatta kdylerde bile merkezleri olan oldukga aktif yapilardi ( Morpa, 2005).

Tirkler de ata spor olarak kabul gérmiis giires, yigitlik oyunu olarak da
isimlendirilir. Fatih Sultan Mehmet déneminde, istanbul ve Edirne’de giires ocaklar1

kurulmus ve buralarda 3000° e yakin pehlivan egitilmistir (Camkerten, 2016).

Osmanlilarda giires iki tarzda uygulanirdi. Anadolu tarafinda ‘Karakucak’
Rumeli’ de ‘Yagh Giires’ olarak adlandirilirdi. Karakucak giiresi Yakut Tirkleri,
Mogolistan, Dogu ve Bati Tiirkistan, Katkasya, Anadolu, Kirim ve Kazak Tiirkleri
tarafindan asirlardir yapilmaktadir. Yaglh giires ise Rumeli denilen Trakya ve
Balkanlardan yayildig1 bilinmektedir (Ilgin, 1996). Suan iilkemizde en 6nemli ve en
bilinen giires organizasyonu Kirkpmnar Yagh giiresleridir ve 667 yillik bir gecmise

sahiptir.

1923 senesinde Tiirkiye Giires Federasyonun kurulmasi ile birlikte ilk
baskanlifa Ahmet Fetgari Bey getirilmistir. Ayrica Macar giires e§itmeni Peter
iilkemize davet edilerek modern giiresin kural ve gerekliliklerini 6gretmis bunun ile
birlikte de modern giires iilkemizde popiiler olmaya baslamistir. Cumhuriyet
déneminde giires takimimiz ilk kez 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarina katilmistir. 1936
Berlin Olimpiyat Oyunlarinda giires tarihimizin ilk Olimpiyat sampiyonlugu Greko-
Romen stil, 61 Kg. kategoride yarisan Yasar ERKAN’ dan gelmistir. 1948 senesinde
Londra Olimpiyat Oyunlarinda giiresteki Tiirk egemenligi serbest stilde 4, Greko-
Romen stilde 2 altin madalya kazanarak kanitlanmistir. Ek olarak 1960 Roma
Olimpiyat Oyunlarinda serbest stilde 4 Greko-Romen stilinde 3 altin madalya elde
ederek giireste altinda cagimizi bizlere yasatmiglardir. Bu siire zarfinda giiresciler 18
olimpiyat, 20 Diinya ve 21 Avrupa birinciligi kazanmiglardir (Karsavurdan,1989).
1960-1977 seneleri arasinda 4 olimpiyat birinciligi, 5 Diinya birinciligi elde edilmis

ve bu senelerden sonra Tiirk giiresi kisir bir dongiiye girmistir. 1980-1990 seneleri



arasinda Tiirk giiresi ¢ikmaza girmis ve en sonunda 1992 Barselona Olimpiyat
Oyunlarinda 62 Kg. Greko-Romen stil giiresen, giires¢imiz Mehmet Akif PIRIM” in
elde etmis oldugu altin madalya ile tekrardan yiikselise gegmis daha sonraki siirecte
Hamza YERLIKAYA, Seref EROGLU, Nazmi AVLUCA, Mahmut DEMIR, Selcuk
CEBI, Ramazan SAHIN gibi sporcularla Diinya giiresinde zirveye yerlesmistir.

2016 senesi Rio Olimpiyat Oyunlarinda Taha AKGUL altin madalya
kazanmustir. Selim YASAR ve Riza KAYAALP giimiis madalya, Soner DEMIRTAS
ve Cenk ILDEM ise bronz madalya elde etmislerdir (Bagci, 2016).

2.1.4. Giires Cesitleri

Giires cesitleri genellikle iki tiirlii degerlendirilir. Bunlar modern giires ve

geleneksel giireslerdir.

2.1.4.1. Modern Giires

Serbest Giires: 19. Yiizyilda batida ortaya ¢ikan, 20. Yiizyilin ilk zamanlarinda
Tiirkiye’ye gelen, teknik bakimdan karakucak giireslerine benzeyen, alt ve {ist
ekstremitenin daha aktif kullanildigi, belirli kurallar ¢ergevesinde uygulanan modern
tarzda bir giires ¢esididir (Arslan, 1984). Daha aktif ve miicadeleci, yiiksek siddetle,
rakibe fiziksel ve fizyolojik olarak dayanikliligi korumak zorunda olunan bir branstir.

Serbest giiresin Greko-Romen’den farki bacaklara hamle yapmak serbesttir (Utter,

2002).

Greko-Romen: FILA’nin belirledigi kurallar ¢er¢evesinde viicudun {ist kisminin
kullanildig1 modern bir giires ¢esididir (Utter, 2002). Rakibin viicudunun alt kismini
kavramak veya bacak oyunlar1 yapmak yasaktir. Sadece viicudun bas boliimiinden, bel
bolgesine kadar olan boliimden tutularak hareketler yapilir (Biyikli, 1997; Mirzaei ve
ark., 2017). Bu giires Avrupa’dan ¢ikip tiim Diinya’ya ulasmustir. Tiirkiye Greko-
Romen stildeki, olimpiyatlardaki ilk altin madalyasin1t 1936 senesinde Berlin
Olimpiyat Oyunlarinda 61 kg’da Yasar ERKAN tarafindan kazanmistir
(Kahraman,1989).



2.1.4.2. Geleneksel Giiresler

Aba Giiresi: Adini pehlivanlarm giydigi abadan almaktadir (Sahin, 1999). Keci
kilindan, devetiiylinden ya da dovme yilinden yapilmis, kalin ve dayanikli kumastan
yapilan bir giysi ile yapilan bir giirestir. Kolsuz omuz ve sirtlar1 saglam deri ile kapli
ve boyutu giirescilerin dizlerine kadar inen giysi ile yapilir. Abanin yaka ve bel

kismindan tutularak giires yapilir (Giil, 2015).

Salvar Giiresi: Cok eski caglarda Tiirkmenler tarafindan yapilan bir giirestir.
Eskiden pirpit ve kispet boyutlarindaki salvarlarla yapilan bu giires, giiniimiizde kisa
salvarla yapilmaktadir. Giires sirasinda hareketler hep ayakta yapilir. Galip pehlivan,
rakibinin taraftarlariyla en az iki kisi ile giires yapmadan salvarmi ¢ikartmaz (Sahin,

1999; Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005).

Karakucak Giiresi: Tiirklerin 6z, milli giiresidir. Orta Asya kaynakli bu giireste
yiizyillar boyu goriintii ve kurallarda az degisim olmustur (Sahin, 1999). Islamiyet’e
uygun Pirp1t ad1 verilen 6zel bir giysi ile yapilir (Kiling, 2000).

2.2. Kas Tipleri

Insanlarn, i¢ ve dis tepkilere kars1 uygun sekilde hareketlerle cevap verebilmesi
onemli 6zelliklerinden birisidir. Kaslar, bu hareketlerin ger¢eklesmesini saglar. Kaslar
kasilarak mekanik hareket olusturabilme de son derece yetenekli yapilardir. Kaslar,

kendi aralarinda {i¢ grupta incelenirler (Yildirim, 2006).

2.2.1. iskelet Kasi

Aktin ve miyozin flementlerinin diizenli bir sekilde ¢izgili goriinmektedirler.
Somatik sinir sistemi tarafindan uyarilan iskelet kaslarmin kasilmasi ile hareketler
olusur (Giinay, 1999). Kemikler ve eklemlerden olusan iskelet pasif bir sistemdir ve

viicut agirhginin %40-45’ini olusturur (Yildirim, 2006).

2.2.2. Duz Kas

Otonom sinir sistemi ve hormonlarin etkisiyle istem dis1 kasilan diiz kaslar, aktin
ve miyozin flamentlerinin, rastgele dagilmasi sebebiyle mikroskobik agidan enine
cizgili degillerdir ve bundan dolay1 diiz kaslar olarak adlandirilirlar (Giinay, 1999).

Diiz kaslar genelde i¢i bosluklu yapiya sahip organ ve olusumlarin duvar yapisinda



bulunur. Diiz kaslar agir bir sekilde kasilip ve ge¢ yorulduklari i¢in iglev bakimmdan

onemi biiyiiktiir (Y1ildirim,2006).

2.2.3. Kalp Kas1

Yapisal olarak iskelet kasin1 andiran kalp kasi ¢izgili gériintiiye sahiptir. Islevsel
olaraksa diiz kaslara benzerler otonom sinir sistemi tarafindan kontor edilirler. (Glinay

ve ark., 2018).

2.3. Kas Kasilmasi

Kaslarin yaptig1 biitiin hareketler, kas ve sinir sistemindeki degisik metabolik
eylemlerin bir neticesidir. Aktivite esnasinda kaslarin bir sonuca yonelik yaptigi
eylemler sinir kas sisteminin es zamanli olusunun eseridir. Her bir miyofibril
sarkomerin dogrusal ayarlanmasindan meydana gelerek kasin kasilma birimini
olusturur. Insan viicudundaki fibriller genellikle sinirsel uyarilarla harekete gecerler
(Muratl ve ark., 2007). Kas dokusu, uyarilabilen kas hiicrelerinin bir araya gelmesiyle
meydana gelir. Sinyalleri zar ylizeyi boyunca iletebilme ve degisiklik ile mekanik

kasilabilme ya da boyunu kisaltabilme becerisine sahiptir (Dolu, 1993).

2.3.1. Kas Kasilma Cesitleri

Kas kuvveti genel manada kasilma sekline gore dinamik ve statik olarak iki

sekilde adlandirilir (Yiiceoglu, 2009).

2.3.1.1. izometrik Kasilma

Kasin boyu sabit olan fakat gerilimi siirekli artan bir kasilmadir. Izometrik
kasilma bir statik kasilmadir. Kasin ebadinda bir degisim olusmadigindan
ekstremitelerde hareket olusmaz. Ornek olarak, ayakta dik durmak, iki elimizle duvar1
ittirmeye calismak kaslarda gerilimi arttirr fakat boyutunda degisiklik yasanmaz
(Imamoglu, 1994). Spor branslar1 arasinda izometrik kasiimalarm en fazla kullanildig1

brang giirestir ( Kaya, 2004).

2.3.1.2. izotonik Kasilma

[zo sabit, tonik ise gerilim manasim tasidigindan bu tip kasilmaya kasin

uzunlugunda bir degisim meydana geldigi ve gerilimin sabit oldugu dinamik kasilma



denir (Giinay ve ark., 2018). Izotonik kasilmanin iki ¢esidi vardir bunlar konsantrik ve

ekzantrik kasilmalardir.

2.3.1.3. Konsantrik Kasilma

Dinamik bir kasilma ¢esididir. Kasilma sirasinda kasin gerilimi ayni kalirken
kasm boyu kisalir. Kasilma ile hareket meydana gelir ve mekanik is ortaya ¢ikar.
(Ganong, 1999). Ornegin, tutulan bir agirhigm dirsekten fleksiyonla kaldirilmasi
esnasinda yapilan hareket konsantrik kasilmadir (Kalyon, 1995).

2.3.1.4. Ekzantrik Kasilma

Kas kasilmasi esnasinda gerilim sabit devam ederken, konsantrik kasilmanin
tersine kasta uzama olusur. Mekanik olarak negatif is yapilir. Ornegin, merdiven inme,
kollarla agirlhigin indirilmesi eksantrik kasilmaya Ornektir. Bir agirhkla dirsek
fleksiyondan sonra ekstansiyona gegerse biceps brachii kasinin ekzantrik olarak boyu

uzar (Gilinay ve ark., 2018).

2.3.1.5. izokinetik Kasilma

Izokinetik kasilma, hareketin biitiin evrelerinde belirli bir hiz ve en yiiksek giigte
kasilma seklidir. Hareket boyunca kaslar es direngle yiiklenmis olur. Izokinetik
kasilma ve egzersizlerin yapilabilmesi i¢in ¢cok karmasik ve pahali aletlerin olmasi
gerekir. Bu aletlerden en bilinenleri, Cybex, Kinethron, Isothron ve Byodex’ dir. Bu
aletler sayesinde kisi ne kadar hizli kasilma yapmak isterse istesin, aletlerde bulunan
hiz sabitleyici ekipmanlar sayesinde buna izin vermez. Hareket ancak belirli bir hizda

yapilir ve buna karsin kasilma giicii gelisir (Kalyon, 1995).

2.4. Anaerobik Giic¢

Organizmanin yeteri kadar oksijen alamadigi, fakat calismayi az oksijenle
stirdiirdiigii oksijensiz ¢alisma kapasitesine anaerobik gii¢ denir (Willmore ve Costill,
1994). Anaerobik giig, olabildigince hizli bir sekilde belirli bir aralik boyunca gii¢
iiretebilme ¢abasi olarak adlandirilir (Beckenholdt ve Mayhew, 1983).

Otuz saniyeye kadar olan maksimal gii¢ verimi anaerobik kapasite, bes saniyeye

kadar olan yiiksek diizeydeki gii¢ diizeyine, anaerobik gii¢ denir. Ek olarak anaerobik
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enerji sistemlerinin, enerji tiretmek i¢in ihtiya¢ duydugu maksimal yetenektir, seklinde

de ifade edilmektedir (Sevim, 1995).

Sporcularda anaerobik giiciin yeterli seviyede olmasi, ATP-PC enerji kaynagini
kullanabilme yeteneginin ¢oklugu ile de alakalidir. Sporcunun kisa stireli, yliksek
siddetteki aktivitelerde kullandig1 enerji anaerobik progeslerden meydana gelir. Diisiik
stireli yogun aktivitelerde, uzun siireli yarigin sonunda, durarak uzun atlamada, ytiksek
atlamada, cirit ya da giille firlatmada sportif performansi belirleme de onemli yere
sahiptir. Baz1 spor dallarinda anaerobik giiciin sisteme katilma yiizdesi farklidir.
Bundan dolay1 anaerobik giiciin bu spor branslarinda arttirilmasi 6nemlidir (Akgiin,

1992).

Patlayici giiclin gerceklesmesi olarak agiklanan anaerobik is, anaerobik esik
degerinin {izerinde bir ig yiikii olup yorgunluk ile biten bir fiziksel aktivite tiiriidiir.
Anaerobik isi uzun siire uygulayabilmek miimkiin degildir. Ciinkii, iskelet kaslarinin
normal oksijen metabolizmalarinin ¢ok fazlasi bir metabolik hiz ile calistigindan
dolay1 diisiiniilmektedir. Bu durumda kas ve kan laktat seviyesi artar ve toplanan laktat
akcigerlerden CO2 atilimmi yiikseltir ve sonra PH diismesi sebebiyle kaslarda

yorgunluk meydana gelir (Yildiz, 2012; Myers ve Ashley., 1997).

Bedenen yapilan aktiviteler normal bir oksijen alimi1 olmadan uygulaniyorsa
yada aktivite bitiminde alinan oksijen ile alinmasi gereken oksijen arasinda %6’ dan
fazla bir noksanlik varsa bu tip calismalar anaerobik caligmalar olarak isimlendirilir

(Riezebos, 1983).

Maksimal anaerobik gii¢ kadinlarda ve erkeklerde 25 yasindan sonra azalmaya
baslar. Gli¢ degerleri viicut agirhigi ile agiklanir. Erkegin giic kapasitesi yaklasik 2,1
beygir giicli kadardir. Bu farkin sebebi, kadinlarda viicut bi¢ciminin erkeklere oranla

daha kiigiik olmasindandir (Blair, 1994).

2.4.1. ATP-PC Enerji Sistemi

Anaerobik enerji kaynaklar1t ATP-PC ve glikojendir. Bunlar oksijensiz ortamda
metabolik yikimlari ile kas kasilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi agiga ¢ikarir. ATP-

PC’ye enerji bakimmndan zengin fosfatlar denir. Bunlar acil enerji rezervleridir.
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Kaslarda limitli bulunmalarina ragmen giic degerleri oldukca yiiksektir ve kisa

zamanda gerekli enerjiyi agiga ¢ikarma yetenegine sahiptirler (Sevim, 1995).

Kisa siireli ve maximum efor gerektiren egzersizlerde devreye giren enerji
iiretim sistemidir. Kas dokusunda depo halde ATP’den yiiksek enerji bagi sayesinde
baglanan bir fosfat bag1 ayrilir ve enerji iiretir. Bu ayrilan fosfojen bagi depo halde
bulunan fosfoskreatin (PC) tarafindan tekrar ADP ye baglanir ve ATP olusturur. Bu
dongii ATP’nin yenilenmesini saglamaktadir (Yildiz, 2012).

Fosfojen sisteminde enerji liretimi, kondisyonu {ist diizeyde olan sporcularda en
fazla 4-8 saniye arasi olarak tanimlanir. Fosfojen sisteminin pesinden, enerjinin
devamlilig1 i¢in, ATP resentezi gerekmektedir. ATP’den ayrilarak olusmus ADP’ nin
yeniden kararli forma gelmesi 6nemlidir. ADP kreatin ile fosforilizasyona gegerek
tekrar ATP olusturulur. Kisa siireli ve siddetli aktivitelerde enerji ihtiyacini

gidermektedir (Ozdil, 2016).

ATP ve CP’ i kasta depolar1 sinirlt bir haldedir. Bir kg kasta 4-6 mmol ATP
bulunmaktadir. ATP ayristiginda 0.04-0.06 kcal enerji aciga cirarken, 1mol ATP
ayristiginda 7-12 kcal enerji agiga ¢ikmaktadir. 1 kg kasta ise 15-17 mmol CP
bulunmaktadir ve ayrildiginda meydana 0.15-0.17 kcal enerji ¢ikmaktadir (Fox ve
ark., 1988).

Kasta depolanan total ATP ve CP kadmlarda ortalama 0.3 mol, erkeklerde
ortalama 0.6 mol’ diir. Bu depolardan gelen enerji, 10-15 saniye siiren siddetli sportif
faaliyetler icin yeterli seviyededir. Ayrica, bu sistemden agiga ¢ikan enerji, baslangic
seviyesindeki ATP-CP depolarinin seviyesi ile sinirh diizeydedir. Fosfojen sistemi
hizli bir sekilde enerji saglamasi ve aktivite sonrasi toparlanma evresinde CP

depolarinin resentezi yoniinden olduk¢a Oneme sahip oldugu diisliniilmektedir

(Mendez ve ark., 2008).

2.4.2. Anaerobik Glikoliz

Kaslarda ATP resentezi icin besinlerden kismen ayrildigi, daha dogrusu
karbonhidratlarin sisteme de adii veren laktik aside oksijen olmaksizin doniistiigi
sisteme anaerobik glikoliz denir. Meyerhof devri olarak adlandirilan bu sistem,

glikozun anaerobik yollar ile ayrigmasi ile olusur ve yalniz glikoz kullanilmaktadir.
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Kasta ve karacigerde depo halde bulunan glikojen, par¢alanarak kendinden daha kiigiik
birim olan glikoza doniisiir. Glikoz hiicre igerisinde anaerobik olarak ayrilarak enerji
aciga cikar. Bu siirede ortamda oksijen olmadigindan dolay1 bu sistem anaerobik

glikoz olarak adlandirilir (Giinay, 2010).

Anaerobik glikoliz sonunda laktik asit meydana ¢ikarir. Glikojenin laktik aside
doniisiimii esnasinda meydana ¢ikan eslesen reaksiyonda ATP nin yenilenmesi i¢in
kullanilir. Olusan laktik asit kaslarda yorgunluga sebep olur. Dokularin igerisinde
toplanan laktik asit 4mmolu gectiginde organizmanin enerji iiretim faaliyetini engeller.
Bundan dolay1 anaerobik glikolizun yogun kullanilan bir enerji sistemi oldugu
antrenman ve miisabaka siireleri, aerobik sistemin kullanildig1 spor branslarma gore

daha kisa oldugu goriilmektedir (Ergen, 2011).

2.5. Denge ve Postiir

Denge, hareket halindeki viicudun, degisiklik gosteren durumlara karsi
dengesini saglayabilmektir (Taskmran, 2007). Denge viicudun hakimiyetini
kaybetmeden, diismeyi engellemek icin destek ayak tabaninda hakimiyeti saglama
yetenegidir. (Cecel ve ark., 2007). Bunun yani sira, bir nesnenin kararli halinin
bozulmas1 durumunda, eski haline dénebilme dzelligi olarak da tanimlanabilir. Insan
organizmasimin dengesi, agirlik merkezi yer ¢ekimi hatt1 ve destek ylizeyi arasindaki

iligki ile saglanir (Ak, 2014).

Denge, sportif agidan temel Ozelliklerden sayilabilir, insanin dengesini
saglayabilmesinde ki 6zelliginin gelismesi, diger becerilerinin de gelismesine sebep

olacaktir (Arthur, 2000).

Denge, her spor bransmnin Ozelligine gore degisir ve uygulanan hareketin
Ogretilmesine katki saglar. Bir spor bransinda teknigi giizel yapabilmek dengenin iyi
olmas: ile yakindan iligkilidir. Bransa 6zgii hareketi uygularken postiirii koruma ve
pozisyon geregi ani hareketlerde bulunurken dengeyi koruyabilmek biiyiik bir 6neme

sahiptir (Atilgan, 2013).

Postiir, dengeyi saglayabilmek i¢in viicudun her bir bdliimiiniin, biyomekanik
olarak diziliminin ve viicudun etrafla uyumunun c¢ok az enerji kullanarak

saglanmasidir (Fil, 2013).
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Postiir, kendi igerisinde iki tiirli meydana gelir. Bunlar, uyuma ve dinlenme
esnasindaki, inaktif postiir ve aktivite sirasindaki ya da dik durus esnasindaki postiir
durusu olan aktif postiirdiir. Postiiriin devamliligini saglayabilmek i¢in bir¢ok kasin

koordineli olarak ¢aligsmasi gerekir (Otman ve ark., 1995; Karakus ve Kiling, 2006).

Postiirii  diizenleyen mekanizmalar ¢ok fazladir. Postiir diizenlenmesinde
omurilik, beyin sap1 ve celebral korteksi’yi kapsayan bir¢ok yap1 bulunur. Postiir ve
denge refleksif olarak reseptor ve i¢ kulakta bulunan vestibiiler organdan gelen

sinyaller ile saglanmaktadir (Giinay ve Cicioglu, 2001).

Postiir ve denge birbirleriyle yakindan alakalidir fakat ayn1 sey degiller. Denge,
postiir muhafazasini icermekle birlikte asil olarak kas aktivitesinin koordinasyonudur

(Graham ve ark., 2001).

2.5.1. Dengenin Sportif Acidan Onemi

Statik veya dinamik denge, ¢esitli spor dallar1 i¢in performansi belirleyici
faktorlerden birisidir. Denge seviyesinin azligi performanst olumsuz etkilemekle
birlikte, yaralanma riskini de arttirabilir. Bundan dolayi, spor bransmna ozgi
egzersizden sonra bazal seviyede hizli donme i¢in denge ¢esitleri gerekli bir 6zellik
olarak kabul goriir (Zemkova, 2009). Motorsal becerilerin gelistirilmesinde biiyiik rolii

bulunan denge, sportif basariy1 da etkileme gibi bir 6zelligi vardir (Altay, 2001).

Bir spor brangmm1 6grenmek ve Saatlerce antrenman yapmak, giinlik
yasamimizdaki statik ve dinamik postiiral kontrolii gelistirir. Motorsal 6zelliklerin
saglanabilmesinde denge kontrolii, sportif egzersizlerde viicut hareketleri, dik durus
pozisyonunda durulmaya devam ederken agirlik merkezinin degisimini en az seviyeye

ceken sinerjik kaslara baglidir (Perrin ve ark., 2002).

Spor branglarinda ihtiyag duyulan duyusal sistemler, spor dallarmimn teknik ve
taktik yetilerine gore degisiklik gosterir. Ust diizey jimnastikgiler viicutlarmi kontrol
ederken somatosensor diirtiiler, otolitik uyarilara nazaran daha etkilidir ( Bringoux ve

ark., 2000).

Her sporcunun antrenman seviyesi arttik¢a denge seviyesinde diizenli bir artis

belirir. Uzun siiren sportif aktiviteler, giindelik yasam hareketlerinde dinamik ve statik
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postiiral kontrol ve sportif denge, i¢ ve dis etkileri algiladiktan sonra birbirlerine

karigarak kullanilir (Erkmen, 2006).

Denge, giires sporunda da aniden itme, ¢ekme ve yere diislirme gibi hareketlerin
¢ok olmasindan ve buna ek olarak giires minderinin de sert olmamasi, giires Sporunda

denge 6zelliginin 6nemli bir rol oynamasina sebep olmustur (Ates ve ark., 2017).

Birgok bransin kendine ait denge parametreleri vardir. Bir spor branginda hangi
denge tiirtiniin hdkim oldugunun bilinmesi o branstaki basariy1 ve yaralanma faktoriini
en aza indirgenmesi agisindan oldukca onemlidir. Ayrica yiiksek seviyede dengeye
sahip olmak i¢in, propriyosepsiyon, vizyon ve vestibiiler gibi 3 farkli sistemin

bilgilerine hakim olmak gerekir (Hammami ve ark., 2014).

2.5.2. Dengeyi Etkileyen Faktorler

Giinliik aktivitelerimizi devam ettirirken ihtiyag duydugumuz denge becerisini,

psikolojik ve fizyolojik olarak birgok faktor etkilemektedir. Bu faktorler su sekildedir:

Yas: Denge, kisisel farkliliklarda yasa bagh bir sekilde gelisir, giinliik
yasantimizda yaptigimiz aktivitelerin dengenin gelisimi veya korunmasi i¢in yetersiz

kaldig1 soylenebilir (Aydog ve ark., 2003).

Kilo: Viicut agirligi arttikca dinamik dengesi eksilen sporcunun dengesinde de

eksilme meydana gelmektedir (Era ve ark., 1996).

Diizgiin Postiir: Viicudun boliimlerinin birbirleriyle uyumlu oldugu durumlarda,
i¢ ve dis faktorlerle viicutta bi¢cim degisme meydana gelmedigi zaman bireyin postiirii
normaldir(Can, 2007). Eklemlerin gereginden az yiiklenmeye maruz kalmasi
durumunda minimum enerji saglanan postiir olarakta ifade edilebilmektedir
(Johansson, 2000).

Diizenli Egzersiz ve Siireci: Kisinin denge siirecini etkileyen bir¢ok etken vardir.
Diizenli bir sekilde egzersiz yapan yasl insanlar spor yapmayan geng insanlara oranla

daha iyi koordinasyon ve denge performansi gostermektedir. (Aydog ve ark.,2003).

Eklem Rahatsizliklari: Dengeyi olumsuz etkileyen faktorlerden birisi de eklem
rahatsizliklaridir. Eklem rahatsizliklar1 kas sistemini etkileyerek hem kasimn ¢aligsmasini

engeller hem de dengenin bozulmasini saglar (Can, 2007).
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Motivasyon ve Konsantrasyon: Yiiksek motivasyon ve konsantrasyon dengeyi
olumlu yonde etkiler. Fakat bunlarin aksine, giindelik form durumu, ruh hali ve

adrenalin gibi i¢sel nedenlerde dengeyi olumsuz etkiler (Aydog ve ark., 2003).

Yorgunluk ve Madde Kullanimi: Merkezi sinir sistemini etkileyen, yorgunluk,
alkol, sigara kullanimi, uyku bozuklugu ve bazi ilaglar koordinasyon eksikligine ve
sinir kas sistemlerinin uyarilma seviyesinin diisiisiine sebep olur ve sinir kas sisteminin

calismasini negatif etkiler (Can, 2007).

2.5.3. Denge Cesitleri

Denge, iki baslikta degerlendirilir. Bunlar; statik ve dinamik dengedir.

2.5.3.1. Statik Denge

Insan viicudunun dengesini belli bir seviyede ya da durumda tutabilme
ozelligidir (Muratli, 2003).

Baska bir anlamda, bir cisme etken eden net kuvvetlerin aralarinda dengede ve
birbirlerine esit olduklar1 durum olarak da ifade edilebilir. Viicudun agirlik merkezi ve

dayanak noktasinmn 6zellikleri statik dengeyi etkilemektedir (Inal, 2004).

Statik dengenin olusmasina etki eden ti¢ faktor vardir. Bunlar; viicut agirhigi, bag
gerginligi ve kas kasilmasidir. Ayakta dik dururken dengenin olusmasinda en 6nemli
kas soleustur. Ayakta dik durus sirasinda, kalga ve diz eklemlerinin pasif
stabilitesinden dolay1 bu eklemler dengeyi saglamak i¢in kas aktivitesi istemezken,

ayak bileginde soleus kas1 aktivitesi zorunludur (Yalgm ve Ozaras, 2001).

2.5.3.2. Dinamik Denge

Hareket halindeki viicudun, hareket sirasinda denge durumunun olusmasi olarak
tanimlanabilir (Hazar, 2008). Giinliikk yasam aktivitelerimizdeki hareketlerin hepsini
kapsayan dinamik denge, statik dengeye nazaran daha karmasik bir yapiya sahiptir

(Bakirhan, 2007).

Dinamik denge, giinliilk yasantimizda yiiriime, kosma, merdiven ¢ikma gibi
mecburi olarak yaptigimiz hareketleri kapsar. Sportif aktivitelerde ise hareket
sirasinda ki denge kontroliidiir. Gorsel somatonsensoryal ve vestibiiler mekanizmalar

dinamik dengenin muhafaza edilmesine yardimci olurlar (Kinzey, 1998).
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Dinamik denge yasla dogrudan orantilidir ve yasl niifusta dinamik denge yasa

bagimli olarak azalmaktadir (Raty ve ark., 2002).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini
incelemek amaciyla niceliksel arastrma modellerinden korelasyonel yontem
uygulanarak yapilmistir. Arastirmada hedef 14-15 yas giirescilerde izokinetik kas

kuvveti ile denge ve anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

3.2. Arastirma Grubu

Ordu ilinde aktif olarak gilires yapan 14-15 yas grubu 23 giiresci katilmistir.
Sporcularm yaslar1 ortalamasi 14.7840.42 y1l, boy ortalamalar1 167.39+8.31 cm, viicut
agirliklar1 ortalamasi 62.12+15.31 kg olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilim kriterleri su sekilde belirtilmistir:

a)  Arastirmaya katihimcinin goniillii olmast
b)  Enaz 14 en fazla 15 yasinda miisabik giires¢i olmasi
€)  Yapilacak olan dlgiimlere engel bir durumunun olmamasi

d)  Aktif olarak giires miisabakalarina ve antrenmanlarina katiliyor olmasi

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calisma, T.C. Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
2019-90 say1 ve 13/06/2019 tarihinde kabul edilmistir.

Arastirmada, degerlendirilecek olan verilen Ordu Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu Spor Bilimleri Arastirma Laboratuvarinda belirlenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin viicut agirhigi viicut kompozisyon ol¢iim
cihaziyla X-SCAN PLUS Il (Jawon Medical, Co, KyungsanCity, Korea) ile boy
uzunluklar1 ise Holtain boy dlgerle dlgiilmiistiir. Izokinetik kuvvet dl¢iimii, Humac
Norm dinamometre (CSMi, Stoughton, MA) kullanilarak almmistir. CSMI-
TecnoBody PK-252 model cihaz ile sporcularin denge dlgtimleri alinmistir. Anaerobik
gii¢ Ol¢iimii, bir bisiklet ergometresinde (Monark 874 E, Varberg, Sweden), Wingate
Anaerobik Gii¢ Testi (WANT) ile alinmustir.
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3.4. Test Protokolii

3.4.1. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Calismaya katilan 14-15 yas giirescilerin viicut agirliklari, deneklerin {izerinde
spor kiyafeti varken, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken 0.1 kg

hassasiyetle 6l¢iilmiistiir ve ¢ikan sonuglar kayit edilmistir.

3.4.2. Boy Uzunlugu Olgiimii

Calismaya katilan 14-15 yas giires¢ilerin boy dl¢timleri, anatomik pozisyonda,
yalin ayakla topuklar birlesik, bas dik, gozler karsiya bakacak sekilde, denek nefesini
tutmusken ve boy 6lgerin mezura boliimiine sirt diiz bir sekilde yerlestirilmis iken boy
Olger tablas1 vertekse dokunmasi ile 0.1 cm hassasiyetle boy 6l¢iimii yapilmistir ve

degerler ‘cm’ cinsinden kayit edilmistir.

3.4.3. Izokinet Kuvvet Ol¢iimii

Alt ekstremite (diz) izokinetik kas kuvvet testleri, Humac Norm dinamometre
(CSMi, Stoughton, MA) ile yapilmistir. Deneklerin bilgileri bilgisayara girilmistir ve
teste girecek olan 23 denegin baskin olan ayaklar1 sag ayaklar1 olarak tespit edilmistir.
Testle ilgili 6n bilgi verildikten sonra cihazin ayarlamalar1 her denege 6zel olarak
ayarlanmistir ve deneklerin yardimci ekipmanlar sayesinde cihazda istenilen sekilde
oturmasi saglanmistir. Bilgisayar tarafindan o ekleme ait hareket genisligi, denege
ornek bir hareket yaptirilarak bulunmustur. Ekstansiyon ve fleksiyon hareketinde
sergilenen zirve degerleri 60°/sn, 120°/sn ve 180°/sn hizlarda ayarlanmistir. Test
oncesi deneklere 1smmak igin 3 tekrarli bir deneme yaptirilmistir. izokinetik kuvvet
testinde deneklerin en yiiksek hizda her iki bacak igin 5’er tekrar yapmalari
sOylenmistir. Bacaklar aras1 gegiste 10 dakika, agisal hizlar arasindaki geciste ise 45
saniye dinlenme araligi verilmistir. 5 tekrarda sergilenen zirve deger, zirve tork degeri
olarak kabul edilmistir. Biitiin test boyunca deneklerin en yiiksek seviyelerine
ulagabilmesi i¢in sozel motivasyon yapilmistir. EK olarak, motive olmalari igin
dinamometrenin bilgisayar monitdriinden izokinetik kuvvet degerlerinin gérmeleri

saglanmistir (Goliintik, 2010).
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Sekil 3.1. Izokinetik Kuvvet Olciimii
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Sekil 3.2. Hareket Esnasindaki Uygulanan Kuvvetin Grafiksel Gosterimi




3.4.4. Denge Ol¢iimleri

Denge testlerinde statik (gozii acik ve gozii kapali) ve dinamik denge Slglimleri
yapilmustir. Sporcularin bilgileri CSMI- TecnoBody PK-252 denge 6lglim cihazina
kaydedilmistir. Testler ilk O6nce teorik olarak sporculara anlatilip daha sonra
uygulamali olarak gosterilmistir. Sporcularin cihaza adaptasyonu i¢in deneme
yapmasina izin verilmistir. Katilimcilar platforma tek tek alinarak ilk 6nce statik denge
Olgtimii olan agikg6z ve kapali g6z denge Olgtimii yaptirilmistir. Daha sonra dinamik
denge Olciim testi yaptirilmistir. Test sonuglarinda alinan verilerde denge skoru
biiytidiikce bireyin dengesi kotii, denge degeri kii¢iildiikge dengesi i1yi kabul edilmistir
(Glingor, 2010).

3.4.5. Statik Denge Olciimii

Katilimcilara statik denge Ol¢iim testleri i¢in gévde sensorleri giydirilmistir.
Stabilimetrg ve seguence ekranindan opened eyes (OE) ve closed eyes (CE) testleri
ayarlanmistir ve basla butonuna basilarak test baslatilmistir. Katilimcilar agikgoz testi
icin bilgisayar ekranmna gozler agik durumda iken 30 saniye siiresince sabit sekilde
bakip vaziyetlerini korumuslardir. 30 saniye bitiminde test otomatik bir sekilde kayit
edilmistir. Agik gbz testi bittikten sonra alet otomatik bir sekilde kapali goz (KG)
testine gec¢mistir. Bu sathada, platform iizerindeki denegin ekrani gormesi
engellenmistir. Denek 30 sn. boyunca ekrani gérmeden pozisyonunu Koruyarak sabit

bir sekilde durmustur. Test bitiminde alet sonuglar1 otomatik bir sekilde kaydetmistir.

Statik denge 6l¢iimleri sonucunda; Forward-Backward Standart Deviation / One
arkaya standart sapma degeri (F-BSD), Medium-Lateral Standard Deviation /Sol-sag
medyum lateral standart sapma degeri (M-LSD), Ellipse Area / Kat edilen toplam alan
(EA), Trunk Backward-Forward Standart Deviation/ G6vdenin ileri geri standart
sapma degeri (TB-FSD), Trunk Medium-Lateral Standart Deviation/ Gévdenin ortaya

yana standart sapma (TM-LSD) degerleri degerlendirmeye alinmustir.

Bu degerlerden, denegin statik denge skoru, (F-BSD) ve (M-LSD) degerlerinin

toplanmasi ile belirlenmistir (Giing6r, 2010).
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Sekil 3. 3. A¢ik Goz ve Kapal Goz Statik Denge Olgiimii

3.4.6. Dinamik Denge Ol¢iimii

Cift ayak dinamik denge testi 6l¢timleri i¢in TecnoBody PK-252 denge 6l¢tim
aletinin bilgisayar ekranindan cihazin platformunun hareketli hala gelmesi i¢in genel
prosediir (multiaksial proptioceptive) ayarlanmistir. Bundan sonra ayarlar pozisyon
cift ayak segilerek Olgiim siireside 60 sn olarak ayarlanmustir. Stabilometrenin basing
seviyesi test i¢in 10 zorluk derecesi olarak uygulanmistir. Ayrica diizenegin hareket
edebilmesi i¢in cihazin kilit sensorleri segilerek diizenegin hareketlenmesi

saglanmustir.

Dinamik test, denek ¢ift ayak tizerindeyken uygulanmigtir. Denge platformu
tizerinde konumlanan denek, imleci daire i¢inde bulunan kirnuzi hedefe
dokundurduktan sonra diizenegi saat yoniinde 5 tur dondiirerek testi sonlandirmistir.
60 saniye i¢erisinde 5 turu tamamlamaya dikkat edilmistir, 60 saniye i¢erisinde 5 turu
tamamlayamadiginda test gegersiz sayilmistir. Dogru tamamlanan testin sonucu

katilimcinin adiyla kayit altina alinmigtir.
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Sekil 3.4. Sporcunun Test Esnasinda Daire I¢inde Cizdigi Yol

Dinamik denge (DD) 6l¢iimiinden sonra alinan veri ortalama takip hatasi (ATE)
olarak bilinmektedir. Bu deger, denegin takip etmesi gereken daire igerisindeki
¢izginin digina seviyesini gostermektedir. Ortalama takip hatasi diisiikse kisinin
dinamik dengesi iyi, ATE vyiiksek ise katilimcinin dinamik dengesi koti

varsayilmaktadir (Glingor, 2010).

Track Errors ) Force Variance (kg)

S1 Ss2 52 53 =4 55 B8 57 =8

Sekil 3.5. Olgiim sonuglarina ait grafikler
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“Track Errors’ grafiginde, denegin izledigi yol esnasinda yapilan hatalarin
diizenek iizerindeki bolgelere gore dagilimi gosterilmistir. ‘‘Force variance’’

grafiginde ise denegin agirlik merkezinin sektorlere gore dagilimi gosterilmistir.

3.4.7. Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Wingate anaerobik 30 cyle testi (WAnT) 1970’ lerde Israil Wingate enstitiisiinde
gelistirilmistir. Want simdiye kadarki en yaygm kullanilan anaerobik test olmustur.
Ancak bir bisiklet ergometri testi spor temelli bisiklet ergometresi i¢in daha kendine
0zgiidiir. En popiiler olarak uygulanan test siiresinin uzunlugu 30 saniye olmustur. Bu
zaman zarfl igcinde maksimal eforlar i¢inde en biiyiik anaerobik yakit kaynagidir

(Giinay ve ark., 2018).

Anaerobik gii¢ testi, WANT testi icin uyarlanmis bilgisayara bagl ve uyumlu bir
yazilim ile galisan kefeli bir bisiklet ergometresinde (Monark 874 E, Sweden)
uygulanmistir. Sporculara uygulama dncesinde, test hakkinda detayl bilgi verildikten
sonra bisiklet ergometresinde 50-60 devir/dk pedal hizinda, 4-8 sn siireli 3 sprint
iceren, 4-5 dakikalik bir 1sinma protokolii uygulanmistir. Isnma sonrasinda 3-5 dakika
pasif dinlenme verilmistir (Inbar ve ark., 1996). Ismma ve dinlenmeden sonra teste
baslamadan her denek i¢in sele ve gidon ayarlanmistir. Oturma seviyesi denek selede
oturur iken, pedal ¢evirirken pedala klipsler yardimi ile sabitlendirilmistir. Her denek
icin secilen test protokoliine gore viicut agirlhigmin her kilogrami basina 0.075 kg
agirlik bisiklet ergometresinin kefesine konulmustur. Sporcularin direngsiz bir sekilde
c¢ikabildikleri en az siirede en yiiksek pedal hizina ¢ikmalar1 istenmistir. Pedal hiz1 90
devir/dk’ye vardiginda kefe otomatik sekilde diiserek pedallara agirlik bindiginde test
baslamustir. Sporcular bu agirliga kars1 30 saniye siiresince en yiiksek hizda pedal
cevirmesiyle Ol¢timler gerceklestirilmektedir. Katilimcilar test siiresince sozlii olarak
motive edilmis ve motivasyonlar1 arttirilmistir. Deneklerin test siiresince her 5’er
saniyelik dilimleri bilgisayar tarafindan otomatik kayit edilir. Test swrasindaki gii¢
parametreleri ile ilgili veriler bilgisayar ortamina aktarimistir. Tiim giic verileri

yazilim tarafindan otomatik olarak hesaplanmstir.

Anaerobik gii¢ testi sirasinda, sporcular 30 saniye i¢erisinde uyguladiklar1 en
yiiksek giic degerleri zirve gili¢ (peak power) olarak tanimlanmistir. Test boyunca

devam ettirilen ortalama gili¢ degeri, Anaerobik kapasite (average power) degerleri
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olarak kabul edildi. Bu degerlerden relatif (viicut agirhiginin her 1 kg. basma denk

gelen deger) arastirmada kullanildi.

Sekil 3.6. Anaerobik Gii¢ Olciimii

25



3.5. listatistiksel Analiz

Yapilan bu caligmada tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS istatistik paket
programi (SPSS 25.0. Armonk, NY: IBM Corp) kullanilarak yapilmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde ortalama (X), standart sapma (SS) gibi tanimlayici
istatistiksel yontemler kullanilmistir. Elde edilen degerlerin normal dagilim
sergiledikleri Shapiro-Wilk testi ile goriilmiis dolayisiyla 14-15 yas giirescilerin
izokinetik kas kuvveti ile denge ve anaerobik giic parametreleri arasindaki iliski

Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Anaerobik gii¢ ve izokinetik kuvvet parametrelerinin statik ve dinamik denge
iizerindeki etkisi ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle belirlenmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizinde, bagimli degiskenler statik ve dinamik denge, bagimsiz
degiskenler ise zirve giic (PP relatif) ve anarobik kapasite (AP relatif), sag ve sol
bacagin 60°/sn, 120°sn ve 180°/sn acilardaki izokinetik kuvvet degerleri olarak

belirlenmistir.

Bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu baglant1 VIF (varyans artis faktorii) ile
incelenmis ve her regresyon modeli, 1 anaerobik gii¢ ve sag ve sol bacagm 1 a1
degerine ait (60°/sn, 120°/sn ve 180°/sn) izokinetik kuvvet degeri olmak iizere 3 farkli
bagimsiz degiskenle olusturulmustur. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri

p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiza, Ordu Sporcu Egitim Merkezinde aktif giires yapan yaslar1 14-15

olan toplam 23 goniillii caligsmaya dahil edilmistir.

Tablo 4.1. Giirescilerin izokinetik kuvvet parametrelerine iliskin tanimlayic1 degerler

N X SS Min. Max.
60%/sn 23 158.43  48.08 60.00 250.00
"2 120%n 23 12543 36.43 50.00 198.00
n
180%sn 23 101.82  30.81 45.00 171.00
60%/sn 23 16021  49.10 60.00 241.00
-
Q  120%n 23 125.04 37.14 53.00 186.00
180%/sn 23 103.08 3156 47.00 159.00

Tablo 4.1. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularm sag izokinetik kuvvet
degerleri 60°/Sn. ortalamalar1 158.43+48.08, 120°/Sn. ortalamalar1 125.43+36.43,
180°/Sn. ortalamalar1 101.82+30.81, sol izokinetik kuvvet degerleri 60°/Sn.
ortalamalar1 160.214+49.10, 120°/Sn. ortalamalar1 125.04+37.14, 180°/Sn. ortalamalar1
103.08+31.56 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Giiresgilerin denge parametrelerine iliskin tanimlayici degerler

N X SS Min. Max.
GA statik 23 10.43 3.35 5.00 17.00
GK statik 23 14.26 3.89 9.00 23.00
Dinamik 23 49.30 26.11 15.00 89.00

Tablo 4.2. incelendiginde arastrmaya katilan sporcularmm GA statik denge
skorlar1 ortalamalar1 10.43+3.35, GK statik denge skorlar1 ortalamalar1 14.26+3.89 ve
dinamik denge skorlar1 ortalamalar1 49.30+26.11 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Giirescilerin anaerobik gii¢ parametrelerine iliskin tanimlayici degerler

N X SS Min. Max.
PP Mutlak 23 702.40 204,51 402.28 1048.98
PP Relatif 23 10.83 1.46 8.44 13.34
AP Mutlak 23 499.45 176.49 318.43 877.91
AP Relatif 23 7.91 0.85 6.08 9.87

Tablo 4.3. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularn PP mutlak degerleri
ortalamasi 702.40+204.51, PP relatif degerleri ortalamalar1 10,83+1.46, AP mutlak
degerleri ortalamasi 499.45+176.49 ve AP relatif degerleri ortalamasi 7.914+0.85

olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Calismaya katilan Giirescilerin denge parametreleri ile anaerobik giic

parametreleri arasindaki iligki

Degiskenler n PP mutlak PP relatif AP mutlak AP relatif
r -.061 -.032 .038 075
GAsstatik 23
P 784 .886 .862 734
r -.070 .048 017 239
GK statik 23
P .750 .829 939 273
r -.806" -.459 7527 -.359
Dinamik 23
P .000 .028 .000 .092
*p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde arastrmaya katilan sporcularin GA statik denge
degerleri ile anaerobik giic degerlerinden PP mutlak, PP relatif, AP mutlak ve AP

relatif degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 4.4. incelendiginde GK statik denge degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri
PP mutlak, PP relatif, AP mutlak ve AP relatif degerleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir (p>0.05).

Tablo 4.4. incelendiginde dinamik denge degeri ile anaerobik gii¢c degerleri PP
mutlak, PP relatif ve AP mutlak arasinda yiiksek derecede anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.001). Fakat dinamik denge degeri ile anaerobik gii¢ degerlerinden AP
relatif arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Calismaya katilan Giirescilerin Izokinetik kuvvet parametreleri ile denge

parametreleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi

Degiskenler n PP mutlak PP relatif AP AP relatif
mutlak
r .886** 461* .857** .498*
Sag 60°/sn 23 p .000 027 .000 .016
r .830** .369 .834** 434*
Sag 120°/sn 23 p .000 .083 .000 .039
r .185** 372 .802** A427*
Sag 180°/sn 23 p .000 .080 .000 .042
r 152** 264 J70** 319
Sol 60°/sn 23 p .000 224 .000 .138
r JT74%* .265 .7188** .295
Sol 120°/sn 23 p .000 221 .000 172
r .185** 262 .804** .308
Sol 180°/sn 23 p .000 227 .000 125
*p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.5. incelendiginde Izokinetik kuvvet degerlerinden sag 60°/sn degeri ile
denge parametrelerinden GA statik ve GK statik denge degerleri arasinda anlamlr iligki
tespit edilememistir (p>0.05). Ancak denge parametrelerinden dinamik denge ile

yiiksek derecede iliski tespit edilmistir (p<0.001).
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Tablo 4.5. incelendiginde Izokinetik kuvvet degerlerinden sag 120°/sn degeri
ile denge parametrelerinden GA statik ve GK statik denge degerleri arasinda anlamli
iliski tespit edilememistir (p>0.05). Ancak denge parametrelerinden dinamik denge ile
yiiksek derecede iliski tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4.5. incelendiginde Izokinetik kuvvet degerlerinden sag 180°/sn degeri
ile denge parametrelerinden GA statik ve GK statik denge degerleri arasinda anlamli
iliski tespit edilememistir (p>0.05). Ancak denge parametrelerinden dinamik denge ile
yiksek derecede iliski tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4.5. incelendiginde Izokinetik kuvvet degerlerinden sol 60°/sn degeri ile
denge parametrelerinden GA statik ve GK statik denge degerleri arasinda anlamli iligki
tespit edilememistir (p>0.05). Ancak denge parametrelerinden dinamik denge ile

yiiksek derecede iliski tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4.5. incelendiginde Izokinetik kuvvet degerlerinden sol 120°/sn degeri
ile denge parametrelerinden GA statik ve GK statik denge degerleri arasinda anlamli
iliski tespit edilememistir (p>0.05). Ancak denge parametrelerinden dinamik denge ile

yiiksek derecede iliski tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4.5. incelendiginde Izokinetik kuvvet degerlerinden sol 180°/sn degeri
ile denge parametrelerinden GA statik ve GK statik denge degerleri arasinda anlamli
iliski tespit edilememistir (p>0.05). Ancak denge parametrelerinden dinamik denge ile

yiiksek derecede anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4.6. Calismaya katilan giirescilerin Izokinetik kuvvet parametreleri ile

anaerobik gli¢ parametreleri arasidaki iliski

Degiskenler n GA statik GK statik Dinamik

r 146 .007 7347
Sag 60°/sn 23

p .505 .976 .000

r 123 -.002 -.676"
Sag 120°/sn 23

p 576 .993 .000

r .057 -.151 -.704%
Sag 180°/sn 23

p 795 493 .000
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Tablo 4.6. (Devam) Calismaya katilan giirescilerin izokinetik kuvvet parametreleri ile

anaerobik gli¢ parametreleri arasindaki iliski

Degiskenler n GAstatik  GK statik Dinamik

r .005 -214 - T17**
Sol 60°/sn 23

p 981 328 .000

r -.005 -.289 - 719%*
Sol 120°/sn 23

p 982 181 .000

r -.061 -.070 -.806**
Sol 180%/sn 23

p 784 750 .000

*p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.6. incelendiginde izokinetik kuvvet degerlerinden, sag bacak izokinetik
60°/sn degeri ile anaerobik gii¢ degerlerinden olan PP mutlak, PP relatif, AP mutlak
ve AP relatif degerleri ile pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.6. incelendiginde izokinetik kuvvet degerlerinden, sag bacak
izokinetik 120°/sn degeri ile anaerobik gii¢ degerlerinden olan PP mutlak, AP mutlak
ve AP relatif arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ancak anaerobik
gii¢ degerlerinden PP relatif ile anlaml1 iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4.6. incelendiginde izokinetik kuvvet degerlerinden, sag bacak
izokinetik 180°/sn degeri ile anaerobik gii¢ degerlerinden olan PP mutlak, AP mutlak
ve AP relatif arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir(p<0.05). Ancak
anaerobik gii¢ degerlerinden PP relatif ile anlamli bir iliski tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 4.6. incelendiginde izokinetik kuvvet degerlerinden, sol bacak izokinetik
60°/sn degeri ile anaerobik gii¢ degerlerinden olan PP mutlak ve AP mutlak arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ancak sol bacak izokinetik
60°/sn ile anaerobik gii¢ degerlerinden PP relatif ve AP relatif arasinda anlamli bir

iligki tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.6. incelendiginde izokinetik kuvvet degerlerinden, sol bacak izokinetik
120°/sn degeri ile anaerobik gii¢ degerlerinden PP mutlak ve AP mutlak arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ancak sol bacak izokinetik
120°/sn ile anaerobik gii¢ degerlerinden PP relatif ve AP relatif arasinda anlamli bir

iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4.6 incelendiginde izokinetik kuvvet degerlerinden, sol bacak izokinetik
180°/sn degeri ile anaerobik gii¢c degerlerinden olan PP mutlak ve AP mutlak arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ancak sol bacak izokinetik
180°/sn ile anaerobik gii¢c degerlerinden olan PP relatif ve AP relatif arasinda anlaml1

bir iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Sag ve sol bacak izokinetik 60°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore GA

statik dengenin yordanmasina iligskin regresyon analizi

Degisken B SS [} T p Tkili Kismi
r R
Sabit 13.292 6.030 - 2.204 .040
Sag 60°/sn 0.042 0.038 0.601 1.106 .283 0.139 0.246
Sol 60°/sn -0.029 0.034 -0.421 -0.841 411 0.057 -0.189
PP relatif -0.0452 0.607 -0.198 -0.744 .466 -0.032 -0.168
*p<0.05

60°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ bagimsiz degiskenleri ile
acik goz denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuclar1 incelendiginde, agik
g6z denge ile 60°/sn sag(r=0.13) ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=0.05)
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve giic ile
acikgdz denge degerleri arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=-
0.03).

GA statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c parametreleri arasinda

iliskinin istatistiksel ag¢idan bu iligkinin anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
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(R=0.216, R>=0.066, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, a¢ikgdz
statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 6,6’smn1 agikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon () katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
acikgdz denge degiskeni lizerindeki etki siralamasinin, sag bacak, sol bacak izokinetik
kuvvet ve zirve giic seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel agidan anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari, ii¢ bagimsiz
degiskenin de acikgdz statik denge degiskeni ilizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.8. Sag ve sol bacak izokinetik 60°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore GA

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T p Ikili  Kismi

sabit 10.380  7.611 - 1.364  .189 - -
Sag 60°/sn 0.031 0.038 0.440 0.807 430 0.139 0.246
Sol 60°/sn -0.022 0.034 -0.317 -0.636 .533 0.057  -0.189

APrelatif -0.169 1.068 -0.043 -0.158 .876 0.075  -0.036
R=0.200 R>=0.040

F=0.263 p=0.851

*p<0.05

60°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri ile
acikgdz denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
acikgodz denge ile 60°/sn sag bacak izokinet kuvvet (r=0.13) ve sol bacak izokinetik
60°/sn kuvvet degeri (r=0.05) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile agikg6z denge degerleri arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=0.07).

GA statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri

arasidaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
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(R=0.200, R2=0.040, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve AP relatif degiskenlerinin,
acikgdz statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 4’ iini
acikladigi saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
acikgdz denge degiskeni tlizerindeki etki siralamasinin, sag bacak ve sol bacak
izokinetik kuvvet ve anaerobik kapasite relatif seklinde oldugu goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-
testi sonuglari, lic bagimsiz degiskenin de acikgdz statik denge degiskeni iizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir (p>0.05).

Tablo 4.9. Sag ve sol bacak izokinetik 120°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore GA

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

Sabit 12.649 5.514 - 2.294  .033 - -
Sag 120°/sn 0.082 0.049 0892 1689 .108 0.146 0.361
Sol 120°%/sn -0.069 0.046 -0.759 -1.491 .152 0.005 -0.324

PPrelatif -0.364 0.533 -0.159 -0.681 .504 -0.032  -0.154
R=0.363 R*=0.132

F=0.960 p=0.432

*P<0.05

120°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c bagimsiz degiskenleri
ile acikgdz denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglart incelendiginde,
acikgoz denge ile 120°/sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=0.14) ve sol bacak izokinetik
kuvvet degeri (r=0.05) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile agikgdz denge degerleri arasinda negatif ve diisiik

diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=-0.03).

GA statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gilic parametreleri

arasindaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir

34



(R=0.363, R>=0.132, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, a¢ikgdz
statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 13.2’sini agikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon () katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
acikgdz denge degiskeni lizerindeki etki siralamasinin, sag bacak, sol bacak izokinetik
kuvvet ve zirve giic seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel agidan anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari, li¢ bagimsiz
degiskenin de acikgdz statik denge degiskeni ilizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.10. Sag ve sol bacak izokinetik 120°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore GA

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 11.321  7.093 - 1.596  .127 - -
Sag 120°/sn 0.078 0.051 0.848 1.527 143 0.146 0.331

Sol 120°/sn -0.067  0.047 -0.740 -1.413 174 0.005  -0.308

APrelatif -0.294 0976 -0.075 -0.301 .766 0.075  -0.069
R=0.339 R>=0.115

F=0.820 p=0.499

*p<0.05

120°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri
ile acikg6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglari incelendiginde, acik
g6z denge ile 120°/sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=0.14) ve sol bacak izokinetik
120°/sn kuvvet degeri (r=0.05) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile agcikg6z denge degerleri arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=0.07).

GA statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri

arasidaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
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(R=0.339, R?=0.115, p>0.05). izokinetik kuvvet ve AP relatif degiskenlerinin, agik
g0z statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 11.5’ ini agikladig1

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
acikgdz denge degiskeni tlizerindeki etki siralamasinin, sag bacak ve sol bacak
izokinetik kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarmin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari,
ii¢c bagimsiz degiskenin de a¢ikgoz statik denge degiskeni iizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.11. Sag ve sol bacak izokinetik 180°/sn ve PP relatif degiskenlerine gére GA

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 12.059 5.678 - 2.124 047 - -
Sag180°/sn 0.054 0.047 0500 1.160 .260 0.123 0.257

Sol 180°/sn -0.042 0.044 -0.397 -0.957 .350 -0.005 -0.214

PPrelatif -0.260 0.548 -0.114 -0.474 .641 -0.032  -0.108
R=0.259 R>=0.067

F=0.455 p=0.717
*p<0.05

180°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve giic bagimsiz degiskenleri
ile acikgdz denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
acikgdz denge ile 180°/sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=0.12) arasinda pozitif yonlii
diisiik iligki tespit edilmistir, ancak sol bacak izokinetik kuvvet degeri ile (r=-0.05)
arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve giic

ile a¢ikgdz denge degerleri arasinda negatif ve diislik diizeyde bir iligki belirlenmigtir
(r=-0.03).

GA statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve giic parametreleri

arasindaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
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(R=0.259, R>=0.067, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, a¢ikgdz
statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 6.7’sini agikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon () katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
acikgdz denge degiskeni lizerindeki etki siralamasimin, sag bacak, sol bacak ve PP
relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin istatistiksel agidan
anlamliligim belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari, li¢ bagimsiz degiskenin de
acikgdz statik denge degiskeni ilizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini

gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.12. Sag ve sol bacak izokinetik 180°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore GA

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 9.570  7.135 - 1.341 196 - -
Sag 180°/sn  0.048  0.048 0.438 0.999 331 0.123 0.223
Sol 180°/sn -0.040 0.044 -0.376 -0.901 .379 -0.005  -0.202

APrelatif 0.016 0976 0.004 0.016 987 0.075 0.004
R=0.237 R>=0.056

F=0.376 p=0.771

*p<0.05

180°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri
ile acikgdz denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
acikgdz denge ile 180°/sn sag bacak izokinetik kuvvet arasinda pozitif yonlii diisiik bir
iliski hesaplanmistir(r=0.12) ancak sol bacak izokinetik180°/sn kuvvet degeri ile
negatif yonlii ve diisiik bir iliski saptanmustir (r=-0.05). Ayrica AP relatif ile a¢ik goz
denge degerleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=0.07).

GA statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(R=0.237, R>=0.056, p>0.05). izokinetik kuvvet ve AP relatif degiskenlerinin, agik
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g0z statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklagik % 5.6’ ini agikladig1

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (PB) katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
acikgoz denge degiskeni lizerindeki etki siralamasinin, sag bacak izokinet kuvvet, sol
bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari,
iic bagimsiz degiskenin de agikgoz statik denge degiskeni iizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadigin1 gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.13. Sag ve sol bacak izokinetik 60°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore GK

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 16.954  6.842 - 2.478 .023 - -
Sag 60°/sn 0.056 0.043 0.687 1.293 211 0.003 0.284

Sol 60°/sn -0.058 0.039 -0.736 -1.507 .148 -0.151  -0.327

PPrelatif -0.198 0.689 -0.075 -0.287  .777 0.48 -0.066
R=0.331 R>=0.109

F=0.777 p=0.521

*p<0.05

60°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve giic bagimsiz degiskenleri ile
kapali g6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
kapali géz denge ile 60°/sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=0.003) pozitif yonlii ve
diisiik bir iliski ancak sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.151) arasinda negatif
yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile kapali
g6z denge degerleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir
(r=0.48).

GK statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve giic parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir

(R=0.331, R>=0.109, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, kapali
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gz statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklagik % 10.9° unu

acikladig1 saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (P) katsayilarina gdre, bagimsiz degiskenlerin
kapali goz denge degiskeni iizerindeki etki siralamasmin, sol bacak, sag bacak
izokinetik kuvvet ve zirve giic seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari,
iic bagimsiz degiskenin de kapali goz statik denge degiskeni {izerinde anlamh bir

etkiye sahip olmadigini géstermektedir (p>0.05).

Tablo 4.14. Sag ve sol bacak izokinetik 60°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore GK

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 8.314  8.370 - 0.993 333 - -
Sag 60°/sn 0.032 0.042 0391 0.757 458 0.003 0.171
Sol 60°/sn -0.045 0.037 -0.567 -1.201  .245 -0.151  -0.266

APrelatif 1.029 1175 0.225 0.876 392 0.239 0.197
R=0.374 R>=0.140

F=1.032 p=0.401

*p<0.05

60°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri ile
kapali g6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
kapali goz denge ile 60°/sn sag(r=0.03)pozitif yonlii ve diisiik bir iliski ancak sol bacak
izokinetik kuvvet degeri (r=-0.15) arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile kapali g6z denge degerleri arasinda pozitif
yonli ve diisiik bir iliski belirlenmistir (r=0.23).

GK statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri

arasindaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir

(R=0.374, R>=0.140, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, kapali
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g0z statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 14’ unu agikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (P) katsayilarina gdre, bagimsiz degiskenlerin
kapali goz denge degiskeni iizerindeki etki siralamasmin, sol bacak, sag bacak
izokinetik kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari,
iic bagimsiz degiskenin de kapali goz statik denge degiskeni {izerinde anlamli bir

etkiye sahip olmadigin1 géstermektedir (p>0.05).

Tablo 4.15. Sag ve sol bacak izokinetik 120°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore GK

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi
r R
sabit 16.435  5.888 - 2791  .012 - -

Sag 120°/sn 0.121 0.052 1131 2.330 031 0.007 0.471
Sol 120°/sn -0.129 0.049 -1125 -2.617 .017 -0.214  -0.515

PPrelatif -0.118 0,570 -0.044 -0.207  .838 0.048  -0.047
R=0.516 R*=0.267

F=2.304 p=0.110

*p<0.05

120°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve giic bagimsiz degiskenleri
ile kapali g6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
kapali géz denge ile 120°/sn sag(r=0.07)pozitif yonlii ve diisiik bir iligski ancak sol
bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.21) arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile kapali g6z denge degerleri arasinda

pozitif yonlii ve orta bir iliski belirlenmistir (r=0.48).

GK statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir

(R=0.516, R>=0.267, p>0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, kapali
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g0z statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 11° ini agikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarmma gore, bagimsiz degiskenlerin
kapali goz denge degiskeni iizerindeki etki siralamasmin, sag bacak, sol bacak
izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1
incelendiginde, sag bacak ve sol bacak izokinetik kuvvet 120°/sn degiskenin, kapali
g0z statik denge degiskeni lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(p<0.05). PP relatif degiskenin ise GK statik denge tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.16. Sag ve sol bacak izokinetik 120°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore GK

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi
r R
sabit 10.559  7.415 - 1.424 171 - -

Sag 120°/sn 0.102 0.053 095 1914 .071 0.007 0.402
Sol 120°/sn -0.118 0.049 -1.125 -2.387 .028 -0.214  -0.480

APrelatif 0.711 1.020 0.155  0.697 494 0.239 0.158
R=0.532 R>=0.283

F=2.505 p=0.090

*p<0.05

120°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri
ile kapali g6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
kapali géz denge ile 120°/sn sag(r=0.07)pozitif yonlii ve diisiik bir iligski ancak sol
bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.21) arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile kapali géz denge degerleri arasinda
pozitif yonlii ve diisiik bir iligki belirlenmistir (r=0.23).
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GK statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(R=0.532, R2=0.283, p>0.05). izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, kapali
gz statik denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklagik % 28.3° {inii
acikladigi saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
kapah g6z denge degiskeni tizerindeki etki siralamasinin, sol bacak, sag bacak bacak
izokinetik kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriillmektedir. Regresyon
katsayilarmin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1
incelendiginde, sol bacak izokinetik kuvvet 120°/sn degiskeninin GK statik denge
degiskeni lizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu goziikmektedir (p<0.05). Sag
bacak izokinetik kuvvet 120°/sn ve PP relatif degiskenlerinin ise GK statik denge
iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.17. Sag ve sol bacak izokinetik 180°/sn ve PP relatif degiskenlerine gére GK

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 16.237  5.773 - 2.813 011 - -

Sag 180°/sn 0.106 0.048 0.838 2224 .038 -0.002  0.454
Sol 180°/sn -0.123  0.045 -0.995 -2.744 013 -0.289  -0.533

PPrelatif -0.010 0,558 -0.004 -0.018 .986 0.048  -0.004
R=0.535 R>=0.286

F=2.534 p=0.088

*p<0.05

180°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve giic bagimsiz degiskenleri
ile kapal1 g6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
kapali g6z denge ile 180°/sn sag(r=-0.02) negatif yonlii ve diisiik bir iliski ve sol bacak
izokinetik kuvvet degeri (r=-0.28 ) arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki
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oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile kapali g6z denge degerleri arasinda pozitif

yonlii ve orta diizeyde bir iligki belirlenmistir (r=0.48).

GK statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gili¢ parametreleri arasinda
iligkinin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (R=0.535,
R2=0.286, p>0.05). izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, kapah goz statik
denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 8.8 ini agikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarma gore, bagimsiz degiskenlerin
kapali gbz denge degiskeni iizerindeki etki siralamasinin, sol bacak, sag bacak
izokinetik kuvvet ve PP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarmin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1
incelendiginde, sag ve sol izokinetik kuvvet degiskenlerinin GK statik denge lizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). PP relatif degiskeninin ise
GK statik denge tlizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.18. Sag ve sol bacak izokinetik 180°/sn ve AP relatif degiskenlerine gére GK

statik dengenin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 8.917  6.988 - 1.276 217 - -

Sag 180°/sn  0.089  0.047 0.702 1900 .073 -0.002  0.400
Sol 180°/sn -0.118 0.043 -0.956 -2.712 .014 -0.289  -0.528

APrelatif 1.066 0956  0.233 1.115 279 0.239 0.248
R=0.574 R>=0.330

F=3.114 p=0.051

*p<0.05

180°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri
ile kapal1 g6z denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,

kapali goz denge ile 180%/sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=-0.002 )negatif yonlii ve
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diisiik bir iliski ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.29) arasinda negatif yonlii
ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak AP relatif ile kapali goz
denge degerleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik bir iliski belirlenmistir (r=0.24).

GK statik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(R=0.574, R2=0.330, p>0.05). izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, kapali
g0z statik denge degiskeninde olusan toplam varyansim, yaklasik % 33’ iinii agikladi1g1

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (P) katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
kapali gbz denge degiskeni iizerindeki etki siralamasmin, sol bacak, sag bacak
izokinetik kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarmin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1
incelendiginde, sol bacak izokinetik kuvvet 180°/sn degiskeninin GK statik denge
iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sag bacak izokinetik
kuvvet 180°/sn ve AP relatif degiskenlerinin GK statik denge iizerinde anlamli etkiye
sahip olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.19. Sag ve sol bacak izokinetik 60°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore

dinamik dengenin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SS i T P ikili  Kismi

r R

sabit 148.762  30.962 - 4.809  .000 - -
Sag 60°/sn -0.184 0.195 -0.339 -0.945 .356 -0.744 -0.212
Sol 60°/sn -0.186 0.175 -0.349 -1.060 .302 -0.704 -0.236
PPrelatif -3.739 3115 -0.210 -1.200 .245 -0.459 -0.266

R=0.771 R*=0.594

F=9.278 p=0.001

*p<0.05
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60°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ bagimsiz degiskenleri ile
dinamik denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
dinamik denge ile 60°sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=-0.74) negatif yonli ve
yiiksek bir iligki ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.70 ) arasinda negatif
yonlii ve yiiksek diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile dinamik
denge degerleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=-

0.45).

Dinamik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ parametreleri arasindaki
iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (R=0.771,
R2=0.594, p<0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, dinamik denge

degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 59 unu ag¢ikladig1 saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (f) katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
dinamik denge degiskeni {izerindeki etki siralamasinin, sol bacak, sag bacak izokinetik
kuvvet ve zirve gii¢ seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel acidan anlamliligmi  belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1
incelendiginde, ii¢ bagimsiz degiskenin de dinamik denge degiskeni iizerinde anlamli

bir etkiye sahip olmadigimi géstermektedir (p>0.05).

Tablo 4.20. Sag ve sol bacak izokinetik 60°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore

dinamik dengenin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili Kismi

r R

sabit 119.679 39.930 - 2.997 .007 - -
Sag 60°/sn -0.290 0.200 -0.534 -1.452 .163 -0.744 -0.316
Sol 60°/sn -0.120  0.179 -0.226 -0.673 .509 -0.704 -0.152
APrelatif -0.654 5604 -0.021 -0.117 .908 -0.359 -0.027

R=0.751 R*=0.564

F=8.187 p=0.001

*p<0.05
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60°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri ile
dinamik denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
dinamik denge ile 60°sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=-0.74) negatif yonli ve
yiksek bir iligki ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.70 ) arasinda negatif
yonlii ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile dinamik

denge degerleri arasinda negatif yonlii ve orta bir iligki belirlenmistir (r=-0.36).

Dinamik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(R=0.751, R>=0.564, p<0.05). izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, dinamik
denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 56’ sin1 agikladigi

saptanmistir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
dinamik denge degiskeni {izerindeki etki siralamasinin, sag bacak, sol bacak izokinetik
kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel acidan anlamliligini  belirlemek i¢in  yapilan t-testi sonuglari
incelendiginde, ii¢ bagimsiz degiskenin de dinamik denge degiskeni iizerinde anlamli

bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.21. Sag ve sol bacak izokinetik 120°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore

dinamik dengenin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 157.444  28.917 - 5.445  .000 - -

Sag 120°/sn -0.209 0.255 -0.292 -0.820 422 -0.734 -0.185
Sol 120°/sn -0.273  0.241 -0.388 -1.130 .273 -0.717 -0.251

PPrelatif -4.412 2798 -0.248 -1.577 131 -0.459 -0.340
R=0.778 R*=0.606

F=9.737 p=0.000

*p<0.05
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120°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve giic bagimsiz degiskenleri
ile dinamik denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
dinamik denge ile 120°sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=-0.73) negatif yonli ve
yiksek bir iligki ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.72 ) arasinda negatif
yonlii ve yiiksek diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile dinamik
denge degerleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=-
0.46).

Dinamik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ parametreleri arasindaki
iliskinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (R=0.778,
R2=0.606, p<0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, dinamik denge

degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 61’ ini agikladig1 saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (B) katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
dinamik denge degiskeni {izerindeki etki siralamasinin, sol bacak, sag bacak izokinetik
kuvvet ve zirve gii¢ seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel agidan anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari, {ic bagimsiz
degiskenin de dinamik denge degiskeni lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini

gostermektedir.

Tablo 4.22. Sag ve sol bacak izokinetik 120°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore

dinamik dengenin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

r R

sabit 136.187 98.894 - 3.502 .002 - -
Sag 120°/sn -0.275 0.280 -0.383 -0.980 .340 -0.734 -0.219
Sol 120°/sn -0.242  0.259 -0.344 -0.932 .363 -0.717 -0.209
APrelatif -2.807 5350 -0.092 -0.525 .606 -0.359 -0.120

R=0.749 R*=0.561

F=8.083 p=0.001

*p<0.05
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120°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri
ile dinamik denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
dinamik denge ile 120°/sn sag bacak izokinet kuvvet (r=-0.73) negatif yonlii ve yliksek
bir iligki ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.72 ) arasinda negatif yonlii ve
yiiksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile dinamik denge

degerleri arasinda negatif yonlii ve orta bir iliski belirlenmistir (r=-0.36).

Dinamik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri
arasindaki 1iliskinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(R=0.749, R>=0.561, p<0.05). izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, dinamik
denge degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 56’ sin1 agikladigi

saptanmistir.

Standardize edilmis regresyon (P) katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
dinamik denge degiskeni {izerindeki etki siralamasinin, sag bacak, sol bacak izokinetik
kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari, {ic bagimsiz
degiskenin de dinamik denge degiskeni tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini

gostermektedir.

Tablo 4.23. Sag ve sol bacak izokinetik 180°/sn ve PP relatif degiskenlerine gore

dinamik dengenin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SS B T P Ikili  Kismi

sabit 158.735 29.009 - 5.472  .000 - -

Sag 180°/sn -0.084 0.240 -0.099 -0.350 .730 -0.676 -0.080
Sol 180°/sn -0.467  0.225 -0.564 -2.074 .052 -0.719 -0.430

PPrelatif -4871 2802 -0.274 -1.738 .098 -0.459 -0.370
R=0.773 R*=0.598

F=9.425 p=0.000

*p<0.05
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180°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve zirve giic bagimsiz degiskenleri
ile dinamik denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
dinamik denge ile 180°/sn sag bacak izokinetik kuvvet (r=-0.68) negatif yonlii ve orta
bir iligki ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.72 ) arasinda negatif yonlii ve
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica zirve gii¢ ile dinamik denge

degerleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=-0.46).

Dinamik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ parametreleri arasindaki
iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (R=0.773,
R2=0.598, p<0.05). Izokinetik kuvvet ve zirve gii¢ degiskenlerinin, dinamik denge

degiskeninde olusan toplam varyansin, yaklasik % 59.8” ini agikladig1 saptanmistir.

Standardize edilmis regresyon (P) katsayilarmna gore, bagimsiz degiskenlerin
dinamik denge degiskeni lizerindeki etki siralamasinin, sol bacak izokinetik kuvvet,
zirve glic ve sag bacak izokinetik kuvvet seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarmin istatistiksel agidan anlamliligini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuclari,
ic bagimsiz degiskenin de dinamik denge degiskeni tizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigmi gostermektedir.

Tablo 4.24. Sag ve sol bacak izokinetik 180°/sn ve AP relatif degiskenlerine gore

dinamik dengenin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SS i T P ikili Kismi

r R

sabit 139.061 38.526 - 3.609 .002 - -
Sag 180°/sn -0.147 0258 -0.173 -0.569 .576 -0.676 -0.129
Sol 180°/sn -0.444 0239 -0.536 -1.855 .079 -0.719 -0.392
APrelatif -3.676 5271 -0.120 -0.697 .494 -0.359 -0.158

R=0.739 R2=0.546

F=7.612  p=0.002
*p<0.05

180°/sn sag ve sol bacak izokinetik kuvvet ve AP relatif bagimsiz degiskenleri

ile dinamik denge degiskeni arasindaki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
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dinamik denge ile sag bacak izokinetik kuvvet 180°/sn (r=-0.68) negatif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski ve sol bacak izokinetik kuvvet degeri (r=-0.72 ) arasinda negatif
yonlii ve yiliksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica AP relatif ile dinamik

denge degerleri arasinda negatif yonlii ve orta bir iliski belirlenmistir (r=-0.36).

Dinamik denge degeri ile izokinetik kuvvet ve AP relatif parametreleri
arasindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(R=0.739, R?=0.546, p<0.05). izokinetik kuvvet ve zirve gii¢c degiskenlerinin, dinamik
denge degiskeninde olusan toplam varyansm, yaklasik % 54.6° s acikladigi

saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon (P) katsayilarmna gore, bagimsiz degiskenlerin
dinamik denge degiskeni {izerindeki etki siralamasinin, sol bacak, sag bacak izokinetik
kuvvet ve AP relatif seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
istatistiksel agidan anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari, {ic bagimsiz
degiskenin de dinamik denge degiskeni lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini

gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, 14-15 yas giirescilerin izokinetik kas kuvveti ile denge ve

anaerobik gli¢ parametreleri arasindaki iliski arastirilmstir.

Bireysel bir spor olan giireste basarili olabilmek i¢in bazi faktorler vardir.
Bunlar; anaerobik gii¢, statik ve dinamik denge, kuvvet, reaksiyon zamani,
koordinasyon, g¢eviklik ve esneklik gibi fiziksel uygunluklardir. Bu fonksiyonel
bilesenler giireste basariy1 belirleyen ana etkenlerdendir (Akgiin,1989).

Giires sporunda, sporcular mag icerisinde aktif olarak ayak oyunlari, ani
hareketler, itme-gekme gibi ikili miicadeleye ¢ok yogun olarak girerler. Mag esnasinda
bu yogun hareketlerin yapilabilmesi i¢in sporcularin kas kuvvetlerinin, dengelerinin

ve anaerobik giiclerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Islegen, 1987).

Aragtirmaya katilan giirescilerin boylar1 ortalamasi 167.39+8.31 cm, viicut
agirliklari ortalamasi 62.12+15.31 kg ve yaslar1 ortalamasi 14.78+0.42 yil olarak tespit
edilmistir. Engin (2018) giires¢ilerle yapmis oldugu calismada yas ortalamalar1
13.68+0.83 y1l, boy ortalamalar1 153.18+11.49 cm ve viicut agirliklar1 47.78+11.33 kg
olarak tespit edilmistir. Yapilan calismada boy ve kilo olarak farkli oldugu fakat yas

olarak yakin oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmaya katilan giiresgilerin sag bacak izokinetik kuvvet 60°/Sn.
ortalamalar1 158.43+48.08, 120°/Sn. ortalamalar1 125.434+36.43 ve 180°/Sn.
ortalamalar1 101.82+30.81 olarak tespit edilmistir. Sol bacak izokinetik kuvvet 60°/Sn.
ortalamalar1 160.21+49.10, 120°/Sn. 125.04+37.14 ve 180°/Sn. ortalamalar1
103.08+31.56 olarak tespit edilmistir. Tortop (2009) yaptig1 ¢alismada dominant
60°/Sn. ortalamalar1 167.30+39.7 ve 180°/Sn. ortalamalar1 108.10+19.8 olarak tespit
etmistir. Nondominant 60°/Sn. ortalamalar1 257.15+55,6 ve 180°/Sn. ortalamalari
132.70£32.7 olarak tespit etmistir. Calismamizda sag 60°/sn ve 180°/sn, sol 60°/sn ve
180°/sn arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi bizim ¢alismamiza katilan

giirescilerin yaslarinin kii¢iik olmasidan kaynakli olabilir.

Calismamiza katilan giiresgilerin  anaerobik giic degerleri PP mutlak
702.40+204.51, PP relatif 10,83+1.46, AP mutlak 499.45+176.49 ve AP relatif
7.91+0.85 olarak tespit edilmistir. Unver (2011) uluslararasi giirescilere yapmis
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oldugu calismada PP mutlak degerleri 1206.2+258.5 , PP relatif 15.35+2.34, AP
mutlak 611+144.9 ve AP relatif 7.35+£0.7 olarak tespit etmistir. Calismamiz ile
Unver’in ¢aligmasi arasinda biitiin anaerobik degerler arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bunun sebebi, calismamiza katilan sporcularin yaglarinin kiigiik
olmasindan ve c¢aligmaya katilan grubun milli takim seviyesinde olmamasindan

kaynakl1 olabilir.

Calismamiza katilan giirescilerin dinamik denge degerleri 49.30+26.11 olarak
tespit edilmistir. Caloglu (2017) serbest ve greko-romen giiresgilere yapmis oldugu
calismasinda dinamik denge skorlarini Crosfit antrenmanlar1 dncesinde 19.824+4.92,
antrenman sonrasindaki 6lgtimde ise 14.124+4.15 olarak tespit etmistir. Calismamizda
dinamik denge skorlar1 arasinda farklilik tespit edilmistir. Bunun sebebi calisma
grubumuzun adolesan ¢agdaki ¢ocuklardan olusuyor olmasindan kaynakli olabilir.
Calismamizda statik denge skorlarmdan GA degeri 10.43+3.35, GK degeri ise
14.26+3.89 olarak tespit edilmistir. Yildizer (2014) futbol oynayan erkek cocuklara
yapmis oldugu ¢alismada GA statik denge skoru 11.68+8.12, GK statik denge skorunu
ise 9.86+8.81 olarak tespit etmistir. Caligmalar arasinda GA statik denge skoru yakin
iken GK statik denge skorlar1 arasinda fark tespit edilmistir. Bunun sebebi giires
sporcularinin miisabaka esnasinda rakibiyle ikili temas halinde oldugu i¢in g6z temasi

kurmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Yilmaz (2019) diizenli olarak amator spor yapanlara yapmis oldugu c¢alismada
sag ve sol bacak 60°/sn izokinetik kuvvet Olglimlerinin, a¢ik ve kapali goz statik
dengeyi etkiledigi sonucuna varmistir (p<0.05). Bizim ¢alismamizda ise, a¢ikgdz ve
kapali g6z statik denge skorlar1 ile izokinetik kuvvet 6lgiimleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir (p>0.05). Bu sonug, giires sporunda dinamik ayak oyunlarinin,
ani dalmalarin, ¢6kmelerin ve kaldirmalarin olmasindan dolay1, statik denge roliiniin
dinamik dengeye nazaran daha az aktif rol oynamasindan kaynakli olabilir. Bulgay ve
Polat (2017) elit giiresciler tizerinde yapmis olduklari ¢alismada iist bacak kuvvetleri
degerlerine gore sol bacak kuvvetinin sol bacak dengeyi etkiledigine, sag bacak
kuvvetinin sag bacak dengeyi etkilemedigi belirlemislerdir. Caligmamizda, izokinetik
bacak kuvvetinin dinamik dengeyi etkiledigi sonucuna vardik. Bu sebepten dolay1
Bulgay ve Polat’in ¢aligmast ile bizim ¢alismamiz paralellik gostermemektedir. Bunun

sebebi denge testlerinin uygulandig1 platformlarinin farkliligindan kaynakl olabilir.
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Akarcesme ve Aktug (2018) voleybolculara yapmis oldugu ¢alismada sag ve
sol bacak 60°/sn ve 180°/sn izokinetik kuvvet ile dinamik denge skoru arasinda negatif
yonli ve anlamli bir iliski tespit etmistir. Sonuglar c¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Bunun sebebi iki spor bransinin dinamik ve ¢evik bir oyun yapisi
olmasindan kaynakli olabilir. Mohammedi ve ark., (2012) geng sporculara yaptiklari
calismasinda 6 haftalik bacak kuvveti caligmasinin hem statik dengeyi hem de dinamik
dengeyi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmislardir. Bu sonug, bacak kuvveti ve
dinamik denge iligkisi bakimindan ¢alismamaizla paralellik gosterirken, bacak kuvveti
ve statik denge iliskisi bakimindan farklhilik gdstermemektedir. Ibis (2017) milli takim
seviyesindeki kadin giiresgilerine yaptigi ¢alismasinda bacak kuvvetinin, dinamik ve
statik dengeyi etkiledigi sonucuna varmistir (p<0.05). Bu sonuglar, ¢alismamiz ile
bacak kuvveti ve dinamik denge arasindaki iligki bakimindan paralellik gosterirken,
statik denge bakimindan paralellik géstermemektedir. Bu durum, ¢alismamiza katilan
giires¢ilerin hem yas grubunun kiiciik olmasindan hem de milli takim seviyesinde

olmamalarindan kaynakli olabilir.

Yiicel (2015) hentbol ve voleybol oyuncularina yaptigi ¢alismada dinamik
denge ve anaerobik gii¢ arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir (p<0.05). Bu
calismadaki sonuglar, bizim ¢aligmamiz ile paralellik gostermektedir. Bu sonug, bu 3
spor brang1t da yogun efor gerektirdigi i¢in anaerobik ¢alismalara énem verilmesi
gerektigini gostermektedir. Anaerobik performansm gelismesi ayak oyunlarinin,
sigramalarin ve ani hareketlerin daha iyi yapilmasina ve buna bagl olarak da dinamik
dengenin gelismesine neden oldugu soylenebilir. Mahmood ve ark., (2017) sedanter
erkekler tizerinde yaptiklar1 g¢alismada, yogun yapilan anaerobik egzersizlerin
arastrmaya katillan grubun dinamik dengelerini negatif yonde etkiledigini
belirtmislerdir. {lgili calismadan elde ettikleri sonug ile ¢alismamizdan elde ettigimiz
sonuglar anaerobik giiciin dinamik dengeyi etkilemesi bakimindan paralellik

gostermektedir.

Ozay (2009) 15-16 yas futbolculara yapmis oldugu calismasinda 60°/sn ve
180°/sn izokinetik kuvvet parametreleri ile anaerobik giicii belirlemek i¢in uygulanan
aktif squat sigramasi1 ve aktif sicrama degerleri arasinda anlamli iligki tespit etmistir
(p<0.05). Bu sonuglar bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglar ile paralellik

gostermektedir. Bunun sebebi iki spor branginda da ayak kuvvetinin aktif bir sekilde
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onemli rol oynamasi olabilir. Kése ve ark., (2019) elit futsal oyuncular1 {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmada izokinetik kuvvet Olg¢limlerinden sag ve sol bacak 120°/sn,
180°/sn degerleri ile PP relatif arasinda pozitif yonli bir iligki tespit etmistir (p<0.05).
Kose ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 bu calisma, ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Her iki spor bransinda da hareketleri kuvvetli bir sekilde
uygulayabilmek i¢in bacaklari kuvvetli olmasi gerekir. Anaerobik ¢aligmalarin 6nemi
burada ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun iki parametrenin arasindaki iliskiden
kaynaklandig1 da soylenebilir. Ozkan ve Sarol (2008) dagcilar {izerinde yaptiklar1
caligmalarinda bacak kuvveti ile anaerobik gii¢ parametrelerinden PP mutlak ve PP
relatif arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir (p<0.05). Bu sonuglar bizim ¢alismamiz
ile bacak kuvveti ve anaerobik gili¢ parametreleri arasindaki iliski bakimindan
paralellik gostermektedir. Arslan (2005) farkl fiziksel uygunluklardaki geng kadin ve
erkeklere yaptigi c¢alismasinda bacak kuvveti ve anaerobik performans
parametrelerinden AP mutlak ve AP relatif arasmnda anlamli iliski tespit etmistir
(p<0.05). Arslan’m yapmis oldugu c¢alisma ile bizim c¢alismamiz paralellik
gostermektedir. Simsek ve ark., (2007) 25 iist diizey bayan voleybol oyuncusu
tizerinde yapmus olduklar1 ¢alismalarinda, 60°/sn ve 180°/sn izokinetik kas kuvveti
degerlerinin aktif sigrama, tam squat sigrama ve yarim squat sigrama degerlerini
etkilemedigini ortaya koymuslardir (p>0.05). iki ¢alismanm bulgular1 arasinda
farklilik goriilmektedir. Bu farklilik sporcularin brans ve yas farkliliklar1 ve elit

voleybolcularin yorgunluk seviyelerinden kaynaklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda izokinetik kuvvet parametlerinden sag ve sol 60°/sn, 120°/sn ve
180°/sn ile statik denge skorlarindan GA ve GK arasinda iligki tespit edilememistir
(p>0.05). izokinetik kuvvet parametreleri ile dinamik denge degeri arasinda yiiksek
derecede negatif yonlii iliski tespit edilmistir (p<0.001). Izokinetik kuvvet
parametrelerinden sag 60°sn ile anaerobik giic parametrelerinden PP mutlak, PP
relatif, AP mutlak ve AP relatif arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05).
Izokinetik kuvvet parametrelerinden 120°/sn ve 180°/sn PP mutlak, AP mutlak ve AP
relatif arasinda anlaml iliski tespit edilmistir (p<0.05). Izokinetik kuvvet
parametrelerinden 120°/sn ve 180°/sn ile PP relatif arasinda anlamli iligki tespit
edilememistir (p>0.05). Calismamizda GA statik denge skorlar1 ve GK denge skorlar1
ile anaerobik gii¢ parametreleri arasinda anlamli iligki tespit edilememistir (p>0.05).
Ancak dinamik denge degeri ile anaerobik gii¢ parametreleri arasinda anlamli iliskiler

tespit edilmistir (p<0.05).

[zokinetik kuvvet, denge ve anaerobik gii¢c bircok spor bransinda aktif rol
oynayan, performans parametreleridir. Giires sporu biinyesinde farkli fonksiyonel
Ozellikleri bulunduran bir branstir. Anaerobik giic, statik ve dinamik denge, kuvvet,
reaksiyon zamani, koordinasyon, ¢eviklik ve esneklik gibi fiziksel uygunluklar, giires

sporundaki basariy1 belirleyen etkenlerdir (Akgiin, 1989).

Calismamizda izokinetik kas kuvveti parametrelerinden 60°/sn, 120°/sn ve
180°/sn, anaerobik giicii etkilerken; denge parametrelerinden sadece dinamik dengeyi
etkilemesinin, izokinetik kas kuvveti, statik denge GA ve GK degerlerinin arasinda bir
iliski olmadig1 s6ylenebilir. Arastirma grubunun 14-15 yas giires¢ilerden olusmasi géz
Online alindiginda, farkli yas gruplart tizerinde farkli sonuglar belirlenebilecegi

sOylenebilir.

Arastirmamizin konusunu olusturan izokinetik kas kuvveti ile anaerobik giic,
statik ve dinamik denge parametreleri arasindaki iliski hakkinda ise daha kapsamli
bilgiye ulagabilmek i¢in farkli yas gruplarindaki giiresciler lizerinde arastirmalar

yapilabilir.
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Arastirma elit seviyedeki giiresciler lizerinde; farkl agisal hizlarda, denge ve
anaerobik giic parametreleri arasindaki iliski incelenerek yapilabilir. Bdylece

arastirma konusuyla alakali daha genis ve giivenilir bilgi elde edilebilir.

Giirescilerin izokinetik kas kuvvetleri, denge ve anaerobik gili¢ degerleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in farkli stillerdeki giires¢iler iizerinde ¢alismalar

uygulanabilir.

Yakin temas igeren spor branglarinda miicadele eden sporcularin izokinetik kas

kuvveti ile anaerobik giic ve denge parametreleri arasindaki iligki incelenebilir.

Bunlara ek olarak giires sporu igerisinde farkli kategorilerde yarisan sporcularin
izokinetik kas kuvveti ile anaerobik giic ve denge parametreleri arasindaki iliski

incelenip karsilastirilarak daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Sonug olarak; 14-15 yas giiresgilere uygulanacak 60°/sn, 120°/sn ve 180°/sn
acisal hizlardaki izokinetik kuvvet c¢aligmalariyla anaerobik giic ve dinamik denge

ozelliklerinin gelistirilebilecegi soylenebilir.
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bagvurabilirsiniz

Bu aragtirmada yer almamiz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir (yapilacaksa 6deme miktan yazilmalidir);
ayrica, bu aragrma kapsamindaki biitin muayene, tetkik, testler ve tbbi bakim hizmetleri igin sizden veya bagh
bulundugunuz sosyal giivenlik kurulugundan higbir iicret istenmeyecektir. Bu aragtirma tarafindan desteklenmektedir.

Bu aragurmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragirmada yer almay: reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir agamada aragtirmadan ayrlabilirsiniz; bu dumm hcrhang: bir cemya ya da sizin yararlanmza engel duruma yol
agmayacakur Amuncn bilginiz dalnlmdc veya i tedavi gereklerini yerine

osildi

R

veya tedavinin etkmllgml amrmak vb. nedcnlcrle sizi aragtirmadan ¢ikarabilir.

getir progr
Aragtirmamin sonuglan bilimsel gla kull ktir; kil ya da aragtinc: tarafindan gikarlmaniz
durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullamlabllecclmr

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli lacaktir ve arag yayml bile kimlik bilgileriniz

verilmeyecektir, ancak aragtrmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektifinde tibbi
bilgilerinize ulagabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz (tedavinin gizli olmasi durumunda,
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FORM NO:11
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EK 2: Kurum izni

Ordu Universitesi - Ordu Universitesi
Rektorlisgii - Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Midirlogs

14.05.2019 11:53

O RD l l Sayr: 11151409-806.01 03-E.
0000361647

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Midurliigi

Sayr  : 11151409-806.01.03
Konu : Tez Calismast

Sayin Dog. Dr. Alparslan INCE

flgi  :13.05.2019 tarihli ve 35180003-806.01.03/00000361376 sayili yazi.

Saglik Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 6grencisi Denizhan
CALISKAN!'In, tez ¢alismasi igin Yiiksekokulumuz Performans Labaratuvari'nda tez danismani
gozetiminde ol¢iimlerini yapilmast uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Erciiment ERDOGAN

Yiiksekokul Madiiri
Cumlmniyet Yerleskesi 52200 Altmordw/ORDU Bilgi icin'Hakan CELIK
Telefon:0 452 226 52 49 Fax:0 452 226 52 39 Bilgisayar islctmeni
E-Posta:hakanceliki@odu.cdu.tr Elektronik Ag: www.odu.edu.tr

Evrakin elektronik imzali suretine lmﬁstl/e-belge odu.edw.tr/ adresinden {! O'i kodu ile erisebilirsiniz
Bu belge 5070 sayili clcktronik imza kanuna gore giivenli clektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

Ordu Cauversstess - Ords Universstens
Rekudeiugs - Saghk Biimlen
Modurlugs

18.06.2019 15:53

ORDU i

v/ | UNIVERSITESI

TIC:
ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARARLARI

Toplanti Tarihi | Toplanti Sayisi Toplanti Saati Karar Sayisi }
13/06/2019 09 15.30 2019-90 ]

Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
KARATAS baskanhginda toplanarak asagidaki kararlar almistir.

KARAR NO: 2019/ 90

Sorumlu yiiriitiici Dog. Dr. Alparslan INCE’nin KAEK 87 Nolu bagvurusunun
degerlendirilmesi sonucu “14-15- Yas Araligindaki Giirescilerde Izokinetik Kas Kuvveti ile
Denge ve Anaerobik Gii¢ Parametreleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” bashkh
aragtirmasinin etik ilke ve kurallara uygunluk agisindan yapilabilirligine ve konunun ilgili
dgretim liyesine tebligine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkam

Evrakin elektromk imzali suretine hues:",’c-bclgc‘odu.cdu..ur’ adresinden 018b8e76-f55b-43aa-8a82-f07al1e4f9127 kodu ile erisebilirsiniz
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elek k imza ile I 2

69



OZGECMIS

Ad1 Soyadi Denizhan CALISKAN

Dogum Yeri Ordu/Altmordu

Dogum Tarihi 27/05/1996

Yabanci Dili Ingilizce

E-Posta denizhancaliskann@gmail.com
Tletisim Bilgileri 0539 879 6459

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Beden Egitimi ve Spor 2014-
Lisans Yiiksekokulu / Beden Egitimi | Ordu Universitesi | 2018
Ogretmenligi
Is Deneyimi:
Gorev Gorev Yeri Yil
Judo Antrendrligii Kemal Top Judo Salonu/ Ordu 2018-2019
Yaynlar:

1-Dinger O, Caliskan D. (2019) 14-17 Yas Judo Sporcularmin Halat ve Kapali El
Barfiks Antrenmanlarmmin El Kavrama Kuvvetine Etkisi, /7. Uluslararast Spor

Bilimleri Kongresi, ISBN 978-605-684 14-3-9, S.194, Antalya.

2- Dinger O, Caliskan D, Kubal D. (2019) Bayan Voleybol ve Hentbol Takim
Oyuncularmmin Ceviklik, Sirt Bacak Kuvveti ve Dikey Sicrama Degerleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, 17. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongesi, ISBN 978-605 14-3-

9, S.200, Antalya.
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