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OZET

SPORCU VE SEDANTER KADINLARDA BENLIK SAYGISI iLE
BEDEN ALGILARI ARASINDAKI ILISKI

Amag: Sporcu ve sedanter kadinlarda benlik saygisi ile beden algilar1 arasindaki iligki

ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanm evrenini Ordu I1i merkezi sinirlar1 igerisinde yasayan
250’1 sporcu 250’1 sedanter olmak {izere toplam 500 goniillii kadin ¢aligmaya

katilmistir. Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi ve beden algis1 6lcegi uygulanmaistir.

Bulgular: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan kadmlarin
spor yapma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
(p<0,05) Arastirmaya katilan ve spor yaptigini belirten kadinlarin Rosenberg Benlik

Saygis1 Olgegi puani, sedanter kadmlara gdre anlamli derecede yiiksektir.

Bedensel Alg1 Olgegi puam ile arastirmaya katilan kadmlarin spor yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Arastirmaya
katilan ve spor yaptigini belirten kadinlarm Bedensel Alg1 Olgegi puani, sedanter

kadinlara gore anlamli derecede diisiiktiir.

Sonu¢: Bu caliymada elde edilen bulgular dogrultusunda spor yapan kadinlarin
sedanterlere gore benlik saygisi istatistiksel olarak anlamli iken beden algis1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Beden, Benlik Saygisi, Beden Algisi, Sporcu, Sedanter



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-RESPECT AND BODY
PERCEPTIONS IN ATHLETES AND SEDANTERED WOMEN

Purpose: To reveal the relationship between self-esteem and body perceptions in

athletes and sedentary women.

Materials and Methods: A total of 500 volunteer women, 250 of whom are athletes
and 250 of whom are sedentary, who live within the borders of Ordu city center,
participated in the study. Rosenberg self-esteem scale and body image scale were

applied.

Results: There is a statistically significant difference between the Rosenberg Self-
Esteem Scale score and the sports status of the women participating in the study
(p<0.05). The Rosenberg Self-Esteem Scale score of the women who participated in
the study and stated that they did sports was significantly higher than the sedentary
women. There is a statistically significant difference between the Bodily Perception
Scale score and the sports status of the women participating in the research (p<0.05).
The Body Perception Scale score of the women who participated in the study and

stated that they did sports was significantly lower than the sedentary women.

Results: In line with the findings obtained in this study, while the self-esteem of the
women doing sports was statistically significant compared to the sedentary women,

there was no statistically significant difference between body perception.

Keywords: Self, Body, Self-Esteem, Body Perception, Athlete, Sedentary
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1.GIRIS

IIk caglarda insanlar, sporu hayatmi devam ettirebilmek adina hareket etme
zorunlulugu olarak uygularken gelisen ve degisen diinya kosullarinda bu
zorunlulugundan uzaklagsmis ve yasamaya doniik bedensel eylemler giderek sportif bir
goriinlim almaya baslamistir (Fisek, 1998). Modern ¢ag insani konu oldugunda bazi
insanlarin hareketsiz bazi bireylerin ise daha fazla hareket halinde oldugu gézlemlenir.
Hareketsiz diger bir ifade ile diizenli bir sekilde egzersiz yapmayan veya hi¢ egzersiz
yapmayan bireyler ‘’sedanter’’, hareket halinde olup diizenli egzersiz yapan bireyler

ise ’sporcu/aktif’’ olarak ifade edilebilir.

Birey, hayat1 boyunca gelisen bir yapidadir ve bu siire¢ boyunca i1yi bir benlik
sahibi olmak ayni1 zamanda beraberinde iyi bir ruh saghgimni da getirmektedir. Benlik
ve benlik algisi, bebeklik ¢agindan itibaren gelismeye baslamakta ve yasama boyu
gelismeye devam etmektedir (Candemir, 2000).

Benlik fenomenal algi alaninda “bana ait” diyebilecegimiz yasantilarin tiimiidiir.
Bireyin benlik bilinci onun kendisini nasil algiladigini, nasil goérdigiinii ve nasil

tanimladigini igerir (Ciiceloglu, 1997).

Benlik kavraminin, benlik imgesinin birey tarafindan begenilip begenilmemesi
durumu ise benlik saygisin1t meydana getirmektedir. Benlik saygisi, benligin duygusal
tarafidir. Insanin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik kavraminin
onaylanma durumudur. Birey kendinde eksikler bulabilir, kendini elestirebilir ya da
kendini tamamen onaylayip kendini olumlu bulabilir. Kisinin kendini begenmesi ya
da kendisine saygi duymasi i¢in iistiin nitelikleri olmasma gerek yoktur. Ciinkii benlik
saygist kiginin kendini oldugundan asagi ya da istiin gérme durumu degil kendini
oldugu gibi kabul etmesi durumudur. Kendini olumlu ve begenilmeye sevilmeye
deger bulmaktir. Kisinin kendini oldugu gibi benimseyip kabul etmeyi tanimay1 ve
sevmeyi igeren siireclerdir. Oziine giivenmeyi gerektiren olumlu bir ruh halidir

(Yériikoglu, 1986).

Hayatimizda fiziksel ve ruhsal siireglerin bir biitliin icerisinde oldugu
bilinmektedir. Insanlar bu yoniiyle sosyal olan bir yapiya sahiptir. Beden kavrami
insanlarin dig goriiniis ve i¢sel diislinceleriyle ilgili biitiin alg1 ve bilgilerini kapsayan

bir yapidir (Hamurcu, 2014).



Hayat1 boyunca dig goriiniis insanlar i¢in ¢ok onemli bir kavram haline gelmis,
fiziksel anlamda form tutmak daha fit ve hos goriinmek i¢in ¢esitli fiziksel aktivite ve
diyet programlarina ihtiya¢ duymustur. Fit olmak, g6z alict goriinmek insanlarin
kiilttirel bir yapis1 haline getirilmeye ¢alisilmis ayn1 zamanda kitle iletisim araclar1 da

buna destek vermistir (Miilazimoglu ve Asg1, 2004).

Bu bilgilerden hareket ederek 6zellikle giiniimiiz kapitalist toplumunda 6nemli
bir konuma gelen insan bedeninin, hem beden saygis1 hem de beden algis1 olusumunda
onemli bir yere sahip oldugunu ifade etmemiz miimkiin olmaktadir. Bireylerin kendi
bedenlerine yonelik saygilar1 ve bedenlerini algilayis bicimleri bu ¢alismanin 6ziinii
olusturmaktadir. Calismada diizenli bir sekilde sportif aktivitelere katilim gdsteren
kadinlarla, diizenli bir sekilde sportif faaliyetlere katilim gostermeyen veya sportif
faaliyetlere katilim gostermeyen sedanter kadmlarin, benlik saygilari ile beden algilari

arasindaki iliski ortaya konmaya caligilmistir.



2.GENEL BIiLGIiLER

2.1. Benlik

Benlik kavrami, latince maske anlamima gelen “’persona’’ kelimesinden ortaya
cikmistir (Arseven,2001). Benlik, insanlarin sahip olduklar1 fizyolojik, zihinsel ve
ruhsal 6zelliklerin (Eren,2004) yani sira kendilerine has davraniglarin tamami olarak

ifade edilmektedir (Koknel, 1985).

Benlik kavramiyla ilgili olarak pek ¢ok tanim bulunmaktadir. En genel
anlamiyla benlik; kisinin, kendini her sey ve herkesten farkli, tek bir varlik olarak

hissetmesi ve bunun farkinda olmasi durum seklinde tanimlanabilir (Budak,2005).

Benlik kavramiyla ilgili sorularin ilk olarak Antik Yunan’da Aristoteles’e kadar
dayandig1 bilinmektedir. Aristoteles’in davranislarmin fiziksel veya fiziksel olmayan
yanlarmi fark etmesiyle, diger diisiiniirler de biling, diisiince ve bilginin dogas1
hakkinda sorular sormaya ve aciklamalar yapmaya baslamislardir. Yiizyillar sonra
Descartes, ‘’diistinliyorum, o halde; varim ©’ diyerek sadece zihin ile beden arasindaki
ayrimin degil ayn1 zamanda bu iki kavram arasindaki iliskinin de {izerinde durmustur

(Cevher ve Bulus,2007).

Benlik (self) kavrami, William James (1963) ile birlikte ortaya ¢ikmistir. James,
benligin insanin viicudu, 6zellikleri, arkadaslari, ¢evresi, sahip oldugu seyler, ailesi
gibi bireyin kendisinin sayabilecegi her seyden olustugunu ifade etmektedir. Benlik en
genis anlamda insanin kendini tanimlarken sdyleyebilecegi her seyin toplamidir

(Karabulut, 2014).

Benlik, insanlarin i¢ diinyalarindaki kendilerini gozlemleyen, elestiren,
degerlendiren ve tavirlarini diizene koyup onlar1 yoneten giictiir. Insanlarm, kendi
kisiliklerine iliskin diisiinceleri veya kendilerini nasil gordiikleridir. Insanin kendisiyle
ilgili tutum ve inanglarini igeren benlik, kisinin ne oldugu konusundaki diisiincelerinin
disinda ne olmak istedigi ve ne olmasi gerektigiyle ilgili fikirlerini de kapsamaktadir

(Oz, 2004).

Bireyin farkli kisilik 6zelliklerine ne derece sahip oldugu (B1yikl,1989) veya
bireyin kendisini algilama bi¢imi olarak tanimlayabilecegimiz ‘’benlik’’ kavraminin

insan yasaminda biiyiik yeri bulunmaktadir (Yalom,2000).



Benlik, kendi kisiligimize iliskin goriislerimiz ve kendimizi nasil gordiigiimiizle
iliskili bir durumdur. I¢ varligimizin tiimiinii olusturan benlik ’ben neyim?’’, ‘’ne
yapabilirim?’’, “’yeteneklerimnelerdir?’’, “’hangi deger yargilarina sahibim?’’, ‘’ne
yapmaliyim veya yapmamaliyim?’’ vb. sorulara bireyin olumlu veya olumsuz bir

sekilde cevap verebilme seklidir (Simsek ve ark., 2008).

Benlik; insanin kim olduguna ve kim olacagina iliskin tutarlilik, goriis ve inang
gibi Ozelliklerini birlestirerek ortaya c¢ikan degerlendirme durumudur. Kim
oldugumuzu veya kim olacagimizi merak etmemiz sonucunda benlik kavrami gelisim
gostermeye baslamaktadir. Zihinsel, devinimsel ve duygusal giiciimiize iliskin
bilincimiz, benligimizi bulmamiza yardimei olurken (Basaran,2008), insanin yaptigi

hareketlerin tizerine diisiinmesi de benlik kavramini sekillendirmektedir (Sahin, 2007).

Benlik kavramimin tanimlarmi inceledigimizde bu kavramm, bireyin yasamini
tiimiiyle etkileyen bir biitiin oldugu durumu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden olumlu
benlik gelistiren bireyler, hayatin tiim alanlarinda (aile, is hayat1 vb.) genel olarak
basarili ve mutlu olabilmektedirler. Ciinkii bu bireyler, kendini tantyan, kendisiyle
barisik ve yine kendisiyle uyumlu kisilerdir. Tam tersine olumlu benlik gelistiremeyen
bireyler ise hayatlarinda kendilerini tam anlamiyla tanimlayamamakta ve siirekli bir
arayis icinde olabilmektedirler. Bunun sonucunda ise mutsuzluk, basarisizlik ve
tiikenmislik hayatlarmin merkezine oturabilmektedir. Benlik, bireyin ¢ocuk yastan
itibaren toplumdan aldigi uyaricilar ve mesajlar sonucunda olustugu i¢in bireyin
yasadig1 ¢evrenin bu konuda bilinglenmesi bireylerin en azindan olumlu bir benlik

yapis1 olusturabilmesi i¢in dnemlidir.

Benligin dogru bir bicimde gelisebilmesi i¢in bireylerin kendini tanimasi sarttir.
Kendini tamimayan birey, tam olarak hayattan beklentilerini, isteklerini
anlamayacaktir. Bu da bireyin psikolojik olarak tekrar bir ¢okiis yasamasina neden

olup hayat kalitesini olumsuz etkileyecektir.

Goriildiigii izere bireyin olumlu benlik bilincine sahip olmasi, kendisini degerli
gormesine, kendisine inanmasina ve yeteneklerini gelistirmesine etki etmektedir. Bu
ozellikler bireyin basar1 potansiyeline, iligkilerine ve amaglarma da fayda

saglamaktadir (Poul,1996).



2.2. Benlik Saygis1 (Oz Saygr)

Benlik saygisi, basit bir sekilde bireyin kendisini basarili, yeterli, onemli,
yetenekli ve degerli biri olarak algilama seviyesi ve kendisini bu sekilde tanimlamasi

seklinde tanimlanabilir (Brooks, 2004).

Benlik saygisiyla ilgili yapilan diger tanimlara bakacak olwrsak; benlik saygisi,
insanin kendisini tanimasit ve ger¢ekci bir sekilde kendisini degerlendirmesi
sonucunda kendi beceri ve giiclerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi seklinde
tanimlamakta tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile benlik saygisi, bireyin kendisine
karst duymus oldugu sevgi, saygi ve giliven duygularin1 ifade etmektedir

(Cuhadaroglu, 1986).

Bir diger tanimlama da ise benlik saygisi, bireyin kendisini degerlendirmesi
sonucunda ortaya ¢ikan kendisinden memnun olup olmamasi durumu seklinde ifade
edilmektedir. Bu degerlendirme sonucunda benlik saygisi olumlu veya olumsuz olarak
ifade edilebilir (yiiksek-diisiik). Bireyin i¢inde bulundugu kosullara gére degisebilir
Diger bir ifade ile benlik saygis1 degisken bir yapiya sahiptir. (Sivribaskara, 2003).

Benlik saygismin, diisiik veya yiiksek diizeyde olmasi durumu, bireylerin
davraniglarma, diisiincelerine ve duygularina da yansimaktadir. Buna bagli olarak
benlik saygisi, bireyin kendisine ve etrafina bakis agismmin ve davranislarinin
sekillenmesinde de etkili olmaktadir. Benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasi,
insan hayatin1 dogrudan bir sekilde etkilemektedir. Insanlar sahip olduklari
Ozelliklerden memnun olup, hayatlarin1 huzurlu bir sekilde devam ettirebiliyorsa, bu
durum insanlarin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gosterir ve bu pozitif durum
bireyin is ve sosyal yasaminada katki sunar. Benlik saygis1 daha diisiik olan bireylerin
ise bulunduklar1 ¢evreye uyum saglayamamalarina bagli olarak mesleki ve sosyal

yasamlar1 boyunca basarili olduk¢a zordur (Sivribaskara, 2003).

Benlik saygisinin  toplumsal, =zihinsel, duygusal ve bedensel 06geleri
bulunmaktadir. Bireyin kendini degerli hissetmesi, kendini toplumda saygn bir kisi
olarak gérmesi, basarili olmasi, kendini sevmesi, kendi bedensel 6zelliklerini kabul
etmesi, onaylanma, benlik saygisinin olugsmasi ve gelismesinde baslica kriterlerdendir

(Yérikoglu, 1985).



Erikson, benlik saygismin kdkenini, psikososyal gelisim basamaklarinin birinci
doneminde yer alan temel giivene kars1 giivensizlik doneminde kazanilan ayrilik ve
siireklilik duygusuna baglamaktadir. Ikinci déneminde ¢ocugun idrar, diskilama
kaslar1 {izerinde kontrol saglamast ve benlik saygisi destegiyle kendini
denetleyebilmesi, ¢cocuga 6zerklik duygusunu kazandirir. Cocugun sosyal varligmin
farkina varmasi ve kendi iizerinde kurdugu hakimiyet duygusu, benlik saygisi
gelisiminde onemli etkisi vardir. Erikson’un psikososyal gelisim basamaklarmin
besinci donemi olan kimlik olusum siirecinin de benlik saygisinin gelisiminde 6nemli
bir rolii vardir. Bu donemde, diger insanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler, daha
onceden kazanilan ayrilik ve siireklilik ile uyusmasi sonucunda benlik kimligi duygusu
ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu sekilde kimlik duygusunun gelisimini saglayan
benlik saygisi, ¢ocuke¢a bir ben merkezcilik duygusunun aksine, yetenekler ve sosyal

teknikler, ego ideali ve sosyal rol ilkelerine dayanmaktadir (Erikson, 1984).

Rosenberg, benlik saygisini bireyin kendisine iliskin olumlu veya olumsuz
davranis1 seklinde agiklamistir. Birey, kendisini degerlendirmesinde olumlu tutum
icerisindeyse yiiksek benlik saygisina, olumsuz bir davranis i¢indeyse ise diisiik benlik

saygisina sahiptir (Rosenberg, 1965).

Coopersmith, benlik saygisi kavramini, bireyin kendi sayginligini degerlendirme
bicimi olarak tanimlamakta ve kavrami insanmn kendi yeterlik, deger, basar1 ve
prensiplerine iliskin inancinin ve kendini kabul ya da kabullenmeme davranislarinin
bir ifadesi seklinde aciklamaktadir. Benlik saygismin normal sartlarda degismedigi
buna karsin cinsiyet, yas ve diger benzer kosullarda farklilik gosterebilecegini

sdylemek miimkiindiir (Ozsaker, 2008).

Coopersmith (1967), benlik saygismi igerisinde igsel ve digsal unsurlar
bulunduran, karmasik bir yapiya benzetmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisini ne
derecede basarili ve dnemli belirtmektedir. Coopersmith, benlik saygismin en 6nemli
unsurlarmn yeterlik duygusu, degerlik, iilkii ve beceri oldugunu belirtmistir (Ozsaker,

2008).

Benlik saygisi, gercek ve savunucu benlik saygisi olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Birey kendisini degerli olarak hissetmesine gercek benlik saygisi,

bireyin kendisini degersiz hissettigi halde bu durumu kabul etmemesi ise savunucu



benlik saygisi olarak ifade edilmektedir (Coopersmith, 1967). Benlik saygis1 yiiksek
olan bireyler, daha iyimser, kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilen, hayata daha
olumlu bakabilen, meseleler karsisinda ¢oziimler tiretebilen kisiler iken (Aricak, 1999)
tam tersi davranig gOsteren bireylerin ise diisiik benlik saygisina sahip ve 6zgiiveni

diisiik kisiler oldugu diisiincesi 6n plana ¢ikmaktadir.

2.2.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin, kendi yetenek ve kararlarmna ¢ok
giivendikleri ifade edilmektedir. Bireylerin iginde bulundugu sosyal ortamdaki liderlik
vasiflar1 ve davraniglarindaki kararlilik bu giliven sayesinde ortaya cikmaktadir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler gruplar arasindaki sorunlarda on plana
cikabilmekte ve kolayca dostluk kurabilmektedirler. Elestiri aldiklarinda ise bunu
normal bir sekikde karsilayip, kendilerini kolay bir sekilde agiklayabilmektedirler.
Liderlik 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan bu bireyler, sadece kendilerini diistinmemekte
diger kisilerle ve sorunlarla daha fazla ilgilenip onlara yardimci olma cabasi igerisine

girmektedirler (Akkus, 2005).

Toplum igerisinde kendisini daha degerli hisseden, kendisine saygi duyabilen,
hayattan zevk alabilen diger bir ifade ile yliksek benlik saygisina sahip olan bir kisi,
gelecek adma daha umutlu ve iyimser olup, beklentilerini gerceklestirmeye yakin

bireyler olarak tanimlanmaktadir (Turan ve ark., 1998).

Bu ifadelerden hareket ederek benlik saygisi yiiksek olan bireyleri, kendilerini
rahatca ifade edebilen, objektif olarak degerlendirebilen, yaptiklar1 kusurlar1 kabul
ederek diizeltmeye calisan, sorumluluklarinin bilincinde olan ve diger bireylerle

dostluk iligskilerinde basarili olan olarak ifade etmek miimkiindiir.

2.2.2. Diisiik Benlik Saygisi

Coopersmith  (1967), problemler karsisinda kendisine giivenemeyen,
diisiincelerini rahat bir sekilde ifade etmekten kaginan insanlari, benlik saygis1 diisiik
bireyler olarak ifade etmistir. Benlik saygisi diisiik bireyler, toplum igerisinde
goriiglerini aktarmaktan ziyade sadece diger insanlar1 dinlemeyi tercih etmektedirler

(Ozsaker, 2008).



Benlik saygist diigiik olan bireyler, diislincelerini ifade ettikleri zaman, diger
insanlar tarafindan kabul gérmeme korkusunu yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Bu
sekilde diisinmelerinin nedeni ise, sadece basarili olduklarinda diger insanlar
tarafindan kabul goreceklerini diisiinmeleridir. Diger bir ifade ile toplumda sadece
basarinin kabul gorecegine inanmaktadirlar. Disiik benlik saygisina sahip olan
bireyler, gercek kisiliklerini gosterdiklerinde cogunlukla olumsuz geri doniisler
almiglardir. Bundan dolay1 kendilerine karsi pek sevgi beslememekte, her olaya
olumsuz bakmakta ve konular hakkinda ders ¢ikarmak yerine sessiz kalmayi tercih

ederler (Pigkin, 2001).

Bireylerde benlik saygisinin gelisiminde, diger insanlar tarafindan kabul gorme
duygusu Onemli bir yere sahiptir. Fakat benlik saygis1 diisiik olan kisiler
sevilmediklerini diislinmekte ve dis goriiniislerini begenmemektedirler. Goriiniisleri
1yi olsa da kendileri hakkinda olumlu diisiinmezler. Bireylerin erken yasta yasadiklar1
basarisizliklar, benlik saygisinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Bunda en 6nemli
etken ise ailelerin, bireylerin yagsamis olduklar1 birtakim basarisizliklarin sorumlusu
olarak bu kisileri gormeleridir. Bu nedenle diisiik benlik saygisina sahip bireyler, riske

girmemekte ve basarisiz olmayi tekrar goze alamamaktadirlar (Sezer, 2001).

Benlik saygis1 diisiik olan bireyler, kendilerine giivenemeyen, yeteneklerinin
kisithh oldugunu veya herhangi bir yetenege sahip olmadiklarini diisiinen, insanlar
tarafindan diglandigmi ve buna baglh olarak hayattan beklentileri olmayan bireyler

(Turan ve ark., 1998) olarak goriilmektedir.

Coopersmith, benlik saygisi seviyesinin belirlenmesinde, bireylerin sahip
oldugu degerlerin 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir. Benlik saygisi1 diisiik olan
bireylerin, hayattaki hedefleriyle, bu hedefleri gerceklestirmeye giden yolda
gosterdikleri ¢aba arasinda biiylik bir farklilik bulunmaktadwr. Birey, amaglarina
ulagsmadig1 icin basarisizlik duygusu ortaya ¢ikmakta ve bu da benlik saygisini

diisiirmektedir (Ozsaker, 2008).



2.3 Benlik Saygisimin Gelisimi

Teorisyenler, bireylerde benlik saygisinin olusumunda, kisiler arasi iliskilerin
biiyiik bir rol oynadigin1 ifade etmektedir. insanlarin hayatlar1 ve deneyimledikleri her
olay, benliklerine etki etmektedir. Ciinkii bireyler hayatlarinin ilk yillarindan itibaren
sevilme, korunma, kabul gérme temel ihtiyaglarinin yerine getirilmesi ve yapabildigi
islerde basarili olmak vb. bir¢ok unsur, kisinin benlik saygisi diizeyinin gelisimi
iizerinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Baymur, 1994). Bu durum ise kisinin benligine
karst olumlu ya da olumsuz bakis acismna bagli olarak benlik saygmi da
belirlemektedir. Kisinin benlik kavrami gercek¢i ve olumlu ise yiiksek benlik

saygisina sahip olmasi beklenmektedir (Sezer, 2001).

Insanlar, daha fazla oranda deger verdigi diger insanlarin karar ve
degerlendirmelerinden etkilenebilir. Diger bir ifade ile bireyler sadece baskalarmin
fikirlerine dayanarak kendilerini algilamasalar da diger insanlarin goriislerini de yok
sayamamaktadirlar. Zaman ilerledikce diger insanlarin kendileri hakkindaki fikirlerini
Olcerek, kendilerine kars1 duygu ve tutumlarmin yoni belli olmaktadir (Sivribaskara,

2003).

Ozsaker (2008), Coopersmith’in benlik saygis1 gelisiminde etkin olan dort temel

diisiinceye 6nem vermektedir;
1.Bireylerin yasantilarindaki degerlerin insanlardan kabul gérme derecesi.
2.Bireylerin ge¢mis basarilari, su anki konumlari ve statiileri.

3.Bireylerin basar1 beklentisi ve deger verdigi amaglar1 gergeklestirme ¢abasimin

olumlu etkileri.
4.Bireyin elestirilere kars1 tepkisi.

Kisilerin etkilesim i¢inde bulundugu yasam alanlariyla iliskiler, benlik saygisi
gelisimini etkilemektedir. Bireyin ¢evresi tarafindan kabul gérmesi ve olumlu bir
sekilde degerlendirilmesi, bireyin yasantisini etkilemektedir. insanin kendisine yakin
hissettigi ve 6nem verdigi insanlarin tutumlar1 kendileri igin &nemlidir. Insani
sevindiren ve memnun eden veya bireyi lizen ve hayal kirikligia ugratan durumlar,

bireyin kendisine verdigi degerin artmasina ya da azalmasina sebep olmaktadir



(Gegtan, 1984). Kisinin aile iliskilerinin saglikli olmasi, kisisel sosyal uyumu da benlik

saygisi gelisimine 6nemli derecede etki edecegi diisiiniilmektedir.
2.4. Benlik Saygisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.4.1. Aile

Benlik saygis1 gelisimi,cekirdek aile igerisinde baslamaktadir. Cocugun alt1
yasina kadar olan siirecte yasadigi her olay, duygularina islemistir. Duygularina kars1
yapilan saygi ya da saygisizlik, kendisine gosterilen olumlu ya da olumsuz tepkiler

seklinde ¢ocuk tarafindan algilanmaktadir (Kog, 2006).

Cocuk, anne karnindayken ailesini hissetmekte ve onlardan etkilenmektedir.
Negatif bir ruh hali i¢erisinde olan anne, bu negatif duygular1 anne kan1 ve hormonlar1
aracilifiyla bebege gecirebilmektedir (Eksi, 1990). Anne karninda bu negatif
duygulara maruz kalan bebek, dogdugu zaman aldig1 olumsuz mesajlar1 daha net bir
sekilde yasayabilmekte ve kendini giivende hissetmedigi gibi, olumlu bir benlik

saygist duygusuna da sahip olmayabilmektedir (Sezer, 2001).

Ailelerin yliksek bir benlik saygisina sahip olmalari, ¢ocuklariyla giiven
icerisinde saglikli bir sekilde iletisim kurabilmeleri, ¢ocugun benlik saygisinin
gelisimini artirabilmektedir. Ailelerinden destek goren, goriislerine deger verilen
cocugun, kendisi hakkindaki diistinceleri daha olumlu olmakta ve buna bagh olarak

benlik saygilar1 da daha pozitif bir sekilde etkilenmektedir (Gegtan, 1995).

2.4.2. Egitim

Cocuk, benlik kavrammin gelisimi i¢in ilk egitimi ebeveynlerinden almakta,
daha sonra ise egitim hayatina baslayan cocugun benlik kavrami, hizlanarak gelismeyi
stirdiirmektedir. Egitim hayat1 ile ¢ocuk ilk kez ailesinden farkli bir ¢evreye girerek
kendisini tanitmaya ¢alismaktadir. Ogretmenler benlik kavramimin gelisiminde dnemli
bir rol oynamakta ve benlik saygisi1 diizeylerinin belirlenmesinde biiyiik bir etkiye
sahip olmaktadirlar. Glasser, egitmen ve 6gretmenlerin; egittikleri bireyleri sorunlar
karsisinda basarisiz olduklar1 zaman, onlara karsi iyi yaklasip ve yeniden deneyip
basarili olabilecekleri yoniinde motive ederlerse, kisilerin basarisiz olabilme

olasiliginin en aza indirgenebilecegini sdylemektedir. Bu durum ise bireyin benlik
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gelisimini ve saygisini yiikseltecek ve hayatindaki diger insanlara karsi tutumlarinin

daha olumlu yonde olmasimi saglayacaktir (Pigskin, 2001).

Benlik saygisinin gelisiminde 6gretmenin oynadigi role iliskin bir diger
arastirma ise Lawrence (1988) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda egitmen
ve Ogretmenlerin, benlik saygismin gelisiminde dengenin saglanmasinda 6dnemli bir
yere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Lawrence (1988) arastirmasinda, 6gretmenlerin
olumlu doéniitte bulundugu 6grencilerin, olumsuz doniit alan 6grencilere gore basar1 ve

benlik saygisi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

2.4.3. Basan

Insanlarm basariya ulasmasi icin benlik saygisi kavraminin hayatlarindaki yeri
ve Onemi biiyiiktlir. Bireylerin benlik saygilarinin diisiik veya yliksek olmasi,ayni
zamanda bireyin basarili ya da basarisiz olmasini da ifade etmektedir. Benlik saygis1
yiiksek olan bireyler basarili olmak icin tiim yollar1 deneyen, ortaya ¢ikabilecek
meseleler karsisinda savasan, yeteneklerinin farkinda olan ve Ozgilivene sahip
kisilerdir. Dislik benlik saygisma sahip olan kisilerin basariya ulasmasi giigtiir.
Aragtirmacilar, benlik saygisi diisiik olan ve kendilerini basarisiz olarak goren
kisilerin, yiiksek benlik saygisina sahip hedefi basarili olmak olan insanlar haline

gelmesi tlizerine bir¢ok calisma yapmiglardir (Aydogan, 2012).

2.4.4. Sosyo-Ekonomik Diizey

Benlik saygisinin sosyo-ekonomik unsurlar tarafindan etkilenip etkilenmedigi
konusunda pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Arastirmalar sonucunda kisilerin sosyo-
ekonomik diizeyleri yiiksek oldugunda benlik saygi seviyelerinin de yiiksek oldugu,
sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik oldugunda ise benlik saygisi seviyelerinin de

diisiik oldugu bulunmustur (Durak,1997).
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2.5. Beden Algis1

2.5.1. Beden Algis1 (Viicut Farkindahgi) Tanimi

Beden algis1 tanimi her alanda farklilik gostermektedir. Bireyin kendini fiziksel
olarak nasil gordiigii, diisiincelerini, duygularini ve tutumlarini kapsayan, kendi

bedenine ait davraniglaridir. (Isik, 2018).

Baska bir tanimda bireyin, kendi bedenine ve bedenini olusturan pargalara,
parcalarin islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularin, bireyin kendisi tarafindan

degerlendirilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Avan, 2015).

Yetiskin bireylerin ise beden algilarinda daha 6nceden yasadigi tecriibelerin,
kiiltiirel degerlerin, toplum igerisinde yapilan karsilastirma ve beklentilerin 6nemli bir

yere sahip oldugu diistiniilmektedir (Armagan, 2013).

Beden algisinin sadece zihinsel bir boyutu yoktur. Ayn1 zamanda kigiler arasi

iletisim, iligki ve tutumlardan da meydana geldigi soylenmektedir (Grogan, 2005).

Freud’un goriiniisiine gore, beden algis1 kavramu ile ego arasinda bir benzerlik
bulunmaktadir. Beden algisinin gelismesinde ego olusumunun énemli bir etkisi vardir.
Egonun dis yiizeyin i¢ce yansimasina bagli olarak beden algisina referans oldugu iddia

edilmektedir (Blood, 2005).

Beden algisi, benligin temelini olusturan etmenlerden birisidir. Siirekli olarak
degisim igerisinde olan bireyin beden algisi, pek ¢ok unsura bagl olarak degisim
gosterebilmektedir. Bu unsurlar; cinsiyet, yas, viicut yapisi, bedene kars1 duyarlilik ve
bedene yliklenen anlam, yasanilan olaylar, mevsimler, medya baskisi, moda ve
toplumun beden goriiniimiine verdigi deger olarak ifade edilebilir (Uskun ve Sabapli,

2013).

Bireyin zihninde canlandirdig1 ve sahip olmak istedigi beden ile mevcut bedeni
arasinda fark olmasi durumunda bir hosnutsuzluk durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
yani sira kisinin mevcut beden yapisi ve hayalindeki beden yapisi arasinda farklar

varsa ve bu farklar artikga beden memnuniyetsizligi de artabilmektedir (Oksiiz, 2012).

Kisi hayal ettigi beden yapisindan uzaklasmaya basladik¢a kendisini elestirmeye

baslamakta, su¢lamakta ve buna bagli olarak 6zgiivenini kaybetmektedir. Ozellikle de
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kadinlarin kendi bedenlerine daha elestirel olduklari, dis goriiniigleriyle daha fazla
ilgilendikleri ve beden memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir

(Isik, 2018).

Beden algisi ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi beden
algisini, algisal ve tutumsal olmak iizere ikiye ayirir. Algisal beden algisi; beden
semasi, kisinin beden Olgiisiine dair tahminlerini igermektedir. Tutumsal beden
algisinda isezihinsel siiregler 6n planda yer almaktadir. Diger bir ifade ile tutumsal
beden algisinda kisinin viicudu hakkindaki diislinceler, inanglar ve bilgiler 6n

plandadir (Arslangiray, 2013).

Bagka bir yaklagim isebeden farkindaligmi ve beden algisini, sosyo-biyolojik,
sosyo-kiiltiirel ve nesnellestirme olarak ii¢ sinifa ayirmaktadir. Sosyo-biyolojik goriis;
erkeklerin ilgi duyduklar1 kadinlarda, dig goriiniime ve c¢ekicilige daha fazla 6nem

verdiklerini ifade etmektedir (Dittmar, 2008).

Sosyo-kiiltiirel goriis bireyde olusan birtakim cevresel baskilarin, bedenlerini
olumsuz algilamalarina neden oldugunu ileri stirmektedir. Olumsuz beden algisina
neden olan li¢ 6nemli etkenin aile, akran gruplar1 ve medya oldugu diisiiniilmektedir.
(Karaduman, 2017). Kadinlarda ise beden memnuniyetsizligini arttiran en onemli
unsur olarak kadinlarin daha zayif olmas1 gerektigi konusunda ¢evreden gelen sosyo-
kiiltiirel baskilardir (Bartky, 1990). Bazen ayni akran gruplar1 igerisinde yer alan
kisilerin, birbirlerine yonelik tutumlar1 da beden algis1 konusunda olumsuz etkilere
sebep olabilmektedir. Alay etme ve kisinin dig goriiniisii konusunda olumsuz
degerlendirmeler yapmak, kiside kendisiyle ilgili olumsuz bir diisiincenin ortaya

¢ikmasima neden olmaktadir (Herbozo ve Thompson, 2010).

Nesnellestirme goriisii ise kadmlarin, medya araciligiyla siirekli olarak giizel ve
cekici kadin imaj1 gordiikleri icin kendi dis goriiniislerini elestirdiklerini ifade
etmektedir. Bu olusan kaliplagsmis diisiincelere uyum saglama g¢abasi icerisinde bunu
gerceklestiremedikleri zaman bir utanma duygusu ortaya c¢ikmakta ve buna bagh

olarak toplumdan uzaklasma egiliminde olmaktadirlar (Fredrickson ve Roberts, 1997).
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2.5.2. Beden Algis1 Bilesenleri

2.5.2.1. Beden Gergekligi

Beden gergekligi, bedeni nesnel olarak ele alan, genlerimizden gelen ve
beslenme ile sekillenen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden gercekligine
yonelik yapilan karsilagtirmalar, bireyin yasadigi topluma gore sekillenmektedir

(Ozaltin, 2003).

Sabit bir durum olmayan, degisken bir yapiya sahip olan beden gercekligi, gerek
genetik koda gerekse i¢cinde bulundugumuz sosyal ¢evreye bir tepki olarak gelismekte
ve degismektedir. Viicudun cesitli donemlerde oransal olarak deg§isimi Onemli
sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin ergenlik ddneminde gogiislerin gelismesi, beden
hatlarinin degismesi, algilarimiz ve duygularimiz iizerinde 6nemli etkileri olan temel

beden gercekligi olarak kabul edilmektedir (Ozaltm, 2003).

2.5.2.2. Beden Sunumu

Beden sunumu, bedenimizin dig gOriinlisiiniin yan1 swra duygularimizin,
niyetlerimizin ve irademizin disa yansimasi seklinde ifade edilmektedir. Bedenimizi
algilama bi¢cimimiz, sosyal bir olgu icerisinde nasil bir durus sergilememiz gerektigi
ve gdriiniimiimiiziin uygun sekli ile ilgili olmasindan etkilenebilmektedir (Ozaltm,

2003).

2.5.2.3. Beden ideali

Hayal ettigimiz bir bedene sahip olabilmek amaciyla yogun bir ¢aba icerisine
gireriz. Zaman zaman kendimizle bir miinakasa igerisinde olup etrafimizla da bunu
degerlendiririz. Beden ideali, genel olarak az miktarda bilingli oldugumuz, kompleks

ve degisen bir parcamizdir (Ozaltin, 2003).

Insanoglu, gevresiyle etkilesim igerisine girerek beden alanini kontrol etme
cabasi igerisindedir. Bireyler farkli beden alanlarini, pek cok kiiltiirel normlar
araciligiyla gelistirmektedir. Her kisinin kendi kurallar1 ve standartlar1 bulunmaktadir.
Kisisel beden idealleri, egitim, yetisme sekli ve kiiltiir gibi cogu yetistirilme etmenine

baghdir (Ozaltin, 2003).
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Ideal beden algisi, bireyin dogumdan itibaren kendi viicudunu baska viicutlarla
kiyaslama bagladiginda ortaya ¢ikmakta, dmiir boyu devam etmekte ve siirekli olarak

degisen standartlara gore sekillenmektedir (Ozaltm, 2003).

2.5.3 Beden Algisr’nin Gelisimi

Beden algisi, kisinin kendisini ve ¢evresindekilerin onu ne sekilde
degerlendirdiginden etkilenmektedir. Beden algisi degerlendirmesi, genel olarak

bedenin tamamindan hosnut olma derecesiyle elde edilmektedir (Kiigiik, 2007).

Oyun ¢ocugu, sosyal ¢evreyle daha fazla bir etkilesim i¢erisindedir ve buna bagli
olarak farkindalig1 giderek artmaktadir. Bununla birlikte gelisen farkliliklarin da
bilincindedir ve motor beceriler daha da 6n plandadir. Bu donem igerisinde ¢ocugun,
ailesiyle etkilesimi devam etmekte ve cocuk, cevresi ve ailesi ile birlikte tecriibe

kazanmaktadir (Velioglu ve ark., 1991).

Okul o6ncesi donemde cocuk nasil bir insan olmak istedigini arastirmaya
baslamaktadir. Bu donem igerisinde beden algis1 diisiincesi ¢ocugun kafasinda
belirginlesmeye baslar ve cinsiyet roliinde farkliliklarm ayriminin yapildigi en 6nemli

donemdir (Velioglu ve ark., 1991).

Okul c¢ocugunun beden algisi, yas gruplariyla olan iligkileri, cinsiyet
farkliliklarinin kabulii ve 68renme becerilerinin gelisimiyle sekillenmektedir. Bu
donem igerisinde birtakim psiko-sosyal sorunlar yasanabilir. Cocuk, dis goriiniisiinde
bir problem olmasa bile kendisinin iyi goriinmedigini diisiinebilir. Yasanilan
tecriibeler, kendini kabul etme ve beden algisinin kesin olarak belirlenmesine katki1
saglamaktadir. Cocugun beden algisi, kisilik ve ego biitiinliigiiniin en Onemli
gostergesi olarak kabul edilebilir. Kisisel beden idealleri, cocugun yetistirildigi kiiltiir
ve ortama bagli olarak gelisim gdstermektedir (Velioglu ve ark., 1991).

Ergenlik donemi, bedensel olgunlasmanin ve degisimlerin en fazla yasandig:
donemdir. Bu donemde dig goriiniis diger bir ifade ile sag, kiyafet ve makyaja kars1
ilgi artmaya baslamaktadir. Cevresinin kendileri ile ilgili fikirlerine 6nem verirler.
Beden algisi, ergenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikleri tecriibe etmesi

sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Velioglu ve ark., 1991).
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Geng yetigkinlik doneminde biiylime ve gelisim devam etmektedir. Viicudun
algilanma bi¢cimi hem fonksiyonel hem de beden algisinin merkezi olarak
goriilmektedir. Algilama bi¢imindeki tutumlar, bireyin benliginide etkilemektedir.
Birey eger olumlu diisiiniiyorsa, pozitif gelisimler ortaya ¢ikmaya baglar. Birey zaman
gectikce dig goriiniimiinde degisiklikler oldugunu gérmeye ve etrafindaki insanlardan
farkli yonlerinin oldugunun farkina varmaya baslar. Bu donem icerisinde bireyler kilo
aldiklarini, fiziksel giliclersngn azaldigini ve ve tiiylerde beyazlama ile dokiilme
oldugunu fark edebilir. Bu durumu fark eden kisiler, dig goriintiilerini degistirme
cabasi icerisine girebilirler. Bu durum genel olarak genglige 6zenme seklinde giyinme

ve yasam tarzi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2007).

Yaglanma siirecinde farkli psikolojik etmenler ortaya ¢ikabilir. Aile fertlerinin
kaybedilmesi veya ¢alisma ortamindan uzaklagsma durumu, bireyde birtakim olumsuz
durumlar meydana getirebilir. Bu donem igerisindeki beden algisindaki fiziksel
degisimler, gozliik, isitme cihazi, protez dis, isitme cihazi ve tekerlekli sandalye

kullanim1 vb. destekleyici aletlerin kullanilmasi seklindedir (Polat, 2007).

2.5.4. Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algis1 iizerinde etkili olan yazili ve yazili olmayan pek cok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlar1 bireyin kendisini tanimlama sekli, hisleri, diirtiileri,
kendisini motive eden araglari, cinsiyeti, kavrama yetenegi, kendine verdigi degerin

boyutu, ¢evresi ile olan iletisimi (Ergiir, 1996) seklinde ifade etmemiz miimkiindiir.

Toplumun, bedene karsi goriisleri her donemde degiskenlik gdstermektedir.
Giiniimiiz modern toplumunda kizlarda zayif ve uzun olmak, erkeklerde zayif ve kash
olmak, ideal viicut kompozisyonun 6l¢iitii olarak kabul edilmektedir. Bu sekilde bir

bedene sahip olmak mutluluk kavramiyla iliskilendirilmistir (Grogan, 2005).

Aile ve birey arasindaki iletisim ve ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
durumu beden algist kavramim etkileyebilmektedir. Huzurlu bir aile ortaminda
biiyliyen bireylerin, kars1 taraftaki insanlara baglanma ya da kagmmma yaklagimimi

benimsedigi diisiiniilmektedir (Aktaran, 2018).

Beden algisi, hastalik, ameliyat, dogum gibi bir¢ok nedenden otiirii farklilik

gosterebilmektedir. Bireylerin yasi ka¢ olursa olsun 6grenme, olgunluk, kisinin
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kendisi ve kendi disindaki kisilerin algis1 ile gerceklesmektedir (Uniivar,2006).
Bireyin yasam kalitesi yoniinden umut etme diizeyinde sosyal kaygilardan etkilendigi

goriilmektedir. (Ben, 2017).

Yetigkinlerde kimlik ve kisilik arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Kisi, kendi
bedeni ile ilgili olumlu diisiincelere sahipse, bu onun pozitif bir tutum iginde oldugunu

ve 0zgiivenli benlik yapisina sahip oldugunu gostermektedir (Kiigiik, 2007).

Kisilerde viicut postiiriinde bozulmalar sonucu ortaya ¢ikan problemler; bedenin
boliimlerine dokunmanin reddedilmesi, bedenin saklanmasi ya da asir1 sergilenmesi,
beden yap1 ve fonksiyon degisikliklerini kabullenememe, toplumsal iliskilerin
sikliginda azalma, beden hakkinda olumsuz diisiinceler ve bu diisiincelerin ifade
edilmesi, degisimin reddedilmesi seklinde ifade edilebilir (McFarland ve Thomas,

1994).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliim igerisinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanim modeli, sporcu ve sedanter kadinlarm benlik saygilar1 ile beden
algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik bir tarama modelidir. Bu ¢ercevede
benlik saygisi ile beden algilar1 arasindaki iliski agiklanmaya calisilmigtir. Tarama
modeli, gecmiste veya su anda var olan bir durumu oldugu sekli ile betimlemeyi
hedefleyen bir arastirma modelidir. Bu modelde esas amag, var olan durumu oldugu
gibi betimleyebilmektedir. Bu yontem, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda

birlikte degisim varligini, derecesini betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir.

3.2. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Spor, gliniimiiziin en temel bedensel aktiviteleri arasinda yer almaktadir. Gerek
erkekler gerekse de kadmlar, sportif aktivitelere katilm gostermektedirler. Ancak
kadinlarin, bedenlerine olan ilgileri erkeklere nazaran daha fazla oldugu igin
arastirmanin 6znesini kadmlar olusturmaktadir. Bu nedenle de sportif aktivitelere
diizenli bir sekilde katilim gosteren kadinlarla diizensiz bir sekilde veya hicbir sekilde
spora katilmayan kadinlarin, beden algilar1 ve beden saygilar1 arasindaki arasidaki
iligkinin ortaya konmasu dnem arz etmektedir. Arastirmanin amaci sporcu ve sedanter

kadinlarin, benlik saygilar ile beden algilar1 arasindaki iligkinin ortaya konmasidir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanmn evrenini Ordu 1li merkezi sinirlar1 icerisinde yasayan sporcu ve
sedanter kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise sporcu ve sedanter
kadmlar arasindan basit tesadiifi Ornekleme yontemi ile secilen kadinlar

olusturmaktadir.

Aragtirmada evreni temsil etme yeterliligine sahip Orneklem sayisinin
belirlenmesinde, genis kitlelerin oldugu durumlarda kullanilan n=(z/e)?.p.q formiilii

baz alinmistir. Sekeran (1992)’a gore bu oran genis yiginlar i¢cin minimum 384 kisidir.
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Anket formlar1 katilimeilar tarafindan doldurulmadan 6nce gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Ancak ankete katilan katilimecilarin, anketlerden bazi sorular1 bos
birakabilecekleri veya uygulamaktan vazgegecekleri ve arastirmadaki anlamlilik
oranini daha da yiikseltmek amaciyla toplamda 500 kisiye (250 sporcu — 250 sedanter)

anket sorular1 uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclan ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak arastirma degiskenlerini 6lgcmeye yonelik hazirlanmis
anket formlar1 kullanilmistir. Hazirlanan 6lgekler 8-30 Ocak 2021 tarihleri arasinda
Ordu- Altimordu merkez ilgesi smirlart icerisinde uygulanmistir. Bu amag
dogrultusunda hazirlanan anket formlari, fitness salonlarina giden ve sporun igerisinde
yer alan kadinlara ve spora ara sira veya hi¢bir zaman katilim gostermeyen kadimlara

uygulanmistir.

Calismaya goniilli olarak katilan kadmlara ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Benlik
Saygis1 Olgegi’ ve ‘Beden Algis1 Olgegi’ olmak iizere toplam ii¢ boliimden olusan 67
soru sorulmustur. Ankete katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve spora

iligkin durumlarini 6lgebilmek amaciyla 17 soru sorulmustur.

Sporcu ve sedanter kadinlarin, benlik saygisi diizeylerini 6lgebilmek amaciyla
arastirmada, Rosenberg Benlik Saygisi (RBS) 6lgegi kullanilmigtir. RBS 6lgegi, 1963
yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis, ABD’degecerlik ve gilivenirlik
calismasi yapildiktan sonra pek ¢ok arastirmada bir 6l¢lim araci olarak kullanilmastir.
Ulkemizde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu tarafindan yapilmis
ve Olcegin gecerlilik kat sayisi r = 71 olarak bulunmustur. Test- tekrar test glivenilirlik
yontemi kullanilarak olcegin giivenirlik kat sayist r =75 olarak saptanmistir
(Cuhadaroglu,1986). RBS Olgegi, on iki alt kategoriden ve ¢oktan segmeli 63 sorudan
olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Arastrmanin amact dogrultusunda benlik saygisini
Olgmeye yonelik olarak, 6lcegin ilk “on” maddesi kullanilmistir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler
olumlu kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar degisen
puanlama yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta olup, 0°dan 3’e kadar degisen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan
araligi 0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan benlik saygisinin yeterli oldugunu

gosterirken, 15 puani alt1 diistik benlik saygisini gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin beden algilarin1 6l¢gmek amaciyla kullanilan
Beden Algis1 (BA) Olgegi, 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmis,
1989  yilinda  Hovardaoglu  (Hovardaoglu,1990)  tarafindan  Tiirk¢e’ye
uyarlanarakgecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek 40 madde icermekte olup, her
bir madde bir organ ya da bedenin bir boliimii (kol, bacak, yiiz gibi) ya da bir iglevi
(cinsel faaliyet diizeyi gibi) ile ilgilidir. Her bir madde i¢in 1’den 5’e kadar degisen
puanlar alan ve “Hi¢ begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, ‘“Kararsizim”,
“Begeniyorum” ve “Cok begeniyorum” seklinde yanit secenegi bulunan olcegin
toplam puani 40 ile 200 arasinda degismekte olup, aliman puanm yiiksekligi doyum
diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin kesme puani 135 olup, 135 altinda

puana sahip olanlar beden algis1 diisiik grup olarak tanimlanmuistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics Version 25 paket programi
ile analiz edilmistir. Veri dagilimlarmin normalligi Kolmogorov — Smrinov Testi ile
incelenmistir. Parametrik veriler de iligkisiz 6rneklemler i¢in T — Testi ve One —way
ANOVA, non — parametrik verilerin analiz edilmesinde ise Mann Whitney — U ve
Kruskal Wallis — H testi kullanilmistir. Gruplar arasi ikili kargilastirmalar yapilirken
ise parametrik veriler i¢in Tukey testi, non-parametrik veriler i¢in ise Mann Whitney
— U testi kullanilmistir. Sporcu ve sedanter kadinlari benlik saygilari ile beden algilar
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman’s korelasyon testi kullanilmistir. Tiim

analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmada 6l¢ek uygulanan 500 katilimeinin genel yapilarini tanitict siklik ve

% dagilimlar frekans tablolar1 halinde bu alt boliimde gosterilmistir.

Tablo 4.1.Demografik bilgilere iliskin frekans dagilim tablosu

Kisi Sayis1 %
18 yas alt1 11 2,2
18-25 344 68,8
26-35 102 20,4
36-45 29 5,8
Yas 46-55 12 2,4
56-65 2 0,4
Toplam 500 100,0
Medeni durum Evli 123 24,6
Bekar 377 75,4
Toplam 500 100,0
Okuryazar degilim 2 0,4
[lkgretim 3 0,6
Ortadgretim 33 6,6
Egitim Durumu On lisans 42 8,4
Lisans 392 78,4
Lisansiistii 28 5,6
Toplam 500 100,0
Ev hanimi 42 8,4
Ozel sektor 62 12,4
Meslek Kamu 113 22,6
Serbest meslek 3 0,6
Ogrenci 205 41,0
Diger 75 15,0
Toplam 500 100,0
Gelir yok 194 38,8
1-1000 TL 66 13,2
1001-2000 TL 40 8,0
2001-3000 TL 55 11,0
3001-4000 TL 12 2,4
Aylik Gelir 4001-5000 TL 79 15,8
5001 TL dsti 54 10,8
Toplam 500 100,0

Tablo4.1’dearastirmaya katilan bireylere ait sosyo - demografik bilgiler yer
almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyilik bir kismi1 (%68,8) 18-25 yas grubu
araligindadir. Sonrasinda ise 26-35 (9%20,4) ve 36-45 (%5,8) yas araligindaki bireyler
yer almaktadir.Daha sonrasinda ise 46 yas ve iizeri (%2.4) ve 18 yas alt1 (%2.2)
bireyler gelmektedir. Katilimcilarm biiyiik bir ¢ogunlugu geng¢lerden olugmaktadir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin medeni durumlarma bakildiginda ise biiylik
oranda (%75,4) bekar olduklar1 goriilmektedir. Arastrmaya katilan bireylerin

%24,6’s1ise evli oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarma bakildiginda ise biiyiik bir
oranda (%84) lisans mezunu ve lizeri egitim aldiklari, %8,4’linlin 6n lisans, %6,6’smnin

ise orta 6gretim ve daha alt1 diizeyde bir egitim diizeyine sahip olduklar1 anlasilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin mesleklerine bakildigi zaman ise %41’inin
ogrenci, %22,6’sinm kamu personeli, %12,4’linlin 6zel sektor ¢alisani, %8,4°1 ise ev
hanimi olduklarmi gérmekteyiz. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin %15°1 ise diger

meslek gruplarinda calistiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir dilizeylerine bakildiginda %38,8’inin
herhangi bir gelire sahip olmadig1 anlagilmistir. Bunun yani sira arastirmaya katilan
bireylerin %15,8’in 4001-5000 TL, %11’in 2001-3000 TL, %10,8’inin 5001 TL ve

iistii bir gelire sahip oldugu anlasilmistir.
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Tablo.4.2. Katilimcilara Ait Bilgiler

Kisi Sayis1 %
Sakin 187 37,4
Saldirgan 15 3,0
Girigken 202 40,4
. Cekingen 33 6,6
Sizi Hangisi En lyi Tanimlar Diger 63 12,6
Toplam 500 100,0
Demokratik 172 34,4
Otoriter 52 10,4
Ailenizin size kars1 tutum ve Koruyucu 256 >1.2
Davranislan lgisiz 20 4,0
Toplam 500 100,0
Memnunum 300 60,0
Bedensel Goriiniisten Memnun Olma  Kararsizim 141 28,2
Durumu Memnun degilim 59 11,8
Toplam 500 100,0
Sag rengini degistirdim 166 33,2
Basit estetiksel miidahale
yaptirdim 10 2.0
(dudak/yanak/kas dolgusu
vb.)
Cerrahi estetiksel
miidahale yaptirdim
(burun ameliyati/yag 12 2,4
Viicudunuzu degistirmek icin aldirma/incelme
miidahalede bulundunuz mu? ameliyatlar1)
Diger 20 4,0
Bulunmadim 292 58,4
Toplam 500 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin, kendilerini nasil tanimladiklarina yonelik

verdikleri cevaplarda %40,4’1 girisken, %37,4 1 sakin,%6,6’s1 ¢ekingen ve %3l de

saldirgan olarak tanimladiklarini ifade etmislerdir. Bunun disinda arastirmaya katilan

bireylerin%12,6’s1 da kendisini bu cevaplarin disinda bir sekilde tanimladigini ifade

etmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, ailenizin size karsi tutum ve davraniglarini nasil

buluyorsunuz sorusuna %51,2’si koruyucu, %34,4’1i demokratik, %10,4’i otoriter ve

%4°1 de ilgisiz cevabini vermistir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin bedensel goriiniisiinizden memnun musunuz
sorusuna %60’1t memnunum, %28,2°1 kararsizim, %11,8’1 de memnun degilim

cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, viicudunuzu degistirmek i¢cin miidahalede
bulundunuz mu sorusuna %58,4’ti bulunmadim cevabmi vermistir. Buna karsin
bireylerin  %33,2’si  sa¢ rengini degistirdigini, %4’ diger miidahaleleri
yaptirdigmi,%?2,4’1 cerrahi estetiksel miidahale yaptirdigini, %2’si de basit estetiksel
miidahalede yaptirdigini belirtmistir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spora iliskin goriislerine ait frekans

dagilim tablosu

Kisi %
Sayisi
Evet 250 50,0
Spor yapiyor musunuz? Hayir 250 50,0
Toplam 500 100,0
1 saatten az 57 22,8
1-2 saat aras1 80 32,0
Spor yapiyorsamz haftahk spor ~ 3-4 saat arasi 55 22,0
yapma siireniz? 5-6 saat aras1 37 14,8
7 saatten fazla 21 8,4
Toplam 250 100,0
Bireysel Sporlar 105 42,0
Spor yapiyorsamz ilgilenilen spor ~ Takim Sporlari 58 23,2
. .

bransi nedir? Takim ve Bireysel g7 348

Sporlar
Toplam 250 100,0
Fit bir gbriintii i¢in 88 35,2
Saglik i¢in 97 38,8
Sosyal aktivite i¢in 30 12,0
Ekonomik kazang i¢in 12 4,8
. Statii kazanma igin 10 4,0

Spor yapiyorsanmiz hangi amacla

yapiyorsunuz? Diger 13 5,2
Toplam 250 100,0

24



Aragtirmaya katilan bireylerin %50’si diizenli olarak spor yaptigini belirtirken,
diger yaris1 ise spor yapmadigini belirtmistir. Spor yapan bireylere yoneltilen haftalik
spor yapma siiresine yonelik cevaplara bakildiginda %?22,8’inin 1 saatten az,
%32’sinin haftada 1-2 saat, %22’sinin haftada 3-4 saat, %14,8’inin haftada 5-6 saat ve

%38,4’tinlin de haftada 7 saat ve iizerinde spor yaptiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan ve spor yaptigmi belirten katilimeilarin %42’si bireysel
sporlarla, %23,2’si takim sporlariyla ilgilendiklerini belirtmistir. Bunun yan sira
arastirmaya katilan bireylerin %34,8’1 ise hem bireysel hem de takim sporlariyla

ilgilendiklerini belirtmistir.

Arastirmaya katilan ve spor yaptigini belirten bireylerin, hangi amacla spor
yaptiklarina verdikleri cevaplara bakildiginda; %38,8’inin saglik amacli olarak,
%35,2’s1 daha fit bir goriintiiye sahip olmak i¢in, %12’si sosyal bir aktivite i¢in, %4,8’1

ekonomik kazang icin, %4’l de statii elde etmek amaciyla spor yaptigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan ve spor yaptigmi belirten bireylerin %33,2’si sporcu

lisansina sahipken, %66,81 ise sporcu lisansina sahip degildir.
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Tablo.4.4.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadinlarm Yas
Gruplar1 Arasindaki Farkhiliga iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kruskall Wallis H
Sira Tkili
n Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H P Karsilastirma
18 yasalt1 5 33,40 24,00 40,00 6,77 146,30
18-25 173 32,10 17,00 40,00 443 124,77
26-35 53 31,85 21,00 40,00 5,13 121,34 _
AY?, 2204 0,698
rahgt 36-45 12 32,42 26,00 40,00 4,62 125,58
46yasve 34,43 28,00 3900 447 159,93
lizeri
Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan

kadinlarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo.4.4.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani Ile Sedanter Kadmlarin Yas
Gruplar1 Arasindaki Farklihiga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
- . ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. H p
Karsilastima
Byas ¢ 32,17 25,00 3800 646 13758
alti

18-25 171 30,34 17,00 39,00 5,18 117,28 )

Yas 26-35 49 32,67 24,00 40,00 4,63 146,59
Aralid 8,085 0,089

ralgl 3645 17 3235 25,00 38,00 3,66 14641

46yas 5 30,71 26,00 39,00 435 117,50

ve uzeri

Toplam 250 30,99 17,00 40,00 5,06

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puani ile arastrmaya katilan sedanter
kadimlarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo.4.4.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puani Ile Spor Yapan Kadinlarin
Medeni Durumlar1 Arasindaki Farkhiliga iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Mann Whitney U
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
N Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. U p
Evli 52 31,37 21,00 40,00 4,77 112,63

Medeni

Durum Bekar 198 32,36 17,00 40,00 4,58 128,88 4478,5 0,148

Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani Ile Sedanter Kadinlarin Medeni
Durumlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Sedanter
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Mann Whitney U
N Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. U p
Evli 71 31,99 21,00 40,00 4,54 137,97
Medeni  Bekar 179 30,59 17,00 40,00 521 120,55 5469 0,085
5,06

Durum
Toplam 250 30,99 17,00 40,00

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puam ile arastrmaya katilan sedanter
bir farklilik

kadinlarin medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puami Ile Spor Yapan Kadinlarin
Egitim Diizeyleri Arasindaki Farklihiga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. H p Ikdli
Karsilastirma
Ortadgretim ¢ 35 o6 24,00 3800 437 12228
ve alt1
Egitim On lisans 12 33,75 29,00 40,00 3,91 147,92
1,234 0,54
Durumu
Lisansve 5y 33,07 17,00 4000 4,68 124,54
Lisans Ustii
Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.6. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puani Ile Sedanter Kadmlarin Egitim
Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

.. Maxim Sira iKkili
n Ortalama Minimum um S.S Ort. H p Karsilastirma
Ortadgretim 3, o5 2500 3800 426 119,73 -
ve alt1
Onlisans 30 30,80 21,00 3800 401 12137
Egitim 0282 0,869
Durumu
Lisans ve 0, 3103 1700 40,00 529 126,70
Lisans Ustii
Toplam 250 30,99 1700 40,00 5,06

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puani ile arastrmaya katilan sedanter
kadmlarin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo. 4.4.7. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puami ile Spor Yapan Kadmlarin
Meslekleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

N  Ortalama Minimum Maximum S.S (S)l::: H P ikili Karsilastirma
Ev
14 31,36 26,00 37,00 3,54 108,93
hanim
Ozel 3 3378 26,00 40,00 451 132,52
sektor
Kamu 48 32,33 22,00 40,00 4,73 128,30 1,232 0,873
Meslek
Ogrenci 111 32,15 18,00 40,00 4,63 125,84
Diger 45 31,76 17,00 40,00 498 121,84
Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin meslekleri arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.8. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puami Ile Sedanter Kadmlarin
Meslekleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Kruskall Wallis H
Sira
N  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p ikili Karsilastirma
Ev 27 30,44 21,00 38,00 4,02 11593
hanim
Ozel 35 30797 17,00 38,00 496 121,60
sektor a3
Meslek -
Kamu 65 32,65 20,00 40,00 4,45 148,55 9871 0,043 34
Ogrenci 94 30,02 18,00 39,00 5,54 113,33
Diger 34 31,12 19,00 40,00 5,06 126,12
Toplam 250 30,99 17,00 40,00 5,06

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puani ile arastrmaya katilan sedanter
kadinlarin meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Arastirmaya katilan ve kamuda calisan sedanter kadinlarin, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puani, ev hanimi ve 8grenci olan sedanter kadinlara gore anlaml

derecede yiiksektir.
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Tablo.4.4.9. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadmlarm Aylik
Gelir Diizeyleri Arasindaki Farkhiliga iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Kruskall Wallis H
Sira ikili
n Ortalama  Minimum Maximum S.S Ort. H P Karsilastirma
Gelir yok 94 31,60 17,00 40,00 487 117,21
1-1000 TL 43 32,44 25,00 39,00 3,52 129,14
1001-2000 TL 24 32,21 18,00 40,00 6,17 129,69
2001-3000 TL 24 32,88 26,00 40,00 4,50 133,92 8264 0219
Ayhk
Gzlir 3001-4000 TL 6 34,67 31,00 40,00 3,39 166,42
4001-5000 TL 34 33,29 22,00 40,00 4,06 143,96
5001 TL iistii 25 30,84 22,00 39,00 4,52 103,38
Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin aylik gelirdiizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.10. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi Puani ile Sedanter Kadmlarm Aylik
Gelir Diizeyleri Arasindaki Farkliliga iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Kruskall Wallis H .
Sira Ikili
n Ortalama  Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Gelir yok 100 29,82 19,00 39,00 5,33 108,96
I-I000TL oy 339 18,00 39,00 582 137,04
10012000 TL 16 30,81 23,00 38,00 3,95 121,50 i
Avhik 31 3L16 21,00 40,00 416 124,82
Gelir  2001-3000 TL . ; : : : 11262 0,081
30014000 TL 6 33,00 25,00 38,00 5,10 153,50
4001-5000 TL 45 32,22 20,00 40,00 434 141,84
5001 TL iistii 29 32,28 17,00 39,00 5,40 145,17
Toplam 250 30,99 17,00 40,00 5,06
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puami ile arastrmaya katilan sedanter
kadinlarin aylik gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.11. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puani Ile Spor Yapma Durumu
Arasmdaki Farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Mann Whitney U
n Ortalama  Medyan Minimum  Maximum S.S  Sira Ort U P
Evet 250 32,15 32,00 17,00 40,00 4,63 265,76
Yi];(::;a Hayir 250 30,99 31,00 17,00 40,00 5,06 235,24 27434 0,018
Durumu Toplam 500 31,57 31,00 17,00 40,00 4,88

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puan ile arastirmaya katilan kadmlarm spor
yapma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.(p<0,05)
Arastirmaya katilan ve spor yaptigini belirtenkadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi puani,sedanter kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo.4.4.12. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puam Ile Spor Yapan Kadmlarin
Haftalik Spor Yapma Siireleri Arasndaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi

Sonucu

Spor Yapanlar
. Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
n  Ortalama Minimum Maximum S.S  Sira Ort. H p Ihdli
Karsilastirma
1
saatten 57 31,98 22,00 40,00 432 12034
az
- 32
1-2saat g, 344 19,00 4000 474 13138 i
arasi
35
Haftahk 345330 55 30 6 17,00 4000 487 10190 19911 0028
Spor arasi ) B
Yapma
Siresi  S-6saat 5, 334 18,00 40,00 438 143,53
arasi
7saat o 3349 27,00 4000 401 147,14
usti
Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan

kadinlarin haftalik spor yapma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05).Arastirmaya katilan ve haftalik spor yapma siiresi 3-4 saat

arasi olan spor yapan kadmlarm Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puani, 1-2 saat arasi

5-6 saat arasi ve 7 saatten fazla spor yapma siiresine sahip olan spor yapan kadinlara

gore anlamli derecede diistiktiir.

32



Tablo.4.4.13. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Puani Ile Spor Bransi Durumu
Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar

Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
n  Ortalama Medyan Minimum Maximum S.S Sira Ort H p Ihdli
Karsilastirma

Bireysel

Sporlar 105 32,35 32,00 21,00 40,00 4,25 127,46

Takim
Spor Sporlar1 58 31,95 32,00 18,00 40,00 4,81 122,32 0.191  0.909 B
Bransi > >

Bireysel g7 3505 32,00 17,00 40,00 496 12526

+ Takim

Toplam 550 3215 32,00 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan

kadinlarin ilgilendikleri spor branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.14. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadmlarm Spor
Yapma Amaglar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar

Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
- . Sira ikili
n Ortalama Medyan Minimum Maximum S.S ort H p Karsilastirma

Fit bir

goriintii 88 31,06 31,00 18,00 40,00 426 107,50

icin

S;f‘cgil:k 97 3323 3300 17,00 4000 489 14391 21
Hangi Sosyal
Amacla  aktivite 30 32,67 33,50 22,00 40,00 4,65 13528 2-6
Spor icin
Yapiyor Ekonomik 18,35 0,003

kazang 12 31,67 31,00 25,00 40,00 438 115,54

icin

Statii

kazanma 10 33,60 36,00 28,00 39,00 4,50 14595

icin

Diger 13 29,69 29,00 26,00 35,00 2,95 80,88

Toplam 250 32,15 32,00 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan

kadinlarin spor yapma amaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir. (p<0,05). Arastirmaya katilan ve cevabi saglik i¢in olan spor yapan

kadinlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puani, cevabu fit bir goriintii i¢in ve diger

olan spor yapan kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo.4.4.15. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan
KadmlarinKendilerini Tanimlama Durumu Arasindaki Farklihga Iliskin Kruskall

Wallis HTesti Sonucu
Spor Yapan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kruskall Wallis H
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. H p Ikdli
Karsilastirma
Sakin 88 31,13 18,00 40,00 4,85 110,15
Saldirgan 6 31,67 27,00 37,00 4,50 116,00
Kendini  Gigopen 118 33,29 17,00 40,00 445 144,03
Tanimlama
14,976 0,005 1-3
Cekingen 12 30,92 27,00 35,00 3,06 101,46
Diger 26 31,15 25,00 39,00 4,36 106,67
Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin kendilerini nasil tanimladiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir(p <0,05).Arastirmaya katilan ve kendisini sakin birisi olarak
tanimlayan spor yapan kadmlarm, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puani, kendisini

girisken olarak tanimlayan spor yapan kadinlara gore daha diisiiktiir.
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Tablo.4.4.16.

Rosenberg

Benlik  Saygist

Olgegi

Puam

Tle

Sedanter

KadmlarmKendilerini Tanimlama Durumu Arasindaki Farklihga iliskin Kruskall

Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Kruskall Wallis H .
Sira Ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilagtirma
Sakin 99 30,75 21,00 40,00 4,34 118,08
Saldirgan 9 32,67 27,00 36,00 3,28 149,22 ;:}1
Girisken 84 32,63 17,00 40,00 4,71 150,99 35
T;‘;'{;‘:;"l;a Cekingen 21 26,67 18,00 38,00 6,60 74,93 A 000
Diger 37 29,95 19,00 39,00 5,37 110,42
Toplam 250 30,99 17,00 40,00 5,06

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puam ile arastrmaya katilan sedanter

kadmlarin kendilerini nasil tanimladiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Arastirmaya katilan ve kendisinigirisken birisi olarak

tanimlayan

sedanter

kadinlarm Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi puany,

kendisinisakin, ¢cekingen ve diger seklinde tanimlayan sedanter kadinlara gore anlamli

derecede yiiksektir.
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Tablo.4.4.17. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadmlarin

Ailelerinin Kendilerine Karsi Tutum ve Davramislar1 Arasindaki Farklihga iliskin

Kruskall Wallis HTesti Sonucu

Spor Yapan
. Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
n Ortalama Minimum Maximum S.S Sira H Ikili
" u i Ort. P Karsilagtirma
Demokratik 92 32,90 17,00 40,00 4,55 138,10
Ailenizin size Otoriter 23 30,04 18,00 40,00 5,17 90,70
karsi tutum 5 1
ve Koruyueu 32,14 21,00 40,00 433 12469 9586 0,022 5
davramslan -3
ilgisiz 9 30,00 19,00 38,00 6,32 96,94
Toplam 05 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan

kadmlarm, ailelerinin kendilerine karsi tutum ve davraniglar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Arastirmaya katilan ve ailesinin

kendisine karsi otoriter bir tutum ve davranisa sahip oldugunu ifade eden spor yapan

kadinlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi puan, ailesinin kendisine kars1 tutum ve

davranis1 demokratik ve koruyucu olan spor yapan kadimlara gore anlamli derecede

diisiiktiir.
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Tablo.4.4.18. Rosenberg Benlik Saygisi  Olgegi Puami  Ile  Sedanter
KadinlarmAdilelerinin Kendilerine Kars1 Tutum Ve Davraniglar1 Arasindaki Farkliliga

Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter

Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Ortalam Minim Maximu S.S Sira H ikili
n a um m . Ort. P Karsilastirma
Demokrati
K 80 32,61 20,00 40,00 4,92 147,96
Sanigin o Otoriter
Ailenizin size 29 2962 2000 3700 514 10847
kars1 tutum
ve Koruyucu
davramslar: v 103 3038 17,00 4000 502 117,01 11859 0,008 }?
ilgisiz
11 2991 23,00 36,00 3,83 107,36
Toplam 205 3099 1700 4000 506

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puami ile arastrmaya katilan sedanter
kadmlarm, ailelerinin kendilerine karsi tutum ve davranislar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamhi bir farklilik bulunmaktadir(p=0,008<0,05). Arastirmaya katilan ve
ailesinin kendisine kars1 demokratik bir tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten
sedanter kadmlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puan, ailesinin kendisine kars1
tutum ve davranisi otoriter ve koruyucu olan sedanter kadinlara gore anlamli derecede

yiiksektir.
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Tablo.4.4.19. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadmlarin

Bedensel Goriiniislerinden Memnun Olup Olmama Durumu Arasindaki Farkliliga

[liskin Kruskall Wallis HTesti Sonucu

Spor Yapanlar Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Sira Tkili
n Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilagtirma

Memnunum 161 33,29 25,00 40,00 4,06 142,12
Bedensel
Gorimisten . oraam 68 30,00 17,00 39,00 482 94,99 12
Memnun 24,021 0,00 E
Olup M
Olmama emnun 21 30,43 22,00 39,00 524 96,88

degilim

Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan

kadinlarin bedensel goriiniislerinden memnun olup olmama durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Arastirmaya

katilan ve bedensel goriiniislerinden memnun olan spor yapan kadinlarin Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi puani, bedensel goriiniislerinden memnun olmayan ve kararsiz

olan spor yapan kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo.4.4.20. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani Ile Sedanter Kadmlarin

Bedensel Goriiniiglerinden Memnun Olup Olmama Durumu Arasindaki Farklili§a

[liskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Kruskall Wallis H
- . Sira ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Memnunum 139 32,42 17,00 40,00 433 144,63
Bedensel  Kararsiam 73 29,89 19,00 39,00 501 109,14 1-2
Goriiniisten 24,356 0,00 1-3
Memnun
Memnun
Olup degilim 38 27,84 18,00 39,00 5,75 86,96
Olmama
Toplam 250 30,99 17,00 40,00 5,06
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puami ile arastrmaya katilan sedanter
kadinlarin bedensel goriiniislerinden memnun olup olmama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05).Arastirmaya katilan ve
bedensel goriiniislerinden memnun olan sedanter kadinlarin Rosenberg Benlik Saygis1
Olgegi puani, bedensel goriiniislerinden memnun olmayan ve kararsiz olan sedanter

kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo.4.4.21. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadinlarin
Bedenlerine Miidahalede Bulunup Bulunmama Durumu Arasindaki Farkliliga Iliskin

Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar Kruskall Wallis H

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
Sira

n__ Ortalama Minimum Maximum _S.S Ort. H p Karsilastirma

ikili

Sac¢ rengini

M 87 32,16 17,00 40,00 4,66 126,92
degistirdim

Basit estetiksel
. miidahale
Y‘f“fdu yaptirdim
Degistirmek  (gudak/yanak/k
Icin as dolgusu vb.)
Miidahalede
Bulunup Cerrahi
Bulunmama estetiksel 11,873 0,018
miidahale
yaptirdim
(burun
ameliyati/yag
aldirma/incelme
ameliyatlar)

Diger 7 32,29 29,00 37,00 2,75 124,86

o]

35,00 26,00 40,00 4,17 171,94

7 26,57 18,00 31,00 439 4593

Bulunmadim 141 32,26 19,00 40,00 4,55 125,97

Toplam 250 32,15 17,00 40,00 4,63

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puam ile arastirmaya katilan spor yapan
kadmnlarin viicudunu degistirmek icin miidahalede bulunup bulunmama durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Arastirmaya
katilan ve cerrahi estetikselmiidahale yaptirdigini belirten spor yapan kadinlarin

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puani, basit estetiksel miidahale yaptiran, sag rengini
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degistiren ve herhangi bir miidahalede bulunmayan spor yapan kadinlara gore anlaml1

derecede diistiktiir.

Tablo.4.4.22. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puani Ile Sedanter Kadinlarin

Bedenlerine Miidahalede Bulunup Bulunmama Durumu Arasindaki Farklihiga iliskin

Kruskall Wallis HTesti Sonucu

Sedanter Kruskall Wallis H
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
Ortala - . Sira iKkili
ma Minimum Maximum S.S Ort. H p Kargilastirma
Sag rengini 30,62 19,00 40,00 459 11935
degistirdim
Yl:ic!ldu Basit estetiksel
Degistirmek miidahale
M,,d'Q;l“l d yaptirdim 2 26,50 23,00 30,00 495 59,75
];lulau:u; ¢ (dudak/yanak/k
Bulunmama as dolgusu vb.) ]
Cerrahi 5,845 0,211
estetiksel
miidahale
yaptirdim 5 29,00 25,00 32,00 2,65 88,50
(burun
ameliyati/yag
aldirma/incelme
ameliyatlari)
Diger 13 29,77 23,00 39,00 6,10 106,54
Bulunmadim 151 31,41 17,00 40,00 524 13245
Toplam 250 30,99 17,00 40,00 5,06

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puani ile arastrmaya katilan sedanter

kadmnlarin viicudunu degistirmek icin miidahalede bulunup bulunmama durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

41



Tablo.4.4.23. Beden Algis1 Olgegi Puami Ile Spor Yapan Kadimnlarm Yaslari
ArasindakiFarkliliga iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
Kruskall Wallis H
Beden Algis1 Olgegi
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. H p Ikdli
Karsilastirma

18 yas alt1 5 82,00 58,00 134,00 31,47 94,70

18-25 173 87,65 40,00 193,00 24,13 123,68

26-35 53 88,36 48,00 130,00 19,74 131,71 )

Yas a6 36-45.. ) 12 88,00 40,00 122,00 21,02 133,63 1,609 0.807
yagvetzert 4 98,86 51,00 188,00 43,73 131,57
250

Toplam 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadmlarm yaslar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.24. Beden Algis1 Olgegi Puami ile Sedanter Kadinlarm Yaslar1 Arasindaki
Farkliliga iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapmayanlar
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
18 yas alt1 6 91,83 78,00 113,00 16,13 110,92
18-25 171 97,67 40,00 177,00 23,27 132,18
26-35 49 87,31 40,00 144,00 22,98 101,92 g:ﬁ
10,041 0,04
Yas 17
36-45 92,12 63,00 142,00 22,92 113,21
46 yas ve lizeri 7 109,57 81,00 136,00 20,93 169,86
250 95,45 40,00 177,00 23,32

Toplam

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan sedanter kadmnlarm yaslar:

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Arastirmaya

katilan 26 — 35 yas araligindaki sedanter kadinlarin Beden Algis1 Olgegi puani, 18-25

ve 46 yas lizeri olan sedanter kadinlara gore anlamh derecede diistiktiir.

Tablo.4.4.25.Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadinlarm Medeni Durumlari

Arasindaki Farkliliga IliskinMann Whitney U Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Mann Whitney U
Beden Algisi Olgegi
n Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. U p

Evli 52 91,63 40,00 193,00 27,21 134,63
Medeni Bekér 198 87,07 40,00 152,00 22,88 123,10 4673 0,306
durum

Toplam 250 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algis1 Olgegi puant ile arastirmaya katilan spor yapan kadmlarin medeni

durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.26.Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Sedanter Kadmlarm Medeni Durumlar1
Arasindaki Farkliliga liskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Sedanter
. Mann Whitney U
Beden Algisi Olgegi
n Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. U p

Evli 71 91,00 51,00 144,00 21,74 110,05
Medeni Bekar 179 97,22 40,00 177,00 23,75 131,63 5257,5 0,033
durum

Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan sedanter kadinlarin medeni

durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05).

Arastirmaya katilan bekar olan sedanter kadinlarin Beden Algist Olgegi puani, evli

olan sedanter kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo.4.4.27. Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadinlarm Egitim Diizeyleri
Arasindaki Farklihiga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar

Beden Algis1 Olgegi

Kruskall Wallis H

n Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. Tili
H p Karsilagtirma
Ortadgretimve o g g 51,00 188,00 3236 13242
alt1 egitim diizeyi
On lisans 12 81,67 50,00 109,00 18,38 106,88 097 0616
Lisans ve iizeri 220 8785 40,00 193,00 2331 12595
e egitim diizeyi
Egitim
Durumu Toplam 250 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algis1 Olgegi puan ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarm egitim

durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05).
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Tablo.4.4.28. Beden Algis1 Olgegi Puani Ile SedanterKadmlarm Egitim Diizeyleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Ortadgretim ve 20 98,85 67,00 144,00 19,41 136,28
alt1 egitim diizeyi
P 30 97,97 59,00 128,00 17,23 139,98
On lisans
Egitim 2,052 0,358
Durumu Lisans ve iizeri 200 94,74 40,00 177,00 2447 12225

egitim diizeyi
Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan sedanter kadmnlarm egitim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.29. Beden Algis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadmlarmn Meslekleri
Arasindaki Farklihiga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Kruskall Wallis H
Beden Algis1 Olgegi
n Ortalama  Minimum Maximum S.S Sira Ort. H p ikili Karsilastirma
Ev 14 92,64 56,00 193,00 32,96 130,46
hanim
Ozel 32 85,66 40,00 11600 1699 121,69
sektor
Meslek ~ Kamu - yg 91,15 48,00 13500 1949 14064 4733 0316 .
sektorii > >
Ogrenci 111 85,23 40,00 152,00 24,22 116,08
Diger 45 91,78 50,00 188,00 27,73 133,77
Toplam 250 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algist Olgegi puani ile arastrmaya katilan spor yapan kadmlarin

meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.30. Beden Algis1 Olgegi Puam Ile Sedanter Kadmlarin Meslekleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira iKkili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
27 95,22 51,00 144,00 23,33 127,76
Ev hanim
Ozel sektor 30 95,27 59,00 128,00 18,26 129,82
Kamu 65 93,91 40,00 142,00 21,40 122,75
sektorii 0,245 0,993
Meslek ¢35 enci 94 96,67 40,00 177,00 2631 12591
Diger 34 95,38 54,00 149,00 23,12 124,01
Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan sedanter kadinlarin meslekleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.31. Beden Algis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadmlarin Gelir Diizeyleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Gelir yok 94 90,51 40,00 193,00 26,64 131,76
1-1000 TL 43 83,49 46,00 137,00 21,13 109,49
10012000 TL 24 86,25 43,00 135,00 21,03 121,90
2001-3000 TL 24 82,71 41,00 116,00 23,21 114,38 _
7,46 0,280
Gelir
3001-4000 TL 6 73,00 40,00 89,00 21,52 82,75
4001-5000 TL 34 88,88 48,00 123,00 18,98 133,22
5001 TL iistii 25 95,64 61,00 188,00 25,12 143,40

Toplam 250 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algis1 Olgegi puan ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarin gelir

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo. 4.4.32.Beden Algis1 Olgegi Puani ile Sedanter Kadmlarin Gelir Diizeyleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira Tkili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Gelir yok 100 97,80 41,00 154,00 24,10 132,62
1-1000 TL 23 96,04 40,00 177,00 32,83 115,22
1001-2000 TL 16 96,44 84,00 113,00 9,97 134,16
Gelir 2001-3000 TL 31 95,65 55,00 132,00 22,34 12892
4,381 0,625 -

30014000 TL 6 83,17 63,00 100,00 13,08 82,83
4001-5000 TL 45 92,80 40,00 140,00 22,29 119,64
5001 TL iistii 29 92,79 51,00 142,00 21,59 118,60

Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algis1 Olgegi puami ile arastirmaya katilan sedanter kadinlarm gelir

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo.4.4.33. Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Kadmlarm Spor Yapma Durumu
Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Beden Algisi Olgegi Mann Whitney U
Kisi .. . Sira
Ortalama Medyan Minimum Maximum S.S U P

Sayisi Ort
Spor Evet 250 88,02 88,00 40,00 193,00 23,86 227,53
yapiyor
musunuz? HAYIr 250 95,45 94,00 40,00 177,00 23,32 273,47 25506,500 0,0001

Toplam 509 91,73 90,00 40,00 193,00 23,86

Beden Algist Olgegi puani ile arasgtrmaya katilan kadmlarm spor yapma
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir
(p<0,05).Arastirmaya katilan ve spor yaptigin1 belirten kadinlarm Beden Algis1 Olgegi

puani, sedanter kadinlara gore anlamli derecede diistiktiir.
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Tablo.4.4.34. Beden Algis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadimnlarm Haftalik Spor
Yapma Siireleri Arasinda Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Beden Algis1 Olgegi Kruskall Wallis H
- . Sira ikili
n  Ortalama Medyan Minimum Maximum S.S ort H p Karsilastirma
1 saatten
az 57 93,12 88,00 50,00 152,00 20,32 139,11
1-2 saat
Haftahk arasi 80 87,94 88,00 40,00 143,00 24,20 127,56
Spor
Yapma  3-4 saat
Siiresi arasi 55 88,09 88,00 41,00 193,00 25,90 124,62
5,21 0,266 -
5-6 saat
arasi 37 84,46 85,00 51,00 135,00 18,20 115,15
7 saatten
fazla 21 80,52 89,00 40,00 188,00 32,44 101,26
Toplam 250 88,02 88,00 40,00 193,00 23,86

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarin haftalik
spor yapma sireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik

bulunmamaktadir(p>0,05).

49



Tablo.4.4.35. Beden Algis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadimnlarin Yaptiklar: Spor
Tiirleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Beden Algisi Olgegi Kruskall Wallis H
- . Sira ikili
n  Ortalama Medyan Minimum Maximum S.S ort H p Karsilastirma

Bireysel 105 91,17 89,00 40,00 188,00 2444 136,28

Sporlar

Takim
Yg]]::)l:n Sporiar1 58 88,67 88,00 41,00 193,00 28,46 122,69 448 0,106 B
Tiirii Diger 87 83,77 84,00 40,00 134,00 18,92 114,36

Toplam 250 88,02 88,00 40,00 193,00 23,86

Beden Algist Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarin
yaptiklar1 spor branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir(p>0,05).
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Tablo.4.4.36. Beden Algisi Olgegi Puami ile Spor Yapan Kadinlarm Spor Yapma
Amaglar1 Arasindaki Farklihiga iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Beden Algisi Olgegi Kruskall Wallis H
- . Sira ikili
n Ortalama Medyan Minimum Maximum S.S ort H p Karsilastirma
Fitbir 88 9397 9500 44,00 143,00 20,13 149,60
goruntii i¢in
Saghk icin 97 84,30 85,00 40,00 193,00 2330 112,50
Sosyal aktivite
icin 30 81,30 82,50 41,00 13400 2241 104,92 12
13
Hangi Ekonomik 17,230,004 1-5
Amacla  kazang igin 12 84,00 84,00 44,00 116,00 21,10 112,83
Spor
Yapiyor Statii
tati 10 8780 6950 46,00 188,00 44,07 100,90
kazanma i¢in
Diger 13 9485 89,00 52,00 152,00 30,00 137,46
250 88,02 88,00 40,00 19300 23,86
Toplam
Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarin spor
yapma amaglar1  arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir  farkhilik

bulunmaktadir(p<0,05).Arastirmaya katilan ve fit bir goriinim i¢in spor yapan

kadinlarin Beden Algis1 Olgegi puani, saglik, sosyal aktivite ve statii kazanmak

amaciyla spor yapan kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo.4.4.37. Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadmlarin Kendilerini
Tanimlama Durumlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapan
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma

Sakin 88 9320 40,00 193,00 2574 14191
Saldirgan 6 96,33 64,00 139,00 30,00 14833
Girigken 18 804 40,00 188,00 20,98 106,38

Kendini 1 17,543 0,002 g:]
Tammlama 0000 84,83 44,00 113,00 1778 119,75

. 26
Diger 96,23 51,00 152,00 2526 154,13
Toplam 250 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algist Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadmnlarm
kendilerini tanimlama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir(p<0,05).Arastirmaya katilan ve kendisini girisken olarak tanimlayan
spor yapan kadmlarm Beden Algis1 Olgegi puani, kendisini sakin ve diger seklinde

tanimlayan spor yapan kadinlara gore anlamli derecede diisiiktiir.
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Tablo.4.4.38. Beden Algis1 Olgegi Puani ile Sedanter Kadmlarin Kendilerini

Tanimlama Durumlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira ikili
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Sakin 99 98,79 41,00 149,00 22,17 136,54
Saldirgan 9 77,11 51,00 113,00 20,80 70,83
Kendinj  Girisken 8 9060 40,00 15400 21,78 112,62 21
endini 11,123 0,025 24
Tanimlama 21
Cekingen 104,43 69,00 177,00 31,29 139,95 2-5
Diger 37 96,70 56,00 142,00 21,79 130,30
Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan sedanter kadinlarin kedilerini

tamimlama  durumu

arasimda

istatistiksel

olarak

anlamli  bir farklilik

bulunmaktadir(p<0,05). Arastirmaya katilan ve kendisini saldirgan olarak tanimlayan

sedanter kadinlarin Beden Algis1 Olgegi puani, kendisini sakin, ¢ekingen ve diger

seklinde tanimlayan sedanter kadinlara gére anlamli derecede diistiktiir.
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Tablo.4.4.39. Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadmnlarin Ailelerinin
Kendilerine Kars1 Tutum Ve Davranislar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Kruskall Wallis

H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
- . Sira ikili
n Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H P Kargilagtirma
Demokratik 92 84,28 40,00 193,00 2347 11247
Otoriter 23 102,87 56,00 143,00 24,77 170,07
K 126 88,31 40,00 188,00 23,12 127,27 21
Ailenin  tOTUYUCU 11,855 0,008 23
Tutumu . 9 84,11 51,00 121,00 2438 120,11
Ilgisiz
250 88,02 40,00 193,00 23,86
Toplam

Beden Algist Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarin
ailelerinin kendilerine kars1 tutum ve davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve ailelerinin kendilerine
yonelik tavrini otoriter olarak nitelendiren spor yapan kadinlarm Beden AlgisiOlgegi
puani, ailelerinin kendisine yonelik tavrin1 demokratik ve koruyucu olarak ifade eden

spor yapan kadinlara goére anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo.4.4.40. Beden Algis1 Olgegi Puami Ile Sedanter Kadmlarmn Ailelerinin

Kendilerine Kars1 Tutum Ve Davranislar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Kruskall Wallis

H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
n  Ortalama Minimum Maximum S.S Sira Ort. H p Ikdli
Karsilastirma
Demokratik 80 92,78 40,00 140,00 21,60 119,82
. 29 106,38 55,00 154,00 25,90 155,41
P Otoriter
Ailenin
Tut
utumu Koruyucu 130 95,36 41,00 177,00 22,60 123,88 624 0,100
T 11 87,18 51,00 132,00 30,22 107,05
Ilgisiz
250 95,45 40,00 177,00 23,32
Toplam

Beden Algis1 Olgegi puan ile arastirmaya katilan sedanter kadinlarin ailelerinin

kendilerine yonelik tutum ve davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.41. Beden Algist Olgegi Puani Ile Spor Yapan Kadinlarin Bedensel

Goriiniislerinden Memnun Olma Durumu Arasindaki Farklihga iliskin Kruskall

Wallis H Testi Sonucu

Spor Yapanlar
Beden Algis1 Olgegi Kruskall Wallis H
Sira Tkili
n Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilagtirma
161 79,27 40,00 188,00 19,65 97,59
Memnunum
Bedensel
Goriiniisten 68 100,54 46,00 139,00 19,33 169,57
Kararsizim
Memnun 69.652  0.00 1-2
olup M sili 21 114,52 56,00 193,00 29,29 196,74 ’ > 13
olmama emnun degilim
250 88,02 40,00 193,00 23,86

Toplam

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarin bedensel

goriiniislerinden memnun olup olmama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05).Arastirmaya katilan ve bedensel goriiniislerinden

memnun olan spor yapan kadmlarm Beden Algisi Olgegi puani, bedensel

goriiniisiinden memnun olmayan ve kararsiz olan spor yapan kadinlara gére anlamli

derecede diisiiktiir.
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Tablo.4.4.42. Beden Algis1 Olgegi Puam ile Sedanter Kadmlarm Bedensel

Goriiniislerinden Memnun Olma Durumu Arasindaki Farklihga iliskin Kruskall

Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
-, . Sira ikili
" Ortalama Minimum — Maximum S-S Ort. H P Karsilagtirma
139 85,19 40,00 132,00 17,47 93,52
Memnunum
Bedensel 73 104,01 65,00 14200 1849  157.35
Goriiniisten  Kararsizim > > > > i 12
Memnun 64,004 0,00 13
olup L. 38 116,53 51,00 177,00 29,35 181,30
Memnun degilim
olmama
Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algisi Olgegi puan ile arastirmaya katilan sedanter kadinlarm bedensel

goriiniislerinden memnun olup olmama durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Arastirmaya katilan ve bedensel goriiniislerinden

memnun olan sedanter kadinlarm Beden Algisi Olgegi puani, bedensel goriiniisiinden

memnun olmayan ve kararsiz olan sedanter kadinlara gore anlamli derecede diistiktiir.

57



Tablo.4.4.43. Beden Algis1 Olgegi Puani ile Spor Yapan Kadinlarm Bedenlerine
Miidahalede Bulunup Bulunmama Durumu Arasinda Farkhiliga iliskin Kruskall Wallis

H Testi Sonucu

Spor Yapanlar

N Kruskall Wallis H
Beden Algisi Olgegi
n Ortalama Minimum Maximum S.S Sira H 1kili
. Ort P Karsilagtirma
Sag rengini 8 g3 45,00 152,00 2144 12584
degistirdim
Basit estetiksel
miidahale yaptirdim 3
(dudak/yanak/kas 72,13 40,00 89,00 16,15 72,69
dolgusu vb.)
Viicudu Cerrahi estetiksel
Degistirmek miidahale yaptirdim
icin (burun -
Miidahalede  ameliyati/yag 7 112,14 77,00 188,00 3839 17450 88 0004
Bulunup aldirma/incelme
Bulunmama ameliyatlarr)
Diger 7 95,43 78,00 116,00 12,09 157,29
Bulunmadim 141 87,16 40,00 193,00 24,50 124,27
Toplam 250 88,02 40,00 193,00 23,86

Beden Algist Olgegi puani ile arastirmaya katilan spor yapan kadinlarmn

viicudunu degistirmek i¢in miidahalede bulunup bulunmama durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo.4.4.44. Beden Algis1 Olgegi Puani Ile Sedanter Kadmlarn Bedenlerine

Miidahalede Bulunup Bulunmama Durumu Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskall

Wallis H Testi Sonucu

Sedanter
. Kruskall Wallis H
Beden Algis1 Olgegi
- . Sira ikili
n Ortalama Minimum Maximum S.S Ort. H p Karsilastirma
Sa¢ rengini 79 98,42 51,00 154,00 22,19 137,63
degistirdim
Basit estetiksel
miidahale yaptirdim
(dudak/yanak/kas 2 131,50 114,00 149,00 2475 224,75
dolgusu vb.)
Viicudu
Degistirmek Cerrabhi estetiksel
icin miidahale yaptirdim
Miidahalede  (burun a.mellyatl/yag 5 85,60 75,00 109,00 14,88 86,60
Bulunup aldirma/incelme
Bulunmama  ameliyatlari) 9,291 0,054
. 13 98,62 66,00 132,00 19,59 136,50
Diger
151 93,48 40,00 177,00 24,01 118,18
Bulunmadim
Toplam 250 95,45 40,00 177,00 23,32

Beden Algis1 Olgegi puani ile arastirmaya katilan sedanter kadnlarm viicudunu

degistirmek i¢cin miidahalede bulunup bulunmama durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
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Tablo.4.4.45. Beden AlgisiOlcegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Arasinda
Farkliliga Iliskin Test Sonucu

Beden Algis1 Olgegi
r -582™
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi p ,000
n 500

Beden Algis1 Olgegi puani ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Negatif ve orta diizeyde
bir iliski mevcuttur (r=-,582).
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastrma sonucunda elde edilen verilerin sonuglari
degerlendirilmektedir. Oncelikle katilimcilarm demografik bilgilerine, sporla ilgili
diistincelerine kendilerine yonelik cesitli bilgilere yer verilmis sonrasinda isebu

verilerle olgekler arasindaki iligki ortaya koymaya calisilmistir.

Katilimcilarmn profilleri yas ekseninde incelendiginde katilimcilarm %68,8°1 18-
25, %20,4’10 26-35, %5,8’1 ise 36-45 yas araligindadir. Bu verilerden hareketle
arastirmaya katilan kadinlarm biiylik bir ¢ogunlugunun geng¢ niifustan olustugunu
sOylememiz miimkiin olmaktadir. Bu durum ise Ozellikle gen¢ niifusun, sportif

aktivitelere daha fazla oranda katilim gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin meslek gruplar1 incelendiginde; katilimcilarin
%41’inin 6grenci, %22,6’smin kamu personeli, %12,4 liniin 6zel sektdr, %15’ inin ise
diger sektor calisanlardan olustugu goriilmektedir. Yine arastrmaya katilan

taraftarlarin %75,4’1 bekar, %24,6’sinin da evli oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlar1 incelendiginde; katilimcilarin
%78,4°1 lisans, %8,4 liniin Onlisans, %6,6’smin ortadgretim ve geri kalan kismin ise
ilkdgretim ve lisans {istii mezunu oldugu goriilmektedir. Bu durum ise lisans egitimi
almig bireylerin, sportif aktivitelere daha fazla oranda katilim gdsterdiklerinin bir

gostergesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin aylik gelir diizeyleri incelendiginde %38,8’inin
herhangi bir gelire sahip olmadigi anlasilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin

%15,8’inin 4001-5000 TL, %13,02’sinin 1001 — 2000 TL, %11’inin 2001 — 3000 TL
ve %10,8’inin ise 5001 TL ve daha iistii bir gelire sahiptirler.

Arastirmaya katilan bireylerin kendilerini nasil tanimladiklarina yonelik
verdikleri cevaplarda %40,4’li kendisini girisken, %37,4’li kendisine sakin, %6,6’s1
cekingen ve %3’li de saldirgan olarak tanimladigi goriilmektedir. Diger bir ifade ile
aragtirmaya katilan bireyler biiyiik bir oranda kendisini girisken veya sakin olarak

tanimlamaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ailenizin size kars1 tutum ve davranislarini nasil

buluyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplara iliskin oranlara bakildiginda ise koruyucu
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diyen kadinlarmn oranmin yiiksek oldugu gériilmektedir (%51,2). Ikinci sirada ise
%34,4 demokratik, i¢lincli sirada ise %10,4’liikk oran ile otoriter yer almaktadir.
Dordiincii sirada ise %4 ilgisiz cevabini verenler gelmektedir. Geleneksel bir aile
yapist igerisinde ailelerin koruyuculugu daha da 6n plana ¢ikmakta ve bu durum

calismamiza da yansimaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin, bedensel goriiniislerinden memnun olup —
olmama durumuna bakilacak olursa; bedensel goriiniisten memnun olan katilimcilarin
orant %60 iken, bedensel goriiniisleriyle ilgili kararsizlik icerisinde olanlarin orani
%28,2, bedensel goriiniislerinden memnun olmayanlarin oram ise %11,8 olarak
bulunmustur. Diger bir ifade ile arastrmaya katilan kadinlar, biliylik bir oranda

bedensel goriiniislerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin, viicudunuzu diger bir ifade ile bedensel
goriiniislerini degistirmek i¢in miidahalede bulunup - bulunmama durumuna iliskin
verdikleri cevaplarin oranlara bakildiginda ise, miidahalede bulunmadim cevabini
verenlerin oranmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (%58,4). Arastirmaya katilan
bireylerin %33,2°si sa¢ rengini degistirdigini, %4’ diger miidahaleleri yaptirdigini,
%?2,4’1i cerrahi estetiksel miidahale yaptirdigimi ve %2’si de basit estetiksel miidahale
yaptirdigini  belirtmistir. Diger bir ifade ile bedenlerine yonelik herhangi bir
miidahalede bulunmayanlarm orani yliksektir. Bunda ise aragtirmaya katilan bireylerin

biiyiik bir cogunlugunun geng¢ olmasinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin %50’si1 diizenli olarak spor yaptigini belirtirken,
diger yaris1 ise diizenli bir sekilde veya higbir sekilde spor yapmadigini belirtmistir.
Spor yapan bireylerin haftalik spor yapma siiresine ait oranlara bakildiginda ise
haftada 1-2 saat spor yapan kadmlarm oranmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (%32).
Ikinci sirada %22 ile haftada 3-4 saat spor yapan kadmlar yer almaktadir. Ugiincii
sirada %14,8’lik oran ile haftada 5-6 saat spor yapanlar gelmektedir. Kadmnlarin

%38,4’1 de haftada 7 saat ve lizerinde spor yaptiklarmni belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan ve spor yaptigini belirten kadmlarin yapmis olduklar:
sporlara bakildiginda ise bireysel sporlarla ilgilenenlerin oram1 %42 iken takim

sporlatyla ilgilenenlerin orami ise %23,2 olarak bulunmustur. Bunun yani sira
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aragtirmaya katilan bireylerin %34,8’1 ise hem bireysel hem de takim sporlariyla

ilgilendiklerini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan ve spor yaptigini belirten kadinlarin, hangi amagla spor
yaptiklarina iligkin oranlara bakildiginda ise saglik amacli olarak spor yapan
kadnlarin oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir (%38,8). Ikinci sirada %335,2 ile daha
fit bir goriintiiye sahip olmak icin spor yapan kadmlar almaktadir. Ugiincii sirada
%12’lik oran ile sosyal bir aktivite olarak spor yapan kadinlar gelmektedir. Bunun yan1
sira spor yapan kadmlarin %4,8’1 ekonomik kazang i¢in, %4’°l de statii elde etmek
amactyla spor yaptigmni belirtmistir. Bu verilerden de anlasilacag iizere arastirmaya
katilan ve spor yapan kadinlar biiyiik oranlarda saglik ve fit bir goriintii elde edebilmek

amaciyla sportif aktivielere katilmaktadirlar.

Arastirmaya katilan ve spor yaptigmi belirten kadmlarin %33,2’si sporcu

lisansina sahipken, %66,8’1 ise sporcu lisansina sahip degildir.
Olgeklere iliskin bulgulara gelindiginde ise;

Arastirmaya katilan kadinlarin, Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi puanlari ile
spor yapan ve sedanter kadmlarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir ( p>0,05). Rosenberg (1967), bireylerde benlik saygisimin
12 ve 13 yaslarinda ¢ok az oldugunu ve 14 yasindan sonra artmaya basladigini
belirtmektedir (Akt: Dilek, 2007). Gilingor (1989) lise 6grencilerinin benlik saygisi
puanlarini ele aldig1 ¢alismasinda, 6grencilerin benlik saygis1 puanlarinin, smif diizeyi
bakimindan farklilagsmadigimi bulmustur. Literatiirde yer alan bir ¢alismada benlik
saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. (Ozkan, 1994). Benlik
saygisinin yasa gore degisim gostermedigi bir diger sonug ise lise 1, lise 2 ve lise 3
Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerini arastirdiklar1 ¢aligmada, smif diizeyi
degiskeni ile dgrencilerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini
sonucuna ulasilmistir (Balat ve Akman,2004). Yiiksekkaya (1995)’da yas degiskeni
acisindan benlik saygisi diizeyleri iizerinde farkliligin olmadigmi gostermektedir.
Diger bir ifade ile bizim ¢alismamizda elde ettigimiz sonug, literatiirde yer alan diger

caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygist 6l¢egi puanlart ile spor

yapan ve sedanter kadinlarin medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
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farklilik tespit edilmemistir ( p>0,05). Bu durum ise benlik saygisinin medeni durum

iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygist 6l¢egi puanlart ile spor
yapan ve sedanter kadinlarin egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir ( p>0,05). Buna karsin Polat (2014) tarafindan yapilan
arastirmada bireylerin egitim durumlari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Bu iliskiye gore tiniversite mezunlari, ilkokul mezunlarma gore daha
yiliksek oranda benlik saygisma sahiptirler. Calismamizda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilememesinin nedeni giinlimiizde insanlarin benlik saygisina
biiyliik oranda 6nem verdikleri ve verilen bu 6nemin egitim diizeyi ile bir ilgisi

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan kadmlarin Rosenberg benlik saygisi 6lcegi puanlari ile
sedanter kadinlarin meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Buna gore kamuda calisan sedanter kadinlari benlik saygisi, ev hanimi ve
ogrenci olan sedanter kadinlara gore daha yiiksektir. Diinya da ve 6zellikle iilkemizde
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmasi hem bireysel hem de toplumsal
bakis acisindan dolayr olduk¢a onemlidir. Kadinlarin ekonomik 06zgiirliige sahip
olmalar1 ve kimseye muhta¢ olmadan 6zgiirce yasayabilirim diisiincesi kendileri ile
alakali olusacak benlik saygisini yiikselttigi diisiiniilebilir. Bunun yani sira kamuda
calisan kadinlarm, diger insanlarla yogun bir sekilde i¢ice olmasi, kamusal alandaki
goriiniirliiklerini daha da arttirmakta ve bu durumun sonucunda benlik saygilari1 daha
da gelismektedir. Ayrica kamuda calisabilmek i¢in belli basli sinavlar ve siireglerden
geemis bir kadinin basarma duygusu ile birlikte kendine olan giliveni artmakta ve bu
sebeple kendine giiveniyle birlikte kendisine bakis agis1 olumlu yonde degiserek

benlik saygisini arttirabilir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygis1 6l¢egi puanlart ile spor
yapan ve sedanter kadmlarin gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonucu destekler nitelikte smirli sayida
calisma bulunmaktadir. Balat ve Akman (2004) tarafindan 482 lise Ogrencisiyle
yapilan bir arastirmada, Ogrencilerin gelir diizeyleriile benlik saygis1 diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Eris ve Ikiz (2013) tarafindan
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yapilan ¢alisma sonucunda da, gelir diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Bu ¢calismadaki bulgunun aksine literatiirde hemsirelik 6grencileriyle
ilgili yapilan bir ¢aligmada gelir diizeyi yiiksek 0grencilerin benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Cam ve ark., 2000). Yine benzer sekilde baska
caligmalarda da 6grencilerin gelir diizeyi ve 6grenim goriilen sinif diizeyi yiikseldikge
benlik saygisinin arttig1 belirtilmistir (Karadag ve ark., 2008; Kulaksizoglu ve Aricak,
2005).

Arastirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygisi 6l¢cegi puanlari ile spor
yapan kadmlarin benlik saygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir p<0,05). Spor yapan kadinlarm benlik saygilari, sedanter kadinlara oranla
daha yiiksektir. Bu durum ise spor yapan insanlarin benlik saygisima daha fazla 6nem

verdigi seklinde yorumlanabilir.

Alman gengler tizerinde yapilan bir calismada genglerin fiziksel aktiviteye tesvik
edilmesi ile viicut agirliklarinda yasanacak olan azalmanin gencin beden saygisi ve
beden algismi olumlu yonde etkileyecegi ve akranlari arasinda saygi gormelerini
saglayacagl vurgulanmaktadir (Kirkcaldy, 2002). Literatiirde sportif aktivitelere
katilma durumu ile benlik saygisi arasinda dogru orantili bir iligkisinin oldugunu
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Karadag ve ark., 2008; Cam ve ark., 2000; Garry
ve Morrissey, 2000). Ayrica, bedensel goriiniislerinden hosnut olan spor yapan
bireylerin, daha fazla oranda benlik saygisina sahip olduklar1 ortaya konmustur.
Arastirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi puanlari ile kadinlarin
haftalik spor yapma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve haftalik spor yapma siiresi 3-4 saat arasi
olan spor yapan kadmlarin benlik saygilari, 1-2 saat arasi1 5-6 saat arasi ve 7 saatten
fazla spor yapma siiresine sahip olan spor yapan kadinlara gére anlamli derecede
diisiiktiir. Diger bir ifade ile haftada 1-2 saat spor yapan kadinlarm, sportif aktivitelere
katilma amaclar1 daha ziyade bos vakiti degerlendirme seklinde yorumlanabilir.
Hatirlanacag1 lizere caligmamizda spor yapan kadmlarm benlik saygisi, sedanter
kadinlara nazaran daha ytiksek ¢ikmusti. Diger bir ifade ile spor yapma siiresi arttik¢a
benlik saygisi da artmaktadir. Haftada 1- 2 saat spor yapan kadinlar1 daha ziyade bos

vakit degerlendirme amagl diisiinecek olursak, 5 saat ve {izeri spor yapan kadinlarin
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beden saygilarinin, 3-4 saat spor yapanlara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmamiz miimkiin olmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygist 6l¢egi puanlart ile spor
yapan kadinlarin, spor yapma amaclari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve saglik i¢in spor yaptigini belirten
kadinlarin benlik saygilari, fit bir goriiniim ve diger amaclar dahilinde spor yapan
kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir. Sportif aktivitelerin saglik amagh olarak
yapiliyor olmasi, kisinin sagligina 6nem verdiginin bir gostergesidir. Sporcularin
sportif aktivitelerdeki performanslarini artirmak i¢in sedanter gruplara oranla daha
fazla saglikli yasam bigimi davranislar1 gosterme egilimde olmalar1 olduk¢a normaldir
(Ertop, 2012). Saglik i¢in spor yapan kadimlar, kendilerini daha fazla gelistirerek
performanslarini iist diizeye ¢ikarabilir. Diger bir ifade ile saglik amagli olarak spora

katilim, kisinin benligine vermis oldugu 6nemin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygisi 6l¢cegi puanlari ile spor
yapan kadinlarm kendilerini tanimlama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve kendisini sakin birisi
olarak tanimlayan spor yapan kadmlarm benlik saygilari, kendisini girisken olarak
tanimlayan spor yapan kadinlara gore daha diisiiktiir. Saglikli bir iletisim i¢in bireyin
kendini en etkili sekilde ifade etmesi, duygu ve diisiincelerini etkin ve yapici bir
bicimde karsidakine iletmesi gerekmektedir. Girisken bir yapiya sahip olan bireyler,
kendisine daha fazla oranda glivenen ve benligini 6nemli derecede ortaya koyabilen
bireylerdir. Bu nedenle de daha fazla oranda benlik saygisina sahip olduklar1 ifade

edilebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarmm Rosenberg benlik saygisi 0Olcegi puanlari
ilesedanter kadinlarin kendilerini tanimlama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir farkhilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve kendisini
girigken birisi olarak tanimlayan sedanter kadinlarin benlik saygilari, kendisini sakin,
cekingen ve diger seklinde tanimlayan sedanter kadinlara gore anlamli derecede
yiiksektir. Yukarida ifade ettigimiz agiklama bu durum i¢inde gegerlidir. Daha girigken

bir yapiya sahip olan bireyler, kendilerine daha fazla oranda giivenmektedir. Giiven
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ise benlik saygisi ile dogrudan bir sekilde iliski i¢erisinde oldugundan dolayi girisken
bir yapiya sahip olan bireylerin benlik saygilar1 daha fazladir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygist 6l¢egi puanlart ile spor
yapan kadinlarin  ailelerinin  kendilerine  kars1 tutum ve  davranislari
arasindaistatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya
katilan ve ailesinin kendisine kars1 otoriter bir tutum ve davranisa sahip oldugunu ifade
eden spor yapan kadinlarin benlik saygilari, ailesinin kendisine karsi tutum ve
davranisint demokratik ve koruyucu olarak nitelendiren spor yapan kadinlara gore
anlamli derecede diisiiktiir. Ailesinin, kendisine karsi tutumu daha otoriter olan
bireyler, aile icerisinde kendilerini yeterince ifade edemediklerinden dolay1 benlik

saygilar1 daha diisiik olabilmektedir.

Arastirmaya katilan kadmlarin Rosenberg benlik saygisi 6lcegi puanlari ile
sedanter kadmnlarin ailelerinin  kendilerine karst tutum ve davranislar
arasindaistatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).Arastirmaya
katilan ve ailesinin kendisine karsi demokratik bir tutum ve davranisa sahip oldugunu
ifade eden sedanter kadinlarin, benlik saygilari, ailesinin kendisine karsi tutum ve
davraniglar1 otoriter ve koruyucu olarak ifade eden sedanter kadinlara gore anlamli
derecede yiiksektir. Yukarida da ifade etmis oldugumuz gibi aile igerisinde bireyin
kendisini ifade edebilmesi durumu ile benlik saygisinin gelisimi arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Demokratik bir aile yapist dogrultusunda birey aile igerisinde
kendisini kolay bir sekilde ifade edebilmekte ve bu durumun sonucu olarak daha

yiiksek oranda benlik saygisina sahip olabilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygisi 6l¢cegi puanlari ile spor
yapan kadinlarin bedensel goriiniislerinden memnun olup olmama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Arastirmaya katilan
ve bedensel goriiniislerinden memnun olan spor yapan kadmlarin benlik saygilari,
bedensel goriiniislerinden memnun olmayan ve bu konuda kararsiz olan spor yapan
kadinlara gore anlaml derecede yiiksektir. Bireyin bedensel goriiniisiinden memnun
olmast durumu ile benlik saygisi arasinda yakmn bir iliski bulunmaktadir.
Goriinlisiinden memnun olan bireyler, kendisini daha iyi hissetmekte ve bu durum da

benlik saygisini ylikseltmektedir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygisi Olgegi puanlari
ilesedanter kadinlarin bedensel goriiniislerinden memnun olup olmama durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya
katilan ve bedensel goriiniislerinden memnun olan sedanter kadinlarin benlik saygilar1
bedensel goriiniislerinden memnun olmayan ve bu konuda kararsiz olan sedanter
kadimnlara gore anlamli derecede yiiksektir. Bireylerin istedikleri veya arzuladiklari
bedensel bir goriintiiye sahip olma durumu kendilerini daha iyi tanimlarma, kendilerini

daha 1y1 hissetmelerine neden olacagi i¢in benlik saygilar1 daha yiiksek olacaktir.

Arastirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygis1 6l¢egi puanlari ilespor
yapan kadmlarin bedenlerine miidahalede bulunup bulunmama durumu arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve bedenine cerrahi
miidahale yaptirdigini belirten spor yapan kadinlarin benlik saygilari, basit estetiksel
miidahale yaptiran, sa¢ rengini degistiren ve herhangi bir miidahalede bulunmayan
spor yapan kadmlara gore anlamli derecede diisiiktiir. Benlik saygisinin plastik
cerrahiden sonra arttigin1 gosteren bulgular olmasina karsilik bunun bir kilit
motivasyon oldugunu gosteren bazi caligmalarda bulunmaktadir. Beden imajindaki
olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya neden olabilmektedir (Okatan ve Sahin
2010). Bedenlerine cerrahi miidahale yaptiran kadinlarin benlik saygilarinin diisiik
olmasmin nedeni, cerrahi islem Oncesi bedenlerinin begenmedikleri bir yoniiniin
bulunmasi ve buna bagli olarak istedikleri bir bedene sahip olmadiklar1 i¢in benlik
saygilarinin daha diisiik seviyede oldugu diisiiniilebilir. Cerrahi islem sonrasinda da
gecmis donemin getirdigi benlik saygisinin diisiik seviyede olmasi durumuna bagl
olarak uyum saglamada veya kendilerine yonelik bir benlik saygis1 gelistirmede

uyumsuzluk durumu ortaya ¢ikmis olabilir.

Arastirmaya katilan kadmlarin beden algis1 6lcegi puanlar1 ile spor yapan
kadinlarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Ergiin (1996), sporcularin yas gruplari ile atilganlik diizeyi ve beden algisi
incelemesinde, sporcularin beden algilarinin yaslara gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagmistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gosterirken, diger bir caliymada
ise Ugur (1996), beden algisinin yasa gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Sporun bireyin fiziksel ve ruh sagligi iizerindeki olumlu etkileri ve Onemi
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bilinmektedir. Bundan dolay1 spor yapan bireyin yas degisse de bedenlerini olumlu bir

sekilde aldiklar1 diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin beden algist Olgegi puanlar1 ile sedanter
kadinlarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Arastirmaya katilan 26 — 35 yas araligindaki sedanter kadmlarin beden
algilari, 18-25 ve 46 yas lizeri olan sedanter kadinlara gore anlamli derecede diisiiktiir.
Bunun sebeplerini diisiindiigiimiizde 26-35 yas araligindaki kadinlarm biiyiik oranda
evli ve ¢ocuk sahini olmalar1 ya da i hayatinda olup kendilerine aywracak vakit
bulamamalar1 sonucunda kendilerine fazla zaman aywramadiklar1 seklinde
agiklamamiz miimkiindiir. Universite 6grencilerinin beden algilari iizerine yapilan bir
calismada 20 yasindan biiyiik olan 6grencilerin, beden algis1 puanlarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir (Cift¢i, 2012). Bir baska calismada ise 20-24 yas aras1 bireylerin beden
algilarinin 25-29 yas grubundan fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Kuzu 2019). Bu
calismalardan elde edilen verilerle, bizim ¢alismamizdan elde edilen veriler arasinda

bir benzerlik bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarmbeden algis1 61¢egi puanlari ile sedanter kadinlarin
medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Arastirmaya katilan bekar olan sedanter kadinlarin beden algilari, evli olan
sedanter kadinlara gore anlamli derecede yiiksektir. Bunun sebebi evli olmadiklar1 i¢in
kendilerine daha fazla 6zen gostermeleri ya da bakim yapmalar1 ve buna bagh olarak

kendi bedenlerini daha iyi bir sekilde tantyor olduklar1 seklinde ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarm beden algis1 dlgegi puanlari ile kadinlarin
meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Benzer bir olarak da Alagiil (2004) yapmis oldugu arastirmada ailelerin
ekonomik diizeyinin sporcularm atilganlik diizeyi ve beden algilarinda herhangi bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Aragtirmaya katilan kadmlarinbeden algis1 6lgegi puanlari ile kadmlarin spor
yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (
p<0,05).Arastirmaya katilan ve spor yaptigmi belirten kadmlarin beden algilari,
sedanter kadinlara goére anlamli derecede diisiiktiir. Bu durumu spor yapan kadmlarn,

biiyiik bir oranda saglik amagl olarak spor yapmalarina ve bedeni algilayis sekillerine

69



pek fazla dikkat etmedikleri seklinde yorumlamak miimkiindiir. Literatiirde tam tersi
sonuclar da bulunmaktadir. Ornegin Miilazimoglu ve ark. (2001) tarafindan yapilan
caligmada sporcu ve sporcu olmayan kadinlarin fizik kaygi ve beden imgesinden
hognut olma diizeylerini arastirmiglardir. Sporcu olanlarin fiziksel goriiniisleri
hakkinda sporcu olmayanlara gére daha olumlu algilamalara sahip oldugu ve spora
katilimin kiginin bedenine iliskin tutumlarini, duygularimni ve davraniglarini olumlu
yonde etkiledigini ve beden imgesini arttirirken, sosyal fizik kaygi diizeyini azalttigini
ortaya koymuslardir. Rrobbinson ve Ferraro (2004), yaptiklar1 ¢alismada egzersiz
yapan ve yapmayan kadinlarin bedenlerinden hosnut olup olmadiklarini belirlemek
amaciyla benlik algis1 6l¢egi uygulamis ve egzersiz yapmayan kadinlarin yapanlara

gore dahafazla oranda bedenlerinden memnuniyetsizlikleri oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmaya katilan kadinlarin beden algis1 6lgcegi puanlar1 ile spor yapan
kadinlarin spor yapma amaclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve fit bir goriintii icin spor yapan kadmlarin
beden algilari, saglik, sosyal aktivite ve statii kazanmak amaciyla spor yapan kadinlara
gore anlamli derecede yiiksektir. Diger bir ifade ile daha fit bir goriintii elde etmek
amaciyla spor yapan kadmlar, kendi bedenlerinin daha fazla oranda farkindadirlar.
Buna bagli olarak da bedenlerinin hosnut olmayan taraflarin1 kendileri daha iyi
bilmektedirler ve bu durumu spor yaparak diizeltmeye ¢alismaktadirlar. Bu durumun
sonucunda ise istedikleri fit goriinlime sahip olmakta ve buna bagl olarak beden

algilar1 artmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadmnlarin beden algist 6l¢egi puanlar1 ile spor yapan
kadinlarin kendilerini tanimlama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Arastirmaya katilan ve kendisini girisken olarak
tanimlayan spor yapan kadinlarin beden algilari, kendisini sakin ve diger seklinde
tanimlayan spor yapan kadinlara gore anlamli derecede diisiiktiir. Diger bir ifade ile
kendisini sakin olarak tamimlayan spor yapan kadinlar, kendisini girigken olarak

tanimlayan kadinlara nazaran daha yiiksek beden algisina sahiptir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin beden algist Olgegi puanlar1 ile sedanter
kadmlarin kendilerini tanimlama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve kendisini saldirgan olarak
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tanimlayan sedanter kadmlarm beden algilari, kendisini sakin, ¢ekingen ve diger
seklinde tanimlayan sedanter kadnlara gére anlamli derecede dusiiktiir. Kendisini
saldirgan olarak ifade eden kadinlarin beden algilari, diger tanimlamalara gore daha

yiiksektir.

Arastirmaya katilan kadmlarin beden algisi 6lgegi puanlar1 ile spor yapan
kadinlarin ailelerinin kendilerine karsi tutum ve davranislari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve ailelerinin
kendilerine yonelik tavrini otoriter olarak nitelendiren spor yapan kadinlarin beden
algilari, ailelerinin kendisine yonelik tavrint demokratik ve koruyucu olarak ifade eden
kadinlara gére anlamli derecede yiiksektir. Aile iyelerinin yaptig1 elestirel yorumlarin
ve beden algisiyla ilgili negatif iletisimin, beden algisinin gelisimi ile iliskili oldugu
saptanmugtir (Hardit ve Hannum, 2012; Kichler ve Crowther, 2009). Diger bir ifade ile
otoriter bir aile yapisi icerisinde yetisen birey, aile icerisinden kendisine ve kendi
bedenine yonelik elestirilerle daha fazla oranda karsilagsmakta bu durum ise bu tip aile
icerisinde yetisen bireylerin bedenlerinin daha ¢ok farkina vararak daha yiiksek beden

algisma sahip oldugunu akillara getirmektedir.

Arastirmaya katilan kadmlarin beden algis1 6lgegi puanlar1 ile spor yapan
kadinlarin bedensel goriinlislerinden memnun olup olmama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Arastirmaya katilan
ve bedensel goriliniislerinden memnun olan spor yapan kadmlarin beden algilari,
bedensel goriiniisiinden memnun olmayan ve kararsiz olan spor yapan kadinlara gore
anlamli derecede disiiktiir. Bedensel goriiniislerinden memnun olan bireyler,
bedenleriyle uyumlu bir sekilde yasamaktadirlar. Diger bir ifade ile bedenleriyle ilgili
olumsuz durumlar1 gérmezlikten gelebilmekte veya uyum icerisinde olduklar: i¢in
olumsuz durumlarin farkina bile varamamakta ve buna bagl olarak da daha diisiik

beden algisina sahip olabilmektedirler.

Aragtirmaya katilan kadinlarin beden algis1 Olgegi puanlar1 ile sedanter
kadmlarin bedensel goriiniiglerinden memnun olma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve bedensel
gorliniiglerinden memnun olan sedanter kadinlarin beden algilari, bedensel

goriiniislinden memnun olmayan ve kararsiz olan sedanter kadnlara gore anlamli
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derecede diisiiktliir. Bu durum, yukarida yer alan sonu¢ ve degerlendirme ile ayni
Ozelligi tasimaktadir. Diger bir ifade ile bedensel goriinlislerinden memnun olan
bireyler, bedenleriyle daha fazla oranda uyum igerisinde olduklarindan dolay1
bedenlerine yonelil olumsuz durumlar1 yok saymakta ve buna bagli olarak daha diisiik

bir beden algisina sahip olabilmektedirler.

Bedensel Alg1 Olgegi puani ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puani arasida
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Bu iliski negatif
diizeydedir. Diger bir ifade ile beden algis1 dl¢egi puam artarken, Rosenberg benlik
saygist Olcegi puanmi azalmakta veya tersi durum gecerli olmaktadir. Buna karsin
literatiirde farkli sonuglar yer almaktadir. Pesa ve ark. (2000) beden algisini, benlik
saygismi etkileyen onemli bir unsur olarak ifade etmislerdir. Allgood-Merten ve ark.
(1990) beden algisma yonelik hosnutsuzluk durumu ile benlik saygis1 arasindaki ¢ok
giiclii iliskiyi gostermis ve beden algisinin ayri bir yap1 olmayip benlik saygisinin

onemli bir parcgasi oldugu kararma varmiglardir (Allgood-Merten ve ark., 1990).
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda sporcu ve sedanter kadmlarin benlik saygisi ve beden algilari

arasinda farkliliklar belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Rosenberg benlik saygisi 6l¢cegi puanlari ile spor
yapan kadmlarm benlik saygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Spor yapan kadinlarm benlik saygilari, sedanter kadinlara oranla
daha yiiksektir. Bu durum ise spor yapan insanlarin benlik saygisia daha fazla 6nem

verdigini géstermistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin beden algis1 6l¢egi puanlar ile kadmlarin spor
yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Arastirmaya katilan ve spor yaptigim belirten kadinlarn beden algilari,
sedanter kadinlara gore anlaml1 derecede diisiiktiir. Bu durumu spor yapan kadinlarin,
biiyiik bir oranda saglik amagh olarak spor yapmalarina ve bedeni algilayis sekillerine

pek fazla dikkat etmedikleri seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Bu bulgulardan, spor yapan kadmlarin sedanter kadinlara gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Spor insanin kendine olan giivenini
artirmakla birlikte kisinin benlik saygisini etkiler. Diizenli egzersiz yapmanin insani
fiziki olarak giizellestirmenin yaninda ruhsal ve psikolojik olarak rahatlama sagladigi

diistiniilmektedir.

Spor bilincinin yayginlasmasi i¢in her biitceye uygun sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan kisilerin de kullanabilecegi spor alanlar1 yapilmasi konusunda yerel

yonetimlerle goriisiilebilir.

Spor merkezlerinden gorev alan egitimcilerin egzersiz programlarinin fiziki
goriinlime katki saglamasmin yam sira kisinin psikolojik gelisimine katki sagladigi

hususunda bilgilendirme yapilabilir.

Calismanin daha genis 6rneklem grubu ile farkl illerdeki spor yapan ve sedanter
kadmlar ile karsilagtirma yapilabilir. Ayrica yerel yonetimler kadnlardaki saglikli
yasam bilincinin gelistirilmesi i¢in sportif etkinlikler, seminerler diizenleyebilir.
Beden algis1 ve benlik saygisi yiiksek olan bir kadinin daha huzurlu bir ¢evre, aile ve

nesiller yetistirmesine yardime1 olacag diisiiniilebilir.
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Ek-1. Etik Kurul izni

T.C.
ORDU ONIVERSITESI REKTORLUGT
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kuruly

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARARSAYISI |
13/02/2020 02 2020-13 !

KARAR NO: 2020-13

Dog. Dr. Avhan DEVER in “Sporcu ve Sedanter Kadhnlarda Benlik Saygist ile Beden
Algilarr Arasandaki Higki: Ordu 11 Ornedi ™ bagiokr caligmasemn efik yéinden incelendi,

Dog. Dr. Avhan DEVERin “Sporcu ve Sedanter Kadinlarda Benlik Saygisi ile Beden
Alpilan Arasmdaki 1liski: Ordu ili Omegi” baghkh galismasimn etik ydnden uygun olduffuna,
toplantiya kanlanlann oy birigiyle karar verildi.

ASLI GiBinir
d 1 (] £z
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Ek-2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
ORDU

UNIVERSITESI (Teksayfaolarakhazirlanacaktir)

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin ad1 “Sporcu ve Sedanter
Kadinlarda Benlik Saygisi ile Beden Algilar1 Arasindaki iliski: Ordu 1li Ornegi’dir. Bu galisma,
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 6gretim
elemanlarindan Dog¢. Dr. Ayhan DEVER tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismadir. Bu arastirmanin
amact, Sporcu ve Sedanter kadnlarda benlik saygilari ile beden algilar arasindaki iliski ortaya
koymaktir. Bu ¢alismaya katilirsaniz sizden 15 dakika kadar zaman ayirmaniz istenecektir. Bu
caligmada sizden istenen verilen 6lgekleri igtenlikle ve samimiyetle okuyup size gére uygun olan
secenedi isaretlemeniz beklenmektedir. Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplariniz tamamen gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecekti ve elde edilecek bilgiler bilimsel

yayimlarda kullanilacaktir.

Calisma, kigisel rahatsizlik verecek unsurlar igermemektedir. Ancak, ¢alisma sirasinda
sorulardan ya da herhangi bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismay1 yarida
birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Caligma sonunda, bu ¢alismayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir.
Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak
ve sorulariniz igin Dog. Dr. Ayhan DEVER. iletisim: 0 452 226 52 00/ 3913

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
¢tkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayimlarda kullanilmasint kabul
ediyorum.

Ad-Soyad Tarih imza

82



Ek-3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olceg

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

ACIKLAMA
Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikk: (X) ile
isaretleyiniz.
. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
aDogru b.Cok Dogru c¢.Yanhs d.Cok yanlis

—

(]

. Bazi olumlu &ézelliklerim oldugunu diistintiyorum
a.Dogru  b.Cok Dogru c¢.Yanhs d.Cok yanlis

w

.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim.
aDogru b.Cok Dogru c¢.Yanhs d.Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a.Dogru  b.Cok Dogru c¢.Yanhs d.Cok yanlis

[

. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
aDogmu b.Cok Dogru c¢.Yanlhs d.Cok yanlis

6. Kendime karst olumlu bir tutum icerisindeyim.
a.Dogru  b.Cok Dogru c¢.Yanhs d.Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.
aDogmu b.Cok Dogru c¢.Yanlhs d.Cok yanlis

[=%]

. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilimeyi isterdim.
aDogru b.Cok Dogru c¢.Yanhs d.Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diistiniiyorum.
aDogmu b.Cok Dogru c¢.Yanlhs d.Cok yanlis

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigimu diigiintiyorum.
aDogru b.Cok Dogmu c.Yanhs d.Cok yanlis
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Ek-4. Beden Algis1 Olgegi

BEDEN ALGISI OLCEGI
Asafida cesitli viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir viicut dzelliginiz hakkindaki duygularinizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut dzelliginizi gok begeniyorsaniz, bu ézellik icin
“¢ok begeniyorum™ ifadesinin bulundugu kutuya “X” isreti koyunuz. Herhangi bir
viicut ozelliinizi genel olarak begenip begenmediginize gore duygularimizi
degerlendiriniz.
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