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ORGANIK OLARAK YETISTIRILEN FRENKUZUMU VE BEKTASIUZUMU
CESITLERININ BAZI OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

0z

Bu c¢alisma, organik olarak yetistirilen frenkiizimii ve bektasitiziimii
cesitlerinin baz1 fenolojik ve pomolojik o&zellikleri ile antioksidan kapasitelerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma ile frenkiiziimii ve bektasiliziimii tiirlerinin
yayginlagsmasina, taninmasina, lretim ve tiiketim miktarlarinin arttirilmasina katka
saglanmas1 hedeflenmistir.

Bu arastirmada, 2010 ve 2011 yillar1 arasinda Trabzon (Hayrat) ilinde organik
olarak yetistiriciligi yapilan frenkiiziimii (Ribes nigrum, Ribes rubrum) tiiriine ait
Ojebyn, Jonkheer van Tets, Tatran, Detvan ¢esitleri ve bektasiliziimii (Ribes uva-crispa)
tiirline ait Mucurines ¢esidi materyal olarak kullanilmistir. Bu gesitlerin bazi pomolojik
ve fenolojik dzellikleri incelenmistir. Daha sonra ¢esitlerden alinan meyve 6rneklerinin
en-boy, tane agirligt ve renk gibi fiziksel Ol¢limlerinin yaninda suda ¢oziiniir kuru
madde, titrasyon asitligi, pH gibi kimyasal analizleri yapilip genel fiziksel ve kimyasal
ozellikleri ortaya konulduktan sonra, 6rneklerin antioksidan igerikleri belirlenmistir.

Calisma sonucunda, frenkiiziimiinde toplam fenolik madde 3048.58-5435.01
ug GAE/qg ta; toplam antosiyanin 110.63-686.50 ug siy-3-glk/g ta; askorbik asit 15.50-
37.36 mg/100ml; FRAP 9.35-13.72 umol TE/g ta ve TEAC 10.58-20.13 umol TE/g ta
degerleri arasinda bulunmustur. Bektasiiiziimiinde ise bu degerler; toplam fenolik
madde 2533.08 pg GAE/g ta; askorbik asit 13.07 mg/100ml; FRAP 4.42 umol TE/g ta
ve TEAC 6.00 umol TE/g ta olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Frenkiiziimii, Bektasilizimii, Antioksidan Kapasitesi,
Antosiyanin, FRAP, TEAC



INVESTIGATIONS ON SOME PROPERTIES OF CURRANT AND
GOOSEBERRY VARIETIES GROWN IN ORGANIC CONDITION

ABSTRACT

This study was prepared to determine some phenological characteristics,
pomological characteristics and antioxidant capacity of currant and gooseberry varieties
which are grown organically. By this study, it is aimed to help currant and gooseberry

species to spread, recognition and contribute to increase production and consumption.

This research was conducted between the years of 2010 and 2011 on 4 currant
(Ribes nigrum, Ribes rubrum) cultivars (Ojebyn, Jonkheer van Tets, Tatran, Detvan)
and a gooseberry (Ribes uva-crispa) cultivar (Mucurines) in the province of Trabzon
(Hayrat) where they are cultivated organically. Some pomological and phenological
characteristics of these cultivars were investigated. Then, besides physical
measurements such as width-length, fruit weight and colour, chemical analysis such as
water soluble solids, titration acidity, pH were performed. After the general physical

and chemical characteristics, antioxidant properties of samples were determined too.

According to the results, values for total phenolic matter of currant samples
were found between 3048.58-5435.01 pg GAE/g fw; total anthocyanin between 110.63-
686.50 pg cyd-3-glu/g fw; ascorbic acid between 15.50-37.36 mg/100ml; FRAP
between 9.35-13.72 umol TE/g fw and TEAC between 10.58-20.13 pmol TE/g fw. The
values of gooseberry samples were found as total phenolic matter 2533.08 ug GAE/g
fw; ascorbic acid 13.07 mg/100ml; FRAP 4.42 pmol TE/g fw and TEAC 6.00 umol
TE/g fw.

Keywords: Currant, Gooseberry, Antioxidant Capacity, Anthocyanin, FRAP,
TEAC
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1. GIRIS

Uziimsii meyveler grubunda yer alan ¢ilek, ahududu, bdgiirtlen, frenkiiziimii,
bektasiiiziimii, maviyemis, turnayemisi gibi tiirler diinyada ¢ok sevilen ve yaygin bir
sekilde tiiketilen meyve tiirleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle bilesimlerinde yer alan
vitamin, mineral madde ve fenolik maddelerin yiiksek oranda bulunusu bu tiirlerin
onemini daha da artirmaktadir.

Onemli bir tiir zenginligine sahip olan iiziimsii meyvelerden ¢ilek disinda kalan
tiirler yeterince taninmamaktadir. Ulkemizde gercek anlamda yetistiriciligi heniiz
yaygilagmamis olan bu {liziimsii meyveler, ABD ve bazi Avrupa iilkelerinde sanayiye
yonelik olarak genis ¢apta yetistirilmektedir (Isik ve ark., 2001).

Uziimsii meyveler grubunda yer alan meyvelerin kendilerine 6zgii cezp edici
renk, tat ve aromasi, yap1 ve kokusu ile taze tiiketiminin yaninda gida endiistrisinde de
cok cesitli kullanim alanlar1 bulunmaktadir. Bu tiirlerin meyve suyu, konsantre, jole,
recel, marmelat, komposto, seker, dondurma, pasta ve biskiivi yapiminda aroma ve tat
verici olarak, likor, sarap ve sampanya, meyve esansi, meyve cayl, meyveli yogurt vb.
sekilde kullanim alanlar1 bulunmakta, park ve bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilmalar1 miimkiin olmakta ve cesitli ilaglarin yapiminda katki maddesi olarak
kullanilmaktadirlar. Bu nedenle meyve tiirleri arasinda ¢ok Ozel bir yere sahiptirler
(Pehluvan ve Giileryiiz, 2004).

Saglik i¢in ¢ok yararl bir liziimsii meyve tiirli olan frenkiiziimii yetistiriciligi
iilkemizde heniiz yaygim olarak yapilmamaktadir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde halkin
dengeli beslenmesi ve vitamin ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan diyetlerde énemli
bir yere sahip olan frenkiiziimlerinin C vitamini igerikleri ¢ok yiiksek olup, C vitamini
kaynagi olarak bilinen turunggillerden 4-5 kat daha fazla C vitamini igermektedir.
Ulkemizde ise frenkiiziimii iiretimi ¢ok az oldugu igin tarim istatistiklerinde yer
almamaktadir (Erenoglu ve Oztiirk, 2002). Son yillarda frenkiiziimleri ile de kapama
bahgeler kurulmaktadir (Isik ve ark., 2001).

Ulkemizde ¢ok az taninan, ticari olarak yetistiriciligi yapilmayan
bektasiiiziimii, diger liziimsii meyveler gibi insan sagligi acisindan oldukg¢a 6nemlidir. A
ve C vitamini bakimindan zengin oldugu gibi degisik mineral madde icerikleri
bakimindan da aranan meyvelerden birisidir. Meyve asidi bakimindan da zengin bir

tiirdiir. 1967 yilindan itibaren Yalova Atatiirk Bahce Kiiltiirleri Aragtirma Enstitiisii’nce



aragtirma programina alinan liziimsii meyveler igerisinde bektasiliziimii tiiriiniin de

adaptasyon caligsmalar1 yapilmaktadir (Isik ve ark., 2001). Bektasiliziimleri, ya sebze

bahgelerinde yollarin kenarlarinda yahut meyve bahgelerinde ara ziraati seklinde

yetistirilebilmektedir (Agaoglu, 1986).

Frenkiiziimii ve bektasiliziimiinlin diinyada en ¢ok iiretiminin yapildig: iilkeler

ve tiretim miktarlar1 Cizelge 1.1 ve Cizelge 1.2°de verilmistir.

Cizelge 1.1. Onemli Frenkiiziimii Uretici Ulkeler ve Uretim Miktarlar1 (ton)
(Anonymous, 2009)

Yillar Rusya Polonya Ukrayna | Avusturya Ingiltere
2003 345000 192475 20500 18342 19100
2004 396000 194498 24800 19549 18200
2005 431500 186809 24800 19442 19700
2006 447000 194539 24900 19290 15555
2007 456900 138568 24500 19934 11423
2008 288600 196587 24100 19767 13000
2009 314000 196453 23200 19375 12995

Ortalama 382714 185704 23828 19385 15710

Cizelge 1.2. Onemli Bektasiiiziimii Uretici Ulkeler ve Uretim Miktarlar1 (ton)
(Anonymous, 2009)

Yillar Rusya Almanya Polonya Ukrayna Cek
Cumhuriyeti
2003 59030 73843 20345 7900 4046
2004 73843 60500 19896 7800 4009
2005 64000 38039 16719 8200 3568
2006 65000 40000 16223 6900 2092
2007 67000 40000 13736 6900 3087
2008 43000 40361 16156 6800 3021
2009 47000 42000 15787 6100 3326
Ortalama 59839 47820 16980 7228 3307

Insanlarin saglikli ve uzun bir yasam siirmesi iizerine beslenmenin etkisinin

kesin bir sekilde ortaya konulmasindan sonra gelismis iilkelerde 6zellikle son yillarda



dogal antioksidan tiiketimi {izerinde durulmaya baslanmistir. Insanlarn dogal
metabolizmasinda enerji kaynagi olan karbonun oksijen ile yanmasi sonucunda
karbondioksitin yani sira, bir kisim oksijenin tam olarak reaksiyona girmemesi
sonucunda olusan ve serbest radikal olarak adlandirilan bilesikler ortaya ¢ikmaktadir

(Poyrazoglu ve Velioglu, 2005).

Serbest radikallerin en 6nemli 6zelligi son derece reaktif olmalaridir. Bu
bilesikler karsilastiklar1 her madde ile reaksiyona girebilmektedirler. Dolayisiyla
radikaller hiicre yapisinda bulunan lipidlere, proteinlere, niikleik asitlere ve DNA’ya
zarar verebilmekte ve sonucta basta kanser olmak iizere pek c¢ok hastaliga yol

agmaktadirlar (Poyrazoglu ve Velioglu, 2005).

Son zamanlarda tiiketilen gidalarda fonksiyonel 6zellik olarak fenoller, flavon
ve flavonoidlerin dnemi giderek artmaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucunda bitkisel
orijjinli bu kimyasallarin, insan saghgmni yakindan ilgilendiren antioksidan,
antikanserojen etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ozellikle son yillarda yapilan
calismalarla {iziimsi meyvelerin bu kimyasallar1 yliksek oranda icerdigi ortaya

konulmaktadir.

Saglik agisindan pozitif 6neme sahip fonksiyonel 6zelligi yiiksek frenkiiziimii
ve bektasiliziimil tiirleri lizerine yapilan ¢alismalar yeterli degildir. Bundan yola ¢ikarak,
organik tretim agisindan O6nemli bir potansiyele sahip olan Karadeniz Bolgesi’nde
yetisebilen bu tiirlerin fenolojik, bitkisel, pomolojik 6zellikleri, dogal antioksidan

bilesikleri ve antioksidan kapasitelerini belirlemek amaciyla bu galisma yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

Frenkiizimii ve bektasilizimii botanik anlami bakimindan asil iiziimler
grubuna girmektedir. Bitkilerin govde Ozelliklerine gore yapilan siniflandirmada ise,
calims1 govdeliler grubuna dahildirler (Agaoglu, 1986).

Frenkiiziimii Rosales takiminin Saxifragaceae familyasinin Ribes cinsine
girmektedir. Ribes cinsi dort alt cinse ayrilmaktadir. Bunlar; Berisia, Ribesia, Coreosma
ve Grossularia alt cinsleridir. Frenkiiziimleri Ribesia ve Coreosma alt cinsleri i¢inde
bulunmaktadirlar. Ribesia alt cinsine ait tiirler kirmizi ve beyaz frenkiiziimlerini,
Coreosma alt cinsine ait tiirler ise siyah frenkiiziimlerini igermektedir. Tiirkiye’de
frenkiiziimiiniin bes tiirii oldugu ve bu tiirlerin; siyah meyveli frenkiiziimii (Ribes
nigrum L.), Dogu Karadeniz frenkiiziimii (Ribes orientalis L.), Alp frenkiiziimii (Ribes
alpinum L.) ve Kafkas frenkiiziimii (Ribes biebersteinii Berl. Ex. Dc.), ile peyzaj
planlamasinda kullanilan ve siis bitkisi olarak yetistirilen Ribes rubrum oldugu
belirtilmektedir (Eyduran ve Agaoglu, 2007).

Bektasitiziimii Saxifragales takimimin Grossulariaceae familyasinin Ribes cinsi
ve Grossularia alt cinsine girmektedir. Grossularia alt cinsinde ¢ok sayida tiir
mevcuttur. Bunlardan sadece bir Avrupa tirii olan ve Linne tarafindan Ribes
grossularia L. olarak adlandirilan tiir eskiden bektasiliziimii olarak tanimlanmaktaydi.
Gliniimiizde tarimi yapilan gesitler; Ribes uva-crispa L. var. sativum DC. adi altinda
toplanmaktadir (Agaoglu, 1986).

Frenkiiziimii ve bektasiiizimii, agirlikli olarak kuzey iliman iklim bdlgelerine
dagilmis durumda olan yaklasik olarak 150 tiirii igeren Ribes cinsine girmektedir.
Giiniimiizde Ribes cinsine giren yaklagik 10-12 tiir meyvesi igin yetistirilmekte ve
bunun biiyiikk ¢ogunlugunu siyah frenkiiziimleri (Ribes nigrum L.), kirmizi ve beyaz
frenkiiziimleri (Ribes sativum Syme, Ribes petraeum Wulf. ve Ribes rubrum L.) ve
bektasiliziimleri (Ribes glossularia L. ve Ribes hirtellum Michx.) olusturmaktadir. Ribes
cinsi meyveleri kiigiik fakat ekonomik anlamda yiiksek bir degere sahiptir ve insan
saglig1 icin ¢ok faydali oldugu bilinen, zengin antosiyanin ve C vitamini kaynagi olarak
giderek daha fazla taninmaktadir. Ozellikle daha &nce Ribes bitkilerini yetistirmeyen
ABD gibi tilke ve bolgelerde, bu bitkilerin yetistiriciligine artan bir ilgi goriilmektedir.
Ribes yetistiriciliginin %99’unun yapildigi Avrupa’da 1998 ve 2007 yillar1 arasinda
tiretim oran1 %24 artmistir ve Polonya en 6nemli iiretici iilke konumundadir (Mitchell

ve ark., 2011).



Ribes cinsi diploittir ve kromozom sayilari 2n=16 dir (Hummer ve Dale, 2010).
Birgok Ribes tiiriiniin zorlu kis sartlarina toleransi yiiksektir, 6zellikle R. dikuscha tiirti
gibi frenkiizimleri ve R. nigrum var. sibiricum cesitlerinin siddetli kis soguklarina
dayaniklilig1r kanitlanmistir. Cok siddetli sartlar harig, kiiltiire alinmis siyah frenkiiziimii
cesitleri biitiin sartlarda yetisebilecek kadar giicliidiir. Buna ragmen siddetli riizgarlar ile
cok diisiik sicakliklarin birlesmesi bitkinin hayatta kalma mekanizmasinda daha ¢ok
strese neden olur (Brennan, 2008).

Ribes cicekleri, gelisimin ikinci yilinda, tiire gore degismekle birlikte 2-70
arasinda ¢igek olusan ¢igek salkimlarinda meydana gelmektedir. Bir¢ok tiirii monoikdir
fakat R. alpinum gibi dioik olan tiirleri de vardir. Siyah frenkiiziimiiniin ticari tiplerinde
her salkimdaki ¢igek sayisi genellikle 6-12 arasindayken, kirmizi frenkiizimlerinde
ciceklenme daha yiiksektir (R. multiflorum gibi tiirlerde 16 ila 20’nin {izerinde) ve
bektasitiziimlerinde genellikle her gozden sadece 1-4 cicek olusur. Cigekler genellikle
alt durumlu ve pentamerdir (Brennan, 2008).

Ribes cinsinde ¢igeklenme kuzey yarimkiirede Haziran sonu ya da Temmuz
baslarinda baslar ve Agustos sonlarina dogru tamamlanir. Siyah frenkiiziimlerinde
ciceklenme siireleri genellikle {i¢ ila dort haftadir, bununla beraber tarihsel veriler son
yillarda siyah frenkiiziimlerinin ingiltere’de ciceklenmesinin daha erken oldugunu ve
daha uzun sirdigini gostermektedir. Bunun nedeni muhtemelen iklimsel
degisikliklerdir (Brennan, 2008).

Anavatam1 Kuzey ve Orta Avrupa ile Kuzey Asya olan Ribes rubrum L.’nin
kendine has isimleri bulunan degisik tipleri vardir. Yapraklart yuvarlak, 3-5 dilimli,
oldukca genis (yaklasik 12 cm) olup kisa siirglinlere sahiptir. Cigekleri yesilimtrak,
yesilimtrak-kahve renklidir. Erkek organlari ¢epecevre saran ¢anak yapraklarindan daha
kisadir. Canak yapraklar1 kirmizi noktali olup kase seklindedir. Cigeklenmesi iilkemizde
Nisan-Mayis aylara tekabiil etmektedir. Meyveleri (Sekil 2.1.) kirmizidir; ancak
kiiltiir formlarinda giil kirmizis1 ve beyaz tipleri de mevcuttur. Bitki 2 m ytikseklige
kadar erisebilmektedir (Islam, 2010).

Anavatant Orta ve Dogu Avrupa’dan Orta Sibirya’ya oradan Mangurya,
Himalaya, Tirkistan ve Kafkasya’ya uzanan Ribes nigrum L.’nin meyveleri siyahtir.
Geng siirgiinleri sarimtrak kahverenkli, kisa ince tiiylii, nadiren sert tiiyliidiir. Yapraklari
yuvarlagimsi, 3-5 dilimli, kalin testere digli, 5-10 cm uzunlugunda olup hosa gitmeyen

kuvvetli bir kokuya sahiptir. Cicekleri yesilimtrak, i¢ kisimlar1 soluk kirmizimtrak



renktedir. Ciceklenme iilkemizde Nisan-Mayis aylarinda olmaktadir. Meyveleri (Sekil
2.2.) yuvarlagimsi basik, kendine has lezzette olup lizeri kabarcikli noktalidir. Bitki
dikensiz, dik olarak bilyiimekte ve 1.7 m yiikseklige erisebilmektedir (Islam, 2010).

Sekil 2.2. Siyah Frenkiiziimii

Bektasitiziimii (Ribes uva-crispa L.) euroasiatik bolgelerde yayilmis olup
bunlardan baska Akdeniz ve Bati Asya’nin daglik bolgelerinde de tabi olarak
bulunmaktadir. Ayrica birgok degisik form Kuzey Afrika’dan Iskandinavya iilkelerine



kadar yayilmis olup Kafkasya, Dogu, Kuzey ve Kuzeydogu Cin’e kadar da uzanmaktadir
(Agaoglu,1986).

Bektasitiziimii ¢ok yillik, yazin yesil karakterli ¢ali formunda bitkilerdir. Geng
stirglinleri yesil renkli ve tiyliidiir. Yapraklar1 genellikle ii¢ dilimli, kertikli disli, tiiylii
veya tllysiiz olup 2-6 cm genisligindedir. Yash siirgiinlerin bogumlar ise dikenlidir.
Cicek tomurcuklart ¢ogunlukla yesilimtrak sar1 veya kirmizimtrak renkli olup ¢an
seklinde, 1-3 ¢icekli salkim formundadir, meyve baglama sirasinda sadece tek bir meyve
tutumu goriilmektedir. Cigeklenmesi Nisan-Mayis aylarinda olmaktadir. Cigekler, arilar
ve boceklerle tozlastiginda verim artar. Cigekleri iki yash dallar iizerinde veya en az
dikeni olan kisa siirgiinler iizerinde olusmaktadir. Meyveler bir sap ile meyve dalina
baglidir. Daha sonra bu sapin yumurtaligin devami seklinde kalan kismi hafifce etlenip
sulanmakta ve sap¢ik adimi almaktadir. Sap, sap¢ik, meyve iizerinde kuruyarak kalan
canak yapraklar, meyve iizerindeki stomalar, tiiyler ve meyve rengi cesit 6zelliklerini
olusturmaktadir. Meyve sekilleri bakiminda da g¢esitler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bektasiliziimii meyvesi (Sekil 2.3.) ceside gore degismekle birlikte
yuvarlak, yuvarlagimsi basik, elips, yumurta ve ters yumurta seklinde olabilir. En ¢ok

rastlanilan yuvarlak cesittir (Agaoglu, 1986).

Sekil 2.3. Bektasiiiziimii

Bektasitliziimii ¢esitleri renklerine gore baglica ii¢ grup altinda toplanmaktadir;

yesil, kirmiz1 ve sar1. Bazi kitaplarda dordiincli grup olarak adlandirilan beyaz cesitler



genellikle yesil grubun i¢inde sayilmaktadir. Olgunluk agisindan gesitler; erkenci, orta ve
gecei olmak lizere ii¢ grup altinda toplanmaktadir. Bektasiliziimlerinde hasat amacina
gore bir, iki veya li¢ seferde yapilabilmektedir. Bektasiiiziimlerinde bir ham olum, bir
sert olum bir de tam olum bahis konusudur. Ham olumda taneler yesil durumda olup tam
olumdan yaklagitk 2-3 hafta Once toplanmaktadir. Bu devredeki hasat konserve
sanayisinde kullanilmak igin yapilmaktadir. Sert olumda taneler yesil olmakla beraber,
kuru maddesi biraz daha yiikselmis durumdadir. Bu devrede toplananlar marmelat
yapiminda kullanilmaktadir. Tam olum devresindeki hasat ise, taze tiikketim icin tercih
edilmektedir. Bu durumda meyveler ¢ok hassas olup nakliyata elverigli degildir

(Agaoglu, 1986).

Kirmiz1 ve beyaz frenkiiziimlerinin ¢igek salkimlar1 siyah frenkiiziimlerinin
cicek salkimlarindan daha uzundur. Bektasitiziimleri tek tek ya da bir salkimda iki tane
olusabilen ¢igekleri ile en kisa ¢icek salkimina sahiptir. Arilar ya da diger bocekler bu
cesitlerin ana tozlayicilaridir. Cogu siyah frenkiiziimlerinin polenleri 6gleden sonra 2:00
ile 6:00 arasinda anterlerden yayilmakta, boylece ¢ogu tozlanma giin boyunca meydana

gelmektedir (Hummer ve Dale, 2010).

Bektasiiizimii meyvelerinde sicak havalarda oOzellikle de giines 1s18ina
dogrudan maruz kaldiklarinda sik¢a yaniklar olusmaktadir. Ayrica gliniin bir
boliimiinde golgelenebildikleri kuzey yoneye dikildiklerinde daha iyi gelismektedirler.
Bektasiiiziimlerinde mildiyd zarara neden olur. Bu nedenle hava sirkiilasyonunun 1iyi
oldugu yerlerde yetistiricilik yapilmahidir. Egimli zeminlerde bektasiliziimleri yiiksek
sirtlara dikilmelidir (Hayden ve ark., 1987).

Bektasiiiziimii ve frenkiiziimii dayanikli ve yetistirmesi kolay meyvelerdir. Bu
meyveler jole ve turta yapiminda kullanmak i¢in ¢ok degerlidir. Frenkiiziimleri 6zellikle
jole yapimmi i¢in kullanilirken, bektasiliziimleri turta ve recel yapimi i¢in oldukca

uygundur (Hayden ve ark., 1987).

Frenkiiziimleri ve bektasiiiziimleri serin ve nem bakimindan zengin iklimleri
fakat 1yi drene olmus ve organik maddece zengin topraklar: tercih etmektedirler. Siltli
ve killi tinli topraklar yetistiricilik i¢in en uygun topraklardir, fakat bitkiler verimli
kumlu topraklarda da iyi sonu¢ verebilmektedir. Hafif kumlu, yaz boyunca sicak ve

kuru olma egiliminde olan ya da yil boyunca siirekli fazla suyun bulundugu



topraklardan kagiilmalidir. Genel olarak sicak ya da kuru bolgelerde bitki biiyliimez.
Ciinkii frenkiiztimleri ve bektasiiiziimleri erken ilkbahar baglarinda ciceklenir ve
cigceklerin ilkbahar ge¢ donlarindan zarar gérmemeleri i¢in algak ya da ¢ukur bolgelere

dikilmemesi gerekir (Hayden ve ark., 1987).

Tiirkiye'de frenkiiziimleri Kuzey, Orta ve Dogu Anadolu'nun 1000m'nin
tizerindeki yliksek yerlerinde dogal olarak bulunmaktayken, bu meyve tiiriiniin sinirh
miktarda yapilan ticari yetistiriciligi 1slah c¢alismalari sonucu elde edilen cesitlerin

kiiltiire alinmasiyla artmaktadir (Isik ve ark., 2001).

Avrupa bektasitiziimleri dogrudan dogruya R. uva-crispa L. (grossularia)’ ya
dayanmaktadir. Iri meyveli cesitlerin ne zaman ve hangi yolla meydana geldikleri
bilinmemektedir, fakat gercek olan bir nokta varsa o da bahge bektasiliziimlerinin

ciktiklar yerin Ingiltere oldugudur (Islam, 2010).

Frenkiiziimii ve bektasiliziimii hakkinda yapilan ¢alismalarin sayisi oldukga

siirhidir. Bu ¢aligmalarin bazilar sunlardir:

Giileryiiz ve Pirlak (1995), Ribes nigrum L. (Silvergieters Zwarte gesidi), R.
rubrum L. (Mulka ¢esidi), R. petraeum Wulf ve R. aureum Purs. olmak {izere 4 farkli
frenkiiziimii tiiriinii kullanarak bu tiirlerin farkli sakkaroz konsantrasyonlarinda, polen
¢imlenme diizeyleri ile serbest tozlanma ve kendine tozlanma sonucu meyve tutum
oranlarini belirlemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore en yiiksek polen
¢imlenme diizeyleri R. nigrum tiiriinde bulunmustur. Kendine ve serbest tozlanma
sonuclarina gére R. rubrum, R. petraeum ve R. aureum tiirlerinde serbest tozlanmada
meyve tutumu, kendine tozlanmadan daha yiiksek bulunmus, R. nigrum tiiriinde ise

kendine tozlamada meyve tutumu serbest tozlamadan daha yiiksek bulunmustur.

Onur ve ark. (1999), Tirkiye’nin hemen hemen biitiin yorelerinde {liziimsii
meyve tiirlerinden biri veya birkacinin yetistirildigini ve tiretimin bir arastirma sonucu
degilde tesadiifen yapildigim1 ifade ettikleri caligmalarinda, iiretimin verimliligi i¢in
kalitesi yiiksek olan, yoreye adapte olmus ¢esitlerle yapilmas: gerektigini
vurgulamiglardir. Bu amagla 13 frenkiiziimii, 12 ahududu ve 14 bogiirtlen ¢esidi ile ayni

anda farkli bolgelerde denemeler kurulmustur.
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Gilildas ve Turantas (2000), ilziimsi meyvelerin saglik {izerine etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda askorbik asit miktarini bektasi tiziimiinde 20-50 mg/100g,
bogiirtlende 20 mg/100g, maviyemiste 11-33 mg/100g, ahudududa 19-38 mg/100g,
cilekte 89 mg/100g olarak bildirmislerdir (Tural, 2006).

Kahkonen ve ark. (2001), toplamda 26 iiziimsii meyve Ornegi ile 2 elma
orneginin fenolik profillerini karakterize ederek antioksidan aktivite ile fenolik
bilesikler arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak belirlemek amaciyla yaptiklar
calismalarinda, Grossulariaceae familyasinin Ribes cinsinden bektasiiiziimii, kirmizi
frenkiiziimii ve siyah frenkiiziimiinde de incelemeler yapmis ve antosiyanin ig¢eriklerinin
yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Antioksidan aktivitenin istatistiksel olarak 6nemli
diizeyde flavonollar ve hidroksisinnamik asit ile iliskili oldugu ancak bunlarin birlikte

antioksidan aktivitenin sadece %31’lik kismini olusturdugu belirlenmistir.

Matsumota ve ark. (2001), antosiyanince zengin gida ve preperatlarin, koroner
kalp hastaliklar1 riskini azaltmasi ve bazi kronik hastaliklari Onlemeleri ile sagliga
yararl iligkileri nedeniyle son on yilda ilgi ¢ektigini belirtmislerdir. Antosiyaninlerin
miktar ve kompozisyonunun orjinlerine bagli olarak degistigini ve bunun da antosiyanin
iceren iriinlerin antioksidatif aktivite gibi fizyolojik Ozelliklerine etki ettigini
bildirmisler. Frenk fiiziimiinden delfinidin-3-O-B-rutinozit, siyanidin-3-O-B-rutinozit,
delfinidin-3-O-p-glikozit ve siyanidin-3-O-B-glikozit gibi antosiyaninleri izole

etmislerdir.

Moyer ve ark. (2002), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢esitli kiigiik meyvelerin
(Vaccinium, Rubus ve Ribes) antosiyanin, fenolik ve antioksidan kapasitelerini
aragtirmiglardir. Vaccinium L., Rubus L. ve Ribes L.’ nin 107 genotipinin meyvelerinde
toplam antosiyaninler, toplam fenolikler, radikal oksijen emme kapasitesi (ORAC) ve
demir indirgeme antioksidan giicii (FRAP) ile belirlenen antioksidan kapasiteleri analiz
edilmistir. ORAC degerleri galisilan Vaccinium tiirlerinde 19-131, Rubus tiirlerinde 13-
146 ve Ribes tiirlerinde 17-116 umol Troloks esdeger/g bulunmustur. Bu ¢alisma kiigiik
meyveli li¢ cinsin fitokimyasal degerleri ve antioksidan kapasiteleri arasindaki genis

farkliliklar1 gostermistir.

Lugasi ve ark. (2003), antioksidanlarin hastaliklara kars1 korunmadaki roliinii

arastirdiklar ¢alismalarinda siyah frenkiiziimii, visne, bogiirtlen ve ¢ilek 6rneklerinin de
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dahil oldugu pek ¢ok meyve ve sebzenin toplam flavonoid miktarint belirlemislerdir.
Aragstiricilar, liziimsli meyvelerin flavonoidlerce zengin kaynaklar oldugunu, gida
fenoliklerine olan ilginin antioksidan ve serbest radikal toplama kabiliyetleri nedeniyle

arttigini bildirmislerdir.

Erenoglu ve ark. (2003), son yillarda iiziimsii meyvelere olan talebin hizla
artmast ile derin dondurulmaya uygun, verimli ve {stlin kaliteli, meyve eti daha sert
olan sofralik ve sanayiye uygun yeni cesitlerin yetistirilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Bu gereklilikten yola ¢ikarak yiiriittiikleri denemede, 4 bektasitiziimii (Ribes uva-crispa)
cesidi; Whinham’s Industry, White Smith, Invicta, Rote Triumph ve 3 frenkiiziimii
(Ribes rubrum) cesidi; Wellington XXX, Red Lake, Rovada ¢esitleri kullanilmigtir.
Yapilan c¢alismalar sonucunda frenkiizimii c¢esitlerinden Red Lake ve Rovada,
bektasiiiziimii gesitlerinden ise Invicta ¢esidi verim ve meyve kalitesi bakimindan en iyi

cesitler olarak saptanmustir.

Katsube ve ark. (2003), iiziimsii meyvelerin dogal fenolik pigmentler olan
antosiyaninlerce zengin kaynaklar oldugunu, antosiyaninler ve diger fenolik bilesiklerin
antioksidan aktiviteye sahip olduklarin1 bildirmislerdir. Antioksidanlarin, yiiksek
reaktiviteye sahip lipit peroksidasyon lriinlerinin olusumunu 6nledigini, reaktif oksijen
tiirlerinin etkilerini azalttigini, meyve sebzeler ile liziimsii meyve ekstraklarinin yiiksek
antioksidan aktivitelerinin toplam antosiyanin ve fenolik madde miktarlan ile ilgili

oldugunu belirtmislerdir.

Benvenuti ve ark. (2004), baz1 {iziimsii meyvelerin (siyah frenkiiziimii, kirmizi
frenkiiziimii, bogiirtlen, ahududu) polifenol, antosiyanin, askorbik asit ve radikal
toplama aktivitelerini arastirmiglardir. Calisgma sonunda, orneklerin DPPH radikal
toplama aktiviteleri ile toplam polifenoller arasinda onemli korelasyon oldugunu;
toplam antosiyanin ve askorbik asit arasindaki korelasyonun ise dnemli olmadigim

tespit etmislerdir.

Tabart ve ark. (2006), baz1 siyah frenkiiziimii ¢esitlerinin farkli organlarindaki
(tomurcuk, yaprak, meyve) antioksidan kapasitesini, yiiksek antioksidan seviyesine
ulagsmak amaciyla yetistirme sezonu boyunca karsilastirmiglardir. Temmuzda tamamen
olgunlagan meyvelere gore Martin sonunda agilan tomurcuklarin ve Haziranda

yapraklarin daha yiiksek fenolik madde ve antioksidan igerdigi bulunmustur. Flavonol
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ve (quercetin icerigi biitlin organlarda baskin bulunmustur. Myricetin ¢esitlere gore

onemli farkliliklar gostermistir ve kampferol diisiik bulunmustur.

Nikolic ve ark. (2006), yapmis olduklari ¢alismada bes siyah frenkiiziimiiniin
(Ben Lomond, Ben Nevis, Ben Sarek, Bona ve Titania) 2005 ve 2006 yillar1 boyunca
pomolojik ozelliklerini aragtirmiglardir. Calisma salkim ve meyve Ozellikleri gibi
onemli baz1 fiziksel 6zelliklerin ve meyvelerin kimyasal igeriklerinin arastirilmasin
icermektedir. Elde edilen sonuglara gore fiziksel 6zellikler bakimindan Ben Nevis en
kotii bulunurken, Ben Sarek ve Titania cesitleri standart c¢esit Ben Lomod ile
karsilastirildiginda daha iyi degerler gostermistir. Bona ¢esidi ise salkim agirhig (12.5
g) meyve agirhgr (2.36 g), toplam seker igerigi (%7.15) ve C vitamini (% 219.0 mg)

miktarina gore iistiin 6zellikli bulunmusgtur.

Kaplan ve Akbulut (2006), 2002-2006 yillar1 arasinda yapmis olduklar
calismada, 6 frenkiiziimii ¢esidinin (Red Lake, Rovada, S. Nigrum, Tokat 2, Tokat 3 ve
Tokat 4) Samsun-Carsamba Ovasi kosullarina uygunlugunu arastirmislardir. Cesitlerin
fenolojik gelisim seyirleri izlenmis, pomolojik, teknolojik analizleri yapilmistir ve
cesitler morfolojik karakterleri bakimindan da incelenmistir. Bu c¢alismada yer alan
Tokat 2 ve Tokat 3 gesitleri meyve kaliteleri, Red Lake ve Rovada gesitleri ise salkim
yapisi, renk ve albeni bakimindan begenilmislerdir. Tokat 4’lin sanayide
degerlendirilebilir oldugu sonucuna varilmistir. Tokat 4 ve Tokat 3 cesitleri tatminkar
derecede verim vermislerdir. Bu ¢alisma ile Karadeniz Bdlgesinin dogal florasinda

frenkiiziimii yetistiriciliginin yapilabilirligi ortaya konulmustur.

Goktas ve ark. (2006), Egirdir Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii’nde 1999-
2003 yillar1 arasinda yiirlitmiis olduklar1 calismalarinda 7 frenkiiziimii (Rosenthals,
Silvergieter, Bursa kirmizisi, Tokat 1, Tokat 2, Tokat 3 ve Tokat 4) cesidi
kullanmislardir. Cesitlerin fenolojileri, bitkisel ve pomolojik 6zellikleri incelenmistir.
Aragtirma sonucuna gore Egirdir (Isparta) bolgesi i¢in frenkiiziimii ¢esitlerinden Tokat

3, Tokat 4 ve Bursa Kirmizisi en uygun gesitler olarak belirlenmistir.

Elmastas ve Gergekgioglu (2006), bazi iiziimsii meyve tiirlerinin; ahududu
(Rubus idaeus cv. Heritage), gelebor (Viburnum spp.), miirver (Sambucus spp.) ve
kusburnu (Rosa canina var. canina), antioksidan aktivitelerini arastirmislardir. Bu

calismada elde edilen sonuglara gore, calismada kullanilan {iziimsii meyvelerden
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antioksidan aktivitesi en yiiksek olan tiiriin toplam fenolik bilesik miktariin en yiiksek
oldugu goriilmistiir. Askorbik asit miktar1 kusburnunda fazla olmasina ragmen
antioksidan kapasite bakimindan daha diisiik bir aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmadan elde edilen sonuglara goére, geleborun antioksidan kapasitesinin

ahududu, miirver ve kusburnu meyvelerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Pantelidis ve ark. (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada bektasitizimii (Ribes
glossularia), kirmiz1 frenkiiziimii (Ribes sativum), bdogirtlen (Rubus fructicosus),
ahududu (Rubus idaeus), ahududu x bogiirtlen melezleri ve kizileik (Cornus mas)
cesitleri ile c¢esitli pigmentasyonun yerli populasyonlarinin antioksidan aktivitesi,
askorbik asit, fenol ve antosiyanin iceriklerini arastirmislardir. FRAP (Demir Indirgeme
Antioksidan Giicli) degerlerinin 41-149 pmol/g arasinda degisiklik gosterdigi
bulunmustur. Taze meyvede antosiyanin igeriginin 1.3-223 mg/100g ve askorbik asit
iceriginin 14-103 mg 100 g* olarak belirtilen deger araliklarinda degistigi

belirlenmistir.

Erdogan ve ark. (2007), bazi iiziimsii meyvelerin dondurularak muhafazasi
lizerine yaptiklart c¢alismada, iiziimsi meyvelerden bektasilizimii ve frenkiiziimii
cesitlerini materyal olarak kullanmistir. Yapilan bu g¢alismada, ¢esitlerin donmaya
uygunluklar1 yaninda, depolamada meydana gelen kalite degisimleri belirlenmistir.
Frenkiiziimii cesitlerinden Red Lake ve Rovada ile bektasilizimiinde tiim c¢esitler
donmaya uygun bulunurken, ¢aligmada kullanilan bektasilizimii ¢esitlerinden Invicta
cesidinin, Rote Triump, White Smith ve Whinham’s Industry c¢esitlerine gore sizdirma

kayb1 daha az olarak belirlenmis ve duyusal analizlerde daha olumlu sonug¢ vermistir.

Eyduran ve Agaoglu (2007), Ankara (Ayas) kosullarinda yetistirilen 4 frenk
lizimii ¢esidinin (Red Lake, Rovada, Tokat 2, Tokat 4) 2005-2006 yillarinda pomolojik
ve bitkisel Ozelliklerini incelemis ve birbirleriyle karsilagtirmigtir. Arastirmanin
sonuglarma gore, en iri meyveye ve en fazla toplam asitlige sahip ¢esidin Rovada
oldugu belirlenmistir. Suda ¢6ziinebilen kuru madde miktar1 agisindan bakildiginda en
fazla SCKM miktarina sahip ¢esidin ise Tokat 4, en fazla siirgiin sayis1 ve en fazla
stirgiin boyuna sahip ¢esidin Red Lake, en fazla siirgilin ¢apina sahip ¢esidin ise Tokat 4
oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak Ankara (Ayas) kosullar1 ig¢in, iki yillik deneme
sonuglara gore, gerek pomolojik gerekse bitkisel 6zellikleri acisindan Red Lake

¢esidinin uygun oldugunu belirlemislerdir.
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Grotto (2008)’nun bildirdigine gore bektasiiiziimiiniin yapisindaki beta karoten

Onemli bir antioksidandir.

Brennan (2008)’in bildirdigine gore, bir¢cok Ribes tiirii, 6zellikle daha koyu
meyveli olan siyah frenkiliziimii tiirleri, yliksek konsantrasyonlarda polifenolik bilesikler
icermektedir, Ozellikle de antioksidan aktiviteleri nedeni ile giderek daha fazla aranan
antosiyaninler ve flavonollar icermektedir. Siyah frenkiiziimiinde bulunan en onemli
antosiyaninler siyanidin-3-glikozit, siyanidin-3-rutinosit, delfinidin-3-glikozit ve
delfinidin-3-rutinozit’dir. Bu bilesiklerin nispi oranlar1 ¢esitler arasinda degisiklik
gostermektedir. Meyve suyu iiretiminde delfinidinler yiliksek stabiliteleri nedeni ile

tercih edilmektedir ve bu pazara yonelik 1slah amaglarina da yansimaktadir.

Kara ve ark. (2009), siyah (Ribes nigrum) ve kirmizi (Ribes rubrum)
frenkiizimii tiirlerinin ¢ekirdek yaginin bazi fonksiyonel bilesenler bakimindan 6nemini
arastirdiklar1  ¢aligmalarinda, siyah frenkiiziimii c¢ekirdeginin  %28-32, kirmizi
frenkiiziimii ¢ekirdeginin %18-26 oraninda yag icerdigini bildirmektedir. Fonksiyonel
agidan onemli ve doymamis yag asitlerinden y -linoleik asitin siyah frenkiiziimiinde %
15-20, kirmiz1 frenkiiziimiinde ise % 4-6 oraninda bulundugu bildirilmektedir. Bu
derleme calismada meyvelerin ¢ekirdek yaglarinin sahip oldugu fonksiyonel 6zellikler

ve bunlara neden olan bilesenlere dikkat ¢ekilmistir.

Demirsoy ve ark. (2009), 2005-2008 yillar1 arasinda Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Ziraat Fakiiltesine ait deneme bahgesinde yiiriittiikleri calismada Rovada,
Red Lake ve Tokat 4 frenkiiziimii ¢esitlerinin Samsun kosullarinda bazi fenolojik,
pomolojik ve teknolojik analizleri ile verimlilik durumlarini belirlemislerdir. Denemede
bitki basina ortalama verim Tokat 4 ¢esidinde 1504 g, Red Lake’de 1445 g, Rovada’da
879 g olarak belirlenmis ve bu ¢esitlerden Red Lake’in verim ve kalite agisindan 6n

plana ¢iktig1 belirtilmistir.

Gergekcioglu ve ark. (2009), 2008 yilinda Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Bahgesi’nde bulunan Rovada, Red Lake kirmizi
cesitleri ve Tokat 2, Tokat 3 siyah frenkiiziimii ¢esitleri ile yiirtittiikleri ¢alismalarinda,
cesit hasatlarinin 3-19 Haziran tarihlerinde oldugunu belirtmislerdir. Salkim agirligi en
diisiik ¢esit Red Lake (2.54 g) olarak belirlenirken, tane agirligi en fazla Tokat 2 (1.55
g) ve Tokat 3 (1.27 g) ¢esitlerinde belirlenmistir. Bitki basina verim en fazla Tokat 2
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(3949 g) cesidinden elde edilmistir. Cesitlerin suda ¢ozilinebilir kuru madde miktarlar
% 10.47-14.20, C vitamini ise 46.71-160.49 mg/100 g arasinda belirlenirken, sira

randimanlarinin ise benzer oldugu belirtilmistir.

Borges ve ark. (2010), FRAP (Demir Indirgeme Antioksidan Giicii) yontemi
kullarak yaptiklar1 analizlerde siyah frenkiiziimiiniin antioksidan kapasitesinin
maviyemisten daha yiiksek oldugunu ve bunu sirasiyla ahududu, kirmiz1 frenkiiziimii ve
en diigiik miktar antioksidan kapasitesi ile turnayemisinin izledigini belirlemislerdir.
Siyah frenkiizimii ve kirmizi frenkiiziimiiniin antioksidan kapasitesinden biiylik

cogunlukla antosiyaninler ve C vitamininin sorumlu oldugu belirlenmistir.

Nizamlioglu ve Nas (2010)’ in bildirdigine gore, genel olarak frenkiiziimii,
bektasiliziimii, dut, ¢ilek, bogiirtlen, ahududu, maviyemis, miirver yemisi gibi tiirleri

iceren meyvelerin antioksidan kapasiteleri oldukca ytiksektir.

Denev ve ark. (2010), bazi tiziimsii meyve tiirlerindeki (siyah frenkiiziimi,
bogiirtlen, maviyemis, miirver) zengin antosiyaninleri belirlemek i¢in kati faz
ekstraksiyonu kullanmiglardir. Antosiyanince zengin ekstraktlardaki antioksidan
ozelliklerini belirlemek i¢in yapilan testler sonucu antioksidan aktivitenin antosiyanin

igceriginden ¢ok polifenolik bilesiklerden kaynaklandigi ortaya koyulmustur.

Pap ve ark. (2010), enzimatik uygulamalarin siyah frenkiiziimiinden elde edilen
meyve sularindaki antosiyanin ve flavonol igerigini arttirdigini belirlemislerdir.
Santrifiij isleminin bir Gl¢iide antosiyanin ve flavonol miktarini azalttigi bulunmustur.
Ultrafiltrasyon ile aritilan meyve suyunun diisiik miktarlarda antosiyanin ve flavonol
icerdigi, bununla birlikte filtrasyon enzimi Panzym Siiper E uygulanan meyve sularmin

ise en yiiksek seviyede flavonoid icerdigi belirtilmistir.

Balogh ve ark. (2010), antioksidan analizleri arasindaki iliskiyi ve lizimsi
meyvelerin antioksidan kapasitelerini tanimlamaya c¢alismistir. Bu ¢alisma yeni
gelistirilen antioksidan 6l¢iim sisteminin suda ¢oziliniir ve yagda ¢oziiniir antioksidan
kapasitesini belirlemede uygulanabilirligini test etmistir. 4 {iziimsli meyve tiiriiniin 13
cesidinde yapilan Ol¢limlerde yiiksek antioksidan kapasitesi oranlar1 sirasiyla
cilek<kirmizi frenkiiziimii<ahududu<siyah frenkiiziimii olarak saptanmistir. Sonuglar
arasindaki iliskiye bakildiginda 6nemli farkliliklarin genotiplerden ve antioksidan

analizi i¢in kullanilan farkli yontemlerden kaynaklanmis olabilecegi saptanmustir.



16

Tabart ve ark. (2011), yapmis olduklart calismada siyah frenkiiziimii
Oziittindeki yiliksek antioksidan aktivite gosteren ¢ok sayida bilesigi tanimlamislardir ve
bunlarin bitkinin ¢esitli kisimlarindaki (yaprak, tomurcuk, meyve) durumlarini
karsilastirmislardir. Bu calismayla, meyvesinin yiiksek miktarda dogal fenolik bilesik
icerdigi bilinen siyah frenkiiziimiiniin ayrica yapraklarinin ve tomurcuklarinin da iyi bir
dogal antioksidan kaynagi olabilecegi gosterilmistir. Bu kisimlar yiiksek miktarda

fenolik asitler, flavonoidler ve karetonoidler i¢ermektedir.

Bakowska-Barczak ve Kolodziejczyk (2011), Kanada’da yetistirilen ve 9 ay
boyunca -20°C’de depolanan 5 siyah frenkiiziimii ¢esidinin polifenol igerikleri ve
antioksidan aktivitelerini incelemislerdir. Ben Alder ¢esidi antosiyanin ve flavonol
icerigi bakimindan en zengin bulunmustur. Siyah frenkiiziimii polifenolleri 9 aylik depo
stiresince sabit kalmistir ve bu ¢aligsma siyah frenkiiziimlerinde depolamanin antioksidan
kapasite tizerine negatif bir etki yapmadigini gostermistir. Polifenolik bilesiklerin
sogukta depolama sonucu degismeyen miktarlar1 meyvelerin depolama siiresinin
uzamasini saglamaktadir. Bu ¢alisma siyah frenkiiziimiiniin antioksidan igerigi nedeni
ile fonksiyonel gidalara eklemek i¢in umut verici bir gida katki maddesi oldugunu

gostermistir.

Uziimsii meyvelerin de iginde bulundugu meyveler insan beslenmesinde
fenolik bilesiklerin bir numarali kaynagidir. Ozellikle hidroksibenzoik ve
hidroksisinnamik asit tiirevleri, antosiyaninler, flavonollar, katesinler ve tanenler,
hidrolize olabilen veya yogunlasmis halde meyvelerde mevcuttur. Bu bilesiklerin ¢ogu
biyolojik etkilerini, antioksidan, antimikrobiyal, anti-inflamatuar ve vasodilatér (damar
genigletici) etkiler dahil olmak {izere, ¢ok genis bir yelpazede gostermektedir
(Kahkonen ve ark., 2001).

Meyveler yogun olarak karatenoid, C vitamini ve polifenolik bilesikler
icermektedirler. Polifenolikler; flavonoid, fenolik asit, lignan, proantosiyanidin gibi
bilesiklerdir. Bogiirtlen (Rubus fructicosus), ahududu (Rubus ideaus L.), frenkiiziimii
(Ribes sativum), beyaz altintop (Citrus paradisi), kizilcik (Cornus mas cv. Vermio),
cilek, siyah iiziim, muz, elma ve zeytin yliksek miktarlarda fenolik bilesikler ve
antosiyanin i¢eren meyvelerdir. Bu tiir meyveler serbest radikal onleyiciler olarak da
tanimlanmaktadirlar. Meyvelerden elde edilen dogal antioksidanlarin fenolik bilesik

oranlarinin yliksek oldugu, ayn1 zamanda antioksidan kalitelerinin de ¢ok degerli oldugu
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tespit edilmistir. Meyvelerden elde edilen antioksidanlarin serbest radikal olugumunu
engelleyerek hiicresel DNA, lipid ve proteinlerin zarar gérmesini ortadan kaldirdiklari,
kolosterol onleyici olduklari, kanser ve kalp damar hastaliklarinin olusumunun
Oonlenmesinde rol oynadiklar1 bilinmektedir. Ayrica meyvelerdeki fenolik bilesiklerin
antioksidan aktivitelerinin yani sira antimikrobiyal etkinlige de sahip olduklari,
Escherichiae coli, Helicobacter pylori ve gram negatif bakterilerin gogunu engelleyerek
inhibe ettikleri, iriner sistem enfeksiyonlar1 ve mide iilserleri gibi rahatsizliklar

onledikleri tespit edilmistir (irkin ve ark., 2008).

Antioksidanlar serbest radikallerin neden oldugu oksidasyonlar1 Onleyen,
serbest radikalleri yakalama ve stabilize etme yetenegine sahip maddelerdir. Serbest
radikaller, atomik orbitallerinde ¢iftlenmemis elektron bulundurmalart nedeniyle

bagimsiz olarak davranabilen molekiillerdir (Tural, 2006).

Gerek dogal ve gerekse sentetik ylizlerce bilesigin antioksidan 6zellige sahip
oldugu bilinmektedir. Gidalarda olusan oksidasyonun sonunda, baslangicta gidanin
duyusal kalitesinde azalmalar ortaya ¢ikmakta ve kosullara bagl olarak gida giderek
tiiketilebilirligini tamamen kaybetmektedir (Turhan ve Ustiin, 2006).

Glinimiizde antioksidanlar gida sanayinde oldukca yaygin bir kullanima
sahiptir ve hemen hemen tiiketti§imiz mamul her {irline antioksidan maddeler
katilmaktadir. Bu gidalar1 bozulmaya karsi korumakta olup onlarin daha uzun siireli
saklanmasini saglar, bunlardan bazilar1 biitillenmis hidroksi tolien (BHT) ve biitillenmis
hidroksi  anisol (BHA) bilesikleridir ancak, bunlarin toksik etkilerinden

stiphelenilmektedir (Elmastas ve Gergekgioglu, 2006).

Tiiketiciler bu bilesenlerin mutajen, karsinojen, teratojen etkilerinin bulunmast
olasilig1 nedeniyle kullanimlarina her zaman kusku ile bakmistir ve bu nedenle
gidalarda dogal katki maddelerinin kullanimimi tiiketiciler her zaman tercih
etmektedirler. Ciinkii dogal antioksidanlar, insanlarin yiizlerce yil tiikettikleri veya
gidalara karigtirdiklar1 katkilardir. Bu nedenle tiiketiciler tarafindan gilivenilir olarak

goriilmektedir (Turhan ve Ustiin, 2006).

Son yillarda ¢ogunlugu bitkisel kaynakli olan yiizlerce madde gidalarda
antioksidan olarak kullanilabilirlik acisindan test edilmektedir. Literatiirde béyle dogal

maddelerin 6nemli antioksidan etki gosterdikleri ve bazen sentetik antioksidanlardan
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daha etkin olduklarina iligkin ¢ok sayida rapor bulunmaktadir. Bitkiler (peptitler, amino
asitler ve karotenoidler), enzimler (glutatiyon peroksidaz, siiperoksit dismutaz ve
katalaz) ve baz1 mikroorganizmalar en 6nemli dogal antioksidan kaynaklar arasinda yer

almaktadir (Turhan ve Ustiin, 2006).

Antioksidanlar kaynaklarina gore yapay ve dogal olmak flizere iki gruba
ayrilmaktadir. Dogal antioksidanlarin en 6nemlileri enzim sistemleri, vitaminler, fenolik
bilesikler ve azotlu bilesiklerdir (Tural, 2006).

C vitamini, 6nemli bir besin 6gesi olmasi yaninda, antioksidan o6zellikleri
nedeni ile de Onem tasimaktadir. Antioksidan Ozellikleri ¢ok yonlii olup, lipid
oksidasyonunu farkli mekanizmalarla 6nlemektedir. Bu mekanizmalar serbest radikal ve
oksijen yok edici olarak indirgen etkileri ile baz1 okside olabilir bilesikleri korumak,
daha az reaktif olan semidehitroaskorbat ve dehitroaskorbik asit radikaline doniismek
suretiyle oksijen ve karbon merkezli radikalleri indirgemek ve bazi oksidanlari rejenere
etmek olmak iizere 3 grupta toplanabilir. Turuncgil meyveleri, biber, kabak, cilek, lifli
yesil sebzeler ve lahanagiller en énemli C vitamini kaynaklaridir (Koca ve Karadeniz,
2005).

Askorbik asit, C vitamininin meyvelerde bulunan en baskin formudur. Birincil
oksidasyon {irlinii olan L-Dehidroksiaskorbik asit (DHA) de biyolojik aktiviteye sahip
oldugu icin Onemlidir. Meyvelerdeki ortalama DHA miktari, toplam C vitamini
igeriginin %10’undan azdir. Okside olmus olan form pargalanmaya daha dayaniksiz
oldugu ve biyolojik aktivite kaybina yol agtifi icin, askorbik asit formlarindaki
degisiklikler hem teknolojik hem de besinsel agidan 6nemlidir (Pirgiin, 2007).

Anberg ve ark. (1993), organik asitler ve sekerler her ne kadar stabil ise de C
vitamininin stabil olmadigini, C vitamininin askorbik asit oksidaz aktivitesiyle ve

askorbik asitin 151k ve 02’ li ortamda agir metallerin varligiyla stabilligini kaybettigini

bildirmislerdir (Ozuygur, 2005).

Meyveler arasinda en ¢ok askorbik asit igerenler; limon, portakal, altintop, Kivi,

ananas, ¢ilek ve frenkiiziimiidiir (Kara ve Okyay, 2008).
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Ozuygur (2005), Wang ve ark. (2002)’ dan bildirdigine gére, cilek zengin C
vitamini kaynagidir ve ¢ileklerde askorbik asit igerigi diger antioksidanlarin

aktivitesiyle korelasyon halindedir.

Kusburnunda bulunan en 6nemli antioksidan bilesiklerin basinda C vitamini
gelmektedir. L-askorbik asit olarak da bilinen C vitamini deri, bag ve kikirdak gibi
dokulardaki kolajenin onarim ve olusumunda rol oynar. L-askorbik asit meyvelerde
yaygin olarak bulunur ve kolayca anti-skorbutik aktiviteye sahip olan dehidroaskorbik
asite okside olur. Askorbik asit antioksidan, pro-oksidan, metal selator, indirgen ajan
olarak ¢ok fonksiyonel Ozellige sahiptir. Kusburnunun askorbik asit igerigi, klimatik

kosullara, meyvenin tipine ve yillara gore farklilik gostermektedir (Koca ve ark., 2008).

Biitiin bitki metabolizmalarinda, sekonder metabolit olarak bulunan ve
bitkilerin kendilerini baz1 zararlilara karsi korumada rolleri oldugu sanilan ¢ok sayida
farkli nitelik ve miktarlarda gesitli fenolik bilesikler bulunmaktadir. Bitkilerin ikincil
metabolizma {irlinleri olarak tanimlanan fenolik bilesikler, bitkilerde en yaygin bulunan
maddeler grubu olup, giliniimiizde binlerce fenolik bilesigin yapisi tanimlanmistir.
Bunlara devamli olarak bulunan yeni tanimlanan fenolikler eklenmektedir. Fenolik
bilesikler bitkilerin meyve, sebze, tohum, cicek, yaprak, dal ve govdelerinde
bulunabilirler (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Fenolik bilesikler bitkiler aleminde yaygin ikincil metabolitlerin biiylik bir
grubunu olusturup, hidroksil gruplarin sayis1 ve pozisyona gore degisik gruplara ayrilir.
Polifenollerin en yaygin gurubu Cs-C3-Cg flovon iskeleti iizerine kurulmusg olan

flavonoidlerdir (Turhan ve Ustiin, 2006).

Bitkilerde bulunan fenolik bilesikler, flavonoidler ve fenolik asitler olarak iki
gruba ayrilirlar. Yapisal olarak biiylik farkliliklarindan dolay: bitkilerde ve bunlardan
elde edilen iirlinlerde binlerce farkli fenolik bilesik bulunmaktadir (Nizamlioglu ve Nas,
2010). Dogada 400’den fazla flavonoid tanimlanmig olup, halka yapilarina gore;
flavonollar, flavonlar, flavanonlar, katesinler, antosiyanidinler ve izoflavonoidler gibi
isimler kullanilmaktadir (Koca ve Karadeniz, 2005). Ayrica sebze ve meyvelerde
benzoik asit ve sinnamik asit tiirevleri gibi diger fenolik bilesikler de tanimlanmistir
(Turhan ve Ustiin, 2006).
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Flavonoidlerin karbon iskeleti, iki fenil halkasinin propan zinciri ile
birlesmesinden olusan ve 15 karbon atomu igeren, difenilpropan (Cs-C3-Cs)
yapisindadir. Flavonoidlerin yapisindaki OH gruplari, reaktif ozelliklerinden dolay1
kolaylikla glikozitlenir. Flavonoidler gidalarda en yaygin bulunan polifenollerdir.

Yaklasik 6500 farkli flavonoid bilinmektedir. Yapisal olarak bes gruba ayrilirlar;

1- Antosiyanidinler

2- Flavonlar ve flavonollar

3- Flavanonlar

4- Katesinler ve l0ykoantosiyanidinler

a1
1

Proantosiyanidinler (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Flavanoidler, bitkisel caylarin, meyve ve sebzelerin dogal yapilarinda bulunan
polifenolik antioksidanlardir. Fenolik bilesiklerin bir kismi meyve ve sebzelerin
lezzetinin olugmasinda, 6zellikle agizda acilik ve burukluk gibi iki 6nemli tat unsurunun
olusmasinda etkilidirler. Bir kismi ise meyve ve sebzelerin sari, sari-esmer, kirmizi-
mavi tonlardaki renklerinin olugmasini saglamaktadirlar. Meyve ve sebzelerin
islenmelerinde enzimatik esmerlesme gibi degisik sorunlara da neden olmaktadirlar. Bu
ozellikler meyve ve sebzeler ile bunlardan elde edilen iirlinler i¢in son derece onemlidir

(Giingor, 2007).

Flavonoidler arasinda bulunan antosiyaninler dogal renk maddeleri olup
meyveler, meyve sulart ve saraplarin pembe, kirmizi, mavi ve mor renklerinden
sorumludurlar. Fenolik bilesikler dogal antioksidan madde 6zelligi de gostermektedir.
Serbest radikallerin neden oldugu reaksiyonlari durdurarak veya engelleyerek kanser,
kalp hastalig1 ve akciger hastaliklar1 gibi pek ¢ok hastaliklarin olusumuna engel olurlar

(Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Aktan ve Kalkan (1999), farkli zeytin ¢esitleri lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarla
fenolik maddelerden bazilarmin tek bir ¢esitte bulunabilecegi gibi bazi fenolik
maddelerin miktarinin da ¢eside gore farkliliklar icerebilecegini bildirmislerdir (Pirgiin,

2007).

Meyveler, ozellikle icerdikleri fenolik bilesiklerin antioksidatif ve
antimikrobiyal etkilerine bagli olarak saglik tizerine olumlu etkilerinden dolay1

fonksiyonel gida olarak degerlendirilmektedir (Pehluvan ve Giileryiiz, 2004).
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Fenolik bilesiklere, beslenme fizyolojisi agisindan olumlu etkileri nedeniyle
"biyoflavonoid" adi da verilmektedir. Baz1 kaynaklarda P faktorii (permeabilite faktorii)
veya P vitamini olarak da adlandirilmaktadirlar. Ayrica gida bileseni olarak fenolik
bilesikler; enzim inhibisyonuna neden olmalar1 ve degisik gidalarda kalite kontrol

kriteri olmalar1 gibi nedenlerle de 6nem tagimaktadirlar (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Fenolik asitler; hidroksibenzoik ve hidroksisinnamik asitler olarak iki gruba
ayrilirlar. Hidroksibenzoik asitler Cg-Cy fenilmetan yapisinda olup, bitkisel gidalarda
genelde iz miktarda bulunurlar. Bunlar; salisilik asit, p-hidroksibenzoik asit, gallik asit,
vanilik asit gibi asitlerdir. Hidroksisinnamik asitler ise aromatik yapida bilesikler olup,
Cs-Cs3 fenilpropan yapisindadirlar. Cok yaygin bulunanlari; kafeik asit, ferulik asit, p-
kumarik asit ve sinapik asitlerdir (Balasundram ve ark., 2006).

Yapilan bir calismaya gore ¢ilek ve maviyemiste, flavonol ve fenolik asit
iceriginde hem c¢esitsel hem de bdlgesel farkliliklar bulunmustur. Oysaki kiiltiirel
tekniklerin (konvensiyonel veya organik) fenolik degerler {izerine tutarli bir etkisi
yoktur. Isigin fenolik metabolizmaya etkisi yaygin olarak c¢alisiimistir. Meyvelerde
giines 1simimindaki artis genellikle fenolik Ozellikle de antosiyanin igeriginde artigsa
neden olur. Diisiik sicakliklar meyvelerde antosiyanin birikimini arttirabilir. Uziimlerde
serin iklimin ve kisa biiyliime mevsiminin fenolik icerik {izerine olumlu etkisi oldugu
bildirilmistir. Diigiik azot ve fosfor seviyesinin turnayemislerinde antosiyaninlerin
olusumunu arttirdig1 ve iiziimlerde yliksek miktarda azot uygulamasinin antosiyanin
olusumunu azalttig1 belirtilmistir. Ayrica bitki dokularinda yaralanma veya enfeksiyon

flavonoid sentezini arttirmaktadir (Kahkonen ve ark., 2001).

Meyvelerin olgunlugundaki farkliliklarin da fenolik igerik lizerine etkisi vardir.
Kirmiz1 meyvelerde genel olarak olgunlasma siiresince biriken antosiyaninler haric,
fenolik bilesik konsantrasyonlar1 genellikle geng meyvelerde olgun meyvelere oranla
daha yiiksektir. Kuzey serin ikliminde, kisa biliylime mevsiminde ve giibrelenmeden,
pestisit veya herbisit uygulanmadan yetisen yabani iliziimsii meyvelerin, 1liman
iklimlerde, giibrelenmis topraklarda yetistirilen, hastaliklara ve zararlilara kars1 pestisit
ve herbisitlerle korunmus kiiltiire alinmis iiziimsli meyvelere gore daha yiiksek fenolik

icerige sahip olabilecegi belirtilmektedir (Kahkénen ve ark., 2001).
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Fenolik bilesiklerin bitkilerde pek c¢ok savunma islevleri vardir ve isik,
sicaklik, nem, genetik farkliliklarin da dahil oldugu igsel faktorler, bitki besinleri,
hormonlar vb. gibi c¢esitli ¢evresel faktorler bunlarin sentezlenmesine katkida

bulunmaktadir (Kahkonen ve ark., 2001).

Pantelidis ve ark. (2007), iiziimsii meyvelerin 6nemli bir fenolik bilesik ve
askorbik asit kaynagi oldugunu belirtmistir. Antioksidan aktivitenin ¢eside gore oldukca
farklilik gosterdigini ve bunun biiylik Ol¢lide fenolik bilesiklerden kaynaklandigini
bildirmislerdir.

Antosiyanidinler dogada serbest halde bulunmazlar, sekerlerle glikozit yapmis
olarak bulunurlar ve antosiyanin adini alirlar. Antosiyaninler meyve ve sebzelerin
pembe, kirmizi ve mor tondaki ¢esitli renklerini veren suda ¢oziinebilir nitelikteki renk
pigmentleridir (Tural, 2006). Meyvelerdeki antioksidanlar ozellikle biiyiik Olgiide
antosiyaninlerden kaynaklanmaktadir. Siyah, koyu kirmizi ve mavi renkler igceren

meyvelerin antioksidan degerleri ¢ok daha yiiksektir (Pehluvan ve Giileryiiz, 2004).

Gilinlimiizde, 22 adet antosiyanidin ve 275 adet antosiyanin bilinmektedir.
Antosiyanidinlerden sadece 6’s1 gidalarda Onemli rol oynamaktadir. Bunlar,
pelargonidin, siyanidin, delfinidin, peonidin, malvinidin ve petunidindir (Tural, 2006).
Pelargonidin turuncu, siyanidin turuncu-kirmizi, delfinidin mavi, peonidin kirmizi,
petunidin mavimsi kirmizi ve malvinidin ise kirmizimsi mavi renkleri olusturur
(Kamiloglu, 2007). Antosiyaninler arasindaki farkliliklar molekiildeki hidroksil ve
metoksil gruplarmin sayisi ve konumu, molekiile baglanan sekerlerin sayisi, tiirii ve
baglanis pozisyonu ve molekiildeki sekerlere bagli bilesiklerin tiirtinden
kaynaklanmaktadir (Tural, 2006). Antosiyaninler baglanan sekerlere ve baglanma

pozisyonuna goére adlandirilirlar (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Antosiyaninler Cs C3; Cs seklinde temel yap1 gosteren flavonoid grubu
maddelerin bir alt grubuna dahildir. Antosiyanidinler, bir veya birden fazla sekerle
birlesmis olabilirler. Seker molekiilleri 3, 5, 7, 3° ve 5°. karbon atomlar1 {izerine
yerlesmistir. Antosiyanidinlere ¢ogunlukla bir seker molekiilii (baz1 istisnalar diginda)

daima 3. pozisyondaki karbon atomuna baglanmaktadir (Tural, 2006).
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Dogada bulunan 16 farkli antosiyanidine farkli sekerlerin baglanmasi ile ¢ok
farkli renkte antosiyaninler olusabilmektedir. Bir¢ok meyve ve sebze ile bitki ve

cigeklerin ¢ok zengin renklerde olmasinin nedeni de budur (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Antosiyaninler dogada meyve sebze ve ¢esitli bitki kisimlarina g¢ekici rengi
kazandirmanin yani sira enzim inhibisyonuna neden olmalari, antibakteriyel etkileri ve
serbest radikalleri toplayici etkisi diger ifadeyle antioksidan ozellikleri ile de dikkat
¢ekmektedirler (Tural, 2006).

pH, metal iyonlar1 ve kopigment varligmin yani sira isleme ve depolama
kosullart da antosiyaninlerden kaynaklanan renk yogunlugunu etkilemektedir.
Antosiyaninler diisiik pH degerlerinde mor-kirmizi, yiiksek pH degerlerinde ise yesil-
mavi bir renk alirlar. Bu nedenle ayni antosiyanin ¢esitli bitkisel dokularda farkli renkte
olabilmektedir. pH degerindeki degisimin renk yogunlugunu etkiledigi ve pH 8,1
degerinde petanin i¢in maksimum renk yogunluguna ulasildigi saptanmistir.
Antosiyanin kaynakli rengin farkli islem kosullarinda korunabildigi goriilmiistiir.
Ornegin mor patatesten izole edilen petaninin renk kararliligi 10 °C’de ve pH 4’de 60
giin depolamadan sonra %84 den fazla oranda korundugu belirlenmistir (Nizamlioglu

ve Nas, 2010).

Antosiyaninlerin  stabilitesi ~ve  yogunlugu  renklendirici  olarak
kullanilmalarinda 6nemlidir. Antosiyaninlerle kompleks olusturarak, stabil ve daha
yogun bilesik olusturan maddelere kopigment denir. Bir kopigment kendi basina
genellikle renksizdir, fakat antosiyanin ¢0zeltisine eklendiginde ¢6zeltinin renk
yogunlugunu artirmaktadir. Flavanoidler, aminoasitler, organik asitler ve hatta

antosiyaninlerin kendileri kopigment olarak davranan maddelerdir (Kamiloglu, 2007).

Erdogan ve ark. (2007), isleme ve depolamada uygulanan sicaklik ve siirenin
antosiyaninin par¢alanmasina ve bdylece rengin degismesine neden oldugu, bu konuda

askorbik asit ve oksijenin de olumsuz etkide bulundugunu bildirmistir.

Antosiyaninlerin antioksidan etkisi ¢esitli mekanizmalarla agiklanmaktadir.
Flavonoidlerin peroksil ve alkoksil radikallerini toplama yetenegi bilinmektedir. Buna
ek olarak antosiyaninlerin antioksidan aktivitesi metal iyonlariyla selat olusturma ve

protein baglama 6zelliklerine dayandirilmaktadir (Tural, 2006).
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Antosiyaninler fazla miktarlarda tiziimsii meyveler, kiraz, kizilcik, kirmizi

tiziim gesitleri gibi meyvelerde bulunur (Koca, 2007).

Antosiyanin renklendirici olarak gida iiriinlerinde (recel, jole, icecekler,
dondurma, yogurt, konserve meyve, yiyecek siisleri, sekerlemeler vb.) genis bir aralikta
kullanilmistir. Dogal endiistriyel renklendirici olarak antosiyaninlerin en yaygin
kaynaklart tiziimler, miirver meyvesi, kus liziimii, kirmizilahana ve siyah havuctur.
Cilek marmelatlarina siyah havug konsantresi eklenmesinin, iirliniin renginin uzun siire
korunmasmi saglamada etkili oldugu gozlenmistir. 40 bitki iizerinde antosiyanin
ekstraksiyon metotlar1 ve pigment profili belirlenmis ve ayni zamanda potansiyel
renklendirici kaynagi olarak 49 antosiyanin patentinin alindigi bilinmektedir

(Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Bir gida agizda burukluk sagliyorsa, onda bulunan en &nemli fenolik
bilesiklerin proantosiyanidinler oldugu ifade edilmektedir. Trabzon hurmasi, dag erigi,
kizilcik ve sarap agizda buruk tadi veren gidalara 6rnek olarak verilebilir (Nizamlioglu
ve Nas, 2010). Buruk tat meyvenin olgunlagsmasi ve dondurulup ¢6ziindiiriilmesi ile
onemli dl¢iide azalmaktadir (Koca, 2007). Proantosiyanidinler hem ac1 hem de buruk tat
verebilmektedirler. Ancak fenolik bilesiklerin bir gidaya buruk ve aci tadi verebilmesi
i¢in miktarinin yeterli olmasi gerekir. Ornegin floridzin ac1 bir fenolik madde olmasina
ve elmalarda bulunmasina ragmen, miktar1 az oldugu icin acilifa neden olmamaktadir

(Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Meyve ve sebzeler, hem yiiksek antioksidan aktiviteye sahip olmalari hem de
1yl bir antioksidan karigimi ve kombinasyonunu temsil etmeleri agisindan ¢ok 6nemli
dogal antioksidan kaynaklar1 arasinda sayilmaktadir. Meyve ve sebzeler E vitamini, C
vitamini ve karotenoid bilesiklere ilaveten giiglii antioksidan aktiviteye sahip flavon,
izoflavon, antosiyanin, katesin ve izokatesinler gibi fenolik bilesikleri de igermektedir

(Koca ve Karadeniz, 2005).

Meyve ve sebzeler igerisinde liziimsii meyvelerin antioksidan kapasitelerinin
yiikksek oldugu saptanmustir. Uziimsii meyvelerin yiiksek antioksidan kapasiteleri,
askorbik  asitten ¢ok  fenolik  maddelerden  O6zellikle  antosiyaninlerden
kaynaklanmaktadir. Uziimsii meyveler genel olarak askorbik asitge fakir, fenolik

maddelerce zengindir (Tosun ve Yiiksel, 2003).
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Uziimsii meyvelerde bulunan fenolik bilesiklerden antosiyanin, kuersetin,
kamferol, mirisetin ve ellajik asit antikanserojenik, antibakteriyal, antiviral ve
antioksidan aktiviteye sahiptirler (Pehluvan ve Giileryiiz, 2004).

Antioksidan etkisi kanitlanan flavonoidleri igeren baslica gidalar ¢ilek,
ahududu, bogiirtlen ve brokolidir (Pehluvan ve Giileryiiz, 2004).

Ahududu ve bogiirtlenler biinyelerinde bulundurduklar1 bazi pigmentler,
fenoller, flavonlar, flavonoidler, vitaminler ve liflerin diger meyve tiirlerinden
konsantrasyon bakimindan ¢ok yiiksek olduklar1 belirtilmektedir. 1989 yilindan beri
“nutraceutical” veya “functional foods” terimleri gida veya gidanin bir boliimii olarak
belirtilen ve tibbi veya saglikla ilgili faydalar saglayabilen maddeler igin
kullanilmaktadir. Ozellikle iiziimsii meyvelerde ¢ok yogun bir sekilde bulunan
fenollerden ellajic asit (antikanserojen), flavon ve flavonoidlerden (antioksidan)
antosiyanin, quercetin, kaempheol, myricetin en Onemli ‘“nutraceutical”’ veya
“functional foods” degerine sahip bitkisel kimyasallardir. Ahududu ve bogiirtlenler
besin degeri bakimindan oldukca onemli, saglik i¢in vazgecilmez degerde yiiksek
oranlarda mineral maddeler ve vitaminler icermektedir. Az miktarda A, B, C vitaminleri
ve diyet icin lifli (¢Oziilen veya ¢ozililmeyen) yapilari ¢ok biiylik degere sahiptir
(Pehluvan ve Giileryliiz, 2004).

Uziimsii meyvelerin antioksidan igeriginin yiiksek olmasi nedeniyle birgok
lizimsii meyvede cesitli bilesiklerin insan sagligina etkileri hakkinda calismalar
yapilmaktadir (Ozuygur, 2005).

Wang ve ark. (1996), antioksidanlarin dogal kaynagi olmasi nedeniyle ¢ilege
olan egilimin arttigina isaret etmislerdir. Arastiricilar ¢ilegin 1yi bir askorbik asit ve
flavonoid bilesikleri kaynagi oldugunu belirtmislerdir.

Kalt ve ark. (1999), ¢ilek, ahududu ve maviyemis depolama sicakliginin bu
meyvelerin antioksidan kapasite, toplam fenolik madde antosiyanin ve askorbat (C vit.)
icerigi iizerine etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada bu meyveleri 0, 10,
20 ve 30° C de 8 giin depolamislardir. Calisma sonucunda, antioksidan kapasite ile
toplam fenolik madde ve antosiyanin miktar1 arasinda 6nemli korelasyon oldugunu
bulmuglardir. Sifir derecenin iizerindeki depolamalarda, antioksidan kapasitedeki artisin
cilekte antosiyaninlerdeki, ahududularda ise antosiyanin ve toplam fenolik

maddelerdeki artistan kaynaklandigini bildirmislerdir.
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Nagao ve ark. (1999), diyetteki ¢esitli flavonoidlerin iskemi-reperfuzyonunda
dokuda oksidatif zarara neden olan ksantin oksidaz enzimi {izerine inhibisyon
etkisininin vitro kosullarda degerlendirmislerdir. Chrysin, luteolin, kamferol, quercetin,
myricetin gibi flavonlar karistirllmis tarzda diisiik konsantrasyonda ksantin oksidazi
inhibe ederken izoflavonlar ve antosiyanidinler gibi flavonoidler daha az inhibisyon
gostermistir.

Canbag ve Cabaroglu (2000), liziimlerin aroma bilesenleri lizerine yaptiklar1 bir
arastirmada, ucucu fenollerin kaynagi olan fenolik asitlerin diisiik miktarda bile tipik
kokulartyla aromatik kaliteye katkida bulunduklarini ifade etmislerdir.

Giildas ve Turantas (2000), antosiyaninler, polifenoller ve fitokimyasallar
acisindan zengin maviyemis ekstraklarinin gesitli mikrosirkiilasyon hastaliklarina karsi
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Arastiricilar, in vivo ve in vitro kosullarda yapilan
caligmalar sonucunda, bu ekstraktlarin kanin pihtilasma ve yapismasini engelledigini,
bunlarin vasodilator (damar genisletici) etkiye sahip olmasi nedeniyle kan basincinin
diizenlenmesi ve kontroliinde rol oynadigini bildirmislerdir (Tural, 2006).

Wang ve Lin (2000), bogiirtlen, kirmiz1 ahududu, siyah ahududu ve ¢ilek
meyvelerini toplam antioksidan kapasite, toplam fenolik madde ile toplam antosiyanin
icerigi bakimindan analiz etmisler, hasat sonrasi depolama sirasinda antioksidan
kapasite, antosiyanin miktar1 ve fenolik kompozisyonun degistigini, antioksidan
kapasitenin fenolikler ve antosiyaninler ile korelasyon ig¢inde oldugunu belirlemislerdir.
Arastiricilar bogiirtlen, kirmizi ve siyah ahududu ile ¢ilegin farkli olum devrelerindeki
antioksidan kapasitesini saptamislardir. Bu ¢alisma sonucunda antioksidan kapasitenin
bogiirtlen, ¢ilek ve siyah ahududularda yesilken, kirmizi ahududularda ise tam olgun
durumdayken en fazla oldugunu belirlemislerdir. Bu degisimlerin meyvelerin toplam
fenolik madde ve antosiyanin igerigiyle iliskili oldugu saptanmustir.

Wang ve Zheng (2001), cilegin antioksidan kapasitesi iizerine yetistirme
sicakligimin  etkisini  arastirmiglardir.  Yetistirme sicakligi arttitkca meyvelerin
antioksidan kapasitesi, fenolik asit, flavonol ve antosiyanin igeriklerinin yiikseldigini
saptamiglardir.

Halvorsen ve ark. (2002), diinyadaki {i¢ farkli cografik bolgede yetisen cesitli
meyve ve sebzeler, tahillar, kabuklu yemisler ve baklagillerin toplam antioksidanlarini
belirlemislerdir. Rosaceae, Empetraceae, Ericaceae, Grossulariaceae gibi bazi bitki

familyalarinin yiliksek antioksidan aktiviteye sahip olduklarini1 bulmuslardir.
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Moyer ve ark. (2002), bogiirtlen ve maviyemis basta olmak iizere iizlimsi
meyvelerin fenolik madde igerikleri ile antioksidan kapasitesini belirlemislerdir.
Aragtiricilar, antioksidan kapasiteyi belirlemede ORAC ve FRAP yontemlerini
kullanmiglardir. Calisma sonucunda, toplam fenolik madde ile antioksidan kapasite
arasindaki korelasyonun antosiyaninlerle antioksidan kapasite arasindaki korelasyondan
daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Cordenunsi ve ark. (2003), ¢ilek kalitesini belirleyen yapi, antosiyanin igerigi,
titre edilebilir asitlik, pH, toplam askorbik asit ve toplam ¢0ziiniir seker miktar1 gibi bazi
parametreleri soguk depoda bir hafta boyunca degerlendirmistir. Sonuclar ¢ilek raf
Omriinli uzatmak i¢in kullanilan disiik sicakliklarin ayrica c¢alisilan bazi kalite
parametreleri iizerinde de kiiclik degisikliklere neden olabilecegini gostermistir.
Bununla birlikte, gesitler arasinda bazi zit tepkiler oldugundan, veriler s6z konusu
¢esidin Odnemini ortaya koymustur. Ayrica bazi parametreler i¢in baslangi¢ degerleri
acgikca farklidir. Bu da gesidin hasat sonrasi kalite ve uzun raf émriinii belirlemek i¢in
en onemli faktdr oldugunu gostermektedir. Antosiyanin igerigindeki degisimin yiiksek
oranda ¢eside bagli oldugu bulunmustur. Cesitler arasinda antosiyanin igeriginin sadece
baslangi¢ miktarlarinin farkli olmadigi, ¢alisilan ¢esitlerde diisiik sicakliklarda meydana
gelen antosiyanin miktarindaki degisimin hizinin da ¢esitlere baghh oldugu
belirlenmistir.

Zheng ve Wang (2003), maviyemis basta olmak iizere bazi liziimsii meyvelerin
fenolikleri ftizerine yaptiklart g¢aligmada, klorojenik asit, peonidin-3-galaktosit ve
siyanidin-3-galaktosit’in bu meyvelerdeki en Onemli antioksidanlar oldugunu
saptamislardir.

Gonzalez ve ark. (2003), ahududu ve yabani bdgiirtlen 6rneklerinin serbest
radikal toplama kapasitesi ile antosiyaninler, ellajik asit, toplam fenolikler, C vitamini
gibi biyoaktif bilesenler arasindaki iliskiyi ve bu bilesenler {iizerine dondurarak
depolamanin etkisini belirlemislerdir. Calisma sonucunda her iki meyvede de
antiradikal etki ile toplam antosiyaninler ve toplam fenolikler arasinda Onemli
korelasyon oldugu belirlenmistir. Arastiricilar, biyoaktif bilesenlerle serbest radikal
toplama kapasitesinin dondurma islemi ile fazla degismedigini; ancak dondurarak
depolama sonucunda bir miktar azaldigini1 saptamiglardir.

Biitiin meyve ve sebzeler igerisinde en fazla kirmizi (Rubus ideaus) ve siyah

(Rubus occidentalis) ahudutlarinda bulunan ellajic asit, viicutta kansere neden olan
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kimyasallart inaktif hale getirerek bir antikanserojen etki gostermektedir (Pehluvan ve
Giileryiiz, 2004).

Reyes-Carmona ve ark. (2005), meyve ve sebzelerin fazla tiiketilmesi ile
koroner kalp hastaliklar1 ve kanser gibi bazi dejeneratif hastaliklarin meydana gelmesi
arasinda zit iligki oldugunu ve bu koruyucu etkinin antosiyaninler, proantosiyanidinler,
flavononlar ve flavonollarin varligina bagli oldugunu bildirmiglerdir. Farkli klimatik
bolgelerde yetisen 11 bogiirtlen Orneginin antioksidan kapasitesini belirledikleri
caligmalarinda, FRAP degerleri ile toplam polifenoller ve antosiyaninler arasinda
yiiksek korelasyon oldugunu saptamiglardir.

Cordenunsi (2005), Dover, Campineiro ve Oso Grande ¢ilek ¢esitlerinde
antioksidan kapasitesi ve sicakligin kimyasal kompozisyon iizerine etkisini
incelemislerdir. Bu cilek cesitleri ayni ticari yetistiricilik bolgesinde yetistirilmis ve
olgun evrede iken derim yapilmistir. S6z konusu meyveler 6, 16 ve 25 °C sicaklikta 6
giin stireyle depolanmiglardir. Depolama periyodu esnasinda kimyasal kompozisyon ve
antioksidan aktivitesi arastirilmis ve sonugta toplam suda ¢oziinebilir seker, antosiyanin
icerigi ve C vitamini igeriklerindeki artis nedeniyle, depolama esnasinda yeni bir
biyosentezin gergeklestigi fikri savunulmustur. Disiik sicaklik, antosiyanin ve C
vitamini igerigini olumsuz etkilerken, suda ¢oziinebilir sekerler olumlu etkilenmistir.
Flavonollar, ellajik asit ve toplam fenol igerikleri biitiin sicakliklarda ya sabit kalmis ya
da diigmiistiir. Cesitler arasinda antosiyanin icerigindeki fark, depolama esnasindaki
artisa karsin degismemis ve depolama sicakligindan bagimsiz olarak derim sonrasinda
diismiistiir. Dehidroksiaskorbik asit/askorbik asit oranindaki varyasyon meyvelerin
diisiik sicaklifa adaptasyonunda c¢esitler arasinda fark oldugunu gostermistir. Bu
calismadan elde edilen veriler duyusal ve besin degerleri arasinda uzlagmanin biitiin
cesitler i¢in 16 derecede basarildigini gdstermistir (Ozuygur, 2005).

Netzel ve ark. (2005), miirver yemisi suyu tiikketiminin plazmadaki antioksidan
durumunu ne kadar etkiledigini arastirmiglardir. Sekiz saglikli kisiye tek doz miirver
suyu verdikten sonra iirin ekstrasyonunda 7 saat farmakolojik parametreleri
incelemisglerdir. Yaptiklar1 ¢alisma sonunda, miirver yemisi suyu tiiketiminden 1 saat
sonra plazmadaki antioksidan kapasite ve toplam fenolik madde seviyesinin 6nemli
oranda arttigini1 saptamislardir (Tural, 2006).

Kizilet ve Anli (2006), kirmizi iiziim kabugunda bulunan antioksidan 6zellikli

fenolik bilesiklerin, kirmiz1 iiziim suyu ve sarap tiiketen bireylerde yiiksek oranda yag
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tilketimine karsin, kalp hastaligi oraninin diisilk olmasinda etkili oldugunu ve bunun
bir¢ok arastirmaci tarafindan "Fransiz Paradoksu" olarak ifade edildigini bildirmektedir.

Dogan ve ark. (2006), Trabzon hurmasi, kizilcik ve kusburnunda bulunan
polifenol grubu bilesiklerin (proantosiyanidinler, katesin ve izokversitinler) antioksidan,
antidiyabetik, antienflematuar ve kanser Onleyici etkiye sahip olduklarin
bildirmislerdir.

Sofralik iiziim ¢esitlerinin tiiketiciyi cezbetmesi, tane kabugundaki antosiyanin
miktariyla yakindan iligkilidir. Antosiyaninler; iiziimde tanenin dis dokusu olan kabukta
bulunmakta ve kabuk rengi igerdigi antosiyanin miktarina goére degismektedir
(Kamiloglu, 2007).

Nar suyunun delfinidin, siyanidin, pelargonidin gibi antosiyaninlerden ve
pinikalin, ellagatinler ve ellagik asitten dolay:1 yiiksek antioksidan kapasitesine sahip
oldugu bilinmektedir. Narin damar tizerindeki hasar1 engelleme, prostat kanseri ve
kireglemeyi 6nleme, ishali durdurma, otooksidasyon zararlarina kars: hiicreleri koruma
gibi etlikeri vardir. Ayrica normal oranda kan glikoz seviyesini koruma, stokinlerin
(hiicrelerin birbirleriyle iletisimini saglayan protein ve peptidlerin bir grubu) olusumunu
destekleme, dogal tiimorleri inhibe eden hiicre kapasitelerini arttirma gibi beslenme ve
terapatik etkileri sonucu olduk¢a popiilerdir. Ayn1 zamanda AIDS ve iltihaplasmaya
kars1 etkili oldugu bulunmustur (Eksi ve Ozhamamci, 2009).

Elma ve ayva gibi bazi meyveler kesildigi veya zedelendigi zaman bir siire
sonra renklerinin degisip esmerlestigi goriliir. Polifenoloksidaz enzimlerinin, fenolik
bilesikleri okside etmesi sonucu meydana gelen enzimatik esmerlesme, gidalarda kalite
kayb1 olarak degerlendirilmekte ve gidalarin islenmesi sirasinda fenolik bilesiklerin
oksidasyonu ¢esitli yontemlerle dnlenmeye ¢alisilmaktadir (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Uziimde &zellikle de siyah renkli iiziimlerde yiiksek oranda flavonoid ve
hidroksisinnamatlar bulunmaktadir. Taze {iztim ekstraktlart LDL oksidasyonunu
onlemektedir. Antioksidatif aktivite, toplam fenolik madde konsantrasyonu ile dogru
orantil1 olarak degismektedir. Taze liziimlerde ve liziim sularinda polifenolik maddeler
glikozitler olarak bulunmaktadirlar. Ayrica tiziim ekstraktlarinin lesitin lipozomlarinda
hem hidroperoksit hem de heksanal olusumunu oOnledikleri bildirilmistir (Anonim
2011).

Meyvelerin insan saglig1 i¢in ¢cok faydali iirlinler olduklari bilinmektedir. Fakat

son zamanlarda bunun nedenini bilim adamlar1 yaptiklar1 arastirmalar ile daha ayrintili
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bir sekilde insanlarin bilgisine sunmaktadirlar. Meyve ve sebzeler hos tat ve lezzetleri
yaninda bir¢ok besin elementini de birlikte igermektedirler. Baz1 elementlerin bir araya
gelmesiyle olusan bitkisel kimyasallar hastaliklara karsi koruyucu bir potansiyel
olusturmaktadir (Pehluvan ve Giileryliz, 2004).

Oksidatif stresin arttig1 sigara i¢imi, asir1 egzersiz, tozlu ortamlar, asir1 giines
15181, oksijen yogun ortamlar, ilag toksisitesi, okiiler kanamalar, travmalar, kolesterol
yiiksekligi, seker hastaligi ve seker hastaligimin ortaya ¢ikardigi komplikasyonlarda
antioksidan icerigi yiiksek bol sebze ve meyve tliketerek antioksidanlar agisindan
zengin beslenme saglanabilmektedir. Antioksidan maddeler, aktif oksijen olusumunu
engelleyerek ya da olusan aktif oksijenleri tutarak, oksidasyonun tesvik etmis oldugu
zararlanmalar1 hiicresel bazda engellemekte, dejeneratif hastaliklarin  olusumunu
durdurmaktadir (Tosun ve Karadeniz, 2005).

Biyolojik faaliyetlere katilan dogal antioksidanlarin viicudu enfeksiyonlara
kars1 koruma, alyuvarlarin pargalanmasini engelleyerek kansizligi (anemi) Onleme,
kanserojen bilesiklerin sentezini Onleme, prostoglandin sentezini arttirarak kam
sulandirma (antitrombik etki), damar sertligini (arteroskleroz) oOnleme, karaciger
tahribatina neden olan oksidasyon yetenegindeki aktif formlarin metabolizmada
olusturdugu istenmeyen etkileri onleme, bazi kanser tiirleri lizerine iyilestirici etki
yapma gibi koruyucu etkileri bilinmektedir (Glirbiiz, 2003).

Antioksidanlarin yaglanmanin Oniine gectigi gercegi, bu maddelerin en 6nemli
aktivitesidir. DNA molekiillerine zarar veren ve kansere yol agan serbest oksijen
radikallerini nétralize etmektedirler. Ayrica bunlar ¢evresel kanserojenleri etkisiz hale
getirirken, kardiovaskiiler rahatsizliklara karsi koruyucu etki saglamakta, giines zararina
kars1 savagmakta, Alzheimer ve Oteki yasliliktan kaynaklanan hastaliklari

engellemektedirler (Pehluvan ve Giilerytiiz, 2004).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Bu g¢alisma, 2006 yilinda Trabzon ili Hayrat ilgesinde Nuhoglu Vakfi
tarafindan tesis edilen ve organik sertifikasi (ECOCERTSA F32600 (TR OT 03)
Sertifika no: 5360TRO800Z1t) EcocertSA tarafindan verilmis olan o6rnek meyve
bahgesinde 2010 ve 2011 yillarinda yiritilmistir. Calismada, organik olarak
yetistiriciligi yapilan 4 yash, frenkiizimi (Ribes nigrum, Ribes rubrum) tiirline ait siyah
renkli meyvesi olan Ojebyn gesidi ve meyve renkleri kirmizi olan Jonkheer van Tets,
Tatran, Detvan gesitleri ile bektasitiziimii (Ribes uva-crispa) tiirliine ait Mucurines ¢esidi
olmak {izere 4 ¢esit frenkiiziimii ile 1 gesit bektasiliziimii bitkisel materyal olarak

kullanilmuastir.

3.1.1. Cahsmamn Yapildigi Yerin Iklim Ozellikleri

Calismanin yiirtitiildigli Hayrat ilgesi yazlari serin, kislart iliman ve her
mevsim yagish bir iklim yapisina sahiptir. Elli yillik rasat sonuglarina gore, yillik
sicaklik ortalamasi 14°C’dir. Bu siire i¢inde kaydedilen en diisiik sicaklik -7°C, en
yiiksek sicaklik ise 38.2°C’dir. En soguk ay olan Ocak ayinin sicaklik ortalamas1 6.7°C,
minimum sicaklik -5.6 °C; en sicak ay olan Temmuz aymin sicaklik ortalamas1 22.2°C,
maksimum sicaklik 32.5°C’dir. Yillik sicaklik salimimi 25.8°C’dir. Bu haliyle Hayrat,
denizsel iklimlerin karakteristik 6zelliklerini tasimaktadir. Aylik ortalama sicaklik egrisi
biitiin y11 5°C’nin iizerinde seyretmekte olup, sadece 4 ayin sicaklik ortalamas1 10°C’nin
altindadir. Sicaklik ortalamasi 20°C’yi gegen ay sayisi ise 2’dir. Karin ortalama 14 giin
yerde kaldigi Hayrat ilgesinde, donlu giin sayis1 az (ortalama 10 giin) ve minimum
sicaklik ortalamasi -7°C’yi gegmemektedir (Anonim, 2009).

Yillik toplam yagis miktar1 1200 mm’nin {lizerinde olup, yagislar her mevsime
dengeli olarak dagilmistir. Bu nedenle Hayrat’ta kurak mevsim yoktur. En az yagis alan
ilkbaharin toplam yagis miktar1 367.9 mm olup kuraklik sinirinin ¢ok iizerindedir.
Toplam yagisin bir kismi kar seklinde diismektedir. Mevsimlere gore degismekle
birlikte nem orant %75’in iizerindedir. Yilin 150 giinii kapali, 163 giinii bulutlu
gecmektedir. Acik giin sayisi azdir. Hayrat ilgesinde hakim riizgar yonii glineybatidir
(Anonim, 2009).
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3.1.2. Orneklerin Analize Hazirlanmasi

Meyve ornekleri hasat edildikten sonra laboratuvara getirilip fiziksel 6l¢timler
yapilmis ve renk belirlenmistir. Daha sonra da kimyasal ozellikler belirlenmistir.
Antioksidan 6zelliklerin belirlenmesinde kullanilacak olan meyveler dondurulmus ve
analizlere kadar -18°C’de depolanmistir. Antioksidan analizlerinde kullanilacak olan
meyve orneklerinin 6nce buzu ¢6zdiiriilmiis ve blendirda piire haline getirilmistir. Daha
sonra bu piirelerden 3’er gram tartilarak santrifiij edilmistir. Bu islemden sonra yeteri
miktarda homojen meyve suyu analizlerde kullanilmak iizere tiiplere alinmistir. Toplam
fenolik madde tayininde kullanilacak meyve 6rnekleri ise piire haline getirildikten sonra
lizerine aseton bafir eklenmis ve 2 saat beklendikten sonra analizde kullanilmak {izere

meyve suyu homojen olacak sekilde tiiplere alinmstir.

3.2. Metot

Calisma, tesadiif parselleri deneme desenine gore, frenkiiziimii ¢esitleri igin 5
tekerriir-5 bitki, bektasitizimii ¢esidi i¢in 3 tekerriir-3 bitki kullanilarak yiiriitiilmistiir.
Frenkiizimii ve bektasilizimii ¢esitlerinin fenolojik, bitkisel, fiziksel ve kimyasal
ozellikleri incelenmis ve bu 6zellikler ortaya konulduktan sonra 6rneklerin antioksidan

icerikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler ve ayrintili agiklamalar asagida sunulmustur.

3.2.1. Fenolojik Ozellikler

Cesitlerde ilk ¢iceklenme, tam ciceklenme, ilk hasat ve son hasat tarihleri

kaydedilmistir.

3.2.1.1. ik Ciceklenme Tarihi

Cigeklerin %5-10"unun agmis oldugu dénem ilk gi¢ceklenme tarihi olarak tespit
edilmistir.

3.2.1.2. Tam Ciceklenme Tarihi

Cigeklerin %70’inin ac¢tig1 donem tam ¢iceklenme tarihi olarak belirlenmistir.



33

3.2.1.3. IIk Hasat Tarihi
Meyvelerin gelisimini tamamlayip, kendilerine 6zgli tat ve aromaya sahip

olmaya bagladiklar1 ilk meyvenin hasat edildigi tarih tespit edilmistir.

3.2.1.4. Son Hasat Tarihi
Meyvelerin hasat periyodunun tamamlandig1 ve son meyvelerin hasat edildigi

donem olarak belirlenmistir.

3.2.2. Bitkisel Ozellikler
Cesitlerin bitkide siirglin sayisi, bitki boyu, bitkide salkim sayisi, salkimda

meyve sayisi Ve bitki basina diisen verim kriterleri incelenmistir.

3.2.2.1. Bitkide Siirgiin Sayis1 (adet)
Ana bitkiden ¢ikan siirgiinlerin, bitkilerin gelisim seyrini incelemek igin,

sayilarak bitki sayisina boliinmesi ile belirlenmistir.

3.2.2.2. Bitki Boyu (cm)

Vejetatif gelismenin sona erdigi devrede, bitkilerin gelisme durumunu
saptamak amaciyla toprak st kismin celik serit metreyle Olclilmesi (cm) ile

belirlenmistir.

3.2.2.3. Bitkide Salkim Sayis1 (adet)
Frenkiiziimii c¢esitlerinde her tekerriirde yer alan bitkilerdeki salkimlarin
sayilmasi ile tespit edilmistir. Bektasiliziimiinde meyve salkiminda tek meyve olusumu

gOriilmiistir.

3.2.2.4. Salkimda Meyve Sayisi (adet)
Biitiin salkimlardaki meyveler sayilarak toplanmis ve salkim sayisina
boliinerek belirlenmistir. Bektasiliziimii ¢esidinde salkimlarda birden fazla meyve

goriilmedigi i¢in bitkide bulunan toplam meyve sayisi belirlenmistir.
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3.2.2.5. Verim (Q)
Cesitlerin meyveleri hasat periyodunda 6zenle toplanmis ve hassas terazide
tartilarak gram cinsinden belirlenen ortalama meyve agirhigi ile bitkideki ortalama

meyve sayisi ¢arpilarak belirlenmistir.

3.2.3. Fiziksel Ozelliklerin ve Meyve Renginin Belirlenmesi
Cesitlerin meyve eni ve boyu (mm), meyve agirligi (g) ve meyve rengi

incelenmistir.

3.2.3.1. Meyve Eni ve Boyu (mm)

Tesadiifi olarak alinan 10 meyvenin ortalama eni ve boyu dijital kumpas ile

Olciilerek, cesitlere ait meyvelerin ortalama boy ve ortalama enleri belirlenmistir.

3.2.3.2. Meyve Agirhg (9)

Hasat donemlerinde tesadiifi olarak alinan 10 meyve hassas terazide tartilarak

ortalama meyve agirlig1 hesaplanmistir.

3.2.3.3. Meyve Rengi

Cesitlerin renk 6lgtimii Konica Minolta CR-400 marka renk olgim cihaziyla
yapilmistir. Renk, L (100 agiklik; 0 koyuluk), a (+ kirmizilik; - yesillik), b (+ sari; -
mavi) olarak ifade edilmistir. Cihazin standardizasyonunda beyaz seramik

kullanilmistir.

3.2.4. Kimyasal Ozelliklerin Belirlenmesi

Cesitlerin suda ¢6ziiniir kuru madde miktari, pH ve sitrik asit cinsinden titre

edilebilir asit miktar1 gibi faktorler incelenmistir.

3.2.4.1. Suda Coziiniir Kuru Madde Miktari

Meyvede SCKM degeri, tiilbentten siiziilerek elde edilen yeteri kadar meyve
suyunun  Greinorm marka el refraktometresinin  prizmasina damlatilmasiyla

okunmustur.
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3.2.4.2. pH

Meyve suyunun pH’s1 Hanna marka el pH-metresi ile 6l¢tilmiistiir.

3.2.4.3. Titre Edilebilir Asit Miktar

Meyvenin asitligini belirlemek i¢in rastgele segilen 10 meyve ornegi dikkate
alimmistir. Meyvelerin suyu sikilarak, homojen meyve suyu karisimi elde edilmistir.
Oda sicakliginda 10 ml meyve suyu ve 20 ml saf su behere konulmustur. Dijital el pH-
metresinin elektrodu bu karisgima daldirilmistir ve pH metrenin degeri 8.1°e¢ (meyve
suyunda asit-baz doniisiim noktasi) gelinceye kadar karistirilarak 0.1 N NaOH ilave
edilmistir. Daha sonra biitiin degerler asagidaki formiilde yerine konularak sitrik asit

cinsinden % olarak toplam asitlik bulunmustur (Karagali, 2002).

% Asitlik: (Harcanan NaOH miktar1 x 0.1 x 0.061/10 (10 ml meyve suyu)) x 10
Bazin Normalitesi: 0.1 Sitrik Asidin Miliekivalan Degeri: 0.061

3.2.5. Dogal Antioksidanlar ve Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi

3.2.5.1. C Vitamini Tayini

C vitamini miktarim1 belirlemek i¢in spektrofotometrik yontem kullanilmustir.
2,6-Diklorofenolindefenol  (2,6-D) boya maddesinin askorbik asit tarafindan
indirgenmesinden faydalanilmistir. Bu amagla oksalik asit, askorbik asit ve 2,6-D boya
maddesi ile hazirlanan ¢ozeltilerle standart kurve elde edilmistir. 10 ml meyve suyu
sikilarak oksalik asit ile 10 kat seyreltilmis, 2 tiipe 1’er ml ¢ekilerek birisi 9 ml saf su ile
digeri ise 9 ml 2,6-D boya maddesi ile karistirilmistir. Elde edilen c¢ozeltiler
spektrofotometrede 518 nm dalga boyunda okunmustur. Abs degerleri standart kurvede
yerine koyularak karsilik gelen askorbik asit miktarlari bulunmustur. Meyve suyu 10 kat
seyreltilmis oldugu igin sonu¢ deger 10 ile garpilmig ve X mg/100 ml cinsinden
verilmistir (His11,1993).

3.2.5.2. Toplam Fenolik Madde Tayini

Toplam fenol miktar1 Singleton ve Rossi (1965) tarafindan tarif edildigi lizere

Folin-Ciocalteu’s kimyasali kullanilarak yapildi. Meyve ekstrakti, Folin-Ciocalteu's
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kimyasali ve saf su 1:1:18 oranlarinda karistirilarak 8 dakika beklendi. Sonra %7’lik
sodyum karbonat ilave edildi. Iki saat karanlik ortamda inkiibasyondan sonra mavimsi
bir renk alan ¢ozeltinin absorbansi spektrofotometrede 750 nm dalga boyunda 6l¢iildii.
Sonuglar gallik asit cinsinden ug Gallik Asit Esdeger/g taze agirhik (ug GAE/g ta)

olarak hesaplandi.

3.2.5.3. Toplam Antosiyanin Tayini

Meyvedeki toplam antosiyanin icerigi Giusti ve ark. (1999)’na gore
spektrofotometrik olarak farkli pH araliklarinda alinan absorbans degerlerine gore
belirlendi. Seyreltilip hazirlanmis ekstraktlarin 6l¢timleri igin pH 1.0 (hidroklorik asit-
potasyum Kklorid) ve pH 4.5 (asetik asit-sodyum asetat) tampon ¢ozeltileri hazirlanarak,
510 ve 700 nm dalga boylarinda dl¢iimler yapildi. Toplam antosiyanin igerigi siyanidin-
3-glikozit esdegeri (molar tiikenme katsay1si=29600) kullanilarak ve absorbanslar
A=[(As10-A700)pH 1.0 - (As10~A700)pH 45] formiilii kullanilarak hesaplandi. Sonuglar pg
siyanidin-3-glikozit/g taze agirlik (ng siy-3-glk/g ta) olarak ifade edildi.

3.2.5.4. Toplam Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi

Orneklerin antioksidan kapasiteleri Ozgen ve ark. (2006) tarafindan tavsiye
edilen ve bitkisel materyaller igin sik kullanilan FRAP (Demir Indirgenme Antioksidan
Giicii) ve TEAC (Troloks Esdeger Antioksidan Kapasitesi) olmak tizere iki farkli analiz

yontemi kullanilarak belirlendi.

3.2.5.4.1. FRAP (Demir indirgeme Antioksidan Giicii) Yontemi

FRAP analizi i¢in Benzie ve Strain (1996) tarafindan belirtildigi gibi tampon
¢ozelti hazirlandi. Daha sonra 20 pL meyve ekstraktina 2.98 mL hazirlanan tampon
cozeltiden 1ilave edilerek 30 dakika beklendi ve ekstraktin absorbans degeri
spektrofotometrede 593 nm dalga boyunda Olgiildii. Elde edilen absorbans degerleri
Troloks (10-100 umol/L) standart egim cizelgesi ile hesaplanarak pmol Troloks
Esdegeri/g taze agirlik (wmol TE/g ta) olarak belirlendi.
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3.2.5.4.2. TEAC (Troloks Esdeger Antioksidan Kapasitesi) Yontemi

TEAC analizi i¢in Rice-Evans ve ark. (1995) tarafindan kullanilan ve Ozgen ve
ark. (2006) tarafindan modifiye edilen yonteme gore hazirlanan tampon ¢6zeltiden 2.98
mL alinarak 20 pL. meyve ekstrakti iizerine eklendi ve 10 dakika bekletildikten sonra
absorbans spektrofotometrede 734 nm dalga boyunda o6lgiildii. Elde edilen absorbans
degerleri Troloks (10-100 pumol/L) standart egim ¢izelgesi ile hesaplanarak pmol
Troloks Esdegeri/g taze agirlik (umol TE/g ta) olarak belirlendi.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Fenolojik Gozlemler

4.1.1. Frenkiiziimii

Frenkiiziimii (Tatran, Detvan, Jonkheer van Tets, Ojebyn) ¢esitlerinin 2010 ve

2011 yilina ait baz1 fenolojik gozlemleri Cizelge 4.1.1.1° de verilmistir.
Cizelge 4.1.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin 2010 ve 2011 Y1ili Baz1 Fenolojik Verileri

Cesitler Yillar Ik Tam Ik Son
Ciceklenme | Ciceklenme Hasat Hasat
Tarihi Tarihi Tarihi Tarihi

2010 28.04 10.05 12.07 06.08

Tatran 2011 22.04 02.05 01.07 31.07
2010 29.04 05.05 07.07 26.07

Detvan 2011 15.04 22.04 27.06 17.07
Jonkheer van 2010 02.04 13.04 07.06 27.06
Tets 2011 14.04 24.04 16.06 08.07
2010 21.04 04.05 02.07 26.07

Ojebyn 2011 12.04 20.04 25.06 17.07

Calisilan frenkiiziimii gesitlerinin ilk ¢igeklenme tarihleri; 2010 yilinda en
erken 2 Nisan (Jonkheer van Tets) ve en ge¢ 29 Nisan (Detvan) olarak, 2011 yilinda en
erken ciceklenme 12 Nisan (Ojebyn) ve en gec ¢iceklenme 22 Nisan (Tatran) olarak
kaydedilmistir. Cesitlerin tam ¢igeklenme tarihleri ise; 2010 yilinda 13 Nisan (Jonkheer
van Tets) ile 10 Mayis (Tatran), 2011 yilinda ise 20 Nisan (Ojebyn) ile 2 Mayis (Tatran)
tarihleri arasinda degismektedir (Cizelge 4.1.1.1).

Frenkiiziimii ¢esitlerinde ilk hasat tarihleri 2010 yilinda en erken 7 Haziran
(Jonkheer van Tets) ile en ge¢ 12 Temmuz (Tatran) tarihleri arasinda kaydedilmistir.
2011 yilinda ilk hasat tarihleri en erken 16 Haziran (Jonkheer van Tets) ile en geg¢ 1
Temmuz (Tatran) tarihleri arasinda gergeklesmistir. Cesitlerin son hasat tarihleri 2010
yilinda en erken 27 Haziran (Jonkheer van Tets) ile en ge¢ 6 Agustos (Tatran), yine
2011 yilinda son hasat tarihleri en erken 8 Temmuz (Jonkheer van Tets) ile en gec 31

Temmuz (Tatran) tarihleri arasinda kaydedilmistir (Cizelge 4.1.1.1.).
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Arastirmada fenolojik gozlemler incelendiginde yillara gore ciddi bir farklilik
olmadigr goézlenmistir. 2011 yilinda ¢igeklenme ve olgunlasmanin genel olarak 2010
yilina gore biraz daha erken oldugu goriilmiistir. Bunun ekolojik kosullardan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Erenoglu ve ark. (2003), 1995-2001 yillar1 arasinda Yalova’da bazi
frenkiiziimii ¢esitleri ile yaptiklari ¢alismada, olgunluk tarihinin Red Lake (kirmizi
meyveli) ¢esidinde Haziran aymnin 3. haftasi, Rovada (kirmizi meyveli) ¢esidinde ise
Temmuz aymin ilk haftas1 oldugunu belirtmislerdir. Kaplan ve Akbulut (2006), Samsun
Carsamba Ovast kosullarinda yapmis olduklart c¢alismada denemeye aldiklari
frenkiizimii ¢esitlerinin ilk cigceklenme tarihlerini 9 Nisan-26 Nisan, tam ¢i¢eklenme
tarihlerini 15 Nisan-10 Mayis, ilk hasat tarihlerini 17 Haziran-8 Temmuz, son hasat
tarihlerini 24 Haziran-12 Temmuz olarak bildirmislerdir. Goktas ve ark. (2006), Egirdir
(Isparta) yoresinde bazi frenkiiziimii cesitleri ile yaptiklari adaptasyon c¢aligsmasinda
cesitlerin ilk cigceklenme tarihlerinin 4 Nisan ile 1 Mayis arasi, son ¢igeklenme
tarihlerinin ise 20 Nisan ile 19 Mayis arasinda degistigini bildirmislerdir. Meyvelerin
olgunlagma tarihleri incelendiginde; ilk olgunlasan ¢esidin Rosenthals (19 Haziran), son
olgunlasan gesidin Tokat 1 (18 Temmuz) oldugu goriilmektedir. Gergekgioglu ve ark.
(2009), Tokat ekolojisinde yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, ¢igeklenmenin Red Lake
cesidinde 10 Nisanda diger gesitlerde 22 Nisanda basladigini kaydetmislerdir. Tam
ciceklenme tarihleri en erken 14 Nisan (Red Lake) ile en ge¢ 30 Nisan (Rovada) olarak
belirlenmistir. Cesitlerin ilk hasat tarihlerinin ise 3 Haziran ile 19 Haziran arasinda
degistigi kaydedilmistir.

Bizim calistigimiz gesitlere ait tarihlerin arastiricilarin belirttigi tarihlere az ya
da ¢ok benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarla bizim bulgularimiz arasinda
meydana gelen mevcut farkliliklarin ise ¢esit, iklim faktorleri ve kiiltiirel islemlerden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

4.1.2. Bektasiiiziimii
Bektasiiizimii (Mucurines) ¢esidinin 2010 ve 2011 yilina ait baz1 fenolojik

gozlemleri Cizelge 4.1.2.1° de verilmistir.
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Cizelge 4.1.2.1. Bektasiiiziimii Cesidinin 2010 ve 2011 Y1l Baz1 Fenolojik Verileri

Ik Tam Ik Son
Cesitler Yillar | Ciceklenme | Ciceklenme Hasat Hasat
Tarihi Tarihi Tarihi Tarihi
2010 18.04 21.04 25.06 10.07
Mucurines
2011 10.04 17.04 20.06 08.07

Bektasiiiziimii ¢esidi Mucurines’in 2010 yilinda ilk ¢i¢eklenme tarihi 18 Nisan,
tam c¢igeklenme tarihi 21 Nisan olurken, 2011 yilinda ilk ¢i¢ceklenme 10 Nisan, tam
ciceklenme tarihi 17 Nisan olarak belirlenmistir (Cizelge 4.1.2.1).

Mucurines ¢esidinin 2010 yilinda ilk hasat tarihi 25 Haziran, 2011 yilinda ise
20 Haziran olarak belirlenirken, son hasat tarihleri 2010 yilinda 10 Temmuz, 2011
yilinda ise 8 Temmuz olarak belirlenmistir (Cizelge 4.1.2.1).

Arastirmada fenolojik goézlemler incelendiginde Mucurines c¢esidinde de
frenkiiziimlerinde oldugu gibi yillara gore ciddi bir farklilik olmadig1 ve 2011 yilinda
ciceklenme ve olgunlagmanin 2010 yilina gore biraz daha erken oldugu goriilmustiir.
Bunun ekolojik kosullardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Erenoglu ve ark. (2003), Yalova’da bazi1 bektasiiiziimleri ile yaptiklari
caligmada White Smith (meyve rengi hafif beyazli yesil) ¢esidinin olgunluk zamaninin
Haziran’in 3. haftas1 oldugunu, Rote Triump ve Whinham’s Industry (meyve renkleri
bordo kirmizi) g¢esitlerinin ise meyve olgunlasma tarihlerinin Haziran ortas1 oldugunu
bildirmislerdir.

Bizim bulgularimiz ile arastiricilarin bulgular1 arasinda meydana gelen mevcut

farkliliklarin gesit, iklim faktorleri ve kiiltiirel islemlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

4.2. Bitkisel Ozellikler

4.2.1. Frenkiiziimii

Frenkiiziimii ¢esitlerinin (Tatran, Detvan, Jonkheer van Tets, Ojebyn) 2010 ve
2011 yilina ait baz1 bitkisel 6zelliklerinin ortalama degerleri Cizelge 4.2.1.1, Cizelge
4.2.1.2 ve Cizelge 4.2.1.3’ de verilmistir.
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Cizelge 4.2.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinde Bitki Boyu ve Bitkide Siirgiin Sayisi

Cegsitler Bitki Boyu (cm) Bitkide Siirgiin Sayis1 (adet)

2010 2011 Ort. 2010 2011 Ort.
Tatran 100.40 113.40 106.90 b 23.20 17.20 20.20 c

Detvan 114.40 122.40 118.40 a 26.00 22.20 24.10c

Jonkheer | 103.00 121.20 112.10ab | 51.60 60.40 56.00 a
van Tets
Ojebyn 108.00 116.60 112.30ab | 32.00 35.80 33.90b

Ortalama | 106.40b | 118.40a | 114.60 33.20a |33.90a 33.50

Bitki Boyu igin LSD ¢esit %s): 8.93; yil (%s): 6.31
Siirgtin Sayis1 i¢in LSD ¢esit (%s): 7.08

Frenkiiziimii ¢esitlerinde; 2010 ve 2011 yillarmin ortalamasina gore en fazla
bitki boyuna sahip gesit 118.40 cm ile Detvan ¢esidi olarak belirlenirken, en az bitki
boyuna sahip olan ¢esidin 106.90 cm ile Tatran ¢esidi oldugu belirlenmistir (Cizelge
4.2.1.1).

Kaplan ve Akbulut (2006), Samsun Carsamba Ovasi kosullarinda yapmis
olduklar1 bir adaptasyon calismasinda denemede yer alan 6 frenkiiziimii ¢esidinden en
fazla siirgiin boyu; 2005 yilinda 135 cm ile Tokat 3 ¢esidinde goriiliirken, en az siirgiin
boyu 72 cm ile Rovada ¢esidinde tespit edilmistir. 2006 yilinda da benzer sonuglar elde
edilmistir ve en fazla siirgiin boyu 137 cm ile Tokat 3 ¢esidinde saptanirken, en az
siirglin boyu 74 cm ile yine Rovada ¢esidinde belirlenmistir. Egirdir (Isparta) yoresinde
yapilan basgka bir ¢aligmada ise bitki boyu bakimindan siyah frenkiiziimii gesitlerinden
Tokat 3 (150 cm) ve Bursa Kirmizisi (126 cm) ilk iki sirada yer alan gesitler
olmuslardir. En az bitki boyu ise 98.50 cm ile siyah frenkiiziimii ¢esidi Silvergieter
olarak belirlenmistir (Goktas ve ark., 2006). Yine Ankara (Ayas) kosullarinda yapilan
bir bagka caligmada frenkiiziimii ¢esitlerinin siirgiin boylar1 yillar ortalamasi olarak
58.9-97.0 cm arasinda bulunmustur (Eyduran ve Agaoglu, 2007).

Bizim buldugumuz degerler ile arastiricilarin buldugu degerler yakinlik
gosterseler de aradaki fakliliklarin galisilan gesitlerin farkli olmasindan ve ekolojiden

kaynaklandig1 diistintilmektedir.
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Iki y1lin ortalamas1 alindiginda frenkiiziimii gesitlerinde siirgiin sayis1 en fazla
56.00 adet (Jonkheer van Tets) ve en az 24.10 adet (Detvan) ile 20.20 adet (Tatran)
olarak belirlenmistir (Cizelge 4.2.1.1). Cizelge 4.2.1.1 incelendiginde baz1 ¢esitlerin
(Tatran ve Detvan) siirgiin sayilarinda, 2011 yilinda 2010 yilina gore bir azalmanin séz
konusu oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin iklim faktorii ve kiiltiirel islemlerden
kaynaklanan kurumalar oldugu sdylenebilir.

Goktas ve ark. (2006), yapmis olduklar1 bir adaptasyon c¢alismasinda siirgiin
sayis1 bakimindan Bursa Kirmizis1 (51.5 adet) ve Tokat 4 (51.0 adet) ¢esitlerinin 6ne
ciktigint  belirtmiglerdir. Arastiricilarin  buldugu degerlerin  bizim degerlerimizle
benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Samsun Carsamba Ovasi ekolojisinde yapilmis bir adaptasyon calismasinda
ise, en fazla siirgiin sayis1 2005 yilinda 11.2 adet ile S. Nigrum ¢esidinde goriiliirken, en
az slirgiin sayis1 2.0 adet ile Red Lake ¢esidinde gozlenmistir. 2006 yil1 i¢in de durum
pek farkli degildir. En fazla siirgiin sayis1 14.8 adet ile Tokat 4 ¢esidinde saptanirken, en
az slirgiin sayis1 2.4 ile yine Red Lake ¢esidinde belirlenmistir (Kaplan ve Akbulut,
2006). Yapilan bir baska ¢alismada Eyduran ve Agaoglu (2007), calismada yer alan
frenkiizimili  ¢esitlerinin  siirgin = sayilarint = 6.15-14.30 adet degerleri arasinda
belirlemislerdir.

Bizim degerlerimiz ile arastiricilarin buldugu degerler karsilastirilamayacak
kadar farklidir. Yine farkliligin sebebi olarak, cesit farklilig:r ile farkli ekolojik
kosullarda gesitlerin gosterdikleri adaptasyon kabiliyetleri sdylenebilir.

Morfolojik olarak frenkiiziimii gesitlerinin bitkilerinde; siyah meyveli Ojebyn
cesidi ile kirmizi meyveli Jonkheer van Tets cesidinde ve bektasiiizimii cesidi
Mucurines’de yayvan bir gelisme goriiliirken, kirmiz1 meyveli diger gesitlerin ise daha
dik bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Bu bitkisel 6zelliklere gdre bahge tesisine

yonelik olarak farkli mesafelerin kullanilmasinin dogru olacag: tespit edilmistir.
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Cizelge 4.2.1.2. Frenkiiziimii Cesitlerinin Bitkide Salkim Sayilar1 ve Salkimda Meyve
Sayilari

Cesitler Salkim Sayisi (adet) Salkimda Meyve Sayisi (adet)
2010 2011 Ort. 2010 2011 Ort.

Tatran | 73.00 51.60 62.30 b 8.40 5.20 6.80 a

Detvan | 20.60 29.80 25.20c 6.00 4.40 520b
Jonkheer | 62.20 94.00 78.10a 3.60 3.20 340c
van Tets

Ojebyn | 27.20 27.20 27.20c 3.80 2.20 3.00c
Ortalama | 45.70 a | 50.60 a 48.10 540a 3.70b 4.60

Salkim Sayisi i¢in LSD ¢esit (ys): 12.16
Salkimda Meyve Sayisi igin LSD gesit (o5): 0.95; y1l (%s): 0.67

Frenkiiziimii cesitlerinde 2010 ve 2011 yillarinin ortalamalarina bakildiginda
bitkide en fazla meyve salkimina Jonkheer van Tets (78.10 adet) ¢esidi sahip iken, en az
meyve salkimina ise Ojebyn (27.20) ¢esidi ile Detvan (25.20 adet) ¢esidinin sahip
oldugu goriilmektedir. 2010 ve 2011 yillarinin ortalamasina gore salkimda meyve sayisi
en fazla olan ¢esidin 6.80 adet ile Tatran ¢esidi, en az meyve sayisina ise 3.40 adet ile
Jonkheer van Tets ve 3.00 adet ile Ojebyn ¢esitlerinin sahip oldugu saptanmistir
(Cizelge 4.2.1.2).

Erenoglu ve ark. (2003), Yalova’da yaptiklar1 c¢aligmalarinda Red Lake
cesidinin salkimdaki meyve sayisinin ortalama 11 adet, Rovada ¢esidinin ise ortalama
24 adet oldugunu belirtmislerdir. Carsamba Ovas1 kosullarinda yapilan bir baska
calismada, salkimdaki meyve sayisinin 3.06-16.58 adet arasinda degistigi bildirilmistir
(Kaplan ve Akbulut, 2006). Goktas ve ark. (2006), Isparta yoresinde yaptiklari
calismalarinda salkimdaki meyve sayisinin 5.0 adet ile 11.5 adet arasinda degistigini
bildirmislerdir. Nikolic ve ark. (2006), Belgrad yakinlarindaki Mislodjin koyii
ekolojisinde yeni tanitilan siyah frenkiiziimii cesitlerinin pomolojik karakterlerini
belirlemek i¢in yapmis olduklar1 caligmada ¢esitlerin salkimda meyve sayisini 3.8-7.4
adet arasinda belirlemislerdir. Demirsoy ve ark. (2009), Samsun kosullarinda denemeye
aldiklar1 frenkiiziimii ¢esitlerinin bir salkimda bulunan meyve sayilarmin 14.52-21.52

adet arasinda degistigini bildirmislerdir. Tokat ekolojisinde yapilan bir adaptasyon
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calismasinda ¢esitlerin salkim sayilarinin bir dalda ortalama 1.78-2.47 adet arasinda
degistigi ve genellikle bir iki yash dallarda salkim sayilarinin daha fazla olustugu, bu
nedenle budama yapilirken bir ve iki yash dallarin sayisimi arttiracak sekilde, 4 yasina
gelen dallarin tamamen uzaklagtirilmas: gerektigi belirtilmistir. Salkimda meyve
sayisinin ¢esitlerde 2.39-11.33 adet arasinda degistigi bildirilmistir (Gerg¢ekcioglu ve
ark., 2009). Yapilan ¢alismalarla bizim degerlerimiz arasinda meydana gelen mevcut
farkliliklarin gesit, iklim faktorleri ve kiiltiirel islemlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cizelge 4.2.1.3. Frenkiiziimii Cesitlerinin 2010 ve 2011 Yili Bitki Basina Verim
Miktarlari

Cesitler Verim (g)
2010 2011 Ort.
Tatran 396.37 214.35 305.35a
Detvan 97.72 63.58 80.65 ¢
Jonkheer van Tets 192.52 212.40 202.45b
Ojebyn 79.34 66.22 72.78 ¢
Ortalama 19148 a 139.13 b 165.30

Verim i¢in LSD ¢esit (ys): 50.18; y1l (5s): 35.48

Her iki y1lin ortalamasina gore 305,35 g ile Tatran en yiiksek verimli ¢esit iken,
80.65 g ile Detvan ve 72,78 g ile Ojebyn en az verimli gesitler olarak tespit edilmistir
(Cizelge 4.2.1.3).

Goktas ve ark. (2006), Isparta Egirdir yoresinde yapmis olduklar1 ¢alismada,
frenkiiziimii ¢esitlerinde bitki basina en yiiksek verimi Tokat 3 (4802.59 g) gesidinde,
en diisiik verimi ise Tokat 2 (422.27 g) g¢esidinde saptamiglardir. Samsun Carsamba
Ovast  kosullarinda 2005-2006 yillarinda yapilmis frenkiiziimii adaptasyonu
caligmasinda, iki yilin ortalamasina gore; en fazla bitki verimliligi 2.666 g ile Tokat 4
cesidinde goriiliirken, en az bitki verimliligi 460 g ile Rovada ¢esidinde belirlenmistir
(Kaplan ve Akbulut, 2006). Eyduran ve Agaoglu (2007), Ankara’da yaptiklari
caligmada siirgiin bagina meyve verimini incelemis ve iki yilin ortalamasina gore verimi
en fazla olan g¢esidi Red Lake (156.10 g), en diisiik olan ¢esidi ise Tokat 4 (106.05 Q)
olarak belirlemislerdir. Gergekcioglu ve ark. (2009), Tokat kosullarinda yaptiklari

caligmada, c¢esitlerin bitki basma verimlerinin 910-3949 g arasinda oldugunu
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belirtmislerdir. Demirsoy ve ark. (2009), Samsun kosullarinda yapmis olduklari
calismalarinda bitki basina verim miktarin1 en fazla Tokat 4 (1503.7 g) ¢esidinde, en az
Rovada (879 g) c¢esidinde belirlemislerdir. Arastiricilarin buldugu verim degerlerinin
bizim ¢esitlerimize ait verim degerlerinden yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin
nedeni olarak g¢aligilan ¢esitlerin farkli olusu, ekolojik kosullar ve uygulanan kiiltiirel
islemler gosterilebilir. Verimi dogrudan etkileyen budama islemi yapilip, diger bir¢ok
kaynakta da belirtildigi gibi 4 yash dallarin tamamen kesilerek uzaklastirilmasi

gerektigi dogrulanmistir.

4.2.2. Bektasiiiziimii
Bektasiiiziimii ¢esidinin (Mucurines) 2010 ve 2011 yilina ait baz1 bitkisel
ozelliklerinin ortalama degerleri Cizelge 4.2.2.1 ve Cizelge 4.2.2.2° de verilmistir.

Cizelge 4.2.2.1. Bektasiiiziimii Cesidinde Bitki Boyu ve Bitkide Siirgiin Sayisi

Cesitler Bitki Boyu (cm) Bitkide Siirgiin Sayis1 (adet)
2010 2011 Ort 2010 2011 Ort
Mucurines 99.00 104.00 101.50 22.00 29.00 25.50

Bektasiiizimii ¢esidi Mucurines’in 2010 ve 2011 yillarina ait bitki boyu
ortalama 101.50 cm ve bitkide siirgiin sayis1 ortalama 25.50 adet olarak tespit edilmistir
(Cizelge 4.2.2.1). Frenkiiziimii ¢esitler ortalamasina bakildiginda (Cizelge 4.2.1.1) ayni
yastaki Mucurines ¢esidinin hem bitki boyunun hem de siirgiin sayisinin daha az oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 4.2.2.2. Bektasiiiziimii Cesidinin Bitkide Meyve Sayist ve Bitki Bagina Verim
Miktari

Cegsitler Bitkide Meyve Sayisi (adet) Verim (Q)
2010 2011 Ort 2010 2011 Ort

Mucurines 42.00 42.00 42.00 112.56 122.40 117.48

Bektasiiizimii ¢esidi Mucurines’de meyve salkiminda tek meyve olusumu
goriildiigii i¢in bitkideki toplam meyve sayist belirlenmistir. Yillar ortalamasi

alindiginda bitkideki ortalama meyve sayist 42.00 adet olarak kaydedilmistir. Verim ise
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iki yilin ortalamasi olarak 117.48 g olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.2.2.2). Mucurines
¢esidinin bitki basina verim miktarinin frenkiiziimii ¢esitlerinden Ojebyn (72.76 g) ve
Detvan (80.65 g) ¢esidine gore daha fazla, Tatran (305.35 g) ve Jonkheer van Tets
(202.46 g) cesidine gore ise daha az oldugu tespit edilmistir.

4.3. Fiziksel Ozellikler

4.3.1. Frenkiizimii

Frenkiiziimii (Tatran, Detvan, Jonkheer van Tets, Ojebyn) ¢esitlerinin 2010 ve
2011 yilina ait ortalama meyve agirliklar1 Cizelge 4.3.1.1, meyve boyu ve meyve eni
degerleri Cizelge 4.3.1.2° de verilmistir.
Cizelge 4.3.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin Meyve Agirliklari (g)

Meyve Agirhg (g)
Cesitler

2010 2011 Ort
Tatran 0.66 0.82 0.74 c
Detvan 0.70 0.54 0.62 d
Jonkheer van Tets 0.98 0.83 091b
Ojebyn 0.93 1.27 1.10 a

Ortalama 0.82a 0.87a 0.84

Meyve Agirligi icin LSD cesit (o5): 0.08

Frenkiizimii ¢esitlerinin meyve agirliklar: her iki yilin ortalamasina gére 1.10
g ve 0.62 g arasinda degigsmekte olup, en fazla meyve agirligina sahip ¢esit Ojebyn, en
az meyve agirligina sahip gesit Detvan olarak belirlenmistir (Cizelge 4.3.1.1).

Meyve agirligi ve kuru madde igerikleri genetik faktorler ile beraber cevre

kosullarma gore de degisebilmektedir (Islam ve Celik, 2006).

Erenoglu ve ark. (2003), bazi {iziimsii meyvelerin Marmara Bdlgesi’ne
adaptasyonu iizerine yaptiklari ¢calismada frenkiiziimii ¢esitlerinden Red Lake’in meyve
agirhginin ortalama 1.2 g ve Rovada c¢esidinin meyve agirliginin ortalama 0.85 ¢
oldugunu bildirmislerdir. Goktas ve ark. (2006), 10 meyve agirhiginin frenkiizimii
cesitlerinde 3.62 g ile 16.77 g arasinda degistigini bildirmislerdir. Nikolic ve ark.
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(2006), siyah frenkiiziimii ¢esitlerinin pomolojik karakterlerini belirlemek i¢in yapmis
olduklar1 c¢alismada ¢esitlerin meyve agirhiginin 0.90-2.36 g degerleri arasinda
degistigini belirlemislerdir. Kaplan ve Akbulut (2006), meyve agirhgm 2.13-0.49 g
arasinda, Eyduran ve Agaoglu (2007), meyve agirligini yillar ortalamasina bakildiginda
1.46-1.66 g arasinda, Gergekgioglu ve ark. (2009) ise meyve agirhigimi 1.55-0.39 g
degerleri arasinda belirlemiglerdir. Demirsoy ve ark. (2009), 100 dane agirligini
incelemis ve en yiiksek degeri Red Lake (74.8 g) ¢esidinin gosterdigini, bunu Rovada
(69.3 g) cesidinin izledigini ve en diisiik 100 dane agirligimi ise Tokat 4 (42.2 g)
cesidinden elde ettiklerini belirtmislerdir. Bizim buldugumuz degerlerin arastiricilarin

buldugu degerlere yakin degerler oldugu goriilmiistir.

Cizelge 4.3.1.2. Frenkiiziimii Cesitlerinin Meyve Boyu ve Meyve Eni Degerleri

Cegsitler Meyve Boyu (mm) Meyve Eni (mm)
2010 2011 Ort 2010 2011 Ort

Tatran 10.09 10.30 10.19b 10.26 10.97 10.61b

Detvan 9.05 7.91 8.48 d 9.41 8.47 8.94 d
Jonkheer 10.37 8.57 9.47c 10.93 8.81 9.87c
van Tets

Ojebyn 10.28 12.02 11.15a 10.92 12.41 11.67 a
Ortalama 9.95a 9.70 a 9.84 10.38 a 10.16 a 10.27

Meyve Boyu i¢in LSD cesit (%s): 0.57
Meyve Eni i¢in LSD gesit (%s): 0.58

Her iki y1lin ortalamasina gore frenkiiziimii ¢esitlerinde en fazla meyve boyuna
(11.15 mm) ve meyve enine (11.67 mm) sahip gesit Ojebyn olarak belirlenirken, en az
meyve boyuna (8.48 mm) ve meyve enine (8.94 mm) sahip ¢esit ise Detvan olarak
belirlenmistir (Cizelge 4.3.1.2).

Nikolic ve ark. (2006), siyah frenkiiziimii ¢esitlerinin pomolojik karakterlerini
belirlemek i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada ¢esitlerin meyve eninin 10.99-15.42 mm ve
meyve boyunun 10.96-14.70 mm degerleri arasinda oldugunu belirlemislerdir. Kaplan
ve Akbulut (2006), Samsun Carsamba Ovasi kosullarinda yapmis olduklar1 ¢aligmada
cesitlerin meyve enlerinin 9.56-14.10 mm ve meyve boylarinin 9.36-15.26 mm arasinda

degistigini saptamiglardir.
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Gergekcioglu ve ark. (2009), Tokat kosullarinda yaptiklari caligmada, gesitlerin
meyve enlerinin 8.74-14.23 mm ve meyve boylarinin 8.01-13.99 mm arasinda
degistigini belirlemisler ve meyve eni ve boyu bakimindan en yiiksek degere sahip
cesidin Tokat 3 ¢esidi oldugunu saptamiglardir. Ayrica, gesitler arasindaki en boy
degerlerinin yaklagik ayni degerlerde olmasinin meyve tane seklinin yuvarlaga yakin
oldugu anlamina geldigini belirtmislerdir.

Bizim bulmus oldugumuz degerler ile arastiricilarin buldugu degerlerin
birbirine yakin oldugu, aradaki farkliliklarin ise ¢esit farklihigindan ve ekolojiden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

4.3.2. Bektasiiiziimii

Bektasitiziimii ¢esidinin (Mucurines) 2010 ve 2011 yilina ait ortalama meyve
agirligi, meyve boyu ve meyve eni degerleri Cizelge 4.3.2.1° de verilmistir.

Cizelge 4.3.2.1. Bektasiliziimii Cesidinin Meyve Agirli§i, Meyve Boyu ve Meyve Eni
Degerleri

Meyve Agirhg (g) Meyve Boyu (mm) Meyve Eni (mm)
Cesit

2010 | 2011 | Ort | 2010 | 2011 | Ort | 2010 | 2011 | Ort

Mucurines | 2.67 | 291 | 279 | 17.11 | 15.02 | 16.10 | 15.58 | 14.94 | 15.26

Mucurines g¢esidinin meyve agirligi yillar ortalamasi alindiginda 2.79 g olarak
kaydedilmistir. Mucurines ¢esidi meyvesinin frenkiiziimii ¢esitlerine goére daha agir
oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.3.2.1).

Erenoglu ve ark. (2003), bazi iiziimsii meyvelerin Marmara Bolgesine
adaptasyonu tlizerine yaptiklar1 calismada; bektasiiizimii c¢esitlerinden Whinham’s
Industry ¢esidinin meyve agirliginin ortalama 6.5-7 g, White Smith ¢esidinde ortalama
5 g ve Rote Triump c¢esidinde ise ortalama 6 g olarak bulundugunu bildirmislerdir.

Mucurines ¢esidinin meyve boyu ortalama 16.10 mm ve meyve eni ortalama
15.26 mm olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.3.2.1). Bu degerlerin frenkiiziimii ¢esitler
ortalamasina bakildiginda (Cizelge 4.3.1.2), calisilan gesitler iginde en fazla oldugu

belirlenmistir.
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4.4. Renk Degerleri
Meyvelerin renkleri Konica Minolta CR-400 marka renk o6lgme aletiyle
Olclilmiis olup, caligma yapilan iki yilin ortalama sonuglar1 Cizelge 4.4.1 ve Cizelge

4.4.2° de sunulmustur.

Cizelge 4.4.1 Frenkiiziimii Cesitlerinin L, a, b Degerleri

Cesitler L a b
Tatran 32.43 a 30.49 a 18.92 a
Detvan 28.73 Db 31.63a 18.92 a
Jonkheer van Tets 26.59 c 26.31Db 10.05b
Ojebyn 22.67d 0.54c 1.76 ¢

Cizelge 4.4.2. Bektasiliziimii Cesidinin L, a, b Degerleri

Cesit L a b

Mucurines 39.01 -7.91 17.08

Orneklerin renk degerleri; L (aydinlik degeri olup; 100 beyazi, 0 ise siyahi
gostermekte), a (+ kirmizilik; -yesillik), b (+ sar1; -mavi) olarak ifade edilmistir. Renk
koyulastik¢a L degeri diiserken; renk agildik¢a L degeri artar. a degeri ise kirmizi rengin
yogunlugunu ifade eder. a degeri diistiikce kirmizi renk yogunlugu diiser; a degeri
artinca kirmiz1 renk yogunlugu da artar. —a degeri yesilligi ifade ederken, b degeri de

sar1 rengini ifade etmektedir.

4.5. Kimyasal Ozellikler

Cesitlerde suda ¢oziinir kuru madde (SCKM) miktari, pH ve sitrik asit
cinsinden titre edilebilir asit (TEA) miktar1 gibi faktorler incelenmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.
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4.5.1. Frenkiiziimii

Cizelge 4.5.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin Suda Coziiniir Kuru Madde Degerleri (%)

Cesitler SCKM %
2010 2011 Ort
Tatran 10.52 9.34 9.93b
Detvan 11.36 8.84 10.10b
Jonkheer van Tets 8.74 9.54 9.14c
Ojebyn 14.16 13.16 13.66 a
Ortalama 11.19a 10.22 b 10.71

SCKM i¢in LSD ¢esit (s): 0.79; y1l (9s): 0.56

Suda ¢0Oziiniir kuru madde bakimindan her iki yilin ortalamalarina gore
frenkiiziimii gesitleri iginde en fazla SCKM degerine sahip gesit % 13.66 ile Ojebyn
olurken, % 9.14 ile Jonkheer van Tets en diisik SCKM degerine sahip gesit olarak
belirlenmistir (Cizelge 4.5.1.1). En yiiksek SCKM degerine siyah frenkiiziimii ¢esidi
Ojebyn (%13.66)’in sahip oldugu, bunu bektasitiziimii ¢esidi Mucurines (%12.07)’in
(Cizelge 4.5.2.1) takip ettigi ve kirmiz1 frenkiiziimii ¢esitlerinin daha diisik SCKM
degerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Nikolic ve ark. (2006), siyah frenkiiziimii ¢esitlerinin pomolojik karakterlerini
belirlemek i¢in Belgrad yakinlarindaki Mislodjin koyii ekolojisinde yapmis olduklari
calismada cesitlerin SCKM miktarinin % 13.2-15.2 degerleri arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Goktas ve ark. (2006), suda ¢oziinebilir toplam kuru madde degerinin,
frenkiiziimii ¢esitlerinde yillar ortalamasi olarak % 12.00 ile % 16.00 arasinda, Kaplan
ve Akbulut (2006), % 9.26-15.53 arasinda degistigini bildirmislerdir. Erdogan ve ark.
(2007), Yalova’da bektasiiiziimii ve frenkiiziimii ¢esitlerinin dondurularak muhafazasi
lizerine yiirlitmiis olduklar1 ¢aligmada, dondurulan ve depolanan meyvelerde SCKM
miktariin frenkiiziimii c¢esitlerinde % 8.3-10.8 arasinda degistigini saptamislardir.
Pantelidis ve ark. (2007), Kuzey Yunanistan ekolojisinde yaptiklari ¢alismada kirmizi
frenkiiziimlerinin SCKM degerinin % 7.4-10.7 degerleri arasinda oldugunu
belirtmislerdir. Eyduran ve Agaoglu (2007), SCKM degerinin % 12.25-15.95 arasinda,
Gergekgioglu ve ark. (2009), % 10.47-14.20 degerleri arasinda, Demirsoy ve ark. (2009)
ise % 9.94-10.94 degerleri arasinda degistigini bildirmislerdir.
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Bulgularimiz arastiricilarin buldugu degerlerle benzerlik gostermistir. Aradaki
farkliliklarin ise ¢esit farkliligindan ve ekolojiden kaynaklandig diisiiniilmektedir.
Cizelge 4.5.1.2. Frenkiiziimii Cesitlerinin pH Degerleri

pH Degerleri
Cesitler

2010 2011 Ort
Tatran 2.19 3.04 261lc
Detvan 2.64 3.13 2.88Db
Jonkheer van Tets 3.36 2.94 3.15a
Ojebyn 2.58 3.07 2.82Db

Ortalama 2.69b 3.04a 2.90

pH Degerleri i¢in LSD ¢esit (5s): 0.08; y1l (95): 0.06

Her iki yilin ortalamasina gore frenkiiziimii cesitlerinden pH degeri en fazla
olan gesit 3.15 ile Jonkheer van Tets, en az pH degerine sahip ¢esit ise 2.61 ile Tatran
cesidi olarak belirlenmistir (Cizelge 4.5.1.2).

Gergekcioglu ve ark. (2009), Tokat ekolojisinde yapmis olduklari ¢alismada
frenkiiztimii cesitlerinin pH degerlerinin 2.72-3.01 arasinda degistigini bildirmislerdir.
Bizim degerlerimizin arastiricilarin buldugu degerlere yakin oldugu goriilmiistir.

Cizelge 4.5.1.3. Frenkiiziimii Cesitlerinin Titre Edilebilir Asit Degerleri (%)

Cesitler TEA %
2010 2011 Ort.
Tatran 2.59 2.26 2.43Db
Detvan 2.84 2.25 254D
Jonkheer van Tets 2.87 2.82 2.85a
Ojebyn 1.70 1.76 1.73 ¢
Ortalama 250a 2.27b 2.38

TEA i¢in LSD ¢esit (%s): 0.26; y1l (95): 0.19

Frenkiiziimii ¢esitlerinin titre edilebilir asit icerigi % 1.73-% 2.85 degerleri
arasinda degismekte olup en yiiksek asit degerine sahip ¢esit Jonkheer van Tets, en

diistik asit degerine sahip ¢esit ise Ojebyn olarak belirlenmistir (Cizelge 4.5.1.3).
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Kaplan ve Akbulut (2006), Samsun Carsamba Ovasi kosullarinda yapmis
olduklar1 calismada titrasyon asitliginin % 0.16-0.68 degerleri arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Goktas ve ark. (2006), Egirdir (Isparta) yoresinde yapmis olduklari
adaptasyon calismasinda frenkiiziimii ¢esitlerinin titre edilebilir asit miktarinin % 0.89
ile % 1.44 degerleri arasinda degistigini saptamistir. Demirsoy ve ark. (2009), Samsun
kosullarinda yapmis olduklar1 ¢aligmada denemeye alinan frenkiiziimii ¢esitlerinin titre
edilebilir asit igeriklerinin % 0.20-0.25 arasinda degistigini bildirmislerdir. Deneme
sonuglarinda biiylik farkliliklar oldugu goriilebilmektedir. Calisilan cesitlerin farkl
olusu ve farkli ekolojilerin sonuglardaki bu farkliliga neden oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun da ¢esitlerin farkli yorelere adaptasyonlarindaki ozellikleri olarak ¢ok dogal

oldugu soylenebilir.

4.5.2. Bektasiiiziimii

Cizelge 4.5.2.1. Bektasiiiziimii Cesidinin Suda Coziiniir Kuru Madde, pH ve Titre
Edilebilir Asit Degerleri
SCKM % pH Degerleri TEA %

Cesit

2010 | 2011 | Ort. | 2010 | 2011 | Ort. | 2010 | 2011 | Ort.

Mucurines | 10.03 | 14.10 | 12.07 | 290 | 3.05 | 297 | 1.88 | 2.18 | 2.03

Mucurines ¢esidi % 12.07 SCKM degerine sahiptir ve bu degerin Ojebyn (%
13.66) ¢esidinden daha diisiik fakat frenkiiziimii ¢esitler ortalamasindan (% 10.71) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mucurines ¢esidinin pH degeri ortalama 2.97 olarak
belirlenmistir. Cesidin pH’sinin Jonkheer van Tets (3.15) ¢esidinden diisiik, frenkiiziimii
cesitler ortalamasindan (2.90) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mucurines ¢esidinin titre
edilebilir asit icerigi % 2.03 olarak belirlenirken, bu degerin frenkiiziimii cesitler
ortalamasindan (% 2.38) diisiik oldugu, Ojebyn cesidinden (% 1.73) ise yiiksek oldugu
gorillmiistiir (Cizelge 4.5.2.1).

Erdogan ve ark. (2007), Yalova’da bektasiiiziimii ve frenkiiziimii cesitlerinin
dondurularak muhafazas1 iizerine yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada dondurulan ve
depolanan meyvelerde SCKM miktarinin bektasitiziimii gesitlerinde % 8.5-12.65

arasinda degistigini saptamiglardir. Suda ¢oziiniir kuru madde miktarinin dondurma
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sirasinda taze meyveye gore artis gosterdigini, bunun nedeninin ise depolama sirasinda
su kaybinin olmasi ile agiklanabilecegini bildirmislerdir.

Pantelidis ve ark. (2007), Kuzey Yunanistan ekolojisinde yaptiklar1 ¢alismada
sar1 ve kirmizi gesit bektasiliziimlerinin SCKM degerlerinin ortalama % 8.5 oldugunu
saptamiglardir.

Bulgularimiz Erdogan ve ark. (2007)’nin buldugu degerlerle benzerlik
gostermistir. Aradaki farkliliklarin ise ¢esit farkliligindan ve ekolojiden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

4.6. Dogal Antioksidan I¢erigi ve Antioksidan Kapasitesi

Meyvelerde bulunan baslica antioksidanlar; C vitamini, organik asitler, fenolik
asitler, flavanoidler, antosiyaninler ve Kkarotenoidlerdir. Meyvelerin antioksidatif
aktivitesi ile ilgili veriler kullanilan oksidasyon sistemlerine ve analiz metotlarina gore

farklilik gostermektedir (Anonim 2011).

4.6.1. C Vitamini Degerleri

Meyvelerin C vitamini miktari, tiirline, yetistigi topraga, iklime ve olgunluk
derecesine gore degisir. Genellikle ham meyveler olgunlarindan daha ¢ok C vitamini
icerir. Ancak seftali ve kayisinin olgunlarinda C vitamini daha fazladir. Yine giines

1s18indan ¢ok yararlanan bitkilerin C vitamini, giines 1s1gindan yararlanamayanlardan
daha yiiksektir (Kara ve Okyay, 2008).

Spektrofotometrik yontem kullanilarak belirlenen C vitamini miktarlar1 asagida

sunulmustur.
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4.6.1.1. Frenkiziimi

Cizelge 4.6.1.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin C Vitamini Degerleri (mg/100 ml)

C Vitamini (mg/100 ml)
Cesitler

2010 2011 Ort
Tatran 12.27 32.20 22.23 b
Detvan 14.11 16.89 15.50d
Jonkheer van Tets 19.17 20.33 19.75¢
Ojebyn 37.28 37.45 37.36 a

Ortalama 20.71b 26.72 a 23.71

C Vitamini i¢in LSD gesit (s): 2.09; y1l (%s): 1.48

Her iki yilin ortalamasina bakildiginda, C vitamini dl¢limlerine gére en yliksek
C vitaminine sahip ¢esit, siyah frenkiiziimii ¢esidi olan Ojebyn (37.36 mg/100 ml)’ dir.
En diisiik C vitamini igerigine sahip gesit ise kirmizi ¢esitlerden Detvan (15.50 mg/100
ml) olarak belirlenmistir (Cizelge 4.6.1.1.1).

Tosun ve Yiiksel (2003)’in bildirdigine gore bazi arastiricilar askorbik asit
icerigini siyah frenkiiziimiinde 10-93.9 mg/100 g ve kirmizi frenkiiziimiinde 5-18.7
mg/100 g olarak tespit etmislerdir. Benvenuti ve ark. (2004), askorbik asiti siyah
frenkiizimiinde 87.1-153.8 mg/100 g (ortalama 127.5 mg/100 @), kirmizi
frenkiiziimiinde 23.8-51.0 mg/100 g (ortalama 34.7 mg/100 g) olarak hesaplamislardir.
Nikolic ve ark. (2006), Belgrad yakinlarindaki Mislodjin koyii ekolojisinde yapmis
olduklar1 ¢aligmada siyah frenkiiziimii ¢esitlerinde askorbik asit igeriginin % 143.1-219
mg arasinda oldugunu belirlemislerdir. Erdogan ve ark. (2007), Yalova’da yiirlitmiis
olduklar1 calismada taze frenkiiziimii meyvelerinde C vitamini igeriginin 35-50
mg/100g arasinda degistigini bildirmislerdir. Pantelidis ve ark. (2007), Kuzey
Yunanistan ekolojisinde yaptiklari ¢alismada kirmizi frenkiiziimlerinin C vitamini
igeriginin 35.6-40.0 mg/100g arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Gergekgioglu ve ark.
(2009), Tokat ekolojisinde yapmis olduklart ¢calismada kirmizi frenkiiziimii ¢esitlerinin
C vitamini igerigini Rovada ¢esidinde 46.71 mg/100g, Red Lake ¢esidinde 72.19
mg/100g olarak belirlerken, C vitamini i¢eriginin siyah frenkiiziimii ¢esitlerinden Tokat
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2’de 148.62 mg/100g, Tokat 3’de 160.49 mg/100 g degerleri arasinda degistigini
saptamiglardir. Demirsoy ve ark. (2009), Samsun kosullarinda yapmis olduklari
calismada, Gergek¢ioglu ve ark. (2009)’min Tokat ekolojisinde ¢alistigt kirmizi
frenkiiziimii c¢esitlerinin aynilar1 ile calismis ve C vitamini igeriginin Red Lake
cesidinde 32.03 mg/100g, Rovada ¢esidinde ise 33.73 mg/100g degerleri arasinda
oldugunu saptamislardir. Tokat 4 ¢esidinde ise C vitamini igeriginin 52.97 mg/100g
oldugu belirtilmistir.

Bulgularimizin Tosun ve Yiiksel (2003)’in kirmiz1 ve siyah frenkiiziimiine ait
bulgular ile benzerlik gosterdigi soylenebilir. Diger arastiricilarin buldugu degerler ile
bizim degerlerimiz arasinda goze carpan farkliligin ise ¢alisma yapilan ekolojilerin
birbirinden olduk¢a farkli olusu, ¢esit farkliliklar1 ve uygulanan kiiltiirel islemlerden
dolay1 ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Siyah frenkiizlimiiniin diinya c¢apinda yetistiriliyor olmasimnin en Onemli
nedenlerinden biri yiiksek askorbik asit (C Vitamini) igeriginden kaynaklanmaktadir.
Askorbik asit miktar1 cesitlere gore ¢ok degisken olmakla birlikte ¢ogu cesit 100 ml
meyve suyunda 130-200 mg C vitamini icermektedir ve Isko¢ Bitki Arastirma
Enstitlisliniin bazi 1slah proramlarinda ve diger bazi arastirmalarda bu deger 350 mg/100
ml’ ye ulagsmistir. Yiiksek askorbat degerleri kalitsaldir fakat gevresel sartlarin neden
oldugu 6nemli farkliliklar da s6z konusudur (Brennan, 2008).

Tiirkben ve ark. (1999), Bursa yoresinde dogal olarak yetisen kusburnu
populasyonu i¢indeki bazi tiplere ait meyvelerin C vitamini igerigini 30.11-57.91
mg/100g olarak belirlemislerdir. Gonzalez ve ark. (2003), ahududu orneklerinde
askorbik asiti 22.22-31.13 mg/100g degerleri arasinda, yabani bogiirtlende ise 25.50
mg/100 g olarak bulmuslardir. Benvenuti ve ark. (2004), askorbik asiti bdgiirtlende
12.4-13.1 mg/100 g (ortalama 12.9 mg/100 g) ve ahudududa 15.5-16.3 mg/100 g
(ortalama 15.9 mg/100 g) olarak saptamislardir. Tural ve Koca (2008), askorbik asit
miktarini kizilcik &rneklerinde 0.16-0.88 mg/g olarak belirlemislerdir. Ozarda (2009), C
vitamini igerigini yaban mersininde 19 mg/100g, ¢ilekte 59 mg/100g ve kusburnunda
200-5000 mg/100g olarak tespit etmislerdir.

Frenkiiziimii c¢esitlerinin C vitamini igerigini bazi1 {lziimsii meyvelerle
karsilastirdigimizda; Tirkben ve ark. (1999)’nin elde ettigi degerlerin bizim
bulgularimizdan genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Gonzalez ve ark. (2003)’nin

ahududu ve yabani bogiirtlen 6rneklerinden elde ettikleri C vitamini degerlerinin
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Ojebyn ¢esidine ait bulgularimizdan diisiik oldugu, Tatran ¢esidi ile benzer oldugu ve
diger kirmiz1 gesitlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buldugumuz degerleri
Benvenuti ve ark. (2004)’nin bogirtlen ve ahududu icin buldugu degerlerle
karsilastirdigimizda ise elde etmis oldugumuz degerlerin genel olarak yiiksek oldugu,
Tural ve Koca (2008)’1n kizilcik &rneklerinden elde ettigi askorbik asit degerlerine ise
az ya da ¢ok benzer oldugu goriilmiistiir. Ozarda (2009)’nin bildirdigi degerlere gore
bulgularimiz, genel olarak yaban mersininden elde edilen C vitamini miktarindan

yiiksek, cilek ve kusburnunun C vitamini igeriginden diigiiktiir.

4.6.1.2. Bektasiiiziimii

Cizelge 4.6.1.2.1. Bektasiiiziimii Cesidinin C Vitamini Degerleri (mg/100 ml)

C Vitamini (mg/100 ml)

Cesit 2010 2011 Ort
Mucurines 13.36 12.78 13.07

Bektasitiziimii ¢esidi Mucurines’in ortalama 13.07 mg/100 ml olarak belirlenen
C vitamini igeriginin frenkiiziimii ¢esitlerinden (ortalama 23.71 mg/100ml) daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.6.1.2.1).

Tosun ve Yiiksel (2003)’in bildirdigine gore bazi arastiricilar askorbik asit
icerigini kirmizi bektasilizimiinde 25.6 mg/100 g olarak tespit etmislerdir. Tural
(2006)’1n bildirdigine gore Giildas ve Turantas (2000), liziimsi meyvelerin saglik
tizerine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda askorbik asit miktarin1 bektasiliziimiinde
20-50 mg/100g olarak saptamiglardir. Erdogan ve ark. (2007), Yalova’da bektasitiziimii
ve frenkiiziimii c¢esitlerinin dondurularak muhafazas1 {izerine yiiriitmiis olduklar
calismada C vitamini igeriginin taze bektasiliziimlerinde 21-41 mg/100g arasinda
degistigini bildirmislerdir. Pantelidis ve ark. (2007), Kuzey Yunanistan ekolojisinde
yaptiklari ¢calismada C vitamini igeriginin sar1 ve kirmizi gesit bektasitiziimlerinde 20.3-
25.4 mg/100g degerleri arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Elde ettigimiz bulgularin

arastiricilarin buldugu degerlerden diisiik oldugu ve goze ¢arpan bu farkliligin ¢alisma
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yapilan ekolojilerin birbirinden oldukga farkli olusu, ¢esit farkliliklar1 ve uygulanan
kiiltiirel islemlerden dolay1 ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Tosun ve Yiiksel (2003), askorbik asit miktarini ¢ilekte 42-64 mg/100g, yaban
mersininde 7-9.5 mg/100g, ahududularda 22.07-31.09 mg/100g, bogiirtlenlerde 3-25
mg/100g olarak bildirmislerdir. Tural (2006)’1n bildirdigine gore Giildas ve Turantas
(2000), askorbik asit miktarini; bogiirtlende 20 mg/100g, maviyemiste 11-33 mg/100g,
ahudududa 19-38 mg/100g, c¢ilekte 89 mg/100g olarak eclde etmislerdir. Bizim
bektasiiiziimiinden elde ettigimiz ortalama C vitamini degerleri Tosun ve Yiiksel
(2003)’in yaban mersininden elde ettigi degerlerden yiiksek, bogiirtlenden elde ettigi
bulgularla ve Tural (2006)’nin bildirdigi maviyemisten elde edilen bulgularla benzerlik

gostermektedir.

4.6.2. Toplam Fenolik Madde Icerigi

Uziimsii meyve fenoliklerinin antioksidan kapasitesine dair yayinlanan
calismalarda uygulanan farkli ekstraksiyon prosediirleri, oksidasyon modelleri, kosullar
ve Ol¢iimler nedeni ile sonuglarin yorumlanmasi karmasiktir. Sadece bir metodun
ozgilligi ve duyarliliginin tim fenolik alt siniflarini belirlemek igin yeterli bir yol
gosterici olmadig agiktir (Kahkonen ve ark., 2001).

Uziimsii meyvelerin fenolik bilesik igerigi, hasat olgunlugunun derecesine,
genetik farkliliklara (cesit), hasat oncesi ekolojik kosullara, hasat sonrasi depolama
kosullart ile islemeye ve yetisme mevsimine gore degismektedir (Tabart ve ark., 2006).

Cesitlerin toplam fenolik madde igerigine ait sonuglar gallik asit cinsinden pg
Gallik Asit Esdeger/g taze agirlik (g GAE/g ta) olarak hesaplanmis ve bulgular asagida

sunulmustur.



58

4.6.2.1. Frenkuzimi

Cizelge 4.6.2.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin Toplam Fenolik Madde Igerikleri

Toplam Fenolik Madde (ug GAE/g ta)
Cesitler
2010 2011 Ort

Tatran 5035.05 4261.80 4648.42 b

Detvan 3326.33 2770.83 3048.58 ¢
Jonkheer van Tets 3281.89 3486.32 3384.11 ¢

Ojebyn - 5435.01 5435.01 a

Ortalama 4269.57 a 3988.49 a 3934.79

Toplam Fenolik Madde i¢in LSD g¢esit (ys5): 454.16

Frenkiiziimii gesitlerinin toplam fenolik madde degerleri 3048.58-5435.01 pg
GAE/qg ta (ortalama 3934.79 ug GAE/g ta) arasinda saptanmustir (Cizelge 4.6.2.1.1).

Toplam fenolik madde igerigini siyah frenkiiziimlerinde; Kahkonen ve ark.
(2001), 2230-2790 mg/100g (kuru maddede); Moyer ve ark. (2002), 498-1342 mg/100g;
Katsube ve ark. (2003), 40.9 mg/g; Lugasi ve ark. (2003), 52.8 mg/kg; Benvenuti ve
ark. (2004), 530.5-888.5 mg/100g; Balogh ve ark. (2010), 25.92-49.07 mg/g (kuru
maddede); Tabart ve ark. (2011), 0,50 mg/g; Bakowska-Barczak ve Kolodziejczyk
(2011) ise 623,5-741,7 mg/100g olarak tespit etmislerdir.

Toplam fenolik madde igerigini kirmizi frenkiiziimlerinde; Kahkoénen ve ark.
(2001), 68 mg/100g (kuru maddede); Katsube ve ark. (2003), 13.0 mg/g; Benvenuti ve
ark. (2004), 371.9-501.6 mg/100g; Pantelidis ve ark. (2007), 1115-1193 mg 100g™
(kuru maddede); Balogh ve ark. (2010), 6.74-17.15 mg/g (kuru maddede) olarak
belirlemislerdir.

Bulgularimiz, Kahkonen ve ark. (2001)’nin kirmizi frenkiiziimiinden ve Lugasi
ve ark. (2003) ile Tabart ve ark. (2011)’nin siyah frenkiiziimiinden elde ettigi
bulgulardan yiiksek, Moyer ve ark. (2002) ile Benvenuti ve ark. (2004)’nin bulgular ile
uyumludur.

Calismalarda elde edilen fenolik konsantrasyonlarin farkli olusuna yetistiricilik
yapilan ekolojilerin farkli olmasi, kullanilan analitik metodlar ve ekstraksiyon iglemleri

katkida bulunmus olabilir.
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4.6.2.2. Bektasiiiziimii

Cizelge 4.6.2.2.1. Bektasiiiziimii Cesidinin Toplam Fenolik Madde Igerigi
Toplam Fenolik Madde (ug GAE/g ta)
Cesitler
2010 2011 Ort
Mucurines 2977.48 2088.68 2533.08

Mucurines ¢esidinin toplam fenolik madde degeri ortalama 2533.08 ng GAE/g
ta olarak saptanmistir. Bu degerin frenkiiziimii cesitler ortalamasindan (3934.79 pug
GAE/g ta) diisiik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.6.2.2.1).

Toplam fenolik madde igerigini bektasiliziimlerinde; Kahkonen ve ark. (2001),
65 mg/100g (kuru maddede); Moyer ve ark. (2002), 191 mg/100g; Pantelidis ve ark.
(2007) ise 1257-1321 mg/100g (kuru maddede) olarak hesaplamislardir.

Bu arastirmada belirlenen degerlerin Kahkoénen ve ark. (2001)’1 ile Moyer ve
ark. (2002)’nin bulgularindan yiiksek, Pantelidis ve ark. (2007) nin bulgularindan diisiik

oldugu goriilmiistiir.

4.6.2.3. Baz1 Meyvelerin Toplam Fenolik Madde I¢erikleri

Frenkiizimii ve bektasilizimii meyvelerinin toplam fenolik madde igerigi
konusunda fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle elde ettigimiz degerleri diger
meyvelerle karsilastirabilmemiz igin, 6nce flavonoidlerce zengin bazi meyvelerle ilgili
bulgular1 gbzden gegirirsek;

Kahkonen ve ark. (2001), kuru maddede toplam fenolik igerigi ahududularda
2730-2990 mg/100g, ¢ileklerde 1600-2410 mg/100g ve yaban mersinlerinde 3300-3820
mg/100g olarak tespit etmislerdir.

Moyer ve ark. (2002), liziimsii meyveler ile yaptiklari ¢alismada toplam fenolik
madde igerigini maviyemislerde 171-868 mg/100g, bogiirtlenlerde 472-678 mg/100g,
ahududularda 126-402 mg/100g olarak belirlemislerdir.

Katsube ve ark. (2003), toplam fenolikleri ahudududa 39.0 mg/g, yaban
mersininde 55.1 mg/g, algak ¢ali maviyemiste 35.9 mg/g, yliksek ¢ali maviyemiste 26.4
mg/g, turnayemisinde 20.1 mg/g, bogiirtlende 42.5 mg/g ve ¢ilekte 22.5 mg/g olarak

hesaplamiglardir.
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Gonzalez ve ark. (2003), dondurarak depolama sirasinda {iziimsii meyvelerin
serbest radikal toplama kapasitesi ve biyoaktif bilesenleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismalarinda, toplam fenolik maddeyi ahududu o6rneklerinde 113.72-
178.23 mg/100 g, taze yabani bogiirtlende 977.71 mg/100 g olarak bulmuslardir.

Lugasi ve ark. (2003), flavonoidleri bogiirtlende 650 mg/kg, cilek drneklerinde
1003 mg/kg, visnede 29.2 mg/kg ve kivide 22.3 mg/kg olarak tespit etmislerdir.

Zheng ve Wang (2003), maviyemis, turnayemisi ve kekremisin antioksidan
aktivite ve fenolik igerigini arastirdiklar1 ¢alismada toplam fenolik madde igerigini
sirastyla 4.12 mg/g, 3.15 mg/g ve 6.52 mg/g olarak saptamislardir.

Karadeniz ve ark. (2004), tarafindan karayemislerde toplam fenolik madde
miktarmin 11.9-54.8 mg/100g arasinda degistigi belirtilmistir.

Benvenuti ve ark. (2004), toplam polifenolii bogiirtlende 192.8-351.7 mg/100 g
ve ahudududa 140.6-214.4 mg/100 g olarak bulmuslardir.

Marinova ve ark. (2005), toplam fenolik maddeyi yaban mersininde 670.9
mg/100g, visnede 429.5 mg/100g, bogiirtlende 355.3 mg/100g, ¢ilekte 241.1 mg/100g,
ahudududa 178.6 mg/100g ve kirazda 78.8 mg/100g olarak bulmuslardir.

Tural (2006), kizilcik orneklerinde toplam fenolik madde icerigini 2812.98-
5790.08 mg/kg olarak elde etmiglerdir.

Ozgen ve Scheerens (2006), toplam fenolik maddeyi siyah ahudududa 2853-
3102 pg/g ve kirmizi ahudududa 1670-1843 pg/g olarak belirlemislerdir.

Kafkas ve ark. (2006), baz1 ¢ilek, dut ve ahududu gesitlerinin toplam fenol ve
antosiyanin iceriklerinin tayini ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada toplam fenolik
madde igerigini ¢ilekte 124-338.4 mg/100g, ahudududa 22.5-215.7 mg/100g, kara dutta
340.6 mg/100g olarak tespit etmislerdir.

Aras (2006), tarafindan toplam fenolik icerigin kirmizi tiziimlerde 2.88-3.42
mg/g, beyaz ¢esitlerde ise 1.87-2.22 mg/g arasinda degistigi tespit edilmistir.

Gilingor (2007), dut meyvesinin toplam fenolik madde miktarmni gallik asit
esdeger olarak 18.16-19.24 pg/mg olarak belirlemislerdir.

Zor (2007), ayva meyvesinin toplam fenolik madde miktarmi 15.69 pg/mg
olarak tespit etmistir.

Balogh ve ark. (2010), toplam fenolik igerigi kuru maddede; ¢ilek cesitlerinde
9.04-13.02 mg/g ve ahududu cesitlerinde 12.31-18.21 mg/g olarak bulmuslardir.
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Ozgen ve ark. (2010), mor-siyah miirver yemislerinin toplam antosiyanin ve
toplam fenolik madde icerigi ile antioksidan kapasitesini belirledikleri ¢alismalarinda
fenolik maddeyi 2898-5006 pg/g olarak belirlemislerdir.

Literatiirde, cesitli iizimsii meyvelerin toplam fenolik madde miktarlarinin
orneklere gore degisiklik gosterdigi, frenkiiziimii Orneklerinde belirlenen ortalama
fenolik madde degerlerinin turnayemisi (Zheng ve Wang, 2003), bogiirtlen (Benvenuti
ve ark., 2004; Marinova ve ark., 2005), kirmiz1 iiziim (Aras, 2006), siyah ahududu
(Ozgen ve Scheerens, 2006), cilek ve karaduttaki (Kafkas ve ark., 2006) fenolik madde
degerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bektasiiiziimii 6rneklerinde belirlenen
ortalama fenolik madde degerlerinin ise ahududu (Gonzalez ve ark., 2003; Benvenuti ve
ark., 2004; Marinova ve ark., 2005; Kafkas ve ark., 2006), kirmiz1 ahududu (Ozgen ve
Scheerens, 2006), bogiirtlen, kivi (Lugasi ve ark., 2003), ¢ilek (Lugasi ve ark., 2003;
Marinova ve ark., 2005), karayemis (Karadeniz ve ark., 2004) ve beyaz {iziimdeki

(Aras, 2006) fenolik madde degerlerinden ytliksek oldugu goriilmektedir.

4.6.3. Toplam Antosiyanin Icerigi

Uziimsii meyvelerin dogal fenolik pigmentler olan antosiyaninlerce zengin
kaynaklar oldugu, antosiyaninler ve diger fenolik bilesiklerin antioksidan aktiviteye
sahip olduklar1 bildirilmistir. Meyve ve sebzeler ile iiziimsii meyve ekstraktlarinin
yiiksek antioksidan aktivitelerinin, toplam antosiyanin ve fenolik madde miktarlar ile

ilgili oldugu belirtilmistir (Katsube ve ark., 2003).

Frenkiiziimii ¢esitlerinin toplam antosiyanin igerigine ait bulgular pg siyanidin-
3-glikozit/g taze agirlik (pg siy-3-glk/g ta) olarak hesaplanarak asagida sunulmustur.
Bektasiiiziimii ¢esidi Mucurines’in ekstrakti beyaz renk verdigi i¢in antosiyanin

okumas1 yapilmamastir.
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Cizelge 4.6.3.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin Toplam Antosiyanin I¢erikleri

Toplam Antosiyanin (ug siy-3-glk/g ta)
Cesitler

2010 2011 Ort
Tatran 108.66 112.60 110.63d
Detvan 202.54 241.90 22222 ¢
Jonkheer van Tets 244.83 258.19 251.51b
Ojebyn - 686.50 686.50 a

Ortalama 310.63 b 324.80 a 317.71

Toplam Antosiyanin igin LSD gesit (%s): 5.55; y1l (%s): 3.93

Frenkiiziimii ¢esitlerinin toplam antosiyanin miktar1 110.63-686.50 pg siy-3-
glk/g ta (ortalama 317.71 ng siy-3-glk/g ta) olarak saptanmustir (Cizelge 4.6.3.1).

Toplam antosiyanin miktarin1 siyah frenkiiziimlerinde; Kahkonen ve ark.
(2001), 756-1064 mg/100g; Moyer ve ark. (2002), 128-411 mg/100g; Katsube ve ark.
(2003), 15.3 mg/g; Benvenuti ve ark. (2004), 152.6-281.3 mg/100g; Tabart ve ark.
(2011), 1468 ng/g; Bakowska-Barczak ve Kolodziejczyk (2011) ise 196.55-394.04
mg/100g olarak tespit etmislerdir.

Toplam antosiyanin miktarin1 kirmizi frenkiiziimlerinde; Kahkoénen ve ark.
(2001), 113 mg/100g; Katsube ve ark. (2003), 2.3 mg/g; Benvenuti ve ark. (2004), 22.0-
33.9 mg/100g; Pantelidis ve ark. (2007) ise 7.5-7.8 mg/100g degerleri arasinda
belirlemislerdir.

Bizim elde ettigimiz bulgularin, Pantelidis ve ark. (2007)’nin bildirdigi
degerlerden yiiksek, Benvenuti ve ark. (2004)’nin kirmiz1 frenkiiziimii i¢in bildirdigi
degerler ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Frenkiiziimii meyvelerinin toplam antosiyanin igeriginin, antosiyanin igeren
diger bazi iziimsii meyvelerle Kkarsilastirilmast amaglanmistir. Diger {iziimsii
meyvelerin antosiyanin igerikleri konusunda yapilan galismalara bakacak olursak;

Kahkonen ve ark. (2001), toplam antosiyanin miktarin1 ahududularda 172-298
mg/100g, cileklerde 184-232 mg/100g ve yaban mersinlerinde 2298-3090 mg/100g

olarak belirlemislerdir.
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Moyer ve ark. (2002), iiziimsii meyveler ile yaptiklari c¢aligmada toplam
antosiyanin igerigini maviyemislerde 73-430 mg/100g, bogiirtlenlerde 89-211 mg/100g,
ahududularda 52-230 mg/100g olarak belirlemislerdir.

Zheng ve Wang (2003), maviyemis, turnayemisi ve kekremisin toplam
antosiyanin igerigini sirastyla 1.20 mg/g, 0.32 mg/g ve 0.45 mg/g olarak saptamislardir.

Gonzalez ve ark. (2003), toplam antosiyanini ahudududa 30.98-118.25 mg /100
g ve yabani bogiirtlen 6rneklerinde 306.26 mg/100 g olarak hesaplamislardir.

Katsube ve ark. (2003), toplam antosiyanini algak ¢ali maviyemiste 12.1 mg/g,
yiiksek ¢ali maviyemiste 6.3 mg/g, yaban mersininde 26.3 mg/g, turnayemisinde 3.1
mg/g, ahudududa 4.4 mg/g, bogiirtlende 10.0 mg/g ve ¢ilek 6rneklerinde 2.4 mg/g
olarak hesaplamislardir.

Benvenuti ve ark. (2004), toplam antosiyanini bogiirtlende 67.4-126.9 mg/100
g ve ahudududa 29.2-41.2 mg/100g olarak hesaplamislardir.

Reyes-Carmona ve ark. (2005), farkli klimatik bolgelerde yetisen 11 bogiirtlen
orneginde toplam antosiyanini 8.0-18.1 mg/g degerleri arasinda hesaplamislardir.

Kafkas ve ark. (2006), toplam antosiyanin igerigini ¢ilekte 73.5-132.9
mg/100g, ahudududa 77.0-163.8 mg/100g, kara dutta 311.9 mg/100g olarak tespit
etmislerdir.

Ozgen ve Scheerens (2006), toplam antosiyanini siyah ahudududa 2176-2417
ug/g ve kirmizi ahudududa 356-364 pg/g olarak belirlemislerdir.

Pantelidis ve ark. (2007), Cornus meyvelerinin toplam antosiyanin miktarini
2.23 mg/g olarak saptamislardir.

Tural ve Koca (2008), kizilcik 6rneklerinde toplam antosiyanin miktarini 1.12-
2.92 mg/g olarak saptamistir.

Ozgen ve ark. (2010), mor-siyah miirver yemislerinin toplam antosiyanin
icerigini 1308-4004 ng/g olarak belirlemislerdir.

Aragstiricilarin diger meyvelerde yaptiklart ¢aligma sonuglarina bakildiginda,
elde ettigimiz ortalama degerlerin Benvenuti ve ark. (2004)’nin ahududu 6rneklerinden
elde ettigi degerlere yakin oldugu goriilmektedir. Siyah frenkiiziimii 6rneklerinden elde
ettigimiz ortalama degerlerin Ozgen ve Scheerens (2006)’1n kirmizi ahudududan elde

ettigi degerlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.6.4. Toplam Antioksidan Kapasitesi

Orneklerin antioksidan kapasiteleri FRAP (Demir Indirgenme Antioksidan
Giicii) ve TEAC (Troloks Esdeger Antioksidan Kapasitesi) olmak tizere iki farkli analiz
yontemi kullanilarak belirlenmis ve sonuglar umol Troloks Esdegeri/gram taze agirlik

(wmol TE/g ta) olarak hesaplanarak asagida sunulmustur.

4.6.4.1. Frenkuziimi

Cizelge 4.6.4.1.1. Frenkiiziimii Cesitlerinin Demir Indirgeme Antioksidan Giicii
(FRAP) ve Troloks Esdeger Antioksidan Kapasitesi (TEAC)

FRAP (umol TE/g ta) TEAC (umol TE/g ta)
Cesitler
2010 2011 Ort. 2010 2011 Ort.
Tatran 9.49 9.48 9.48c 12.81 12.08 12.45c
Detvan 8.87 9.83 9.35¢c 9.54 11.62 10.58d
Jonkheer 10.63 14.54 12.59 b 14.15 15.84 14.99 b
van Tets
Ojebyn - 13.72 13.72 a - 20.13 20.13 a
Ortalama 10.68 b 11.89 a 11.28 14.16 a 1492 a 14.54

FRAP i¢in LSD ¢esit (s): 0.42; y1l (95): 0.29

TEAC i¢in LSD cesit (%s): 1.66

Frenkiiziimii ¢esitlerinin toplam antioksidan kapasitesi FRAP olarak 9.35-
13.72 umol TE/g ta (ortalama 11.28 umol TE/g ta), TEAC olarak 10.58-20.13 pmol
TE/g ta (ortalama 14.54 pmol TE/g ta) degerleri arasinda belirlenmistir (Cizelge
4.6.4.1.1).

Siyah frenkiizimlerinde toplam antioksidan kapasiteyi FRAP cinsinden;
Halvorsen ve ark. (2002), 5.49-9.09 mmol/100g (ortalama 7.35 mmol/100g); Moyer ve
ark. (2002), 61.5-145.9 umol/g; Borges ve ark. (2010) ise 51.6 pmol/g olarak

belirlemislerdir.
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Kirmizi frenkiiztimlerinde toplam antioksidan kapasiteyi FRAP cinsinden;
Halvorsen ve ark. (2002), 1.61-1.92 mmol/100g (ortalama 1.78 mmol/100g); Pellegrini
ve ark. (2003), 44.86 mmol/kg; Pantelidis ve ark. (2007), 60.2-63.3 umol/g (kuru
maddede); Borges ve ark. (2010) ise 24.6 umol/g olarak tespit etmislerdir.

Calisma sonuglaria bakildiginda yukaridaki arastiricilarin bildirmis oldugu
degerlerin bizim bulgularimizdan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Antioksidan kapasitesi
arasindaki bu farkliliga; cesit, olgunluk derecesi, mevsim ve depolama kosullarini

iceren faktorler etki etmis olabilir.

4.6.4.2. Bektasiiiziimii

Cizelge 4.6.4.2.1. Bektasiiiziimii Cesidinin Demir indirgeme Antioksidan Giicii (FRAP)
ve Troloks Esdeger Antioksidan Kapasitesi (TEAC)
FRAP (umol TE/g ta) TEAC (umol TE/g ta)
Cesit
2010 2011 Ort. 2010 2011 Ort.
Mucurines 4.99 3.85 4.42 6.04 5.97 6.00

Bektasiliziimii ¢esidi Mucurines’in toplam antioksidan kapasitesi FRAP
cinsinden ortalama 4.42 umol TE/g ta, TEAC cinsinden ortalama 6.00 pmol TE/g ta
olarak belirlenmistir (Cizelge 4.6.4.2.1). Bu degerlerin frenkiizimii ¢esitlerine ait

bulgulara bakildiginda (Cizelge 4.6.4.1.1) daha diisiik olduklari tespit edilmistir.

Bektasiliziimiiniin toplam antioksidan kapasitesini FRAP cinsinden; Halvorsen
ve ark. (2002), 1.45 mmol/100g; Moyer ve ark. (2002), 25.2 pmol/g; Pantelidis ve ark.
(2007) ise 62.8-65.1 umol/g (kuru maddede) olarak saptamislardir.

Goriildiigli gibi arastiricilarin - bildirdikleri degerler, bizim bektasitiziimii
orneklerinden elde ettigimiz bulgulara gore ¢ok daha yiiksektir. Bu farkliligin; hasat
olgunlugunun derecesi, cesit farkliligi, hasat oncesi ekolojik kosullar, hasat sonrasi

depolama kosullar1 ve yetisme mevsimine bagli olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.
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4.6.4.3. Baz1 Meyvelerin Demir indirgeme Antioksidan Giicii (FRAP) ve
Troloks Esdeger Antioksidan Kapasitesi (TEAC)

Halvorsen ve ark. (2002), toplam antioksidan kapasiteyi FRAP olarak; yaban
mersininde 7.57-8.86 mmol/100g, yabani ¢ilekte 6.67-7.01 mmol/100g, yabani
bogiirtlende 5.83-6.40 mmol/100g, visnede 3.39-7.14 mmol/100g, kiiltire alinmis
bogiirtlende 3.84-6.61 mmol/100g, miirver yemisinde 3.37-5.24 mmol/100g, kiiltiire
alinmis maviyemiste 3.17-3.96 mmol/100g, ahudududa 2.49-3.35 mmol/100g ve kiiltiire
alinmuis cilekte ise 1.85-2.34 mmol/100g olarak belirlemislerdir.

Moyer ve ark. (2002), liziimsii meyveler ile yaptiklar1 ¢aligmada antioksidan
kapasiteyi FRAP olarak maviyemislerde 18.5-120.6 umol/g, bogiirtlenlerde 71.4-97.1
umol/g, ahududularda 19.9-69.4 umol/g degerleri arasinda belirlemislerdir.

Pellegrini ve ark. (2003), FRAP degerini kiiltiire alismis cilekte 22.74
mmol/kg, yabani ¢ilekte 28.00 mmol/kg, ahudududa 43.03 mmol/kg, bogiirtlende 51.53
mmol/kg, maviyemiste 18.61 mmol/kg, kivide 7.41 mmol/kg, siyah iiziimde 11.09

mmol/kg ve beyaz iiziimde 3.25 mmol/kg olarak belirlemislerdir.

Reyes-Carmona ve ark. (2005), farkli klimatik bolgelerde yetisen 11 bogiirtlen
orneginde antioksidan kapasiteyi FRAP olarak 158.7-285.2 pmol/g degerleri arasinda

hesaplamiglardir.

Ozgen ve Scheerens (2006) tarafindan gerceklestirilen bir calismada siyah
ahududularin  antioksidan kapasitesi FRAP olarak 46.1-49.2 umol/g, kirmiz1
ahududularin ise 19.4-22.2 umol/g degerleri arasinda tespit edilmistir.

Ozgen ve ark. (2006), meyvelerin antioksidan kapasitesi dl¢iimiinde kullanilan
baz1 yontemleri karsilastirdiklar1 caligmalarinda siyah ahududu, kirmizi ahududu,
bogiirtlen, mor iiziim ve ¢ilegin antioksidan kapasitelerini FRAP olarak sirasiyla 93.1

umol/g, 34.7 umol/g, 46.0 pmol/g, 26.6 umol/g ve 24.9 umol/g olarak tespit etmislerdir.

Tural (2006), kizilcik drneklerinde toplam antioksidan kapasiteyi FRAP olarak
16.21-94.43 umol/g degerleri arasinda elde etmislerdir.
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Ozgen ve Tokbas (2007), Amasya ve Fuji elmalarinda antioksidan kapasite
tizerine yapmis olduklar1 ¢calismada, FRAP degerini Amasya elmasinda 14.3 umol/g ve

Fuji elmasinda 11.5 pumol/g olarak belirlemislerdir.

Pantelidis ve ark. (2007), baz1 iiziimsli meyvelerin fenol, antosiyanin, askorbik
asit miktar1 ve antioksidan kapasitesi tizerine yaptiklari ¢alismalarinda, FRAP degerini
kuru maddede; bogiirtlende 113.6-169.0 umol/g, kizilcikta 83.9 umol/g ve ahudududa
ise ayni1 ¢esitlerde farkli hasat donemlerinde 77.7-145.4 umol/g olarak bulmuslardir.

Tural ve Koca (2008), yapmis olduklari ¢alismada kizilcik meyvelerinin
antioksidan giiciinii azaltan demir (FRAP) degerini 16.21-94.43 mmol g* araliginda

bulmuslardir.

Ozgen ve ark. (2010), mor-siyah miirver yemislerinin toplam antioksidan
kapasitesini belirledikleri calismalarinda FRAP degerini 13.4-31.7 pmol/g olarak

belirlemislerdir.

Archbold ve ark. (2010), antioksidan kapasiteyi FRAP olarak; bogiirtlende 28-
46 pmol/g, siyah ahudududa 47-49 pmol/g, kirmizi ahudududa 19 umol/g, sari
ahudududa 17 umol/g, yiiksek c¢ali maviyemiste 9 pmol/g, cilekte 2-8 umol/g ve

liztimde 2-6 pmol/g degerleri arasinda bulmuslardir.

Borges ve ark. (2010), FRAP degerini maviyemiste 30.0 pmol/g, ahudududa
27.7 umol/g ve turnayemisinde 18.6 umol/g olarak tespit etmislerdir.

Literatiirde diger meyvelerde antioksidan kapasitesinin belirlenmesinde FRAP
yonteminin kullanildigi c¢aligma sonuglarina bakildiginda, antioksidan kapasitesinin
orneklere gore degisiklik gosterdigi, frenkiiziimii orneklerinde FRAP yontemi ile
belirlenen ortalama antioksidan kapasitesinin Pellegrini ve ark. (2003)’nin siyah
liziimden elde ettigi deger ile uyumlu, Ozgen ve Tokbas (2007)’1n Fuji elmasindan elde
ettigi degere yakin, Pellegrini ve ark. (2003)’nin kividen, Archbold ve ark. (2010)’nin
maviyemis ve ¢ilekten elde ettigi degerlerden yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Bektasitiziimiinden elde ettigimiz bulgularin ise Pellegrini ve ark. (2003)’nin beyaz
tiztimden elde ettigi degerden yiiksek, Archbold ve ark. (2010)’nin {iziimden elde ettigi

degerlere yakin oldugu goriilmiistiir.
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Yerli ve yabanci kaynaklarda frenkiiziimii ve bektasiiiziimiiniin TEAC (Troloks
Esdeger Antioksidan Kapasitesi) yontemi kullanilarak antioksidan kapasitesinin
belirlendigi  yeterli  ¢alisma  bulunmamaktadir. Bu  nedenle  orneklerin
karsilastirilmasinda bazi meyvelerin TEAC degerlerinin kullanilmasi amaglanmis ve

asagida sunulmustur.

Pellegrini ve ark. (2003), genel olarak {iziimsii meyvelerin diger meyvelerden
daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip olduklarini belirledikleri ¢aligmalarinda
TEAC degerini; kirmiz1 frenkiiziimiinde 14.05 mmol/kg, kiiltire alismis ¢ilekte 10.94
mmol/kg, yabani ¢ilekte 11.34 mmol/kg, ahudududa 16.79 mmol/kg, bogiirtlende 20.24
mmol/kg, maviyemiste 7.43 mmol/kg, kivide 2.28 mmol/kg, sar1 altintopta 3.05
mmol/kg, siyah tizimde 3.85 mmol/kg, beyaz tiziimde 2.48 mmol/kg, kirmizi erikte
5.11 mmol/kg, elmalarda 1.31-1.59 mmol/kg, armutta 2.19 mmol/kg, kirazda 2.69
mmol/kg, kayisida 1.44 mmol/kg, muzda 0.64 mmol/kg, incirde 2.47 mmol/kg, sar1
seftalide 1.67 mmol/kg, portakalda 8.74 mmol/kg, mandarinde 4.16 mmol/kg ve
ananasda 9.91 mmol/kg olarak belirlemislerdir. Arastiricilarin kirmizi frenkiiziimiine ait
bulgulart ile bizim bulgularimiz uyumludur. Frenkiiziimii ¢esitlerinden elde ettigimiz
ortalama TEAC degerinin (14.54 pmol/g), arastiricilarin kiiltiire alinmis gilek, yabani
cilek, maviyemis, portakal ve ananastan elde ettigi bulgulardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bektasitiziimiinden elde ettigimiz ortalama TEAC degerinin (6.00 pmol/g)
ise arastiricilarin kivi, altintop, siyah iiziim, beyaz liziim, kirmiz1 erik, elma, armut,
kiraz, kayisi, muz, incir, sar1 seftali ve mandarine ait bulgularindan yiiksek oldugu

gOriilmiistir.

Ozgen ve Scheerens (2006), yapmis olduklar1 bir ¢alismada Bristol, Jewel ve
McBlack siyah ahududu ¢esitleri ile Autumn Bliss, Titan ve Heritage kirmizi ahududu
cesitlerinin antioksidan kapasitelerini modifiye edilmis TEAC yontemi kullanarak
saptamistir. Arastirma sonucunda siyah ahududularin antioksidan kapasitesi TEAC
olarak 52.1-57.6 pmol/g, kirmizi ahududularin ise 23.0-25.3 pmol/g degerleri arasinda
tespit edilmistir. Gortldiigi gibi bu degerler frenkiiziimii ve bektasitiziimii 6rneklerinin

antioksidan kapasitesine gore ¢ok daha yiiksektir.

Ozgen ve Tokbas (2007), 1siklanma ve meyve dokusunun Amasya ve Fuji
elmalarinda antioksidan kapasite {izerine etkisini arastirdiklar1 calismada TEAC

degerini, Amasya elmasinda 11.4 pmol/g ve Fuji elmasinda 10.0 pmol/g olarak elde
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etmislerdir. Frenkiiziimii ¢esitlerinden elde ettigimiz ortalama TEAC degerinin
arastiricilarin  Amasya elmast ve Fuji elmasina ait bulgularindan yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Archbold ve ark. (2010), liziimsii meyvelerin sagliga yararli fitokimyasallarca
zengin kaynaklar olduklarini belirttikleri ¢alismada antioksidan kapasiteyi TEAC
olarak; bogirtlende 46-75 pmol/g, siyah ahudududa 106-121 pmol/g, kirmizi
ahudududa 34-36 pmol/g, sar1 ahudududa 25 pmol/g, yiikksek ¢ali maviyemiste 42
umol/g, cilekte 13-28 pmol/g ve iizimde 12-28 pmol/g degerleri arasinda
belirlenmistir.  Frenkiiziimii ¢esitlerinden elde ettigimiz ortalama antioksidan

kapasitesinin arastiricilarin ¢ilek ve {liziime ait bulgularina yakin oldugu goriilmiistiir.
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5. SONUC

Yapilan bu ¢alisma ile 6nemli tiretim potansiyeli olan Karadeniz Bolgesi’nde
yetistiriciligi yapilabilen frenkiiziimii ve bektasitiziimii tiirlerinin meyve 6zelliklerini,
dogal antioksidanlar1 ve antioksidan kapasitelerini belirlemek, tiirlerin bolgede yetisme
ve verim durumunu ortaya koymak amaclanmistir. Bu bitkilerin iiretim ve tiiketim
miktarinin artirtlmasina katkilar saglanarak, frenkiiziimii ve bektasitiziimiiniin kiiltlir
formlarinin arttirtlmasi ve degerlendirilmesi ¢alismalarina 1s1k tutulmasi umulmaktadir.
Ozellikle yetistiriciligin yaygimlasmasi findik ve ¢aya bagimli olan Karadeniz bolge
ekonomisine katkilar saglayacaktir.

Karadeniz Bolgesi’nin iklim sartlar1 ve arazi yapist bu tiirlerin yetistiriciligi
icin olduk¢a uygundur. Bu ¢aligsma, bdlgenin dogal florasinda var olan frenkiiziimiiniin
yetistiriciliginin yapilabilirligini ortaya koymustur. Ancak bolgede frenkiiziimiiniin
tiretici ve tiiketiciler tarafindan taninmamasi iiretimini olduk¢a sinirlamaktadir. Bir
taraftan bu ¢aligmalarin yeni ¢esitlerle stirdiiriilmesi, diger taraftan da bu meyve tiiriiniin
tanitimina yonelik calismalarin yogunlastirilmasi gerekli goriilmiistiir. Bolgede yeni
adaptasyon calismalar1 sonucunda ¢esit Onerilerinin yapilmasi iiretimi tesvik edecektir.

Bu calisma 2010 ve 2011 yillarinda Trabzon ili Hayrat ilgesi ekolojik
kosullarinda organik olarak yetistirilen frenkiizimii ve bektasiliziimi ¢esitleri ile
yirltilmistir. Frenkiizimii ve bektasitiziml ¢esitlerine ait fenolojik, morfolojik,
pomolojik 6zellikler ve antioksidan igerik ile ilgili bulgulara, iklim sartlar1 ve bakim
isleri etki etmektedir. Caligmanin yiiriitiildiigii ekolojinin nemli ve yiiksek oranda yagis
almasi nedeniyle hastalik problemleri s6z konusu olmaktadir. Ozellikle hasat dénemi
oncesi ve hasat doneminde meyveleri yagmurdan koruyacak tedbirlerin alinmasi verim
ve kalite {lizerine olumlu etki yaratacaktir. Bu calismada elde edilen bazi sonuglar
asagida ozetlenmistir.

Denemede Trabzon ili Hayrat ilgesi kosullarinda frenkiiziimii ¢esitlerinin Nisan
ayl basindan itibaren ¢igeklenmeye basladigi ve Mayis ayimin ortalarina kadar
ciceklenmeye devam ettigi tespit edilmistir. Meyvelerin olgunlagsmasi ise Haziran-
Temmuz aylari ile Agustos basinda meydana gelmistir. Biitlin bu fenolojik gozlemler ve
diger arastiricilarin  sonuglarina da bakildiginda frenkiiziimlerinin yetistiriciligi
acisindan bu ekolojinin uygun oldugunu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde bektasitiziimii ¢esidi

Mucurines ile yapilan gozlem sonuglari da Nisan ayinda ¢iceklenip, Haziran ayinda
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hasat olgunluguna gelen bektasiliziimiiniin de yetistiricilik agisindan bu ekolojiye uygun
oldugunu gostermistir.

Denemeye alinan ¢esitler arasinda erkencilik yoniinden Jonkheer van Tets,
geccilik yoniinden ise Tatran ¢esidi 6ne ¢ikmistir.

Frenkiiziimii gesitlerinden en fazla bitki boyuna sahip ¢esit Detvan, en az bitki
boyuna sahip olan ¢esit Tatran olarak belirlenmistir. Frenkiiziimii ¢esitlerinde siirgiin
sayisi en fazla olan g¢esit Jonkheer van Tets olarak belirlenirken, Tatran ve Detvan’in en
az siirglin sayisina sahip g¢esitler oldugu belirlenmistir. Frenkiiziimii ¢esitler
ortalamasina bakildiginda ayni yastaki bektasiiiziimii ¢esidi Mucurines’in hem bitki
boyunun hem de siirgiin sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Morfolojik olarak frenkiiziimii ¢esitlerinin bitkilerinde; siyah meyveli Ojebyn
cesidi ile kirmizi meyveli Jonkheer van Tets c¢esidinde ve bektasiliziimii c¢esidi
Mucurines’de yayvan bir gelisme goriiliirken, kirmizi meyveli diger ¢esitlerin ise daha
dik bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Bu bitkisel 6zelliklere gdre bahge tesisine
yonelik olarak farkli mesafelerin kullanilmasinin dogru olacag: tespit edilmistir.

Bitkide en fazla meyve salkimina Jonkheer van Tets ¢esidi ve salkimda meyve
sayisina Tatran cesidi sahip iken, en az meyve salkimima Detvan ile Ojebyn ve salkimda
meyve sayisina Jonkheer van Tets ile Ojebyn ¢esitlerinin sahip oldugu goriilmiistiir.

Her iki yilin ortalamasina gore Tatran en yiiksek verimli ¢esit iken Ojebyn ve
Detvan en az verimli gesitler olarak tespit edilmistir.

Frenkiiziimii gesitlerinden Ojebyn en fazla meyve enine, meyve boyuna ve
meyve agirligina sahip cesittir. En az meyve enine ve meyve boyuna sahip Detvan
¢esidinin ayrica en az meyve agirligina sahip oldugu belirlenmistir. Mucurines ¢esidinin
meyve eni, meyve boyu ve meyve agirliginin frenkiiziimii ¢esitlerine gére daha fazla
oldugu belirlenmistir.

En yiiksek SCKM degerine siyah frenkiiziimii ¢esidi Ojebyn’in sahip oldugu,
bunu bektasiliziimii ¢esidi Mucurines’in takip ettigi ve kirmizi frenkiiziimii ¢esitlerinin
daha diisiitk SCKM degerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Her iki yilin ortalamasina gore pH degeri en fazla olan Jonkheer van Tets’in
titre edilebilir asit icerigi de en yiiksektir. En az pH degerine sahip ¢esit Tatran ve en
diistik titre edilebilir asit degerine sahip gesit ise Ojebyn olarak belirlenmistir.

C vitamini, toplam fenolik madde, toplam antosiyanin ve antioksidan kapasite

bakimindan en yliksek degerlere siyah frenkiiziimii ¢esidi olan Ojebyn’in sahip oldugu
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ve bunu kirmiz1 ¢esitlerin takip ettigi, en diisiikk degerlere ise bektasiiiziimii ¢esidi olan
Mucurines’in sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular frenkiiziimii ve bektasiiiziimii iizerine yapilan
sinirl1 sayidaki c¢alisma sonuclariyla ve antioksidanlarca zengin diger meyvelerle
karsilagtiritlmistir. Calisma sonunda, frenkiiziimii gesitlerinin toplam fenolik madde,
toplam antosiyanin igerigi ve antioksidan kapasitesi bakimindan ¢esitli yerli ve yabanci
arastiricilarin bildirdikleri ile az ya da ¢ok uyumlu oldugu, diger meyveler kadar
askorbik asit, antosiyanin, toplam fenolik madde icerdigi ve yiiksek antioksidan

kapasiteye sahip oldugu saptanmistir.
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