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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde
ettigimi, tlim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zglin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

MUZIiK ANASANAT DALI

UNIVERSITELERIN MUZIKLE iLGiLi BOLUMLERINDE SES EGIiTiMi
DERSLERINE YONELIK YARATICI DRAMA ETKINLIKLERIi

AYSE TURKMEN AKKAS

Bu yiiksek lisans tezi, tiniversitelerin miizikle ilgili béliimlerinde verilen ses egitimi derslerinde
yonelik yaratict drama etkinlikleri tasarlamayr amaglamaktadir. Calisma kapsaminda, ses
egitiminin bazi bagliklari olan insan sesi, nefes kontrolii, postiir, artikiilasyon, dil/konugma, rejistir
gegisleri, rezonans, fonasyon ve vokal sdyleme teknikleri gibi konular1 kapsayan on bir farklh
konuda yaratic1 drama etkinlikleri gelistirilmistir. Her bir etkinlik, belirli bir ses egitimi konu
basligina odaklanarak, oOgrencilerin bu konular1 uygulamalar yoluyla 6grenmelerini
kolaylastirmay1 hedeflemistir. Calisma, genel tarama modelinde betimsel bir calisma olarak
tasarlanmis ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda, yaratici drama, ses
egitimi konularinda mevcut literatiir taranmis ve ilgili kaynaklar incelenmistir. Yaratici drama
tekniklerinin ses egitimi derslerine entegrasyonu {izerine yapilan literatiir taramasi1 sonucunda, Ses
egitimi derslerinde kullanilabilecek cesitli yaratict drama etkinlikleri tasarlanmistir. Sonug olarak,
bu ¢aligma, yaratic1 drama etkinliklerinin ses egitimi derslerinde kullanilmasina yonelik bulgular
teorik olarak ortaya koymustur. Egitimde yaratici drama yOnteminin, ses egitimi derslerine
entegre edilmesiyle, 6grencilerin 6grenme siireglerinin daha interaktif, eglenceli ve etkili hale
gelebilecegi One siiriilmiistiir. Bu ¢alisma, ses egitimi derslerinde yenilik¢i ve etkili 6gretim
materyalleri olusturmay1 hedefleyerek ve yaratict drama tekniklerinin ses egitimi derslerine
entegrasyonunun 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaratict Drama, Ses Egitimi, Nefes Kontrolii, Postiir, Séyleme
Teknikleri, Yaratict Drama Etkinlikleri



ABSTRACT

MUSIC DEPARTMENT

CREATIVE DRAMA ACTIVITIES FOR VOICE TRAINING COURSES IN
MUSIC DEPARTMENTS OF UNIVERSITIES

AYSE TURKMEN AKKAS

This master's thesis aims to design creative drama activities for voice education courses given in
music departments of universities. Within the scope of the study, eleven different creative drama
activities were developed covering topics such as human voice, breathing control, postiire,
articulation, language/speech, rejistir transitions, resonance, phonation and vocal singing
techniques, which are some of the topics of voice training. Each activity focuses on a specific
vocal education topic and aims to facilitate students' learning of these topics through practices.
The study was designed as a descriptive study in the general scanning model and the document
analysis method was used. In this context, the existing literature on creative drama and voice
training was scanned and relevant resources were examined. As a result of the literature review
on the integration of creative drama techniques into voice education lessons, various creative
drama activities that can be used in voice education lessons have been designed. As a result, this
study theoretically revealed the findings regarding the use of creative drama activities in voice
training lessons. It has been suggested that by integrating the creative drama method in education
into voice training courses, students' learning processes can become more interactive, entertaining
and effective. This study aims to create innovative and effective teaching materials in voice
education lessons and emphasizes the importance of integrating creative drama techniques into
voice education lessons.

Key Words : . Creative Drama, Voice Training, Breath Control, Postiire, Speaking Techniques,
Creative Drama Activities



TESEKKURLER

Bu arastirmanin konusu, ¢alismalarin yonlendirilmesi, verilerin degerlendirilmesi ve
yazimi asamasinda yapmis oldugu biiyiik katkilarindan ve her daim bana olan inancindan
dolay1 tez damismanim Dog. Dr. Sercan Ozkeles'e en derin siikranlarimi sunarim.
Danigsmanimin zaman ve mekan fark etmeksizin gostermis oldugu akademik rehberligi,
vizyoner bakis agis1 ve siirekli destegi, bu ¢alismanin her asamasinda biiyilk 6nem

tasimigtir.

Arastirma siiresince benimle her ihtiya¢c duydugumda tiim akademik bilgi ve deneyimini
comert bir sekilde paylasan ve ¢ok kiymetli katkilar1 bulunan saygideger hocalarim Prof.
Dr. Ahter Destan, Dog. Dr. Ziileyha Esigiil, Dog. Dr. Rasit Gérkem Aytimur, Dr. Ogr.
Uyesi Caner Ozdemir, Dr. Ogr. Uyesi Hilmi Yazici, Dr. Neslihan Ozkeles, opera
sanatcilart Ezgi Karakaya ve Eda Bingdl'e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Her biri,
calismanin ¢esitli yonlerini derinlemesine incelememe ve gelistirmeme olanak saglayan

ve desteklerini esirgemeyen kiymetli birer degerlerdir.

Bu siirecte bana her zaman destek olan ve cesaretlendiren, en biiyiik destek¢im olan esim
calismalarim sirasinda karsilastigim zorluklarin {istesinden gelmemde biiyiik rol
oynamistir. Diger hocalarim, ailem ve arkadaglarima akademik yolculugumda bana
rehberlik eden, inanan, bilgi birikimlerini ve tecriibelerini benimle paylagan, yonlendiren
herkese ictenlikle tesekkiir ederim. Onlarin destegi olmasaydi, bu ¢aligmay1 tamamlamak

¢ok daha zor olurdu. Her birinin tesviki ve inanci, bu ¢aligmay1 miimkiin kilmistir.

Bu tezi, 2019 yilinda aramizdan ayrilan degerli lisans smif arkadasim Ceren Ozdemir'in
anisina ithaf etmek istiyorum. O yasami boyunca sergiledigi durusu ve hayata bakisiyla
cevresindekilere vefatindan sonra bile ilham kaynagi olmustur. Bir miizik 6grencisi,
balerin ve tiyatro oyuncusu olarak sanatin farkli dallarinda aktif olan Ceren'in hatirasini

yasatmak ve ismini bir kez daha dliimstiizlestirmek amaciyla bu ¢aligmay1 ona adiyorum.

Ayse TURKMEN AKKAS
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1. GIRIS

Ses egitimi, miizik egitiminin temel taslarindan biridir ve miizikle ilgili bolimlerde
okuyan 6grencilerin vokal yeteneklerini gelistirmek i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu
egitim, dogru tekniklerin 6gretilmesi, ses sagligiin korunmasi ve vokal performansin
tyilestirilmesi gibi bircok hedefi igerir. Ses egitimi dersleri, genellikle geleneksel
yontemlerle yiiriitiilmekte olup, bu yontemler ¢gogunlukla teknik bilgi aktarimi ve pratik
uygulamalar lizerine odaklanmaktadir. Ancak, giinlimiiz egitim yaklasimlari, 68renci

merkezli ve aktif 6grenmeyi tesvik eden yontemlerin kullanimini vurgulamaktadir.

Gilintimiiz ihtiyaglarinda bireyler teknolojiyle birlikte gorsel ve isitsel materyallerin
kullanilmastyla daha etkili 6grenmektedirler. Yaparak ve yasayarak 6grenme en kalici
O0grenme yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Bu calismada geleneksel yontemin
disindaki 6gretim yontemlerinden biri olan yaratict drama ile “yaparak ve yasayarak
ogrenme” tekniklerinin, cagin gerektirdigi teknolojik imkanlar1 da kullanarak, tiniversite
miizik egitimi diizeyinde ele almanin 6nemi vurgulanmaktadir. Nitekim yaraticit drama,
egitimde kullanilabilecek etkili yontemlerden biridir ve ogrencilerin aktif katilimini,
yaraticiligini ve 6grenme motivasyonunu artirmada énemli bir rol oynar. Yaratic1 drama,
ogrencilerin 6grenme siirecine daha aktif katilmalarin1 saglarken, ayn1 zamanda onlarin
Ozgiivenini, iletisim becerilerini ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmeye yonelik bir
Ogretim stratejisidir. Drama teknikleri, 0grencilerin bilissel, duyussal ve devinissel

ogrenme deneyimlerini zenginlestirir.

Bu caligmada. Caligmanin amaci, yaratict drama yontemi ile iiniversitelerin miizikle ilgili
boliimlerindeki ses egitimi derslerine entegre edilebilecek etkinlikler tasarlanmasidir. Bu
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etkinliklerle 6grencilerin; “sesin olusumu ve insan sesi”, “nefes kontrolii”, “postiir”,
“artikiilasyon”, “rejistir gecisleri”, “rezonans”, “fonasyon”, “diksiyon (dil ve konugma)”,
“ses egitiminde kullanilan teknikler” gibi konu igeriklerini 6grenmelerinde ve pratige
gecirmelerinde, cagdas egitim yontemlerinden biri olan yaratici dramanin katki
saglayabilecegi igerikler hazirlanmistir. Dolayisiyla, Ogrencilerin aktif bir sekilde
ogrenmelerine katkida bulunabilecek ve vokal becerilerini gelistirmelerine katki

saglayabilecek bu igerigi literatiire kazandirmak hedeflenmektedir.



Arastirmanin konuyu ele alma nedeni, mevcut ses egitimi yontemlerinin &grenci
katilimini yeterince tesvik etmemesi ve yaratict drama tekniklerinin bu alanda potansiyel
bir iyilestirme saglayabilecegine olan inangtir. Ayrica ses egitiminde oldukga soyut olan
bazi kavramlarin somut bir eylem haline getirilmesi beklenir. Bunu yapabilmek i¢in
teorinin disinda yer yer imgeleme yolu kullanilsa da egitimin kalitesi, egitimci ve 6grenci

potansiyeli bu siireci olduk¢a zorlastirabilmektedir.

Ses egitimi ¢alismalart hatalari tespit edebilen ve diizeltebilen, bunu da dogru
bir sekilde gosterebilen iyi bir 6gretmenle yapilmalidir, ne yazik ki, her ses
egitimcisinin esaslart agiklama ve uygulama konusunda fevkalade basaril
oldugu soéylenemez. Yanls aciklamalar, yanlhs uygulamalar veya yanlig
anlamalar, bir¢ok giizel sesin sarki soyleyemez hale gelmesine neden olabilir.
Bazi egitmenlerin kritik noktalar: farkli veya yiizeysel sekilde anlamasi ve bu
anlayis1 kati bir sekilde aktarmaya c¢alismasi, ogrencilerin dar anlayis
kapasiteleri gibi faktorler bu tiir sonuglara yol agabilir. Bu da bilgisizlik veya
anlayis yetersizligi kadar yanlis bilgilendirme ve yanlis yonlendirmenin de
sese zarar verebilecegi anlamina gelir (Sabar, 2008, s. 12).

Yaratic1 drama yoluyla egitimin alternatif bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasi adina
hazirlanan bu calisma siirece yeni bir bakis agis1 getirebilir. Literatiirde yaratic1 drama
tekniklerinin ¢esitli egitim alanlarinda basariyla kullanildigina dair bircok calisma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar, yaratict drama etkinliklerinin  6grencilerin
motivasyonunu artirdigini, 6grenme siirecini daha eglenceli ve etkili hale getirdigini
gostermektedir. Ancak, miizik egitimi Ozelinde bu tekniklerin kullanimiyla ilgili
calismalar smirhdir. Universite diizeyinde yapilan calismalar, okul &ncesi veya

ilkdgretim diizeyine nazaran yok denilecek kadar azdir.

Bu arastirma, ses egitimi derslerinde yaratict drama tekniklerinin kullaniminin teorik
temellerini ve pratik etkinliklerle ortaya koyarak, miizik egitimi alaninda yenilik¢i ve
etkili 6gretim materyalleri olusturmay1 hedeflemektedir. Caligma hem ses egitimi teorisi
hem de pratik uygulamalar agidan 6nemli bir boslugu doldurmay1 amaglamakta ve miizik
egitimi  alanindaki pedagojik yaklasimlara yeni bir perspektif kazandirmayi

hedeflemektedir.

Konunun giincelligi ve dnemi, egitimde yenilik¢i yaklagimlarin benimsenmesinin ve
ogrenci  merkezli  Ogretim  stratejilerinin  yayginlagmasinin  gerekliliginden
kaynaklanmaktadir. Yaratici drama etkinliklerinin ses egitimi derslerine entegrasyonu,
ogrencilerin ses egitimi siireglerinde daha aktif rol almalarini saglayacagi ve onlarin vokal

becerilerini daha etkili bir sekilde gelistirmelerine yardimci olacagi diisiiniilerek bu



calismada ses egitiminin konular1 olan on bir farkli baslikta yaratict drama etkinlikleri

olusturulmustur.
1.1. Problem Durumu

Yaratict dramanin da miizik gibi egitimde olumlu etki sagladigi goriilmektedir. Ciinkii
yaratict dramada kendini agik bir bigimde ifade edebilmek, kendi yeteneklerinin farkinda
olup yonetmek, empati kurabilmek, c¢evresiyle iletisim kurabilmek, kendine giiven,
o0grenmek gibi kazanimlar bulunmaktadir. Bu hedefleri gergeklestirmek i¢in akademik
miizik egitiminde de yaratici drama kullanilarak egitim verilebilir. “Geleneksel egitim
sistemlerinde ezbercilik oldugundan 6grencilerin yaraticilik 6zellikleri kaybolmaktadir.
Ogrenme ve dgretme ortamlar1 grencinin kendisini gosterecegi ve kendi yaraticiliklarimi

ortaya koyabilecegi sekilde diizenlenmelidir” (Dogan, 2020).

Bu baglamda geleneksel ses egitiminde de Ogretim yontemlerinin sinirli kalmasi ve
Ogrencilerin egitim-0gretim siirecinde yeterince aktif rol alamamalar1 nedeniyle, ses
egitimi derslerinde yaratici drama etkinliklerinin kullanilmasiyla, 6grencilerin 6grenme
siireclerine daha aktif katilimlar1 ve ses egitimi becerilerini daha etkili bir sekilde

gelistirilebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu duruma istinaden aragtirmanin problem cilimlesi; “Yaratict drama etkinlikleri,
tiniversitelerin miizikle ilgili boliimlerindeki ses egitimi derslerinde nasil kullanilabilir”

seklinde olusturulmustur.
1.2. Amacg

Bu ¢aligmanin amaci, tniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde verilen ses egitimi

derslerinde kullanilabilecek yaratici drama etkinlikleri tasarlamaktir.
Aragtirma Sonunda Elde Edilecek Hedefler:

e Ses egitimi derslerine yonelik yenilik¢i ve etkili 6gretim materyalleri olusturmak.

e Ogrencilerin ses egitimi siireclerinde daha aktif katilim saglamalarim tesvik
etmek.

e Ses egitimi alaninda yaratict drama kullanimma yonelik literatiirii

zenginlestirmektir.
1.3. Onem

Bu aragtirma, ses egitimi derslerinde yaratict drama etkinliklerinin kullaniminin,

Ogrencilerin 6grenme siireglerine ve vokal gelisimlerine katki saglayacag: diisiintilerek,



ses egitimi alaninda yenilik¢i ve etkili bir 6gretim yontemi gelistirmeyi hedeflemektedir.
Bu baglamda, ses egitimi alaninda lisans diizeyinde yapilacak ilk calisma olmasi
sebebiyle hem teorik hem pratik yonleriyle 6nemli bir boslugu dolduracagi

disiiniilmektedir.
1.3.1. Arastirma Konusunun Secilme Nedeni

Alanla ilgili caligmalar incelendiginde gilinlimiizde yaratict drama yontemlerinin
Ogrencilerin genel O0grenme siireclerine yeterince katki saglayamadigi goriilmiistiir.
Yaratic1 drama etkinliklerinin, Ogrencilerin 6grenme siireclerine daha aktif katilim
saglayarak, ses egitimi becerilerini daha etkin bir sekilde gelistirebilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, ses egitimi derslerinde yaratici drama etkinliklerinin
kullanimi1 tizerine yapilan arastirmalarin eksikligi, bu calismanin gergeklestirilmesini

gerekli kilmistir.
1.3.2. Calismanmn Katkilar

Bu calisma, ses egitimi derslerinde yaratici drama etkinliklerinin nasil kullanilabilecegini
ortaya koyarak ve egitmen ve Ogrencilere bir rehber olusturarak ses egitimi alaninda
onemli bir boslugu dolduracaktir. Elde edilen veriler, ses egitimi derslerindeki
problemleri tespit etmeye ve bu problemleri ¢ozmeye yoOnelik yeni yaklasimlar
gelistirmeye katki saglayacaktir. Yaratici drama etkinliklerinin ses egitimi literatiiriine
entegrasyonu saglanarak, bu alandaki egitim yaklasimlar1 gesitlendirilecektir. Ogretim
elemanlar1 ve 68renciler i¢in pratik ve etkili 6gretim materyalleri sunularak, ses egitimi

derslerinin niteligini arttiracagi diisiiniilmektedir.



2. KURAMSAL BIiLGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ses Egitimi

Ses egitimi, sesin etkili ve dogru bir sekilde 6gretilmesini amaglayan, kendi igerisinde
sesin anatomisinden artikiilasyona, dogru konusmadan sarki sdylemeye pek cok alt
basliklar1 olan Onemli bir disiplindir. Bu disiplin, sadece sarki sdyleyenler veya
profesyonel konusmacilar igin degil, ayn1 zamanda ogretmenler, yoneticiler ve diger
meslek gruplari i¢in de bliyiikk 6nem tasir. Ses egitimi, dogru nefes tekniklerinden, ses
tellerinin saglikli kullanimina, artikiilasyondan, rezonansa kadar genis bir yelpazede bilgi
ve beceri kazandirmayr hedefler. Ses egitimi, bireylerin konusma ve sarki sdyleme
esnasinda seslerini yagam deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi fiziksel yapilarina uygun
sekilde kullanabilmeleri i¢in gereken istenilen kazanimlarin Ogretildigi, Onceden
belirlenmis kurallar ve metotlarla, planlanmis hedeflere yonelik olarak uygulanan diizenli

bir etkilesim siirecidir (Toéreyin, 2021, s:13).

Ses egitimi, belirli prensipler iizerine kuruludur. Ilk olarak, dogru nefes alma teknikleri
ses egitiminin temel tasini olusturur. Diyafram nefesi, sesin gii¢lii ve kontrollii bir sekilde
¢ikmasini saglar. Bu nedenle, ses egitimi alan bireylere dncelikle dogru nefes teknikleri
ogretilir. Ikinci olarak, ses tellerinin saglikli kullanimi ve korunmasi énemlidir. Ses
egitimi siirecinde, ses tellerine zarar vermeden nasil konusulacag1 ve sarki sdylenecegi
ogretilir. Uciincii olarak, artikiilasyon ve diksiyon calismalar1 gibi calismalar sesin net ve
anlasilir olmasin1 saglar. Bu caligmalar, bireylerin iletisim becerilerini gelistirir ve

topluluk oniinde konusma korkusunu azaltir.

Ses egitimi giinliik yasamda da bireyler iizerinde cesitli olumlu etkilere sahiptir. Ilk
olarak, ses egitimi, topluluk oniinde konugma veya sarki sdyleme korkusunu azaltir ve
bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglar. ikinci olarak, ses egitimi, iletisim
becerilerini gelistirir. Bireylerin seslerini dogru ve etkili bir sekilde kullanmalari,
mesajlarini daha net ve anlagilir bir sekilde iletmelerini saglar. Ugiincii olarak, ses egitimi,
ses sagligim1 korur. Bireylerin ses tellerine zarar vermeden konugmalarini ve sarki
sOylemelerini saglar. Bu da uzun vadede ses sagliginin korunmasina yardimci olur.
Egitimli ve yetenekli bir sarkici, sesini kullanirken nefes sistemini de entegre eder.
Saglikli nefes alip vermenin, saglikli bir ses tonu elde etmede dogrudan etkili oldugunu

bilir. Bu stiregte bazi kaslarin aktif, bazilarinin ise pasif olmas1 gerektiginin farkindadir.



Bu nedenle, tiim viicudunu uyum i¢inde ¢aligtirir. Bu, zor bir enstriiman ¢almakla ayni

anlama gelir (Sabar, 2008).
2.1.1. Sesin olusumu ve Insan Sesi

Ses, titresimlerin hava, su veya kat1 cisimler gibi bir ortam iizerinden yayilmasiyla olusur.
Fiziksel olarak, ses bir dalga formudur ve mekanik dalgalar sinifina girer. Bir kaynak,
Ornegin bir miizik aleti veya bir insan sesi, titrestiginde, bu titresimler ¢evresindeki ortami
da titrestirir. Bu titresimler, ortamda dalgalar halinde yayilir ve bu dalgalar kulak zarimiza
ulastiginda, duyma siirecini baglatan sinyallere dontisiir. Ses dalgalarinin frekansi, dalga

boyu ve genligi, sesin tonunu, yiiksekligini ve siddetini belirler.

Ses, bir enerji tiiriidiir. Genel olarak isitme organi tarafindan duyulabilen her
titresim ses olarak kabul edilmelidir. Sesin varligindan bahsedebilmemiz i¢gin
“calisir durumda bir kulak ve beyin, onlari uyarabilecek bir ses kaynagi ve
bu ses kaynagindan kulagi uyarmaya yetecek siddette iletilmesini saglayacak
bir ortamin” olmasi gerekir (Ileri, 2014, 5.5 ; Zeren, (1995) ‘den).

Elbette bu sesin, insan tarafindan duyulmasi durumu i¢in gegerlidir. Kulak ve beyin
yerine gecebilecek diizeneklerle de (mikrofon, kayit cihazi vb. ses isleyici araglar)
calisilmasi durumunda da biz duymasak dahi sesin varligindan s6z edilebilir. Ses havanin
titrestirilmesi ile meydana gelir. Ornegin masa iizerine vuruldugunda, gergin bir tele
uygulanan kuvvetle (¢ekerek, iterek veya riizgar yoluyla) nesnenin ¢evresindeki hava
molekiillerinin uzayda sikismasina ve genlesmesine yol acar. Bu etki, ¢evresindeki diger
molekiillere iletilir. Bu basing degisiklikleri, ses kaynagindan baslayarak her bir yone
dogru ses dalgalar1 olusturur (Karaosmanoglu, 2017). Hava yoluyla taginan bu dalgalar
insan kulagina (aslinda kulak zarin titrestirir) veya onun yerine gecebilecek bir cihaza
ulastiginda ise bu dalgalar ses olarak yorumlanir. Oksijensiz bir ortamda olusan dalgalarin
iletimi s6z konusu olmayacagindan sesin varligindan da sz edemeyiz. Insanda sesin
olusabilmesi i¢in oncelikle karindaki kaslar, diyafram, ardindan akcigerlerin hareketiyle
baslayan ve soluk borusu, ses telleri ve girtlaktan yutaga, yutaktan da agiz boslugu ve
burun boslugunun ayn1 zamanda ortak bir alanda ¢aligmasiyla ve havay titrestirmesiyle

meydana gelir (Talay, 2019).



Sert Damak Burun Boslugu

Yumusak Damak
Burun Deligi

Yutak Boslugu Dudak
Dil
Girtlak Dig

Agiz Boslugu

Yemek Borusu Cene

Soluk Borusu

— Akciger

r—-Diyafram

Sekil 2.1: (Sisman, 2014; del Pozo, (2008)’den)

Konusma esnasinda, cigerlerden ¢ikan hava, girtlaktaki glotise oradan da yutak boslugu,
ag1iz boslugu ve burun bosluguna dogru hareket etmektedir. Agiz ve burundan

¢ikmaktadir. (Sisman, 2014).
2.1.2. Nefes Kontrolii

“Nefes almak ve vermek viicudumuz i¢in hayati bir fonksiyondur. Hayatin devamlilig
ve canliligin devamliligi nefesle olur. Yunan mitolojisinde "Pneuma" adiyla bilinen nefes,

bir ruh olarak tanimlanir. Goriilmez ve karakteri olan bir ruhtur” (Cireli, 2018).

Nefes alip vermek bedenin yasamsal olan bu islevi sadece fizyolojik degil psikolojik
acidan da gegerlidir. Nefes alma aktif bir eylemken nefes verme eylemi pasif bir eylemdir.
Fazladan bir ¢aba gerektirmez. Bilingli yapilan nefes alma- verme eylemi kisiyi duygusal
acidan da oldukga rahatlatan bir eyleme doniisebilir. Meditasyonda konsantrasyon i¢in en

onemli adim nefesin kullanimidir.

Bilingli ve kontrollii alinip verilen bir nefes, nefesli calgimizda, sesimizde artikiilasyona,
entonasyona, karakteristik bir sese sahip olmaya yardimci olacagi gibi konusma
esnasinda seslerin de karakteristik 6zelliklerle olugsmasina imkan saglayacaktir. Bu en cok

tiyatro oyuncularinda ve seslendirme sanat¢ilarinda goriilebilmektedir.



Nefes kontrolii, miizikal performanslarin vazgecilmez bir unsuru olup, sarki sdyleme
yetenegini dogrudan etkileyen kritik bir beceridir. Dogru nefes teknikleri, sesin giiciinii,
siiresini ve tonunu en iyi hale getirir, bdylece sanat¢inin performans kalitesini artirir. Bu
baglamda, diyafram nefesi, kostal nefes ve kostodiafragmatik nefes gibi cesitli nefes alma

teknikleri, sarkicilarin vokal yeteneklerini gelistirmede hayati rol oynamaktadir.

Alinan nefes yapilan ise gore degismektedir. Daha ¢ok oksijene ihtiya¢ duyulmasi
durumunda-spor esnasinda oldugu gibi-akcigerin list kismina nefes alinirken, sanatsal
faaliyetlerde -opera- calg: icrasi, tiyatro gibi- diyafram nefesi denilen nefes tercih

edilmektedir. Bu nefes tiirii ses olusumu i¢in ¢ok dnemlidir.

Diyafram nefesi, diyafram kasinin kullanimiyla derin nefes alma teknigidir. Diyaframin
kasilmasi, akcigerlerin alt boliimlerinin genislemesini saglayarak daha fazla hava
kapasitesi olusturur. Bu teknik, sarkicinin uzun siireli ve giiglii bir ses iiretmesini
destekler. Eser seslendirirken en fazla kullanilan ve bilinen nefes tiiriidiir. Etkinlik
kapsaminda, diyafram nefesinin teorik aciklamasi yapilacak ve 6grenciler, ritim aletleri

kullanarak nefesin ritimle senkronizasyonunu uygulayacaktir.

Kostal nefes, kaburgalarin hareketiyle gdgiis bolgesinin genislemesini igeren bir tekniktir.
Bu nefes alma yontemi, akcigerlerin iist boliimlerinin dolmasini saglar. Sarkicilar igin
ozellikle yiiksek notalara ulasmada ve kisa nefes alip verme gereksinimlerinde yararhdir.

sirasinda nasil kullanacaklar1 gosterilecektir.

Kostal nefes: Bazen interkostal nefes veya kaburga nefesi olarak da
adlandinlir, sarkici nefes alirken kaburgalarini genislettiginde ve sarki
soylerken sabit kaldiginda meydana gelir. Bu teknik, gogiis kafesinin
genislemesini stabilize etmenin diyaframi daha iyi kontrol edecegi fikrine
dayanmaktadir (Cowgill, 2004).

Biitiin kaburgalar nefes alma esnasinda; yukar1 ve disar1 dogru, nefes verme esnasinda
asag1 ve iceri dogru hareket ederler. Bu hareket bagparmak ve diger parmaklarin uglar
ile kaburgalara dokunuldugunda ellerin asag1 ve yukar1 dogru hareketi ile hissedilebilir

(Onder, 2013; Pearson, (2002)’dan s.80).

Kostodiafragmatik nefes, diyafram nefesi ile kostal nefesin birlesimidir. Bu teknik, hem
diyaframin hem de kaburgalarin koordinasyonunu gerektirir, bdylece akcigerlerin
tamaminin havayla dolmas1 saglanir. Bu birlesik nefes teknigi, sarkicilara maksimum

hava kapasitesi ve 1istiin nefes kontrolii saglar. Etkinlik sirasinda, 06grenciler



kostodiafragmatik nefesin uygulanmasini 6grenecek ve bu teknigi ritim ¢aligmalariyla

pekistireceklerdir.

Yiizeyel nefes, gdgsiin yalnizca iist kisminin kullanildigi nefes alip verme sekli, yiizeysel
bir siire¢ olarak goriiliir ve etkinligi sinirlidir. Bu durumun ana nedeni, bu siirecte
kullanilan kaslarin agir1 ve kisitlayici aktiviteleridir. Omurga, boyun yanlar1 ve kaburga
kemiklerine dogru uzanan ince kaslardir. Bu kaslar kasildiginda, vokal yolun rezonans ve
ses lretim bolgelerinde gerginlik yaratirlar. Klavikular solunum, yiizeysel bir nefes alip
verme bi¢imi olup, kas gerilimine neden olur. Bu nedenle, bu solunum tiirliniin etkili ses
tiretimine katkis1 daha siirlhidir (Sezin, 2021, s.9). Bazi eser pasajlarinda, 6zellikle hizli
olan boliimlerde veya araliksiz notalarin bulundugu yerlerde, ¢ok hizli ve yiizeysel
nefesler almak gerekebilir. Bu, kisa siireli olarak yiizeyel nefes almay1 gerektirebilir.
Ancak bunu yalnizca gerekli oldugu durumlarda yapmak 6nemlidir. Genel performans

boyunca derin ve diyafram nefesi almay1 hedeflemek gereklidir.

Nefes kontrolii adli konunun yaratict drama etkinliginde kullanilacak diger teknikler
arasinda ylizeyel nefes, burun-agiz nefesi ve dogaglama yer almaktadir. Yiizeyel nefes,
hizli ve yiizeysel nefes alma teknikleriyle kisa ciimleler ve ani ses degisiklikleri i¢in
uygundur. Burun-agiz nefesi, nefesin burundan alinip agizdan verilmesiyle olusur ve
sesin daha yumusak ve siirekli olmasini saglar. Dogaclama ¢alismalar ise 6grencilerin

nefes tekniklerini yaratic1 bir sekilde kullanmalarini tegvik eder.
2.1.3. Postiir

Kelime anlamiyla viicudun durusu, genel goriiniisii anlamina gelen postiir sanatsal
faaliyetlerde gerek estetik olarak gerekse teknik olarak biiyiilk 6nem tasir. Dogru bir
postiir ¢algi calmay1 kolaylastiracag1 gibi bir¢ok sakatlanmanin da Oniine gegecektir.
Ornegin yanlis bir postiirle fliit calmaya ¢aligmak en basit eklem agilarina, ileri diizeyde
ise omuz abdiiksiyonuna dahi sebebiyet verebilir. Bununla beraber ses organinin yanlis

konumlandirilmaya ¢alisilmasi da ses olusumunu olumsuz etkileyecektir.

Ses egitiminin baglangi¢ asamasinda kazandwrilan dogru durus pozisyonu,
teknik davramslarin bir pargasidir. Bireye ses sistemi ve mekanizmasinin
calisma seklini fark ettirerek, onlari uyum icinde rahat ve kolaylikla
kullanabilmesini saglar. Onemli olan "bu durusu icsellestirebilmesini"
kazandirmaktir. Ayakta ve otururken viicudunun alacagi pozisyon sirasindaki
i¢ durusta neler hissettigini oziimsemesi gerekir. Solunum kaslarinin, i¢
organlarimin ve lariniksin aldigi pozisyonda, birey viicudunu nasil hissediyor
ise bunu aliskanlik haline getirebilmelidir. Bu yoéniiyle verilen dogru durus
pozisyonu ¢ok énemlidir (Toreyin, 2021, 5.106).



Bas, boyun ve omuz bolgelerinde artan kas gerginligi ses sorunlarina yol agmaktadir. Bel,
boyun, omuz problemleri ve zayif durus yetersiz nefes destegine sebep olabilir. Ayni
zamanda sesle iligkili kaslarin gerilmesine ve larengeal pozisyonun degismesine
dolayisiyla da ses kalitesinin etkilenmesine neden olabilir (Uzaktas, 2023; Morrison &
Ramage, (1993)’den). Uygun postiir i¢in gogiis ve gogiis kafesi rahat ve yiiksek
pozisyonda, omurga birbiri lizerinde hizali, kollar yanlarda, omuzlar dik ve kulak
hizasinda, karin kaslar1 sarkitilmadan rahat pozisyonda, dizler hafif biikiilii ve ayaklar
birbirine dik olmalidir. Bas ve boyun gevseme egzersizleri ile uygun postiir saglanabilir
ve kas gerginligi azaltilabilir. Servikal gevseme egzersizleri, omuz ve basin dairesel, saga
ve sola hareketlerini igermektedir (Uzaktas, 2023; Morrison & Ramage, (1993)’den). Ses
aygitin1 rahatca kullanmak i¢in oncelikle gerginlikten ve kotii durus veya oturuslardan
kaginmak gereklidir. Bu, rahat nefes almayi, nefesle iiretilen sesi gelistirmeyi ve
enstriimana doniistiirmeyi saglar. Ayrica, sarki sOylerken viicut dilini kullanabilmek ve

sahnede rahat olabilmek i¢in de 6nemlidir.
Dogru Durus igin;

e Bas ense kaslarina dayanmali, diger kaslar gevsek birakilmalidir.
e Omuzlar diiz durmali, yukar1 kalkmamali, sirt rahat olmalidir.

e (Gogiis kismi dik tutulmalidir.

e Karm gevsetilmemelidir.

e Bel ice dogru kavis yapmamalidir.

e Bacaklar her harekete uygun esneklikte olmalidir (Sabar, 2008)
2.1.4. Artikiilasyon

“Kelime Fransizca kokenlidir. Eski Tiirkge’de, Arapga’dan gegen telaffuz sozciigii ile
bilinmektedir. Kelimenin anlami dilin birbirinden farkli olan tiim seslerin dudaklar, dil ve
artikiilasyon noktalari tarafindan anlagilir bir bigimde olusturulmasidir” (Toreyin, 2015;

Robert, (1978)’den).

Kelime anlam1 bogumlanma da olarak gecen bu terim “tane tane, anlasilir, belirtilerek”
anlamlarina gelmektedir. Ses egitiminde en Onemli davramis alanlarindan birisi
artikiilasyondur. Artikiilasyon, konusma organlarinin, solunum organlarindan disari
atilan ha- bir anlik direnci sonucunda gerceklesir. Bu direng¢ sirasinda solukla i¢inde

calismasi da diizenli sesleri meydana getirir (Toreyin, 2021).
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Artikiilasyon, konusma, eser seslendirme, sarki sdyleme sirasinda seslerin, kelimelerin ve
ctimlelerin net ve anlasilir bir sekilde ifade edilmesi siirecidir ve eser seslendirmede temel
bir yetkinliktir. Eser seslendirmede dogru artikiilasyon, eserin anlasilabilirligini, duygusal
ifadesini ve teknik performansini dogrudan etkilemektedir. Bu siireg, dil, dudaklar, disler,
¢ene ve yumusak damak gibi konugma organlarinin koordineli ¢alismasiyla gergeklesir.
Sesin dogru sekillendirilmesini ve dinleyenler tarafindan diizgiin bir sekilde anlagilmasini

artikiilasyon saglamaktadir.

Eser Seslendirmede Artikiilasyonun Onemi: Eser seslendirme gerek sarki sdyleme
gerekse konusma olsun, artikiilasyonun kritik bir rol oynadig1 bir alandir. Bir sarkict veya
konusmaci, dinleyiciye etkili ve net bir mesaj iletmek i¢in artikiilasyonu dogru bir sekilde
kullanmalidir. lyi bir artikiilasyon, eserin duygu ve anlamini eksiksiz iletmeye yardimci

olur.
Artikiilasyonun Bilesenleri ve Fonksiyonlart:

Egiiz’e gore artikiilasyonda (bogumlanmada) konusma dilinin sesleri matbaada basilan
harfler gibi kusursuz ¢ikmalidir. Her s6z hatta hece ve harfler asint1 ve kesinti olmadan
sOylenmelidir. Sozciiklerin sdylenisine dikkat edilmelidir (Egiiz, 1980). Sozciiklerin
sOylenisinde rolii olan belli basl organlar ve gorevlerine deginecek olursak asagidaki

bagliklar halinde incelenebilir.

Dil: Artikiilasyonun anahtar1 dildir. Dil, seslerin olusumunda aktif rol oynar ve dogru
konumlandirilmasi, 6zellikle iinlii ve lnsiizlerin net bir sekilde ifade edilmesi igin

onemlidir.

Dudaklar: Dudaklarin hareketi, seslerin dogru bir sekilde sekillendirilmesini saglar.
Ozellikle dudak iinsiizleri (b, p, m gibi) ve yuvarlak {inliiler (o, u gibi) i¢in dudaklarmn

dogru pozisyonda olmasi gerekir.

Cenenin Islevi: Cene, agi1z agikligin1 kontrol ederek seslerin net ¢ikmasini saglar. Cenenin
dogru kullanimi, seslerin boguk veya anlasilmaz olmasini onler ve Ozellikle genis

tinliilerin (a, e gibi) netligini artirir.

Dislerin ve Damaklarin Katkisi: Digler ve damak, bircok iinsliziin (t, d, s, z gibi)
olusumunda kritik rol oynar. Dilin pozisyonunu belirler ve seslerin diizgiin sekilde

telaffuz edilmesini saglar.
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Artikiilasyonun Eser Seslendirmede Uygulanmasi

Eserin Anlagilabilirligi: Artikiilasyon, eserin anlasilabilirligini dogrudan etkiler. Bir
sarkici, sarki sdylerken veya bir konugmaci, konusma yaparken dinleyicinin tiim s6zleri
net bir sekilde anlamasini saglamalidir. Bu, eserin duygusal ve anlam biitiinliigiini

korumak i¢in gereklidir.

Meledi ve Ritim ile Uyumu: Sarki sdylerken, artikiilasyon sadece kelimelerin anlagilir
olmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda melodik ve ritmik uyumun korunmasina da
yardimei olur. Sarkici, melodiyi bozmadan kelimeleri net bir sekilde ifade etmelidir. Bu,

dinleyiciye daha hos bir miizik deneyimi sunar.

Duygusal Ifade: Artikiilasyon, eserin duygusal ifadesini gii¢lendirir. Duygusal
yogunlugun dogru aktarilabilmesi i¢in kelimelerin net ve dogru bir sekilde artikiile

edilmesi gerekir. Bu, dinleyicinin eserin ruhunu ve mesajini tam olarak anlamasini saglar.

Teknik Performans: Teknik performans agisindan, dogru artikiilasyon ses sagligini korur
ve ses yorgunlugunu azaltir. Sarkici veya konugmaci, sesini zorlamadan, dogru nefes
teknikleri ve artikiilasyon yontemleriyle performans sergileyebilir. Bu, uzun siireli ve

stirdiiriilebilir bir ses performansi saglar.

Artikiilasyon Bozuklugu: Kisilerin sesleri, heceleri ya da sozciikleri dogru bir bigimde
kullanamadigi durumlarda yani dinleyiciler, kisinin ne sdylemek istedigini
anlamlandiramazlar. Bu durum, kisilerde ortaya ¢ikan bir konusma bozuklugudur. Buna
artikiilasyon bozuklugu adi verilmektedir (Aydin, 2008). Egiiz’e gore artikiilasyondaki-
bogumlamadaki belli basli kusurlar1 sunlardir: Bogumlamada gevseklik, bogumlamada
atlama, bogumlamada degistirme ve pelteklik, bogumlamada tutukluk, bogumlamada

kekemelik, bogumlamada biten ve baglayan kelimelerin vokallerini birlestirmek (Egiiz,
1980).

Dinleyen, aktarani dinlediginde sdyledigi soz ile bir goriintii olusturur. Bu goriintii ¢ogu
kez bir duygu da olusturur. Artikiilasyon bozuk oldugunda dinleyen, aktaran1i dogru
anlayamayacagindan aktarilmak istenilen seyin haricinde bir goriinti ve duygu
olusacaktir. Baz1 sarki soOzlerini dogru anlayamayip bize ¢ok manasiz gelmesi

birgogumuzun yasadigi bir seydir.

Ses egitimi ile bireyin farkindaligini artirmak ve gerek konusma gerekse sarki sdylemede
artikiilasyonun dogru ifade edilebilmesi yoOniinde c¢alismalar yapilmasi ile siirecin

tyilestirilebilmesi miimkiindiir.
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2.1.5. Diksiyon (Dil / Konusma)

“Latince’de (dictio) ve (distus) sozciiklerinden Fransizca’ya (diction) olarak gegmis,
Fransizca’dan da dilimize sOylendigi gibi alinmistir. Bu sézciigiin Latince anlami “séz
sOylerken sozciiklerin secilmesi, diizeni, ayn1 zamanda diislinceyi kolaylikla anlatma tarzi
demektir” (Ceviz 2019, s.19; Senbay, (2005)’dan). Tiirk Dil Kurumu’nda diksiyonun
kelime anlami1 “Seslerin, Sozlerin, vurgularin, anlam ve heyecan duraklarini kurallarina
uygun sdyleme bi¢imi. Duru, acik vurgulama ve ¢ikaklara tam uyarak konusma” seklinde

ifade edilmistir (Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011, s.661).

Diistinceleri etkili bicimde ifade etmek, konusmanin dogru ve estetik sekilde yapilmasiyla
miimkiin olur. Glizel konugsma, iletisimde karsimizdakini etkileyen dnemli unsurlardan
biridir ve bu yetenek, temel olarak ses ve nefes egitimiyle kazanilir. Diksiyon, duygu ve
diisiinceleri aktarirken kullanilan ses tonu ve dogru telaffuzun yani sira, kelimelerin

vurgulart ve uzunluklarint dogru ayarlamayi, ayrica beden dilini etkili kullanmay igerir.

Ses Egitiminde Dil ve Konusma: Dil ve konusma, insan iletisiminin temel unsurlaridir ve
ses egitimi siirecinde bilylik bir 6neme sahiptir. Ses egitimi, sesin dogru, saglikli, bilingli
ve etkili bir sekilde kullanmasini hedefleyen bir siirectir. Bu siiregte dil ve konusma

becerilerinin gelistirilmesi dnemli bir rol oynamaktadir.

Dilin Onemi ve Fonetik Yapisi: Dil, insanlarin diisiincelerini, duygularini ve bilgilerini
ifade etmek icin kullandiklari en 6nemli iletisim aracidir. Dilin fonetik yapisi, seslerin
dogru ve anlasilir bir sekilde iiretilmesini saglar. Tiirk dilinin fonetik yapisina uygun
konusma, ses egitimi siirecinin verimli bir sekilde gergeklestirilmesi agisindan hayati
oneme sahiptir. Dilin dogru kullanimi, artikiilasyon ve tonlama gibi faktorlerle dogrudan

iligkilidir ve bu faktorler, konusma egitimi sirasinda vurgulanir.

Konusma ve lletisim: Konusma, dilin kullanimiyla gergeklestirilen bir eylemdir ve
bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglar. Ses egitimi siirecinde, dogru
nefes alma teknikleri, rezonans calismalar1 ve ses iliretim yoOntemleri Ogretilir. Bu
caligmalar, konusmanin net ve anlasilir olmasina katkida bulunur. Konusmanin etkinligi,
sesin dogru kullanimi ve konusma organlarinin koordinasyonuyla saglanir. Konusma
sirasinda dogru artikiilasyon, kelimelerin net bir sekilde anlagilmasini saglar ve bu, ses

egitiminin temel hedeflerinden biridir.

Ses Egitimi ve Konugsma Becerilerinin Gelistirilmesi: Ses egitimi, bireyin konusma

becerilerini gelistirmesi i¢in gereken teknik ve yontemleri igerir. Dogru nefes alma ve ses
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kontrolii, konugsmanin kalitesini artirir. Ayrica, sesin rezonans bdlgelerinin dogru
kullanimi, konugmanin tisini ve giiciini artirir. Ses egitimi sirasinda uygulanan
gevseme teknikleri, bireyin konugma sirasinda stres ve gerilimden arinmasina yardimci

olur. Bu da daha dogal ve akic1 bir konusma saglar.

Konugma Egitiminin Mesleki Onemi: Ses egitimi, sadece miizikal performanslar icin
degil, aym1 zamanda mesleki iletisimde de biiyiik énem tasir. Ozellikle 6gretmenler,
avukatlar, spikerler ve hatipler gibi meslegini konusarak icra eden bireyler i¢in sesin
dogru ve etkili kullanim1 hayati 6neme sahiptir. Bu meslek gruplarindaki bireyler, ses
egitimi sayesinde daha etkili bir iletisim kurabilir ve mesleki performanslarini

artirabilirler.

Dil ve konusma, ses egitiminin temel unsurlaridir ve bireyin iletisim becerilerinin
gelismesinde O6nemli bir rol oynamaktadir. Ses egitimi siireglerinde dil ve konusma
becerilerinin 6nemi goz ardi edilmemeli ve bu alanlarda yapilan calismalar ihmal

edilmemeli, desteklenmelidir.
2.1.6. Fonasyon

Ses tellerinin titresmesi sonucunda ses meydana gelir. Ses lretim borusu olarak
adlandirilan girtlaktaki bu ses olusumuna fonasyon denilir (Sabar, 2008, s. 87). San
egitiminde fonasyonun dnemli noktasi, sesin ihtiyact oldugu kadar hava kullanmasidir.
Ses eser seslendirilmek iizere kullanildiginda, uzun bir miizikal ciimle i¢in 15-25 saniye
kadar siiredeki bir nefesle gerceklestirilebilir. Fonasyonda Onemli olan, ses
olusturulurken harcanan havanin ne kadar oldugu ve ne sekilde kullanildigidir. Nefes
verilirken, fonasyondan hemen 6nce herhangi bir hava kagagi olmamali ve nefesi alma,
verme, tutma, bekletme durumlar bilingli ve kontrollii sekilde yapilmalidir (Sarag, 2001,
s. 1). Ses iiretimi, iki ana mekanizmanin etkilesimiyle gerceklesir. ilk olarak, merkezi
sinir sistemi ses tellerinin farkli frekanslara uyum saglamasi i¢in gerekli ayarlamalari
yapar. Bu ayarlamalar, ses tellerinin elastik yapisini kullanarak yapilir. Ikinci olarak,
belirli bir solunum basinci, ses tellerinin pasif hareketlerini tetikler. Bu hareketler,
aerodinamik prensiplere dayanir (Cevansir ve Giirel, 1982). Merkezi sinir sistemi, ses
tellerinin gerginligini ve esnekligini diizenleyerek cesitli frekanslarda ses ¢ikarilmasini
saglar. Ayn1 zamanda, belirli bir giicle uygulanan solunum basinci, ses tellerinin
titresmesine neden olur. Bu titresimler, hava akisinin ses tellerinden gegmesiyle olusur ve

boylece ses meydana gelir. Eser seslendirirken ya da konusurken sesin farkli ton ve
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yiikseklik seviyesinde ¢ikmasina imkan saglar. Fonasyon, ses tellerinin hem merkezi sinir
sistemi tarafindan ayarlanmasi hem de solunum basincinin etkisiyle hareket etmesi
sonucunda ger¢eklesen karmasik bir siirectir. Bu siire¢, konusma ve diger vokal
yeteneklerimizin temelini olusturur. Sarki sdyleme sirasinda karin ve larinks kaslarinda
meydana gelen sertlikler istenmeyen kosullar yaratir. Ses tellerinde serbestligi
saglayabilmek i¢in solugun iceri alinmasi verilmesi sirasindaki bilingli denetim ve igitme
ile dogru, temiz ses iiretme ile ses kalitesini etkileyen en 6nemli faktordiir (Cevik, 2019,
s. 39). Bu nedenle fonasyon konusunu ele alacak ses egitimi veren kisilerin, larenksin
karmagik ve hassas yapisal Ozellikleri, 6zel dokusu, islevleri, mekanizmasi, ¢alisma
prensipleri, dogru kullanimi ve korunmasi hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmalari
gerekmektedir. Ayrica, bu konuda yalnizca ses egitmenlerinin degil, miizik
Ogretmenlerinin de yeterli bilgi diizeyine sahip olmalar1 dnemlidir (Téreyin, 2015, s. 98).
Fonasyon, insan sesinin, dolayisiyla profesyonel ses sanatgilarinin karakterini belirleyen

onemli unsurlardan biridir.
2.1.7. Rezonans

“Resonance (Fr., Ing.). Tinlays, 6tiim. Latince rezonanz: yanki. Ayni ses yiiksekliginde
harekete gecen iki titresim kaynagindan birinin titresmeye baslamasi halinde, 6tekinin de
ona uyarak titresimi siirdiirmesi. Sarki sOylerken yalmiz girtlakta ses iireten ses telleri
degil, bas i¢indeki bosluklar da titresimi yayar. Bu durum ¢algilar i¢in de gegerlidir” (Say,
2009, 5.449).

Fiziksel baglamda rezonans, bir titresimin, kendisine benzer bir baska titresimi harekete
gecirmesi olgusudur. Hem calgilarda hem de insan sesinde, baslangicta olusan titresimler
genellikle dogrudan miiziksel bir ses yaratmazlar. Bu seslerin miizikal bir kaliteye sahip
olabilmesi i¢in, disariya ¢ikmadan dnce titresimlerin zenginlestirilmesi, diizenlenmesi ve

uyumlu hale getirilmesi gereklidir (Helvaci, 2003).

Rezonans, bir nesnenin titresiminin, ayni frekansta titresen baska bir nesneyi harekete
gecirmesiyle ortaya cikar. Miizik aletlerinde ve insan sesinde ilk titresimler, ham ve
diizensiz olabilir. Bu ham titresimler, dogrudan isitildiginde miiziksel bir etki yaratmaz.
Ancak, bu titresimler uygun sekilde islendiginde ve rezonans bosluklar1 veya yapilar
tarafindan zenginlestirildiginde, miizikal olarak hos bir ses ortaya ¢ikar. Kisacasi miizikal

seslerin olusabilmesi, titresimlerin rezonans yoluyla zenginlestirilmesi, gii¢lendirilmesi
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ve diizenlenmesiyle miimkiindiir. Bu siireg, baglangi¢taki ham titresimlerin, miiziksel bir

kaliteye donlismesini saglar.

Ses egitimi baglaminda, rezonans, vokal tiniy1 ve ses kalitesini artirmak igin viicut
icindeki bosluklarin (rezonans bosluklar1) kullanilmasi anlamina gelir. Bu siireg, sesin
daha dolgun, gii¢lii ve zengin tinlamasini saglamaktadir. Rezonans, ses egitiminde hayati
bir dneme sahip olan ve sesin kalitesini, giiciinii ve tinisin1 belirleyen temel bir kavramdir.
Rezonansin dogru anlasilmasi ve uygulanmasi, vokal performansin gelistirilmesi ve

stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir.
Insan sesinde rezonansi etkileyen yapilar sunlardir:

e Larenks (Gurtlak): Ses telleri titreserek ham sesi {iiretir. Bu ses, rezonans
bosluklarina ulasarak giiclenir ve zenginlesir.

e Faringeal Bosluk (Yutak): Yutak bolgesi, sesin rezonansini artiran énemli bir
alandir. Bu boélge, sesin giliglenmesine ve daha dolgun bir tintya sahip olmasina
katkida bulunur.

e Ag1z Boslugu: Agiz boslugu, sesin rezonansi i¢in kritik bir alan saglar. Dil,
dudaklar ve ¢ene hareketleri, bu boslugun seklini degistirerek sesin tinisini etkiler.

e Nazal Bosluklar (Burun Bosluklar1): Burun bosluklari, 6zellikle nazal seslerin
rezonansi i¢in énemli bir rol oynar. Sesin burun bosluklarindan gegmesi, tiniy1

belirgin sekilde etkiler.
San dilinde degisik rezonans tanimlari ile karsilagiyoruz:
a - Kafa rezonansi,
b - Kemik rezonansi,
C - Ag1z rezonansl,
d - Burun rezonansi,
e - GOgus rezonansi

Bu kavramlarla ilgili net bir ifade yoktur. Bazilari; nazal, gogiis tinili, metalik, kafa tinili,
cekirdekli gibi farkli sekilde ifadeleri tercih etmektedir ya da hepsini karisik sekilde
kullanmaktadirlar (Sabar, 2008). Téreyin, (2015)’e gore ise; Ses egitiminde kullanilan
rezonatOrler, iki ana kategoriye ayrilir. Bu siniflandirma, sesin farkli bolgelerdeki
rezonans bosluklari tarafindan zenginlestirilmesini saglar. Bunlar; gogiis rezonatorleri ve

kafa rezonatdrleridir. Gogiis bolgesinde yer alan trakea (soluk borusu) ve gogiis kafesi
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(alt girtlak), baslica gogiis rezonatorleri olarak kabul edilir. Kafa rezonatorleri ise farenks
(ist girtlak), agiz boslugu, damak ve paranazal siniisler gibi yapilarin olusturdugu

rezonatorlerdir.

Rezonansin Ses Egitimindeki Rolii: Rezonans, sesin zengin, dolgun ve parlak olmasini
saglar. Vokal tin1, rezonans bosluklariin etkin kullanimiyla gelistirilir. Rezonans, sesin
daha az eforla daha giiclii ¢itkmasini saglar. Bu, 6zellikle profesyonel sarkicilar ve
konusmacilar i¢in Snemlidir, ¢linkii uzun siireli performanslarda ses yorgunlugunu
azaltir. Dogru bi¢imde rezonansin kullanimi, konusma ve sarki sOyleme sirasinda
kelimelerin net ve anlasilir olmasina yardimci olur. Bu, dinleyiciyle etkili iletisimi artirir.
Toreyin, (2015)’e gore; Egitimli seslerle egitim almamis sesler arasindaki en belirgin
farklardan biri, egitimli sesin rezonans sayesinde elde ettigi tin1 zenginligidir. Bu tim1
zenginligi, egitilmis seslerin daha dolgun ve kaliteli bir ses liretmesini saglar. Bu sebeple,
rezonans, ses egitiminin kritik bir bileseni olarak biiyiilk 6nem tagir ve sesin kalitesini

artirmak i¢in vazgecilmez bir rol oynar.

Rezonansin Gelistirilmesi I¢in; Diyafram nefesi kullanimi, sesin rezonansini artirmada
temel bir tekniktir. Dogru nefes kontrolii, sesin daha iyi desteklenmesini ve rezonans
bosluklarinda daha etkili bir sekilde titresmesini saglar. Rezonans bosluklarini etkin
kullanmay1 6gretmek i¢in ¢esitli vokal egzersizler yapilir. Durus ve viicut hizalamasi,
sesin rezonansini dogrudan etkiler. Dik durus, gogiis kafesinin genislemesini ve
dolayisiyla akciger kapasitesinin artirilmasini saglar, bu da sesin daha gii¢lii ve rezonansh
ctkmasima yardimci olur. Kendi sesini dogru bir sekilde duymak ve analiz etmek,

rezonansin gelistirilmesinde 6nemli bir farkindalik olusturur.

Tiim bu bilgiler gostermektedir ki: rezonans, ses egitiminde vazgecilmez bir bilesendir.
Sesin kalitesini, giiciinii ve tinisin1 artiran rezonans, vokal performansin siirdiiriilebilirligi
ve etkinligi agisindan biiylik 6nem tasir. Yukarida da belirtildigi gibi; nefes kontroli,
uygun vokal egzersizler, postiir ve dinleme teknikleri ile rezonans gelistirilebilir. Bu
kuramsal cercevede, ses egitimi alan bireyler, seslerini daha verimli ve etkili bir sekilde

kullanarak, profesyonel performanslarinda iistiin bir basari elde edebilirler.
2.1.8. Rejistir Gecisleri

Almanca’dan Ingilizce’ye “register” seklinde ge¢mis olan bu kelime Ingilizce’den de
dilimize ge¢me siirecinde oldugu icin Tiirk¢e kaynaklarda pek cok farkli sekilde

yazilmaktadir. Bunlar: Register, rejister, registir, regester, rejistir seklinde cesitlilik
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gostermektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda ses egitimi kaynaklarinda genellikle
“rejistir” sekliyle yer aldig1 goriilmiistiir. Bu calismada da “rejistir” olarak adledilecektir.
Say, (2009)’1n miizik sozliigiindeki ifadesi ile: “Register: Ses alani. Ayni ses rengi
kosullarinda bulunan perdeler grubu. Kalindan inceye dogru belli araliktaki sesleri
kapsayan ses bolgesi. Miizikteki kullanim alani genellikle sekiz oktav dolayinda olan ses

genisligi ti¢ ses bolgesi igerisinde degerlendirilir; kalin, orta, ince”(s.447).

Rejistir, ses egitimi ve vokal performans agisindan 6nemli bir kavramdir. Bir sarkicinin
ses araligmi etkili bir sekilde kullanabilmesi ve rejistir gegislerini sorunsuz
gerceklestirebilmesi, vokal yetkinligin gostergesidir. Rejistir, bir sarkicinin ses
araligindaki farkli ses bolgelerini tanimlayan bir terimdir. Anatomik olarak bireysel
farkliliklar s6z konusu olabileceginden genel bilgi cer¢evesinde fakat uygulamada bireyin
0zelinde ele alinmasi1 gerekmektedir. Her rejistir, belirli bir frekans araliginda titresen ses
telleri ve bu titresimlerin belirli bir sekilde rezonansa girdigi vokal bosluklari ile

karakterize edilir.
Temel olarak, rejistirler su sekilde siniflandirilmaktadir:

o Gogiis Rejistiri (Kalin): Diisiik frekans araligindaki sesleri igerir. Bu rejistir, sesin
giiclii ve rezonant oldugu, genellikle konusma sesiyle iligkilendirilen bolgedir.

e Orta Rejistir: Gogiis ve kafa rejistirleri arasindaki gegis bolgesidir. Bu rejistir, her
iki rejistirin de baz1 6zelliklerini tasir ve genellikle en zor kontrol edilen bolgedir.

e Kafa Rejistiri (Ince): Yiiksek frekans araligindaki sesleri icerir. Bu rejistir, sesin

daha hafif, parlak ve tiz oldugu bolgedir.
Cinsiyetlerine gore insan seslerinde rejistirler:
Erkek seslerinde;
e Gogiis Rejistiri
o Kafa Rejistiri

o Falsetto Rejistiri
Kadin Seslerinde;

e Gogiis Rejistiri

e Orta Rejistir

o Kafa Rejistiri
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Bu rejistirlerin diizgiin bir sekilde harmanlanip gecis tonlarinda baglanti kurulabildiginde,
cikan ses tek bir rejistirda algilanir. Ancak bu gecislerde gerekli diizenlemeleri
yapamayan Kkisilerde, farkli renkte, farkli rejistirlerde iiretilen sesler hemen fark
edilmektedir (Cevik, 2019).

Tablo 2.1 Degisik ses tiirlerine gore rejistir gegisleri (Otacioglu, 2012).

SOPRANO Giogus registerinden orta registere gegis E4 - G4
Orta registerden kafa registenine gegis D5 - F25 - G5
Kafa registerinden ishik registerine gegis Ch — Db
MEZZ0- Cihriis registerinden orta registere gegis Esxd — Fd
SOPRANO . e .
Orta registerden kafa registenne gegis Es5 — Fz5
ALTO CGiogis registerinden ona registere gecis Hi - 24 - D4
Orta registerden kafa registenne gegis H4 — 25 - D5
TENOR Gidhriis registerinden orta registere gegis E3-G3
Orta registerden kafa sesine gegis D - G4
BJ.RITU:\_ Gigis registerinden orta registere gegis E3 - F3
Orta registerden kala sesine gegis Exd — Fd
BAS Ora registerden kafa registenine gegis H2 - D3
Giodiis registennden oria registerine gegis H3 - D4

Rejistir gecisleri, sarkicilar igin teknik olarak en zorlayici alanlardan biridir. Gegis
bolgelerinde, ses tellerinin ve rezonans bosluklarinin birbiriyle organizasyonu 6nem tasir.

Rejistir gecislerinin birtakim zorluklari olabilmektedir. Bunlar:

Ses Kirilmasi: Rejistir gegislerinde en sik karsilasilan sorunlardan biri, sesin kirtlmast

veya catlamasidir.
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Ses tonu ve kalitesinde degisim: Rezonans bdlgelerine gegiste sesi tin1 ve kalitesi biiyilik
Olciide degisim gosterebilir. Bu durum, sarkicinin sesinin tutarsiz ve dengesiz

goriinmesine neden olabilmektedir.

Vokal Gerilim: Rejistir gecislerini diizgiin yapamayan sarkicilar, genellikle vokal gerilim

yasarlar. Bu durum, ses tellerine ve diger vokal yapilarina zarar verebilir.

Rejistir gecislerini yonetmek igin ¢esitli teknikler ve yaklagimlar kullanilabilir. Bu
teknikler, nefes kontrolii ve destek, vokal egzersizler, resonans kontrolii, postiir ve viicut

kullanimi, mental hazirlik ve odaklanma seklinde siralanabilir.

Rejistir ve rejistir gegisleri, ses egitiminin baglica unsurlarindandir. Bireylerin bu gegisleri
sorunsuz bir sekilde yoOnetebilmesi, vokal performanslarinin kalitesini ve
siirdiriilebilirligini artirir. Dogru nefes kontrolii, uygun vokal egzersizler, rezonans
kontrolii ve dogru postiir gibi tekniklerle rejistir gegisleri gelistirilebilir. Ses egitimi alan
bireyler, eser seslendirmede seslerini daha verimli ve etkili bir sekilde kullanabilir,

profesyonel performanslarinda basari olarak yansitabilirler.
2.1.9. Ses Egitiminde Teknik ve Yorumlama

“San sdzciigii Fransizca ‘Chant’ kelimesinden gelir. ‘Insan girtlagindan melodik olarak
cikan ve farkli perdelerde cesitli duyumlar uyandiran ses dizisi’ olarak tanimlanir.
Konusmanin ritmik ve belirli ses araliklariyla meydana gelmesi, yani sarki sdylemektir”
(Modiri, 2018, s.4). Sarki soylemek ise daha once degindigimiz sesin olusumu ve
islenmesi, nefes teknigi, rezonans bolgeleri ve etkileri, rejistirler, artikiilasyon ve
miizikalite alanlarinda yetkinlik gerektirir. San egitiminde sesin kisiligi, zaaflari ile ilgili
aciklamalar getiren, ¢aligma seklinin 6zelliklerini vurgulayan, miizikaliteye yararli olan
belirli birtakim tanimlar karsimiza ¢ikmaktadir. “rejister”, “rezonanas” gibi kavramlarin
haricinde “timbre”, “messa di voce”, “tremolo”, “vibrato” gibi yeterli agiklamalar
yapilmadan, gelisigiizel kullanilan ve sanirim bu nedenle de 6zellikle uygulama yaparken
Ogrencinin kafasinda karmasa yaratabilen tamimlar (Sabar, 2008)’dan baslica bu
calismada “Ses Egitiminde Teknik ve Yorumlama” baglig1 ad: altinda ti¢ ayr1 kategoride

ele alinmistir.

e Soyleme Teknikleri
e Siisleme Teknikleri

e QGiurluk Terimleri
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Tablo 2.2 Soyleme Teknikleri

SOYLEME TEKNIKLERi

LEGATO STACCATO

Notalarin  birbirine bagli, akict ve | Notalarin kisa ve kesik kesik icra
kesintisiz bir sekilde icra edilmesi. edilmesi.

PORTAMENTO MARCATO

Bir notadan digerine kayarak gecis | Vurgulu sekilde, aksanli anlamindadir.

yapilmasi.

Ezgideki bazi seslerin vurgulu bir sekilde

one ¢ikarilmasidir.

Tablo 2.3. Siisleme Teknikleri

SUSLEME TEKNIiKLERIi

GLiISSANDO

Iki nota arasindaki gecisin hizli ve
kesintisiz bir sekilde yapilmasini ifade
eden bir tekniktir. Bu teknik, baslangic
notasindan bitis notasina dogru tiim ara
siralt  olarak

seslerin calinmasiyla

gerceklestirilir.

TRIiL

Iki komsu nota arasinda hizl1 ve siirekli bir

tekrarlandigr  bir  silisleme

gecisin
teknigidir. Tril, genellikle ana notanin
hemen iistlindeki nota ile baslar ve iki nota

arasinda hizli bir sekilde gidip gelinir.

MORDAN (Mordent)

“Isirma, Kapma”. Asil sesle komsusu
arasindaki ¢ok hizli gidis gelis yoluyla
sesin belirginlesmesini amaglar. “Yukari
mordan” ve “asag1 mordan” olmak lizere

iki ¢esidi vardir (Say, 2009, 5.352).

VIBRATO

Sarki sOylerken belirli bir notanin
frekansinda hizli bir sekilde dalgalanma.
Bu, sarkiya zenginlik, yumusaklik ve

ifade kazandirir.

GRUPETTO
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Bir ana notanin etrafinda hizli bir sekilde ¢alinan siisleme notalarinin dizisidir. Bu
terim, genellikle dort notadan olusan ve belirli bir ana notanin hemen {istiindeki
notadan baslayip ana nota, ardindan ana notanin altindaki nota ve tekrar ana notaya

donerek sonlanan bir siislemeyi ifade eder.

Tablo 2.4. Gurluk Terimleri

GURLUK TERIMLERI

FORTE PiANO

Miizik eserlerinde giiglii ve yiiksek sesle | Yumusak ve diigiik sesle ¢almay: ifade

seslendirme talimatidir. eder.

MEZZOFORTE CRESCENDO

Miizikte orta kuvvette seslendirme | Eser seslendirirken sesin yavas yavas

anlamina gelir. gliclendirilmesi.

DECRESCENDO

Sarki sdylerken sesin yavas yavas zayiflatilmasi.

2.2. Yaratict Drama

Drama, Yunanca'daki "Dram" kelimesinden tiiretilmistir. Oyunculuk ve performans
anlamina gelir. Dram kelimesi Yunanca Dromenon'da "teatral imge" olgusuna dayanir ve
eylem anlamma gelir. Ozellikle tiyatro biliminde drama, "ozetlenmis ve yalitilmis

eylemler" anlamina gelir (Yorulmus, 2016).

Yaratict drama, bilgi aktarmanin haricinde anlamayi, kendini ifade etmeyi, yaratici
diisiinmeyi ve becerileri bir araya getiren bir siirectir. Ger¢eklesme sekli "deneyimleyerek
ve uygulayarak" ya da “yaparak ve yasayarak” seklinde ifade edilebilir. Bu siireg,
katilimcilarin aktif olarak dahil oldugu, etkili ve yogun katilim gerektiren bir yontemdir.

(Yorulmus, 2016; Ustiindag, 2001).

Yaratict drama da farkli sekillerde tanimlanmistir. Genel olarak yaratic1 dramayi, yasam
pratigine ve oyuna dayali bir egitim yontemidir diye tanimlayabiliriz. Bireyin empati

yaparak ¢ok yonlii gelismesini saglayan yaratict drama, 6grenme ve egitim stirecinde aktif
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bir sekilde rol almayi, kendini ve olaylari-durumlari ifade etmeyi, yasami kendi deneyim
ve yasaminda yola ¢ikarak farkli yonleriyle algilamayi bireyin egitim ve 6grenme istegini

arttirmay1 amaglayan ve gerceklestiren bir yontemdir.

Yaratic1 dramanin temeli dogaglamaya dayanmaktadir.  Dogaglama temelli bir
yontemdir. Katilimcilar (gruplar) hayal diinyalarindaki ve yasadiklari durumlari yazili bir
metin olmadan fakat bazen de yazili bir metinden ilham alarak canlandirabilirler. Yaratici
drama anda gelisen bir durumdur. Bu nedenle yanlis yapma endisesi olmadan siireg isler.
Bu sebeple bireyler davranis ve sOylemlerinde yaraticiliklarini kullanarak kurguyu

islemek amacinda olduklarindan daha 6zgiir fikirlerle canlandirma siirecini tamamlarlar.

Birey yaratict drama tekniginde izleyici olmaktan ¢ikip siirece aktif olarak
gozlem, arastirma, tartisma, canlandirma ile katilmakta; kendini ve yasadigi
cevreyi tamimak ve 6grenmek icin efor sarf etmektedir. Bireyin bu ¢abasi
swrasinda analiz, sentez gibi zihinsel beceriler, yarisarak birlikte paylasma,
merak duygulari tetiklenmekte;, baskalarinin duyus ve diisiinceleri
hissedilmektedir (Delihasanoglu, 2021, .24; Selvi, (1999) 'den).

Yaratict dramanin konulart;

e Her tiirlii konuyu icerebilir.

e Kisilerin 6zel hayatlar1 konu olmamalidir.

e Katilimeilarin bireysel durumlar ile ilgilenmez
e Bir eksikligi veya sosyal bir vurguyu ifade eder

e Basit olaylardan sosyal mesajlar verir (Engin ve digerleri, 2022, 5.28).
2.2.1. Ge¢misten Giiniimiize Yaratici Drama

Yaratic1 drama, ogrencilerin aktif sekilde i¢inde bulundugu, ¢agdas egitim siteminde
onemli bir yere sahip olan ydntemdir. Bu ydntemin kdkenleri, 1911 yilinda Ingiltere’de
koyde 6gretmenlik yapan Harriet Finlay-Johnson'in "make believe play" (6yleymis gibi
yapma) bi¢ciminde dgrencileriyle gergeklestirdigi ders isleme yontemine dayanir. Finlay-
Johnson’in 1913'te yayimladig1 "The Dramatic Method of Teaching" adl1 kitab1, onun bu
alandaki 6nciiliiglinii ve drama egitiminin temellerini attigini gosterir. Kendisi de durumu
su sekilde ifade etmistir “Bizim mesru bir okul dersi olarak drama konusundaki ilk
girisimimiz tarihi bir olaydi (Finlay-Johnson, 1913, s.18). Ancak, bu konu sonraki 50-60
yil boyunca cok biiylik bir ilgi gérmese de yaratict dramanin Onciileri tarih igerisinde

kendini gosterme firsat1 bulmustur.

23



Dramanin tarihsel siireci igerisinde yapilan diger ¢alismalarda; Henry Caldwell Cook
1917 yilinda “Oyun Yolu” (The Play Way) adli kitabinda egitimin temelinin oyun
oldugunu vurgulamistir. Harried Finlay Johnson gibi o da egitim programlarindaki

ihtiyaclarin drama ve oyun ile giderilebilecegini tiim inanciyla savunmustur (Adigiizel,

2017).

1940’11 yillardan sonra Peter Slade egitimde yaratici dramanin Onciilerinden bir figiir
olarak goriilmektedir. Slade yaratici dramanin ¢ocuklar tizerinde duygusal ve sosyal
acidan gelismelerinde 6nemli bir rol oynadigina inanarak bu konuya dikkat ¢cekmistir.
“Peter Slade, cocugun kendine ait bir diinyasi oldugunu iistelik bu diinyanin yetiskin
diinyasindan ¢ok farkli 6zellikler tasidigini ifade eder” (Adigiizel, 2017, s.160). Peter
Slade'nin yaratici drama ile ilgili baslica ¢aligmalari:1954’de yazdig: "Child Drama" adli
eserinde, drama egitiminin ¢ocugun gelisimindeki roliinii ve énemini vurgular. 1956
yilinda "Natural Dance" adli kitabinda, fiziksel hareketlerin ve dansin g¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimindeki roliinii ele alir. Slade, Ingiltere'deki okullarda drama
egitimi programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina aktif olarak katkida bulunmus
ve ortaya koydugu yaratici drama kaynaklar1 bugiin dahi yararlanilan ve gelistirilen

kaynaklardan biri olmustur.

1960'larda Dorothy Heathcote, yaratict drama konusunu tekrar giindeme getirmis ve
yontemi asil bigimine kavusturmustur. Heathcote, drama egitiminde disiplin ve kurallarin
onemini vurgulamigtir. 1967'lerde ise Brian Way, sinifta drama uygulamalarina duyusal
yasantilar1 ekleyerek Ogrencilerin dikkat ve imgeleme giiclerinin gelismesine katki

saglamistir (Way, 1967).

Brian Way, drama uygulamalarimin temel kitap olarak degerlendirdikleri
"Drama Yoluyla Gelisim" (Development Through Drama) (1967) kitabinin
vazaridir. Brian Way, bu kitabinda dramatik anlar, konusma, kalabalik sahne
olusturma, dramatik anlar, oyun oynama-Oyun kurma, drama ortami ve
sosyodrama gibi konu bagsliklarinda kendi drama anlayisimi aktarmistir
(Adigiizel, 2017).
Yaratict drama tarihinde en bilinen ekollerden biri de Dorothy Heathcote’dir ve yaratici
drama tarihine yaptig1 katkilarla biiyiik bir 6neme sahiptir. Yenilik¢i yaklagimiyla taninan
Heathcote, egitimi drama yoluyla zenginlestirmeyi amaclayan yontemler gelistirmis ve
bu alanda oncii bir rol oynamistir. Onun en 6nemli eserlerinden biri olan 1970 yilinda

yayimlanan eseri "Drama as a Learning Medium", drama pedagojisinin teorik temellerini

ve uygulamalarini derinlemesine ele alarak, yaratict dramanin egitimdeki potansiyelini
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vurgulamaktadir. Heathcote’un c¢aligmalari, yaratict dramay1 sadece sanatsal bir etkinlik
olarak degil, ayn1 zamanda etkili bir egitim arac1 olarak degerlendiren bir perspektif
sunar. Bu eser, egitimciler ve drama profesyonelleri i¢in temel bir kaynak haline gelmistir
ve Heathcote’un mirasi, yaratici dramaya olan yaklasimmin kalict etkilerini
yansitmaktadir. “Giiniimiiz yaratict drama diinyasinda en ¢ok tanman ve yaptigi
caligmalarda yaratict drama alaninda "6ncii" kimligini tastyan Dorothy Heathcote, ayni
zamanda adindan en ¢ok soz ettiren, alani etkileyen ve yaratici draminin yoniini

degistiren kisidir” (Adigiizel, 2017).
2.2.2. Tiirkiye’de Yaratici Drama

Yaratic1 drama, bireylerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini destekleyen etkili bir
egitim yontemidir. Gegmisten giliniimiize gelisen bu yontem, katilimcilarin kendilerini
ifade etmelerini, problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerini ve empati yeteneklerini

artirmalarini saglar.

Tiirkiye’de yaratici drama, 1980 Oncesi ve sonrasi olarak iki donemde incelenebilir.
Cumhuriyet doneminde temsiller, tuluat (dogaglama), dramatizasyon, rol oynama, okul
tiyatrosu gibi kavramlar genellikle yaratici drama ile karistirilmis veya ayni kategoride
distintilmiistiir. Bu donemde yapilan dramatik etkinlikler, elbette ki tamamen yaratici
drama olarak adlandirilmamalidir. Dramatizasyonun egitim igerisinde kullanimu,
Osmanli donemine dayanmaktadir. Donemin son yillarinda, 1908 yilinda Baltacioglu,
Istanbul’daki okullarda tiyatro egitimine yer vermistir. Boylelikle Mesrutiyet dénemi

egitim-0gretim programlarina "Tarihi Temsiller" ekletmistir (Coruh, 1950).

Cumbhuriyet doneminde, dramatik gosterilerin egitim ve Ogretimde kullanimi 1926
[lkokul Programinda yer almistir. 1948 Ilkokul Programi’nda ise dramatizasyonun gesitli
derslerde kullanilmasinin 6nemi vurgulanmistir. 1950°de Selahattin Coruh, "Okullarda
Dramatizasyon" adli kitabiyla dramatizasyonun okullardaki kullanimini ve Onemini

ayrintili olarak ele almistir (Coruh, 1950).

Tiirkiye’de cagdas anlamda yaratici dramanin ilk adimlarin1 Prof. Dr. Inci San ile tiyatro
oyuncusu Tamer Levent’in bir araya gelerek meydana getirdikleri ortak hareket ile
atilmistir. 1982°de bu iki dnemli isim bir araya gelip yaratici drama adina 6nemli bir
girisimde bulunmuslardir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali Baskan1 olarak gérev yapan Inci San; ¢ocuklarda, yetiskinlerde ve

sanat¢ilarda yaraticiligin gelisimi iizerine ¢aligmalar yapmistir. Tamer Levent ise Devlet

25



Tiyatrosu sanatcist olarak yaraticilik ve dogaglama yontemleri iizerine odaklanmigtir
(San, 1990). Tiirkiye’de yaratict drama, Prof. Dr. inci San ve tiyatro sanatgis1 Tamer
Levent’in caligmalariyla temelleri akademik anlamda atilmis ve egitimdeki yerini

almstir.

Yaratict drama alaninda Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin kurulusundan bugiline Onemli
katkilarda bulunan diger akademisyenler ve uzmanlar, bu alandaki ¢aligmalarin
gelismesine ve yayginlagsmasina biiyiik 6l¢iide destek olmuslardir. Bu 6nemli isimler’den
baslicalar1 sunlardir; Dog. Dr. H. Omer Adigiizel, Prof. Dr. Ayla Oktay, Prof. Dr. Ayse
Okvuran, Dog. Dr. Tiilay Ustiindag, Prof. Dr. Belma Tugrul, Dr. Necdet Neydim, Dr.
Ahmet Yildiz, Dog. Dr. Sermin ildan Ertekin, Prof. Dr. Goniil Sakiz, Dr. Serap Kurban,
Dr. ibrahim Yildirim, Dr. Mine Erden, Dr. Canan Demir, Prof. Dr. Selahattin Coruh, Prof.
Dr. Betiil Aksu, Dr. Emel Omeroglu.

2.2.3. Yaratict Drama’nin Bilesenleri

Yaratic1 drama, ¢esitli bilesenlerden olusur. Baslica ele almak gerekirse: Drama egitmeni

(lider), katilimeilar (grup), konu, mekan, ara¢ ve gereclerdir.

Drama Egitmeni: Drama egitmeni, kuramsal ve uygulamali caligmalari
gerceklestirebilecek yeterlilikte olmalidir. Egitici, katilimcilart ¢alismaya hazirlamali,
o0zendirmeli, isteklendirmeli ve asla baski kurmamalidir. Egitmen, katilimcilari
yonlendirmeli, onlara rehberlik yapmali ve siireci planlayip yonetmelidir (Selvi, 1999).
Drama egitmeni, genel ve Ortiik amaglara uygun stratejiler belirlemek i¢in dogaglama ve

animasyonlar sirasinda zaman zaman planin 6tesine de gecebilmelidir (Kasapoglu, 2019).

Katihmeilar (Grup): Katilimcilar, yaratici dramanin bel kemigidir. Etkinlige goniillii
olarak katilmalar1 ve birlikte liretme, paylasma ve yaratma siireglerine dahil olmalar
beklenir (Adigiizel, 2014). Katilimcilar yaratict dramanm bel kemigidir. Etkinligin
gerceklesme amacini  olusturduklart gibi etkinligi de yapacak/uygulayacak olan
katilimcilardir. Burada katilimcilarin birlikte {iretme, paylasma ve yaratma siireglerine
gonilli olarak katilmalar1 ve bu konuda istekli olmalar1 beklenmektedir. Kendilerini
rahat ve giivende hissetmeleri istekli olmalarin1 kolaylastiracaktir. Burada katilimciya,
drama egitmeninin planint uygulayan rolii verilirse bu katilimcinin istegini azaltacaktir.
Bu sebeple “katilimer” konu se¢mede de aktif bir gérev alabilir. Burada 6zellikle bir

konuda egitim verilmesi isteniyorsa egitmenin, katilimcilarin bu konuya ulagmalarini
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saglamali ve konuyu kendilerinin belirledigi duygusunu kazandirmali ki herkes drama

etkinliginde aktif olarak rol alabilsin.

Konu: Konu, yaratict dramanin 6nemli bir bilesenidir. Konu igerigi, 6zel hayatlar ve
katilimcilarin deger yargilarini zedeleyecek unsurlar icermemelidir. Konunun seg¢imi,
egitim hedefleriyle uyumlu olmalidir (Kasapoglu, 2019). Konu se¢imi dnemli ve hassas
bir etkendir. Konu igerigi 6zel hayatlar ve katilimcilarin deger yargilarimi yeren
olgulardan olmadig: siirece tiim duygu, diisiince, olay ve durumlardan olusabilir. Tabu
haline gelen yargilar tartisiimamalidir. Boyle bir konu katilimcilarin istemesi halinde
hassasiyetle ele alinmalidir. Konu belirlenirken temel amacin kisilere kazandirdigi tutum,
davranis ve beceriler oldugu unutulmamalidir. Ele alinacak konuyu belirlerken

kullanilacak teknik ve yaklagimlarda belirlenmelidir.

Mekan: Farkli mekanlarm kullanilmasi, egitim hedeflerine ulagmay1 kolaylastirir.
Miizeler, parklar, galeriler ve kiiltiir merkezleri gibi mekanlar, yaratict drama etkinlikleri
icin uygundur (Adigiizel, 2014). Mekan sec¢imi de yaratici dramanin bilesenlerindendir ki
farkli mekanlarin, ortamlarin kullanilmasi egitim hedeflerine ulasmay1 kolaylastiracaktir.
Miizeler, parklar, galeriler, meydanlar, spor merkezleri, ¢esitli kiiltiir merkezleri vb.
Yaratic1 drama etkinligi i¢in 6nemli igeriklere sahip olanlar hazirlanabilir (Adigiizel,

2014).

Arag ve Gerecler: Kirtasiye malzemeleri, resimler, fotograflar, yazi tahtalari, fotograf
makineleri ve video kameralar gibi araglar, drama ortamini zenginlestirir ve katilimcilarin
yaraticthgini artirr (Ustiindag, 2004). Cesitli kirtasiye malzemeleri, resimler, fotograflar,
yazi tahtalari, tahtalar, fotograf makineleri, video kameralar, bilgisayarlar, slayt ya da
tepegdz gibi malzemeler, drama ortamimi zenginlestirecek oOzellikler tasirken,
katilimcilarin yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmasi ve gelistirmesi acisindan da énemlidir

(Adigiizel, 1993, Ustiindag, 2004).
2.2.4. Yaratici Dramanin Uygulama Asamalari

Yaratic1 drama etkinlikleri genellikle {ic asamada gercgeklestirilir: hazirlik/isinma,

canlandirma, degerlendirme.

Hazirhk / Isinma: Bu asama, grup lyelerinin birbirine ve ortama aligmasini saglamak
icin temel etkinliklerin yapildig1 boliimdiir. Fiziksel ve zihinsel hazirlik icerir (San, 2006;
Adiglizel, 2006). Temel olarak hazirlik/isinma, dogaclama, rahatlama ve

degerlendirme/tartisma asamalarindan olusan yaratici drama etkinliklerinde beklenilen,
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istenilen verimin elde edilebilmesi i¢in bu asamalarin sirayla ve eksiksiz olarak

gerceklestirilmesi onemlidir.

Hazirlik/1sinma asamasi grup lyelerinin birbirlerine ve ortama alismalara yardimci
olmak i¢in temel etkinliklerin yapildigi, gézlem yetenegini gelistirmek amaciyla bes
duyunun yogun olarak kullanildigi, bedenin harekete gectigi ve i¢sel uygulamalarin
yapildigi ve oyunlarin oynandigi asama olarak ifade edilir. (San, 2006; Adigiizel, 2006).
Bu asama fiziksel oldugu kadar zihinsel olarak hazirlanmay1 da icerir. Grup iiyelerinin
birebirlerini tanty1p kaynasmasina yonelik calismalara yer verilir. (Caliskan ve Karadag,
2014). Drama egitmeni de bu asamada 0grencileri tanir. Egitmenin merak uyandirmay1
hedefleyen, karsilikli soru cevaplar yaptigi, konu ile ilgili bir 6rneklemeler anlattigi ve

fikir aligverisinde bulundugu bir asamadir (Karakaya, 2007).

Canlandirma: Birinin kili§ina, kisiligine girip onu oynamak, onu etkin bir duruma
gelmesini saglamak, etkinlige gecirmek, ge¢mis bir olayl ya da durumu gostererek
yasatmak anlaminda kullanilir. Canlandirma asamasi, bir konunun siire¢ iginde
bicimlenip ortaya c¢iktig1, belirlendigi, bicimlendirildigi ve diger katilimcilara
sergilendigi tim olusum calismalarini igerir. Bireylerin verilen rold, kisisel yorumlariyla,
belli kurallara uymak kosuluyla canlandirmalaria belirlenmis kurallar cergevesinde
oynamalarina veya farkli gosterim tekniklerini uygulamalarina dayanir. Etkinliklerin
yaratict drama grubunun oOzellikleri, yas1 ve bazi1 aligkanliklar1 g6z Oniinde
bulundurularak secilmelidir. Bu sayede katilimcilarin oynadiklari rollerle bireysel duygu
ve dislincelerini en dogal halleriyle ifade etmeleri gergeklestirilebilir. Hikaye
tamamlama, rol yapma, dogaclama animasyon, ¢izim, bu nedir oyunu hatta pandomim

gibi teknikler uygulanabilir.

Degerlendirme: Katilimcilar, etkinlik hakkinda goriislerini paylasir ve deneyimlerini
degerlendirirler. Bu asama, 6grenme siirecinin 6nemli bir pargasidir (Workmann &
Anziona, 1993). Degerlendirme/Tartisma da bireyler kendilerini degerlendirmelerinin
yani sira diger katilimcilart da degerlendirir. “Neler hissettiniz?”, “ne yasadiniz?”,
“nerelerde sorunlarla karsilastiniz?” gibi sorular tizerine konusulmasi, bireylerin bunlari
cevaplandirmasi ve c¢alismanin tiim yonleriyle irdelenmesi yoniiyle dnemli bir agamadir
(Workmann & Anziona, 1993). Degerlendirmede uygulamayla ilgili sorular sorulur.
Uygulama boliimiinde tema ile ilgili elde edilmek istenen her niiansin verilmesi miimkiin

olmadigindan degerlendirme asamasindaki sorularla konunun eksik kalan yonleri
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verilmeye calisilir. Ortalama bir ders siiresinin yarisina denk gelen yirmi dakikalik zaman

dilimi bu agamaya ayrilir (Celikkaya, 2014).
2.2.5. Yaratic1 Drama’da Kullanilan Teknikler
Yaratict dramada kullanilan bazi teknikler asagida belirtilmistir.

Dogaglama, Rol Oynama, Rol Degistirme, Es Zamanli Dogaglama, Ogretmenin Rolde
Olmas1 (Rol Almasi), Kiigiik Grupla Yapilan Dogaclama-Rol Oynama, Tiim Grupla
Dogaclama-Rol Oynama, Dramatizasyon, Geriye Doniis, Rdportaj-Soylesi-Sorgu-
Gériisme, Sicak Sandalye, Biling Koridoru, Donuk Imge, Dedikodu Halkas1, Rol I¢inde
Yazma, i¢ Ses (Kafa Sesi), Toplant1 Diizenleme, Pandomim, Rol Kartlari, Ozel Miilkiyet-
Yarim Kalmis Materyal, Ritiieller-Seramoniler, Telefon Goriismeleri, Gergek An-
Dogruluk Ani, Boliinmiis Ekran, Grup Heykelleri-Tablo Olusturma, Akiskan Heykel,
Anlat1 Teknigi, Forum Tiyatro, Fragman, Aradaki Bosluk, Ani Isaretleme, Basiistii
Konusmalari, Buz Dag, Uzman Goriisii, Duvardaki Rol, Duvarlarin Kulaklar1 Var,
Diisiince izleme, Harita ya da Sema Olusturma, Yasam Cemberi, Hazir Roller, Manset,
Senin Yerinde Olsaydim, Su Yol - Bu Yol, Tekrar Canlandirma, Zaman Cizgisi, Mekan1
Tanimlamak, Toplu Cizim, Yasamda Bir Giin, Bos Ekran, Rol Koridoru (Adigiizel,
2017).

2.3. llgili Aragtirmalar

e Coruh, S. (1950). Okullarda Dramatizasyon. Ankara: MEB Yayinlari.

Bu eser, dramatizasyonun okullarda nasil kullanilabilecegini ve 6grencilerin 6grenme
siireglerine olan etkilerini detaylandirir. Dramatizasyon tekniklerinin 6gretimdeki

Oonemini vurgular.

e San, 1. (1990). Egitimde Drama. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yaynlari.

Bu kitap, yaratic1 dramanin egitim bilimleri ¢cer¢cevesinde nasil kullanilabilecegini ele alir.

Sanat egitimi ve yaraticiligin gelisimindeki roliinii vurgular ve uygulamali 6rnekler sunar.

e Ustiindag, T. (2004). Yaratict Drama Egitimde Nigin ve Nasil Kullanilir? Ankara:
Pegem Akademi Yaymcilik.

Ustiindag’in  kitabi, yaratict dramanm egitimdeki kullanimin1  aciklamaktadir.
Ogretmenlere yonelik rehber niteliginde olan bu kitap, yaratici drama tekniklerinin

uygulanmasina dair 6rnekler igerir.
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e Yilmaz, B. (2008). Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basarisinda Yaratict
Dramanin Rolii. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitisi.

Bu arastirma, yaratici drama ydnteminin ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilari
tizerindeki etkisini analiz eder. Yaratic1 drama, matematik 6gretiminde yeni yaklasimlar

sunar.

e Demir, R. (2010). ilkdgretim Ogrencilerinde Yaratict Drama ile Dil Gelisimi.

Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Demir’in ¢aligmasi, yaratict dramayt kullanarak ilkdgretim &grencilerinin dil
gelisimlerini arastirir. Yaratict drama tekniklerinin dil becerileri iizerindeki etkilerini

degerlendirir.

e Kara, H. (2012). Yaratict Drama ile Ogretim: Ogrencilerin Akademik Basar1 ve
Motivasyonuna Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitist.

Bu tez, yaratic1 dramanin 6grencilerin akademik basarilar1 ve motivasyonlari tizerindeki
etkisini inceler. Caligma, yaratict drama yonteminin egitimde nasil faydalar sagladigini

gosterir.

e Kog, S. (2016). Yaratict Drama ile Sosyal Bilgiler Ogretimi: Bir Eylem

Aragtirmast. Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kog¢’un calismasi, yaratici drama yonteminin sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilmasini
inceleyen bir eylem arastirmasidir. Calisma, yaratici drama ile dgretimin etkinligini

degerlendirir.
e Adigiizel, H. O. (2017). Egitimde Yaratict Drama. Ankara: Pegem Akademi.

Adigiizel’in ¢aligmasi, yaratict dramanin teorik temellerini ve pratik uygulamalari
kapsamli bir sekilde inceler. Egitimde yaratici dramanin nasil uygulanacagina dair detayli

bilgiler sunar.
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3. YONTEM

3.1.Arastirma Yontemi / Deseni/Modeli

Bu arastirma tniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde verilen ses egitimi derslerinde
kullanilabilecek yaratici drama etkinlikleri ve oyunlar1 tasarlanmasina yonelik genel
tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Betimsel ¢aligsmalar arastirma konusuyla ilgili
mevcut durumu saptamayi, olay1 tasvir ederek problemi anlamay1 amaglar. Ne, nasil ve
kim sorularin1 yanitlamaya calisir. Sebep ve sonug analizine girmedigi i¢in ni¢in sorusunu
sormaz (Arikan, 2013, s:22). Calismada 0grencilerin nefes kontrolii, postiir, artikiilasyon,
rejistir gecisleri, insan ses organlari, rezonans ve fonasyon gibi ses egitimi 6geleri ile
yaratict drama yoOntemini kullanarak ses egitimi derslerine yonelik etkinlikler
tasarlanmistir. Tarama modelleri, mevcut durumu ya da gegmiste olan bir durumu oldugu
haliyle tasvir etmeyi- betimlemeyi amaglayan bilimsel arastirma yontemlerinden biridir.
Aragstirilan durum, kisi veya nesne, kendi kosullarinda ve degistirilmeden tanimlanmaya
caligilir ve herhangi bir miidahalede bulunma g¢abasi gerektirmez. Tarama modelleri,
genellikle tek basima uygulanirken, baska bir arastirma modelinin tarama igermemesi
diisiiniilemez (Karasar, 2003). Arastirma, literatiirdeki mevcut bilgilerin taranmasi ile
elde edilen bilgilerin dokiiman incelemesi yoluyla, ses egitimi derslerinde

kullanilabilecek yaratict drama etkinlikleri ve oyunlari tasarlamaya yoneliktir.

3.2.Evren ve Orneklem / Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'deki {iniversitelerin miizikle ilgili boliimlerindeki dersler,
orneklemini ise bu boliimlerde yiiriitiilen ses egitimine yonelik dersler olusturmaktadir.
3.3. Arastirmanin Simirhihig:

Yaratict drama etkinliklerindeki sablonlarin olusturulmasi literatiirde ulasilabilen

kaynaklar ile sinirlandirilmistir.
e Adigiizel, O. (2017). Egitimde Yaratict Drama. Ankara: Pegem Akademi.

e Engin, G., Zengin, A., Alkan, H., Hacthamzaoglu, B., Altun, Z., Duman Yegen,
G., & Ozdemir, C. (2022). Drama. Ankara: Eyuder Cocuk Yaynlar1.

e San, L. (1990). Egitimde Yaratici Drama. Ankara University Journal of Faculty of
Educational Sciences (JFES), 23(2), 573-582.
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3.4. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirma tniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde verilen ses egitimi derslerinde
kullanilabilecek yaratici drama etkinlikleri ve oyunlar1 tasarlanmasina yonelik genel
tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Betimsel ¢aligsmalar arastirma konusuyla ilgili
mevcut durumu saptamayi, olay1 tasvir ederek problemi anlamay1 amaglar. Ne, nasil ve
kim sorularin1 yanitlamaya calisir. Sebep ve sonug analizine girmedigi i¢in ni¢in sorusunu
sormaz (Arikan, 2021, s:22). Calismada 6grencilerin nefes kontrolii, postiir, artikiilasyon,
rejistir gecisleri, insan ses organlari, rezonans ve fonasyon gibi ses egitimi Ogeleri ile
yaratict drama yontemini kullanarak ses egitimi derslerine yonelik etkinlikler
tasarlanmigtir. Tarama modelleri, mevcut veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu
sekilde betimlemeyi hedefleyen arastirma yontemleridir. Arastirilan durum, kisi veya
nesne, kendi kosullarinda ve degistirilmeden tanimlanmaya g¢alisilir ve herhangi bir
miidahalede bulunma c¢abasi gerektirmez. Tarama modelleri, genellikle tek basina
uygulanirken, baska bir arastirma modelinin tarama i¢ermemesi diisiiniilemez (Karasar,
2003). Arastirma, literatiirdeki mevcut bilgilerin taranmasi ile elde edilen bilgilerin
dokiiman incelemesi yoluyla, ses egitimi derslerinde kullanilabilecek yaratici drama

etkinlikleri ve oyunlar1 tasarlamaya yoneliktir.

3.5 Verilerin Toplanmasi

Veriler, dokiiman inceleme teknigi kullanilarak toplanmigtir. Nitel arastirma, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik

nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2004: 35).

Bu kapsamda, yaratic1 drama ve ses egitimi konularinda mevcut literatiir taranmis ve ilgili
kaynaklar incelenmistir. Ses egitimi ile ilgili ele alinan bagliklar literatiir incelemesi
neticesinde ikisi opera sanatgisi, biri profesor, biri dogent ve biri doktor olmak {izere bes
ses egitimcisine danisilarak ses egitimi dersinde islenen konularin kapsam gecerliligi
alinmistir. Uzmanlardan gelen goriisler neticesinde konu basliklarina son sekli verilerek

yaratict drama etkinlikleri hazirlanmak tizere icerikler asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3.1 Yaratici Drama Yontemiyle olusturulan etkinliklerde ele alinan Ses Egitimi
Konu-Baslik-icerik

KONULAR | BASLIKLAR ICERIK

1 Sesin Sesin Yolculugu Sesin olusumu ve insan sesine dair
olusumu ve genel bilgilendirme, insanin ses
Insan Sesi

organlar1 ¢izim yarigsmasi, ses telleri
ve titresim etkinlikleri, insan sesinin
olusumunda rezonans bosluklari,

insan sesinin olusumunda artikiilasyo

2 | Nefes Lider Benim Nefes tiirleri ve diyafram nefesi,
Kontrolii ritimler ve enstriimanlarla nefes
uyumu, dogaglama, lider benim
oyunu ve nefes tiirlerine yonelik
yaraticilik esasli uygulamalar.

3 Postiir Egrisi Dogrusu Postiir’iin ses egitimindeki Onemi,
dogru durus ve yanlis durusun
betimlenmesi, dogru durus
canlandirmasi, yanlis durus

canlandirmasi, dogaclama ve gatisma

Ssenaryosu:
4 Artikiilasyon Dil ve dudak hareketlerini iceren
Dilin Dans1 artikiilasyon egzersizleri,

tekerlemelerle hizlh  ve dogru
konusma ¢alismalari, artikiilasyon

yarigmalart.
5 Diksiyon (Dil | Eglen- Konus! Diksiyon c¢alismalari ve dogru
/ Konusma) telaffuz, sesli okuma ve canlandirma,

grup tartismalari ve rol oynama,
tirkce ve farkli dillerde konusma
becerilerini  gelistiren etkinlikler,
tekerlemeler, eserler.

6 Fonasyon Fonasyon ve Sesin Giicii | Fonasyon teknikleri ve ses iiretimi,

dogaclama ve grup c¢alismalar,
fonasyonun  sarki  sOylemedeki
Oonemi, telefon goriismeleri ile
fonasyon canlandirmasi.
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7 Rezonans Rezonansla Sesin | Rezonans kavrami ve ses Kkalitesi,
Giciinii Kesfet! farkli rezonans bolgelerinin
farkindaligi, rezonans tekniklerinin
uygulanmasi, rezonans istasyonlari
ve yarigmalari.

8 Rejistir Rejistirin Yolculugu Rejistir tanimlar1  ve farkindalik,
Gegisgleri rejistir ge¢is oyunu, dogaglama ve rol
yapma, melodik  gegisler ve

performans hazirligi

9 Ses Egitiminde Teknik ve Yorumlama (Asagida ii¢ ayr1 baslikta ele alinmistir.)

9. | Soyleme Seslendirme Legato ve staccato teknikleri,
A | teknikleri: Teknikleriyle  Yaratici | portamento ile duygu aktarimi,
Drama marcato ile belirgin sdyleme, bes

teknik birlestirme ¢alismalart.
9.B | Susleme Stisleme  Teknikleriyle | Glissando, tril, mordan, vibrato ve
Teknikleri Renklen, miizigini siisle! | grupetto teknikleri, stisleme

tekniklerinin sarki performanslarina
etkisi, canlandirma ve yarigmalarla
stisleme tekniklerinin uygulanmasi.

9. | Giirlik Girlik Terimlerinin | Forte, piyano, mezzoforte, crescendo
C | terimleri Seyahat Hikayeleri ve decrescendo terimleri, bu
terimlerin sarki sdylemede kullanimi,

girlik  terimlerinin  uygulamal
caligmalar1 ve canlandirma.

Ses egitimi derslerinde yaratici drama etkinliklerini olusturmak {izere her bir etkinlik i¢in
ses egitimi dersinin konu bagliklarin1 ve igerigini ele alan sablonlar hazirlanmistir.
Yaratic1 drama sablonlarinin hazirlanmasi siirecinde, sablonda ele alinan basliklar ve bu
bagliklarin karsiliginda yer alan agiklamalar, ilgili literatiirde yer alan kaynaklardan
yararlanilarak olusturulmustur. Sablonlar uzmanlarin goriisleri alinarak sekil almis ve
neticesinde uygun goriilerek etkinliklerin kapsam gecerliligi saglanmistir. Yaratici drama
sablonlarinin degerlendirilmesinde biri tiyatro alanindan dogent, biri ses egitimcisi
docent, ikisi egitim bilimci doktor olmak iizere dort ayr1 uzmana danmigilarak kapsam

gecerliligi alinmigtir.
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Tablo 3.2 Tasarlanan Yaratict Drama Etkinliklerinden Ses Egitiminde “Dil ve Konusma”

Konulu Sablon Asagida Ornek Olarak Sunulmustur.

Diksiyon (Dil / Konusma):

BASLIK

ICERIK

Etkinligin Ad1

Eglen- Konus!

Konu

Dil ve konugmanin ses egitimi 6grencilerinin 6grenme siireclerine
etkileri ve farkli dillerde seslendirilen eserlerin incelenmesi.

Grup

Universitelerin miizik veya konservatuvar boliimlerinde ses
egitimi alan 6grenciler

Etkinlik Siiresi

120 dakika

Mekan

Universite smifi veya drama i¢in uygun salon

Kullanilacak
Arag ve
Gerecler

Farkli dillerde yazilmis sarki notalar1 ve sozleri, ses kayit cihazi,
tahta ve kalemler, miizik ¢alar ve hoparldr, 1sinma ve nefes
egzersizleri i¢in minderler, video projeksiyon cihazi (istege bagli).

Kullanilacak
Teknikler

Yaratict drama, rol oynama, grup tartismalari, sesli okuma ve
canlandirma, nefes ve ses egzersizleri, kiigiik grup ¢aligmalari.

Kazanimlar

Dil ve konusmanin ses egitimi lizerindeki etkisini tanimlar. Farkli
dillerdeki seslendirmelerde, fonetik yapinin ses Uretimindeki
roliinii bilir. Farkli dillerde eser seslendirme deneyimi kazanir.
Tiirkce tekerlemeler okuyarak artikiilatorlerini 1sindirir. Farkli
dillerde basit climleler ve tekerlemeler okur. Sectikleri dilin 6zel
artikiilasyon ve seslendirme tekniklerini kullanarak pratik yapar.
Farkli dillerde tekerlemeleri hizli ve dogru bir sekilde sdyler.
Franz Schubert’in “Lachen Und Weinen” adli eserinin sozlerini
dilin ozelliklerine uygun telaffuz eder. Dilin fonetik yapisinin
seslendirme tekniklerine nasil etki ettigini tartigir. Farkli dillerin
artikiilasyon zorluklarii fark eder. Farkli dillerdeki tekerleme ve
sarkilarda karsilagtiklar1 zorluklar1 paylasir. Farkli dillerdeki

tekerleme ve sarkilarda 6grendikleri yeni bilgileri paylasir.

Etkinlige Giris

Etkinlik lideri 6grencilere dil ve konugmanin ses egitimi
tizerindeki 6nemini vurgulayan bir sunum yapar. Sunumda dil ve
konusmanin ses iiretimindeki rolii, farkli dillerin ses yapilar1 ve
kiiltiirel etkileri anlatilir. Ogrencilere etkinligin amaci ve
asamalar1 hakkinda bilgi verilir.
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Nefes ve Isinma Egzersizleri: Diyafram nefesi, hisirtt sesi
Hazirhik ve ¢ikararak nefesi kontrollii bir sekilde disar1 verme, dudak trilleri.
Isinma Dil ve Konusma Alistirmalari: Tiirkce tekerlemeler, farkli dillerde
tekerlemeler okunur.

Rol Oynama ve Canlandirma: Ogrenciler farkli dillerde sarki
soyleyecekleri kiiclik gruplara ayrilir. Her grup bir dil secer ve
dilin fonetik 6zelliklerini arastirir. Performans Hazirligi: Her grup

Canlandirma kendi dilinde bir sarki secer ve anlamini, kiiltiirel baglamini analiz
eder. Artikiilasyon Caligmalart: Sectikleri dilin 6zel artikiilasyon
ve seslendirme tekniklerine odaklanarak pratik yaparlar.

Grup Tartigmasi: Dil ve konugmanin ses egitimi tizerindeki etkileri

Goriis ve tartigihr. Bireysel Geri Bildirim: Ogrencilere etkinlik sirasinda

Degerlendirme | 6grendikleri ve deneyimledikleri hakkinda geri bildirimde
bulunabilecekleri formlar dagitilir.

Etkinlik lideri tartigmalar1 6zetler ve dil ile konusmanin ses egitimi

iizerindeki dnemini bir kez daha vurgular. Ogrencilere etkinlik
Sonug ve

sirasinda  Ogrendikleri  bilgileri  ve  becerileri  nasil
Kapams

uygulayabilecekleri hakkinda oneriler sunar. Etkinlik bir nefes ve
rahatlama egzersiziyle sonlandirilir.

3.6. Verilerin Analizi

Ses egitimi derslerinde yaratict drama etkinliklerinin olusturulmasina yonelik veriler
dokiiman analizi teknigi kullanilarak; dokiimanlara ulagsma, orijinalligi kontrol etme,
dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma olmak {izere bes asamada

analiz (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 223; Forster (1995)’dan) edilmistir.

Literatiir ve kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, ses egitimi derslerine
yonelik yaratici drama etkinlikleri sablonu olusturulmustur. Bu etkinliklerin her biri
ayrintili olarak betimlenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda etkinliklerin gegerliligi ve

uygulanabilirligi degerlendirilmis, kapsam gecerliligi saglanmustir.

Ses egitimi derslerinde yaratict drama yonteminin kullanilmasina yonelik olusturulan
sablonlar dogrultusunda etkinlikler; etkinligin adi, konusu, grubun 6zellikleri, etkinligin
siiresi, mekani, kullanilacak ara¢ ve gerecleri, kullanilacak teknikler, etkinlige giris,
hazirlik ve 1sinma, canlandirma, goriis ve degerlendirme ve sonug ve kapanis basliklarina

gore hazirlanmistir.

Yaratic1 drama etkinliklerine yonelik ele alinan basliklar su sekildedir:
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Etkinligin adi: Yaratict drama etkinliginin admi belirlenmistir. Etkinligin adi,
katilimcilarin ilgisini ¢ekecek ve etkinligin amaci ile ana temasini yansitacak sekilde

olusturulmustur.

Konu: Etkinligin odaklanacagi belirli konuyu veya temay1 tanimlar. Bu konu, dersin
icerigi ile ilgili olabilecegi gibi daha genis bir tema da olabilir (6rnegin, besteciler, miizik

tiirleri, giirliik terimleri, niianslar vs.).

Grup: Etkinlige katilacak olan kisilerin 6zelliklerini ve sayisimi belirtir. Bu bilgiler,
etkinligin planlanmasi1 ve uygulanmasi agisindan énemlidir. Ornegin, yas grubu, simif

seviyesi, katilimci sayisi gibi bilgiler.

Etkinlik Siiresi: Etkinligin toplam ne kadar siirecegini belirtir. Bu siire, genel hatlar ile

hazirlik / 1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalarini kapsar.

Mekan: Etkinligin yapilacagi yerin tanimini igerir. Bu, bir sinif, acik alan, tiyatro sahnesi,

salon veya bagka bir uygun mekan olabilir.

Kullanilacak Arag¢ ve Geregler: Etkinlik sirasinda ihtiya¢ duyulacak tim malzeme ve

ekipmanlar listeler. Ornegin, kostiimler, sahne dekorlar1, miizik aletleri, kagit, kalem vb.

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler: Etkinlik sirasinda kullanilacak pedagojik ve dramatik
teknikleri belirtir. Bu, rol yapma, dogaclama, pandomim, dans gibi ¢esitli yontem ve

teknikler olabilir.

Kazanimlar: Etkinlik sonucunda katilimcilarin edinmesi beklenen bilgi, beceri ve

tutumlar1 tanimlar. Bu kazanimlar egitsel hedeflerle uyumlu sekilde olmalidir.

Etkinlige Giris: Etkinligin baslangicin1 tanimlar. Katilimcilara etkinligin amaci ve yapisi
hakkinda bilgi verilir ve onlar etkinlige hazirlamak i¢in ¢esitli aktiviteler yapilabilir. Bu

boliimde, katilimcilarin dikkatini ¢ekmek ve onlart motive etmek amaclanir.

Hazirlik ve Isinma: Etkinlik 6ncesi yapilan hazirlik ve 1sinma egzersizlerini igerir. Bu
asama, katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak etkinlige hazir hale gelmesini saglar.
Isinma egzersizleri, katilimcilarin enerjilerini yiikseltir ve grup dinamigini gii¢lendirir.

Ornegin, sark1 sdylemeden once ses agma egzersizleri.

Canlandirma: Etkinligin ana boliimiinii canlandirma olusturur. Katilimcilar belirlenen
konular iizerinde rol yapma, dogaglama ve diger dramatik teknikler ile yaratici
deneyimler ortaya koyar. Bu asamada, katilimcilar aktif olarak etkinlige katilir ve yaratici

siireclere dahil olurlar.
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Gortis ve Degerlendirme: Etkinligin sonunda yapilan degerlendirme ve goriislerin
paylasilma siirecini tamimlar. Katilimcilar, deneyimlerini paylasir ve etkinligin
hedeflerine ne kadar ulasildig1 degerlendirilir. Bu boliimde, katilimcilarin diisiinceleri ve

duygulari alinarak etkinligin etkisi 6l¢iliir.

Sonug ve Kapanis: Etkinligin sona erdigi boliimdiir. Katilimcilara tesekkiir edilir, etkinlik
kisaca Ozetlenir ve bir sonraki adimlar hakkinda bilgi verilir. Bu boliim, etkinligin
tamamlandigini ve katilimcilarin siiregten ne 6grendiklerini 6zetlemelerini saglar. Bazi
etkinlerde canlandirma boliimiinden kiiciik bir aynin yinelenmesi de ¢alismanin keyifle

bitirilmesini saglayabilir.
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4. BULGULAR

4.1. Sesin Olusumu ve Insan Sesi

Etkinlik Adi: Sesin Yolculugu

Konu: Insan Sesinin Olusumu

Grup: Universitelerin miizikle ilgili boliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler

Etkinlik Siiresi: 90 dakika (2 Ders saati)

Mekan: Genis bir drama sinifi veya salon

Kullanilacak Arac¢ ve Gerecler:

Yastiklar veya minderler (rahat oturma alani olusturulur)

Yazi tahtas1 ve kalemler

Miizik ¢alan cihazlar ve ¢esitli miizik tiirlerine ait kisa parcalar
Cesitli kiiclik aksesuarlar (sapka, esarp, sal vb.)

Ses kayit cihazi veya akilli telefon

Cizim i¢in kagit ve kalemler

Kullanilacak Teknikler:

Yaratic1 drama

Rol oynama

Dogaglama

Grup tartigmasi

Ses ve beden egzersizleri

Cizim

Kazanimlar:

Sesin olusumunda; ses tellerinin, rezonans bosluklarinin ve artikiilatorlerin
rollerini agiklar.

Insan sesinin olusum siirecini ve anatomisini tanimlar.

Ses organlarini agiklar.

Ogrenciler insan sesi ve sesin olusum siirecini kavrarlar ve bu 6grendiklerini
sanatsal bir bicimde ifade ederler.

Ses tellerini, rezonans bosluklarini ve artikiilatorleri canlandirir.
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Ses egitiminde ses sagliginin dnemini fark eder.

Ses tellerinin titresimi, rezonans bosluklar1 ve artikiilatorlerin isleyisini anlar.
Ses organlarinin isleyisini canlandirarak 6grenir.

Sesin dogru kullanimi ve anatomisinin anlagilmasi konusunda farkindalik kazanir.
Sesin olusumuna dair organlar1 dogru bir sekilde ¢izer ve anlatir.

Ses tellerinin titresimlerini canlandirir ve kisa sahneler olusturur.

Rezonans bosluklarinin sesin tinisini nasil degistirdigini dramatize eder.

Dil, dudaklar, damak ve dislerin ses olusumundaki roliinii canlandirir.

Performanslarin1 degerlendirir ve geri bildirim alir.

Hazirhk ve Isinma:

Nefes Egzersizleri

Ogrenciler gember olusturacak sekilde oturur.
Egitmen, diyafram nefesi lizerinde durarak derin nefes alip verme egzersizleri
yaptirir.

Ardindan, nefes tutma ve kontrollii nefes verme ¢alismalar1 yapilir.

Ses Egzersizleri

Egitmen, Ogrencilerden farkli tonlarda sesler ¢ikarmalarmi ister (mirildanma,
ugultu, vb.).
Ses tellerini 1sitmak icin basit vokal egzersizler (6rnegin, “m” sesiyle titresim

yapma) yaptirilir.

Etkinlige Giris:

Egitmen, sesin olusum siirecinin énemini vurgulayan bir konusma yapar. Ses tellerinin

titresimi, rezonans bosluklar1 ve artikiilatorlerin ses olusumundaki kritik rollerini agiklar.

Sesin dogru kullanim1 ve anatomisinin anlasilmasinin, ses kalitesini ve performansini

nasil etkiledigini anlatir. Bu anlatim, ses tellerinin, rezonans bosluklarinin ve

artikiilatorlerin isleyisini gosteren gorsellerle desteklenir. Egitmen, dogru ve yanlis ses

kullanimin1 6rneklendirerek, ses egitiminin 6nemini vurgular ve saglikli ses kullanimi

konusundaki farkindaligi artirir. Ses organlarinin yanlis kullaniminda dogabilecek ses

saglig1 problemlerinden bahseder.
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Canlandirma:

Insanin Ses Organlari Cizim Yarismasi

Aciklama: Ogrenciler, sesin olusumuna dair organlarin yer aldig1 bir gorseli
inceleyip bu organlarin islevleri hakkinda bilgi aldiktan sonra, gorseli
hafizalarinda tutarak ¢izeceklerdir.

Yarisma Siireci: Bilgilendirme: Ogrencilere, larenks, farenks, akciger, nefes
yolu gibi sesi olusturan organlarin yer aldigi detayl bir gorsel sunulacak ve bu
organlarin islevleri hakkinda kisa bir ders verilecektir.

Gorsel Inceleme: Ogrenciler, sunulan gorseli 5 dakika boyunca
inceleyeceklerdir.

Gorsel Kapatma: Inceleme siiresi sona erdiginde gorsel kapatilacak ve
ogrencilere ¢izim i¢in gerekli materyaller dagitilacaktir.

Cizim: Ogrenciler, 10 dakika siireyle, hafizalarinda kalan bilgiler dogrultusunda

sesin olugum siirecini ve ilgili organlar1 ¢izeceklerdir.

Yarismay1 Degerlendirme

Bilimsel Dogruluk: Cizimlerin, sesin olusum siirecini ve ilgili organlar1 dogru bir
sekilde yansitmasi.

Yaraticihk: Ogrencilerin, 6grendiklerini 6zgiin ve yaratict bir bigimde ifade
edebilme yetenekleri.

Detaylandirma: Cizimlerde, organlarin islevleri ve birbirleriyle olan iliskilerinin

ne kadar detayl bir sekilde anlatildig1 degerlendirilir.

Ses Telleri ve Titresim Etkinlikleri

Ogrenciler gruplara ayrilir ve her grup ses tellerinin titresimlerini canlandirir.

Her grup, ses tellerinin nasil titrestigini gdsteren kisa bir sahne olusturur. Ornegin,
bir grup, birbirine yaklagan ve titresen iki kisiyle ses tellerini canlandirabilir.

Bir grup ezgisel bazi sesler ¢ikarirken diger grup o seslerin tahmini titresim
hareketlerini canlandirabilir. Bu bdliimde gruplardan bir grubun iiyeleri; hizl,
yavas, staccato, legato gibi 6zelliklere sahip olan bazi eserleri seslendirirken diger
gurup kendi aralarinda gérev dagilimi yaparak sesin olusumuna dair siiregleri

(nefes, ses telleri vs.) canlandirabilirler.
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Insan Sesinin Olusumunda Rezonans Bosluklar:

e Ogrencilerden, dersin baslangicinda teorik olarak &grendikleri ses dalgalarinin
agiz, burun ve yutak bosluklarindan nasil gegtigini dramatize etmeleri istenir.

e Gruplar ayr1 ayri rezonans bosluklarinin sesin tinisini nasil degistirdigini
gostermek icin farkli sahneler hazirlar. Ornegin, derin bir nefes ile agiz
boslugundan gecen bir sesin nasil yankilandigini ve timisinin degistigini
canlandirabilirler.

Insan Sesinin Olusumunda Artikiilasyon

e Oprenciler, dil, dudaklar, damak ve dislerin ses olusumundaki roliinii canlandiran
kisa oyunlar hazirlar.
e Her grup, farkli harf ve kelimeleri seslendirirken artikiilatdrlerin nasil ¢alistigini

€699

gosterir. Oregin, “b” ve “p” seslerini ¢ikarirken dudaklarin nasil hareket ettigini

(1P
S

dramatize edebilirler. ve “z” harflerinin saglikli ¢ikmasi i¢in dis yapisinin
o6nemi vurgulanabilir.

Goriis ve Degerlendirme:

e Ogrenciler gruplar halinde oturarak her grubun canlandirmalarini izlemislerdir.
Her grup, kendi performansini ve diger gruplarin performanslarini degerlendirir.

e Gruplar yaptiklar1 canlandirmay1 kisaca acgiklar ve siire¢ hakkinda bilgi verir.
Diger gruplar, izledikleri performans hakkinda geri bildirimde bulunur. Bu geri
bildirimler, olumlu ve yapici elestiriler igcermelidir. Her grubun performansini
degerlendirir ve dogru bilgilerle eksiklikleri giderir. Tiim gruplarin katkilar
degerlendirildikten sonra, genel bir 6zet yapilir ve dgrencilerin 6grendikleri
bilgiler pekistirilir.

Egitmen 6grencilere asagida 6rneklenen geribildirim sorularini yoneltebilir:

e Hangi grup, ses teli titresimini daha iyi sekilde canlandirdi?

e Rezonans bosluklarinin sesin tinisindaki 6nemini anlatan hangi grup daha etkili
bir performans sergiledi?

e Sizolsaydiniz bu canlandirmalara neler ilave ederek anlatirdiniz? Seklinde sorular
yonelterek geri bildirim alabilir.

Sonu¢ ve Kapanis:

Ogrenciler, rahatlama ve kisa nefes kontrolii egzersizleri yaparak etkinligi sonlandirir.

Egitmen, 6grencilerin 6grendikleri bilgileri tekrar etmeleri i¢in kisa bir 6zet yapar ve
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mutlaka dnemli noktalari vurgular. Ogrencilerin sorular1 yanitlanir ve eksik kalan konular

acikliga kavusturulur.
4.2. Nefes Kontrolii
Etkinligin Adi: Lider Benim!
Konu: Nefes/Diyafram
Grup: Universitelerin miizikle ilgili bliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi: 90 dakika
Mekan: Genis ve rahat bir sinif veya sahne
Kullanilan Arac¢ ve Gerecler:

o Ritim aletleri(davul, shaker, zil vb.),
e Masa ya da vurmak i¢in bir zemin,
e Oturmak i¢in sandalyeler-minderler.
Etkinlikle Kullanmilacak Teknikler:

e Dogru diyafram nefesi teorik ve uygulamali egitimi
e Ritim ¢alismalari

e Bireysel ve grup uygulamalari

e Dogaglama ve yaratici diisiince ¢alismalari

¢ Rol oynama

Kazanimlar:

e Ritimle diyafram nefesini senkronize eder.

e Diyafram nefesini uygular

e Kostal nefesi uygular

e Yiizeyel ve burun-agiz nefesini uygular.

o Kostodiafragmatik nefesini uygular.

e Viicut hareketleriyle nefesini uyumlu bir sekilde kullanir.

e QGrup ici is birligi ile beden - nefes koordinasyonunu artirir.

e Seslendirdigi eserlerde nefes kontrolii uygular.

e Miiziksel ifade becerilerini gelistirir.

e Dogaclama ve yaratici diislince ¢aligmalariyla nefes tekniklerini kullanir.

e Nefes tekniklerinin ses egitimi ve genel saglik {izerindeki olumlu etkilerini fark eder.
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Etkinlige Giris:

Etkinlik, 6grencilerinin dikkatini ¢ekmek ve motive etmek i¢in kisa bir tanitimla

baslayabilir. Nefes tiirleri ve diyafram nefesinin énemi anlatilir ve nefesin ritimle nasil

baglantili oldugunu kisaca agiklanir. Nefes kontroliiniin ses egitimi agisindan onemi

anlatilir.

Hazirhk ve Isinma:

Bedensel Isinma: Ogrenciler yerlerinde rahat bir pozisyonda oturur veya ayakta
durur. Basit viicut esneme hareketleriyle baslanir (boyun, omuzlar, kollar vb.).

Nefes Isinmasi: Ogrenciler diyafram nefesi almay1 6grenir. Derin nefes alinir,
karnin genisledigi ve ardindan nefes verilirken karnin geriye c¢ekildigi nefes
teknikleri gosterilir ve uygulanir. Bu ¢aligma oncelikle yerde sirt iistii uzanir ve
rahat bir sekilde yapildiktan sonra ayaga kalkilarak, bilingli bir sekilde diyaframi

yonetebilme uygulamalari olarak yapilabilir.

Canlandirma:

Ritim Tiirleri Tamtimi: Egitmen, kullanilacak ritim desenini (4/4 veya 3/4 )
aciklar ve ornekler. Ritim deseni once sadece el ¢irparak veya masaya vurarak
deneme yapilir.

Enstriiman Kullanimi: Ogrenciler ritim aletlerini alir ve ritim desenine uygun
bilindik bir ezgi calarak ya da sOyleyerek pratik yapar. Egitmen rehberliginde
ritim ve nefes uyumu saglanir. Iki 6lgekte nefes alma ve iki lgekte nefes verme
gosterilir.

Bireysel ve Grup Pratik: Her 6grenci sirayla ritim desenine uygun nefes alip
verir ve ritim aletiyle ritmi destekler. Tiim grup birlikte ¢alisir, senkronizasyon
saglanir ve enerji dengelenir. Olgii sayisi arttirilarak egzersiz devam eder.
Dogaclama Oturumu: Ogrenciler dgrendikleri ritim ve nefes tekniklerini
kullanarak serbest miizikal dogaglama ya da dans yapar, yaraticiliklarini ve kisisel

ifadelerini ortaya koyar.

“Lider Benim!” Oyunu

Rol Dagihmi: Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruptan bir kisi "egitmen"

roliinii alir. Diger 6grenciler "Ogrenci" roliinde olur.

Senaryo ve Dogaclama: Her grup, bir ses egitimi smifin1 canlandiracak. Grup

tiyelerinden bir kisi egitmen rolii i¢in se¢ilir. Egitmen roliinii alan kisi, grubundaki diger
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ogrencilerle is birligi icerisinde belirlenen nefes tekniklerine yonelik bilgileri paylasirlar.
Bu bilgiler dogrultusunda dogaclama ile bir sinif ortami canlandirilir.
Gorevler:
Diyafram Nefesi Ogretimi:
e Egitmen roliindeki kisi, 6grencilere diyafram nefesini nasil alacaklarini gosterir
ve agiklar.
e Tiim grup iiyeleri bu nefesi kullanarak kisa bir melodi seslendirir.
Kostal Nefes Ogretimi:
e Egitmen, kostal nefesin nasil alindigin1 gdsterir ve agiklar.
e Grup lyeleri bu nefesi kullanarak kisa bir eser seslendirir.
Kostodiafragmatik Nefes Ogretimi (Cigerden ahinan nefes):
e Egitmen, kostodiafragmatik nefesin nasil alindigin1 agiklar ve gosterir.
e Grup tiyeleri bu nefesi kullanarak melodik bir dogaclama yapar.
Yiizeyel ve Burun-Agiz Nefesi Ogretimi:
e Egitmen, ylizeyel nefesin ve burun-agiz nefesinin nasil alinacagini agiklar.
e Grup iyeleri bu nefesleri kullanarak farkli ritimlerde sesler ¢ikarir ve kisa
dogaglamalar yapar.
Egitmen tiim gruplar1 izler ve performans sonunda Ogrencilerin aktardiklar1 ve
uyguladiklar1 bilgilerdeki eksiklikleri tamamlar. Tiim 6grencilere nefes tiirleriyle 1lgili
birer egzersiz yaptirilir.

Goriis ve Degerlendirme:

Etkinlik sonunda 6grencilerle kisa bir geribildirim oturumu yapilir. Ogrencilerden alan
geri bildirimler ve O6gretmenin gozlemleri dogrultusunda etkinlik degerlendirilir.
Kazanimlara ulasilip ulasilmadigi, etkinligin gelecekte nasil iyilestirilebilecegi tizerine
tartigtlir. Ogrencilerin gelisimi ve etkinligin genel basarisi {izerine yorumlar yapalir.

Diyafram nefesinin ses egitimi ve genel saglik tizerindeki olumlu etkileri vurgulanir.
Ornek geribildirim sorular::

e Ritim ve nefesi senkronize etmek sizin i¢in nasildi1?

e Nefes tekniklerinde en ¢ok zorlandiginiz kisim neydi?

e QGrup calismasinda kendinizi nasil hissettiniz?

e Dogaclama kisminda ne hissettiniz ve nasil bir deneyim yasadiniz?

e Ikinci etkinlik sirasinda hangi nefes teknigini en faydali buldunuz ve neden?
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e Bu etkinlik sirasinda nefes tekniklerini uygularken zorlandiginiz veya daha fazla
pratik yapmak istediginiz bir alan var miydi?

Sonu¢ ve Kapanis:

Ogretmen son birkag dakikada etkinligin anahtar noktalarmi ve kazanimlarini 6zetler,
genel bir 0zet yapar ve eksiklikleri giderir. Etkinlik, ritim egliginde rahatlama ve nefes

kontrolii egzersizleriyle sonlandirilir.

4.3. Postiir (Durus)

Etkinligin Adi: Egrisi Dogrusu

Konu: Ses egitiminde dogru ve yanlis durusun (postiiriin) 6nemi, etkisi
Grup: Universite Ses Egitimi Ogrencileri

Etkinlik Siiresi: 90 dakika

Mekan: Genis bir sinif veya sahne (hareket etmeye uygun bir alan)
Kullanilacak Arac¢ ve Gerecler:

e Biiyiik boy aynalar

e Yoga matlar1 veya minderler

e Esneme bantlari

e Ses kayit-video cihazlar

e Tahta ve kalemler

e Ritim enstriimanlar1 (6rnegin, kii¢iik davullar, zil sesleri)

e Postiir 6rneklerini gosteren gorseller

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

e Isinma ve gevseme egzersizleri
e Rol oynama ve dogaclama

e Grup calismasi ve ¢atisma

e Aynada kendini gézlemleme

e Ses ve nefes egzersizleri

Kazanimlar:

e Postiiriin ses liretimindeki 6nemini agiklar.

e Ses egitiminde beden farkindaligini gelistirir.
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e Postiiriin ses liretimi lizerindeki etkisini uygular.

e Dogru ve yanlis postiirii iligskilendirir.

e Eser seslendirilmesinde yanlis postiiriin sonuglarini fark eder.

e Eser seslendirirken dogru postiir aligkanligini edinir.

Etkinlige Giris:

Egitmen, ses egitiminde durusun ni¢in 6nemli oldugunu vurgulayan bir konusma yapar.

Dogru durusun sadece fiziksel rahatlik saglamakla kalmayip sesin kalitesini ve

devamliligini nasil etkiledigini anlatir. Anlatim, dogru ve yanlis durus 6rneklerini igeren

gorsellerle desteklenebilir. Canlandirma boliimiinde bu tablolardan yararlanilabilir.

Dogru Durus ve Yanhis Durusun Betimlenmesi

Tablo 4.1. Dogru Durus (Kuramsal)

Bas ve Boyun e Bas dik ve omurganin uzantis1 seklindedir.
e (Cene hafifce geride, bogaz agik ve rahat bir pozisyondadir.
e Boyun kaslari gevsek ve rahattir, bast tasiyan ense
kaslaridir.
Omuzlar e Omuzlar geride ve rahat bir pozisyondadir.

Omuzlar asagida, kulaklardan uzaktir, kaslarda herhangi bir
gerginlik yoktur.

Omuzlar simetrik ve ayn1 hizada durur.

Gogiis ve Sirt

Gogilis dik ve kendinden emin bir pozisyondadir, ancak
dogal ve rahattir.

Sirt diiz, omurganin dogal egriligi korunur.

Bel bolgesi hafifce ice dogru kavis yapar, ancak asiri
degildir.

Kollar ve Eller

Kollar dogal bir sekilde yanlarda durur.
Dirsekler hafif¢e biikiilii, avug icleri bedene dogru bakar.

Eller rahat ve gerginlikten uzak tutulur.

Kalca ve Karin

Kalga notr pozisyonda, 6ne veya arkaya dogru cikinti
yapmaz.
Karm kaslar1 hafifce aktif, gobek iceriye ¢ekik ve destekli

pozisyondadir.
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Bacaklar ve °

Ayaklar o

Dizler hafif¢e biikiilii ve esnek tutulur.

Bacaklar omuz genisliginde ac¢ik, dengeli bir sekilde durur.
Ayaklar yere tam basar, agirlik dengeli bir sekilde
dagitilmistir.

Tablo 4.2. Yanhs Durus

Bas ve Boyun .

Bas 6ne dogru egik veya asir1 geride olabilir.
Boyun kaslar1 gergin ve zorlanmis bir durumdadir.

Cene ileri dogru itilmis veya asir1 geride olabilir.

Omuzlar °

Omuzlar 6ne dogru diismiis veya asir1 geriye g¢ekilmis
olabilir.
Omuzlar kulaklara dogru yiikselmis ve Kkaslar gergin
olabilir.
Omuzlar asimetrik, bir omuz digerinden daha yiiksekte

durabilir.

Gogiis ve Sirt .

Gogiis ¢okmiis veya asirt ileri ¢ikmis olabilir.
Bel bolgesi asirt ice dogru kivrilmis veya diiz olabilir.
Sirt yuvarlak veya asir1 kavisli olabilir, omurganin dogal

egriligi bozulur.

Kollar ve Eller °

Kollar gergin ve dogal olmayan bir sekilde tutulur.
Dirsekler kilitlenmis veya asir1 biikiilmiis olabilir.

Eller gergin ve yumruk yapilmis olabilir.

Kalca ve Karin °

Kalga 6ne veya arkaya dogru ¢ikinti yapabilir.
Karin kaslar1 gevsek ve desteklenmemis olabilir, gobek

disariya cikar.

Bacaklar ve °

Ayaklar o

Dizler kilitlenmis veya asir1 biikiilmiis olabilir.
Bacaklar asir1 genis veya dar pozisyonda olabilir.
Ayaklar yere tam basmaz, agirlik dengesiz bir sekilde

dagilir.
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Hazirhk ve Isinma:

Ogrenciler matlarma veya minderlerine gegerler. Egitmen liderliginde su 1sinma ve

gevseme hareketleri yapilir:

Bas ve Boyun Isinma: Basin yavasca One, arkaya ve yanlara dogru hareket
ettirilmesi. Boyun kaslarinin gevsetilmesi.

Omuz Isinma: Omuzlar1 yukar1 kaldirip indirme, 6ne ve arkaya dogru ¢evirme
hareketleri. Kollar1 serbest birakip hafifce sallayarak omuzlarini rahatlatirlar.
Gogiis ve Sirt Isinma: GOgsii one ¢ikarma ve geri ¢ekme, sirt1 yuvarlama ve
diizlestirme egzersizleri.

Kalga ve Karin Isinma: Kalgay1 6ne ve arkaya dogru hafifce hareket ettirme. Karin
kaslarini sikip gevsetme.

Bacak ve Ayak Isinma: Dizleri hafifce bilkkme, ayak bileklerini ¢evirme ve ayak
parmaklar1 lizerinde yiikselip inme hareketleri.

Gerilme ve Uzanma: Ogrenciler ayakta, kollarin1 yukari dogru uzatarak gerilirler.

Canlandirma:

Grup 1: Dogru Durus Canlandirmasi

Ogrenciler, dogru durus kurallarini uygulayarak segtikleri bir sarkiy1 sdylerler. Bu
sirada egitmen ve diger 68renciler gozlemler.

Ayna ve video kamera kullanilarak performanslar kaydedilir.

Grup 2: Yanlis Durus Canlandirmasi

Ogrenciler, yanhs durus kurallarini uygulayarak aym sarkiy1 tekrar soylerler.
Yanlis durusun eser seslendirme iizerindeki olumsuz etkilerini gozlemlemek i¢in

dikkat edilir.

Performanslar yine ayna ve video kamera ile kaydedilir.

Dogaglama ve Catisma Kurgusu:

Ogrenciler, "Dogru durus ile yanlis durusun karsi karsiya geldigi bir sarki
yarigmas1" senaryosunu dogaglama yaparlar.

Bir grup dogru durusu savunurken, diger grup yanlis durusun daha rahat oldugunu
iddia eder.

Gruplar, belirledikleri argiimanlarla eser seslendirerek ve beden dilini kullanarak

birbirlerine istiin gelmeye calisirlar.
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e (Catisma, dogru durusun neden daha faydali oldugunu gostermek i¢in ¢oziliir.

Goriis ve Degerlendirme:

e Her iki grubun performanslari izlenir ve videolar lizerinden degerlendirilir.

e Opgrenciler, dogru ve yanlis durusun sarki performanslarima olan etkilerini tartisir.

e Egitmen, gozlemlerine dayanarak geri bildirim verir ve dogru durusun nasil
korunmasi gerektigine dair ipuglari paylasir.

e Katilimcilar, etkinlikte 6grendikleri bilgileri ses egitimini, eser seslendirmede,
giinliik yasamlarinda nasil uyarlayabileceklerini tartigirlar.

Sonuc¢ ve Kapanis:

Egitmen dogru durusun ve postiiriin ses TUretimindeki Onemini kavradiklarini
vurgulayarak, 6grendiklerinin giinliikk yasamlarina ve eser seslendirme pratiklerine nasil
entegre edilecegini Ozetler. Etkinlik, katilimeilarin rahatlamis bir sekilde son bir derin
nefes alma ve gevseme egzersizi yapmasiyla tamamlanir. Etkinlik boylece sona erer ve
katilimcilar, dogru durusun ve postiiriin ses egitimi iizerindeki etkilerini anlamus,

ogrendiklerini uygulamaya hazir ve motive olmus bir sekilde etkinlikten ayrilirlar.

4.4. Artikiilasyon
Etkinligin Adi: Dilin Dans1

Konu: Ses egitiminde artikiilasyon

Grup: Universitelerin miizikle ilgili bliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi: 90 dakika

Mekan: Genis, bos bir sinif veya salon

Kullanilacak Arac ve Gerecler:

e Miizik calar ve ¢esitli ritmik miizikler: Isinma ve ritim ¢aligmalari i¢in

e (esitli renklerde ipler: Grup ¢alismalar1 ve canlandirmalar i¢in

e Kiigiik top: Dikkat ve odaklanma oyunlart i¢in

e Yansitict (projeksiyon cihazi): Egitim materyallerini ve drnekleri gostermek i¢in
e Kagit ve kalem: Not alma ve geri bildirim ¢alismalariyla gorev kartlar1 i¢in

e Ayna: Ogrencilerin kendi artikiilasyonlarimi gdzlemlemeleri igin
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Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

Isinma oyunlar1
Dogaglama

Geri bildirim ve tartigma
Rol oynama

Miizik

Kazamimlar:

Net ve anlasilir ses lretir.

Eser seslendirme ve konusma sirasinda eser ozelligine gore nefes tekniklerini
Ogrenir.

Nefes tekniklerini uygular.

Ses kalitesini artirir ve ses sagligini korur.

Bireysel ve grup performanslarinda artikiilasyon siireclerini iyilestirir.
Istiklal Marsi'n1 dogru artikiile ederek soyler.

Eseri telaffuzuna uygun seslendirir.

Artikiilasyonun 6nemini kavrar.

Dudak ve dil kaslarini 1sitma hareketlerini gozlemler.

Vokal ve konsonlar1 uygun bir sekilde ¢ikarir.

Dikkat ve odaklanma oyunlariyla artikiilasyon becerilerini gelistirir.

Ritmik miizik esliginde hece ve kelimeleri uygun bir sekilde tekrar eder.

Etkinlige Giris: Acilis Konusmasi ve Amaglarin Belirtilmesi: Ogretmen, artikiilasyonun

onemi ve ses egitimi ile iligkisinden bahseder. Etkinligin amaci ve yapilacak aktiviteler

hakkinda kisa bilgi verilir.

Hazirhik ve Isinma:

Isinma Egzersizleri

Miizik Esliginde Ismmma: Ogrenciler, yiiz ve ¢ene kaslarini gevsetmek icin
rahatlatic1 bir miizik esliginde esneme hareketleri yapar. Herkes daire seklinde
oturur ve miizik ¢aldiginda herkes sirasiyla esneme hareketleri yapar.

Dudak ve Dil Hareketleri: Ogrenciler, ayna karsisinda dudak biizme, dil ¢ikarma

ve ¢cekme gibi hareketler yaparak dudak ve dil kaslarini isitirlar. Her 6grenci,
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belirli sesleri (6rnegin, "mmm", "ppp") ¢ikarirken aynada kendi artikiilasyonunu
gozlemler.

Derin Nefes Ahsverisi: Ogrenciler, diyafram kaslarin1 kullanarak derin nefes alip
verme egzersizleri yapar. Yavasca nefes alip verirken ellerini karinlarina koyarak
nefesin diyaframdan geldigini hissederler.

Ip Kullanarak Germe ve Gevseme: Ogrenciler, birbirine baglanan renkli ipleri
kullanarak grup halinde germe ve gevseme hareketleri yapar. Bu egzersiz,
viicutlarinin tiim bdliimlerini gevsetmelerine yardimcet olur ve grup dinamigini
artirir.

Top ile Dikkat ve Odaklanma Oyunu: Kiigiik bir top kullanarak 6grenciler, topu
birbirlerine atarken belirli sesleri yiiksek sesle tekrar ederler. Ornegin, top
atildiginda "pa", "pe", "p1", "pi", "po", "pd", "pu", "pii" seslerini ¢ikarirlar. Bu

oyun, hem dikkat hem de artikiilasyon becerilerini gelistirmeye yardimci olur.

Temel Artikiilasyon Egzersizleri

LL1PSSL LD D L D L DL L B 1 B L L D | B | B 1) "o o nesn

Unlii ve Unsiiz Ses Calismalari: Ogrenciler, "a", "e", "", "i", "o", "6", "u", "ii
gibi tinliileri ve "b", "p", "d", "v", "¢", "s", "f", "t" gibi linsilizleri dogru bir sekilde
cikarmak i¢in tekrarlamalar yapar.

Ayna Kullammm: Ogrenciler, ayna karsisinda dudak, dil ve gene hareketlerini
gozlemleyerek dogru artikiilasyon yapmaya caligir.

Ritmik Cahismalar: Ritmik miizik esliginde belirli hece ve kelimeleri (6rnegin,
"pat", "pet", "pit", "pit", "pot", "po6t", "put", "piit",) tekrar ederek ritim ve
artikiilasyon uyumunu gelistirirler. Miizik ritmine uygun olarak heceleri ve

kelimeleri sdylemeye caligirlar.

Canlandirma:

Tekerleme Kartlar1 Dagitma: Her 6grenci, lizerinde farkl bir tekerleme yazili olan bir

kart alir. Ogrenciler, tekerlemeyi yavasca okuyarak prova yapar.

Hizh Tekerleme Soyleme: Ogrenciler sirayla soz alir ve tekerlemeyi olabildigince hizli

ve dogru bir sekilde sdylemeye calisir. Performanslar video kamera ile kaydedilir.

Dogaclama ve Tekerleme: Ogrenciler, belirlenen bir sahne icinde tekerlemeyi hizlica

sOyleyerek dogaclama yaparlar.

Ornek Sahne: Pazarda alisveris yapan miisteri ve satici.
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e Miisteri: "Bir berber bir berbere, bre berber gel beraber bir berber diikkkani agalim
demis."
e Satici: "Dal sarkar kartal kalkar, kartal kalkar dal sarkar."
e Miisteri: "Glizel pazarci, pazarda tiziimcii, iziimcii pazarda giizel pazarci."
e Satici: "Su yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da mi
saklasak?"
Grup Canlandirmas: 1: Ogrenciler, kiigiik gruplara ayrilarak belirli bir senaryo veya
diyalog olusturur. Bu senaryonun olusumuna tiim grup ortak karar verir. Her grup, kisa
bir dramatik parca hazirlar ve bu parcada artikiilasyonun vurgulandigi ctimleler kullanir.
Bu ciimleler gorev kartlarina yazilmis ve katlanarak i¢inden esit bir sekilde gruplara
dagitilir. Dogaglama esnasinda liderin komutuyla canlandirma yapan kisi cebinden bir
kagit ¢ikarir ve onu okur. Tiim dogaglama bu gorev kartinda yazan ctimlenin anlamina
gore sekil almahidir. Artikiilasyon bakimindan zorlayici ciimleler secilmesi uygundur.
Dogaclamanin konu biitiinliigli bozulmadan etkinligin tamamlanmast beklenir.
Ogrenciler, rollerini oynarken dogru artikiilasyon yapmaya ozen gosterir. Her grup

performansini sergiledikten sonra diger gruplardan geri bildirim alir.

Grup Canlandirmas 2: Topla Artikiilasyon Oyunu: Ogrenciler daire seklinde oturur ve
bir 6grenci topu elinde tutar. Topu bir baska 6grenciye atmadan 6nce belirli bir ses veya
kelimeyi yliksek sesle soyler (6rnegin, "ka", "ke", "ki1", "ki", "ko", "ko", "ku", "ki",).
Topu alan 6grenci, ayni sesi tekrar eder ve topu bir baskasina atar. Bu oyun, hizl1 diisiinme

ve dogru artikiilasyon becerilerini gelistirir.
Goriis ve Degerlendirme:

e Ogrenciler, gruplar halinde yaptiklari canlandirmalar1 simifa sunar ve diger
ogrencilerden geri bildirim alirlar.

e Gorev kartlarinda yazan zorlu tekerlemeleri artikiile ederken karsilastiklar:
zorluklar konusulur.

e Ogrenciler, kendi performanslarin1 degerlendirir ve neleri gelistirebilecekleri
tizerine diislincelerini paylasir.

e Ogretmen, dgrencilerin performanslarin1 degerlendirir ve genel olarak etkinlikte

basarilanlar1 ve gelisim alanlarini belirtir.
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Sonu¢ ve Kapanis

e Ogretmen, etkinligin genel bir degerlendirmesini yapar ve oOgrencilerin
artikiilasyon ve ses egitiminde ne kadar ilerleme kaydettiklerini vurgular.

e Ogrencilerle vedalasilir ve bir sonraki ders i¢in kisa bir 6zet yapilir.

4.5. Diksiyon (Dil / Konusma)
Etkinligin Ad1: Eglen- Konus!

Konu: Dil ve konugmanin ses egitimi dgrencilerinin 6grenme siireclerine etkileri ve farkl

dillerde seslendirilen eserlerin incelenmesi.

Grup: Universitelerin miizikle ilgili boliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinligin Siiresi: 100- 120 dakika

Mekan: Universite sinifi veya drama igin uygun salon

Kullanilacak Arac¢ ve Gerecler:

e Farkl dillerde yazilmis sarki notalar1 ve sozleri

e Ses kayit cihazi

e Tahta ve kalemler

e Miizik ¢alar ve hoparlor

e Isinma ve nefes egzersizleri i¢in minderler

e Video projeksiyon cihaz (istege bagli)
Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

e Rol oynama

e Grup tartigmalari

e Sesli okuma ve canlandirma
o Nefes ve ses egzersizleri

e Kiiciik grup ¢alismalari

Kazanimlar:

e Dil ve konugmanin ses egitimi tizerindeki etkisini tanimlar.
o Farkli dillerdeki seslendirmelerde, fonetik yapinin ses iiretimindeki roliinii bilir.
e Farkli dillerde eser seslendirme deneyimi kazanir.

e Tiirkce tekerlemeler okuyarak artikiilatorlerini 1sindirir.
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e Farkl dillerde basit climleler ve tekerlemeler okur.

e Sectikleri dilin 6zel artikiilasyon ve seslendirme tekniklerini kullanarak pratik
yapar.

e Farkli dillerde tekerlemeleri hizli ve dogru bir sekilde soyler.

e Franz Schubert’in “Lachen Und Weinen” adl1 eserinin sdzlerini dilin 6zelliklerine
uygun telaffuz eder.

¢ Dilin fonetik yapisinin seslendirme tekniklerine nasil etki ettigini tartisir.

e Farkli dillerin artikiilasyon zorluklarini fark eder.

e Farkl dillerdeki tekerleme ve sarkilarda karsilastiklar1 zorluklari paylasir.

e Farkl dillerdeki tekerleme ve sarkilarda 6grendikleri yeni bilgileri paylasir.

Etkinlige Giris:

Etkinlik lideri, 6grencilere dil ve konusmanin ses egitimi lizerindeki 6nemini vurgulayan
bir sunum yapar. Sunumda, dil ve konusmanin ses iiretimindeki rolii, farkli dillerin ses
yapilar1 ve kiiltiirel etkileri anlatilir. Ogrencilere etkinligin amaci ve agamalar1 hakkinda
bilgi verilir.

Hazirhk ve Isinma:

Nefes ve Isinma Egzersizleri:

o Diyafram Nefesi: Ogrenciler, diyafram nefesi alarak karmlarini sisirir ve nefesi
yavasga birakir.

e Hasirt1 Sesi: Hisirt1 sesi ¢ikararak nefesi kontrollii bir sekilde disar1 verirler.

e Dudak Trilleri: Dudaklarini gevsek birakarak titrestirme galismasi yaparlar.

Dil ve Konusma Ahstirmalari:

e Tiirkce Tekerlemeler: Ogrenciler, Tiirkge tekerlemeler okuyarak
artikiilasyonlarin1 1sindirir.

e Farkh Dillerde Tekerlemeler: Italyanca ve Fransizca gibi farkli dillerde basit
climleler ve tekerlemeler okunur.

Canlandirma:
Rol Oynama ve Canlandirma:

Dil ve Kiiltiir Gruplan: Ogrenciler, farkli dillerde eser seslendirmek iizere kiigiik

gruplara ayrilir. Her grup bir dil seger: italyanca, Fransizca, Almanca ve Tiirk¢e. Bu gorev
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dagiliminin bir 6nceki etkinligin sonunda verilmesi, 6grencilerin yeterli hazirlik yapmasi

bakimindan uygun olacaktir.

Dil ve Fonetik Ozelliklerin incelenmesi: Her grup, sectikleri dilin fonetik 6zelliklerini

ve seslendirme tekniklerini arastirir. Ornegin:

e ltalyanca: A¢ik ve uzun iinliiler, melodik yapu.
e Fransizca: Burun sesleri, sessiz harflerin yumusak telaffuzu.
e Almanca: Sert ve net tinsiizler, keskin artikiilasyon.

Performans Hazirhg:

e Sarki Secimi ve Prova: Her grup, kendi dilinde bir sarki seger ve sarkinin
anlamini, kiiltiirel baglamin1 ve fonetik 6zelliklerini analiz eder. Grup iiyeleri,
sarkinin sozlerini dogru telaffuz etmek ve anlamini kavramak i¢in birlikte ¢aligir.

o Artikiilasyon Cahsmalari: Sectikleri dilin 6zel artikiilasyon ve seslendirme
tekniklerine odaklanarak pratik yaparlar. Ornegin, Fransizca bir eser
seslendirecek grup burun seslerini ¢alisirken, Almanca bir eser seslendirecek grup
sert linslizlere odaklanir.

Tekerleme ve Sarki Yarismasi

Tekerleme Yarismasi: Her grup, sectikleri tekerlemeyi en hizli ve en dogru sekilde
sOylemeye ¢alisir. Diger gruplar alkiglar ve tesvik eder. Performans dncesinde her grup,
sectikleri dilin 6zellikleri, sarkinin anlam1 ve kiiltiirel baglam1 hakkinda kisa bir sunum
yapar. Her grup, hazirladiklar sarkiy1r sahnede canlandirir. Performans sirasinda dilin ve
kiltiiriin seslendirme {izerindeki etkilerine dikkat cekerler. Grup iiyeleri, sahnede
Ozglivenle durur ve izleyiciye sesin ve dilin birlesimini etkili bir sekilde sunmasi beklenir.
o Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir. Her grup bir Italyanca tekerleme secer. Bu
tekerlemeler, dgrencilerin Italyanca telaffuzunu ve fonetik yapisini eglenceli bir
sekilde oOgrenmelerine yardimci olacaktir. Ogrenciler bu tekerlemeleri
tekrarlayarak dilin melodik ve fonetik 6zelliklerini daha iyi kavrayabilirler.

Italyanca Tekerlemelere Ornekler:

e Scaramuccia a Roma, scaramuccia a Rimini, tutte le scaramucce fanno

scaramuccia.

Tiirk¢ce Okunusu: Skaramuca a Roma, skaramucga a Rimini, tutte le skaramugce fanno

skaramuga.
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Tiirkce Anlami: Roma'da kiiclik catigmalar, Rimini'de kii¢iik ¢atigmalar, tim kii¢iik

catigsmalar kiiciik ¢atigmalar yapar.

e Trentatré trentini entrarono a Trento tutti e trentatré trotterellando.

Tiirkge Okunusu: Trentatre trentini entrarono a Trento tutti e trentatre trotterellando.
Tiirk¢e Anlami: Otuz ii¢ Trentolu Trento'ya girdi, hepsi otuz ii¢li trotting yaparak.

o Apelle figlio di Apollo fece una palla di pelle di pollo, e tutti i pesci vennero a
galla per vedere la palla di pelle di pollo fatta da Apelle figlio di Apollo.
Tiirk¢e Okunusu: Apelle figlio di Apollo fege una palla di pelle di pollo, e tutti i pesi
vennero a galla per vedere la palla di pelle di pollo fatta da Apelle figlio di Apollo.

Tiirkce Anlami: Apollo’nun oglu Apelle bir tavuk derisinden top yapti, ve tiim baliklar

tavuk derisinden topu gérmek icin su yiizline ¢ikti.
Fransizca Tekerlemelere Ornekler:

e Je suis ce que je suis et si je suis ce que je suis, qu'est-ce que je suis?
Tiirkge Okunusu: Jo siii s6 ko joO stii e si jO stii s ko jo siii, kes ko jo siii?
Anlami: Ben neysem oyum ve eger neysem oyum, ben neyim?

e Un chasseur sachant chasser sans son chien est un bon chasseur.
Tiirkge Okunusu: On sasdr sasan sase sanz son syen e 6n bon sasor.
Anlam1: K6pegi olmadan avlanmayi bilen bir avei iy1 bir aveidir.

e Simon tonton tond ton tonton, ton tonton sera tondu.

Tiirk¢e Okunusu: Si mon tonton ton ton tonton, ton tonton sera tondu.

Anlam1: Eger amcam senin amcani tirag ederse, senin amcan tiras edilmis olacak.

Almanca Tekerlemelere Ornekler:

e Fischers Fritze fischt frische Fische. Frische Fische fischt Fischers Fritze.

Tirk¢e Okunusu: Fisers Fritze fist frige fise. Frise fise fist Fisers Fritze.
Anlami1: Balik¢1 Fritze taze balik tutar. Taze balik tutar balik¢1 Fritze.

e Zwischen zwei Zwetschgenbdumen sitzen zwei zwitschernde Schwalben.

Tiirk¢ce Okunusu: Tsvisen tsvai Tsvets¢genbdumen siten tsvai tsvisernde Svalben.

Anlamu: iki erik agaci arasinda civildayan iki kirlangig oturur.
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o Der dicke Dachdecker deckt dein Dach, drum dank dem dicken Dachdecker, der
dein Dach deckt.
Tiirkce Okunusu: Der dikke Dahhdekker dekt dayn Dahh, drum dank dem dikken
Dahhdekker, der dayn Dahh dekt.

Anlami: Sigman ¢at1 ustasi ¢atini kapliyor, bu yiizden ¢atini kaplayan sigsman ¢ati ustasina

tesekkiir et.
Etkinlik: Almanca Eser Telaffuzu

Ogrenciler bu boliimde Franz Schubert’e ait bir lied olan “Lachen Und Weinen” adli

eserin sozlerini telaffuz i¢in lider esliginde, ritmik kalibina uygun okurlar.
“LACHEN UND WEINEN *

Lachen und Weinen zu jeglicher Stunde
Nimmt mir mein Sehnen, mein Sehnen zu dir.
Doch warum ich weine, warum ich lache,
Weil3 ich nicht, weil} ich nicht.

Manchmal, wenn ich auf den Morgenwinden
Hore dein Stimme, dein Stimme so schon,
MuB ich klagen und dann wieder lachen,

Weil ich nicht, weil ich nicht.

Kommt aus dem Garten das Fraulein gegangen,
Hat sie die Lilie, die Lilie zur Hand,
MubB ich weinen, und dann wieder lachen,

Weil ich nicht, weil ich nicht.

Tiirkce Telaffuz:

La-hen unt VVay-nen tsu yey-gli-her Stun-de
Nimt mir mayn Zey-nen, mayn Zey-nen tsu dir.
Doh vah-rum ih vay-ne, vah-rum ih la-he,

Vays ih niht, vays ih niht.

Mang-mal, ven ih auf den Mor-gen-vin-den

Ho-re dayn Stim-me, dayn Stim-me zo $6n,
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Mus ih kla-gen unt dan vi-der la-hen,

Vays ih niht, vays ih niht.

Komt aus dem Gar-ten das Froy-layn ge-gan-gen,
Hat zi di Li-li-e, di Li-li-e tsur Hand,
Mus ih vay-nen, unt dan vi-der la-hen,

Vays ih niht, vays ih niht.
Goriis ve Degerlendirme:

Etkinlik lideri, dil ve konusmanin ses egitimi ilizerindeki etkileri hakkinda tartisma
baslatir. Tartisma konular1 arasinda, dilin fonetik yapisinin seslendirme tekniklerine nasil
etki ettigi, farkl dillerin artikiilasyon zorluklar1 ve kiiltiirel etkiler yer alir. Gruplar, farkli
dillerdeki tekerleme ve sarkilarda karsilastiklar: zorluklari ve 6grendikleri yeni bilgileri

siifla paylasir.
Sonuc¢ ve Kapanis:

Etkinlik lideri, tartismalar1 6zetler ve dil ile konugmanin ses egitimi lizerindeki 6nemini
bir kez daha vurgular. Ogrencilere etkinlik sirasinda 6grendikleri bilgileri ve becerileri
nasil uygulayabilecekleri hakkinda Oneriler sunar. Etkinlik, bir nefes ve rahatlama

egzersiziyle sonlandirilir.

4.6. Fonasyon

Etkinligin Adi: Fonasyon Macerasi

Konu: Fonasyon ve dogru ses liretim teknikleri

Grup: Universitelerin miizikle ilgili bliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi :100 dakika

Mekan: Genis, bos bir sinif veya sahne vb.

Kullanilacak Arac ve Gerecler:

e Miizik galar ve ¢esitli ritmik miizikler: Isinma ve ritim ¢aligmalari i¢in

e (Cesitli renklerde ipler: Grup calismalar1 ve canlandirmalar igin

e Kiigiik top: Dikkat ve odaklanma oyunlart i¢in

e Yansitic1 (projeksiyon cihazi vb): Egitim materyallerini ve ornekleri gostermek

i¢in
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Kagit ve kalem: Not alma ve geri bildirim ¢alismalari igin
Ayna: Ogrencilerin kendi fonasyonlarini gézlemlemeleri igin
Kartlar: Uzerinde ses iiretimi ile ilgili egzersizlerin yazili oldugu Kartlar

Telefon

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

Isinma oyunlari
Dogaglama

Grup caligmasi

Geri bildirim ve tartisma
Rol oynama

Yarigsma

Telefon Goriismesi

Kazanimlar:

Fonasyon becerilerini gelistirir.

Ses egitimi ve eser seslendirme siireglerinde giiclii ve kontrollii ses iiretir.
Ses ve konugma organlarimi etkin kullanir.

Fonasyon sirasinda dogru nefes tekniklerini dgrenir.

Fonasyon sirasinda dogru nefes tekniklerini uygular.

Ayna karsisinda ses ¢ikarma egzersizleri yaparak bogaz ve agiz hareketlerini fark
eder.

Dogaglama senaryolarinda fonasyon tekniklerini uygular.

Hikayelerde fonasyona dikkat ederek canlandirma yapar.

Nefes teknikleri ve gevseme yontemlerini fonasyon sirasinda uygular.
Fonasyon egzersizlerini uygulayarak sesin tinisini ve rezonansini artirir.

Fonasyon egzersizlerini uygulayarak vokal becerilerini gelistirir.

Etkinlige Giris:

Acilis Konusmasi ve Amaclarin Belirtilmesi: Ogretmen, fonasyonun &nemi ve ses

egitimi ile iliskisinden bahseder. Fonasyonun, ses tellerinin titresimi sonucu sesin

olusmasini saglayan siire¢ oldugu aciklanir. Etkinligin amaci ve yapilacak aktiviteler

hakkinda kisa bilgi verilir.
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Hazirhik ve 1sinma:
Isinma Egzersizleri

o Nefes Kontrolii ve Diyafram Egzersizleri: Ogrenciler, diyaframdan nefes
almay1 ve dogru nefes tekniklerini 6grenirler. Derin nefes alip verirken karinlarina
ellerini koyarak nefesin hareketini hissederler.

e Ses Isinma Egzersizleri: Ogrenciler, diisiik ve yiiksek tonlarda "humming"
(mirilldanma) egzersizleri yaparak ses tellerini 1sitirlar. Bu, ses tellerinin
esnekligini artirir ve fonasyon kalitesini yiikseltir.

e Ayna Karsisinda Fonasyon: Ogrenciler, ayna karsisinda ses gikarma egzersizleri
yaparlar. Aynada kendi bogaz ve agiz hareketlerini gozlemleyerek ses tellerinin
titresimini izlerler.

Temel Fonasyon Egzersizleri

Ses Kontrolii Calismalari: Ogrenciler, projeksiyon cihazi kullanarak ekrana yansitilan
farkli ses tonlarint (6rnegin, "a", "e", "1", "i", "o", "6", "u", "i") vokal ses ¢ikarma
egzersizleri yapar. Her 6grenci, ses tonunu kontrol ederek ve dogru fonasyon teknigi

kullanarak sesi ¢ikarmaya ¢alisir. Ayni ¢alisma konsonlarda da yapilir.

Rezonans Cahsmalari: Ogrenciler, sesin rezonansimi artirmak icin burun ve gdgiis
rezonansini kullanarak cesitli sesler ¢ikarirlar. Bu egzersizler, sesin daha dolgun ve giiglii

¢ikmasini saglar.
Canlandirma:

Telefon Goriismeleri ile Fonasyon:

e Ogrenciler ikili gruplara ayrilir ve her bir gruba telefon verilir. Bu telefon cep
telefonu olabilecegi gibi oyuncak ya da eski tip kablolu telefonlardan olabilir.

e Bir 6grenci "telefon goriismesi" yaparak digerine belirli bir senaryoyu aktarir.
Ornegin, "Bir miizik yarismasina katilacagini duyurmak" gibi. Bu sirada fonasyon
tekniklerini kullanmalar1 istenir.

e Egitmen, gruplara goz kulak olur ve gerektiginde miidahalelerde bulunur.

Senaryo 1: Yarismaya Katilma Heyecam

e Ogrenci A: “Merhaba! Sana harika bir haberim var. Bir miizik yarismasina

katilmaya karar verdim!”
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Ogrenci B: “Gergekten mi? Bu harika! Hangi sarkiy1 sdyleyeceksin?”

Ogrenci A: “Heniiz karar vermedim, ama en sevdigim sarkilardan biri olacak.
Fonasyon tekniklerini kullanarak gilicli bir performans sergilemeyi
planliyorum.”.... seklinde baglayan diyalog, 6grencilerin dogaglamasiyla devam

eder. Her telefon goriismesi i¢in standart bir siire belirlenebilir.

Senaryo 2: Miizik Dersi I¢in Randevu Alma

Grup

Ogrenci A: “Merhaba hocam, iyi giinler. Bir miizik dersi almak istiyorum. Hangi
giinler miisait oldugunuzu 6grenebilir miyim?”

Ogrenci B: “Merhaba, tabii ki. Pazartesi ve Carsamba giinleri uygunum. Hangi
konularda ¢alismak istersiniz?”

Ogrenci A: “Fonasyon teknikleri ve dogru nefes kullanimu {izerine yogunlasmak
istiyorum.”

Canlandirmalar: (Ogrenciler fonasyon konusunu eglenceli ve dogaglamaya

dayali bir sekilde dgrenmelerini amaglayan bir oyundur. Ogrenciler, gruplar halinde

calisarak yaratici hikayeler olusturur ve fonasyon tekniklerini uygulayarak bu hikayeleri

canlandirir). Oyuncular, rastgele belirlenen gruplara ayrilir (her grup 4-5 kisiden olusur).

Her gruba, bir ¢ekilisle dogaclama yapacaklar1 bir konu verilir. Konular sunlar olabilir,

ya da konular tiim katilimc1 grup ile secilebilir. Olusturulan grup sayisina goére konu

bagliklar1 belirlenir.

Grup 1: "Bir Sesin Evreni Kesfi"
Grup 2: "Sesin Zaman Yolculugu"
Grup 3: "Kayip Sesin Pesinde"
Grup 4: "Seslerin Dans1"

Grup 5: "Gizli Ses Krallig1"

Gorevlerin Aciklanmasi:

Her grup, verilen konuya uygun olarak bir hikaye olusturur.
Hikaye boyunca, gruplar ses tekniklerini ve fonasyon uygulamalarini kullanarak

karakterleri ve olaylari canlandirir.
Gruplar, yaratici ses efektleri ve ses varyasyonlart ile hikayelerini zenginlestirir.
Her grup, hikayelerinde belirli fonasyon tekniklerini kullanarak karakterler yaratir

ve olaylar1 canlandirir.
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Goriis ve Degerlendirme:

Ogrenciler, gruplar halinde yaptiklari canlandirmalar {izerine diger dgrencilerden
geri bildirim alirlar.

Egitmen ve Ogrenciler, fonasyon ve nefes tekniklerinin ne kadar dogru
kullanildigin1 tartigir ve geri bildirim verir.

Ogrenciler, kendi performanslarini degerlendirir ve neleri gelistirebilecekleri
tizerine diislincelerini paylasir.

Ogretmen, 6grencilerin performanslarini degerlendirir ve genel olarak etkinlikte

basarilanlar1 ve gelisim alanlarini belirtir.

Sonuc¢ ve Kapanis:

Ogretmen, etkinligin genel bir degerlendirmesini yapar ve dgrencilerin fonasyon ve ses

egitiminde ne kadar ilerleme kaydettiklerine yonelik yorumlar yapar. Ogrencilere,

ogrendiklerini giinliik pratiklerinde nasil kullanabileceklerine dair 6nerilerde bulunur ve

etkinlik sona erer.

4.7. Rezonans

Etkinligin Adi: Rezonansla Sesin Giiciinii Kesfet!

Konu: Ses egitiminde rezonansin énemini ve kullanimini 6gretmek.

Grup: Universitelerin miizikle ilgili boliimlerinde ses egitimi dersi alan dgrenciler.

Etkinlik Siiresi: 120

Mekan: Universite dersligi (biiyiik) veya yaratict drama etkinligi igin genis bir sahne

Kullanilacak Arac ve Gerecler

Biiylik boy aynalar: Kafa rezonansi g¢alismalar1 sirasinda &grencilerin yiiz
hareketlerini ve rezonans1 gérmeleri i¢in kullanilacak.

Ses kayit cihazlari: Ogrencilerin seslerini kaydedip tekrar dinleyerek rezonans
kullanimindaki farklar1 analiz etmeleri i¢in kullanilacak.

Yumusak top (1stnma oyunlari i¢in): Isinma egzersizi olan yumusak top oyununda
kullanilacak.

Kagit ve kalem: Ogrencilerin geri bildirim notlar1 almasi ve gdzlemlerini yazmasi

icin kullanilacak.
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Projeksiyon cihazi ve perde vb. : Giris sunumunda rezonansla ilgili gorseller ve
videolar gosterilirken kullanilacak.

Hoparlor ve mikrofon: Rezonans yarigmasi ve diger grup calismalari sirasinda
seslerin daha iyi duyulmasi i¢in kullanilacak.

Miizik calma listesi: Isinma egzersizlerinde ve arka planda kullanilmak iizere

cesitli miizik pargalari i¢in kullanilacak.

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

Rol yapma
Dogaclama

Grup caligmasi
Geri bildirim

Ses kayit ve analizi
Yarigsma

Oyun

Kazanimlar:

Rezonans kavramini tanimlar.

Rezonansin ses kalitesi lizerindeki etkilerini fark eder.

Farkl1 rezonans bolgelerinin farkina vararak (kafa, gogiis, burun vb.) sesini daha
etkili ve saglikli bir sekilde kullanir.

Rezonansin eser seslendirmedeki 6nemini kavrayarak sesini bilingli bir sekilde
yOnetir.

Rezonans sirasinda yiiz hareketlerini izler.

Rezonans sirasinda sesin tinladig1 bolgeleri (kafa, gogiis, burun vb.) hisseder.
Rezonans bolgelerini miizik esliginde uygular.

Rol yapma ve dogacglama teknikleri kullanarak rezonans uygulamalar1 yapar.
Oyunlar yoluyla rezonans bolgelerini uygular.

Grup calismas1 yaparak rezonans bolgelerini kullanir.

Ses kayit ve analizi yaparak rezonans bolgelerindeki titresimleri fark eder.

Etkinlige Giris

Etkinlik, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek ve konuya ilgilerini artirmak amaciyla kisa bir

giris sunumuyla baslar. Projeksiyon cihazi ve perde kullanilarak, rezonansin ses
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egitiminde neden Onemli oldugu, hangi bolgelerde rezonans saglanabilecegi ve ses

kalitesine etkileri gorseller ve videolar esliginde anlatilir.
Hazirlhik ve Isinma:

"Hmmm” ve “Mmmm": Ogrenciler ayakta rahat bir pozisyonda dururlar. Herkes derin
bir nefes alir ve agiz kapali sekilde "hmmm" sesi ¢ikarirlar. Bu sirada ellerini burun
kokiine koyarak titresimi hissetmeye calisirlar. Ardindan ayni egzersizi "mmmm" sesi ile
tekrarlarlar. Bu egzersiz, burun rezonansini hissetmeye yardimci olur ve ses tellerini

1sindirir.

Cember Olusturma ve Isinma: Ogrenciler cemberde dururken rahat bir pozisyonda
olmalidir. Derin nefes alarak viicutlarini gevsetirler. Egitmen, kisa bir nefes egzersizi ile
baslar. Ogrenciler, derin nefes alip verirken ellerini gdgiislerine ve karinlarina koyarak

nefeslerinin nerede toplandigini hissetmelidirler.

Yumusak Top Oyunu Baslangici: Egitmen, topu tutarak oyunun kurallarini agiklar.
Top, sirayla 6grencilere atilacak ve topu tutan 6grenci, kendi adiyla baslayan bir sesi
yiiksek sesle sOyleyecektir. Egitmen, ilk olarak kendi adini sdyleyerek ornek verir
(6rnegin "Ayse, aaaa"). Topu alan 6grenci, adin1 sdylerken sesin rezonansini hissetmeye
calismalidir. Ogrenciler, sesi ¢ikarirken ellerini rezonans bélgelerine (6rnegin, gogiis,
kafa veya burun) koyarak titresimleri hissetmelidir. Ornegin, "Ali, aaaa" derken, Ali'nin

g0giis rezonansini hissetmesi i¢in ellerini gégsiine koymasi onerilir.

Sesin Siddeti ve Kontrolii: Her 6grenci topu aldiktan sonra adin1 yiiksek sesle sdyler.
Egitmen, Ogrencileri sesin siddetini ve kontroliinii artirmalar1 konusunda yonlendirir.
Egitmen, sesin net ve giiclii olmasina dikkat etmelerini, ancak bagirmamalarini saglar.
Sinifin ya da salonun en uzak kdsesinden onlari dinler. Bu, 6grencilerin seslerini kontrollii

bir sekilde kullanmalarin1 6gretir.

Farkhi Rezonans Bélgeleri: Egitmen, her 6grencinin farkli rezonans bdlgelerini
kesfetmesini saglar. Ornegin, bir dgrenci sesi gogsiinden cikarirken digeri kafasindan
veya burnundan ¢ikarabilir. Top sirayla tim oOgrencilere atildiginda, egitmen her

Ogrencinin hangi rezonans bolgesini kullandigini ve nasil hissettigini tartigir.
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Ornek Isinma:

e Egitmen topu eline alir ve gemberin ortasina gecer. "Ben Ayse, aaaa" der ve sesi
gogsiinden ¢ikararak sdyler. Ardindan topu Ali'ye atar ve onun hangi rezonanas
bolgesini kullanmasini istedigini de belirtir.

e Alitopu tutar ve "Ben Ali, aaaa" derken, sesi kafasindan ¢ikararak sdyler. Ellerini
basinin {istiine koyarak titresimleri hissetmeye calisir.

e Ali, topu Elif'e atar ve onun hangi rezonanas bdlgesini kullanmasini istedigini de
belirtir. Elif topu tutar ve "Ben Elif, oooo" derken, sesi burnundan ¢ikararak
sOyler. Ellerini burnunun tstline koyarak titresimleri hissetmeye calisir.

e Bu sekilde, tiim oOgrenciler sirayla topu tutar ve adlarimi farkli rezonans
bolgelerinden soylerler.

Bu egzersizde egitmen tarafindan belirlenen siirede topu yakalayip rezonans bdlgesine
uygun adin1 sdyledikten sonra topu baska bir arkadasina komutla gondermelidir. Bu

siireye uymayan ya da yanlis rezonans bolgesini kullananlar elenerek oyun devam
edebilir.

Canlandirma:

Rezonans Istasyonlari: Ogrencilere rezonansin farkli bolgelerde nasil hissedildigini
gostermek amaciyla ti¢ farkli istasyon olusturulur: kafa rezonansi, gogiis rezonansi ve
burun rezonansi. Ogrenciler siraya girer. Istasyona ilk gelen bir ciimle ile hikaye baslatir.
Her istasyonda 3 ayri hikaye kurulur. Ogrenciler konularm gidisatim takip etmek
zorundadir. Her gelen sirayla istasyonlarin liciinde de ii¢ ayri hikayeyi siirdiirecek
nitelikte cilimleler ekler. Bu ciimleler her istasyonun rezonanas oOzelligine gore
seslendirilir. Lider egitimci tarafindan istasyonlardaki kurallara uymayanlar etkinlikten

elenir ve izleyici konumuna gecer.
Rezonans Yarismasi:

Ogrenciler kiigiik gruplara ayrilir ve her grup farkli bir sark: seger. Sectikleri sarkiy1, en
iyl rezonans kullanarak sdylemeleri istenir. Hoparlor ve mikrofon kullanilarak
performanslar1 duyurulur ve kaydedilir. Jiiri, (diger 6grenciler) her grubun performansini
degerlendirir ve en iyi rezonans kullanimini 6diillendirir. Bu yarisma, 6grencilerin
ogrendikleri rezonans tekniklerini pratige dokme firsati saglar. Ayrica, farkli ses
tiirlerinin (soprano, alto, tenor, bas) eser seslendirirken nasil rezonans kullandiklarini

gormeleri acisindan énemlidir.
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Dogaclama ve Rol Yapma:

Ogrencilere ¢esitli senaryolar verilir ve bu senaryolar: rezonans kullanarak

canlandirmalar istenir. Ornegin:

e Bir 6grenci yiiksek bir dagdan sesleniyormus gibi yaparken, sesi uzaga ulagmasi
i¢in kafa rezonansini kullanmalidir.
e Bagka bir 6grenci genis bir salonda konusuyor gibi yaparken, gégiis rezonansini
kullanarak sesin derin ve yankili ¢ikmasini saglamalidir.
Bu etkinlikle 6grenciler farkli ortam ve durumlarda rezonans kullanimini 6grenmelerini
saglayabilir. Ayrica, 6grencilerden bir grup, dramatik bir sahne canlandirirken diger grup
onlar1 izler ve hangi rezonans tekniklerinin kullanildigini tahmin etmeye calisarak

etkinlik interaktif ve eglenceli olabilir.

Rezonans Avcilar: Ogrenciler ciftler halinde calisirlar. Bir 6grenci bir ses ¢ikarirken
digeri, hangi rezonatdriin (kafa, gégiis, burun) daha fazla kullanildigini tahmin etmeye
calisir. Ardindan, roller degisir. Bu oyun, Ogrencilerin birbirlerinin seslerini analiz

etmelerine ve rezonansin farkli bolgelerde nasil hissedildigini anlamalarina yardimci olur.
Rezonansi Sarkida Bilin¢li Kullanma Hakkinda

Kadin ve erkek seslerinde, sopranolar yiiksek frekanslarda kafa rezonansini daha fazla
kullanirken, baslar diisiik frekanslarda gogiis rezonansini daha fazla kullanir. Alto ve
tenor sesler ise her iki rezonansi da dengeli bir sekilde kullanabilir. Bu farkliliklar

anlayarak, 6grenciler kendi ses tiplerine uygun rezonans tekniklerini gelistirebilirler.

Ogrencilerin eser seslendirirken ezonansi bilingli bir sekilde kullanmalari i¢in, sarkinin
farkli boliimlerinde hangi rezonans bolgesini kullanmalar1 gerektigi lizerine calismalar
yapilir. Ornegin, yiiksek notalara cikarken kafa rezonansmm, diisiik notalarda gogiis
rezonansini kullanmak gibi. Bu ¢aligsmalar sirasinda, dgrenciler ses kayit cihazlarim

kullanarak performanslarini kaydeder ve tekrar dinleyerek analiz ederler.
Goriis ve Degerlendirme:

Etkinligin sonunda 6grencilerden geri bildirim alinir. Egitmen, etkinliklerin sonunda
Ogrencilerin birbirlerine geri bildirimde bulunmalarim1 saglar. Her 6grenci, rezonans

kullanim1 konusundaki deneyimlerini ve 6grendiklerini paylasir. Hangi seslerin daha
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giiclii ve net ¢iktigini, hangi rezonans bolgelerinin daha etkili kullanildigini tartisirlar. Bu
geri bildirim siireci, 6grencilerin birbirlerinden 6grenmelerini ve grup dinamigini

gelistirmelerini saglar.

Ayrica, etkinliklerin hangi kisimlarmin en faydali oldugunu ve hangi kisimlarin

gelistirilmesi gerektigini tartigabilir, not alabilirler.
Sonu¢ ve Kapanis:

Etkinligin sonunda, egitmen kisa bir 6zet yapar ve 6grencilerin 6grendikleri bilgiler
izerine diisiinmelerini saglar. Rezonansin ses egitimindeki dnemi bir kez daha vurgulanir
ve Ogrencilerden giinliik ses ¢alismalarinda rezonans tekniklerini kullanmaya devam
etmeleri istenir. Son olarak, tiim Ogrenciler birlikte bir eser seslendirerek etkinligi

sonlandirir.

4.8. Rejistir Gegisleri

Etkinligin Adi: Rejistir Gegisleri Rejistirin Yolculugu

Konu: Rejistir Gegisleri

Grup: Universitelerin miizikle ilgili boliimlerinde ses egitimi dersi alan dgrenciler.
Etkinlik Siiresi: 90 dakika

Mekan: Sahne veya biiyiik bir sinif

Kullanilacak Arac ve Gerecler:

e Piyano veya klavye: rejistir tanimlama ve farkindalik asamasinda her rejistirden
ornek notalar calmak igin.

e Ses kayit cihaz1: 6grencilerin seslerini kaydederek farkli rejistirlerdeki seslerini
dinleyip analiz etmeleri i¢in.

e Tahta ve tahta kalemleri: rejistir tanimlar1 ve teknik bilgiler lizerinde gorsel olarak
calismak igin.

e Not Defterleri ve Kalemler: Ogrencilerin kendi gdzlemlerini ve geri bildirimleri
not almalari igin.

e Su Siseleri: Ses saghigin1 korumak i¢in etkinlik boyunca su tiiketimi saglamak

amaciyla.
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Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

e Grup Calismasi

e Dogaclama

e Rol Yapma

e Ses Analizi

e Dans ve Ritim Calismalari

e Hayal Giicii Egzersizleri (Iimgeleme ¢alismalar1)

Kazanimlar:

e Rejistir gecislerini tanimlar.

e (0gis sesi, bas sesi ve maske sesi rejistirlerini tanir.

e Rejistir gegislerini fark eder.

e Rejistir gegislerini uygular.

e Ses sagligin1 korumak agisindan rejistir gecislerini kullanir.

e Eser seslendirirken rejistir gecislerini kolayca yapar.

e Rejistirlerin ses egitimi acisindan 6nemini kavrar.

e Duygusal tepkileri farkli rejistirlerde ifade eder.

e Rejistir gecisleri ve hayal giiclinii kullanarak yaratici hikayeler olusturur ve
canlandirir.

e Etkinlik boyunca dgrendiklerini ve hissettiklerini paylasir.

Etkinlige Giris: Egitmen, etkinligin amaci ve igerigi hakkinda kisa bir aciklama yapar.
Rejistirlerin ses egitimi agisindan énemini vurgular ve 6grencilerin bu etkinlikten neler

kazanacaklarini agiklar.

Hazirhik ve Isinma: Egitmen, 6grencileri rahatlatmak ve ses tellerini hazirlamak icin

asagidaki 1sinma egzersizlerini yaptirir:

o Nefes Egzersizleri: Diyafram nefesi alistirmalariyla baslanir. Ogrenciler,
nefeslerini kontrollii bir sekilde alip verirken, ellerini karinlarinin iizerine koyarak
diyaframlarinin hareketini hissetmeye tesvik edilir.

e Humming (Mirildanma): Ogrenciler, rahat bir tonda mirildanarak ses tellerini

1sindirirlar. Bu esnada, sesin gogiis rejistirinde nasil hissettirdigine dikkat ederler.
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e Glissando: Yiiksek ve algak sesler arasinda kayarak, 6grenciler rejistir gecislerine
hazirlik yaparlar. Bu egzersiz, ses tellerinin esnekligini artirmaya yardimci olur.
Bir notadan digerine kayarak ses araliginda yumusak bir gecis yapmay1 dgretir.
Farkl1 bir etkinlikte detayli bir sekilde deginilmistir.

Canlandirma:
Rejistir Tammmlama ve Farkindahk:

e Ogrencilere rejistirlerin (gogiis sesi, bas sesi ve maske (orta) ses) tanimlar1 verilir.

e Piyanoda her rejistirden 6rnek notalar calinarak 6grencilerin farkli rejistirlerdeki
seslerini tanimalar1 saglanir.

o Ogrenciler, seslerini kaydederek her rejistirdeki farkliliklar: dinler ve not alirlar.

Rejistir Ge¢is Oyunu:

Ogrenciler iki gruba ayrilir. Her grup, verilen bir ciimleyi farkl rejistirlerde okumalidr.
Ornegin, "Bugiin hava ¢ok giizel." ciimlesi 6nce gdgiis sesi, hemen ardindan bas sesi ve

son olarak orta seste (maskede) sOylenir.
Gruplar birbirlerini dinler ve rejistir gegislerindeki farkliliklar: gozlemler.
Dogaclama ve Rol Yapma:

Ogrenciler, rastgele sectikleri duygular1 (8rnegin, seving, {iziintii, 6fke) farkl rejistirlerde
ifade ederler. Ornegin, bir 6grenci “mutluluk” duygusunu gogiis sesinde, ardindan bas

sesinde ifade eder.

Ses ve Hareket: Ogrencilerden, duygu ifadelerini rejistir gecisleri ile destekleyen
hareketler ve dans adimlar1 eklemeleri istenir. Boylece, ses ve beden koordinasyonunu

gelistirmeleri saglanir.
Ritim ve Ses Calismalari:

Ogrenciler, basit ritimler iizerinde ¢alisarak seslerini farkli rejistirlerde kullanir. Ornegin,
bir davul ritmi esliginde dnce gogiis sesiyle, ardindan bas sesiyle belirli kelimeleri veya

cumleleri tekrarlarlar.
Hayal Giicii - Imgeleme

Ogrenciler, belirli senaryolar olusturur ve bu senaryolardaki karakterleri farkli

rejistirlerde seslendirirler. Ornegin, “Bir ormanda yiiriiyen ve cesitli hayvanlarla
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karsilasan bir kasif” senaryosunda, kasifin sesi gogiis sesi, hayvanlarin sesleri bas sesi
veya orta ses olabilir. Tiim bunlar1 yaparken kurdugu climlenin anlamina gore jest ve

mimiklerini kullanir.
Yukaridaki kurgu diizenine benzer birka¢ 6rnek asagida sunulmustur.
"Bir Kalabahk Pazarda Ahsveris"

Konusu: Bir 6grenci, kalabalik bir pazarda aligveris yaparken ¢esitli saticilarla ve diger

alicilarla etkilesime girer.

o Gogiis Rejistiri: Pazar yerindeki kalabalik ve giiriiltii nedeniyle yiiksek sesle
konusan bir saticty1 canlandirir.
e Bas (Kafa) Rejistiri: Pazardaki ¢ocuklarin ¢igliklarimi veya yiiksek perdeden
seslenen bir kadin taklit eder.
e Orta Ses (maske): Pazarlik yapan ve normal ses tonuyla konusan bir miisteri
roliinde olur.
"Kale icinde Macera"
Konusu: Bir 6grenci, eski bir kalede gezen bir maceraci roliindedir ve farkli karakterlerle

karsilasir.

e Gaogiis Rejistiri: Maceraci, kalenin derinliklerinde yankilanan sesiyle konusur.
e Bas Rejistiri: Kale icindeki bir hayaletin yiiksek perdeden, iirkiitiici sesini
cikarir.
o Falsetto: Kalenin kusatma altindaki bir prensesinin yardim ¢agrisini taklit eder.
""Uzayda Bir Yolculuk™
Konusu: Bir 6grenci, uzay gemisinde seyahat eden bir astronot roliindedir ve farkl
uzaylilarla karsilagir.
e Gogiis Rejistiri: Astronot, komuta merkezine rapor verirken gii¢lii ve net bir sesle
konusur.
e Bas Rejistiri: Uzaylilarin ince, yiiksek perdeden seslerini canlandirir.
e Orta Ses: Astronot, gemideki diger miirettebatla normal ses tonunda konusur.
"Bir Ormanda Macera"
Konusu: Bir 6grenci, ormanda yiiriiyen ve cesitli hayvanlarla karsilasan bir kasif

roliindedir.
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o Gogiis Rejistiri: Kasif, ormandaki diger insanlarla veya hayvanlarla gii¢lii ve
derin bir sesle iletisim kurar.
e Bas Rejistiri: Kuslarin civiltilarini veya yiiksek perdeden seslenen kiiclik
hayvanlarin seslerini taklit eder.
e Orta Ses: Kasifin i¢gsel monologlarini ve normal konusmalarini ifade eder.
"Biiyiiciiliik Okulunda Egitim"

Konusu: Bir 6grenci, bir bilyiiciiliikk okulunda 6grenci roliindedir ve ¢esitli biiyiiler yapar.

e Gaogiis Rejistiri: Giiglii biiytiler yaparken derin ve etkileyici bir ses kullanir.
e Bas Rejistiri: Hafif biiyliler veya tilsimlar yaparken ince ve yiiksek bir ses ¢ikarir.
e Falsetto: Biiyiiciiliikk okulundaki perilerin veya kiigiik yaratiklarin seslerini taklit
eder.
"'Sirkte Performans’
Konusu: Bir 6grenci, bir sirk performanscist olarak cesitli gosteriler yapar ve diger

performanscilarla etkilesime girer.

e Gogiis Rejistiri: Sirk miidiiriinlin duyurularin1 yaparken giiclii ve yankili bir ses
kullanir.
e Bas Rejistiri: Palyacolarin komik ve yiiksek perdeden seslerini taklit eder.
e Orta Ses: Sirk hayvanlariin egiticileriyle normal ses tonunda konugmalarini
canlandirir.
Bu egzersizler 6grencilerin hayal giiclerini kullanarak rejistir gecislerini daha dogal ve
akici bir sekilde gerceklestirmelerine destek olabilir. Bu konuda soyuttan somuta gitmek

ancak hayal giiciiniin ¢alistirilabilmesi ile miimkiin olabilir.
Rejistir Gegisleri Yarigymasi:

Ogrenciler bireysel olarak belirli sarki pasajlarini sdylerler ve en iyi rejistir gegisini yapan

ogrenci segilir.

Yarisma boyunca egitmen, her Ogrencinin performansin1 degerlendirir ve teknik

tyilestirmeler onerir. Bu degerlendirme “Goriis ve Degerlendirme” basligindan ayridir.
Goriis ve Degerlendirme:

Etkinligin sonunda O&grenciler, etkinlik boyunca Ogrendiklerini ve hissettiklerini

paylasirlar. Egitmen, Ogrencilerin rejistir gegisleri konusunda ne kadar ilerleme
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kaydettiklerini degerlendirir ve geri bildirimde bulunur. Hayal giictinii kullanmanin dogru

rejistiri bulma konusundaki iglevi tartisilir, yorumlanir.
Sonu¢ ve Kapanis:

Egitmen, etkinligi 6zetler ve 6grencilerin rejistir gecislerinde kazandiklar1 becerileri ses
egitimlerinde nasil uygulayabileceklerini agiklar. Etkinlik, 6grencilerin ses sagliklarini

koruma ve gelistirme konusunda motive edilmeleriyle sona erer.

4.9. Ses Egitiminde Teknik ve Yorumlama

4.9.1. Legato, Staccato, Portamento, Marcato

Etkinligin Adi: Eser Seslendirme Teknikleriyle Yaratici Drama

Konu : Ses Egitiminde Legato, Staccato, Portamento ve Marcato

Grup: Universitelerin miizikle ilgili bliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi: 90- 120 Dakika

Mekan: Drama sinifi, miizik sinifi veya sahne

Kullanilacak Arac ve Gerecler:

e Piyano: Isinma ve canlandirma aktivitelerinde melodik destek i¢in.

e Notalar: Calisilacak sarkilar igin.

e Metronom: Ritmik ¢aligmalarda kullanilacak.

e Kostlimler ve aksesuarlar: Rol yapma ve canlandirma etkinliklerinde motivasyon
ve yaratici atmosfer saglamak igin.

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

e Rol Yapma

e Dogaclama

e Grup Calismasi

e Miizik ve Ritm Caligsmalari

Kazanimlar:

e Legato teknigi ile kesintisiz, akici bir sekilde eser seslendirir.

e Staccato teknigi ile kesik, net sesler ¢ikarir.
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e Portamento ile iki nota arasinda yumusak gecis yapar.

e Marcato ile belirgin ve vurgulu sesler ¢ikarir.

e Legato, staccato, portamento, marcato tekniklerini kullanarak eser seslendirir.

e [Legato, staccato, portamento, marcato teknikleri ile kostiim ve aksesuarlar
kullanarak rol yapma ve canlandirma etkinliklerine katilir.

e Legato teknigini metaforlastirir.

e Staccato teknigini metaforlagtirir.

e Portamento teknigini metaforlastirir.

e Marcato teknigini metaforlastirir.

Etkinlige Giris:
Etkinlik, ses egitimi dersine yonelik olan konu basliklarinin kisa bir tanitim1 ve bugiiniin
konusunun ozetlenmesi ile baslar. Ogrencilere yaratici drama ile eser seslendirme
tekniklerini nasil 6grenecekleri anlatilir. Her teknigin kisaca tanitimi yapilir ve

O6neminden bahsedilir.
Hazirhik ve Isinma:
Ogrenciler, seslerini ve bedenlerini 1sitmak igin su aktiviteleri yapar:

e Piyano esliginde ses agma egzersizleri, 5 sesli gam ¢alismalar1 agirlikta (Legato
ve Staccato igin).

e Grup halinde nefes, beden ve ses agma ¢alismalari.

e Metronom esliginde ritim tutma ve ritmik konugma egzersizleri

Canlandirma:
Legato ile Oykii Anlatma

Ogrencilerden bir masal segmeleri ve bu masali Legato teknigi ile anlatmalari istenir. Her
Ogrenci sirayla masaldan bir paragraf okur ve Legato teknigi kullanarak akici bir sekilde

anlatir. Grup, anlaticinin performansini degerlendirir ve geri bildirimde bulunur.
Staccato ve Balon Patlatma Oyunu

Ogrencilerden bir daire olusturmalari ve her birinin eline bir balon verilmesi istenir.
Ogrenciler balonlarin1 havada tutarken Staccato teknigi ile kisa, kesik sesler ¢ikarirlar.

Balonu diisiiren 6grenci, kii¢iik bir Staccato solosu yapar ve gruptan alkis alir.
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Portamento ile Duygu Aktarimi

Ogrenciler, segtikleri bir sarkinin iki notasi arasinda Portamento teknigi ile gecis yaparak
duygularini ifade ederler. Bu gegisler sirasinda yiiz ifadeleri ve beden dilini de kullanarak

sarkinin duygusal derinligini artirirlar.
Marcato ile Karakter Canlandirma

Ogrenciler, belirlenen bir karakteri canlandirirken Marcato teknigi ile vurgulu ve belirgin
notalar kullanarak konusma ve eser seslendirme c¢alismasi yaparlar. Ornegin, bir
kahraman veya kotii karakter gibi. Bu, 6grencilerin tekniklerini daha belirgin hale

getirmelerine yardimci olur.
Bes Teknigi Birlestirme

Ogrencilerden kiiciik gruplar olusturmalar1 istenir. Eser belirlenir. Her grup, asagidaki

adimlar takip ederek 6gretilen bes teknigi iceren kisa bir performans hazirlar:

Legato ile baglama: Sarkinin ilk boliimiinii akict bir sekilde sdyleme.
Staccato ile vurgu: Ikinci boliimde kesik, net sesler ¢ikarma.
Portamento gegisleri: Ugiincii boliimde iki nota arasinda yumusak gegisler yapma.

Marcato ile vurgulama: Ddrdiincii boliimde belirgin ve vurgulu notalar kullanma.
Teknik Acidan Dinleme- Eser Uzerinde Uygulama

Ogrenciler, sectikleri sarkilarda 6grendikleri teknikleri dinlerler ve seviyelerine uygun

olan eserlerden bildikleri boliimleri uygularlar.
Ornegin;
-Legato:

e Lied: Franz Schubert'in "Ave Maria" sarkisinda, 6zellikle "Ave Maria" sozlerinin
gectigi boliimlerde akici ve kesintisiz sOyleme.

Staccato:

e Aryantik: George Frideric Handel'in "Rinaldo" operasindan "Lascia ch'io pianga"
ariasinda, bazi boliimlerde kisa ve kesik vurgular yapma.

Portamento:

e Aryantik: Alessandro Scarlattimin "O cessate di piagarmi" ariasinda, baz1 melodi

gecislerinde yumusak portamento teknikleri kullanma.
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Marcato:

e Arya: Georges Bizet - "Carmen' Operasindan "Habanera" "L'amour est un
oiseau rebelle" kisminda, belirgin vurgular.
Ogrencilerden bu kavramlar1 anlamli farkli bir seyin dzelliklerine benzetmeleri istenir.
Soyleme teknikleri lizerinde metafor 6rnekleri egitmen tarafindan 6grencilere asagidaki
orneklerle sunulabilir. Bunun iizerinden 6grencilerin diisiinmeleri i¢in zaman verilir ve

gortigler alinir.

e Legato icin metafor 6rnegi: Zarif bir balerin
Karakter Duygusu: Akicilik ve duygusallik

Aciklama: Legato, notalarin birbirine bagli, kesintisiz ve yumusak bir sekilde icra
edilmesini ifade eder. Bir insan karakteri olsaydi, zarif bir balerin gibi olurdu. Bu balerin,
her hareketini piiriizsiiz ve akici bir sekilde gergeklestirir, her adimi bir sonrakine naif bir

sekilde baglanir.

e Staccato icin metafor 6rnegi:

Metafor: Enerjik bir komedyen
Karakter Duygusu: Canlilik ve nese

Aciklama: Staccato, notalarin kisa, kesik ve belirgin bir sekilde calindig1 veya sdylendigi
bir tekniktir. Bir insan karakteri olarak, enerjik bir komedyen olurdu. Bu komedyen, her

kelimeyi ve hareketi kisa ve vurucu bir sekilde kullanir, ¢gevresine nese ve canlilik getirir.

e Portamento icin metafor 6rnegi: Romantik bir sair

Karakter Duygusu: Romantizm ve duygusal derinlik

Aciklama: Portamento, bir notadan digerine yumusak ve kayarak gecis yapilan bir
tekniktir. Bir insan karakteri olsaydi, romantik bir sair olurdu. Bu sair, duygularini
kelimeler arasinda yumusak gecislerle ifade eder, derin ve dokunakli bir romantizme

sahiptir.

e Marcato icin metafor 6rnegi: Kararl bir lider

Karakter Duygusu: Gii¢ ve kararlilik
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Aciklama: Marcato, notalarin belirgin ve vurgulu bir sekilde ¢alindig1 veya sdylendigi
bir tekniktir. Bir insan karakteri olarak, gii¢lii ve kararli bir lider olurdu. Bu lider, her

sOzcligii belirgin ve giiclii bir sekilde vurgular, ¢evresine giiven ve otorite hissi verir.

Goriis ve Degerlendirme:

Ogrenciler etkinlik boyunca ogrendikleri teknikleri tartigirlar ve birbirlerine geri
bildirimde bulunurlar. Her 6grenci, hangi tekniklerde kendini gelistirdigini ve hangi
alanlarda daha fazla calismasi1 gerektigini belirtir. Ogretmen, ogrencilerin
performanslarint degerlendirir ve bireysel geri bildirim saglar. Ayrica, 6grenciler kendi
performanslarint  degerlendirerek hangi tekniklerde zorlandiklarini ve nasil
gelistirebileceklerini tartisirlar. Bu boliim, 6grencilerin birbirlerinden 6grenmelerine ve

farkli yaklasimlar kesfetmelerine olanak tanir.
Sonu¢ ve Kapanis:

Ogretmen, dgrencilerin performanslarindan memnun oldugunu ve bu teknikleri diger
sarkilarinda da uygulamalari gerektigini vurgular. Ogrencilerle birlikte bir kapanis sarkis
sdylenir ve etkinlik sonlandirilir. Ogrencilere, bu teknikleri giinliik calismalarina entegre
etmeleri ve her sarkida bu teknikleri nasil kullanabileceklerini diistinmeleri gerektigi
hatirlatilir. Etkinlik, 6grencilere sadece teknik beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni

zamanda miizikal yorumlama yeteneklerini de gelistirebilir.

4.9.2. Siisleme Teknikleri: Glissando, Tril, Mordan, Vibrato, Grupetto

Etkinligin Adi: Siisleme Teknikleriyle Renklen!

Konu: Ses egitiminde Siisleme Teknikleri: Glissando, Tril, Mordan, Vibrato, Grupetto
Grup: Universitelerin miizikle ilgili bliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi: 90 dakika

Mekan: Miizik sinifi, drama sinifi veya genis bir prova odasi

Kullanilacak Arac ve Geregler:

e Piyano (Glissando ve diger tekniklerin baslangic notalarini belirlemek ve eslik

i¢in)
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e Yaka mikrofonlar1 (Ogrencilerin seslerini daha iyi duymalar1 ve analiz etmeleri
i¢in)

e Ses kayit cihaz1 (Ogrencilerin performanslarini kaydetmek ve geri bildirimde
bulunmak i¢in)

e Not kagitlar1 ve kalemler (Ogrencilerin notlar alabilmesi ve teknikleri gorsel
olarak takip edebilmesi i¢in)

e Projeksiyon cihazi ve ekran (Tekniklerin gorsel ve isitsel orneklerini gdstermek
igin)

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

e Dramatizasyon

e Taklit ve rol yapma

e Grup calismalari ve yarigsmalar
e Dogaglama

e Geri bildirim ve degerlendirme
Kazanimlar:

e Siisleme tekniklerinden; glissando, tril, mordan, vibrato ve grupettoyu aciklar.

e Siisleme tekniklerinden; glissando, tril, mordan, vibrato ve grupettoyu fark eder.

e Siisleme tekniklerinden; glissando, tril, mordan, vibrato ve grupettoyu uygular.

e Bu siisleme tekniklerini eser seslendirmede kullanir.

e Eser iizerinde siisleme tekniklerini kullanarak yaratici diisiinme ve Ozgiiveni
gelisir.

e Siisleme tekniklerini konusarak ifade eder.

e Siisleme tekniklerini iceren eserleri canlandirir.

e (lissando teknigini kullanarak kisa melodiler olusturur.

o Tril ekleyerek basit sorular sorar ve cevaplar.

e Mordan kullanarak dogaclama yapar ve diger gruplarla paylasarak geri bildirim
alir.

e Grupetto kullanarak yaratict dogaclamalar yapar ve grup i¢inde paylasir.

e Dogaclama ve taklit yoluyla siisleme tekniklerini daha iyi anlar ve kullanir.

e Grup ¢aligmalar ve yarigmalar yoluyla siisleme tekniklerini pekistirir.

e Kendi performanslarin1 degerlendirir ve gelisim alanlarini belirler.
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Etkinlige Giris:
Etkinlik, egitmenin Ogrencilere siisleme tekniklerinin tarihi ve miizikal 6nemi ve

Ozellikleri hakkinda kisa bir bilgi vermesiyle baslar. Ardindan, her bir teknigin kisa

tanimlar1 ve 6rnekleri projeksiyonla gosterilir.

Etkinlik 6ncesinde belirtilen tekniklerin ne anlama geldigi hakkinda 6grencilere soru
sorularak, ders dncesinde hangi teknikleri ne kadar bildiklerine yonelik ip uglar elde

edilebilir ya da 6grenciler iizerinde konuyla ilgili merak uyandirilabilir.
Hazirhk ve Isinma:

Ogrenciler, ses tellerini 1sindirmak i¢in nefes egzersizleri ve temel ses 1stnma teknikleri
ile etkinlige baslarlar. Egitmen, her teknigi kisa siireli uygulamali 6rneklerle tanitarak
ogrencilere deneyimletir. Ornegin, piyano eslifinde kisa glissando vb. alistirmalar

yaptirilir.
Canlandirma:

Ogrenciler, belirli siisleme tekniklerini iceren kisa sarki veya sarki pargalarin1 dramatize
ederek canlandirirlar. Her teknik icin ayri bir etkinlik yapilir: Ogrenciler, siisleme
tekniklerini daha iyi anlamak ve uygulamak i¢in ¢esitli canlandirmalar yapar. Her teknik

i¢in belirlenen oyunlar sunlardir:

Glissando: Ogrenciler, piyano esliginde glissando tekniklerini kullanarak kisa melodiler

olustururlar. Ardindan bu melodileri rol yapma ve dans ile canlandirirlar.
e Glissando Oyunu: “Sihirli Kaydirak”

Oyun Tanim1: Her 6grenci, piyano esliginde kisa glissando gegisleri yaparak bir melodiyi
tamamlamaya c¢alisir. Egitmen, d6grencilerin her birini sihirli bir kaydiraktan kayiyormus
gibi hayal etmelerini ister. Ogrenciler, glissando tekniklerini kullanarak melodik gegisler

yaparlar.

Oyun Akist: Ogrenciler, sirayla piyano bagmna gelir ve egitmenin verdigi notadan

baslayarak bir glissando yapar. Bu etkinlik toplu da yapilabilir.

Her 6grenci, kendi glissandosunu yaparken bir hikaye anlatir veya bir karakter canlandirir
(6rnegin, bir prenses kaydiraktan kayarken eser seslendiriyor, Bungee jumping yaparken

bagiran bir insan sesi gibi 6rnekler ¢cogaltilabilir.).
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Diger 6grenciler, kaydiraktan kayan arkadaglarinin performansini izler ve degerlendirme

boliimii i¢in notunu alir.

Tril: ikili gruplar olusturulur ve 6grenciler birbirlerine basit sorular sorarken ciimlelerinin

sonlarina tril eklerler. Bu eglenceli etkinlik, trili dogal bir sekilde uygulamalarini saglar.
e Tril Oyunu: “Sihirli Trilli Sorular”

Oyun Tanim: Ikili gruplar olusturulur ve her 6grenci partnerine basit bir soru sorar.

Ancak, her sorunun sonunda bir tril eklemek zorundadir.

Oyun Akist:

Ogrenciler, birbirlerine giinliik hayattan basit sorular sorar érnegin, “Bugiin nasilsin?”.
Soru soran §grenci, climlenin sonuna tril ekler (6rnegin, “Bugiin nasilsin... laaa?”).

Diger 6grenci, soruyu yine tril ekleyerek cevaplar (6rnegin, “Cok iyiyim... dooo?””). Bu
climlenin sonuna anlamsiz heceler eklemek olabilecegi gibi, ciimlenin son hecesi

tizerinde tril uygulamasi yapilarak da uygulanabilir.

Bu sekilde birkag tur oynandiktan sonra, 6grenciler sorularini ve cevaplarini birlestirerek
kisa bir diyalog olusturur. Oyun bittigine ortaya c¢ikan hikaye kaydedilerek ani

olusturulur.

Mordan: Ogrenciler, kiigiik gruplar halinde, belirli notalar iizerinde mordan kullanarak
dogaclama yaparlar. Bu dogaglamalar, daha sonra diger gruplara sunulur ve

degerlendirilir.

e Mordan Oyunu: “Melodik Biiyiicii” Oyun Tanimi: Ogrenciler, kiigiik gruplar
halinde belirli notalar {izerinde mordan kullanarak dogaglama sark: yaparlar. Bu
dogaclamalar, daha sonra diger gruplara sunulur ve degerlendirilir. Her grup, bir
“biiylicii” belirler. Biiyiicii, belirli bir melodiyi mordan kullanarak sihir yapar gibi

calar ya da seslendirir.

Diger grup tlyeleri, biiylicliniin melodisine eslik eder ve melodiyi kendi mordan

eklemeleriyle zenginlestirir.

Gruplar, birbirlerinin performanslarini izler ve hangi biiyiiciiniin melodisini en iyi sekilde

siisledigine karar verir.
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Vibrato: Egitmen, vibratonun nasil kontrol edilip gelistirilecegini anlatir. Ogrenciler,
cesitli sarki boliimlerini vibrato ekleyerek soylerler. Bu etkinlik sirasinda, egitmen her

Ogrencinin vibratosunu degerlendirebilir ve geri bildirimde bulunur.

e Vibrato Oyunu: “Dalgal Deniz”

Oyun Tanimi: Ogrenciler, belirli sarki boliimlerini vibrato ekleyerek sdylerler. Her
Ogrenci, bir gemi kaptan1 gibi davranarak sarkiy1 dalgali bir denizde seslendirdigini hayal
eder. Burada 6grenciler, sirayla belirlenen sarki boliimlerini sdyler. Sarkiyr soylerken,

ellerini ve viicutlarini kullanarak dalgali denizi taklit ederler.
Her 6grenci, vibrato kullanarak sarkiy1 daha etkileyici hale getirir.

Diger Ogrenciler, kaptanin performansim1 izler ve denizdeki dalgalarin siddetini
degerlendiren jiiri olur. Amag: teknigini beden diliyle birlestirerek uygulamak ve

performans yeteneklerini gelistirmek.

Grupetto: Ogrenciler, belirli bir melodi iizerinde grupetto kullanarak yaratici

dogaclamalar yaparlar. Bu dogaclamalar, grup icinde paylasilarak degerlendirilir.
e Grupetto Oyunu: “Miizikal Dongii”

Oyun Tammi: Ogrenciler, belirli bir melodi iizerinde grupetto kullanarak yaratici

dogaclamalar yaparlar. Bu doga¢lamalar, grup icinde paylasilarak degerlendirilir.

Oyun Akisi: Her 6grenci, sirayla bir melodi baglatir ve grupetto ekleyerek melodiyi
devam ettirir. Diger 6grenciler, bu melodinin ritmik 6zelliklerini de dikkate alarak kendi
grupettolarin1  ekleyerek katilir ve miizikal bir dongli olustururlar. Dongii
tamamlandiginda, grup tyeleri performanslarini tartisir ve en yaratici grupetto

eklemelerini seger.
Goriis ve Degerlendirme:

Etkinlik sonunda, 6grenciler kendi performanslarini ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirirler. Ses kayit cihaziyla kaydedilen performanslar dinlenir ve her 6grenciye
bireysel geri bildirim verilir. Egitmen, 6grencilerin teknik becerilerini gelistirme yollarini

tartigir.
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Sonu¢ ve Kapanis:

Etkinlik, egitmenin siisleme tekniklerinin eser seslendirmedeki dnemini vurgulayan kisa
bir konusmastyla sona erer. Ogrenciler, etkinlikten 6grendiklerini 6zetler ve kendi
performanslarin1 degerlendirirler. Egitmen, sonraki derslerde bu tekniklerin nasil daha

ileriye taginabilecegi konusunda bilgi verir.

4.9.3. Giirliik Terimleri: Forte, Piyano, Mezzoforte, Crescendo, Decrescendo
Etkinlik Adi: Glirliik Terimlerinin Seyahat Hikayeleri

Konu: Forte, Piyano, Mezzoforte, Crescendo, Decrescendo Terimlerinin Ogretimi
Grup: Universitelerin miizikle ilgili boliimlerinde ses egitimi dersi alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi: 90 dakika

Mekan: Biiyiik bir sinif veya sahne

Kullanilacak Arac¢ ve Gerecler:

e Miizik Aletleri (piyano, gitar, davul): Terimlerin pratikte gosterimi i¢in.

e Beyaz Tahta ve Tahta Kalemleri: Terimlerin tanimlar1 ve 6rnekler i¢in.

e Projeksiyon Cihazi: Terimlerle ilgili videolarin ve miizik drneklerinin gosterimi
i¢in.

e Ses Kayit Cihazi: Ogrencilerin performanslarini kaydedip analiz etmek igin.

Etkinlikte Kullanilacak Teknikler:

¢ Rol Yapma
e Dogaclama
e Grup Calismasi

e Miizikal Performans ve Degerlendirme
Kazanimlar:

e Forte, Piyano, Mezzoforte, Crescendo ve Decrescendo terimlerinin anlamlarini ve
kullanimlarini agiklar.

e Bu terimleri eser lizerinde kullanarak miizikal ifadeyi gelistirir.

e Miizikal dogaclama becerilerini gelistirir.

e Terimleri rol yapma ve canlandirma yoluyla uygular.

e @iirliik terimlerini kullanarak ses kontrolii ve ifadesini gelistirir.
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e Miizikal performanslarda yaratici diisiinme ve ifade becerilerini gelistirir.
Etkinlige Giris:
Ogretmen, giirliik terimlerinin miizikteki 6nemini ve nasil kullanldigin1 aciklayarak

etkinlige baslar. Ogrencilere terimlerin tanimlarini igeren kisa bir bilgi notu dagitilir.

Projeksiyon cihaziyla terimlerin kullanildig1 kisa miizik videolar1 gosterilebilir.
Hazirlhik ve Isinma:

o Ogrenciler gember halinde oturur ve her biri bir terimi yiiksek sesle sdyleyerek ve
viicut hareketiyle ifade ederek sirastyla bu terimleri tanitir. Ornegin, "Forte"
denildiginde ellerini genis acarak ve yiiksek sesle sOyleyerek canlandirir. Bu
aktivite, hem fiziksel hem de zihinsel olarak 6grencileri derse hazirlar.

e Ogrenciler, terimleri kullanarak kisa ses egzersizleri yapar. Piyano
(fisildarcasina), forte (yliksek sesle konusma), crescendo (giderek artan ses) ve

decrescendo (giderek azalan ses) egzersizleri yapilir.
Canlandirma:
¢ Forte ile Giiclii Liderler

Ogrenciler, bir meydanda biiyiik bir kalabali1 yonlendiren giiclii bir lideri canlandirirlar.
Lider, "Forte" terimini yiiksek ve gilicli bir sekilde kullanarak kalabaligi
yonlendirmelidir. Kalabalik, liderin isaret ettigi her yonde hareket eder ve her bir talimati
yiiksek sesle tekrarlar. Lider, "Forte" komutuyla yiiksek sesle ve enerjik hareketler
yaparak kalabaligin dikkatini ¢eker. Ogrenciler, liderin verdigi komik veya yaratict

talimatlara gore hareket ederek eglenirler.
e Piyano ile Sessiz Kesif

Ogrenciler, sakin bir ormanda arastirma yapan bilim insanlarin1 canlandirir. Bilim
insanlar1, birbirleriyle fisildayarak iletisim kurar ve "Piyano" terimini yumusak bir
sekilde kullanarak bilimsel bulgularmi paylasir. Ogrenciler, doga seslerini taklit ederek
ve birbirleriyle sadece fisildayarak iletisim kurar. Bu sirada, "Piyano" terimi ile yumusak
bir ses tonu kullanilir. Farkli hayvan seslerini taklit etmek ve sessizce iletisim kurarak

eglenceli vakit gecirebilirler.
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e Mezzoforte ile Kocun Talimatlar

Ogrenciler, bir spor miisabakasinda kogun orta derecede heyecanla talimat verdigi bir
sahne canlandirir. Kog, "Mezzoforte" terimini kullanarak oyuncularima talimat verir.
Ogrenciler, kogun verdigi talimatlar1 "Mezzoforte" diizeyinde, yani orta derecede yiiksek
sesle tekrar eder ve uygular. Kog, oyuncularina stratejik talimatlar verirken 6grenciler bu
talimatlara gore hareket eder.Spor sahnesi canlandirmak ve kogun yaratici talimatlarina

gore hareket etmek, 6grenciler i¢in hem eglenceli hem de 6greticidir.
e Crescendo ile Artan Heyecan

Ogrenciler, bir kutlama sirasinda yavas yavas artan bir heyecan dalgasini1 canlandirir.
Grup, "Crescendo" terimi ile seslerini ve hareketlerini yavagca yiikselterek kutlamay1
doruk noktasina tasir. Ogrenciler, sessiz bir sekilde baslayarak ve yavas yavas seslerini
ve hareketlerini artirarak kutlama yaparlar. "Crescendo" komutu verildiginde, grup daha
yiiksek sesle ve enerjik hareketlerle kutlamaya devam eder. Ogrenciler heyecan dalgasini

hissetmeye c¢aligarak arkadaslartyla birlikte enerjik bir kutlama yaparak bilgiyi pekistirir.
o Decrescendo ile Azalan Tartisma

Ogrenciler, coskuyla baslayan bir tartismanmn yavas yavas sakinlestigi bir sahne
canlandirir. Grup, "Decrescendo"” terimi ile seslerini ve hareketlerini yavasca azaltarak
tartismay1 sona erdirir. Ogrenciler, yiiksek sesle bir tartismaya baslayarak ve yavas yavas
seslerini azaltarak tartismayi sakinlestirir. "Decrescendo" komutu verildiginde, grup daha
yumusak ve sakin bir sekilde tartismayi1 sonlandirir. Tartigmay1 dramatik bir sekilde

baslatmak ve yavasca sakinlesmek, dgrenciler i¢in eglenceli olabilir.
Fikrimin Ince Giilii” Adh Eser iizerinde Giirliik Terimleri Uygulamasi
Giirliiklere Yolculuk: "Fikrimin Ince Giilii"

Ogrenciler, "Fikrimin Ince Giilii" eserini kullanarak giirliik terimleri 6grenirler ve
uygularlar. Eserin farkli boliimlerinde forte, piyano, mezzoforte, crescendo, decrescendo
ve ritardando gibi terimleri canlandirirlar. Bu, eserin gergek giirlik 6zellikleri olmak

zorunda degildir.

84



Piyano ve Mezzopiyano
Sarka Sozleri:

“Fikrimin ince giili

Kalbimin sen biilbiili”

Bu kismi yumusak bir sesle (piyano) sdyleyerek baslar. 1k satirda seslerini fisildayarak
eserin sozlerini seslendirmeye baslarlar. ikinci satirda ise biraz daha yiiksek sesle

(mezzopiyano) devam ederler. Bu, eserin nazik ve duygusal baslangicini ifade eder.
Forte ve Mezzoforte
Eserin Sozleri:

“O giin ki gordiim seni

Yaktin ah yaktin beni”

Bu boliimde dgrenciler, sesi yiiksek ve giiclii bir sekilde (forte) kullanir. ilk ciimlede
seslerini yiiksek tutarak gii¢lii bir vurgu yaparlar. ikinci ciimlede ise sesi biraz azaltarak

(mezzoforte) dengeyi saglarlar, bu da nakaratin enerjik ve giiclii ifadesini ortaya koyar.
Crescendo (Giderek Yiikselen Ses)
Eserin Sozleri:

“Gordiigiim giinden beri

Olmusum inan deli”

Ogrenciler, bu kismi yavas yavas artan bir sesle (crescendo) sdyleyerek heyecani
yiikseltirler. Ilk satirda sessiz baslarlar ve ikinci satirda seslerini giderek yiikseltirler. Bu,

baharin getirdigi seving ve heyecani ifade eder.
Decrescendo (Giderek Azalan Ses)
Eserin Sozleri:

“O giin ki gordiim seni

Yaktin ah yaktin beni”

Ogrenciler, bu kismu yiiksek bir sesle baslayip yavas yavas azaltarak (decrescendo)
soylerler. Ilk satirda enerjik baslarlar ve ikinci satirda seslerini yavas yavas azaltarak

bitirirler. Bu, askin getirdigi degisimin sakinlesme siirecini ifade eder.
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Goriis ve Degerlendirme:

Her grup, canlandirmalarini tamamladiktan sonra ve eser iizerinde ¢alismalarini
tamamladiktan sonra diger gruplardan geri bildirim alir. Ogretmen, her grubun
performansin1 degerlendirir ve terimlerin dogru kullanimi hakkinda yorumlar yapar.
Ogrenciler, ses kayit cihaziyla kaydedilen performanslarini dinleyerek kendi

performanslarin1 degerlendirir.
Sonu¢ ve Kapanis:

Etkinligin sonunda 6gretmen, giirliik terimlerinin miizikal performanslardaki 6nemini
tekrar vurgular ve Ogrencilerin bu terimleri kullanarak daha etkili ve ifade dolu
performanslar sergileyebilecegini agiklar. Ogrencilerden etkinlik hakkinda geri bildirim
alinir ve bir sonraki derste hangi konularin ele alinacagi hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapilir. Etkinlik, 6grencilerin birlikte eser seslendirerek tiim terimleri kullanacaklari kisa

bir performansla sonlandirilir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Yaratic1 drama etkinlikleri, 6grencilerin 6grenme siirecine daha aktif katilmalarini tesvik
ederken, ayn1 zamanda onlarin yaratict diislinme ve problem ¢6zme becerilerini de
gelistirmektedir. Bdoylelikle bu durum, ogrencilerin ses egitimi derslerinde daha
derinlemesine dgrenme ve uygulama yapmalarmi saglar. Ozellikle son yillarda yapilan
arastirmalar gostermistir ki; yaratici drama tekniklerinin egitim amaglhi kullanimi,
ogrencilerin konular1 daha iyi anlamalarina ve pratige dokmelerine yardimci olma giiciine

sahiptir.

Bu arastirmada, tiniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde verilen ses egitimi derslerine
yonelik yaratici drama yontemleriyle tasarlanarak on bir farklh etkinlik gelistirilmistir.
Calismada yaratici drama etkinliklerinin ses egitimi derslerinde nasil kullanilabilecegi
incelenmis ve literatiirdeki bilgiler 1s181nda dokiiman incelemesi yapilarak konuya iligkin
etkinlikler tasarlanmistir. Bu etkinliklerle, 6grencilerin ses egitimi becerilerini daha etkili
ve interaktif bir sekilde 6grenmelerine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
etkinliklerle; 6grencilerin vokal becerilerini gelistirme potansiyeline gore tasarlanarak
yaratict drama tekniklerinin ses egitimi derslerinde uygulamaya entegre edilebilecegi
ortaya konmustur. Yaratict drama teknikleri ses egitimi derslerine entegre edilmis, bu
teknikler kullanilarak hazirlanan etkinliklerle geleneksel yontemin yani sira 68rencilerin

daha aktif ve katilimei bir 6grenme siireci gecirmelerine olanak saglanmistir.

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen etkinlikler, ses egitiminin temel bilesenleri olan
sesin olusumu / insan sesi, nefes kontrolii, postiir, artikiilasyon, diksiyon (dil / konusma),
fonasyon, rezonans, rejistir gegisleri, ses egitiminde teknik ve yorumlama konularini

kapsamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgularda ortaya asagidaki sonuglar ¢ikmastir:

e “Sesin Olusumu ve Insan Sesi” konusunu ele alan etkinlik, sesin olusumu ve
insan sesi hakkinda kapsamli bir bilgi sunmaktadir. insan ses organlar1 ¢izim
yarismasi ve ses tellerinin titresimlerini dramatize eden etkinliklerle, 6grencilerin
ses telleri, rezonans bosluklar1 ve artikiilatorler gibi ses organlarini, anatomik
yapiy1 tanimalarini ve bu organlarin ses ilretimindeki rollerini anlamalarini
hedeflenmistir. Bu etkinlikler, sesin olusum siirecini somut ve eglenceli bir

sekilde dgretmeye yonelik olarak tasarlanmustir.
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nefes gibi farkli nefes tiirlerini 6grenmelerine ve ritimle senkronize etmelerine
yardimct olmayr amaglamaktadir. Ritimler ve enstriimanlarla nefes uyumu
saglanarak, 6grencilerin nefes kontrolii becerilerini gelistirmeleri hedeflenmistir.
Dogaglama ve yaraticilik esasli uygulamalarla olusturulan bu etkinlik,
ogrencilerin nefes tekniklerini daha etkili bir sekilde O6grenmelerine katkida
bulunmustur.

“Postiir” etkinligi, dogru postiiriin ses iiretimi ve vokal saglig1 agisindan dnemini
vurgulamaktadir. Dogru ve yanlis durus Orneklerini canlandirarak 6greten bu
etkinlik, 6grencilerin dogru durus aliskanligini kazanmalarina ve yanlis durusun
ses performans: iizerindeki olumsuz etkilerini fark etmelerine olanak
tanimaktadir.

“Artikiilasyon” ile ilgili etkinlikte; 6grencilerin dil, dudak, damak ve dislerin
hareketlerini dogru bir sekilde kullanmalarini saglamak amaciyla gelistirilmistir.
Yaratict drama teknikleriyle desteklenen artikiilasyon egzersizleri, 6grencilerin
net ve anlasilir bir sekilde sarki sdyleme becerilerini gelistirmelerine yonelik
hazirlanmustir.

“Diksiyon (Dil ve Konusma)” etkinligi, 6grencilerin dogru telaffuz ve net
konusma becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Yaratici drama teknikleri
kullanilarak, ogrencilerin dil ve konusma becerilerini pratige dokmeleri
saglanmistir. Eserler {lizerinde Orneklendirmeler yapilarak bilgi pratige
yansitilmistir. Bu etkinliklerle, 6grencilerin diksiyonlarini daha etkili bir sekilde
gelistirmelerine katkida bulunulacag: diistiniilmektedir.

ve fonasyon siirecini anlamalarin1 saglamistir. Fonasyon egzersizleri ve yaratici
drama teknikleri, 6grencilerin ses iiretim silirecini kavramalarina ve ses tellerini
saglikl1 bir sekilde kullanmalarina yonelik hazirlanmistir.

nasil degistirebileceklerini 6grenmelerini amaglamaktadir. Rezonans egzersizleri
ve yaratict drama teknikleri, Ogrencilerin sesin kalitesini ve tinisini
gelistirmelerine katkida bulunabilecek etkinlikler tasarlanmistir.

gecislerini anlamalarini saglamistir. Bu etkinlik, rejistir gegisleri egzersizleri ve
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yaratict drama teknikleriyle desteklenmis, 0grencilerin ses bolgeleri arasinda
gecis yapma becerilerini gelistirmelerine imkan tanimaistir.

“Ses Egitiminde Teknik ve Yorumlama” baghig altinda ii¢ ayr1 konudan
ornekler sunulmustur. Elbette ki bu teknikler igerikteki kadar sinirl degildir. Eser
seslendirmede siklikla karsilasilan bazi terimlere yer verilmistir. Bu terimler
sOyleme teknikleri, stisleme teknikleri, giirlik terimleri olmak iizere
gruplandirilmistir.

“Legato, Staccato, Portamento ve Marcato” gibi sdyleme tekniklerine
odaklanan etkinlik, 6grencilerin bu teknikleri 6grenmeleri ve uygulayabilmeleri
hedeflenmistir. Bu dogrultuda olusturulan ve yaratict drama etkinlikleriyle
desteklenen kavramlar, 6grencilerin sarki sdyleme becerilerini zenginlestirmeleri
yoniinde ele alinmistir.

Siisleme tekniklerine odaklanan etkinlik, 6@rencilerin Glissando, Tril, Mordan,
Vibrato ve Grupetto gibi siisleme tekniklerini 6grenmelerini ve uygulamalarini
saglamistir. Bu etkinlikler, yaratici drama teknikleriyle 6grencilerin miizikal
performanslarini daha iyi hale getirmelerine katkida bulunulmasi amaclanarak
olusturulmustur.

“Giirliik Terimleri: Forte, Piyano, Mezzoforte, Crescendo, Decrescendo”
giirliik terimlerini ele alan etkinlik, 6grencilerin 6grenmelerini ve uygulamalarin
kolaylastirmak amaciyla hazirlanmistir. Yaratict drama teknikleriyle olusturulan

bu etkinliklerle, 6grencilerin miizikal ifadelerini gelistirmeleri hedeflenmistir.
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5.2. Oneriler

Bu caligmanin bulgulari, sonuglart ve oOnerileri dogrultusunda, yaratict drama
tekniklerinin miizik egitimi alaninda daha yaygin bir sekilde kullanilmasi tesvik
edilmeli ve bu alanda yapilacak daha fazla arastirma ile bilgiler derinlestirilmelidir.
Yaratic1 drama etkinliklerinin ses egitimi derslerinde uygulanmasi, hem 6grencilerin
hem de egitmenlerin yaraticilik ve 6grenme siireclerine 6nemli katkilar saglayabilir.
Egitmenler ve egitim kurumlari, yaratic1 drama tekniklerini derslerine entegre ederek
ogrencilerin miizik egitimi kalitesini artirabilir ve 6grencilerin daha iyi bir vokal
egitim almasini saglayabilirler.

Yaratic1 drama etkinliklerinin iiniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde verilen ses
egitimi derslerine entegre edilmesi ile egitimin daha aktif ve eglenceli hale getirilmesi
miimkiindiir. Egitim programlarina yaratict drama etkinliklerinin eklenmesi
Ogrencilerin vokal becerilerini gelistirme siirecinde daha fazla motive olmalarini
saglayabilir. Ayrica bu etkinliklerin miizik egitimi miifredatina dahil edilmesi,
egitimde cesitliligi arttirarak 6grencilerin farkli 6grenme stillerine hitap edebilir.
Calisma sesin olusumu/insan sesi, nefes kontrolii, postiir, artikiilasyon, diksiyon
(dil/konusma), fonasyon, rezonans, rejistir gecisleri, ses egitiminde teknik ve
yorumlama konularmma yonelik yaratict drama etkinlikleri tasarlanmak iizere
hazirlanmistir. Yine ses egitimi derslerinde 6grencilerin kendilerini alan igerisinde
gelistirmelerine yonelik diger konulara, kavramlara, terimlere, eserlere yonelik
yaratict drama etkinlikleri olusturulabilir.

Miizik boliimleriyle ilgili diger derslere yonelik etkinlikler hazirlanarak miizik
egitiminde yeni bakis agilar1 benimsenebilir.

Yaratict drama yontemini yalnizca miizikle ilgili boliimlerle kalmayip, konularin
tiniversite diizeyinde ogretilmesinde diger disiplinlerde 6gretici bir yontem olarak
daha fazla kullanilabilir.

S6z konusu etkinlikler tiyatro boéliimlerinde giizel Sanatlar liselerinde egitim
fakiiltelerinde giizel Sanatlar fakiiltelerinin boliimlerinde, konservatuvarlar gibi
kurumlardaki bdliimlerde de uygulanip, denenip sonuglar1 karsilastirilabilir.
Etkinliklerin gercevesi gelistirilebilir.

Yaratic1 drama etkinliklerine yonelik seminerler, kurslar diizenlenebilir; hizmet ici
egitim seminerleri verilebilir. Ozellikle bu arastirmayla ilgili ses egitimi veren

egitmenlerin yaratici drama teknikleri konusunda egitim almalari, bu tekniklerin
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derslere etkili bir sekilde entegre edilmesini saglayacaktir. Egitmenler, yaratici drama
yontemlerini 6grenerek ve gelistirerek derslerini daha interaktif ve 6grenci merkezli
hale getirebilirler. Bu baglamda, egitim fakiilteleri ve miizik egitimi veren kurumlar,
O0gretmen adaylarina yonelik yaratici drama egitimi programlar1 gelistirebilirler.
Ayrica, mevcut ses egitimi egitmenleri i¢in de hizmet i¢i egitim programlari
diizenlenerek, yaraticit drama tekniklerinin kullanimi tesvik edilmelidir.

Bu caligmada gelistirilen yaratict drama etkinliklerinin etkinliginin deneysel olarak
test edilmesi, bu alanda daha somut verilerin elde edilmesini saglayacaktir. Gelecekte
yapilacak deneysel c¢aligmalar, yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin vokal
becerilerine olan etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir. Bu dogrultuda, farkli
orneklem gruplar1 ve farkli 6grenme ortamlarinda yapilacak g¢alismalar, yaratici
drama tekniklerinin genel gegerliligini ve etkililigini degerlendirmeye yardimci
olacaktir. Bu aragtirmalarin sonuglari, miizik egitimi alaninda daha bilingli ve bilimsel
temellere dayali uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Ses egitimi derslerinde kullanilmak iizere, yaratic1 drama etkinliklerini iceren dgretim
materyallerinin gelistirilmesi ve yayimlanmasi Onerilmektedir. Bu materyaller,
egitmenlerin derslerini daha yapilandirilmis ve etkili bir sekilde planlamalarina
yardimc1 olabilir. Materyallerin igerisine, adim adim etkinlik yonergeleri, gorsel ve
isitsel destekler ile degerlendirme kriterleri eklenmelidir. Ayrica, bu materyaller
dijital platformlarda da sunularak, genis bir kitleye ulasilabilir ve miizikle ilgili
egitimde teknolojinin kullanimini tesvik edebilir.

Yaratic1 drama etkinliklerinin etkinligini artirmak i¢in, 68renci geri bildirimlerine
onem verilmelidir. Ogrencilerden diizenli olarak geri bildirim almak, etkinliklerin
tyilestirilmesi ve oOgrencilerin ihtiyaglarina daha 1iyi cevap verecek sekilde
uyarlanmas: acisindan onemlidir. Bu siireg, egitmenlerin ve egitim kurumlarinin
stirekli olarak kendilerini gelistirmelerine ve egitimde kaliteyi artirmalarina katki
saglayacaktir.

Yaratic1 drama etkinliklerinin etkisini artirmak i¢in, farkli disiplinlerden uzmanlarla
1 birligi yapilabilir. Psikoloji, egitim bilimleri ve tiyatro gibi alanlardan uzmanlarin
katkilar, etkinliklerin teorik ve pratik agidan zenginlestirilmesine yardimci olabilir.
Ayrica, ulusal ve uluslararasi diizeyde is birlikleri kurarak, yaratict drama
tekniklerinin farkl kiiltiirlerde ve egitim sistemlerinde nasil uygulandigi konusunda

bilgi aligverigsinde bulunulabilir.
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Burada tasarlanan yaratict drama uygulamalarinin hepsi her ne kadar {iniversitelerin
miizikle ilgili bolimlerindeki ses egitimi dersi alan 6grenciler igin tasarlansa da ele
alinan ses egitimi konular1 Milli Egitim Bakanligi’na baglh Giizel Sanatlar Liseleri
miifredatinda yer almaktadir. Dolayisiyla hazirlanan ve hazirlanacak olan ¢alismalar
lise diizeyindeki ses egitimi derslerinde de uygulanabilir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen yaratic1 drama etkinliklerinin 68renciler lizerinde
biligsel, devinigsel ve duyusgsal Olgiilebilirligini artirmak ve gelecekte yapilacak
arastirmalara yol gostermek amaciyla ¢esitli Oneriler sunulmustur. Oncelikle
Ogrencilerin bilgi ve anlama diizeylerindeki degisimi degerlendirmek i¢in biligsel
Olctimler yapilabilir. Performans degerlendirme formlar1 ve video analizleri ile
Ogrencilerin uygulama diizeyleri devinigsel olarak degerlendirilebilir. Duyugsal
Olctimler igin 6grenci geri bildirim anketleri ve motivasyon Olg¢ekleri kullanilabilir.
Ayrica, yaratict drama etkinliklerinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek i¢in uzun
donemli takip calismalari yapilabilir ki yaratici drama etkinliklerinin sadece
ogrenmede degil, 6grenci lizerindeki kisisel gelisim sonuglarini gézlemlemek i¢in
uygun olabilir. Geleneksel yontemlerle karsilastirmali c¢alismalarin  yapilmasi,
etkinliklerin etkinligini daha net ortaya koyabilir. Egitmenlerin yaratict drama
tekniklerini etkili bir sekilde kullanabilmesi i¢in Ggretmen egitim programlari
gelistirilebilir. Son olarak, yaratici drama etkinliklerini desteklemek i¢in dijital
platformlar ve uygulamalar olusturulabilir. Bu 6neriler, yaratici drama etkinliklerinin
ses egitimi derslerindeki etkilerini daha kapsamli ve nesnel bir sekilde
degerlendirmek ve ogrencilerin vokal gelisimlerine katki saglamak icin gelecekte

yapilacak aragtirmalara rehberlik edebi

92



KAYNAKLAR

Adgiizel, H. O. (1993). Egitimde yaratict drama. Pegem Akademi.

Adgiizel, H. O. (2006). Drama yénetimi. Pegem Yaymcilik.

Adgiizel, H. O. (2014). Yaratici drama ve egitim. Pegem Akademi.

Adgiizel, O. (2017). Egitimde yaratict drama. Ankara: Pegem Akademi.
Arikan, R. (2021). Arastirma yontem ve teknikleri. Nobel Yayinlari. (4.Basim).

Aydin, Y. (2008). Artikiilasyon egitimine yonelik bilgisayar destekli ogretim materyalinin

degerlendirilmesi. Karadeniz Teknik Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi), Trabzon.

Cevangir, B., ve Giirel, G. (1982). Foniatri: Sesin olusumu, bozukluklar: ve korunmasinda temel

ilkeler. Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul.

Ceviz, O. (2019). Yoga nefes tekniklerinin koro dgrencilerinin nefes kapasitesine etkisi. 19.
Malatya: (Yiiksek Lisans Tezi) Inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miizik

Bilimleri Ana Bilim Dali.

Cireli, D. (2018). Nefes alirken merkezi dinlemenin oyuncu tizerindeki doniistiiriici etkisi. Kadir

Has Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (Doktora Tezi), istanbul.

Cowgill, J. G. (2004). Breathing for singers: A comparative analysis of body types and breathing

tendencies. Florida State Universitesi (Doktora Tezi), Istanbul.
Cevik, S. (2019). Koro ydnetimi ve yonetimi (3 b.). Ankara: Miizik Egitimi Yayinlar1.
Coruh, S. (1950). Okullarda dramatizasyon. Istanbul: Isil Matbaas.

Delihasanoglu, M. (2021). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaratict dramaya iligkin tutumlan ile
yaratic1 drama ydntemini kullanmaya yonelik 6z yeterliklerinin incelenmesi. Abant: izzet

Baysal Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi), Bolu.

Demir, R. (2010). [lkégretim ogrencilerinde yaratict drama ile dil gelisimi. Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Doktora Tezi), Ankara.

Dogan, N. (2020). Yaratict drama etkinliklerinin 7. sinif 6grencilerinin sesli okumalarina etkisi

(Yiilsesk Lisans Tezi), Van Yiiziincii Y1l Universitesi.

93



Egiiz, S. (1980). Toplu ses egitimi. Ankara: Ayyildiz Matbaasi.

Engin, G., Zengin, A., Alkan, H., Hacthamzaoglu, B., Altun, Z., Duman Yegen, G., ve Ozdemir,
C. (2022). Drama. Eyuder Cocuk Yaynlari.

Finlay-Johnson, H. (1912). The dramatic method of teaching. Ginn and Company, Boston.

Helvaci, A. (2003). Ses Egitiminde Register ve Rezonanas. Cumhuriyetimizin 80. Yilinda Miizik
Sempozyumu. Bursa: inénii Universitesi. https://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/A-
Helvaci.htmL Erigim: 3 Haziran 2024.

Ileri, S. (2014). Miizik égretmeni adaylarimn ses kullanim aliskanliklar: ile ses hijyeni ve ses
hastaliklar: hakkinda bilgi diizeyleri. Necmettin Erbakan Universitesi (Yiiksek Lisans
Tezi), Konya.

Kara, H. (2012). Yaratict drama ile dgretim: dgrencilerin akademik basart ve motivasyonuna

etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara.
Karaosmanoglu, M. K. (2017). Miizik aritmetigi ve ses sistemleri. ITU Vakfi Yaymlar1. Istanbul.
Karasar, N. (2003). Bilimsel arastirma yontemi, Nobel Yayinlari, Ankara.

Kog, S. (2016). Yaratict drama ile sosyal bilgiler 6gretimi: Bir Eylem Arastirmasi. Anadolu

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Doktora Tezi), Eskisehir.

Modiri, L. (2018). San teknigi kriterlerinin geleneksel Tiirk miiziginde kullanilmas:. Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul.

Otacioglu, S. (2012). Ses tiirlerini belirlemedeki kriterler. 1stanbul Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii (Sanatta Yeterlik Tezi), istanbul.

Onder, G. C. (2013). Fliit Egitiminde Nefes Teknigi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (29), 153-163. Konya.

Sabar, G. (2008). Sesimiz egitimi ve Korunmas:. Pan Yaymecilik.

San, 1. (1990). Egitimde Yaratici Drama. Ankara University Journal of Faculty of Educational
Sciences (JFES), 23(2), 573-582. Ankara.

Sarag, H. (2001). Bireysel Ses Egitiminde Fonasyon'un Onemi ve Ozellikleri. Giizel Sanatlar
Enstitiisti Dergisi (7).

94


https://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/A-Helvaci.htmL
https://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/A-Helvaci.htmL

Say, A. (2009). Miizik sozliigii. Miizik Ansiklopedisi Yaymlari. Ankara.
Sezin, R. K. (2021). Vokal mekanizma. Akademisyen Kitabevi.

Sisman, B. (2014). Sesini kaybetmis hastalarin, eski ses kayitlarindan o6zgiin ses iiretme
algoritmasimn (SUA) gelistirilmesi. Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (

Doktora Teszi), Istanbul.

Talay, D. (2019). Vokal patolojisi bulunmayan profesyonel ses kullanicilarinda ses terapisinin
etkililigi, Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii (Doktora Tezi),
Istanbul.

Toreyin, A. M. (2015). Ses egitimi-temek kavramlar, /lkeler, Yontemler. Sozkesen Yayincilik.
Ankara.

Toreyin, A. M. (2021). Ses egitiminde metot ve uygulama. Akademisyen Kitabevi. Ankara.
Tiirk Dil Kurumu Yaymlari. (2011). Tiirkce Sozliik (11. Baski). Ankara.

Uzaktas, N. (2023). Profesyonel ses kullanicilarimin algisal yontemler ile degerlendirilen ses
kalitelerinin ses saglhigim korumaya yonelik farkindaliklar: ile olan iliskisi Kapadokya

Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi), Nevsehir.

Ustiindag, T. (2004). Yaratict drama egitimde nigin ve nasil kullamlir? Pegem Akademi

Yayincilik.

Yildinm, A., & Simgek, H. (2004). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Seckin
Yayincilik.

Yilmaz, B. (2008). Ortaokul 6grencilerinin matematik basarisinda yaratict dramanin rolii. Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara.

Yorulmus, E. (2016). Yaratici drama egitim yonteminin temel tasarim stiidyosunda kullaniimasi.

Yasar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir.
Way, B. (1967). Development through drama. London: Longman Publishing.

Workmann, S. ve Anziona M.C. (1993) Curriculum Webs; Weaning Connection From Children

to Teachers, Young Children.

95



EKLER

Yaratic1 drama etkinliklerinin 6zet sablonlar1 bu béliimde yer almistir.

1. SESIN OLUSUMU VE INSAN SESI

BASLIK

ICERIK

Etkinligin Ad1

Insan Sesinin Olusumu

Konu

Insan sesinin olusum siireci ve anatomisi

Grup

Universitelerin miizikle ilgili béliimlerinde ses e@itimi dersi
alan 0grenciler.

Etkinlik Siiresi

90 dakika (2 ders saati)

Mekan

Genis bir siif veya salon

Kullanmilacak
Arag ve
Geregler

Yastiklar veya minderler, yazi tahtasi ve kalemler, miizik ¢alan
cihazlar, cesitli kiigiik aksesuarlar (sapka, esarp, sal vb.), ses
kayit cihazi veya akilli telefon

Kullanilacak
Teknikler

Yaratic1 drama, rol oynama, dogaglama, grup tartigmasi, ses ve
beden egzersizleri

Kazanimlar

Sesin olusumunda; ses tellerinin, rezonans bosluklarinin ve
artikiilatdrlerin rollerini agiklar. Insan sesinin olusum siirecini
ve anatomisini tanimlar. Ses organlarim agiklar. Ogrenciler
insan sesi ve sesin olusum silirecini kavrarlar ve bu
ogrendiklerini sanatsal bir bigimde ifade ederler. Ses tellerini,
rezonans bosluklarin1 ve artikiilatorleri canlandirir.  Ses
egitiminde ses sagliginin 6nemini fark eder. Ses tellerinin
titresimi, rezonans bosluklar1 ve artikiilatorlerin isleyisini anlar.
Ses organlarinin igleyisini canlandirarak 6grenir. Sesin dogru
kullanim1 ve anatomisinin anlasilmasi konusunda farkindalik
kazanir. Sesin olusumuna dair organlar1 dogru bir sekilde ¢izer
ve anlatir. Ses tellerinin titresimlerini canlandirir ve kisa
sahneler olusturur. Rezonans bosluklarin sesin tinisini1 nasil
degistirdigini dramatize eder. Dil, dudaklar, damak ve dislerin
ses olusumundaki roliinii canlandirir. Performanslarini
degerlendirir ve geri bildirim alir.

Etkinlige Giris

Ogrenciler daire seklinde oturur ve egitmen diyafram nefesi
tizerinde durarak nefes egzersizleri yaptirir. Sonrasinda ses
tellerini 1sitmak i¢in basit vokal egzersizler yapilir.

Hazirhk ve
Isinma

Nefes egzersizleri: Diyafram nefesi ve kontrollii nefes verme
calismalari. Ses egzersizleri: Farkli tonlarda ses ¢ikarma, basit
vokal egzersizler.
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Canlandirma

Ogrenciler sesin olusumuna y&nelik organlari resmedecekleri
bir yarismaya katilirlar. Bir diger canlandirmada gruplara
ayrilan Ogrenciler, ses tellerinin titresimlerini, rezonans
bosluklarinin tmisim1 nasil degistirdigini ve artikiilasyon
slirecini dramatize ederler.

Gortis ve
Degerlendirme

Her grup kendi canlandirmasini agiklar ve siire¢ hakkinda bilgi
verir. Diger gruplar performans hakkinda geri bildirimde
bulunur ve eksiklikler giderilir. Genel bir &6zet yapilarak
ogrencilerin 6grendikleri bilgiler pekistirilir.

Sonug ve
Kapamys

Rahatlama ve nefes kontrolii egzersizleri ile etkinlik
sonlandirilir. Egitmen kisa bir 6zet yapar ve dnemli noktalar
vurgular. Ogrencilerin sorular1 yanitlanir ve eksik kalan
konular acikliga kavusturulur.
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2. NEFES KONTROLU

BASLIK ICERIK

Etkinligin Adx | Lider Benim!

Konu Nefes/Diyafram

Gru Universitelerin miizikle ilgili béliimlerinde ses egitimi dersi

P alan 6grenciler.

Etkinlik Siiresi | 90 dakika

Mekan Genis ve rahat bir sinif veya sahne

Kullamlacak .. ) . .

Arac ve Ritim aletleri (davul, shaker, zil vb.), masa ya da vurmak i¢in

9 bir zemin, oturmak i¢in sandalyeler veya minderler
Geregler
Kullanilacak Dogru diyafra.m nefesi teorik ve uygulamali egvitimi, ritim
. caligmalari, bireysel ve grup uygulamalari, dogaglama ve

Teknikler -
yaratici diisiince ¢aligmalart.
Ritimle diyafram nefesini senkronize eder. Diyafram nefesini
uygular Kostal nefesi uygular Yiizeyel ve burun-agiz nefesini
uygular. Kostodiafragmatik nefesini uygular. Viicut
hareketleriyle nefesini uyumlu bir sekilde kullanir. Grup igi is

Kazanimlar birligi ile beden - nefes koordinasyonunu artirir. Seslendirdigi
eserlerde nefes kontrolii uygular. Miiziksel ifade becerilerini
gelistirir. Dogaglama ve yaratict diisiince g¢alismalariyla nefes
tekniklerini kullanir. Nefes tekniklerinin ses egitimi ve genel saglik
tizerindeki olumlu etkilerini fark eder.

Etkinlige Giris Diyafram nef.esinin onemini ve nefesin ritimle baglantisim
anlatan kisa bir agiklama yapilir.

Hazirhk ve Bedensel 1sinma: Basit viicut esneme hareketleri

Isinma Nefes 1sinmasi: Diyafram nefesi teknikleri uygulamalari
Ritim tiirleri tanitimi, enstriiman kullanimi, bireysel ve grup

Canlandirma ) B
pratik, dogaglama oturumu
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Giriis ve Ogrenciler ritim ve nefesi senkronize etme, nefes teknikleri,
. v . grup c¢alismasi ve dogaglama deneyimlerini paylasir. Egitmen

Degerlendirme N - et ges .

gozlemlerini paylasir ve geri bildirim verir.

Ortak bir kapanis ritmiyle etkinlik sonlandirilir. Egitmen
Sonug ve e ..

etkinligin anahtar noktalarin1 ve kazanimlarini 6zetler.
Kapanis
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3. POSTUR

BASLIK ICERIK
Etkinligin Ad1 | “Egrisi Dogrusu”
Ses egitiminde dogru ve yanlis durusun (postiiriin) 6nemi,
Konu .
etkisi.
Gru Universitelerin miizikle ilgili béliimlerinde ses egitimi dersi
P alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi | 90 dakika
Mekan Genis bir smif veya sahne (hareket etmeye uygun bir alan)
Kullanilacak Biiyiik boy aynalar, yoga matlar1 veya minderler, hafif esneme
Aracg ve bantlari, ses kayit-video cihazlari, beyaz tahta ve kalemler,
Gerecler ritim enstriimanlari, postiir 6rneklerini gdsteren gorseller
Kullanilacak Isinma ve gevseme egzersizleri, rol 0?’1’1.8.1’1.1.8. ve dogaclama,
. grup caligmasi ve tartisma, aynada kendini gozlemleme, ses ve
Teknikler e
nefes egzersizleri
Postiiriin ses tiretimindeki Oonemini agiklar. Ses egitiminde
beden farkindaligini gelistirir. Postiiriin ses iiretimi tizerindeki
Kazanmimlar etkisini uygular. Dogru ve yanlis postiirii iliskilendirir. Eser
seslendirilmesinde yanlis postiiriin sonuglarini fark eder. Eser
seslendirirken dogru postiir aligkanligini edinir.
Egitmen, ses egitiminde durugun ni¢in énemli oldugunu anlatir
Etkinlige Giris | ve dogru durusun ses kalitesini nasil etkiledigini agiklar.

Gorsellerle desteklenir.

Hazirhk ve

Gerilme ve uzanma, boyun egzersizleri, kol ve omuz sallama,

Isinma derin nefes alma egzersizleri
Ogrenciler, belirli sarkilar1 veya metinleri seger ve dogru
Canlandirma durusla seslendirirler. Performanslar sirasinda egitmen durusu
ve ses kalitesini degerlendirir.
Gériis ve Performanslar sonrasinda her grup diger gruplardan geri
. : ) bildirim alir ve kendi deneyimlerini paylasir. Egitmen dogru
Degerlendirme
durusun ses performanslarina katkisini tartisir.
Sonuc ve Egitmen, katilimcilara etkinligin genel degerlendirmesini yapar
J ve dogru durusun énemini vurgular. Katilimcilar son bir derin
Kapanis

nefes alma ve gevseme egzersizi yapar.
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4. ARTIKULASYON

BASLIK ICERIK
Etkinligin Ad1 | Dilin Dans1
Konu Ses egitiminde artikiilasyon
Gru Universitelerin miizikle ilgili bdliimlerinde ses egitimi dersi
P alan 6grenciler.
Etkinlik Siiresi | 90 dakika
Mekan Genis bos bir sinif veya salon
Kullanilacak ) e ) . )
utlantaca Miizik calar, ¢esitli ritmik miizikler, cesitli renklerde ipler,
Arag ve kiiciik top, projeksiyon cihazi, kagit ve kalem, ayna
Geregler Y P, proj y >, Kag , ayna.
Kullanilacak Isinma oyunlari, dogaglama, grup ¢alismasi, geri bildirim ve
Teknikler tartisma, rol oynama.
Net ve anlasilir ses iiretir. Eser seslendirme ve konusma
sirasinda eser 6zelligine gore nefes tekniklerini 6grenir. Nefes
tekniklerini uygular. Ses kalitesini artirir ve ses sagligini
korur. Bireysel ve grup performanslarinda artikiilasyon
siireclerini iyilestirir. Istiklal Marsi'n1 dogru artikiile ederek
Kazanimlar sOyler. Eseri telaffuzuna uygun seslendirir. Artikiilasyonun
onemini kavrar. Dudak ve dil kaslarin1 1sitma hareketlerini
gozlemler. Vokal ve konsonlar1 uygun bir sekilde cikarir.
Dikkat ve odaklanma oyunlariyla artikiilasyon becerilerini
gelistirir. Ritmik miizik esliginde hece ve kelimeleri uygun bir
sekilde tekrar eder.
e Acilis konusmasi ve amaclarin belirtilmesi, artikiilasyonun
Etkinlige Giris | . . e e o .
onemi ve ses egitimi ile iligkisi hakkinda bilgi verilmesi.
Miizik esliginde yiiz ve ¢ene kaslarin1 gevsetme hareketleri,
Hazirhik ve ayna karsisinda dudak ve dil hareketleri, derin nefes alip
Isinma verme egzersizleri, ip kullanarak germe ve gevseme
hareketleri, top ile dikkat ve odaklanma oyunu.
Canlandirma Grup canlandirmalar1 ve dramatizasyon, senaryo yazma ve rol

oynama, ip ve top kullanimi.
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Goriis ve Performans degerlendirmesi, 6z degerlendirme, Ogretmen
Degerlendirme | geri bildirimi.

Sonug ve Kapanis konusmasi ve sonuglarin 6zetlenmesi, tesekkiir ve
Kapams veda.
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5. DIKSIYON (DIL VE KONUSMA)

BASLIK

ICERIK

Etkinligin Ad1

Eglen- Konus!

Konu

Dil ve konusmanin ses egitimi Ogrencilerinin 6grenme
stireglerine etkileri ve farkli dillerde seslendirilen eserlerin
incelenmesi.

Grup

Universitelerin miizikle ilgili béliimlerinde ses egitimi dersi
alan ogrenciler.

Etkinlik Siiresi

120 dakika

Mekan

Universite sinifl veya drama i¢in uygun salon

Kullanmilacak
Arag ve
Geregler

Farkli dillerde yazilmis sarki notalar1 ve sozleri, ses kayit
cihazi, tahta ve kalemler, miizik ¢alar ve hoparldr, 1sinma ve
nefes egzersizleri i¢in minderler, video projeksiyon cihazi
(istege bagl).

Kullanilacak
Teknikler

Yaratic1 drama, rol oynama, grup tartigmalari, sesli okuma ve
canlandirma, nefes ve ses egzersizleri, kiiclik grup ¢aligsmalari.

Kazanimlar

Dil ve konusmanin ses egitimi iizerindeki etkisini tanimlar.

Farkli dillerdeki seslendirmelerde, fonetik yapinin ses
tiretimindeki roliinii bilir. Farkli dillerde eser seslendirme
deneyimi  kazanir.  Tiirkce  tekerlemeler  okuyarak
artikiilatorlerini 1sindirir. Farkli dillerde basit ciimleler ve
tekerlemeler okur. Sectikleri dilin 06zel artikiilasyon ve
seslendirme tekniklerini kullanarak pratik yapar. Farkli dillerde
tekerlemeleri hizli ve dogru bir sekilde soyler. Franz
Schubert’in “Lachen Und Weinen” adli eserinin sozlerini dilin
ozelliklerine uygun telaffuz eder. Dilin fonetik yapisinin
seslendirme tekniklerine nasil etki ettigini tartisir. Farkli
dillerin artikiilasyon zorluklarin1 fark eder. Farkli dillerdeki
tekerleme ve sarkilarda karsilastiklar1 zorluklar1 paylasir. Farkl

dillerdeki tekerleme ve sarkilarda ogrendikleri yeni bilgileri

paylasir.

Etkinlige Giris

Etkinlik lideri ogrencilere dil ve konusmanin ses egitimi
iizerindeki 6nemini vurgulayan bir sunum yapar. Sunumda dil
ve konusmanin ses iiretimindeki rolii, farkli dillerin ses yapilari
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ve kiiltiirel etkileri anlatilir. Ogrencilere etkinligin amaci ve
asamalar1 hakkinda bilgi verilir.

Hazirhk ve
Isinma

Nefes ve Isinma Egzersizleri: Diyafram nefesi, hisirti sesi
cikararak nefesi kontrollii bir sekilde disar1 verme, dudak
trilleri. Dil ve Konusma Alistirmalari: Tiirk¢e tekerlemeler,
farkl1 dillerde tekerlemeler okunur.

Canlandirma

Rol Oynama ve Canlandirma: Ogrenciler farkl1 dillerde sarki
sOyleyecekleri kiigiik gruplara ayrilir. Her grup bir dil seger ve
dilin fonetik 6zelliklerini arastirir. Performans Hazirligi: Her
grup kendi dilinde bir sarki seger ve anlamini, kiiltiirel
baglamimi analiz eder. Artikiilasyon Calismalari: Sectikleri
dilin 6zel artikiilasyon ve seslendirme tekniklerine odaklanarak
pratik yaparlar.

Goriis ve
Degerlendirme

Grup Tartigmasi: Dil ve konusmanin ses egitimi tizerindeki
etkileri tartisihir. Bireysel Geri Bildirim: Ogrencilere etkinlik
sirasinda Ogrendikleri ve deneyimledikleri hakkinda geri
bildirimde bulunabilecekleri formlar dagitilir.

Sonug ve
Kapams

Etkinlik lideri tartismalar1 6zetler ve dil ile konugmanin ses
egitimi iizerindeki 6nemini bir kez daha vurgular. Ogrencilere
etkinlik sirasinda o6grendikleri bilgileri ve becerileri nasil
uygulayabilecekleri hakkinda dneriler sunar. Etkinlik bir nefes
ve rahatlama egzersiziyle sonlandirilir.
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6. FONASYON

BASLIK ICERIK

Etkinligin Ad1 Fonasyon ve Sesin Glicii

Konu Fonasyon ve dogru ses iiretimi teknikleri

Gru Universitelerin miizikle ilgili boliimlerinde ses egitimi dersi alan

P ogrenciler.

Etkinlik Siiresi | 120 dakika

Mekan Genis bos bir sinif veya stiidyo

Kullamlacak . s e . s .

Arac ve Miizik calar, ¢esitli ritmik miizikler, ¢esitli renklerde ipler, kiiciik

Gerigler top, projeksiyon cihazi, kagit ve kalem, ayna, kartlar.

Kullamlacak Isnma oyunlari, dogaglama, grup calismasi, geri bildirim ve

Teknikler tartigma, rol oynama, yarigma.
Fonasyon becerilerini gelistirir. Ses egitimi ve eser seslendirme
stireclerinde giiclii ve kontrollii ses {iiretir. Ses ve konusma
organlarmi etkin kullanir. Fonasyon sirasinda dogru nefes
tekniklerini 6grenir. Fonasyon sirasinda dogru nefes tekniklerini
uygular. Ayna karsisinda ses ¢ikarma egzersizleri yaparak bogaz

Kazamimlar ve agiz hareketlerini fark eder. Dogaglama senaryolarinda
fonasyon tekniklerini uygular. Hikayelerde fonasyona dikkat
ederek canlandirma yapar. Nefes teknikleri ve gevseme
yontemlerini fonasyon sirasinda uygular. Fonasyon egzersizlerini
uygulayarak sesin tinisin1 ve rezonansini artirir. Fonasyon
egzersizlerini uygulayarak vokal becerilerini gelistirir.
Acilis konusmasi ve amaclarin belirtilmesi, fonasyonun énemi ve

Etkinlige Giris ses e'giFim% ile'ili§kisi hakkm'da bilgi Verilmevsi. Fonatsyonun s?s
tellerinin titresimi sonucu sesin olugmasini saglayan siire¢ oldugu
acgiklanir.

Hazirhk ve Nefes kontrolii ve diyafram egzersizleri, ses 1sinma egzersizleri,

Isinma ayna karsisinda fonasyon ¢alismalari.
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Temel fonasyon egzersizleri, ses kontrolii ¢alismalari, rezonans

Canlandirma caligmalari, grup canlandirmalari, dogaglama konulari, hikaye
yaratimi ve sesli hikaye anlatimi.
Goriis ve Performans degerlendirmesi, 6z degerlendirme, O0gretmen geri
Degerlendirme | bildirimi.
Kapanis konusmast ve sonuglarin 6zetlenmesi, Ogrencilerin
Sonug ve e ) oy
fonasyon ve ses egitiminde ne kadar ilerleme kaydettiklerine
Kapanis

yonelik yorumlar yapabilir.

106




7. REZONANS

BASLIK ICERIK

Etkinligin Ad1 | Rezonansla Sesin Giiciinii Kesfet!

Konu Ses egitiminde rezonansin 6énemi ve kullanimi

Gru Universitelerin miizikle ilgili bdliimlerinde ses egitimi dersi

P alan 6grenciler.

Etkinlik Siiresi | 120 dakika

Mekan Universite dersligi (biiyiik) veya yaratici drama etkinligi i¢in
genis bir sahne.

Kullamlacak Biiyiik boy aynalar, ses kayit cihazlari, yaumusak top, kagit ve

Arac ve kalem, projeksiyon cihazi, hoparlor ve mikrofon, miizik

Geregler calma listesi

Kullamlacak Rol yapma, dogaglama, grup ¢aligsmasi, geri bildirim, ses kayit

Teknikler ve analizi, yarigma, oyun.
Rezonans kavramini tanimlar. Rezonansin ses Kalitesi
iizerindeki etkilerini fark eder. Farkli rezonans bolgelerinin
farkina vararak (kafa, gégiis, burun vb.) sesini daha etkili ve
saglikli bir sekilde kullanir. Rezonansin eser seslendirmedeki
onemini kavrayarak sesini bilingli bir sekilde yonetir.
Rezonans sirasinda yiiz hareketlerini izler. Rezonans

Kazanmimlar sirasinda sesin tinladigi bolgeleri (kafa, gdgiis, burun vb.)
hisseder. Rezonans bolgelerini miizik esliginde uygular. Rol
yapma ve dogaclama teknikleri kullanarak rezonans
uygulamalar1 yapar. Oyunlar yoluyla rezonans bolgelerini
uygular. Grup ¢aligmast yaparak rezonans bdlgelerini
kullanir. Ses kayit ve analizi yaparak rezonans bolgelerindeki
titresimleri fark eder.

Etkinlige Giris Kisa giris sunumu ile rezonansin 6nemi, rezonans bolgeleri ve

rezonansin ses kalitesine etkisi anlatilir.

Hazirhk ve
Isinma

Isinma egzersizleri (hmmm ve mmmm sesleri, ¢ember
olusturma, yumusak top oyunu).
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Ug istasyon (kafa, gogiis, burun rezonansi) ile rezonans
farkindaligi calismalari; rezonans yarismasi, dogaclama ve rol

Canlandirma e
! yapma, rezonans oyunlari, rezonansi sarkida bilingli kullanma
caligmalari.
Goriis ve Ogrencilerden geri  bildirim  almmasi, deneyimlerin
Degerlendirme | paylasilmasi ve etkinligin degerlendirilmesi.
Egitmenin kisa 0Ozet yapmasi ve Ogrencilere rezonans
Sonug ve tekniklerini  kullanmaya devam etmeleri gerektigini
Kapams hatirlatmasi; tiim Ogrenciler birlikte bir sarki sdyleyerek

etkinligi sonlandirir.
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8. REJISTIiR

BASLIK ICERIK

Etkinligin Ad1 | Rejistir Gegisleri: Rejistirin Yolculugu

Konu Rejistir — Rejistir Gegisleri

Grup Ses Egitimi Ogrencileri (Universite Seviyesi)

Etkinlik Siiresi | 90 dakika

Mekan Sahne veya biiyiik bir sinif

Kullamlacak . .

tram Piyano veya klavye, ses kayit cihazi, tahta ve tahta

Arag ve . . . .
kalemleri, not defterleri ve kalemler, su siseleri.

Gerecler

Kullamlacak Grup ¢alismasi, dogaclama, rol yapma, ses analizi, dans ve

Teknikler ritim ¢aligmalari, hayal giicii egzersizleri
Rejistir gegislerini tanimlar. Gogiis sesi, bag sesi ve maske
sesi rejistirlerini tanir. Rejistir gegislerini fark eder. Rejistir
gecislerini uygular. Ses sagligin1 korumak agisindan rejistir
gecislerini kullanir. Eser seslendirirken rejistir gecislerini

Kazammlar Kolayca yapar. Rejistirlerin ses egitimi agisindan Onemini
kavrar. Duygusal tepkileri farkli rejistirlerde ifade eder.
Rejistir gecisleri ve hayal giictinii kullanarak yaratici
hikayeler olusturur ve canlandirir. Etkinlik boyunca
ogrendiklerini ve hissettiklerini paylasir.
Egitmen etkinligin amaci ve igerigi hakkinda kisa bir

Etkinlige Giris aciklama yapar. Rejistirlerin ses egitimi agisindan dnemini

vurgular ve dgrencilerin bu etkinlikten neler kazanacaklarini
aciklar.

Hazirhk ve

Nefes egzersizleri. Humming (Mirildanma), Glissando vb.

Isinma
Rejistir tanimlama ve farkindalik, Rejistir gegis oyunu,
Dogaclama ve rol yapma: Ogrenciler rastgele sectikleri
Canlandirma duygular1 (6rnegin seving, iziintii, 6fke) farkli rejistirlerde

ifade ederler. Ses ve hareket: hareketler ve dans adimlan
eklemeleri istenir.
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Gortis ve
Degerlendirme

Etkinligin sonunda 6grenciler etkinlik boyunca 6grendiklerini
ve hissettiklerini paylasirlar. EZitmen o6grencilerin rejistir
gecisleri konusunda ne kadar ilerleme kaydettiklerini
degerlendirir ve geri bildirimde bulunur.

Sonucg ve
Kapanis

Egitmen etkinligi 6zetler ve 6grencilerin rejistir gegislerinde
kazandiklar1 becerileri ses egitimlerinde nasil
uygulayabileceklerini agiklar. Etkinlik &grencilerin = ses
sagliklarim1  koruma ve gelistirme konusunda motive
edilmeleriyle sona erer.
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9.A. SOYLEME TEKNIKLERIi: LEGATO, STACCATO, PORTAMENTO,

MARCATO

BASLIK ICERIK

Etkinligin Ad1 | Sarki Soyleme Teknikleriyle Yaratict Drama

Konu Ses egitiminde legato, staccato, portamento, marcato

Grup Ses egitimi 6grencileri (10-25 kisi)

Etkinlik Siiresi | 120 dakika

Mekan Drama sinifi, miizik sinifi veya sahne

Kullanilacak

Arag ve Piyano, notalar, metronom, kostiimler ve aksesuarlar

Gerecler

e Rol Yapma
Kullanilacak * Dogaclama
Teknikler e Grup Calismasi
e Miizik ve Ritim Calismalari

Legato teknigi ile kesintisiz, akici bir sekilde eser seslendirir.
Staccato teknigi ile kesik, net sesler ¢ikarir. Portamento ile iki
nota arasinda yumusak gegcis yapar. Marcato ile belirgin ve
vurgulu sesler ¢ikarir. Legato, staccato, portamento, marcato
tekniklerini kullanarak eser seslendirir. Legato, staccato,

Kazanimlar portamento, marcato teknikleri ile kostim ve aksesuarlar
kullanarak rol yapma ve canlandirma etkinliklerine katilir.
Legato  teknigini metaforlastirir.  Staccato  teknigini
metaforlastirir. Portamento teknigini metaforlastirir. Marcato
teknigini metaforlastirir.
Etkinlik, ses egitimi dersine yonelik konu bagliklarinin kisa

Etkinlige Giris | tanitim1 ve yaratic1 drama ile sarki séyleme tekniklerinin nasil

ogretileceginin anlatilmasi ile baglar.

Hazirhk ve

Piyano esliginde ses agma egzersizleri, 5 sesli gam ¢aligsmalari
(Legato ve Staccato i¢in), grup halinde nefes egzersizleri,

Isinma metronom esliginde ritim tutma ve ritmik konugma
egzersizleri.
Legato ile dykii anlatma, Staccato ve balon patlatma oyunu,
Canlandirma Portamento ile duygu aktarimi, Marcato ile karakter
canlandirma.
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Ogrenciler etkinlik boyunca &grendikleri teknikleri tartisirlar
- ve birbirlerine geri bildirimde bulunurlar. Ogrenciler, hangi
Gortis ve ) G . .. .
. . tekniklerde kendilerini gelistirdiklerini ve hangi alanlarda
Degerlendirme e i ..
daha fazla caligmalar1 gerektigini belirtirler. Egitmen de
bireysel geri bildirim saglar.
Ogrencilerin performanslarindan memnun oldugu ve bu
Sonug ve . e
teknikleri diger sarkilarinda da wuygulamalar1 gerektigi
Kapanis R . -
vurgulanir. Kapanis sarkist sdylenir ve etkinlik sonlandirilir.
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9.B. SUSLEME TEKNIKLERIi: GLISSANDO, TRiL, MORDAN,
VIBRATO, GRUPETTO ETKIiNLIiGi

BASLIK

ICERIK

Etkinligin Ad1

Siisleme Teknikleriyle Renklen!

Konu

Ses egitiminde Siisleme Teknikleri: Glissando, Tril, Mordan,
Vibrato, Grupetto

Grup

Universite diizeyinde ses egitimi ile ilgili egitim alan
Ogrenciler

Etkinlik Siiresi

90 dakika

Mekan

Miizik sinifi, drama sinifi veya genis bir prova odast

Kullanilacak
Arag ve
Geregler

Piyano, yaka mikrofonlari, ses kayit cihazi, not kagitlar1 ve
kalemler, projeksiyon cihazi ve ekran

Kullanilacak
Teknikler

Dramatizasyon, taklit ve rol yapma, grup calismalar1 ve
yarismalar, dogaclama, geri bildirim ve degerlendirme

Kazanimlar

Stisleme tekniklerinden; glissando, tril, mordan, vibrato ve
grupettoyu agiklar. Siisleme tekniklerinden; glissando, tril,
mordan, vibrato ve grupettoyu fark eder. Siisleme
tekniklerinden; glissando, tril, mordan, vibrato ve grupettoyu
uygular. Bu siisleme tekniklerini eser seslendirmede kullanir.
Eser tizerinde siisleme tekniklerini kullanarak yaratic
diisiinme ve 6zgliveni gelisir. Siisleme tekniklerini konusarak
ifade eder. Siisleme tekniklerini iceren eserleri canlandirir.
Glissando teknigini kullanarak kisa melodiler olusturur. Tril
ekleyerek basit sorular sorar ve cevaplar. Mordan kullanarak
dogaclama yapar ve diger gruplarla paylasarak geri bildirim
alir. Grupetto kullanarak yaratic1 dogaclamalar yapar ve grup
icinde paylasir. Dogaclama ve taklit yoluyla silisleme
tekniklerini daha iyi anlar ve kullanir. Grup g¢alismalar1 ve
yarigsmalar yoluyla siisleme tekniklerini pekistirir. Kendi
performanslarini degerlendirir ve gelisim alanlarini belirler.
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Etkinlige Giris

Egitmenin 6grencilere siisleme tekniklerinin tarihi ve miizikal
onemi hakkinda bilgi vermesi; her bir teknigin kisa tanimlar1
ve Orneklerinin projeksiyonla gosterilmesi; Ogrencilerin
teknikler hakkindaki bilgilerini 6lgmek i¢in sorular sorulmasi

Hazirhik ve
Isinma

Nefes egzersizleri ve temel ses 1sinma teknikleri; her teknigin
kisa siireli uygulamal1 6rneklerle tanitilmasi; piyano esliginde
kisa glissando vb. alistirmalari

Canlandirma

Belirli siisleme tekniklerini iceren kisa sarki veya sarki
pargalarini dramatize ederek canlandirma; her teknik i¢in ayri
etkinlikler (Glissando, Tril, Mordan, Vibrato, Grupetto)

Goriis ve
Degerlendirme

Ogrenciler kendi ve arkadaslarmin  performanslarmi
degerlendirir; ses kayit cihaziyla kaydedilen performanslar
dinlenir ve geri bildirim verilir; teknik becerilerin gelistirilme
yollar1 tartigilir

Sonug ve
Kapams

Egitmenin siisleme tekniklerinin sarki sdéylemedeki 6nemini
vurgulayan konugmasi; ogrencilerin etkinlikten
ogrendiklerini Ozetlemesi ve performanslarini
degerlendirmesi; sonraki derslerde tekniklerin nasil daha
ileriye taginacagi hakkinda bilgi verilmesi
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9.C. GURLUK TERIMLERI: FORTE, PIYANO, MEZZOFORTE,
CRESCENDO, DECRESCENDO

BASLIK ICERIK

Etkinligin Ad1 | Giirliik Terimlerinin Seyahat Hikayeleri

Konu forte, piano, mezzoforte, crescendo, decrescendo terimleri

Grup Universitelerin miizikle ilgili boliimlerindeki 6grenciler.

Etkinlik Siiresi | 90 dakika

Mekan Biiyiik bir sinif veya stiiddyo

Kullanilacak

A:'la V; Miizik aletleri (piyano, gitar, davul), beyaz tahta ve tahta

Ger‘ei;ler kalemleri, projeksiyon cihazi, ses kayit cihazi

Kullanilacak Yaratict drama ile rol yapma, dogaclama, grup calismasi,

Teknikler miizikal performans.
Forte, Piyano, Mezzoforte, Crescendo ve Decrescendo
terimlerinin anlamlarin1 ve kullanimlarini agiklar. Bu terimleri
eser iizerinde kullanarak miizikal ifadeyi gelistirir. Miizikal

Kazanimlar dogaclama becerilerini gelistirir. Terimleri rol yapma ve
canlandirma yoluyla uygular. Giirliik terimlerini kullanarak ses
kontrolii ve ifadesini gelistirir. Miizikal performanslarda
yaratici diigiinme ve ifade becerilerini gelistirir.
Ogretmen giirliik terimlerinin miizikteki onemini ve nasil
kullanildigim1 ~ agiklayarak etkinlige baslar. Ogrencilere

Etkinlige Giris | terimlerin tanimlarin1 iceren kisa bir bilgi notu dagitilir.
Projeksiyon cihaziyla terimlerin kullanildigi kisa miizik
videolar1 gosterilir.
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Hazirhik ve
Isinma

Ogrenciler cember halinde oturur ve her biri bir terimi yiiksek
sesle sOyleyerek ve viicut hareketiyle ifade ederek sirasiyla
tamtir. Ornegin, "Forte" denildiginde ellerini genis acarak ve
yuksek sesle sOyleyerek canlandirir. Terimleri kullanarak kisa
ses egzersizleri yapilir.

Canlandirma

Farkli terimler i¢in canlandirma aktiviteleri: 1. Forte: Gliglii
liderler. 2. Piano: Sessiz kesif. 3. Mezzoforte: Kogun
talimatlari. 4. Crescendo: Artan heyecan. 5. Decrescendo:
Azalan tartisma. 6. Ogrenciler "Fikrimin Ince Giilii" sarkisini
kullanarak terimleri uygularlar.

Goriis ve
Degerlendirme

Her grup canlandirmalarini ve eser iizerindeki caligsmasini
tamamladiktan sonra diger gruplardan geri bildirim alir.
Ogretmen her grubun performansini degerlendirir ve terimlerin
dogru kullanimi hakkinda yorumlar yapar. Ogrenciler ses kayit
cihaziyla kaydedilen performanslarin1 dinleyerek kendi
performanslarini degerlendirir.

Sonug ve
Kapams

Etkinligin sonunda ogretmen giirlik terimlerinin miizikal
performanslardaki 6nemini tekrar vurgular ve dgrencilerin bu
terimleri kullanarak daha etkili ve ifade dolu performanslar
sergileyebilecegini aciklar. Ogrencilerden etkinlik hakkinda
geri bildirim alinir ve bir sonraki derste hangi konularin ele
alinacagi hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilir. Etkinlik,
ogrencilerin  birlikte sarki  sdyleyerek tiim terimleri
kullanacaklar1 kisa bir performansla sona erer.
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