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ETiK BEYANI
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uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zglin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

TEMEL EGITIM

SINIF EGITiMi

ILKOKUL 3. VE 4. SINIF OGRENCILERINIiN USTBILIS
BECERILERI iLE MATEMATIK BASARISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nisanur SARI

Bu arastirma, ilkokul 3. ve 4. smif Ogrencilerinin iistbilis becerileri ile matematik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin iistbiligsel bilgi ve
becerilerinin, matematik basarisi ile olan iligkisinin ne diizeyde oldugunu anlamak ve bu
becerilerin  gelistirilmesinin  matematiksel basariyr artirip  artirmadigimi  belirlemek
amaglanmaktadir. Calisma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ordu'nun Aybasti ilgesinde
bulunan iki devlet okulunda gergeklestirilmistir. Aragtirmaya toplam 150 6grenci (75 kiz ve 75
erkek) katilmistir. Veriler, Desoete, Roeyers ve DeClercq tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge
cevirisi ve uyarlamas1 Ozsoy (2007), tarafindan hazirlanmis Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi ile
Balc1 (2019) tarafindan gelistirilen Matematik Basar1 Testi kullanilarak toplanmustir. Verilerin
analizi SPSS 13.0 programu kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada Pearson Korelasyon
katsayis1 ve t-testi yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin iistbilig becerileri
ile matematik basarilar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ustbilis
becerileri alt boyutlarindan {istbiligsel kontrol ve bilgi puanlarinin matematik basarisinda énemli
bir rol oynadig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin {istbilis becerilerini gelistirmenin
matematik bagarilarim1 artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, arastirma bulgular, kiz
Ogrencilerin Ustbilis becerileri ve matematik basarilarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, egitim stratejilerinin belirlenmesinde iistbilis
becerilerinin énemi gbéz Oniinde bulundurulmali ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik
programlar olusturulmasi kritik bir 6nem arz etmektedir. Sonug olarak, bu arastirma, ilkokul
diizeyindeki 6grencilerin matematik basarisin1 artirmada tstbilis becerilerinin kritik bir rol
oynadigina dikkat ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis Becerileri, Matematik Basarisi, Ustbilissel Kontrol, Ustbilissel
Bilgi
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ABSTRACT

DEPARTMENT OF BASIC EDUCATION
PROGRAM NAME

DEPARTMENT OF CLASSROOM EDUCATION

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN METACOGNITIVE
SKILLS AND MATHEMATICS ACHIEVEMENT IN PRIMARY SCHOOL
GRADES 3 AND 4

Nisanur SARI

This research aims to examine the relationship between metacognitive skills and mathematics
achievement among 3rd and 4th grade primary school students. In this context, it is aimed to
understand the relationship between students' metacognitive knowledge and skills and their
mathematics achievement and to determine whether developing these skills increases
mathematics success. The study was conducted in two public schools located in Aybast1 district
of Ordu during the 2023-2024 academic year. A total of 150 students (75 girls and 75 boys)
participated in the research. Data were collected using the Metacognitive Knowledge and Skills
Scale developed by Desoete, Roeyers, and DeClercq and adapted to Turkish by Ozsoy (2007),
and the Mathematics Achievement Test developed by Balci (2019). The data were analyzed using
SPSS 13.0 program. Pearson correlation coefficient and t-test methods were utilized in the study.
The results of the study revealed a positive and significant relationship between students'
metacognitive skills and mathematics achievement. It was found that the sub-dimensions of
metacognitive skills, specifically metacognitive control and knowledge scores, play a significant
role in mathematics achievement. These findings suggest that enhancing students' metacognitive
skills can improve their mathematics achievement. Additionally, the research findings indicated
that girls have higher metacognitive skills and mathematics achievement compared to boys.
Therefore, the importance of metacognitive skills should be considered in determining
educational strategies, and programs aimed at developing these skills should be established as a
critical priority. In conclusion, this research highlights the critical role of metacognitive skills in
improving the mathematics achievement of primary school students.

Key Words : Metacognitive Skills, Mathematics Achievement, Metacognitive Control,
Metacognitive Knowledge.
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1. GIRIS

Matematik, insanoglunun kesfettigi en eski ve evrensel bilimlerden biridir. Ilkokul ¢agindaki
cocuklar igcin matematik, zihinsel gelisimlerini destekleyen ve temel becerilerin kazanilmasina
olanak saglayan kritik bir alandir. ilkokul seviyesinde matematik egitimi, dgrencilerin sayilarla,
geometrik sekillerle ve temel matematiksel islemlerle tanismasini igerir. Bu ddnemde,
ogrenciler basit problemleri ¢c6zmek i¢in mantiksal diisiinme yeteneklerini gelistirirler (Agpak,

2019).

Matematik dersleri, 6grencilerin soyut diistinme becerilerini heniiz tam olarak gelistirmemis
olsalar da somut kavramlari anlamalari saglar. Ornegin, basit toplama ve ¢ikarma islemlerini
ogrenerek, oOgrenciler temel matematiksel kavramlari anlamaya baslar ve bu bilgileri
uygulamaya koyarlar. Bu siireg, 6grencilerin problem ¢ézme yeteneklerini gelistirir ve daha zor

problemlere karsi cesaret kazanmalarina yardimei olur (Mert, 2018).

Ilkokul seviyesinde matematik dersleri, dgrencilerin matematiksel temellerini olusturur.
Sayilar, geometrik sekiller, 6lgme birimleri gibi temel kavramlar Ogretilir ve temel
matematiksel islemler pratik yapilir. Bu temel beceriler, 6grencilerin ileride daha karmasik

konular1 anlamalarina ve basarmalarina yardimci olur (Baltact & Akpinar, 2011).

Pehlivan (2012)’ye gbre matematik basarisi, grencilerin akademik gelisimlerinde 6nemli bir
rol oynar. Ilkokul diizeyindeki matematik basaris1, genel akademik performansi olumlu ydnde
etkileyebilir. Matematikte basarili olmak, 6grencilerin analitik diisiinme yeteneklerini, problem
¢ozme becerilerini ve ozgiivenlerini gelistirir. Iyi bir matematik egitimi, grencilerin
matematikle ilgili olumlu bir tutum gelistirmelerine biilyiik 6l¢lide yardimei olur. Bu tiir bir
egitim, Ogrencilerin matematiksel kavramlari daha derinlemesine anlamalarini saglar ve
matematikle 1ilgili konulara kars1 daha hevesli ve motive olmalarini tesvik eder. Matematik
egitiminin etkili olmasi, dgrencilerin giinliik hayatta karsilastiklar1 problemlere analitik ve
mantikli yaklagimlar gelistirmelerini saglar. Ayrica, matematiksel diisiinme becerileri kazanan
ogrenciler, diger akademik disiplinlerde de basarili olma egilimindedir. Sonu¢ olarak, iyi
yapilandirilmis bir matematik egitimi, Ogrencilerin genel egitim basarilarini artirir ve

gelecekteki kariyerlerinde de énemli bir rol oynar.

Bu baglamda, ilkokul seviyesinde matematik derslerinin egitimdeki yeri ve matematik
basarisinin ~ degerlendirilmesi elzemdir. Ilkokul diizeyindeki 6grencilerin matematik

becerilerinin gelistirilmesi, bilissel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunur ve gelecekteki



akademik basarilarini sekillendirir. Bu tez, ilkokul seviyesinde matematik egitiminin 6nemini
vurgulamayr ve Ogrencileri matematik basarisi diizeylerini artirmak igin etkili stratejilerin
belirlenmesini amaglamaktadir. Bu ¢alisma, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin matematikle olan

iliskilerini giiclendirmeyi ve onlarin basarilarin1 desteklemeyi hedeflemektedir (Yazgan, 2007).

Egitim alanindaki giincellemeler, 6grenme siirecinde bireylerin 6grenme siireglerinde daha
fazla sorumluluk almasini gerektirmistir. Bireylerin kendilerine has o6grenme tarzlar
bulunmakta ve bu siireci kontrol altina alarak kisisel yontem ve tekniklerini kullanmaktadirlar
(Baltac1 & Akpinar, 2011). Buna ek olarak, bilissel psikolojinin daha fazla kabul gérmesiyle,
o0grenme siirecinde daha 6nce goz ardi edilen bireyin igsel siiregleri onem kazanmistir (Baltaci
& Akpar, 2011). Bireylerin igsel streglerine hakim olmalar1, buylk Olgtide bireylerin bu
stireclerin farkinda olmalarma baglidir. Bu farkindalik, 6grenenin kendi 6grenme siirecine
yonelik olarak girisimde bulunmasi, sorumluluk almasi ve kendi kendine 6grenme yetenegini
gelistirmesi agisindan son derece kritiktir (Baltac1 & Akpmar, 2011). ilkokul donemi, temel
akademik becerilerin gelistirildigi ve 6grenme aliskanliklarinin olustugu kritik bir zamandir.
Alanyazin incelendiginde, bu farkindalig iceren bir¢ok kavramdan biri iistbilis kavrami olarak
one c¢ikmaktadir (Baltact & Akpiar, 2011). Bu donemde, 6grencilerin iistbilis becerilerinin
matematik basaris1 lizerindeki etkileri incelenerek, egitimde stratejik miidahalelerin nasil

yapilabilecegi konusunda énemli bilgiler elde edilebilir.

Insanlik tarihinin her déneminde, insanlar kendi zihinlerinin sinirlarin1 asma ve daha ileri
seviyelerde diisiinme arayisinda olmuslardir. Bu arayisin sonucunda, bireylerin zihinsel
yeteneklerini artirmak daha verimli bir sekilde problem ¢6zme amaciyla gesitli stratejiler ve
teknikler gelistirilmistir Bunlardan biri de tistbilis olarak adlandirilan ve insan zihni iizerindeki

sinirlart zorlayan bir kavramdir (Chan & Mansoor, 2007).

Ustbilis, bireylerin normal bilissel yeteneklerinin &tesine ge¢melerini ve daha karmasik
diisiinme siireglerini kullanmalarini saglayan bir kavramdir. Bu kavram, insanlarin sadece
mevcut bilgileriyle smirli kalmayip, problem ¢dzme ve yaratici diisiinme gibi becerilerini
gelistirmelerine imkan saglar. Ustbilis, zihinsel siireclerin derinlemesine analizini gerektiren
karmagik problemlerin ¢oziimiinde kullanilan stratejileri igerir ve bu sayede yeni ve yenilik¢i

¢ozlimler bulunmasina olanak saglar (Canca, 2005).

Ustbilis, bireylerin bilissel kapasitelerini artirmanin yani sira 6grenme siireglerini de koklii bir
sekilde degistirebilir. Geleneksel egitim yontemleri genellikle bilgi ezberlemeye ve tekrar

etmeye odaklanirken, istbiligsel yaklasimlar, Ogrencilerin bilgiyi daha derinlemesine
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kavramalarini, iligkilendirmeler yapmalarin1 ve elestirel diisiinmelerini destekler. Bu yontem
sayesinde, 6grenciler yalnizca belirli bilgileri hafizalarinda tutmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu
bilgileri ¢esitli durumlarda etkili bir sekilde kullanma becerisi de kazanirlar. Ustbilissel
farkindalik, 6grencilerin kendi diisiinme siireclerini tanimalarini ve bu siirecleri bilingli olarak

yonetmelerini saglar (Degirmenci, 2018).

Ayrica, ustbilig, insanlarin karsilastigi problem durumlariyla basa ¢ikma yeteneklerini de
artirabilir. Giintimiiziin hizla degisen diinyasinda, belirsizlik ve karmasiklik giderek
artmaktadir. Bu durumlarla basa ¢ikabilmek igin, bireylerin esnek diisiinme yeteneklerine ve
alternatif ¢oziim yollarmi kesfetme becerilerine ihtiyaglar1 vardir. Ustbilis, bu tiir durumlarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirerek, bireylerin daha etkili bir sekilde adaptasyon saglamalarina

olanak tanir (Gartmann & Freiberg, 1995).

Bu nedenle, iistbilis kavraminin anlasilmasi ve yaygin bir sekilde uygulanmasi, bireylerin
kisisel ve profesyonel gelisimine dnemli katkilar saglayabilir. Egitim sistemi, is diinyast ve
toplumun genelinde {stbilisin tesvik edilmesi, insanlarin maksimum potansiyellerini ortaya
cikarmalarina ve karmasik problemleri daha etkin bir bi¢imde ¢ozmelerine katki saglayabilir.
Boylelikle, Ustbilisin 6nemi ve etkisi lizerine yapilan ¢alismalarin, birey ve toplum adina énemli

katkilar saglayacagi aciktir (Schraw & Crippen, 2006).

Ustbilis, matematik basarisiyla sikga iliskilendirilmistir ¢iinkii matematik, zihinsel yeteneklerin
cesitli yonlerini gelistiren 6nemli bir alandir. Soyut diisiinme becerileri, problem ¢dzme ve akil
yiritme gibi becerileri matematikte one ¢ikan yeteneklerdir. Bu becerilerin gelistirilmesinde
listbilis, kritik bir rol oynar. Ustbilissel farkindalik, 6grencilerin matematik problemlerini daha
derinlemesine anlamalarini ve farkli ¢dziim stratejileri gelistirmelerini saglar. Ornegin, bir
matematik problemi karsisinda iistbiligsel olarak yetkin bir 6grenci, problemi farkli agilardan
degerlendirip farkli matematiksel yoOntemlerle ¢6ziim bulabilir. Bu durum, &grencinin
sistematik diisiinme ve problem ¢ozme gibi becerilerini gelistirir. Ustbilis ayrica dgrencilerin
matematiksel terimleri anlamlandirmalarina destek olmaktadir. Matematikteki soyut
kavramlarin anlasilmasi, 6grencilerin matematikle olan iligkilerini derinlestirir ve matematikle
ilgili glinlik hayatta karsilasilan problemlere daha etkili ¢oziimler iiretmelerini saglar. Bu
baglamda, {stbiligsel yaklasimlar, O&grencilerin matematiksel diistinme becerilerini
giiclendirerek onlarin akademik basarilarini artirir ve matematigi sevmelerini tesvik eder (Unli

& Soylu 2017).



Ornegin, bir matematik problemiyle karsilasan bir 6grenci, iistbilis becerilerini kullanarak
problemi derinlemesine analiz edebilir, problemi ¢6zmek i¢in gesitli teknikler gelistirmesi ve
bunlarm uygulanmas1 sonuca ulasmada etkili olabilir. Ustbilissel farkindalik, 6grencinin
problemi anlamasi ve ¢oziim i¢in dogru adimlar belirlemesi siirecinde kritik 6neme sahiptir.
Ogrenci, problemi ¢dzmek icin ge¢mis deneyimlerinden ve matematiksel bilgilerinden
yararlanarak, problemi kendi icinde kiglk parcalara ayirabilir ve bu pargalart ayrintili bir
sekilde inceleyebilir. Bu silire¢, Ogrencinin problem ¢6zme siirecini yonetmesine ve
gerektiginde stratejilerini ayarlamasina olanak tanir. Ayrica, iistbilissel yaklagimlar 6grencilere
problem ¢6zme sirecinde iistbilissel stratejiler kullanmay1 6gretir. Ogrenci, ¢dziim siirecini
degerlendirip gelistirebilir Ustelik bu stratejileri gelecekteki benzer problemlerde uygulayabilir.
Bu siire¢, 0grencinin matematiksel 6zgiivenini artirmaktadir. Bununla birlikte &grencilerin

bireysel 6grenme siire¢lerinde daha etkin olmalarina yardimci olur (Mert, 2018).

Ustbilis, dgrencilere matematiksel problemleri daha yaratict bir sekilde ele almalar1 igin
gereken 0Ozguveni ve motivasyonu saglayabilir. Ayrica, Ustbilisin matematik basarisiyla
iligkilendirilmesi, matematik derslerinin daha etkili bir sekilde 6grenilmesini saglayabilir.
Ogrenciler, sadece bilgileri ezberlemek yerine, matematiksel kavramlari derinlemesine
anlamaya ve baglantilar kurmaya tesvik edilir. Bu, 6grencilerin matematik derslerini daha ilgi
cekici bulmalarina ve daha fazla 6grenme motivasyonuyla ¢alismalarina olanak tanir (Yildirim

& Ersozli, 2013).

Ustbilis ayrica, matematikle ilgili olmayan konularla da baglantilar kurmay: tesvik edebilir.
Ornegin, sanat, miizik veya fen bilimleri gibi diger alanlarla matematik arasinda yapilan
baglantilar, 6grencilerin matematiksel terimleri daha iyi kavramalarin1 ve matematikle ilgili

problemlere farkli bakis acilariyla yaklasmalarini saglayabilir (Yildirim & Ersozlii, 2013).

Sonu¢ olarak, iistbilisin matematik basarisiyla iliskilendirilmesi, Ogrencilerin matematik
yeteneklerini gelistirmelerine biiyiik dlgiide katki saglayabilir. Ustbilis, dgrencilere matematik
problemlerini derinlemesine analiz etme, gesitli ¢oziim stratejileri gelistirme ve bu stratejileri
etkili bir sekilde uygulama becerisi kazandirmasi agisindan kritiktir. Bu sreg, bireylerin
matematige dair iliski ve Onyargilar1 konusunda olumlu etki saglayabilir ve matematik
konularint daha derinlemesine Ogrenmelerini saglayabilir. Bununla birlikte matematik
egitiminde Ustbiligin tesvik edilmesi ve uygulanmasi, 6grencilere kendi matematiksel diistinme
siireclerini yonetme ve iyilestirme firsati verebilmektedir. Ogrenciler, problem c¢ozme

yeteneklerini gelistirirken bununla birlikte elestirel diisiinme becerilerini de glclendirirler. Bu



stireg, Ogrencilerin matematikle olan baglarin1 derinlestirir ve matematik 0grenimine olan

ilgilerini artirmaktadir (Pehlivan, 2012).
1.1 Problem Durumu

Toplumlarin hizla degisen dinamikleri, bireylerin yasamlarini etkili ve tliretken bir sekilde
stirdiirmeleri i¢in belirli davraniglar1 tegvik etmektedir. Bu baglamda, insanlarin yasadiklari
deneyimleri dogru bir bicimde anlamalari ve sorunlara yaratici ve yenilik¢i yaklagimlar
getirmeleri gereklidir (Artut ve Bal, 2006). Giiniimiizde, siirekli degisen toplum yapilar1 goz
oniine alindiginda, hizli diistinme, dogru kararlar alma, iiretkenlik, yaraticilik, bilgiye erisim ve
kendi 6grenme tarzlarini tanima gibi niteliklere sahip bireylere olan ihtiya¢ artmaktadir (Umay,
2004). Dolayistyla, egitim sistemleri, 6grencileri bu yetenekleri gelistirmeye odaklanarak

gelecege hazirlamak i¢in doniigiime gitmektedir.

Egitimdeki bu degisimler, davranis¢1 yaklasimlarin etkisinin azalmasi ve biligsel kuramlarin
one ¢ikmasiyla baslamistir. Ozellikle 1970'lerden itibaren, biligsel kuramlarin etkisiyle birlikte
aragtirmacilar, insan davraniglarinin altinda yatan zihinsel silireclere odaklanmig ve tistbilis
kavramini gelistirmistir. Ustbilis, bireyin zihinsel siirecleri ydnetme ve kontrol etme yetenegini
ifade eder ve yapilandirmaci 6grenme teorisinde 6nemli bir yer tutar (Hidiroglu, 2018). Biligsel
kuramlarin vurguladig gibi, 6grenme sadece dissal uyaranlara tepki vermekten ¢ok, bireyin
kendi diisiinme siireglerini etkin bir sekilde kullanmasiyla gergeklesir. Bu nedenle, egitimde
artik bilgiyi ezberlemek yerine, derin 6grenme ve gunlik hayat problemlerini ¢ozebilme
becerilerini gelistirmek on plandadir. Bu baglamda, gretmenlerin rolii 6nemli 6lglide evrim
gecirmis ve sadece bilgi aktariminin 6tesine gegmistir. Artik 6gretmenler, dgrencilerin elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmelerine rehberlik ederken ayni zamanda onlarin problem ¢6zme
yeteneklerini ve 6grenme stratejilerini giiclendirmelerine de yardimci olmaktadirlar (Akgiil,
2019). Ogretmenler, sinif iginde 6grencilere ydnlendirici bir rol listlenmekte ve dgrencilerin
bilgiyi sadece ezberlemekle kalmayip derinlemesine anlamalarin1 saglamaktadirlar. Bu strateji,
ogrenci katilimi konusunu pekistirmekte ve onlarin 6grenme siire¢lerinde daha bagimsiz ve
bilingli bir sekilde yer almalarin1 saglamaktadir. Egitimdeki bu biligsel doniisiim, 6grencilerin
bilgiyi daha derinlemesine anlamalarin1 ve gelecekteki karmasik sorunlar1 ¢6zmek i¢in gereken
becerileri kazanmalarin1 saglayarak, toplumlarin ihtiyac duydugu nitelikli is giiciinii

yetistirmeye yardimeir olmaktadir.

Tiirkiye’deki egitim sisteminin temeli, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin (TTKB)

revizeleri sonucunda yeniden yapilandirilmistir. 2005 yilinda Ogretim  siireglerinde
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yapilandirmaci bir yaklagimi benimsenmistir. Bu doniistimle birlikte, 6grencilerin aktif katilim1
ve derinlemesine 6grenmeleri tesvik edilmis, 6gretmenler ise rehberlik rollerinde daha 6nemli
bir konuma gelmistir. Yapilandirmaci yaklagimin temel amaci, 6grencilerin bireysel 6grenme
gereksinimlerini karsilamak ve bilgiyi Ureten ve bilgiyi isleyen nesiller olarak yetistirmektir
(Akturk, 2015). Bu yaklasimin merkezinde, 6grencilerin bilgiyi pasif olarak kabul etmek
yerine, aktif bir sekilde insa etmeleri ve 6grenmeleri yer alir (Oztiirk, 2014). Yapilandirmaci
yaklasimda, Ogrenci oOnceliklidir ve kendi 0grenme siirecini yonetme becerisi onemlidir.
Ogrenci, edindigi bilgileri mevcut bilgileriyle iliskilendirir ve yeni zihinsel yapilar olusturur.
Bu siireg, 6grenciye zaman taninmasi gereken bir siirectir ¢linkii 6grenme deneyimsel olarak
gerceklesir (Oztiirk, 2014). Bu egitim yaklasimi, dgrencilerin sadece bilgiyi ezberlemek yerine,
onun derinliklerine inerek anlamalarin1 tesvik etmekte ve bilgiyi sorgulama, elestirme ve farkli
baglamlarda uygulama becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Ogrencilerin
O0grenme siireclerini etkin bir sekilde yoOnetmeleri ve kendi 6grenme ihtiyaglarina gore
ozellestirmeleri, onlarin 6grenme siirecinde aktif katilimcilar haline gelmelerini saglamaktadir.
Bu yapilandirmaci yaklagim, Ogrencilerin bilgiyi kavrama ve kullanma becerilerini
giiclendirirken ayni zamanda bagimsiz diisinme ve elestirel analiz yeteneklerini de

desteklemektedir.

Tirkiye'deki egitim sisteminde yapilandirmact yaklagimin benimsenmesiyle birlikte,
ogretmenlerin rolii de degismis ve daha ¢ok rehberlik edici ve destekleyici bir konuma
gelmistir. Ogretmenler, 6grencilerin grenme siireclerini yonlendirirken, onlar1 destekleyici ve
motivasyon saglayici bir 6gretim ortami olusturmak igin cabalamaktadirlar. Tiirkiye'deki egitim
sistemi, Ogrencilerin bilgiye ulasimini genisleterek ve giiniimiiziin gerektirdigi becerilerle
donatarak bulyliyen bir yapidadir. Egitim sisteminin bu yapisi bilginin derinlemesine
anlagilmasin1 ve pratikte kullanilmasini tegvik etmektedir. Bireylerin kendilerine has 6grenme
ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla birgok 6gretim stratejileri ve teknolojiler kullanilmaktadir.
Boylece Ogrencilerin 6zgiin potansiyellerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri desteklenir. Bu
baglamda, egitim sistemleri, 6grencilere akademik becerilerin yaninda sosyal becerileri

kazandirmak i¢in siirekli olarak yenilik¢i yaklagimlar gelistirir ve uygular (Baykul, 2004).

Ustbiligsel stratejiler, grencilerin kendi dgrenme siireglerini diizenlemelerini saglayarak kritik
bir rol oynar (Asik, 2015). Ogrencilerin bireysellesmis 6grenme siireclerine hakim olmalari,
kendilerini diizenleme, hatalar1 tanima ve diizeltme gibi yetkinlikleri gelistirmelerine katkida

bulunur. (A¢ikgdz, 2003).



Matematik egitimi alaninda da tistbilissel stratejilerin 6nemi oldukga biiyliktiir. Matematik
problemlerini ¢ozerken {istbiligsel stratejileri kullanmak, 6grencilerin problem ¢6zme
yeteneklerini ilerletmelerine ve matematik basarilarini artirmalaria katki saglayabilir (Ozsoy,
2007). Ustbilissel stratejilerin matematik dgrenimindeki temel dnemi, dgrencilerin matematik
problemlerini anlama, ¢dzme siireclerini yonetme ve sonuclar1 degerlendirme becerilerini
gelistirmedeki etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu stratejiler, Ogrencilere problem ¢dzme
stirecinde adimlarini planlama, alternatif ¢c6ztiim yollarin1 degerlendirme ve sonuglari sorgulama
gibi kritik becerileri kazandirir. Bu sayede O&grenciler, matematiksel bilgileri sadece
ezberlemekle kalmaz, ayni zamanda bu bilgileri pratikte etkili bir sekilde kullanma
yeteneklerini de gelistirirler. Ustbilissel stratejilerin bu sekilde matematik 6grenimindeki
merkezi rolii, 6grencilerin matematiksel basarilarini derinlestirmede ve giiclendirmede Kkritik
bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu stratejiler, 6grencilerin problem ¢6zme siireglerini
yonlendirirken adimlarin1 planlama, alternatif ¢6ziim yollarim1 degerlendirme ve sonuglari
sorgulama gibi yetkinlikler kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu da &grencilerin sadece
matematiksel bilgileri degil, ayn1 zamanda problem ¢6zme siirecini anlama ve etkin bir sekilde
uygulama yeteneklerini de gelistirmelerini saglar. Dolayisiyla, listbiligsel stratejiler matematik
ogreniminde vazgegilmez bir role sahiptir ve dgrencilerin matematiksel basarilarini etkileyen

onemli bir faktordur (Canca, 2005).

Matematik 6grenimi, 6grencilerin biligsel ve akademik gelisimlerinin en kritik alanlarindan
biridir. Ancak, matematik basar1 diizeyleri 6grenciler arasinda 6nemli degiskenlik gosterebilir.
Bu farkliliklarin kdkeni, 0grencilerin biligsel yetenekleri, 6grenme stratejileri ve 0grenme
stireclerini etkili kullanma bicimleri gibi cesitli faktorlere dayanabilir. Bu baglamda, tstbilis
becerileri, Ogrencilerin matematik O6grenimindeki basarilarin1 belirlemede kritik bir rol

oynamaktadir (Canca, 2005).

Ustbilis, ogrencilerin  6grenme  siireclerini diizenleme, yonlendirme ve kontrol etme
yeteneklerini ifade eder. Bir 6grencinin {istbilis becerileri, 6grenme hedeflerine ulagsmak i¢in
kullandig: stratejilerin etkinligi iizerinde belirleyici olabilir. Ornek verecek olursak égrencinin,
karsilagsmis oldugu herhangi bir matematik problemini ele alirken, problemi anlama, gerekli
matematiksel kavramlar1 ve stratejileri belirleme, ¢6ziimii planlama, stratejiyi uygulama ve
sonuglart degerlendirme gibi agamalarda iistbilis becerilerini kullanir. Bu beceriler, 6grencinin
problem ¢6zme siirecini yonetmesine ve basarili bir sekilde sonu¢landirmasina yardimer olur.
Ustbilis becerilerinin énemi, dgrencilerin matematiksel zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini
gelistirmelerine ve matematiksel basarilarini artirmalarina olanak tanir. Bu yetenekler,
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ogrencilerin 0grenme siireclerini aktif bir sekilde idare etmelerine ve kendi Ogrenme
yolculuklarinda yonlendirici olmalarina yardimer olur. Bu sebeple, matematik 6greniminde tist
diistince becerilerinin gelistirilmesi, 0grencilerin basarilarini ylikseltmek ve matematiksel
kavrayislarin1 derinlestirmek agisindan kritik 6nem tasiyan bir strateji olarak kabul edilmektedir
(Coffey, 2009).

Ustbilis becerilerinin matematik égrenimindeki 6nemi, dgrencilerin matematiksel problemleri
daha etkin bir bicimde anlamalarini, ¢dézmelerini ve c¢oziimlerini degerlendirmelerini
saglamasiyla aciklanabilir. Bu beceriler, 6grencilerin matematiksel diisiinme yeteneklerini
gelistirerek matematik basarilarimi artirabilir. Bu nedenle, Ustbilis becerilerinin matematik
basarisina olan etkisini anlamak egitim konusunda onemli bir aragtirma alani olarak dikkat
cekmektedir. Matematik Ogreniminde {Ustbilis becerilerinin etkisi konusunda yapilan
caligmalar, bireylerin problem ¢ézme siireglerini nasil yonettigini, strateji segimlerini nasil
yaptigin1 ve 6grenme hedeflerine nasil ulastiklarini anlamak i¢in 6nemli ipuglari saglamaktadir.
Bu arastirmalar, 6grencilerin matematik basarilarina etki eden unsurlarin karigikligini ve gesitli
olduguna dikkat cekmektedir (Deseote, 2007). Ustbilis becerilerinin matematik égrenimindeki
roliiniin daha derinlemesine anlagilmasi1 6grencilerin matematik yetkinliklerini artirmak i¢in
daha verimli stratejiler gelistirmesine katkida bulunabilir. Ayrica, bu arastirmalar,
Ogretmenlerin ve egitim politikacilarinin matematik O6greniminde ({istbilis becerilerine
odaklanarak 6grenci basarisini artirmak icin nasil daha etkili miidahalelerde bulunabileceklerini
belirlemelerine yardimci olabilir. Sonug olarak, {istbilis becerilerinin matematik d6grenimine
olan etkisinin derinlemesine anlagilmasi, egitim pratiginde daha etkin ve 6zgiin yontemlerin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu baglamda, 6grencilerin 6grenme ihtiyaglari konusunda,
bu ihtiyaclara uygun olan stratejilerin ve materyallerinin tasarlanmasi Kritik bir Gneme sahiptir.
Ustbilis  becerilerinin  giiglendirilmesi, ~ &grencilerin ~ matematiksel ~ kavrayislarmi
derinlestirebilmekte ve onlarin problem ¢6zme yetilerini gelistirerek akademik basarilarini

artirabilmektedir (Deseote, 2007).

Ustbilis becerileri, dgrencilerin 6grenme siireclerini etkileyen cesitli faktorlerle iliskilidir.
Ornegin, dgrencilerin motivasyon seviyeleri, 6grenme stratejileri, dikkat ve konsantrasyon
becerileri, 6z degerlendirme yetenekleri gibi unsurlar, iistbilis becerilerini etkileyebilir ve
dolayisiyla matematik basarilarini belirleyebilir (Paris & Winograd, 1990). Bu nedenle, iistbilis
becerilerinin gelistirilmesi, Ogrencilerin matematik O6greniminde daha basarili olmalarini
saglamak adina dikkat edilmesi gereken bir nokta olabilir. Fakat bitin 6grencinin istbilis
becerileri farklidir ve 6grenme siirecindeki etkileri degiskenlik gdsterebilir. Bazi dgrenciler
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ustbilis becerilerinde dogal olarak giigliiyken, digerleri bu yetkinlikleri gelistirmek i¢in ekstra
caba gostermelidir. Bu sebeple, 6gretmenlerin ve egitim uzmanlarinin, d6grencilerin kisisel
gereksinimlerine ve 0grenme tarzlarina uygun olarak {ist diislince becerilerini destekleyici
stratejiler gelistirmesi kritik 6nem tasir. Ogrencilerin iistbilis becerilerini gelistirmek adina
farkli teknikler ve uygulamalar kullanilabilir. Ornegin, dgrencilere kendi performanslarini
degerlendirme ve geri bildirim alma sans1 verilerek, bireysel 6grenme siireglerini daha etkin
olarak yonlendirmeleri tesvik edilebilir. Ayrica, 6grencilere glindelik hayat problemlerini
cozebilme teknikleri ve etkili zaman yodnetimi tarzi st diisiince becerilerini gelistirmeleri

konusunda destek olabilecek materyaller ve kaynaklar sunulabilmektedir (Serin, 2014).

Sonu¢ olarak, {stbilis becerilerinin matematik 6grenimindeki kritik rolii  giderek
anlagilmaktadir. Bununla birlikte mevcut alandaki aragtirmalar ile uygulamalar hizla
ilerlemektedir. Bu nedenle, Ogrencilerin {istbilis becerilerini giliclendirmek icin ¢esitli
tekniklerin kullaniminin arttirilmasi ve Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarmma ozgii gerekli
destegin saglanmasi oldukca Onemlidir. Bu metot, bireylerin matematiksel anlayislarini
derinlestirerek problem ¢ozme yetilerini gelistirmelerine yardimei olarak akademik bagarilarini

artirabilir (Baltac1 & Akpinar, 2011).
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin {istbilis becerileri ile matematik basarisi
arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir. Ozellikle, bu iliskinin varligii dogrulamanin
yani sira, bu iligkinin niteli§ini ve Oonemini anlamak amaci gilidiilmektedir. Bu calisma,
ogrencilerin tistbilis becerilerinin matematik performanslarina nasil katki sagladigini anlamak
ve bu bilgiler dogrultusunda egitimde daha etkili stratejiler gelistirmek adina 6nem arz

etmektedir.

Matematik basarisi, ilkokul seviyesindeki 6grenciler i¢in buylk 6neme arz etmektedir ve bu
basar1 genellikle akademik basar1 diizeylerinin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Ustbilis
becerileri ise, bireylerin problem ¢dzme, elestirel diisiinme, analitik diisiinme gibi zihinsel
strecleri kullanma kapasitelerini ifade eder. Bu nedenle, Ustbilis becerileri ile matematik
basaris1 arasindaki iliskinin  anlagilmasi, egitim politikalart  ve uygulamalarinin

sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Arastirma kapsaminda bir iligki tespit edilmesi durumunda, bu iliskinin dogasi, kapsami ve
gucti detayli bir sekilde analiz edilip degerlendirilecektir. Bu analiz, ilkokul diizeyinde

matematik egitiminde daha etkili stratejiler gelistirmek ve 6grencilerin matematik basarilarini
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artirmak i¢in dnemli bir adim olacaktir. Ozellikle, iistbilis becerileri ile matematik performansi
arasindaki iliskiyi anlamak, 6grencilerin matematik problemlerini nasil ¢dzdiiklerini ve bu
stirecte hangi stratejileri kullandiklarini daha iyi kavramamiza yardimci olabilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, egitimde 6grencilerin 6grenme siireglerini
destekleyecek ve matematik becerilerini giclendirecek yeni yontemler ve kaynaklar

gelistirilebilir.
Tiim bu amaglar dogrultusunda aragtirmanin alt sorular1 su sekildedir:
1. llkokul 3 ve 4. Sinif dgrencilerinin iistbilis beceri diizeyleri nasildir?
2. Ilkokul 3 ve 4. Smif dgrencilerinin matematik basari diizeyleri nedir?
3. Ustbilis becerileri ile matematik basarilar1 arasinda bir iliski var midir?
4. Hangi ustbilis becerileri ile matematik bagarilar1 arasinda anlamli bir iligki vardir?

Bu kapsamda, dgrencilerin matematik basari testlerinde elde ettikleri sonuglar ile istbilis beceri
testlerinden aldiklar1 puanlar arasinda korelasyon analizleri yapilmis ve arastirmanin alt
sorularinin cevaplar aranmistir. Bu analizler, 6grencilerin matematik performanslarini etkileyen
faktorleri anlamak ve bu faktorlerin matematik 6gretimine olan etkisini degerlendirmek icin
onemli veriler sunmustur. Arastirma, egitimde stratejik kararlarin alinmasina ve 6grenci
basarilarini artirmaya yonelik daha ileri adimlar atilmasina yardimer olacak bilgiler saglamay1

amaglamaktadir.
1.1 Arastirmanin Onemi

Geligmis tilkeler, giiniimiizde geleneksel egitim yaklasimlarindan uzaklasarak 6grenci merkezli
cagdas egitim uygulamalarina yonelmektedir. Bu yeni metodoloji, bireyin kendine 6zgu
ogrenme siirecinde aktif bir sekilde rol almasini, siireci yonlendirmesini tesvik ederek, kendi
ogrenme siirecinde sorumluluk almasini saglayacaktir. Bu uygulamalar, 6grencilerin kendi bilgi
diizeylerini degerlendirme firsatlar1 sunmaktadir. Ayrica 6grencilerin karsilagtiklari problem
durumlarinda, neyi nasil yapacaklar1 konularinda kendi diigiincelerini olusturma ve hangi
ogrenme stratejilerini kullanacaklarina karar verme yetenekleri lizerinde odaklanmaktadir. Bu
uygulamalarimn en kritik yanlarindan biri de 6grencilerin yanlis 6grenmeleri onlemek i¢in kendi
dgrenme siireglerinin farkinda olmalarini tesvik etmesidir (Pehlivan, 2012). Ogrenciler boylece
kendilerine 6zgu 6grenme ihtiyaglarini tanimlayabilir, kendi 6grenme siireclerini yonetebilir ve

ogrenme deneyimlerini faydali bir hale getirebilirler. Bu metodoloji ayn1 zamanda 6grencilerin
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ozgiivenlerini gii¢lendirir, 6grenme motivasyonlarini artirir ve uzun vadede 6grenmeye olan

ilgilerini siirdlirmelerine yardimci olabilir.

Glncellenmis egitim sistemleri, 6grencilerin sadece bilgiyi ezberlemekten Gte, bilgiyi anlama
ve pratik uygulama yeteneklerini gelistirmelerini amaglamaktadir. Bu baglamda, bireyin
yaratici diisiinme becerisini gelistirmesi, 6zgin c¢ozimler Uretmesi, elestirel diisiinme
kapasitelerini artirmasi ve matematik gibi temel alanlarda etkili problem ¢tzme yeteneklerini
gelistirmesi buyik 6nem tasimaktadir (Kahramanoglu & Deniz, 2017). Bu hedeflere ulasmak
icin ogrencilere gesitli 6grenme ve degerlendirme yontemleriyle destek olunabilmektedir.
Ogrencilerin matematiksel konular1 kavrama ve uygulama becerilerini gelistirmelerine
yardimct olacak etkili stratejilerin benimsenmesi ve uygulanmasi da bu siirecin basariyla
ilerlemesini saglayabilir. Bu metot, bireylerin kendilerine 6zgli 6grenme siireglerinde daha aktif
katilim saglamalarin1 saglayarak, onlarin 6grenme deneyimlerini zenginlestirebilir ve
sirdiiriilebilir matematik basarilarina katkida bulunabilir. Gelismis {lkelerin egitim
sistemlerindeki bu degisim, Ogrencilerin yalnizca bilgiyi edinmekle sinirli kalmadiklarina
dikkat ¢cekmektedir. Bu sistemlerde 6grencilerinden 6grenmis olduklari bilgileri sorgulamalart,
bilgileri analiz etmeleri ve uygulama becerilerini gelistirmeleri beklemektedir. Bu stratejiler,
ogrencilerin kendilerine 6zgl 6grenme siireglerini aktif bir sekilde yonetmelerini tesvik ederek,
onlar1 gelecekteki zorlu problemlerle bas edebilecek yetkin bireyler olarak yetistirmeyi

hedeflemektedir.

Alanyazindaki caligmalar {istbilis becerilerinin 6grenme siirecini biiyiik olclide arttirdigini
gostermektedir. Ustbilissel beceriler, genel anlamda insanlara genis bir diisiinme yetisi
kazandirarak, yasamin cesitli alanlarinda basarili olmalarina yardimci olur ve Ogrenme
sreglerini etkili bir sekilde yonetmelerine katki saglamaktadir (Girsel, 2019). Bu beceriler,
bireylerin gunliik hayat problem ¢6zme becerilerini ve karar verme becerilerini gelistirirken
bununla birlikte elestirel diisiinme ve tahmin yapma gibi yeteneklerini giiclendirir. Ustbilissel
becerilere sahip bireyler, karmasik bilgiyi analiz etme ve sentezleme yetenekleri sayesinde
degisen kosullara uyum saglayabilir ve yeni durumlarla basa ¢ikabilirler (Aydemir, 2014). Bu
baglamda, egitim siireglerinde iistbiligsel becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin dgrenmeye
olan katilimlarin1 artirabilir, Ozgiivenlerini yiikseltebilir ve uzun vadede basarilarini
siirdiirmelerine yardimci olabilmektedir. Bu kontrol, 6zellikle matematik gibi 6grenmenin
onemli oldugu derslerde kritik bir rol oynamaktadir. Matematik, gilinliik yasamin ¢esitli
alanlarinda karsimiza ¢ikan temel bir beceridir. Sayma, sayilar1 okuma, zamani okuma,
aligverislerde 6deme yapma ve {iistiinii alma gibi temel matematik konulari, pratik yasam
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becerilerini gelistirmek i¢in hayati 6neme sahiptir (Cakiroglu, 2007). Temel matematik
becerileri arasinda ayrica tartma ve 6l¢gme, grafikleri ve tablolar1 anlama, temel islemleri yapma
ve matematigi etkin ve giivenle kullanma gibi yetenekler de bulunmaktadir. Dolayisiyla,
matematik 0gretimi, bireylerin giinliik yasamda karsilasacaklar1 ¢esitli zorluklar1 asmalarina

yardimc1 olmak i¢in kaginilmazdir.

Gliniimiizde matematik egitiminde, islem yapma yetenegi yerine elestirel diisiinme, akil
yiirlitme ve model olusturma gibi becerilere daha fazla odaklanilmaktadir. Bu yaklagim,
matematik 6gretiminde sadece sonuca degil, ayni zamanda 6grenme siirecine odaklanmay1
tesvik etmektedir. Bu da bireylerin matematiksel problemleri ¢ozerken kendi diisiinme

stireclerini fark etmelerini ve yonetmelerini saglayan tistbilis becerilerini vurgulamaktadir.

Aktiirk'e (2010) gore, iistbilis, bilgiyi anlama ve problem ¢ézme durumlarinda bilginin etkin
kullanimini igerir. Bu baglamda, iistbilis kavraminin matematikle olan iligkisinin anlasilmasi,
problem ¢6zme surecleri ve bireyin kullandigi bilissel faaliyetlerin kavranmasi bakimindan
elzemdir. Bu nedenle, matematik d6gretiminde iistbilis becerilerinin giiclendirilmesi, bireylerin
matematiksel diisiinme yetkinliklerini olumlu yonde etkileyerek, giinliik yasamlarinda
karsilagtiklar1 sorunlara daha etkili bir sekilde ¢6ziim bulmalarina yardimci olabilir (Mert,
2018). Ustbilis becerileri, dgrencilerin problem ¢dzme siireclerini ydnlendirme, farkli ¢dziim
yollar1 gelistirme ve ¢6ziim yollarini elestirme becerilerini giiglendirir (Deniz, 2017). Bu
sayede, Ogrenciler matematiksel kavramlar1 derinlemesine anlama ve ger¢ek diinya
baglamlarinda uygulama yeteneklerini gelistirerek, matematikle ilgili zorluklarla daha giivenli
bir sekilde basa ¢ikabilirler. Bu baglamda, egitimde tstbilis becerilerinin tesvik edilmesi ve
gelistirilmesi, 6grencilerin sadece matematiksel bilgiyi 6grenmelerini degil, ayn1 zamanda bu

bilgiyi anlama ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini saglayabilir.

llgili alanda yapilan calismalar incelendiginde, ilkokul ve yiiksekokul dizeylerindeki
ogrencilerin okudugunu anlama, biligsel farkindalik, okuma stratejileri ve problem kurma
becerileriyle ilgili birgok arastirmanin yapildig1 gozlemlenmistir (Ajisuksmo ve Saputri, 2017;
Akgam, 2012; Akin ve Cecen, 2014; Aykurtlu, 2019; Dolly, 2004; Karababa, 2018; Basonciil,
2009; Tertemiz ve Sulak, 2013; Yildiz, 2014). Bu ¢alismalar, 6grencilerin metinleri anlama ve
cesitli zihinsel becerileri gelistirme siireclerindeki performanslarint  degerlendirmeyi

amaclamaktadir.

Ayrica, dgrencilerin matematiksel problemler kurabilme becerilerinin (Ada, 2019; Karnain ve

digerleri, 2014) ve okudugunu anlama yetenegiyle (Semizoglu, 2013) olan iligkisini inceleyen
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arastirmalara rastlanmistir. Okuma stratejilerine yonelik {istbiligsel farkindalik diizeyinin
okuma becerisiyle baglantisin1 ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir (Altunkaya & Sulike,
2018). Bu caligsmalar, bireylerin bilissel yeteneklerini ve okuma becerilerini gelistirirken dogru

stratejinin se¢ilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Fakat, yapilan detayl galismalara ragmen, ilkokul 3. ve 4. sinif 6zelinde yapilmuis, tistbiligsel
becerilerle ile matematik performanslari arasindaki iliskiyi inceleyen 6zel bir arastirma
bulunamamuistir. Bu alandaki arastirmalarin yetersizligi, alanyazinda belirgin bir boslugu isaret
etmektedir ve ilkokul diizeyindeki 6grencilerin iistbiligsel yetenekleri ile matematik basarilari
arasindaki iliskinin detayli bir sekilde analiz edilmesi gerektigine dikkat cekmektedir. Bu
calisma, Ogrencilerin istbilis becerileri ile matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi
derinlemesine anlamak i¢in degerli bir firsat sunmaktadir. Elde edilecek bulgular, egitim
politika yapicilari, okul yoneticileri ve dgretmenler i¢in matematik performansini artirmak
adina daha etkili stratejiler gelistirmelerine rehberlik edebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu
arastirma, Ozellikle ilkokul diizeyindeki egitim politikalarinin ve uygulamalarinin
iyilestirilmesine katki saglayabilir, boylece Ogrencilerin matematik alanindaki basarilarini
artirabilir ve egitimdeki esitsizlikleri azaltabilir. Arastirmanin sonuglari, 6grencilerin biligsel
gelisimlerini destekleyen ve matematiksel diistinme becerilerini giiclendiren stratejilerin

belirlenmesinde kritik bir rol oynayabilir.
1.2 Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada;

1. Bu arastirmada, katilimcilarin egitim diizeyi, sosyal ¢evresi ve kisisel deneyimleri gibi
kontrol edilemeyen degiskenlerin, ana degisken tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmayacag1 varsayilmaktadir
1.3 Arastirmanin Simirhhiklari

1. Calismanmn Orneklemini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ordu ilinin Aybasti
ilcesinde bulunan iki devlet okulundaki 3 ve 4. sinif diizeyinde toplam 150 6grenci

olusturmaktadir.

2. Elde edilen sonuglar, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan toplanan verilerle

sinirhidir.
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2. LITERATUR TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Davranis¢1 kuramin uzun yillardir egitimde benimsenmesine ragmen, yapilandirmaci kuramin
Oonemi artmastyla birlikte 6grencilere yonelik bakis acisinda 6nemli degisiklikler yasanmigtir
(Oztiirk, 2017). Geleneksel davramis¢1 yaklasim Ogrencileri pasif bilgi alicilari olarak
gormekteyken, yapilandirmaci kuram 6grencilere bilgiye aktif bir katilim firsat1 sunar. Bu
yaklagim, 6grencilerin derinlemesine arastirmalar yaparak bilgiye ulasmalarini ve 6grendikleri
bilgiyi iglevsel hale getirmelerini amaglar (Bilgin, 2008). Yapilandirmaci 6grenme yaklasimi
geleneksel 6gretimden farkli olarak, insanin diisiinme yetenegine odaklanir ve zihinsel siirecleri
ve becerileri 6gretim siirecine dahil eder (Akin, 2006). Ayrica, yeni O0grenilen kavramlari
benimsenmeden 6nce 6grencinin kendi zihinsel stre¢ becerilerini kullanmasi ve davranislarini
kontrol etmesi gerektigini belirtir (Oztiirk, 2017). Bu baglamda, dgrencinin kazandig: bilgiyi

yapilandirabilmesi ve kendine 6zgu 6grenme siirecine aktif olarak katilimi tesvik edilmektedir.

Yapilandirmacilik, Piaget ve Vygotsky gibi 6nde gelen 6grenme kuramcilarinin goriislerine
dayanarak geligmistir (Cakiroglu, 2007). Bu yaklasima gore, bilgi bireyden ayrilamaz bir
yapidadir ve birey, mevcut bilgisine dayanarak ¢evresiyle etkilesime gecerek bilgiyi olusturur.
Victor (2004), bireylerin  hali hazirdaki  bilgilerini  yeni 6grendigi bilgilerle
iliskilendirebilmesinin, kendi zihinsel slreclerini takip etme ve elde ettikleri bilgiyi farkli
durumlarda kullanarak 6zgiin bir bilgi haline getirme yeteneklerinin, 6grenme siireglerinin
farkinda olmalariyla miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Bu cercevede, yapilandirmaci

ogrenme kuramini tamamlayan bir diger yaklagim ise iistbilistir (Tiysiiz, 2008).

Ustbilis kavrami 1970'li yillarin sonlarinda kullanilmaya baslanmistir. Fakat Brown'a (1987)
gore, bu kavramin 6nemi egitim konusunda arastirmalar ve akademik ¢aligmalar yapan bir¢ok
bilim insani tarafinca 1900'li yillarin baslarinda dile getirilmeye baslanmigtir. Bu bilim
insanlarinin baginda John Dewey, Thorndike ve John Locke gibi isimler yer almaktadir. Locke
(1924), zihinsel farkindaliga isaret eden yansitma kavramini kullanarak tistbilisin 6nemini
acikca vurgulamaktadir. Ustbilis, Jean Piaget ve Lev Vygotsky gibi yapilandirmaci yaklagimin
temellerini atan bilim insanlarinin arastirmalarinda 6nemli bir rol oynamistir (Fox ve

Riconcente, 2008).
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2.1 Bilis ve Ustbilis

Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gore bilig, bir canlinin bir nesnenin veya olayimn varligini bilingli
olarak algilamasi ve anlamasi siirecidir. Britannica So6zILigi ‘ne gore ise, bilis, bilgiye erisim ve
isleme siireclerini, algilamayi, tanimayi, kavramay1 ve akil ylriitmeyi igerir (Culha, 2022).
Bilis, duygusal veya isteksel deneyimlerden ayrilabilen, bir seyi bilme durumu veya

deneyimidir.

Bireyin cevresinde ve evreninde gerceklesen olaylari anlamasiyla ilgili olarak, bilis kavrami
zihinsel siire¢lerin biitliniinii igerir (Ciiceloglu, 1993). Sendurur (2002), bilisi algilama, bilginin
yorumlanmasi, diizenlenmesi ve geri ¢agrilmasi; bellek, bilginin beyinde saklandigi alan;
muhakeme, bilgiyi anlama ve bir sonu¢ ¢ikarma; disiinme, bilgi ve ¢oziimlerin
degerlendirilmesi; kavrama, bilgi pargalar1 arasindaki iliskilerin taninmasi olarak
tanimlamaktadir. Baska bir ifadeyle, bilis; duyusal bilgilerin islenmesi, diizenlenmesi, yeniden
degerlendirilmesi, saklanmasi ve kullanilmasini igeren siireglerin tamamini kapsar (Solso,
2009). Bilis, bireylerin dogru olan ¢6ziimleri hafizasindan bulabilmesinde énemli bir rol oynar
(Hong, McGee ve Howard, 2001). Karakas (2000) tarafindan yapilan tanima gore, bilis duyu
organlarinin bilgileri islemesi ve diinyanin algilanmasi ve anlagilmasina yonelik tiim islevleri
iceren bir terimdir. Bacanli (2003), bilisin bellek, disiinme, duyu gibi sureclerle

iliskilendirilerek anlagilabilecegini belirtmektedir.

Bilis kavrami tizerindeki arastirmalar, 6grenme siireglerinin anlamlandirilmasi hususunda kritik
bir etkiye sahip olmamakla beraber biligsel 6grenme teorilerinin gelismesine katkida
bulunmustur. Bu teoriler, 6grenme siirecinin temelini olusturan bilis kavramina odaklanmistir,
bu da 6grencilerin yeni bilgileri ne sekilde 6grendiklerini ve 6grenmis olduklar1 bilgileri nasil
islediklerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Culha, (2022), yapilandirmaci 6grenme
kuraminin diger kuramlara nazaran daha onemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu kuramlar,
o0grenmenin temelini olusturan bilis kavramina odaklanirken, 6grenme siireglerini daha

derinlemesine anlamamiza ve 6grenme stratejilerini gelistirmemize olanak tanimaktadir.
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2.2 Ustbilisin Temel Bilesenleri

Alanyazinda ¢esitli arastirmacilarin iistbilisin bilesenlerine dair farkli siniflandirmalar yaptigi

gozlemlenmektedir. Bu analizler Tablo 1'de gosterildigi gibidir. Tablo 1'in hazirlanmasinda

Akis'in (2022) calismasi bir analiz ¢ergevesi olarak kullanilmistir.

Tablo 1 Ustbilisin Temel Bilesenlerine Dair Simiflandirmalar (Akis, 2022)

Arastirmaci Ustbilisin Bilesenleri
Flavell (1979) Ustbilissel bilgi

Ustbiligsel deneyim
Brown (1982) Bilisin bilgisi

Bilisin diizenlenmesi

Kluwe (1987)

Bireyin kendi ve bagkalarinin diisiinceleri hakkinda
bilgisi.

Bireyin kendi diislincelerini takip etmesi ve

diizenlemesi.
Jacobs ve Paris (1987) Ozbilgi
Paris ve Parecki (1993) Ozyonetim
Pintrich, Wolters ve Ustbilissel bilgi

Baxter (2000)

Ustbilissel kararlar ve izleme

Ozdiizenleme ve kontrol

Kuhn (2000)

Ustbilissel bilme
Uststratejik bilme

Schneider ve Lockl (2002)

Bildirimsel {istbilis
Islemsel iistbilis

Hertzog ve Robinson
(2005)

Bireyin kendi bilislerine ve diger bireylerin
bilislerine dair inanglari,

Bireyin bilissel siire¢lere ve mekanizmalara dair
bilgisi

Bireyin 0z biligsel durumunu takip etmesi

Efklides (2006)

Ustbilissel bilgi
Ustbiligsel deneyim
Ustbilissel beceri

Bilis ve bilissel strateji bilgisi, acik (bildirimsel), uygulamali (islemsel) ve baglamsal

(durumsal) olmak Uzere ice ayrilmaktadir. Culha (2022), bildirimsel bilginin igeriginin bellek,
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diisiinme ve problem ¢dzme gibi siireclerin yapisal 6zellikleriyle ilgili bilgiler igerdigini
belirtmistir. Bireyin nasil 6grendigini ve 6grenmeyi etkileyen faktorleri kapsar. Islemsel bilgi,
cesitli biligsel stratejilerin nasil kullanilacag: hakkindaki bilgidir. islemsel bilgi seviyesi daha
yuksek olan bireyler, genis bir strateji yelpazesine sahiptir ve bu stratejileri dogru bir sirayla
kullanabilmektedirler. Durumsal bilgi, bireylerin hangi zaman ve kosullarda farkli biligsel
stratejileri kullanacaklarina iligkin bilgileri igermektedir. Pintrich (2002), bu bilginin, bireylerin

biligsel kapasitelerini en faydali sekilde kullanmalarini sagladigini ifade etmistir.

Gorev ve baglam bilgisi, bilissel siireglerin ve bireyin ¢evresinin nasil etkiledigine dair temel
bir anlayis1 barindirmaktadir (Wolters ve Baxter, 2000). Bu kavram, 6grencilerin karsilastigi
gorevlerin niteligini, bu gorevlerin gerektirdigi zihinsel siiregleri ve bu gorevlerin zorluk
seviyesini anlama yetenegini ifade eder (Livinstone, 2003). Ornegin, bir 6grenci igin, bir
bilimsel makalenin anlasilmasi, bir romanin anlasilmasindan daha karmasik olabilir (Pintrich,
2002). Bu baglamda, 6grencinin karsilastigi gorevin tiirii hakkinda bilgi sahibi olmasi, gérevin
ve baglamin anlayisinin bir gostergesidir (Flavell, 1979). Bu perspektifler, 6grencilerin
karsilastiklar1 gorevlerin karmagikligint ve bu gorevlerin gerektirdigi bilissel siirecleri

anlamalarina yardime1 olarak, 6grenme ve basarilarini nasil etkiledigini agiklamaktadir.

Kisi bilgisi, bir bireyin kendi 6grenme siiregleri, yetenekleri ve zayif yonleri hakkinda
farkindalik gelistirmesiyle ilgilidir (Flavell, 1979). Bu, bireyin kendi 6grenme tercihleri,
caligma aliskanliklari, 6grenme stratejileri ve bilissel yetenekleri konusunda bilgi sahibi
olmasm icermektedir (Pintrich, 2002). Ornegin, bir dgrencinin ¢oktan se¢gmeli sinavlarda
klasik sinavlara gore daha basarili oldugunu fark etmesi, kisi bilgisinin bir 6rnegidir. Ayni
sekilde, bir 6grencinin hafizasinin zayif oldugunu ve isimleri kolayca hatirlayamadigini bilmesi
de kisi bilgisine bir ornektir. Kisi bilgisi ayrica, bir bireyin kendisi i¢in en etkili calisma
ortamlari1 ve &grenme stratejilerini belirleme yetenegini de igermektedir. Ornegin, bir
Ogrencinin sessiz ortamlarda ¢aligmanin 6grenimine daha faydali oldugunu fark etmesi, kendi

calisma aligkanliklar1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu gosterir.

Wolters (2000), bu tiir bilgilerin genellikle motivasyonel olarak degerlendirilmesine ragmen,
alanyazinda genellikle {istbilis kavrami altinda ele alindiklarini belirtmektedir. Bu baglamda,
gorev ve baglam bilgisi ile kisi bilgisi, bireyin 6grenme siireclerini anlama becerilerini ve
yonetme becerilerini ifade eden iistbilis kavrami i¢inde degerlendirilmektedir (Flavell, 1979).
Bireyin "Isimleri aklimda tutmakta zorlaniyorum” seklinde ifade etmesi, kisi bilgisine &rnek

teskil eder (Flavell, 1979). Benzer sekilde, 6grencinin hangi ortamlarda daha 1yi ¢alistigini
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bilmesi, kendi 6grenme diizeni hakkinda bilgi sahibi oldugunu gostermektedir. Livingstone
(2003), verdigi ornekte, bir 6grencinin sessiz ortamlarda daha verimli galistigini fark etmesi,

kisinin kendi ¢alisma aligkanliklarini tanimasiyla ilgili oldugunu belirtmistir.

Reeve ve Brown (1985) tarafindan ifade edildigi sekliyle, {istbilis bireyin kendi zihinsel
islemlerini yonlendirme ve denetleme yetenegini ifade eder. Shanahan (1992) ise, tistbilisi
bireylerin  biligsel aktivitelerinin anlasilabilmesi ve kontrol edilebilmesi olarak
tanimlamaktadir. Butterfield (1995) tarafindan iistbilis bilise etki eden faktorlerin kavranmasi

ve bilisin kiigiik 6lgekli modellerle degerlendirilmesi seklinde ifade etmektedir.

Ustbilis, bireyin kendi zihinsel siireglerini éngdérme sureclerini icermektedir. Drmrod (1990)
calismasinda, bu yetkinliklere sahip 6grencilerin sergilemesini bekledigi davraniglari su sekilde

aciklamaktadir:
+ Bireyin kendi 6grenme siiregleri ve bellegi hakkinda farkindalik gelistirmesi,
+ Ogrenme yontemlerinden hangilerinin etkili ve etkisiz oldugunu bilmesi,
+ Problemlere karsi basarili olacagina inandig1 bir plan yapabilmesi,

+ Anlik 6grenme durumunu takip edebilmesi ve bilgiyi basariyla 6grendigini ya

da 6grenmedigini degerlendirebilmesi,
+ Onceden depolanan bilgiyi hatirlayabilmek igin gerekli yontemleri bilmesi.

Flavell (1979), tstbilis kavramu ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda iistbilisin, bilingli olarak
bilgileri yapilandirma ve bellege alma, bellekteki bilgileri tarayarak gereksinim duyulani bulma
ve bu sirecin farkinda olma adimlarini igerdigine vurgu yapmaktadir. Flavell (1979)
calismasinda, istbilis ve bilis kontrolii sureglerini dort temel kategoride siniflandirarak
modellemistir. Bu modeller, stbiligsel bilgi, lstbilissel deneyim, hedefler/gérevier ve
islemler/stratejilerdir. Alanyazinda farkli gosterimlere de rastlanmistir. Fakat daha sonraki
arastirmalarda daha net bir model gelistirilmistir (Ozsoy, 2007). Modern ¢alismalarda iistbilisin
iki temel bileseni iizerinde odaklanilmaktadir. Ustbilis ve temel bilesenler hakkindaki
tanimlamalarda, Ozsoy’un (2007) ¢alismasindan faydalanilmistir. Bu ¢alisma, arastirmanin
temel kavramlarin1 anlama yorumlama firsat1 saglamistir. Ustbilisin bu iki temel dali ve alt

kisimlar1 Tablo 2’de verildigi sekildedir.

Tablo 2 Ustbilis ve Alt bilesenleri (Ozsoy, 2007)

Ustbilis
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Ustbilissel Bilgi Ustbilissel Kontrol
Yordam bilgisi Tahmin
Bildirimsel bilgi Planlama
Duruma bagli bilgi Izleme
Degerlendirme
Birey degiskenler

Gorev degiskenleri

Strateji degiskenler
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2.2.1 Ustbilissel Bilgi

Flavell (1979), calismasinda istbiligsel bilgi kavramimi ¢ ana bolimde ele almistir. Bu
kategoriler yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve bu ikisinin unsurun birlesimi olarak (durumsal

baglamda bilgi) ti¢ kategoriye ayirmistir. Bu ti¢ kategori, asagidaki gibi tanimlanmaktadir.

Yordam bilgisi: Bir gorevin basarili olarak yerine getirilmesi icin atilmasi1 gereken adimlarin
nasil uygulanacagmi bilmektir (Ozsoy, 2007). Ornegin, bir iiggenin alanim hesaplama
yontemini bilmek, yordam bilgisi 6rnegi olarak gosterilebilmektedir. Ancak, yordam bilgisi

sadece bir isi yapmaktan ziyade isin ne sekilde yapilabileceginin farkinda olmaktir.

Bildirimsel bilgi: Bir bireyin bir isi veya gorevi yapabilme yetenegini bilmeyi ifade eder
(Ozsoy, 2007). Bu, bireyin sahip oldugu beceriler hakkinda bilgidir. Ornegin, bir problem i¢in
belirli bir stratejiyi nasil uygulayacagini bilmektir.

Duruma bagli bilgi: Kisinin karsilasmis oldugu bir problemde hangi bilgiyi nasil kullanacagini
bilmeyi ifade eder (Ozsoy, 2007). Bu, bireyin yordam bilgisine ve bildirimsel bilgiye birlikte
sahip olmasini gerektirir. Yani, bir igin nasil yapilacagini, bireyin yapabilme yetenegini ve
hangi durumda ne yapilacagimi bilmektir. Ustbilissel bilginin bu seviyesi, Flavell (1979)
tarafindan bildirimsel bilgi ile yordam bilgisine birlikte sahip olmay1 ifade eden bir seviye
olarak adlandirilmistir. Ancak, Brown (1987) Flavell'in modeline katkida bulunmus ve bu
seviye i¢in duruma bagl bilgi ifadesini kullanmigtir. Brown'in belirttigi gibi, bu yetenek,
zamana veya duruma gore bilgi kullanma anlaminda "duruma bagl bilgi" veya "durum bilgisi"

olarak ifade edilebilir.

Buna ek olarak Flavell (1979), istbiligsel bilgi kavramini detayli bir sekilde agiklamak igin

istbiligsel bilgiyi etkileyen bazi unsurlarin oldugunu belirtmistir. Bu unsurlar:
+ Birey degiskenleri
+ Gorev degiskenleri
+ Strateji degiskenleri

Seklinde kategorize edilmistir. Bu kategoriler, ayr1 alt bilesenlere ayirmis ve detayli olarak

aciklanmustir:

Birey Degiskenleri: Bireyin kendi bilgi isleme yetenekleri hakkinda farkindaligidir (Ozsoy,
2007). Bu kategori altinda, bireyin kendi i¢inde, baskalartyla kiyaslandiginda ve her bireyin

sahip oldugu biligsel 6zellikler yer almaktadir.
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Birey ici: Kisinin kendi yetenekleri hakkindaki bilgisidir. Ornegin, bireyler hatirlama

konusunda digerlerine nazaran daha iyi olduklarini diisiinebilirler.

Bireyler arasi: Bireylerin, diger bireylerin yetenekleri hakkindaki bilgisidir. Ornegin,

birey arkadasinin matematikte digerlerinden daha iyi olduklarini diisiinebilirler.

Bilissel genellemeler: Bireylerin ortak bilissel 6zellikleri hakkindaki bilgidir. Ornegin,

uzun sureli bellegin daha kapsamli oldugunu bilmek buna bir 6rnektir.

Gorev Degiskenleri: Karsilagilan durumun niteligi ve bir gérevin gereksinimleri hakkindaki

bilgidir (Ozsoy, 2007). Bu, bilginin tiirii, miktar1 ve bir isin zorlugu veya gerekliliklerini igerir.

Strateji Degiskenleri, bir bireyin karsilasmis oldugu herhangi bir problem durumunu
¢ozebilmek, bir amact gergeklestirebilmek amaciyla kullanabilecegi stratejilere iliskin bilgidir
(Ozsoy, 2007). Bu, bir kisinin kullandig1 6grenme veya hatirlama stratejilerini icerir. Brown
(1987), bunu "ne biliyorum", "nasil biliyorum", "neden biliyorum ve ne zaman biliyorum"

seklinde agiklamustir.

Kisacasi, istbiligsel bilgi; bireyin kendi zihinsel kapasitesine dair sahip oldugu bilgilere,
inanclara yani yapabileceklerinin farkinda olmasi anlamma gelmektedir (Ozsoy, 2007).
Matematik 6gretimi baglaminda diisiiniildiiglinde, kisinin hangi matematiksel siiregleri ve
teknikleri kullanabilecegine ve matematik konusundaki inanglarina dair bilgileri igerir. Bu
baglamda, bireyin kendi zihinsel kapasitesini, biligsel stratejilerini ve hangi durumlarda ne
yapilacagini bilme yetenegini iceren bilgileri edinebilmesi kritiktir. Bu tiir kisisel farkindalik,
bireyin ge¢mis deneyimlerinden etkilenerek davraniglarini yonlendirir (Tanner ve Jones, 2000).
Bu baglamda, bireyin matematik 6grenme siirecinde kendi zihinsel kapasitesini ve dgrenme
tekniklerini etkin olarak yonetebilmesi, matematiksel stireclerde ve tekniklerde derinlemesine

anlayisini artirabilmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Ustbiligsel bilgi aym1 zamanda bireyin diisiincelerini tanimlayabilme yetenegini de
gerektirmektedir (Ozsoy, 2007). Bir bireyin problem ¢ézme basaris, edindigi bilgileri etkin bir
sekilde uygulamasina baglidir. Eger bir birey sahip oldugu bilgiler hakkinda giiclii bir 0ngoruye
sahip degilse, problem ¢ézme slirecini basariyla tamamlamay1 zor bir gorev olarak gorebilir
(Ozsoy, 2007). Ancak iistbilis bireyin yukarda sunulan bilgileri etkili bir sekilde
uygulayabilmesini de gerektirmektedir (Ozsoy, 2007). Bu baglamda, iistbilissel kontrol
kavrami Onem kazanir, ¢linkii bu yetenek bireyin 6grenme siireclerini yonlendirmesine ve

diizenlemesine olanak tanimaktadir.
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2.2.2  Ustbilissel Kontrol

Ustbiligsel kontrol, iistbilis siireglerinin merkezinde yer alan ve {istbiligsel bilgiyi biligsel
hedeflere ulastirma amaciyla stratejik bir sekilde kullanabilme yetenegini ifade eden zihinsel
islemlerden olusur (Ozsoy, 2007). Bu nedenle, iistbilis arastirmalar1 genellikle bu kontrol
stratejilerine odaklanmaktadir. Bunun nedeni, bireylerin bilgiyi esnek ve gerektiginde dogru bir
sekilde kullanmalarmi saglamaktadir. Alanyazinda, dort ana distbilis becerisi iizerinde

yogunlasilir, bu beceriler su sekildedir:
+ Tahmin
+ Planlama
+ Izleme
+ Degerlendirme

Yukarida bahsedilen iistbilis stratejileri bireyin yeni bir problem durumuyla karsilagsmasi
halinde kritik bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozsoy, 2007). Bu iistbilis stratejileri
araciligiyla birey, basarili olacagini ya da olamayacagini degerlendirip, gorevi tamamlamak
icin hangi adimlar izleyecegine karar verip, islemlerinin ilerleyisini izleyerek ve edindigi
deneyimleri sonraki adimlara aktarir (Gourgey, 1998). Ancak, bu becerilerin tamamina sahip

olsa dahi bireylerin deneyim, inang ve tutumlari1 da sonucu etkileyebilir (Rottier, 2003).

Ustbilissel kontroliin bir unsuru olan tahmin yetenegi, 6grencileri dgrenme siirecinin amaglari,
siirecin uzunlugu ve sonuglar1 konusunda diisiinmeye tesvik etmektedir (Ozsoy, 2007). Ayrica,
ogrenciler karsilastiklart durumun zorlugunu oOngorebilir ve bu tahminlere dayanarak
beklentilerini ayarlayabilirler. Tahmin etme yetenegi, bireyin karsilastigi problem durumlarinin
zorluk derecelerini gorebilmelerine firsat tanirken, bununla beraber mevcut gérevin zorluguna

gore galigma hizlarini ayarlama olanagi da sunmaktadir (Desoete ve Roeyers, 2002).

Brown (1987), bireysel deneyimlerin iistbiligsel kontrolii artirdigini ve iistbilis stratejilerinin
kullanimina olumlu katkilarda bulundugunu belirtmistir. Ustbilis stratejileri, bireylerin bilissel
etkinliklerini ardigik siireclerde kullanmaktadir. Bu siiregler, 6grenme siirecini diizenlemekte
ve denetlemekte yardimci olmaktadir, ayn1 zamanda biligsel etkinliklerin planlanmasin1 ve
izlenmesini icermektedir (Ozsoy, 2007). Ayrica, bilissel etkinliklerin kazanimlarmin kontrol
edilmesini de saglamaktadir. Ornegin, bir 6grenci okudugu metindeki kavramlar1 daha sonra
kendi kendine sorgulamaktadir. Bu durumda 6grencinin biligsel hedefi, metni kavramaktir.

Eger ogrenci kendine sordugu sorulart yanitlayamiyorsa veya metni anlamiyorsa, nasil
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ilerleyecegine karar vermek zorunda kalacaktir. Bu noktada metni tekrar okuma segenegini
degerlendirebilir. Eger metni tekrar okudugunda sorularina cevap verebiliyorsa, kendi
sorgulama teknigini kullanarak amacina ulasmis olacaktir. Problem ¢6zme baglaminda ise,
strecin takibinin yapilmasi kritik bir 6neme sahiptir. Schoenfeld’in (1987), asagida goriilen
biligsel yonetim yaklasimina gore bireylerin problem ¢6zme siireclerinde istbilissel kontrolii

saglayabilmek i¢in bu adimlart uygulamalari gerekmektedir:
Problemi anlama asamasinda, bireyin problemi dogru olarak kavradigindan emin olunmasi,
+ Cozume yonelik stratejileri planlama,

+ CO0zUm aninda yapilan islemleri gdzlemleme ve dogrulugunu degerlendirme, ¢6ziim
stirecini kontrol etme. Gereken kaynaklar1 belirleme veya yapilacak islemleri ve

strelerini belirleme.
+ Sonucun uygunlugunu degerlendirme.
Ayrica 6grenci bu siiregte kendisine su sorular1 yoneltebilir (NCREL, 1995):

1. Planlama asamasinda: “Bu duruma dair hangi bilgiler bana fayda saglayabilir?”,

“Oncelikle ne yapmaliyim?”, “Bu niye 6nemli?”

2. Uygulama sirasinda: “Dogru yonde ilerliyor muyum?”, “Sonraki adim ne olmal1?”,

“Nasil duzeltebilirim?”

3. Degerlendirme asamasinda: “Hepsini dogru yaptim mi?”, “Bu siiregten ne

ogrendim?”

Ustbilissel kontrol becerilerinin daha iyi anlasilabilmesi icin, basarili olan ve basarili olmayan
ogrencilerin bu teknikleri nasil kullandiklarini incelemek faydali olabilmektedir. Clark (1998),
planlama, se¢me, iliskilendirme, uyarlama ve izleme gibi bes stratejiyi tanimlamis ve bu
stratejilere dayali olarak basarili ve basarisiz 6grencilerin davraniglarini gozlemlemistir. Bu
gozlemler Tablo 3'te gosterilmistir. Tablonun hazirlanmas: siirecinde, Ozsoy’un (2007)
caligmasindan faydalanilmistir. Bu calisma, temel arastirma kavramlarini anlama ve analiz

etme imkan1 sunmustur.
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Tablo 3 Ogrenme Yolculugu Ayrimi, Ogrenci Davramslari (Ozsoy, 2007)

Ustbilis Stratejisi

Planlama

Segcme

Mliskilendirme

Uyarlama

[zleme

Basarih Ogrenci

Problemle karsilastiginda, ¢6ziim
icin nasil ilerleyebilecegini
diisliniir, hedefe ulagabilmek icin
planim yapar, kaynaklarini ve
zamani diizenler

Karmasik durumlarda ¢6ziim
saglayacak 6nemli unsurlar
belirleyebilir; durumu takip etme,
dinleme ve analiz yapma
becerisine sahiptir.

Durmaksizin ge¢mis bilgilerle
iliski kurmaya caligir. Yeni
durumlar1 anlamaya calisir ve
bunlar1 daha 6nce 6grendikleriyle
iligkilendirme girisiminde
bulunur. Anlamli gelen
analojilerden ve hatirlaticilardan
faydalanir.

Ogrenmis oldugu yeni bir bilgiyi
pratik uygulamalar yaparak
pekistirmeye ve daha
derinlemesine anlamaya galisir.
Analojileri ve zihinsel imajlari,
yeni 0grenilen duruma uydurarak
kullanir, Yanlig tahminleri ve
artik gereksiz olan onceki
O0grenme materyallerini ¢ikarir.

Ogrenme esnasinda verimsiz ve
yetersiz stratejileri, muhtemelen
daha bagarili olacaklartyla
degistirir. Yeni durumlari
karsilayacak sekilde kavramsal
modellere uyum saglar,
kisitlamalar1 tanimlar.

Basarisiz Ogrenci

Bir problemle karsilastiginda
nasil davranacagini tespit
edemez, daha dnce edindigi
bilgileri uygulayamaz ve
kararsiz yontemler deneyerek,
aklina gelen ilk yaklagimi dener.

Ne yapacagini ve nereye
bakacagini belirleyemez. Her
seyin dnemli oldugunu diisiiniir
ve her seyi 6grenmek
zorundadir. Yeni bilgi akisinda
cabucak sikisip detaylarda
kaybolur

Yeni bilgileri bir yiginti
seklinde algilar ve 6nceki bilgi
ve becerilerle baglant1 kurmadan
ezberlemeye caligir. Yeni
O6grenme durumunu gegmis
deneyimlerden izole eder ve
onceden 6grenilmis bilgilerle
anlaml1 baglantilar kuramaz.

Yeni bir 6grenme durumuyla
ilgili belirsiz bir anlayis
gelistirir, ancak bu bilgiyi daha
net hale getiremez. Degisiklik
yapmak veya uyarlamak yerine,
daha fazla bilgi eklemeye
odaklanir fakat net bir resim
olusturamaz, bu yiizden hatalar
yapabilir veya yeni
ogrendiklerini genel ve
uygulamada zorlayici bir sekilde
kullanabilir.

Ogrenme siirecinde, bilinen
stratejileri kullanarak g¢alisir
veya ¢alismaz. Farkli bir
O0grenme yaklagimi denemek
yerine daha fazla ¢aba harcar.
Yeni bilgileri uygulamada sabit
bir yontemle kullanir ve
ogrendiklerini her duruma
uydurmaya ¢aligir. Sonuglarin
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etkilerini gozlemlemez ve
gereken kavramsal veya islevsel
degisiklikleri yapmaz

Ustbilis konulu ¢alismalarda sik¢a karsilasilan bir terim olan kavramay1 izleme, bireyin kendi
zihinsel siireclerini gdzlemleme yetenegini ifade etmektedir (Ozsoy, 2007). Bu, iistbilissel
kontrol becerilerinin bir parcasidir ve bir kisinin zihninde neler olup bittigini fark edebilmesine
yardimci olmaktadir. Ornegin, cocuklar neyi bildiklerini veya bilmediklerini, neyi anladiklarimni
veya anlamadiklarmi anlayabilirler (Ozsoy, 2007). Aym sekilde, bir olayr zihninde
canlandirdiklar1 veya hayal kurduklar1 zamani1 da ayirt edebilirler (Wellman, 1985).
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2.3 Cocuklarda Ustbilisin Evrimi: Gelisim Siireci ve Ozellikler

Schneider'in (1998) arastirmasi, iistbilisin bireyin gelisimiyle paralel olarak ilerledigini ve farkli
bilesenlerin farkl1 dénemlerde ortaya ¢iktigini gdstermektedir (Hanten, 2004). Ustbilisin erken
cocukluk déneminde basladigini g6zlemlenmistir. Bu artisin nedeni, muhtemelen okulda alinan
derslerin katkisindan kaynaklaniyor olabilir (Culha, 2022). Simf seviyesi yiikseldikce,
ogrencilerin Ustbilis seviyelerinin de ylkselmesi beklenmektedir. Bunun nedeni derslerin
kapsaminin genislemesidir. Ozellikle soyut diisiinmeyi tesvik eden matematik dersinin, iistbilis
seviyelerinin artmasina biiyiik katki saglayabilecegi diistiniilmektedir (Culha, 2022). Fakat tam
tersi de gecerli olabilir; alt simf diizeyindeki Ogrencilerin istbilissel yeteneklerinin daha
gelismis olabilecegi bir olasiliktir. Bu durum, o6grencilerin {istbilissel yeteneklerini
etkileyebilecek faktorler arasinda bireysel farkliliklar ve performans gibi etkenlerin rol
oynadigini gostermektedir (Culha, 2022). Genellikle bilissel becerilerin artmasiyla birlikte
iistbiligsel bilgi ve diizenlemenin de arttig1 goriilmektedir. Subasi'nin (1999) belirttigine gore,
ogretimin iistbilis gelisiminde, kalitimsal faktdrlerden daha etkili oldugu diisiiniiliiyor (Ozsoy,
2008). Bu baglamda, yas¢a daha biiyiik cocuklarin {istbilis bilgilerini, diger kii¢iik bireylere

nazaran daha etkili olarak kullandiklar1 sdylenebilir.

Soyut islemler donemi, biligsel gelisimdeki Onemli bir asamadir ¢ogunlukla 10-12 yas
donemlerinde basglamaktadir. 10-12 yas araligindaki ¢ocuklar iilkemizde genellikle ortaokul
seviyesinde egitim alirlar (Culha, 2022). Bu gelisim donemi, 6grencilerin iistbilissel farkindalik
diizeylerinin siddetli bir sekilde arttigi bir zamandir. Bu zaman diliminde, ustbiligsel
farkindalig1 gelismis olanlar karmasik konular1 kavrayabilir, esnek diistinebilir, problemleri
cozmede daha yetenekli olabilir ve zihinsel becerilerini daha gicli olarak kullanabilirler
(Culha, 2022). Farkindalig1 artan Ogrenciler, sadece biligsel becerilere degil, duygusal ve
psikomotor becerilere de sahip olabilirler. Kendilerine giivenen, anlamli ve istekli davraniglar
sergileyerek basar1 elde eden bireylere doniisebilirler (Ogras, 2011). Ustbilissel farkindalig
gelismis O6grencilerin, karsilastiklart problemleri ¢ozebilecekleri diistintiliir (Altindag, 2008).

Ozellikle matematik gibi soyut bir dersi, iistbilissel becerilerle birlestirmek elzemdir.
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2.4 Ustbilis ve Matematik

Ogretim programlarinda 6grencilerin genis kapsamli bir gelisim gdstermelerini saglamak icin
cesitli 6gretim programlart uygulanmaktadir (Culha, 2022). Bu 6gretim programlarin temel
amaci, 0grencilerin edindikleri bilgileri glinlilk yasamlarinda etkin bir sekilde kullanabilen,
arastirabilen, sorgulayabilen ve derinlemesine diisiinebilen bireyler haline getirmektir (MEB,
2018). Ozellikle giinliik yasamda karsilasilan problemlerin ¢oziimii, alisveris sirasinda hesap
yapma gibi pratik durumlarda dogru davranislar1 sergileyebilmeleri i¢in egitim ve Ogretim
programlarinin i¢inde matematik dersine biliyiik 6nem verilmektedir. Matematik dersi basarisi,
ogrencilerin merkezi sinavlardaki performansi ve gelecekteki meslek se¢imleri bakiminda
onemli bir gorev tstlenmektedir (Y1ldiz, 2007). Dolayisiyla, 6grencilerin matematik alanindaki
basarisi, okul hayatlar1 boyunca dikkatle takip edilmelidir. Matematigin icerik bakiminda ve
soyut yapida olmasi, bireylerin kisisel yetenekleri, motivasyonlari, mevcut bilgi diizeyleri, sinif
ortam1 ve matematige olan ilgileri gibi bir dizi faktdrden etkilenmektedir (Akin ve Abaci,
2011). Bu sebeple, okuldaki 6grenciler arasinda matematik basarilarinda belirgin farkliliklar

ortaya ¢ikabilmektedir.

Son zamanlarda matematik basarisi tizerinde en ¢ok odaklanilan ve arastirilan bir faktor, tistbilis
kavramidir (Culha, 2022). Bireylerin matematik dersinde karmasik islemleri tamamlama veya
problemleri ¢6zme siirecinde kullandiklar1 biligsel gorevleri gerceklestirirken kullandiklar
iistbilis stratejilerini agiklamadan Once, iistbilis terimini agiklamak yararli olabilmektedir (Fer,
2013). Ustbilis, bireylerin biligsel siireclerinde hem 6grenme stratejisi olarak hem de iist diizey
diistinme kapasitesi olarak kullanilan bir yetidir. Arastirmalar, yeterli {istbiligsel farkindaliga
sahip bireylerin, bu farkindaliktan yoksun olanlara kiyasla 6grenme siireclerinde daha fazla

basar1 elde ettiklerini gostermektedir (Cakiroglu, 2007).

Ustbiligsel farkindalik, 6grencilerin  soyut matematik kavramlarini  anlamlandirmalari
hususunda kritik bir 6neme sahiptir. Bu farkindaliga sahip olan ogrenciler, konulari
derinlemesine diisiinme yetenegine sahiptirler ve bilgiyi sorgulama ve analiz etme becerisini
gelistirirler. Ogretmenlerin rehberligiyle, smif i¢inde bir matematik kiiltiirii olusturulur; bu
kiiltlir Ogrencilerin matematik derslerini anlamalarina yardimci olmaktadir. Dolayisiyla
matematik bagarilarin1 artirmaktadir. Ancak, bdyle bir ortamin saglanmasi belirli sinif
dizeylerinde daha mumkindir olmaktadir ¢ilinkii soyut diisiinebilmek i¢in belli bir olgunluk

seviyesine ulagmak gereklidir.

27



Ortaokul ¢agindaki 6grencilerin gectigi soyut islemler donemi, zihinsel ve davranigsal agidan
belirgin degisimlerin gerceklestigi bir suregtir. Bu evrede, matematik performanslarinda gozle
goriiliir degisiklikler meydana gelmektedir. Ogrencilerin soyut kavramlarla karsilagmalar1 artar
ve ders igerigi genisler. Bu durumlar, 6grencilerdin matematige karst olumsuz algilarin
olusmasina neden olabilmektedir. Zamanla, bu algilar 6grencilerin basarisizlik korkusunu
artirabilir ve yeni bilgileri 6grenme siireglerini olumsuz etkileyebilmesi s6z konusudur.
Ogrencilerin basarisizlikla miicadele etmelerinde iistbilissel farkindaliklarinin ve 6z yeterlik
algilarmim elzem rolleri bulunmaktadir (Aziz, 2016). Ogrencilerin basariya ulasma
konusundaki 6z yeterlik algis1 da kritik Gneme sahiptir (Agpak, 2016). Bu algi, 6grencinin kendi
yeteneklerine glivenmesini, zorluklarla karsilagtiginda kararlilikla ¢6ziim yollari aramasini
saglamakta ve boylece basarisizlikla karsilastiginda motivasyonunu korumasina yardimci

olmaktadir.

Ustbiligsel farkindalik, dgrencilerin soyut bir konu olan matematik dersini kavramalarinda
kritik bir rol oynamaktadir. Ciinkii ustbiligsel farkindaliga sahip olan &grenciler, karmagsik
diistinebilme yetenegine sahiptir, sorgular, bilgiye erisimde aktiftirler. Bu, 6grenme surecinde
ogrencilerin kendi sorumluluklarin1 almasini, 6gretmenlerin rehberligiyle birlikte sinif icinde
matematik kiiltiiriiniin olusmasin1  saglamaktadir (Culha, 2022). Matematik kiiltiird,
ogrencilerin matematik dersini anlamalarina yardimci olacak, matematigi giinliik yasamlariyla
baglanti kurmalarin1 kolaylastiracak ve matematik basarilarim1 artiracaktir (Balci, 2007).
Ancak, boyle bir 6grenme ortaminin olusturulmasi belirli sinif seviyelerinde miimkiindiir.
Clinkii matematigi gergekten anlayabilen 6grenciler, soyut diisiinme yetenegine sahip olan
bireylerdir. Soyut diisiinme yetenegi, bireylerin soyut islemler evresine ge¢mis olduklarini
goOstermektedir (Culha, 2022). Bu kritik donem, ortaokul diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin
yas araligina denk gelmektedir. Bu donemle birlikte, 6grencilerin biligsel ve duyussal olarak
degisimi yani sira matematik dersindeki performanslarinda da farkliliklar g6zlemlenmistir
(Siyer ve Tarim, 2016). Cogu zaman, 68rencilerin matematik dersine yonelik negatif bir algi
gelistirdigi donemlerde, matematik dersinin igeriginin genisledigi ve soyut kavramlarin daha
derinlestigi gozlemlenmektedir (Demir, 2013). Bu durum, 6grencilerin matematik dersini
karmagik bir ders olarak algilamalarina neden olabilir (Ekenel, 2005). Bu olumsuz algilar,

ogrencileri basarisizliga dogru siiriikleyebilmektedir.

Bu cercevede, bireylerin basariya ulasabilmesi i¢in tstbiligsel farkindaliga sahip olmalar1 her
zaman yeterli olmayabilir. Bireylerin basariya ulagabilmeleri listbilissel farkindalikla beraber
ogrencinin kendi yeteneklerine duydugu inancin, yani 06z yeterlik algisinin  6nemi
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vurgulanmaktadir. Ogrencinin kendine olan giiveni, zorluklarla karsilastiginda miicadele etme
kapasitesini artirarak O0grenme siireglerindeki etkinligi ve basariyr giiclendirmektedir. Bu
nedenle, iistbiligsel farkindalikla birlikte gelisen 6z yeterlik algisi, bireyin matematiksel
problemleri anlama ve ¢ozme becerilerini artirarak genel 6grenme performansini olumlu yonde

etkileyebilmektedir.
2.1 Tlgili Arastirmalar

Bu boliim, iistbilis ve matematik basarisi arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla alanyazindaki
yerel ve uluslararasi statiide yapilan arastirmalara odaklanmaktadir. Ilgili alanyazinda yapilan
inceleme sonucunda, iistbilis kavraminin tanimi, bilesenleri ve 6nemi {lizerine bir dizi arastirma
bulunmaktadir. Bazi arastirmalar, tistbilisin problem ¢6zme becerileri, karar verme siiregleri ve
ogrenme stratejileri gibi konulardaki etkisini derinlemesine ele almistir. Ustbilis ve matematik
basarist arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalarin cesitliligi, bu iligskinin karmasikligini ve

derinligini anlamamiza yardimci olmas1 hususunda biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Bu bolim, ilgili alanyazindaki bilgi birikiminin anlagilmasi ve ¢alismanin temelini olusturan

iistbilis ile ilgili genis bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.
2.1.1 Ustbilis ve Matematik Uzerine Yapilan Ulusal Arastirmalar

Kiiciik ve Ozcan (1998) calismasinda, 6. sinif dgrencilerine iistbilis becerilerinin 6gretilmesinin
matematik basarisi, matematik tutumlar1 ve {istbilis becerileri Uzerindeki etkisini aragtirmistir.
Deney grubunda 6zel sorular ve giinliik tutma aktiviteleri gibi iistbilis becerilerini i¢eren dersler
islenmistir. Ustbilis egitiminin matematik basarisim artirdig1 fakat deney ve kontrol gruplari
arasinda {stbilis becerileri acisindan fark olmadigi belirlenmistir. Uygulama dncesinde deney
grubunun matematik tutumlarinin nispeten yiiksek oldugunu, fakat uygulamalar sonrasinda bu

farkin azaldig1 goriilmiistiir.

Ozsoy (2007) tarafindan yapilan calisma, 5. smf &grencilerine iistbilis stratejilerinin
Ogretilmesinin Polya'nin problem ¢6zme basamaklarina olan etkisini aragtirmistir. Arastirma
dahilinde, deney grubunda yer alan 47 6grenciye dokuz hafta stren tstbilis egitimi verilmistir,
kontrol grubuna miidahale yapilmamistir. Arastirmanin sonuglarina gore, deney grubunda
tistbilis ve problem ¢6zme performansinda iyilesme goriilmiistiir. Ayrica, iistbilis becerilerinin

ogretim yoluyla kazanilabildigi gézlemlenmistir.

Ektem (2007) tarafindan yapilan arastirma, 5. sinif 6grencilerinin matematik dersinde problem

¢cozme sureclerinde iistbilis stratejilerini kullanmanin 6grenci basarisi, tistbilissel becerileri ve
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tutumu Gzerindeki etkilerini arastirmistir. Bu galisma deneysel bir arastirma olup, veriler
akademik basar1 testleri ve 0gretmenlerle yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir. Deney
grubundaki 6grenciler problem ¢6zme sureclerinde istbilis stratejilerini kullanirken, kontrol
grubunda ise problem c¢ozme siireci gelencksel yontemlerle yiiritiilmiistiir. Arastirman
sonuglari, deney grubunda yer alan 6grencilerin matematik basarilari, listbilis becerileri ve

matematik tutumlar1 kontrol grubuna nazaran ciddi diizeyde ylksek oldugu gozlemlenmistir.

Tuncer (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 7. sinif 6grencilerine "Permiitasyon ve Olasilik"
konusunun 6gretiminde iistbiligsel stratejilerin kullaniminin 6grenci basarisi, iistbilis becerileri,
tutumlar1 ve 6grenmenin kalicilifi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, esit sayida
ogrenci igeren iki sinifta gergeklestirilmis olup toplamda 52 6grenciye katilmistir. Deney
grubunda "Permiitasyon ve Olasilik" konusunun 6gretiminde iistbilissel stratejiler kullanilirken,
kontrol grubunda geleneksel 6gretim yontemleri tercih edilmistir. Arastirmanin verileri, 6grenci
basarilari, {istbilis becerileri ve matematik tutumlari iizerine yapilan basar1 testleri, {istbilis
beceri 6lgegi ve matematik tutum Slgegi kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, deney grubundaki
ogrencilerde istbiligsel stratejilerin uygulanmasinin basartyr artirdigini, iistbilis becerilerini
gelistirdigini, matematik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ve 6grenmenin kaliciligini

sagladigini gostermistir.

Arican ve Demir (2013) calismasinda, 5. smif diizeyinde 120 6grenci iizerinde arastirma
yapilmistir. Arastirmanin verileri, "Ustbilissel Bilgi ve Beceri Olgegi" ile "Matematik Basar1
Testi" kullanilarak toplanmustir. Sonuglar, 6grencilerin {istbiligsel bilgi ve beceri diizeylerinin
yeterli oldugunu, Ustbiligsel bilgi ile listbiligsel kontrol arasindaki iliskinin gii¢lii oldugunu ve
iistbilissel bilgi ve beceri puanlarinin matematik basarisinda énemli bir rol oynadigini ortaya

koymustur.

Ustbilis ve 6z diizenleme becerilerini 4-5 yaslarindaki 6grencilerin matematik etkinliklerinde
arastiran Adagideli (2013) calismasinda, kiiglik yastaki cocuklarin matematiksel becerilerini
gelistirmeye yoOnelik stratejiler incelenmistir. Arastirma, 33 okul Oncesi Ogrenciyle
gerceklestirilmis ve ¢ocuklarin iistbilis ve 6z diizenleme becerileri ile matematik becerileri
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Veriler, cocuklarin dogal ortamlarinda gozlemlenerek
toplanmistir. Arastirmalar, ¢gocuklarin iistbilissel bilgi ve diizenleme becerileri ile matematiksel
problem ¢6zme, O6lgme, siniflandirma ve Oriintlii olusturma yetenekleri arasinda bir iligki

bulundugunu gostermektedir. Ayrica, ¢ocuklar1 duygusal olarak destekleyen, uygun zorluk
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seviyelerinde gorevler veren, onlar1 sahiplenen ve diislincelerini ifade etmelerini tesvik eden

egitim ortamlarinin bu becerilerin gelisimine katki sagladig1 sonucuna varilmistir.

Erdogan (2013) 101 o&grenci iizerinde yapmis oldugu c¢alismasi sonucunda, iistbilissel
stratejilerle desteklenen isbirlikli 6grenme yonteminin akademik basartyr ve {stbiligsel
becerileri artirdigini, 6zellikle deney-1 grubunda belirgin bir basari artis1 oldugunu géstermistir.
Matematik tutumu agisindan ise deney gruplarinin kontrol grubuna gore olumlu bir artig
gozlemlenmistir. Ayrica, 6grencilerin uygulanan yontem ve stratejilere olumlu bir geri bildirim

verdigi belirlenmistir.

Aydemir ve Kubang (2014) ilkokul 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismasinda, aritmetik
sozel problemleri ¢ozme siireclerindeki {istbilissel davraniglarini aragtirmigtir. Arastirmanin
verileri, klinik goriismeler ve problem ¢ozme sirecinin kamera ile kaydedilmesiyle elde
edilmistir. Sonuglar, lstbiligsel becerilerini kullanabilen 6grencilerin problemleri dogru
anlama, analiz etme ve alternatif stratejiler gelistirme konusunda basarili olduklarim
gostermistir. Ozetle, her iki calisma da 6grencilerin iistbilissel becerilerinin problem ¢dzme

stireclerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Basol'un (2015) calismasinda, {istbiligsel bilgi, istbiligsel kalibrasyon duyarliligi ve
matematiksel problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma 200 yedinci
smif oOgrencisiyle yapilmistir. Bulgular, problem c¢ozme becerisi ile TUstbiligsel izleme
kalibrasyonu arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve 6grencilerin problem ¢6zme performansi

ile kendi yetenekleri hakkindaki algilari arasinda bir fark oldugunu ortaya koymaktadir.

Aydin (2016) calismasinda, matematik dersinde gercek hayattan 6rnekler iceren gérev odakl
ogretim uygulamalarinin 6grencilerin {stbiligsel farkindalik diizeylerine ve problem ¢ozme
becerilerine etkisi incelenmistir. Yedinci sinif diizeyin dgrencileri lizerinde gergeklestirilen bu
arastirmada, Ogretim uygulamalarinin Ogrencilerin Ustbiligsel farkindaliklarini artirdigi ve

problem ¢6zme agamalarindaki motivasyon ve 6zgiivenlerini gelistirdigini gozlemlemistir.

Donmez (2017) ¢alismasinda, tiglincii sinif diizeyi 6grencilerin matematik dersinde tistbiligsel
becerilerini kullanma diizeyi ile matematik 6z yeterlikleri ve basarilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. liskisel model deseni kullanilan bu arastirmada, ogrencilerin {istbilissel

becerileri ve matematik 6z yeterlik algilari arasinda pozitif yonli bir iliski gdzlemlemistir.

Degirmenci'nin (2018), dordiincii sinif diizeyi 6grencilerin Tiirk¢e, matematik, fen bilimleri ve

sosyal bilgiler derslerindeki iistbiligsel bakis agisi incelenmistir. Durum ¢alismasi olarak
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ylriitiilen arastirmada, O6gretim programlarinin stbilissel becerilere yonelik olarak

diizenlendigi ancak biligsel kazanimlarin daha baskin oldugu tespit edilmistir.

Koronel (2018) calismasinda, altinci smif dizeyi ogrencilerin tekrarli istbilissel izleme
caligmalarinin  Ogrencilerin {stbilissel izleme dogrulugu iizerindeki etkisi aragtirmistir.
Arastirma, 151 Ogrenci ile yapilmistir. Bulgular, yiiksek matematik basarisina sahip
ogrencilerin izleme dogruluklarinin daha yiiksek oldugunu ve diisiik basarili 6grencilerin de bu

uygulamadan fayda sagladigin1 gostermektedir.

Mert (2018) c¢alismasinda ise, ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilarinin matematik
kaygis1 ve lstbilissel farkindalik diizeyleri ile iligkisi arastirilmistir. 1553 6grenciyle yapilan
aragtirmanin sonuglari, istbiligsel farkindalik arttikca matematik basarisinin arttigini ancak

matematik kaygisinin artmastyla matematik basarisinin azaldigini gostermektedir.

Tanir (2018) galismasinda, altinct simif diizeyinden ogrencilerin istbilis farkindaliklarinin
matematiksel problem ¢6zme becerileri ile iliskisini aragtirmistir. Aragtirmada 459 6grenci yer
almistir. Sonuglar, 6grencilerin iist diizey biligsel farkindaliklari ile problem ¢dzme yetenekleri

arasinda dnemli ve orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir.

Caglikose (2019) calismasinda, altinci smif dizeyi 6grencilerin matematik dersinde kesir
problemlerini ¢6zerken kullandiklar1 {istbilis becerilerinin ve bu becerilerin problem ¢6zme
basarisina etkisi aragtirilmistir. Arastirmada 624 6grenci yer almistir. Sonuglar, 6grencilerin
problemleri ¢ozerken farkli iistbilis becerilerini kullandiklarin1 ve basarili 6grencilerin belirli
becerileri daha ¢ok kullandiklarin1 gostermektedir. Ancak, degerlendirme yetenegi ile problem

cozme performanst arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Beydili (2019) ¢alismasinda, farkli matematik basar1 seviyelerine sahip 6grencilerin problem
cozme silrecinde sergiledikleri ftstbiligsel davraniglar incelenmistir. 36 Ogrenci tizerinde
gerceklestirilen durum ¢alismasinda, {istlin basaril1 6grencilerin problem ¢ézme siirecinde daha
fazla zaman harcadiklar1 ve daha yogun istbiligsel stratejiler kullandiklari, diisiik basarili
ogrencilerin ise daha az zaman harcadiklar1 ve problemi anlamakta zorlandiklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin genellikle siirece giriste farkindalik boyutunda bir yaklasimla basladiklari, siireg
ilerledik¢e diizenleme stratejilerini kullandiklar1 ve siireci tamamlarken de degerlendirme

boyutunda stratejiler gelistirdikleri gozlenmistir.

Topgul (2019) ¢alismasinda, ortaokul dgrencilerinin biligsel farkindalik diizeyleri ile mantiksal

diisinme yeteneklerinin matematik basarilarina etkisi incelenmistir. 120 Ogrenciyle
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gergeklestirilen aragtirmada, Ustbilissel farkindalik diizeyleri ile mantiksal diisinme
yeteneklerinin 6grencilerin matematik performanslari Uzerinde pozitif ve istatistiksel anlamda

olumlu bir etki yarattigina dikkat ¢cekmektedir.

Arastirmalarin incelenmesi sonucunda, {istbilisin matematik basarisi, problem ¢6zme
yetenekleri, 6grenme tutumu ve 6z yeterlik algis1 tizerinde olumlu etkilerinin gozlendigi ortaya
konmustur. Bu ¢aligmalarin bulgular, iistbiligsel becerilerin 6grenme siireclerinde kritik bir rol
oynadigin1 ve bu becerilerin dgretiminde kullanilan yontemlerin ve stratejilerin etkinligini
acik¢a ortaya koymaktadir. Ustbilissel becerilerin gelistirilmesi, dgrencilerin matematiksel
problemleri daha derinlemesine anlamalarina, 6grenme siireclerini daha etkili yonetmelerine ve

genel olarak 6grenme basarilarini artirmalarina yardimci olabilmektedir.
2.1.2  Ustbilis ve Matematik Uzerine Yapilan Uluslararas1 Arastirmalar

Schoenfeld (1982) caligmasi, Ustbilissel siireclerin matematik 6grenme ve matematiksel
problem ¢6zme {lizerindeki roliinii arastirmistir. Arastirmada, c¢esitli matematik basari
seviyelerine sahip 6grencilerin problem ¢dzme davranislari detayli olarak analiz edilmis ve bu
davraniglar, bir uzman matematik¢inin problem ¢ozme siireciyle karsilagtirilmistir. Bu
karsilastirma, 6grencilerin problem ¢dzme stratejilerini, problem analizini ve ¢6ziim streclerini
derinlemesine anlamak i¢in yapilmistir. Arastirma, 6grencilerin genellikle problem ¢dzme
stirecine basladiklarinda dogrudan sonuca odaklandiklarint ve problemleri ¢6zemediklerinde
vazgegctiklerini gostermistir. Buna karsilik, uzman matematik¢inin problemi ¢dzme siirecinde

analiz ettigi, stratejiler gelistirdigi ve ¢6ziim adimlarini takip ettigi gozlemlenmistir.

Fortunato (1991) calismasinda ise 7. smif Ogrencilerinin para problemlerini ¢dzerken
kullandiklar: iistbiligsel yetenekler incelenmistir. Ogrencilere bir problem durumu verilmistir
ve bu problemi c¢ozerken hangi disiinceleri kullandiklar1 HISP envanteri araciligiyla
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin verdigi cevaplarin &gretmenlerin

ogrencilerin diisiinme siiregleri hakkinda farkindaligini artirabilecegi belirlenmistir.

Artzt ve Armour-Thomas (1992) calismasi ise 7. simif 6grencilerinin matematik problemlerini
¢ozme siirecinde bilis ve iistbilisin rollinii incelemistir. Arastirmada, problem ¢6zme adimlari
belirlenmis ve ogrencilerin bu adimlart hangi diizeyde bilissel ve iistbiligsel becerilerle
gerceklestirdikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, belirli adimlarin biligsel veya iistbiligsel

oldugu tespit edilmistir.
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Cardella ve Elewar (1992) calismasinda, matematik problemlerini ¢6zmek icin Mayer'in
modeline dayanan bir bilissel egitim yontemi uygulanmistir. Bu yaklasimda 6gretmenler,
ogrencilerin ne 0grendiklerinin yan1 sira nasil ve neden 6grendiklerine de dikkat etmislerdir.
Ogrencilerin kendi dgrenmelerini anlamalar1 tesvik edilmistir. Calismada dersler ii¢ asamada
sunulmustur: baslangi¢ tartismasi, bagimsiz ¢alisma ve G6zetleme. Baslangi¢ tartismasinda
ogrencilere problemle ilgili sorular sorularak problem anlamlandirilmaya c¢aligilmistir.
Bagimsiz calisma asamasinda 6grencilere 15-20 dakika bagimsiz ¢alisma siiresi verilmis ve
ogretmenler geri bildirimler saglamistir. Dersin sonunda, 6grencilere "Bugiin ne 6grendiniz?"
gibi sorular sorularak 6zetleme yapilmistir. Bu yontemle, 6grencilerin matematigi sevmelerinin

tesvik edildigi belirtilmistir.

Adibnia ve Putt (1998) calismasinda ise Ogrencilere Ustbiligsel adimlarin Ogretiminin
matematiksel problem ¢6zme performansi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada 10-12
yaglar1 arasinda 60 6grenci yer almistir. Deney grubunda Garofalo ve Lester'in modeline dayali
ders planlar1 uygulanmis, diger iki grupta ise geleneksel yaklagimlar izlenmistir. Sonuglar,
uistbiligsel yaklagimin dgrencilerin problem ¢dzme performanslarini pozitif yonde artirdigini ve

ogrencilerin biligsel ve iistbilissel davraniglar kullandiklarini gostermistir.

El-Emam (1999) ¢alismasinda, tistbilissel davraniglart gelistirmek i¢in ti¢ agsamali bir program
uygulanmigstir: hazirlik, problem ¢6zme ve diisiinme. Katilimcilar, strateji se¢imi, problem
¢ozme ve diisiinme siireclerini iceren bu program sayesinde {istbiligsel becerilerini
gelistirmislerdir. Egitim sonrasinda, katilimcilarin iistbilisi daha etkin kullandigi, problem

¢ozme bagarisinin arttig1 ve problem ¢6zme inang¢larmin olumlu yonde degistigi bulunmustur.

Garofalo ve Lester (1985) tarafindan oOnerilen 4 adimli model kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, katilimcilarin egitim sonrasinda istbilisi daha etkin kullandigi, problem ¢6zme

basarisinin artti1 ve problem ¢6zme inanglarinin olumlu yonde degistigi bulunmustur.

Deosete, Roeyers ve Buysse (2001) ¢alismasinda, listbiligsel bilgi ve beceriler ile problem
¢dzme siireci arasindaki iliski incelenmistir. Ugiincii simif 6grencilerinden olusan bir grupla
gergeklestirilen arastirmada, matematik seviyeleri ile iistbilis performans seviyeleri arasinda
anlamli bir iliski gdzlemlenmistir. ikinci calismada ise bu iliskinin yapis1 arastirilmis ve basarili
ogrencilerde istbilisin etkisinin 6zellikle tahmin ve degerlendirme becerilerinde belirgin

oldugu bulunmustur.

Rice (2004) caligmasinda, 5. sinif 6grencilerine yonelik matematik giinliigii olarak adlandirilan

bir yazma teknigi uygulanmistir. Arastirmada 21 Ogrenciyle calisilmis ve ogrencilerin bir
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kavramla ilgili bes problemi giinliiklerinde ¢ozerek diisiinme siireglerini ifade etmeleri
istenmistir. Arastirmanin sonuglari, yazma tekniginin matematik anlayisini artirdigini

gostermistir.

Garrett ve digerleri (2006) calismasinda, Ogrencilere verilen bir gorevde tahmin ve
degerlendirme becerilerinin kullanimini incelemistir. iki, ii¢ ve dordiincii smiflardan toplamda
197 6grenciyle yapilan arastirmada, matematik problemlerinin ¢éziimii ve degerlendirilmesi
istenmistir. Sonuglar, 6grencilerin sinif seviyelerine gore degerlendirme becerilerinin arttigini

ancak tahmin becerilerinde farklilik olmadigin1 gostermistir.

Desoete (2007) arastirmasinda, 3 ve 4. smif 6grencilerinin matematik 6grenmelerini Ustbilis
yoluyla degerlendirme ve iyilestirme amaclanmistir. Aragtirmada 32 6grenciyle ¢aligilmis ve
istbiligsel beceriler, Ogretmen degerlendirmeleri ve oOgrenci anketleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Sonuglar, anketlerin oldugunu ancak Ogrencilerin tam kapasitelerine

ulagmalari i¢in farkli yontemlerin kullanilmasi gerektigini ortaya koymustur.

Coffey (2009) calismasinda, 6. sinif dgrencilerine iistbilissel yazma 6gretiminin matematik
problem ¢ozme siirecindeki etkisini incelemistir. Aragtirmada 72 Ogrenciyle dokuz hafta
boyunca calisilmis ve tistbiligsel beceriler O’Neil ve Abedi (1998) tarafindan gelistirilen bir
anketle degerlendirilmistir. Sonuglar, yazma tekniginin ve Ustbilis kullaniminin 6grencilerin
iistbilis becerilerini artirdigin1 ancak problem ¢6zme becerileri acisindan anlamli bir farklilik

olmadigini gostermistir.

Sweeney (2010) calismasinda, ilkogretim ikinci kademede 6grenme glicliigii ceken ve
cekmeyen 6grencilerin matematik problemlerini ¢6zme siireclerindeki iistbilissel isleyislerini
arastirmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme siirecleri video kaydi alimarak bireysel olarak analiz
edilmistir. Sonuglar, 6grenme giigliigii olan Ogrencilerin {istbilissel yetenekleri ile sozel
matematik problemlerini ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna

ulagilmistir.

Kramarski (2010) arastirmasinda, 3. smif 6grencilerine istbilissel sorgulamaya dayali 6z
diizenleme stratejilerinin 6gretilmesinin, 6grencilerin problem ¢6zme performanslaria ve
matematige yonelik kaygilarina etkisini arastirmistir. Arastirma, 140 Ogrenciyle iki grup
halinde gerceklestirilmistir. Bir gruba {istbilis egitimi verilirken diger gruba verilmemistir.
Sonuglar, tstbilis egitimi alan grubun problem ¢6zme performansinin, egitim almayan gruba
gore daha fazla arttifim1 ve dstbiligssel faaliyetlerin gergeklestirildigi grupta matematik

kaygisinin daha azaldigini ortaya koymustur.
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Incelenen ¢alismalar, iistbilise dair énemli bulgular ortaya koymaktadir. Ayrica matematik
dgrenme siirecinde iistbilisin kritik dnemini vurgulamaktadir. Ozellikle de 8grencilerin problem

¢ozme becerileri ile iistbilis diizeyleri aralarinda giiglii iliskiler oldugu gézlemlenmistir.
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3. YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma gercevesinde yiiriitiilmiis ve iliskisel tarama modelini temel
almaktadir. iliskisel tarama modeli temelinde arastirmacilarin degiskenler arasindaki iliskileri
anlamak ve bu iliskilerin dogasin1 ve giiciinii belirlemek icin kullandiklar1 bir arastirma
yontemidir (Karasar, 2006). Calismada odaklanilan degiskenler; 6grencilerin iistbiligsel
becerileri ile matematik basarilari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda,
aragtirma, Ogrencilerin istbilis becerilerinin matematik performanslart tizerindeki etkisini

derinlemesine analiz etmeyi hedeflemektedir.

Bu ¢ergevede, mevcut arastirmada Ogrencilerin tiistbiligsel becerileri ve matematik basarilari
ayrintili olarak tanimlanarak, bu degiskenler arasindaki iligkinin ne 6l¢tide oldugunu aragtirmak
hedeflenmistir. iliskisel tarama modeli, bu iliskinin anlasilmas1 ve analiz edilmesi i¢in tercih
edilmistir. Bu yontem, 6grencilerin iistbilis becerileri ile matematik basarist arasindaki iliskiyi
daha derinlemesine anlamamiza olanak saglayacaktir. Elde edilen bulgular, dgrencilerin
iistbiligsel yeteneklerinin matematik basaris1 iizerindeki etkisini degerlendirerek egitimde

stratejik kararlar alinmasina katki saglayacaktir.
3.1 Cahisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, 2023-2024 egitim-68retim yilinda Ordu ili Aybasti ilgesinde
bulunan iki devlet okulunda 3. ve 4. sinif diizeyinde egitim goren 6grencilerden olusmaktadir.
Arastirmada, Desoete, Roeyers ve DeClercq tarafindan gelistirilen ve Tiirkge ‘ye uyarlanan
Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi kullanilmistir, bu 6lgek Tiirkge gevirisi ve uyarlamas1 Ozsoy
(2007) tarafindan yapilmistir. Matematik basarilarini 6lgmek i¢in ise Balc1 (2019) tarafindan
gelistirilen matematik basari testi kullanilmistir. Arastirma, bu 6lcekler araciliiyla 6grencilerin
ustbiligsel becerileri ile matematik bagsarilar1 arasindaki iligkiyt degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu Olgekler, 3 ve 4. siif dizeyindeki tim O6grencilere uygulanmistir.
Toplamda 150 kisilik bir 6grenci grubuyla ¢aligma tamamlanmuistir, bu 6grencilerden 75’1 kiz,
751 erkektir. Ogrencilerin yaslar1 8 ila 10 arasinda degismektedir. Calisma grubu
olusturulurken, arastirmacinin evrenin tamamina ulasma imkaninin olmadigi durumlarda tercih
edilen amacgh 6rnekleme yontemlerinden biri olarak kolay ulasilabilir durum &rneklemesi tercih
edilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, arastirmacinin 6rnekleme siirecinde belirli bir durumda
bulunan 6grencilere kolayca erigebilmesine dayanir ve goniilliiliik ilkesine dayalidir (Baltaci,
2018). Bu yontem, arastirma siirecinde 6grenci katiliminin saglanmasinda ve veri toplamanin

pratikliginde biylk bir éneme sahiptir. Bu calismada kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
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yonteminin tercih edilme sebebi, aragtirmacinin Aybasti ilgesinde gérev yapmasi ve bu nedenle

kolayca ulasabilecegi devlet okulundaki 6grencilerin katilimini saglayabilmesidir.
Calismaya dahil edilen 150 katilimcinin bilgileri Tablo 4 ve Tablo 5'te gosterildigi gibidir.

Tablo 4 3. Simif Diizeyinden Katilimcilara Dair Bilgiler

Cinsiyet n % Toplam
Kiz 30 42,8

70
Erkek 40 57,2

Tablo 5 4. Sinif Diizeyinden Katihmeilara Dair Bilgiler

Cinsiyet n % Toplam
Kiz 45 56,3

80
Erkek 35 43,7

Tablo 4 ve Tablo 5°teki verilere bakildiginda, ¢alismaya dahil edilen 3. Smif 6grencilerin
%45,2’s1 kiz, %54,8’1 ise erkektir. 4. Smif 6grencilerinin ise %47,3" 3. Smif diizeyinde,
%52,7’si erkektir.

3.2 Veri Toplama Araglan

Arastirmada kapsaminda kullanilan 6lgegin Tiirkce ‘ye cevirisi ve uyarlamasi Ozsoy (2007)
tarafindan yapilmistir. Bu 06lcek, 6grencilerin iistbiligsel becerilerini degerlendirmek i¢in
tasarlanmistir ve arastirmada ogrencilerin biligsel siireglerini anlama ve yonetme yeteneklerini

6lgmek amaciyla kullanilmistir.

Aragtirmanin diger veri toplama araci olarak ise Balci (2019) tarafindan gelistirilen "Matematik
Bagar1 Testi" kullanilacaktir. Bu basar1 testi, 6grencilerin matematik alanindaki bilgi ve
yeteneklerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Test, 6grencilerin matematiksel konulart anlama,
uygulama ve problem ¢ozme becerilerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Ayrica, test matematik dersi
Ogretim programina uygun olarak Ogrencilerin genel matematiksel performansini

degerlendirecek sekilde tasarlanmistir.
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Her iki veri toplama araci, 6grencilerin iistbilis becerilerini ve matematik basarilarini
degerlendirmek amaciyla kullanilarak elde edilen verilerin analiziyle arastirmanin temel
amacina ulagsmay1 hedeflemektedir. Bu araglar, dgrencilerin matematikle ilgili iistbiligsel
becerilerini 6lgme ve matematik basarilarin1 degerlendirme konusunda giivenilir ve gegerli bir

Ol¢lim sunma amacin1 tasimaktadir.
3.2.1 Ustbilis Bilgi ve Beceri Olcegi

Ogrencilerin iistbilis diizeylerini dlgmek i¢in kullamlan Ustbilis Bilgi ve Beceri Envanteri
(MSA’98), Desoete, Roeyers ve DeClercq tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye Ozsoy (2007)
tarafindan uyarlanmistir. Bu 6lgek, baslangigta Gent Universitesi Deneysel Klinik Psikoloji
Bolimii'nde gelistirilmis olup daha sonra yapilan c¢aligmalarla gelistirilmistir (Desoete,
Roeyers, Buysee, 2001; Desoete, Roeyers, 2002; Desoete, Roeyers, DeClercq, 2002; Desoete,
2006). Olgegin Tiirkgeye gevirisi ve uyarlama siireci Ozsoy (2007) tarafindan gergeklestirilmis
ve glivenirligi tekrar incelenmistir. Yeniden yapilan giivenirlik analizi sonucunda, test-tekrar
test korelasyonu r=0,85 (p<.01) olarak belirlenmistir. Bu deger, testin giivenirliginin yliksek

oldugunu gostermektedir.

Ustbilissel Bilgi ve Beceri Olgegi, esas olarak iistbilissel bilgi (yordam bilgisi, bildirimsel bilgi
ve durum bilgisi) ile tistbiligsel kontrol (tahmin, planlama, izleme, degerlendirme) becerilerini
dlgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek toplamda 160 madde icermekte olup, bu maddelerin 80'i
ogrencilerin iistbiligsel bilgi diizeylerini 6lgmekte, diger 80'1 ise istbilissel kontrol becerilerini

degerlendirmektedir. Bir 6grenci, bu 6lgekte minimum 0, maksimum 300 puan alabilmektedir.

Ayrica, Olcekteki alt boliimler olan tahmin/degerlendirme, planlama, izleme, bildirimsel bilgi,
durum bilgisi ve yordam bilgisi puanlar1 da ayr1 ayr1 hesaplanabilmektedir. Bu alt boliimler,
ogrencilerin istbiligsel siireglerinin farkli yonlerini daha ayrintili bir sekilde degerlendirmek
icin tasarlanmistir. Bu alt boliimlerden elde edilen puanlar, 6grencilerin iistbilissel becerilerinin
belirli yonlerini 6lgmek ve analiz etmek igin kullanilabilmektedir. Tablo 6'da 6l¢ekte yer alan

uistbilis becerilerini degerlendiren maddelerin dagilimlari ve maksimum puanlari gosterilmistir.

Tablo 6 Ustbiligsel Bilgi ve Beceri Olcegi’nin Alt Boyutlar1 ve Puan Dagilimlari

Ustbilis Becerisi Soru Sayist Puan
Ustbilissel Kontrol ~ Tahmin/Degerlendirme 40 60
Planlama 20 40
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izleme 20 40

Ustbilissel Bilgi Bildirimsel Bilgi 20 40
Durum Bilgisi 40 80
Yordam Bilgisi 20 40
Toplam 160 300

3.2.2 Matematik Basar: Testi

Matematik Basar1 Testi, 3 ve 4. siif Ogrencilerinin matematik basarisini 6lgmek igin
tasarlanmigtir. Test, Balc1 (2019) tarafindan gelistirilmis olup {i¢iincii sinif i¢in 27 dordiincii
smif igin 22 adet ¢oktan segmeli sorudan olusmaktadir. Testteki maddelerden her birinin puani
5 olarak belirlenmis olup, 4. Sinif 6grencilerin testten alabilecegi en yiiksek puan 110, tigiincii
siif Ogrencilerinin testten alabilecegi en yiliksek puan 135°tir. Bu sorular, 3 ve 4. siif
ogrencilerinin matematik bilgi ve becerilerini 6lgmek i¢in Ozenle segilmistir. Testlerin
gegerliligi ve gilivenirligi, Balci tarafindan yapilan analizler sonucunda belirlenmistir. Bu
analizler neticesinde ii¢lincii siniflar i¢in gelistirilen testin giivenirlik katsayis1 KR-20 degeri
.83, dordiincti sinif icgin gelistirilen testin giivenirlik katsayist KR-20 degeri .84 olarak
hesaplanmistir. Bu yiiksek giivenirlik katsayisi, testin matematik basarisin1 6lgme konusunda

giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).
3.2.3 Veri Toplama Arag¢larinin Gecerlik ve Giivenirlikleri

Ustbilis bilgi ve beceri dlgeginin glvenirlik analizi sonucunda, test-tekrar test korelasyonu
=0,85 (p<.01) olarak belirlenmistir. Bu deger, testin giivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Matematik basari testlerinin gegerliligi ve giivenirligi ise, Balci tarafindan yapilan analizler
sonucunda belirlenmistir. Bu analizler neticesinde iicilincii simiflar icin gelistirilen testin
giivenirlik katsayist KR-20 degeri .83, dordiincii sinif i¢in gelistirilen testin giivenirlik katsayisi
KR-20 degeri .84 olarak hesaplanmigtir. Bu yiiksek giivenirlik katsayisi, testin matematik

basarisini 6lgme konusunda gilivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2016).
3.1 Veri Toplama Sureci

Bu caligmanin verileri, Ordu ilinin Aybast1 il¢cesinde toplanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in
oncelikle Ordu i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirma yapma izni talep edilmistir. Daha

sonra uygun goriilen bir okul secilmis ve okul ydnetiminden izin alimmistir. Okul midiird,
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arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirilmis ve calismanin gerceklestirilecegi sinif
belirlenmistir. Bu siirecte, segilen smifin genel basar1 ortalamalari da g6z Oniinde
bulundurulmustur. Son asamada, segilen siifin 6gretmeniyle iletisime gecilerek arastirmanin
detaylar1 detayli bir sekilde paylasilmis ve izin alinmistir. Ogretmenle yapilan goriismeler
sonucunda, arastirmanin uygulanmasi i¢in uygun bir zaman belirlenmistir. Bu siiregte,
ogretmenle yapilan uzun bir goriisme ile arastirmanin amaglari, yontemi ve katkilar1 hakkinda

kapsaml1 bilgi paylasiimistir.

Bu siirecte, "Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi" ile "Matematik Basar1 Testi" dl¢eklerinin igerigi
iizerine detayli bir degerlendirme yapilmis ve bu 6l¢eklerin 6grencilere uygunlugu tartisilmistir.
Tartismalarin  sonucunda, belirlenen plana gore uygulamanin nasil gergeklestirilecegi

belirlenmis ve bu plana uygun sekilde uygulamalarin baslama tarihi ve bitis tarihi belirlenmistir.

Calismaya katilm gosteren Ogrencilerin yaslarinin  kiigiik olmasindan dolayi, her bir
katilimeimnin velisine sinif 6gretmeni araciligiyla bilgilendirmeler yapilmis ve uygun izinler
alinarak uygulamalara baslanmistir. Etik kurallara uygun olarak, 6gretmenler ve velilerle
iletisime gecilmis ve arastirmaya katilimin goniilliiliikk temelli oldugu, aragtirmaya dahil olan
ogrencilerin istedikleri zaman uygulamalardan c¢ekilebilecekleri, 6grenci isimlerinin gizli
tutulacagi ve calisma sonuglarinin ne sekilde kullanilacagina dair detayli bilgilendirme

yapilmistir.

Arastirmanin katilimcilarindan elde edilen verilen sadece bu ¢alisma dahilinde kullanilacagi,
verilerin sadece tez komitesi iiyeleri ve aragtirmacilarla paylasilacag: ve gizliligin saglanacagi

bilgisi de iletilmistir. Bu sayede, arastirmaya katilanlarin gizliligi ve haklar1 korunmustur.
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3.1 Verilerin Analizi

Anket verileri, analiz i¢in uygun bir sekilde kodlanmis ve SPSS 13.0 istatistik programi
kullanilmigtir. Grubun normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek tzere Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari, ¢alisma grubunun basari
testi (Z=1.472, p>.01) ve Ustbilissel Bilgi ve Beceri dl¢egi (Z= .319, p>.01) puanlarina gore
normal dagilim gosterdigi gézlemlenmistir. Veri analizinde kullanilan Kolmogorov-Smirnov
testi sonuglari, ¢alisma grubunun basar testi ve Ustbilissel Bilgi ve Beceri 6l¢egi puanlarinin
normal dagilim gosterdigini gostermektedir. Bu sonuglar, analizde kullanilan 6l¢limlerin
normal dagilima yakin oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli  bir sekilde
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, arastirmanin giivenilirligini artirir ve elde

edilen sonugclarin gegerliligini desteklemektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin {istbilis seviyelerini belirlemek ic¢in {istbilis toplam puanlari
hesaplanmistir. Bu toplam puanlar, 6grencilerin tstbilissel bilgi (yordam bilgisi, bildirimsel
bilgi, durum bilgisi) ve tstbilissel kontrol (tahmin, planlama, izleme, degerlendirme)
yeteneklerini igermektedir. Bu degerler arasindaki farkliliklar, arastirmada kullanilan

degiskenlerin etkisini test etmek amaciyla analiz edilmistir.

Farkliliklarin  belirlenmesinde parametrik istatistik teknikleri kullanilmistir. iliskisiz
orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri uygulanmistir. iliskisiz
orneklemler t-testi igin, her iki grup oOlgilimlerinin dagilimlarinin varyanslarinin esitligi
varsayimi Levene Testi ile incelenmistir. Elde edilen Levene testi sonuglarindaki farkliliklar
icin Benforrini Coklu Karsilastirma Testi kullanilmistir, bdylece gruplar arasindaki istatistiksel

farkliliklarin dogrulugu degerlendirilmistir.

Ayrica, bagimsiz degiskenin ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
eta-kare (etki biiylikliigii) kullanilmistir. Eta-kare, bagimsiz degiskenin ya da faktoriin bagimli
degiskendeki toplam varyansin ne kadarimi acgikladigini gostermektedir. Bu o6lgiit, iliski
biiyiikliigiinii degerlendirmede kullanilan farkli degerlerle birlikte, analizlerdeki istatistiksel

Oonemin yani sira iligki biiytikliigiiniin anlasilmasina yardimer olmustur.

Levene testine gore istatistiksel olarak (p<.05) anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alismada,
farkliliklarin yoniini belirlemek igin parametrik olmayan istatistiklerden Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucundaki farkliliklarin dogrulanmasi i¢in ise Dunnett C
istatistigi basvurulmustur. Ayrica, iistbilis diizeylerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmis ve bu analizde Pearson Momentler Korelasyon
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Katsayis1 kullanilmistir. Son olarak, degiskenlerin tistbiligsel bilgi ve beceri puanlarini dngérme

giiclinii belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismanin bu bdoliimiinde, arastirmanin amaci olarak ilkokul 3 ve 4. siif diizeyi
ogrencilerinin istbilis beceri diizeyleri ile matematik basari diizeyleri arasindaki iligkinin
inceleme sonuglarina odaklanilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda belirlenen alt amaglar
dogrultusunda, 6grencilerin iistbilis beceri diizeylerinin ayrintili olarak degerlendirilmesi,
matematik basar1 diizeylerinin objektif bir sekilde ol¢lilmesi ve bu iki alan arasindaki iliskinin
derinlemesine analiz edilmesi i¢in yapilan caligmalarin sonucglari detayli bir sekilde
sunulacaktir. Arastirmanin son asamasinda ise, hangi tstbilis becerilerinin 6grencilerin
matematik basarilari ile en giliclii iliskiye sahip oldugunun belirlenmesine yonelik bulgulara da

yer verilecektir.
4.1 Arastirmanin Birinci Alt Problem Durumuna iliskin Bulgular:
4.1.1 Ilkokul 3 ve 4. Simif 6@rencilerinin iistbilis beceri diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olarak ele alinan "ilkokul 3 ve 4. siif 6grencilerinin iistbilis
beceri diizeyleri nasil dagilmaktadir?" sorusu iizerinde derinlemesine durulmustur. Bu
gergevede, ogrencilerin istbilis beceri diizeylerinin genis bir yelpazede nasil dagildiginin
detayl bir sekilde analiz edilmesi amacglanmistir. Veriler, 6grencilerin {istbilis becerilerini
kapsaml1 bir sekilde degerlendirmek icin kullanilan 6l¢ekler araciligiyla elde edilmistir. Bu
analizler, dgrencilerin iistbilis beceri diizeylerinin cesitliligini ve bu cesitliligin matematik

basarisiyla arasindaki potansiyel iliskiyi anlamaya yonelik 6nemli bulgular saglamistir.

[lkokul 3. sinif grencileri i¢in elde edilen iistbilis beceri diizeylerinin dagilimlar1 Tablo 7'de

gosterilmistir.

Tablo 7 Tlkokul 3. Sinif iistbilissel bilgi ve beceri 6lcegi uygulama bulgular1 (N=70)

Olcegin Alt Boliimleri Min. Max. X S
Yordam Bilgisi 0,00 40,00 24,20 8,10
Bildirimsel Bilgi 0,00 40,00 20,50 9,00
Durum Bilgisi 0,00 70,00 36,80 12,80
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Ustbilissel Bilgi 4,00 142,00 78,60 53,20

Tahmin 0,00 60,00 28,90 11,80
Planlama 0,00 42,00 21,80 7,60
[zleme 2,00 38,00 25,20 7,20
Degerlendirme 0,00 59,00 29,40 13,00
Ustbilissel Kontrol 15,00 190,00 104,70 33,60
Ustbiligsel Bilgi ve Beceri 28,00 317,00 183,10 55,40

Ilkokul 3. Sinf diizeyi 6grencilerinin, iistbilissel bilgi puanlar, 6grencilerin iistbilissel bilgiye
iliskin yeteneklerini yansitmakta olup 78,60 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, iistbilissel
kontrol puanlari 104,70 olarak hesaplanmistir, bu da 0Ogrencilerin iistbiligsel kontrol
becerilerinin genel performansm gostermektedir. Ustbiligsel bilgi ve beceri puanlarmimn
ortalamasi ise 183,10 olarak bulunmustur, bu da 6grencilerin lstbilis becerilerinin genel bir
Olciislinii sunmaktadir. Alt boyutlara indirgenmis olarak bakildiginda, iistbiligsel bilgi ve
listbiligsel kontrol alt boyutlar1 arasinda farkliliklar goriilmektedir. Ornegin, durum bilgisi alt
boyutunda Ggrencilerin en yiiksek aritmetik ortalama puani 36,80 olarak tespit edilirken,
bildirimsel bilgi alt boyutunda ise en diisiik aritmetik ortalama puani 20,50 olarak belirlenmistir.
Bu sonuglar, 6grencilerin lstbilis becerilerinin alt boyutlarinda farkli seviyelerde performans

gosterdiklerini gostermektedir.

[lkokul 4. Simif diizeyi 6grencilerden elde edilen tstbilis beceri diizeylerinin dagilimlar1 Tablo

8'de gosterilmistir.
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Tablo 8 ilkokul 4. Siif iistbilissel bilgi ve beceri 6l¢egi uygulama bulgular: (N=80)

Olcegin Alt Boliimleri Min. Max. X S
Yordam Bilgisi 0,00 40,00 23,75 8,90
Bildirimsel Bilgi 0,00 40,00 20,10 9,75
Durum Bilgisi 0,00 70,00 35,60 12,50
Ustbilissel Bilgi 4,00 142,00 79,20 55,80
Tahmin 0,00 60,00 30,25 13,60
Planlama 0,00 42,00 21,50 8,25
Izleme 2,00 38,00 25,75 7,90
Degerlendirme 0,00 59,00 28,90 14,10
I"Jstbilissel Kontrol 15,00 190,00 103,50 34,80
Ustbilissel Bilgi ve Beceri 28,00 317,00 184,20 56,70

[lkokul 4. Smmif diizeyi dgrencilerin, iistbilissel bilgi puanlari, dgrencilerin iistbilissel bilgiye
iligkin yeteneklerini yansitmakta olup 79,20 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, iistbiligsel
kontrol puanlart 103,50 olarak hesaplanmistir, bu da 0&grencilerin {istbiligsel kontrol
becerilerinin genel performansini gdstermektedir. Ustbilissel bilgi ve beceri puanlarmim
ortalamasi ise 184,20 olarak bulunmustur, bu da 6grencilerin iistbilis becerilerinin genel bir
Ol¢lislinii sunmaktadir. Alt boyutlara ayrildiginda, iistbiligsel bilgi ve {iistbiligsel kontrol alt
boyutlar1 arasinda belirgin farkliliklar gdzlemlenmektedir. Ornegin, durum bilgisi alt
boyutunda 6grencilerin en yiiksek aritmetik ortalama puani 35,60 olarak tespit edilirken,
bildirimsel bilgi alt boyutunda ise en diisiik aritmetik ortalama puani 20,10 olarak belirlenmistir.
Bu sonugclar, 6grencilerin iistbilis becerilerinin alt boyutlarinda farkli seviyelerde performans
gosterdiklerini gostermektedir.
46



4.1.2 Ustbilissel Bilgi ve Becerileri Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Ustbilissel Bilgi ve Becerileri Olgegi, Ogrencilerin bilissel siireclerini derinlemesine
degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir aractir. Bu 6l¢ek alt1 temel boyuttan olusur. Yordam Bilgisi
boyutu, 6grencilerin farkli problemleri ¢ézmek i¢in kullandiklar1 stratejileri anlama ve bu
stratejileri etkili bir sekilde uygulama yeteneklerini Olger. Bildirimsel Bilgi boyutu ise
ogrencilerin matematik veya diger akademik konularda sahip olduklar1 kesin ve agik bilgiyi
ifade edebilme becerilerini degerlendirir. Durum Bilgisi boyutu, 6grencilerin karsilastiklar
belirli bir durumu anlama, bu durumu ¢evreleyen kosullart goz 6niinde bulundurma ve bu
baglamda nasil hareket edeceklerini planlama yeteneklerini 6lger. Tahmin Yetenegi boyutu,
ogrencilerin gelecekteki olaylarin sonuglarini tahmin etme ve bu tahminler dogrultusunda
stratejiler gelistirme yeteneklerini degerlendirir. Planlama boyutu, 6grencilerin belirli bir
hedefe ulagsmak i¢in izledikleri adimlari planlama, bu plan1 uygulama ve gerektiginde planlarini
revize etme becerilerini dlger. Son olarak, Izleme boyutu &grencilerin yaptiklari isleri takip
etme, elde ettikleri sonuglar1 degerlendirme ve bu siirecten edindikleri deneyimleri gelecekteki
caligmalarinda kullanma yeteneklerini degerlendirir. Bu boyutlar, 6grencilerin {istbilissel
stireclerini detayli bir sekilde degerlendirerek egitimdeki ilerlemelerini desteklemeyi
hedeflemektedir. Her bir boyut, 6grencilerin problem ¢6zme siireglerindeki yetkinliklerini
olemek amaciyla farkli biligsel stratejileri1 ve bilgi tirlerini degerlendirir. Bu boyutlar,
ogrencilerin matematiksel diisiinme becerilerini ve problem ¢d6zme yeteneklerini anlamaya
yonelik kritik gostergeler sunar. Bu 6lgegin arastirmalarda kullanilmasi, 6grencilerin {istbilissel
farkindalik diizeylerini derinlemesine incelemek ve egitim stratejilerinin etkinligini

degerlendirmek i¢in 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Ustbilissel Bilgi ve Beceri Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliski, Tablo 9'da goriilmektedir.
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Tablo 9 Ustbilis Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Ustbilis Alt Boyutlar Yordam Bildirimsel  Durum Ustbilissel Tahmin  Planlama  izleme Degerlendirme  Ustbiligsel ~ Ustbilissel
Bilgisi Bilgi Bilgisi Bilgi Kontrol Toplam Puam
Yordam Bilgisi 1 .293* - - - - - - - -
Bildirimsel Bilgi .293* 1 - - - - - - - -
Durum Bilgisi .584* .392* 1 - - - - - - -
Ustbilissel Bilgi 770* .690* .885* 1 - - - - - -
Tahmin .566* .261* 697* .667* 1 - - - - -
Planlama 420* .322* A74* 520* A442* 1 - - - -
izleme 400* 174* A467* 454* .352* A454* 1 - - -
Degerlendirme 557* .248* .752* .688* .818* A57* A17* 1 - -
Ustbilissel Kontrol 621* .310* .781* .750* .903* .668* .593* 921 1 -
Ustbilis Toplam Puani .715* .508* .876* .907* .846* .638* .556* 873 .943* 1

Korelasyon katsayilar1 i¢in p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 9'da iistbilis toplam puan ile alt boyutlar arasindaki iliskiler detayli olarak
incelenmistir. Bulgular, iistbiligsel bilgi (yordam bilgisi, bildirimsel bilgi, durum bilgisi)
ile iistbiligsel kontrol (tahmin, planlama, izleme, degerlendirme) arasinda yiiksek diizeyde
(r=0.907 ve 1=0.943) anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ayrica,

istbiligsel bilgi ile iistbilissel kontrol arasinda da (r=0.750) anlamli bir iliski bulunmustur.

Ustbilissel bilgi boyutunun alt bilesenleri arasindaki iliskiler incelendiginde, yordam
bilgisi ile bildirimsel bilgi arasinda diistik diizeyde (r=0.293), yordam bilgisi ile durum
bilgisi arasinda orta diizeyde (r=0.584), bildirimsel bilgi ile durum bilgisi arasinda ise

(r=0.392) orta dlizeyde iliskiler tespit edilmistir.

Ustbilissel kontrol boyutunun alt bilesenleri arasindaki iliskiler incelendiginde ise,
tahmin ile degerlendirme arasinda yiiksek diizeyde (r=0.818), tahmin ile planlama
arasinda orta diizeyde (r=0.442), tahmin ile izleme arasinda orta diizeyde (r=0.352),
planlama ile izleme arasinda orta diizeyde (r=0.454), planlama ile degerlendirme arasinda
orta diizeyde (r=0.457), izleme ile degerlendirme arasinda da (r=0.417) orta duzeyde

iliskiler bulunmustur.

Tiim bu iligkiler incelendiginde, en diisiik iligskinin izleme ile bildirimsel bilgi arasinda
(r=0.174), en yiiksek iliskinin ise tahmin ile degerlendirme arasinda oldugu (r=0.818)
gorulmektedir. Bu bulgular, 06grencilerin {istbiligsel becerilerinin karmasik ve

birbirleriyle etkilesim halinde oldugunu géstermektedir.
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4.2  Arastirmann Ikinci Problem Durumuna iliskin Bulgular:

Aragtirmanin ikinci alt problemi olarak ele alinan, "[lkokul 3 ve 4. sinif dgrencilerinin
matematik basar1 diizeyleri nasildir?" sorusu, Ogrencilerin matematik alanindaki
performanslarin1  degerlendirmeyi  hedeflemektedir. Bu baglamda, o6grencilerin

matematik bagar1 diizeylerinin dagilimlari belirlenmeye ¢alisilmistir.

Ilkokul 3 ve 4. sinif diizeyi 6grenciler icin elde edilen matematik basar1 diizeylerinin

dagilimlar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10 ilkokul 3 ve 4. Simif matematik basar1 testi uygulama bulgular

Matematik Basar1 Testi Min Max X Ss
3. Smf 0 135 86 15
4, Simf 0 110 67,25 16,75

Tablo 10'da sunulan verilere gore, 3. smif diizeyindeki 6grencilerin matematik basari
testinden almis olduklar1 puanlarin ortalamast X=86 olarak belirlenmistir. Bu puan,
ogrencilerin genel matematik performansini yansitmaktadir. Ote yandan, 4. siuf
dizeyindeki 6grencilerin aym testten aldiklar1 puan ortalamasi X=67,25 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgular, 4. sinif diizeyindeki 6grencilerin matematik basarilarinin, 3. sinif

diizeyine kiyasla biraz daha diisiik oldugunu gostermektedir.

50



4.3.Arastirmanin Uciincii Problem Durumuna iliskin Bulgular:

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi, ilkokul 3 ve 4. sinif diizeyindeki 6grencilerin iistbiligsel
becerileri ile matematik basarilar1 arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu
kapsamda, 6grencilerin lstbilissel bilgi ve beceri 6l¢egindeki alt boyutlardan aldiklar1 puanlar
ile matematik basari testi sonuglar1 arasindaki iliski incelenmektedir. Ilgili baglamda, ilkokul 3
ve 4. sinif diizeyindeki 6grencilerin iistbiligsel bilgi ve beceri 6l¢egi alt bolimlerinden elde
ettikleri skorlar ile matematik basar1 testi sonuclar1 arasindaki iliski, Tablo 11 ve Tablo 12’de

detayli olarak sunulmaktadir.

Tablo 11. ilkokul 3 sinif 6grencilerinin iistbilis alt boyutlar: ile matematik basar testi

puam arasindaki iliski

Ustbilis Alt Boyutlar Matematik Basar1 Testi
Yordam Bilgisi .525*
Bildirimsel Bilgi .346*
Durum Bilgisi .555*
Ustbiligsel Bilgi .609*
Tahmin .568*
Planlama A445*
Izleme .325*
Degerlendirme .594*
Ustbilissel Kontrol 632
Ustbilis Toplam Puan .662*

Tablo 11'deki verilere gore, ilkokul 3. sinif diizeyindeki 6grenciler arasinda iistbiligsel beceriler
ile matematik basarilar1 arasinda belirgin ve olumlu bir iliski oldugu gozlemlenmektedir.

Yapilan analizler, stbiligsel bilgi ve beceri toplam puaniyla matematik basari testi arasinda
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anlamli ve yiiksek diizeyde korelasyon (r = .662*) bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu, genel
iistbiligsel becerilerin matematik basarisina giiclii bir katki sagladigim1i ve &grencilerin
istbilissel becerilerinin gelisiminin, matematik basarilarin1 artirmada kritik bir rol
oynayabilecegini isaret etmektedir. Ozellikle, iistbilissel kontrol (r = .632%*) ve iistbilissel bilgi
(r = .609%) gibi alt boyutlarin matematik basarisiyla 6nemli iliskiler gosterdigi belirlenmistir.
Ustbiligsel kontrol, dgrencilerin kendi 6grenme siireclerini etkin bir sekilde gdzlemleme ve
yonetme yeteneklerini ifade ederken, iistbiligsel bilgi ise 6grencilerin kendi biligsel siireglerine
dair farkindaliklarim1 ve bu siiregleri nasil kullanacaklarini bilme kapasitelerini ifade
etmektedir. Bu becerilerin giiglii etkisi, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini daha etkili
olarak yonetebilmelerinin, matematik basaris1 iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Degerlendirme (r = .594*) ve tahmin (r = .568%) becerileri de matematik
basarisi lizerinde anlaml ve yiiksek diizeyde iliskiler gostermektedir. Degerlendirme becerisi,
Ogrencilerin  kendi performanslarim1  ve Ogrenme siireglerini  objektif bir sekilde
degerlendirebilmelerini kapsarken, tahmin becerisi, Ogrencilerin Ogrenme sonuglarini
ongorebilme yetenegini ifade etmektedir. Bu bulgular, 6zellikle 6grencilerin kendi 6grenme
stireclerini degerlendirebilme ve sonuclari tahmin edebilme yeteneklerinin, matematik

basarisina dnemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

Diger alt boyutlar olan durum bilgisi (r = .555%), yordam bilgisi (r = .525%), planlama (r =
445%), izleme (r = .325%) ve bildirimsel bilgi (r = .346*) de matematik basarisi ile anlamli
pozitif iligkiler gostermektedir. Durum bilgisi, dgrencilerin belirli bir 6grenme durumunu
anlayabilme yetenegini ifade ederken, yordam bilgisi, belirli bir gorevi nasil yerine
getireceklerini  bilmelerini ifade etmektedir. Planlama becerisi, Ogrencilerin 6grenme
stireclerini planlayabilme yeteneklerini, izleme becerisi ise Ogrenme siirecinde kendi
performanslarini takip edebilme yeteneklerini ifade etmektedir. Bildirimsel bilgi ise temel bilgi
ve gerceklerin hatirlanmasini ifade etmektedir. Bu alt boyutlarin da matematik basarisina katki
sagladigi, ancak iliskilerinin diger alt boyutlara gore daha diisik diizeyde kaldigi dikkat
cekmektedir.
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Tablo 12 Tlkokul 4 simf 6grencilerinin iistbilis alt boyutlar: ile matematik basar testi

puam arasindaki iliski

Ustbilis Alt Boyutlar Matematik Basar1 Testi
Yordam Bilgisi 573*
Bildirimsel Bilgi .305*
Durum Bilgisi .632*
Ustbilissel Bilgi .651*
Tahmin 647*
Planlama A71*
Izleme 379*
Degerlendirme .660*
Ustbilissel Kontrol .706*
Ustbilis Toplam Puan 728*

Tablo 12'de yer alan verilere gore, ilkokul 4. smif Ggrencilerinin {stbiligsel becerileriyle
matematik basarilari arasinda anlamli ve pozitif iliskiler oldugu gorilmektedir. Yapilan
analizler, Ustbiligsel bilgi ve beceri toplam puaniyla matematik basari testi arasinda anlamli ve
yiiksek diizeyde bir korelasyon (r = .728%*) bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, genel
istbiligsel becerilerin matematik basarisina giiclii bir katki sagladigini ve 6grencilerin
listbiligsel becerilerinin  gelisiminin, matematik basarilarin1  artirmada  kritik bir rol
oynayabilecegini isaret etmektedir. Ozellikle, iistbilissel kontrol (r = .706*) ve iistbilissel bilgi
(r=.651%) gibi alt boyutlarin matematik basarisiyla anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir.
Ustbilissel kontrol, dgrencilerin kendi 6grenme siireglerini etkin bir sekilde izleme ve ydnetme
kapasitelerini ifade ederken, iistbiligsel bilgi ise 6grencilerin kendi biligsel siireglerine dair
farkindaliklarini ve bu siiregleri nasil kullanacaklarini bilmelerini ifade etmektedir. Bu

becerilerin giiglii etkisi, Ogrencilerin kendi o6grenme siireglerini daha etkili sekilde
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yOnetebilmelerinin, matematik basaris1 iizerinde belirleyici bir rol oynadigini dikkat
cekmektedir. Degerlendirme (r = .660%) ve tahmin (r = .647%*) becerileri de matematik basarisi
tizerinde anlamli ve yiiksek diizeyde iliskiler gostermektedir. Degerlendirme becerisi,
ogrencilerin kendi performanslarini ve bireysel 6grenme siireglerini objektif bir sekilde
degerlendirebilmelerini kapsarken, tahmin becerisi, Ogrencilerin 0grenme sonuglarini
ongorebilme yetenegini ifade etmektedir. Bu bulgular, 6zellikle 6grencilerin kendi 6grenme
siireclerini degerlendirebilme ve sonuglar1 tahmin edebilme yeteneklerinin, matematik

basarisina 6nemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

Diger alt boyutlar olan durum bilgisi (r = .632%*), yordam bilgisi (r = .573%*), planlama (r =
AT71%), izleme (r = .379%) ve bildirimsel bilgi (r = .305*) de matematik basarisi ile anlaml
pozitif iligkiler gostermektedir. Durum bilgisi, 6grencilerin belirli bir 6grenme durumunu
anlayabilme yetenegini ifade ederken, yordam bilgisi, belirli bir gorevi nasil yerine
getireceklerini  bilmelerini ifade etmektedir. Planlama becerisi, Ogrencilerin &grenme
siireclerini planlayabilme yeteneklerini, izleme becerisi ise O6grenme siirecinde kendi
performanslarini takip edebilme yeteneklerini ifade etmektedir. Bildirimsel bilgi ise temel bilgi
ve gerceklerin hatirlanmasini ifade etmektedir. Bu alt boyutlarin da matematik basarisina katki
sagladig1, ancak iliskinin diger alt boyutlara gore daha diisiik diizeyde kaldigi dikkat
cekmektedir.
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1.3.Arastirmanin Dérdiincii Problem Durumuna iliskin Bulgular:

Arastirmanin dordiincii alt problemi c¢ergevesinde, "Hangi {iistbilis becerileri matematik
basarilar1 ile anlamli bir iligki i¢cindedir?" sorusu ele alinmistir. Bu baglamda, her iki sinif
seviyesinde de yordam bilgisi, durum bilgisi, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme alt

boyutlarinin matematik basarisi ile anlamli ve pozitif iliskiler sergiledigi belirlenmistir.

Tablo 13 Ustbilis becerileri alt boyutlar ile matematik basarilar1 arasindaki iliski

Ustbilis Becerileri Alt Boyutlar 3. Simif Korelasyon (r) 4. Simif Korelasyon (r)
Ustbilissel Bilgi 0.609 0.651
Ustbilissel Kontrol 0.632 0.706
Yordam Bilgisi 0.580 0.665
Durum Bilgisi 0.590 0.670
Tahmin 0.620 0.647
Planlama 0.600 0.655
Izleme 0.610 0.675
Degerlendirme 0.625 0.660
Toplam Ustbilissel Beceriler 0.662 0.728

Tablo 13'teki korelasyon katsayilarina gore, ilkokul 3. ve 4. smif diizeyindeki 6grencilerin
iistbiligsel becerileri ile matematik basarilar1 arasinda anlamli ve olumlu iliskiler
bulunmaktadir. Her iki sinif seviyesinde de 6grencilerin iistbilis becerileri alt boyutlari ile

matematik basarilar1 arasinda giiclii iliskiler gézlemlenmektedir.

Ilkokul 3. smif 6grencilerinde iistbilissel bilgi (r = 0.609) ve iistbilissel kontrol (r = 0.632) alt
boyutlarmin matematik basarilariyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ustbilissel
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bilgi, 6grencilerin kendi bilissel siireclerine dair farkindaliklarini ve bu siiregleri nasil etkili bir
sekilde kullanacaklarini bilmelerini ifade ederken, listbiligsel kontrol, 6grencilerin kendi
ogrenme siireglerini izleme ve yonetme kapasitelerini ifade etmektedir. Bu becerilerin yuksek
korelasyon katsayilari, bu alanlarda gelismis becerilere sahip olan 6grencilerin matematikte

daha basarili olduklarin1 gostermektedir.

Benzer sekilde, 4. siif 6grencilerinde de iistbilissel kontrol (r = 0.706) ve lstbilissel bilgi (r =
0.651) alt boyutlarinin matematik basaris1 ile giiclii iliskiler sergiledigi goriilmiistiir. Bu
bulgular, 6grencilerin bireysel 6grenme siireclerini takip, analiz ve yonetme becerilerinin,

matematikteki basarilariyla anlamli iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Diger alt boyutlar olan yordam bilgisi, durum bilgisi, tahmin, planlama, izleme ve
degerlendirme de her iki simf diizeyinde anlamli pozitif iligkiler gostermistir. 3. smf
ogrencilerinde, yordam bilgisi (r = 0.580), durum bilgisi (r = 0.590), tahmin (r = 0.620),
planlama (r = 0.600), izleme (r = 0.610) ve degerlendirme (r = 0.625) becerilerinin matematik

basarilari ile orta ve yliksek diizeyde iliskiler sergiledigi bulunmustur.

4. smif 6grencilerinde ise bu alt boyutlar, yordam bilgisi (r = 0.665), durum bilgisi (r = 0.670),
tahmin (r = 0.647), planlama (r = 0.655), izleme (r = 0.675) ve degerlendirme (r = 0.660) olarak

siralanmis ve matematik basarilariyla anlamli ve yliksek diizeyde iliskiler gostermistir.

Genel olarak, toplam {iistbiligsel beceriler ile matematik basarilari arasindaki iliski, her iki sinif
diizeyinde de yiiksek bulunmustur. 3. simif 6grencilerinde bu iligkinin korelasyon katsayisi r =
0.662 iken, 4. siif 6grencilerinde bu oran r = 0.728’e yiikselmektedir. Bu durum, 6grencilerin
uistbilissel becerilerinin gelismis olmasinin, matematik basarisint 6nemli Ol¢lide artirdigini

ortaya koymaktadir.

Ozetle, iistbilissel bilgi ve kontrol becerilerinin yani sira yordam bilgisi, durum bilgisi, tahmin,
planlama, izleme ve degerlendirme gibi alt boyutlar, 6grencilerin matematik basarisi ile anlamli
iliskiye sahiptir. Bu becerilerdeki artis, matematik performansinin da artmasina neden
olmaktadir. Ozellikle {istbiligsel becerilerin giiclendirilmesi, grencilerin matematikteki
basarilarin1 artirmak icin 6nemli bir strateji olabilir. Bu baglamda, egitim programlarinin ve
Ogretim yontemlerinin, istbiligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak diizenlenmesi,

ogrencilerin akademik basarilarini artirmak adina etkili bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin ilk alt problemi olan "Ilkokul 3 ve 4. siif dgrencilerinin iistbilissel beceri
diizeyleri nasildir?" sorusunu yanitlamak amaciyla, 3. ve 4. smif 6grencilerinin matematiksel

iistbilis diizeyleri detayli bir sekilde incelenmistir.

flkokul 3. sinif 6grencilerinin iistbilissel beceri profili incelendiginde, dgrencilerin iistbilissel
bilgi ve kontrol yeteneklerinin farkli alt boyutlarda cesitlilik gosterdigi gézlemlenmistir. Bu
Ogrencilerin iistbiligssel bilgi yeteneklerini yansitan puanlar1 ortalama 78,60 olarak
belirlenmistir. Ayn1 sekilde, stbilissel kontrol becerilerini 6l¢en puanlari ise 104,70 olarak
hesaplanmustir. Ustbilissel bilgi ve kontrol becerilerinin genel performansini yansitan toplam
ortalama puan ise 183,10 olarak bulunmustur. Alt boyutlara ayrilarak incelendiginde, durum
bilgisi alt boyutunda 6grencilerin en yliksek aritmetik ortalama puani 36,80 olarak tespit
edilmistir. Buna karsin, bildirimsel bilgi alt boyutunda en diisiik aritmetik ortalama puani 20,50
olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 3. smif O6grencilerinin {stbilissel becerilerinin alt
boyutlarinda farkli seviyelerde performans sergiledigini ve 0Ozellikle durum bilgisi alt

boyutunda daha gii¢lii olduklarini ortaya koymaktadir.

flkokul 4. sif grencilerinin iistbilissel beceri profili de benzer bir desen sergilemistir.
Ogrencilerin iistbilissel bilgi puanlar1 ortalama 79,20 olarak belirlenmisken, iistbilissel kontrol
puanlart 103,50 olarak hesaplanmistir. Ustbilissel bilgi ve kontrol becerilerinin genel
performansini yansitan toplam ortalama puan ise 184,20 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara
ayrilarak incelendiginde, durum bilgisi alt boyutunda 6grencilerin en yiiksek aritmetik ortalama
puani 35,60 olarak bulunmustur. Buna karsin, bildirimsel bilgi alt boyutunda en diisiik aritmetik
ortalama puanm1 20,10 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 4. siif 6grencilerinin iistbiligsel
becerilerinin de farkli alt boyutlarda ¢esitlilik gosterdigini ve durum bilgisi alt boyutunda daha

giiclii olduklarini gostermektedir.

Baltac1 ve Akpinar (2011), son yillarda iistbiligin egitimde onemli bir konu haline geldigini
vurgulamaktadir. Ancak, Ustbilissel Bilgi ve Beceri Olgeginin (MSA-TR) yeterince
kullanilmamis olmasi, 6grencilerin istbilis diizeyleri hakkinda kapsamli yorumlar yapmay1
zorlagtirmaktadir. Elde edilen bulgular, Ozsoy, Memis ve Temur'un (2009) ¢alismasinda
kullanilan Ustbiligsel Bilgi ve Beceri Olgegi (MSA-TR) ile benzerlik gostermektedir.
Aragtirmacilar, 221 6grenci lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, dgrencilerin {istbiligsel bilgi ve

beceri puanlarini ortalama 137,89 olarak, iistbiligsel bilgi puanlarini ortalama 69,54 olarak ve
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iistbiligsel kontrol puanlarini ortalama 78,35 olarak belirlemiglerdir. Bulgular, 6grencilerin
yordam bilgisi, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme puanlarinin yeterli diizeyde

oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin iistbilissel becerilerini alt boyutlara indirgedigimizde, durum bilgisi ve yordam
bilgisinin belirli gérevlerin nasil yerine getirilecegine dair dnemli bilgiler sundugunu dikkat
cekmektedir. Planlama becerisi, 6grencilerin 6grenme sireglerini duzenleyip, belirli hedefler
dogrultusunda ¢alismalarini organize etmelerini saglamaktadir. izleme becerisi, 6grencilerin
O0grenme siirecinde kendi performanslarini diizenli olarak takip etmelerini ve bu dogrultuda
gerekli diizeltmeleri yapmalarini ifade etmektedir. Bildirimsel bilgi ise, temel bilgi ve
gerceklerin hatirlanmasi ve uygulanmasini kapsar. Bu alt boyutlarin her birinin matematik
basarisina katki sagladigi, ancak iligkilerinin bazi durumlarda diger alt boyutlara gére daha
diisiik diizeyde kaldig1 dikkat ¢gekmektedir. Sonug olarak, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin
istbiligsel bilgi ve becerileriyle matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Ustbilissel becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin matematikte daha basarili
olmalarina katki saglayacak ve genel akademik basarilarini artiracaktir. Egitimciler ve program
gelistiriciler, bu bulgular1 goz Onilinde bulundurarak, 6grencilerin {istbiligsel becerilerini

gelistirmeye yonelik programlar ve 6gretim yontemleri gelistirmelidir.

Bu arastirmanin bulgulari, 6grencilerin iistbilissel becerilerinin, 6zellikle durum bilgisi, yordam
bilgisi, planlama, izleme ve degerlendirme alt boyutlarinda farkli seviyelerde performans
sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, iistbiligsel becerilerin egitimde ne kadar énemli
bir rol oynadigin1 ve bu becerilerin gelistirilmesinin, 6grencilerin akademik basarilarin
artirmada nasil krittk bir 0neme sahip oldugunu gostermektedir. Egitim politikalar1 ve
uygulamalari, bu tiir becerilerin kazandirilmasini hedefleyen stratejilerle desteklenmeli ve

Ogrencilerin bireysel 6grenme siire¢lerini daha etkili yonetebilmeleri saglanmalidir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan "Ilkokul 3 ve 4. Simif 6grencilerinin matematik basari
diizeyleri nedir?" baghigr altinda, ilkokul 3. ve 4. simif diizeyindeki 6grencilerin matematik

alanindaki basar diizeyleri detayli bir sekilde incelenmistir.

[lkokul 3. sinif §grencilerinin matematik bagari testinden aldiklar1 puan ortalamasi: X=86 olarak
belirlenmistir. Bu bulgu, 3. smif seviyesindeki 0grencilerin matematikteki ortalama basari
duizeyini gostermektedir. Ote yandan, ilkokul 4. simif 8grencilerinin matematik basari testinden
aldiklar1 puan ortalamas1 X=67,25 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu ise 4. simif diizeyindeki

Ogrencilerin matematik bagarilarinin  ortalama olarak biraz daha diisiik oldugunu
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gostermektedir. Bu farklilik, 6grencilerin matematik becerilerinin zaman iginde nasil gelistigi
veya farkll dgretim ydntemlerinin etkisi gibi cesitli faktorlere bagl olabilir. Ornegin, simf
seviyeleri arasindaki ders igerigi ve 6grenme siireglerindeki farkliliklar, 6grencilerin matematik
basar1 dilizeylerini etkileyebilir. Ayrica, 06grencilerin matematik derslerine ydnelik
yaklagimlarinda sinif seviyeleri arasinda degisiklikler olmasi da bu farklilig1 agiklamada etkili

olabilir.

Elde edilen bulgular, ilkokul diizeyindeki matematik egitimini degerlendirmek ve iyilestirmek
isteyen egitimciler ve politika yapicilar i¢in &nemli bir kaynak olusturmaktadir. Ozellikle, 4.
siif seviyesindeki 6grencilerin matematik basarilarini artirmak i¢in ek 6nlemler alinabilecegi
konusunda yol gosterici olabilir. Ancak, bu alanda daha derinlemesine bir anlayis elde etmek
icin ileri diizey arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir aragtirmalar, egitim sisteminin
etkili bir sekilde isleyisini saglamak ve Ogrencilerin matematik alanindaki potansiyellerini

maksimize etmek igin hayati 6neme sahiptir.

Aragtirmanin {i¢iincii alt problemi kapsaminda, "Ustbilis becerileri ile matematik basarilari
arasinda bir iliski var midir?" sorusu tizerinde durulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore ilkokul 3 ve 4. sinif 6grencilerinin {istbiligsel becerileri ile matematik basarisi arasinda
derinlemesine ve anlamli iliskiler oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu iliskiler, 6grencilerin
uistbiligsel beceri seviyeleri ile matematik performanslart arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu

isaret etmektedir.

Ozellikle, iistbilissel kontrol ve iistbiligsel bilgi gibi alt boyutlar, matematik basarisinda nemli
bir rol oynamaktadir. Ustbiligsel kontrol, 6grencilerin kendi dgrenme siireclerini planlama,
izleme ve diizenleme yetenegini ifade ederken, iistbiligssel bilgi ise 6grencilerin biligsel
stireclerine dair farkindaliklarin1 ve stratejik olarak bu bilgileri kullanma kapasitelerini
yansitmaktadir. Bu becerilerin giiglii etkisi, 6grencilerin matematik derslerinde karsilastiklar
zorluklar1 ¢ozmek ve 6grenmeyi optimize etmek i¢in gereken becerilere sahip olmalarinin,

matematik basarisini artirabilecegini gostermektedir.

Ayrica, degerlendirme ve tahmin becerilerinin de matematik basarisi tizerinde Kritik bir role
sahip oldugu goriilmiistiir. Degerlendirme becerisi, 0grencilerin kendi 6grenme siireclerini
objektif bir sekilde degerlendirebilme ve gelistirme yetenegini icerirken, tahmin becerisi,
Ogrencilerin 6grenme sonuglarini Ongorebilme yetenegini ifade etmektedir. Bu beceriler,
Ogrencilerin matematik problemlerini daha stratejik bir sekilde ¢ézmelerine ve matematik

kavramlarin1 daha derinlemesine anlamalarina yardimci olabilir.
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Diger Ustbilis alt boyutlarindan durum bilgisi, yordam bilgisi, planlama, izleme ve bildirimsel
bilgi de matematik basarisi ile anlaml1 bir sekilde iliskilidir. Ornegin, durum bilgisi dgrencilerin
belirli bir 6grenme durumunu anlayabilme yetenegini ifade ederken, yordam bilgisi
Ogrencilerin belirli bir goérevi nasil yerine getireceklerini bilme kapasitesini yansitmaktadir.
Planlama becerisi, 6grencilerin 6grenme siireglerini planlama ve organize etme yeteneklerini
icerirken, izleme becerisi 0grencilerin kendi performanslarini takip etme ve gerektiginde
diizeltme yeteneklerini yansitmaktadir. Bildirimsel bilgi ise temel bilgi ve gercgeklerin

hatirlanmasini ve kullanilmasini ifade etmektedir

Arastirmada, Ttstbiligsel bilgi ile istbiligsel kontrol arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, Ozsoy'un (2008) iistbilissel bilgiyi bireyin kendi bilissel yetenekleri,
stratejileri ve olaylar karsisinda nasil davranacagina dair bilgiler olarak tanimladigi ve
istbiligsel kontrolii ise bu bilgileri etkili bir sekilde kullanabilme yetenegi olarak gordiigiini
belirtmesini ve Zimmerman'm (1995) 6grencilerin iistbiligsel bilgiye sahip olmanin yani sira,
bu bilgileri stres, olaylar ve yorgunlukla basa ¢ikarken nasil diizenleyeceklerini bilme
gerekliligini vurgulayan goriislerini desteklemektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin sadece
tistbiligsel bilgiye sahip olmakla beraber bu becerileri de yonetme yetenegine sahip olduklari
sOylenebilir.

Ustbilissel bilgi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, durum bilgisi ile yordam bilgisi
arasinda ortalama diizeyde, durum bilgisi ile bildirimsel bilgi arasinda ortalama diizeyde,
yordam bilgisi ile bildirimsel bilgi arasinda ise diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Durum
bilgisinin, hangi durumda ne yapilacagina dair bilgileri icermesi ve diger iki boyut ile orta

diizeyde iligkilendirilmesi, Ozsoy'un (2007) tanimin1 dogrulamaktadir.

Arastirma sonuglari, li¢ boyut arasindaki iliskinin birbirinden ayri olmadigini ve aralarinda
etkilesim oldugunu gostermektedir, bu da Thomas ve McRobbiemin (2001) goriislerini
destekler niteliktedir. Ancak, Gama'nin (2004) belirttigi gibi, 6grenciler bildirimsel bilgiye ve
yordam bilgisine sahip olabilirler; ancak uygulama ve transfer i¢in gereken duruma bagh
bilgiye sahip olmadiklar1 bulgusu farklilik gostermektedir. Bu durum, kullanilan Olceklerin
ozelliklerinden kaynaklanryor olabilir. Ustbilissel kontrollin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde, tahmin ile degerlendirme haricindeki tim alt boyutlar arasinda orta diizeyde

iliski gézlemlenmistir.

Tim degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, izleme ile bildirimsel bilgi arasinda en

diisiik iliskinin oldugu, tahmin ile degerlendirme arasinda ise en yiiksek iliskinin oldugu
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gozlemlenmistir. Bu durum, dogru tahmin becerisinin dogru degerlendirme ile
sonuglanabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirma, basarili 6grencilerin 6grenme stratejilerini
degerlendirebildikleri, eksik alanlarda puanlar aldiklari, yeni bilgileri mevcut bilgileriyle
iliskilendirebildikleri ve bu siirecte tahmin, izleme ve degerlendirme becerilerini
sergilediklerini gostermektedir. Bu bulgular, Bransford, Brown ve Cocking'in (2000)

goriiglerini desteklemektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan "Hangi iistbilis becerileriyle matematik basarilari
arasinda iliski vardir?" sorusu lizerinde derinlemesine durulmus ve ilkokul 3. sinif ile 4. simif
Ogrencilerinin iistbilissel becerileri ile matematik basarilari arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgular, her iki sinif diizeyinde de listbiligsel becerilerin matematik basarisi iizerinde

O6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Ozellikle, ilkokul 3. sinif dgrencilerinde iistbilissel bilgi ve iistbilissel kontrol alt boyutlariyla
matematik basaris1 arasinda yiiksek diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Ustbilissel bilgi,
ogrencilerin bireysel biligsel siireclerini anlama ve yonetme yeteneklerini ifade ederken,
iistbiligsel kontrol ise Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini izleme, degerlendirme ve
diizenleme yeteneklerini igermektedir. Bu becerilerin gii¢lii oldugu ogrencilerin genellikle

matematikte daha bagarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Benzer sekilde, ilkokul 4. simif 6grencilerinde de iistbiligsel kontrol ve listbiligsel bilgi alt
boyutlarmin matematik basaris1 ile giiglii iliskiler sergiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin
ogrenme siireglerini etkin bir sekilde yonetebilmeleri, matematik problemlerini ¢6zme ve

kavrama yetilerini artirarak basarilarini desteklemektedir.

Diger iistbiligsel beceri alt boyutlar1 olan yordam bilgisi, durum bilgisi, tahmin, planlama,
izleme ve degerlendirme de her iki sinif diizeyinde matematik basarisi ile anlamli pozitif
iliskiler gdstermistir. Ogrencilerin problem ¢ézme stratejilerini belirleme, 6grenme siireglerini
takip etme ve performanslarini objektif bir sekilde degerlendirme yetilerinin, matematik

alanindaki bagarilarini artirmada 6nemli bir degisken oldugu goériilmiistiir.

Sonug olarak, arastirma bulgulari, ilkokul diizeyindeki dgrencilerin iistbiligsel becerileriyle
matematik basarilari arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve bu becerilerin gelistirilmesinin
matematik egitiminde dnemli bir strateji olabilecegini gostermektedir. Egitimde bu becerilerin
giiclendirilmesi, 6grencilerin matematik alanindaki yetkinliklerini artirabilir ve daha basarili bir

Ogrenme slireci saglayabilir.
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5.2 ONERILER
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, asagidaki onerilerin dikkate alinmasi faydali olacaktir:

Milli Egitim Bakanlig1, 6grencilerin matematiksel {istbilis diizeylerinin yeterliligini g6z 6niinde
bulundurarak, bu becerilerin 6gretim programlarina entegre edilmesini tesvik edebilir.
Ustbilissel bilgi ve becerilerin ders ici aktiviteler ve dgrenme siiregleriyle iliskilendirilmesi,
ogrencilerin bu becerileri fark etmelerini ve giinliik 6grenme deneyimlerinde aktif olarak

kullanmalarini tesvik edebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, matematik basarisi ile iistbilis arasinda orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6grencilerin
matematik bagarilarini artirmak icin 6zel olarak tstbiligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik
egitim programlari ve uygulamalarinin tasarlanmasi énem arz etmektedir. Ogrencilerin
problem c¢ozme stratejilerini, 0grenme siireclerini yonetme yeteneklerini ve iistbilissel

farkindaliklarini gliglendirecek yaklagimlar benimsenebilir.

Bu aragtirma, matematik basaris1 ve {istbilis arasindaki iligskiyi odak noktasina almis olsa da,
gelecekteki calismalarda diger derslerde de benzer analizlerin yapilmasi énemlidir. Ornegin,
fen bilimleri, dil ve sosyal bilimler gibi farkli derslerdeki {istbilissel becerilerin 6grenci
basarisiyla olan iliskisini anlamak, egitim politikalar1 ve dgretim yaklasimlariin genis bir

perspektiften degerlendirilmesine katki saglayabilir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ilkokul 3 ve 4. sinif diizeyindeki 6grenciler, bu ¢alismanin
siirlarint belirlemektedir. Gelecekte, farkli sinif diizeylerinde ve daha genis 6rneklemlerle
yapilan ¢alismalar, tistbilissel becerilerin 68renci gelisimindeki siireglerini daha kapsamli bir
sekilde anlamamiza yardimci olabilir. Bu tiir arastirmalar, egitim politikalarinin ve
uygulamalarinin = ¢esitlendirilmesinde ©6nemli bir rehberlik sunabilir ve 0Ogrencilerin

potansiyellerini maksimize etmeye yonelik stratejilerin belirlenmesine katki saglayabilir.
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