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OZET

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

ROMANTIK ILISKILERDE ALGILANAN ILiSKi KALITESININ BILINCLI
FARKINDALIK, KISILERARASI DUYGU DUZENLEME VE PSIKOLOJIiK
SAGLAMLIK BAGLAMINDA iNCELENMESI

SELDA KANBUR

Romantik iliskiler yakinlik, sevgi, baglilik, tutku ve birlikte katilimin oldugu; bireylerin
yasamlarinin hem saglikli bicimde siirmesini hem de duygusal, psikolojik ve fizyolojik
ihtiyaclariin giderilmesini saglayan birlikteliktir. Romantik iliskilerin siirdiiriilebilir olmasinda
ve evlilik gibi ileri iligki boyutlarina tasimmasinda algilanan romantik iligki kalitesi oldukg¢a
onemlidir. Bu ¢alismanin amaci evlilik oncesi donemde bireylerin algiladiklar1 romantik iligki
kalitesiyle bilingli farkindaliklar1 arasinda psikolojik saglamligin aracilik rolii ve bireylerin
algiladiklart romantik iligski kalitesi ile kisilerarasi duygu diizenleme arasinda psikolojik
saglamligin aracilik roliinlin incelenmesidir. Ayrica arastirmanin diger amagclarma yonelik
olarak katilimcilarin algiladiklari romantik iliski kalitesi; kisilerarasi duygu diizenleme, bilingli
farkindalik ve psikolojik saglamlik ile ¢esitli demografik ozellikler agisindan incelenmistir.
Arastirma nicel yonteme gore hazirlanmis olup arastirma verilerinin analizi icin LISREL 8.7 ve
SPSS 25.0 paket programlarindan faydalanilmigtir. Arastirmanin amaci kapsaminda iki model
olusturulmus ve yapisal esitlik modelinden yararlanilmigtir. Arastirmanin alt amaglarinin
incelenmesinde ise Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
Pearson Korelasyon Analizi, Calisma Tiirkiye 6rnekleminden katilimcilarla yiiriitiilmiis olup
675 (396 Kadm, %58,70; 279 Erkek, %41,30) katilimciya ulagilmigtir. Calismanin veri seti
Kisisel Bilgi Formu (KB), Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO), Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO), Romantik Iliskide Bilingli Farkindalik Olgegi (RIBFO) ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ile toplanmustir. Olgeklerin faktdr yapilarinin
dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktor analizlerine bakilmistir. Aragtirma bulgularina goére bilingli
farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik degiskenleri, algilanan iligki
kalitesi tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde bir etkiye sahiptir. Algilanan iliski
kalitesi ile bilingli farkindalik arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin
anlamlt oldugu bulunmustur. Algilanan iligki kalitesi ile kigileraras1 duygu diizenleme
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Calisma sonucunda elde edilen tiim bulgular literatiir 151g81nda tartisilmis ve sonuglara yonelik
oOneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligki, Algilanan romantik iligski kalitesi, Bilingli farkindalik,
Kisilerarast duygu diizenleme, Psikolojik saglamlik



ABSTRACT

GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING

AN EXAMINATION OF PERCEIVED RELATIONSHIP QUALITY IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS IN THE CONTEXT OF MINDFULNESS,
INTERPERSONAL EMOTION REGULATION AND PSYCHOLOGICAL

RESILIENCE

SELDA KANBUR

Romantic relationships are partnerships that involve intimacy, love, commitment, passion, and
joint participation, and provide both the healthy continuation of individuals' lives and the
fulfillment of their emotional, psychological and physiological needs. Perceived romantic
relationship quality is very important in the sustainability of romantic relationships and in
moving them to advanced relationship dimensions such as marriage. The purpose of this study
is to examine the mediating role of psychological resilience between individuals' perceived
romantic relationship quality and mindfulness in the premarital period and the mediating role of
psychological resilience between individuals' perceived romantic relationship quality and
interpersonal emotion regulation. In addition, the perceived romantic relationship quality of the
participants was examined in terms of interpersonal emotion regulation, mindfulness,
psychological resilience and various demographic characteristics. The research was prepared
according to the quantitative method and LISREL 8.7 and SPSS 25.0 package programs were
used for the analysis of the research data. Within the scope of the purpose of the research, two
models were created and the structural equation model was utilized. Independent Sample t-Test,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were used to
examine the sub-objectives of the study. The study was conducted with participants from the
Turkish sample and 675 (396 Female, 58.70%; 279 Male, 41.30%) participants were reached.
The data set of the study was collected with the Personal Information Form (PIF), the Perceived
Romantic Relationship Quality Scale (PRQQ), the Interpersonal Emotion Regulation Scale
(IRLS), the Mindfulness in Romantic Relationships Scale (MBRS) and the Brief Psychological
Resilience Scale (BPSR). Confirmatory factor analyses were used to verify the factor structures
of the scales. According to the research findings, mindfulness, interpersonal emotion regulation
and psychological resilience variables have a statistically significant and positive effect on
perceived relationship quality. The mediating effect of psychological resilience on the
relationship between perceived relationship quality and mindfulness was found to be significant.
The mediating effect of psychological resilience on the relationship between perceived
relationship quality and interpersonal emotion regulation was found to be significant. All the
findings obtained as a result of the study were discussed in the light of the literature and
suggestions were presented for the results.

Key Words : Romantic relationship, Perceived romantic relationship quality, Mindfulness,
Interpersonal emotion regulation, Psychological resilience
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1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Romantik iligkiler, ergenlik donemiyle beraber bireylerin yasamlarinda 6énemli bir yere
sahip olmaya baslar. Erikson’un psikososyal gelisim evrelerine gore ergenlik donemi
“Yakmliga Kars1 Yalitilmighk (Yalnizlik)” evresine karsilik gelmektedir (Erikson ve
Erikson, 1998). Bu evrede geng bireyler, kim olduklarina karar vermeye baslamakta ve
cevresiyle kuracaklari iliskilere odaklanmaktadir (Kilig, 2020; Ozii, 2018). Ayrica
bireyler, yasamlarini anlamli hale getirmek, kendileri i¢in 6énemli bir yere sahip olan bir

kisiye giivenmek ve bu kisiyle yakin iliski kurma ¢abasindadir (Samataci, 2013).

Toplumsal acidan bireyler insan olmanin bir gerekliligi olarak yasamlarinda bir
baskasinin varligina ihtiyagc duymakta ve digerleriyle ¢esitli baglamlarda iliskiler
kurmaya istek duymaktadirlar (Satici, 2018). Romantik iligkiler de bu iliskilerden biri
olup bireylerin yakinlik, sosyallik gibi ihtiyag¢larinin karsilanmasinin birincil kaynagi
olarak hizmet ederken bir yandan da bireylerin kimlik gelisimlerine katki sunma gibi
islevlere sahiptir (Atak ve Tastan, 2012; Galliher, vd. 2004). Basaril1 yakin iliskiler
kurmak, bireyler i¢in mutlu bir yasam ve giivenlik hissini saglayan temel
kaynaklardandir (Kiigiikarslan, 2011). Romantik iligkilerin basarili bir sekilde gelisimini
saglamak i¢in partnerlerin karsilikli olarak yiiksek diizeyde etkilesim iginde olmasi,
birbirleriyle yakinlik ve ¢ekiciligin n planda oldugu siiregler yaratmasi ve tiim bunlarin
giderek artmast ayni zamanda siirdiiriilebilir olmasi gerekmektedir (Dindia ve
Timmerman, 2003). Bireylerin romantik iliskilerinde basarili olmalarina bagli olarak

algiladiklari iliski kalitesi de degismektedir.

Romantik iligkilerde pek ¢ok olumlu (duygusal giivenlik, arkadaslik, mutluluk vb.) ve
olumsuz yonler (iletisim eksikligi ya da kopuklugu, ciftler arasinda olan problemlerin
birbiriyle paylasilmamasi, bastirilan duygularin sonrasinda patlama yasanmasi vb.)
bulunmakta, bu yonler birbirinden bagimsiz olarak c¢esitli sonuclarla iligkili
olabilmektedir (Demir, 2008; Kaya, 2022; Sagkal ve Ozdemir, 2018). iliskiden alian
doyum, giiven gibi olumlu siireglerin yiiksek iliski kalitesini olusturdugu ve yiiksek
iligki kalitesine sahip bireylerin psikolojik acidan daha olumlu etkilendigi bilinmektedir
(Chen, 2015). Bu baglamda romantik iligkilerin dogasin1 tam olarak anlayabilmek icin

iligkilerin kalitesinin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Algilanan romantik



iligki kalitesi sevgi, giliven, baglilik, yakinlik, tutku ve tatmin bilesenlerinden
olusmaktadir (Fletcher vd., 2000). Romantik iliskilerin kalitesini arttirmada 6nemli bir
yer edinen bu bilesenlerin varlig1r kadar iliskilerdeki sikintili donemlerin etkisinden
koruma islevi goren ve romantik iligkileri gelistirmenin giiclii bir yolu olan bilingli

farkindalik kavramu iligskilerde 6nemli bir yer tutmaktadir (Karremans vd., 2015).

Bilingli farkindalik i¢inde bulunulan anla ilgili duygulara, diisiincelere ve duyumlara
dikkat etmeyi ve i¢inde bulunulan anin farkinda olmayi ifade eden bir durumdur
(Kabat-Zinn, 1994; Segal vd., 2018; Zimbiil ve Okur, 2021). Bilingli farkindalik
kavraminin kdkeni Budist psikolojiye kadar dayanmakta ve Antik Yunan felsefesinden
baslayarak fenomenolojik yaklasim, varolus¢u felsefe, hiimanizm ve natiiralizm gibi
bir¢ok felsefi ve psikolojik temelde yer alan fikirlerle kavramsal olarak uyusmaktadir
(Brown vd., 2007; Kabat-Zinn, 1982; Sharf, 2015; Trousselard vd., 2014). Bilingli
farkindalik kavrami iki boyuta ayrilmaktadir. Bunlardan ilki i¢sel deneyimlere dikkat
etmeyi igeren igsel bilingli farkindalik digeri ise ikili iliskilerdeki iletisim ve etkilesim
siirecine dikkat etmeyi iceren kisilerarasi bilin¢li farkindaliktir (Deniz ve Erus, 2021;
Kabat-Zinn, 2003; Segal vd., 2018). Kisileraras1 bilingli farkindalik, bireyin
cevresindeki bireylerle kurdugu etkilesime yonelik farkindaligina ve davranislarina
odaklanmaktadir. Kisileraras: bilingli farkindalik kavrami, kisinin ¢evresindeki diger
kisi veya kisilerle iletisim kurarken bilingli farkindalik diizeyinin aktif olmasi
durumudur (Kabat-Zinn, 2000). Bilingli farkindalikla beraber daha duyarli olan ¢iftlerin
romantik iligkilerinin 1yi olusunda ve iliski kalitesinde artis olmaktadir. Ayrica iliskideki
stresli durumlara kars1 olumlu tepkilerin artmasinda bilingli farkindaligin 6nemli 6l¢iide
katkilar1 bulunmaktadir (Barnes vd., 2007). Bilingli farkindalik ile simdiki zamana daha
fazla dikkatin verilmesi sonucunda, ciftlerin ortaya koyduklar1 davraniglara olan
duyarlhiliklar1 artmaktadir. Boylece bilingli farkindalik ile ciftler, birbirine karsi daha
duyarli ve daha dikkatli bicimde hareket etme firsatlarin1 fark etmektedirler (Adair vd.,
2018). Bu baglamda romantik iliskilerinde daha duyarli olan bireyler, artan
farkindaliklar1 sayesinde duygu ve diisiincelerini daha agik bicimde ifade edebilirler.
Bilingli farkindaligin duygu diizenleyici islevinin (Semple vd., 2014; Zhou vd., 2020)
romantik iliski kalitesini artirmasi beklenir. Duygu diizenlenme becerisinin romantik

iligkilerde 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Bloch vd., 2014).

Kisileraras1 duygu diizenleme, daha ¢ok bireylerin ne hissettigiyle ilgilenir (Ray-Yol ve

Altan-Atalay, 2022). Duygu diizenleme bireylerin sosyal iligkilerinde deneyimledikleri
2



duygularin farkinda olarak yasadiklar1 bu duygularin ifade edilmesinin dnemine vurgu
yapan bir kavramdir (Gratz ve Roemer, 2004; Hofmann, 2014). Ayrica kisilerarasi
duygu diizenleme, birden ¢ok kisinin etkilesimini kapsayan, yasam boyunca devam
eden bir siireci icermektedir (Giindiiz, 2016; Hofmann vd., 2016; Saricaoglu, 2020).
Duygular sosyal bir baglamda gerceklesmektedir ve diizenlenmesinde kismen de olsa
diger insanlarin da etkisi vardir. En 6nemlisi de duygu diizenlemenin igsel siireclerle
sinirlt kalmamasidir. Bunun sebebi insanlarin, duygulariyla baglantili bigimde karmagik
yapili sosyal aglar olusturmalaridir (Hofmann, 2014). Duygular, ¢ogu zaman bir ¢esit
sosyal miknatis gibi hizmet etmektedir ve bizi baskalarina dogru g¢ekerek, yardim
aramaya veya yardim istemeye itmektedir (Zaki ve Williams, 2013). Dolayistyla
duygular ve duygularin diizenlenmesi ikili iligkilerde de 6nemli bir yer edinmektedir.
Kisilerin duygu diizenleme becerileri ise onlarm ikili iliskilerde yasadiklar1 sikintilara
dayanabilme giigleri ile iligkili olabilir. Bu noktada iliskilerde 6nemli bir yere sahip olan
ve zorlu yasam olaylarina kars1 pozitif uyum sergilemeyi saglayan psikolojik saglamlik

kavramu dikkat ¢cekmektedir. (Earvolino-Ramirez, 2007; Luthar vd., 2000).

Bireyin yasaminda meydana gelen stresli, travmatik, riskli ve zor yasantilardan sonra
ortaya ¢ikan (Masten, 2001) psikolojik saglamlik becerisi; siddet, dogal afet, ihmal ve
istismar, ekonomik sikintilar (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009) gibi zorlayici yasantilarla
bas edebilme, dayaniklilik gosterme ve bu tiir olumsuz durumlar sonucu yasanabilecek
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar karsisinda kolayca toparlanabilmeyi (Basim ve
Cetin, 2011; Earvolino-Ramirez, 2007; Masten, 2007) ayn1 zamanda bireyin Onceki
uyum saglamis haline dénebilme giiciinii ifade eder (Karairmak, 2006; Newman, 2005).
Yani bireyin pozitif uyum yetenegi ve umutlu olmasidir (Rutter, 1987). Zorlayici ve
travmatik yasantilar, 6rnegin Covid-19 pandemisi gibi siire¢ler sonucunda; bireyler
yiiksek seviyelerde stres yasayabilmektedirler. Bu durum ise bireylerin romantik iligki
kalitelerini ve iligkilerinden memnun olma diizeylerini diisiirebilmektedir (Xiang vd.,
2022). Bireyler evlilik dncesindeki siiregteki iliskilerinde, evlilik iliskileri sirasinda ve
evliliklerini sonlandirdiklar1 siiregte stresli ve zorlayici bir¢cok yasantiya maruz
kalabilmektedir. Ozellikle bosanmanin yaratt1ig1 olumsuz birgok etkiye karsin bosanma
oranlar1 her gecen giin artmaya devam etmektedir. Bu durumda bosanma siireci
sirasinda ve sonrasinda uyum saglamanin 0nemini ortaya g¢ikarmaktadir (Cabilar ve
Yilmaz, 2022). Romantik iliskiler daha evlilige doniismeden ve evlilik siirecini yasayip

sonlandirmis, yeniden evlilik siirecini deneyimlemek isteyen bireylerin pozitif agidan
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uyum siirecine ve iliskilerindeki kaliteye psikolojik saglamlik becerisinin etki edecegi

distiniilmektedir.

Iliskilerin gelistirilmesinde, saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde, sonlandirma
asamalarinda ve iligkilerin sonlandirma sonrasindaki uyum siirecinde psikolojik
saglamlik becerisinin, kisilerarasi bilingli farkindalik ile kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerinin  arastirilmasinin ~ gerekliligi  degerlendirilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin odagi bilingli farkindalik, kisilerarasi duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlik kavramlarinin algilanan romantik iliski kalitesine olan etkisini incelemeye

yonelik olarak belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada onceden romantik iliskisi olmus ya da halen romantik iligkisi devam
etmekte olan 19 yas ve lstli bireylerde algilanan romantik iligki kalitesinin, bilingli
farkindalik ve kisilerarast duygu diizenleme agisindan psikolojik saglamligin araci rolii
ile incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ kapsaminda yapilacak c¢aligmanin ilk
modelinde evlilik 6ncesindeki bireylerin kaliteli ve doyum verici romantik iligkiler
kurmasi ile bilingli farkindaliklart arasinda psikolojik saglamligin araci roliine vurgu
yapilacaktir. Ikinci bir model olarak da evlilik éncesindeki bireylerin kaliteli ve doyum
verici romantik iligkiler kurmasi ile kisilerarast duygu diizenlemenin arasinda psikolojik
saglamligin araci roliine vurgu yapilacaktir. Yapilacak ¢alismanin evlilik planlar1 kuran
ve iliskilerini olumlu yonde gelistirmeyi hedefleyen geng yetiskinlere yol gosterici
olmasi, aile damigmanhigi literatiiriine ve bu alanda yapilacak calismalara katki

saglamas1 hedeflenmektedir.

Arastirmanin alt amaclar1 ise, evlilik Oncesi romantik iligskisi bulunan bireylerin
algiladiklar1 iligki kalitesinin cinsiyetlerine, yaslarina, iliski durumlarina, egitim
durumlarina, ilk romantik iliskilerine baslama yasina, romantik iliski yasanan kisiyle
tanigma sekline, romantik iliski yasanan kisiyle iletisim kurma tercihine ve Onceki

iliskinin bitme sebebine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir.
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gelistirilen hipotezler ise agagidaki gibidir:

Hi: Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar iliski kalitesi bilingli

farkindalik diizeylerinden etkilenmektedir.



H>: Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklart iliski kalitesi kisilerarasi

duygu diizenleme becerilerinden etkilenmektedir.

Hs: Evlilik oncesi romantik iliskisi olan bireylerin psikolojik saglamliklar1 bilingli

farkindalik diizeylerinden etkilenmektedir.

Ha: Evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerin psikolojik saglamliklar kisilerarasi

duygu diizenleme becerilerinden etkilenmektedir.

Hs: Evlilik oncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklari iliski kalitesi psikolojik

saglamlik diizeylerinden etkilenmektedir.

Hs: Evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklari iligki kalitesi ile bilingli

farkindalik diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii vardir.

Hz: Evlilik oncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar iliski kalitesi ile
kisileraras1 duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin

aracilik rolu vardir.

Hg Evlilik oncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar iligki kalitesi iligki

durumuna gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

Ho Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar1 iliski kalitesi cinsiyet

dagilimina gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

Hio Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar iliski kalitesi yasa gore

anlamli olarak farklilagsmaktadir.

Hi1 Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar iligki kalitesi egitim

diizeylerine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.

Hi2 Evlilik Oncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklar: iliski kalitesi ilk

romantik iligkilerine baglama yasina gore farklilasmaktadir.

His Evlilik oncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklar iligki kalitesi romantik

iligki yasanan kisiyle tanisma sekline gore farklilagmaktadir.

Hi4 Evlilik oncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar: iliski kalitesi romantik

iliski yaganan kisiyle iletisim kurma tercihine gore farklilagsmaktadir.

His Evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklar iliski kalitesi onceki

iliskinin bitme sebebine gore farklilasmaktadir.



1.3 Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Yiiriitiilecek olan bu ¢alismanin hedefi kapsaminda 19 yas tistii bireylerin algiladiklar
romantik iliski kalitesi, bilingli farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlik baglaminda incelenmistir. Literatiir incelendiginde, Tiirkiye 6rnekleminde
yiriitilen romantik iligkilerin ele alindig1 ¢alismalarda, genellikle romantik iligkilerin
siklik ve yayginliginin tespiti ile romantik iliski i¢indeki bireylerin birbiriyle olan
paylasimlarinin incelendigi goriilmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010; Esici, 2014; Sarag
vd., 2015). Literatiirde yer alan romantik iligki kalitesini inceleyen calismalardan
bazilarinda, erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik ihtiyaclar (Esici, 2014), akilci
olmayan inanglar ve iliski algis1 (Sara¢ vd., 2015), benlik saygisi (Erol ve Orth, 2016),
catisma ¢6zme (Delatorre ve Wagner, 2019; Mandal ve Lip, 2022), duygusal kiskanglik
(Oztekin, 2019), evlilik inanglar1 (Seven, 2019), irrasyonel inamslar ve psikolojik
ihtiyaclar (Arslan, 2020), ebeveyn duygusal erisilebilirligi, sosyal baghlik, yalnizlik
(Ozdogan, 2021), iyi olus (Ozdogan, 2021; Oztiirk, 2021), sosyal medya bagimlilig
(Kaya, 2022; Kili¢ 2020), kariyer uyumu (Oztiirk, 2021), ebeveynlesme diizeyi, iliskide
otantiklik ve iligkisel benlik degisimi (Kale, 2021), duygusal yeme (Uzun, 2021), ¢ift
iletisimi (Kanter vd., 2022), cinsel doyum (Arslan Mindiz, 2022; Uzun, 2021),
baglanma stilleri (Arslan Mindiz, 2022; Esici, 2014; Monteoliva ve Garcia-Martinez,
2005), bagimlilik benzeri yeme davranigi, hedonistik yeme, beden memnuniyeti ve
kisilik egilimleri (Kaya, 2022) ve bilingli farkindalik (Erus ve Deniz, 2018; Mandal ve
Lip, 2022) gibi kavramlar ele alinmigstir.

Literatiirde romantik iliskilerin kalitesini ele alan caligmalar olsa da bu c¢alismalar
genellikle evli giftlerle yiiriitiilmiistiir. Beliren yetiskinlikte bulunan ve evlilik dncesi
iliskilere sahip bireylerin iligki kalitesini ele alan ¢alismalarin sayisinin olduk¢a sinirl
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte genclerin iligki kalitesini inceleyen sinirl sayidaki
calismalar genellikle tiniversite 6grencisi genglerle yapilmistir. Yalnizca {iniversite
ogrencileri ile ¢aligmak, romantik iligki yasayan kesimi oldukga sinirlandirmakta olup
hi¢ tliniversite okumamis ya da {niversiteyi bitirip c¢alismakta olan gengleri disarda
birakmaktadir. Bu arastirmaya yalnizca {iiniversite Ogrencisi bireyler degil okul
durumuna bakilmaksizin daha 6nce iliskisi olmus, bosanmis veya hala iliskisi devam
eden 19 yas ve lizeri tim bireyler katilabilmektedir. Boylece drneklem grubu genis
tutularak daha kapsamli bilgi edinilmesi hedeflenmektedir. Ozellikle evli olmayan

gengler ile bu ¢alismanin yapiliyor olmasi iligki kalitesini arttirmaya yonelik evlilik
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Oncesi egitimler diizenlenmesine ve boylece evlilik uyumunun ve iliski doyumunun
arttirilmasina fayda saglayacaktir. Ulkemizdeki genclere, evlilik dncesi egitim verilmesi
aile yapilarinin daha saglikli olmasi, evlilik siirecindeki gorev ve sorumluluklarinin
farkinda olmalar1 ve kuracaklari evliligin siirdiiriilebilir olmasi agisindan olduk¢a 6nem

arz etmektedir (Duran ve Hamamci, 2010).

Ayrica romantik iligki kalitesini etkileyebilecegi diisiiniilen bilingli farkindalik
kavraminin, literatiirde yeni yeni yer bulmaya baslamis olmasinin yani sira kavramin alt
boyutlarindan biri olan kisilerarasi bilingli farkindalik ile yapilan ¢alismalar genelde
evli bireyler lizerine yapilmis ve c¢ok az sayidadir. Kisileraras: bilingli farkindalik
kavraminin romantik iligkilerin kalitesini etkilemesi iizerine evlilik dncesi romantik
iligkisi olan veya daha 6nceden olmus kisilerle ¢alisilmasinin literatiire anlamli bir katki
sunmast beklenmektedir. Bu calismanin gelecekte hazirlanacak olan, iligkisini
gelistirmek isteyen bireylere veya evlilige hazirlik siirecindeki bireylere yonelik
kisileraras1 bilingli farkindalik temelli egitimlere, bu alanda yapilacak psikoegitim
calismalarina ve grup rehberlik etkinliklerine dnemli bir bilimsel temel olusturmasi
bilin¢li farkindalik kavraminin romantik iliski kalitesini etkiledigi diisiiniildiigiinden
beklenmektedir. Boylelikle romantik iliskileri gelistirme amacglh yapilacak etkinliklerde
bilin¢li farkindaligin temel ilkelerinden yararlanilabilir ve c¢esitli meditasyon

uygulamalari ile grup ve bireysel olarak yapilacak uygulamalara yon verilebilir.

Calismada yer alan genglerin algiladiklar: iligki kalitesini etkileyebilecek bir diger
kavram kisileraras1 duygu diizenleme becerisidir. Romantik bir iliski duygulardan
bagimsiz diistiniilemeyecegi gibi bu duygularin ifade edilis bi¢imi ve iliskide ne kadar
yer kapladiklar1 6nemli bir husus oldugundan bu kavramin romantik iligki kalitesiyle
iliski olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bunlarin yaninda iilkemiz ve tiim diinyay:
etkilemis olan Covid-19 pandemisi sonrasi Kkisilerarasi iligkilerde ve bireylerin
birbirleriyle olan etkilesimlerde biiyiik Ol¢lide degisimler olmus, iliskilerin kalitesi,
niteligi, bireylerin kurduklar iligkilerde kendi diisiince ve duygularini ifade edisleri ve
iliskilerden beklentileri eskiye gore farklilasmistir (Artan vd., 2021; Cankaya ve Ekin
Ates, 2021; Giiden, 2021). Aym1 zamanda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
(Bekaroglu ve Yilmaz, 2020; Bilge ve Bilge; Bozdag, 2020; Kaye-Kauderer vd., 2021;
Killgore vd., 2020; Kimter, 2020; Kovan vd., 2021; Yazici Celebi, 2020) bu durumdan
olumsuz etkilenmistir. ~ Psikolojik saglamlik becerisinin, Covid-19 pandemisinin

yarattig1 stres verici etkisini azalttigi ve bireylerin mutlulugunu artirdigr bilinmektedir
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(Peker ve Cengiz, 2021). Buradan hareketle psikolojik saglamlik becerisinin Covid-19
pandemisinin de etkisiyle romantik iligkileri de olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.
Bu baglamda yiiriitiilecek aragtirmanin romantik iliskilerde yasanan bu farklilasmay1 da
g6z Oniinde bulundurarak aile damismanligi alaninda yapilacak c¢alismalara, evlilik
oncesi ciftlerle yiiriitiilecek onleyici, iyilestirici ve gelistirici psikoegitsel ¢aligmalara,
evlilik oncesi ¢iftlerin ve ailelerin bilinglendirilmesi agisindan topluma, bunun yan1 sira
belediyelerde, okullarda ve iiniversitelerin psikolojik damisma ve rehberlik
merkezlerinde bu alanda gorevli psikolojik danigsmanlar ve diger ruh sagligi
calisanlarina (aile danigmanlari, psikiyatristler, psikolojik danigmanlar, psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlari)) romantik iliskiler konusunda yapacaklar1 ¢aligsmalarda
psikolojik saglamlik becerisinin yer almasi hakkinda yeni fikirler vermesi agisindan
katki sunacagi degerlendirilmektedir. Bunlarin yani sivil toplum kuruluslarina ve
politika yapicilara ozellikle Milll Egitim Bakanligi ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin is birligi igerisinde yapacaklar1 protokol ve uygulamalarinda ¢iftlerin ve
ailelerin katilm ile gerceklestirilecek uygulamalarin temellendirilmesinde sadece
psikolojik saglamlik kavrami degil bilingli farkindalik ve kisileraras1 duygu diizenleme

becerileri agisindan farkli bir bakis acis1 sunarak katki saglamasi beklenmektedir.

14 Simirhiliklar

1. Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan onceden romantik iligkisi olmus ya

da halen romantik iligkisi devam etmekte olan 19 yas ve iistii bireyler ile sinirhdir.

2. Arastirmanin bulgularinin elde edilmesi; uygulanacak olan veri toplama
araglariyla sinirhidir.

1.5  Varsaymmlar

1. Arastirmaya katilan bireylerin, 6lgme araglarinda yer alan sorular1 gercekei

sekilde ve igtenlikle cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

2. Aragtirmada verilerin toplanmast i¢in kullanilacak 6lgme araclarinin
arastirmanin amaclarin1 gerceklestirebilecek nitelikte oldugu varsayilmstir.

1.6 Tanimlar

Bu boliimde calisma igerisinde yer alan bazi temel kavramlara iligskin tanimlamalara yer

verilmistir:



Romantik iliski: Yakinlik, tutku ve baglilik bilesenlerinden olusan bireylerin
goniilliiliigiine dayali bir iligki tlirtidiir (Sternberg, 1986).

Bilingli Farkindalik: Simdi ve burada olarak kisinin yasadig1 olaylara dikkat etmesi ve

farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Brown vd., 2007)

Psikolojik Saglamlik: Yasanan travmatik, stresli ve zor yasantilarla basa gikabilme,
degisime uyum saglama ve dayaniklilik gosterme kapasitesidir (Basim ve Cetin, 2011;

Masten, 2001).

Duygu Diizenleme: Bireyin duygularmi fark etmesi, anlamasi ve kabul etmesiyle

birlikte zorlayici duygulariyla basa ¢ikma siirecini igerir (Gratz ve Roemer, 2004).



2. LITERATUR

Bu boliimde romantik iliskiler, bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve kisilerarasi

duygu diizenlenme ile ilgili literatiire yer verilmistir.

2.1  Romantik iliskiler

Kurdugumuz her iliski 6zel ve degerlidir ancak romantik iligkiler kisinin hayatinda
belirleyici bir role sahip oldugundan daha énemli oldugu kabul edilir (Ozolcar, 2023).
Bireylerin yasamlarii saglikli bir bicimde devam ettirebilmeleri i¢in gereksinim
duyduklart fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarinin (Braithwaite ve Holt-Lunstad, 2017)
giderilmesi de romantik iligkiler vasitasiyla saglanmaktadir (Sonmez, 2023). Bu sebeple
insanlar sevme ve sevilme ihtiyaglarini karsilamak amaciyla romantik bir iligki kurmak

isterler (Ozolcar, 2023).

Romantik iligkiler iki kisinin sevgi, sefkat gibi duygulariyla hareket ettigi ve yakinlik
kurarak katilm sagladigi (Cevik 2023), karsilikli olarak bagliligin bulundugu
birlikteliklerdir (Rusbult vd., 1991; Sénmez, 2023). Giiniimiizde geng¢ yetiskinler
evlenmeden Once c¢esitli insanlarla iliskiler kurarak nasil bir insanla birlikte olmak
istediklerini netlestirmekte; bir iliskide neleri isteyip neleri istemediklerine bu sayede
karar vermektedirler (Arnett, 2014). Romantik iliskiler kisiye 06zgii yasantilar olup
kisiler lizerinde farkli bir¢ok etki birakabilmektedir (Akat vd., 2023). Her iliskide
bireylerin yasadiklar1 olaylar bir sonraki olaylara etki etmekte ve bireyler iliski iginde
olduklar1 diger bireylerin davraniglarini etkilemektedir. Bu etkiler bireylerin bilislerine,
duygularina, davranislarina ve yasadiklar1 diger iligkilere (arkadaslik, aile, is iliskileri
vh.) yansir (Furman ve Rose, 2015). Ornegin romantik iliskiye baslayan ciftler daha
onceden var olan kisisel sosyal aglariyla daha az etkilesimde olma egilimindedirler.
Eski sosyal aglar1 yerine yeni kurduklart iliskideki ortak arkadaslari ile daha fazla
iletisim i¢indedirler (Can ve Hovardaoglu, 2015). Romantik iliskilerin temel gorevi,
bireylerin sosyal agidan iliski gelisimini ger¢eklestirmek, yani bir iliski baglatarak, onu
yakinliga veya bir baga tasimak ardindan kurulan bu iligski ya da bag: siirdiiriilebilir
kilmaktir (Dindia ve Timmerman, 2003). Ayrica romantik iligkiler bireylerin duygusal
gelisimini (Kaya, 2020), psikolojik iyilik halini ve psikososyal gelisimi etkileyen
onemli bilesenlerinden biridir (Tasg, 2017).
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Romantik iligkiler gegmisten glinlimiize sik sik incelenmis ve merak konusu olmustur.
Romantik iligkilerin kalitesi hakkinda son yillarda yapilan g¢alismalar bir¢ok farkl

degiskenden olusmaktadir. Asagida bu ¢alismalardan bazilar1 kisaca 6zetlenmistir.

Seven (2019), tiniversite Ogrencileriyle yiirlittiigli c¢alismasinda evlilik inanglarinin
romantik iligki kalitesine olan etkisini gesitli degiskenlere gore incelemis ve anlamli
farklilasmalar bulmustur. Esici ve Ozbay (2020), yaptiklar1 calismada romantik iliski
kalitesi ile baglanma iliskisinde psikolojik ihtiyaglar ve zedelenmis otonominin araci
etkisini incelemisler ve arastirma sonucunda baglanma, zedelenmis otonominin sema
alan1 ve psikolojik ihtiyag¢lar romantik iligki kalitesiyle dogrudan iliskili oldugu soncuna
ulasmislardir (Esici ve Ozbay, 2020). Romantik iliski kalitesi ve refahin incelendigi bir
bagska calismada (Hudson vd., 2020) sonuglar; romantik bir iliski ig¢inde olmak,
partneriyle etkilesimde bulunmak ve iliskiye daha fazla zaman ayirmanin, daha fazla
refaht sagladigi ve iligki kalitesini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Romantik iligki kalitesi ve amag¢ duygusunun incelendigi ¢aligmada (Pfund vd., 2020)
ise 1.001 ve 1.594 katilimcimin katildigi iki ¢evrimigi anketten veri toplanmis ve
caligma sonucunda amag¢ duygusu ile iliski kalitesinin pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Romantik iligkilerde sosyoekonomik esitsizligin etkisinin incelendigi bir
diger calismada (Cho vd., 2020), sosyoekonomik esitsizligin daha fazla olumsuz

duygulara sebep oldugu ve romantik iligki kalitesini zayiflattig1 sonucuna ulagilmstir.

Duygusal yeme ve cinsel doyumun algilanan iligki kalitesi tizerinden incelendigi baska
bir ¢alismada (Uzun, 2021), romantik iligskisi olan bireylerin cinsel doyumlar1 ve
algiladiklar iligki kalitesi arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Bu ¢alismaya gore;
cinsel doyum arttikca algilanan iliski kalitesi de artmakta bu artis da cinsel doyumu
artirmaktadir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, romantik iligki kalitesi ve sosyal
baglilik ile iyi olus arasindaki iliskide yalnizligin aracilik roliiniin incelendigi ¢alismada
(Ozdogan, 2021), ebeveynin duygusal agidan erisilebilir olmasi, romantik iliski kalitesi
ve sosyal baglilik bireylerin psikolojik iyi olusunu yalmizlik yordamaktadir. Beliren
yetiskinlerin iyi oluslar1 ile romantik iliski kalitesinin incelendigi ¢alismada (Oztiirk,
2021), beliren yetiskinlerin iyi oluslart ile romantik iliski kalitesi arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki bulunmustur. 18-25 yas arasi1 tiniversite okuyan bireylerle iliski kalitesi
ve baglanma; partner sosyotelizmi agisindan incelenmistir (Topal vd., 2021). Partner
Sosyotelizm Olgegi’nin gelistirilmesi amaciyla yapilan bu calismada partner
sosyotelizmine gore ciftlerin iligki kalitesinin farklilagmadigi bulunmustur. Romantik
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iligki kalitesi ve intihar diisiincesinin incelendigi ¢alismada (Still, 2021) ise, romantik
iligki kalitesi diizeyleri daha yiliksek olan bireylerin daha diisiikk diizeyde intihar
diisiincesi bildirdikleri sonucuna ulasilmistir ve romantik iligki kalitesinin koruyucu bir

faktor oldugu belirtilmistir.

Affetme ve duygusal bagimlilik kavramlarinin algilanan iliski kalitesiyle incelendigi
calismada (Ummet ve Bulut, 2022), affetme ve duygusal bagimlilik ile romantik iliski
kalitesi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Romantik iliski kalitesi ve viicut
memnuniyetsizliginin incelendigi meta-analiz ¢alismasinda (Stiles vd. 2023), viicut
memnuniyetsizliginin romantik iliski kalitesiyle negatif yonlii iliskili oldugu sonucuna
ulagilmis ve viicut memnuniyetsizligi ile romantik iliski kalitesi arasindaki olumsuz
iliskinin viicut kitle indeksi arttik¢a zayifladigi goriilmiistiir. Biligsel {iglii ve psikolojik
saglamlik kavramlarinin algilanan iligki kalitesiyle incelendigi calismada (Sonmez,
2023), psikolojik saglamlik kavrami ile anlamli bir iliski bulunamazken, biligsel ti¢lii ile
romantik iligki kalitesi arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Romantik
iligki kalitesi ile giic dengesinin incelendigi ve 879 ciftin katildig1 ¢calismada (Korner ve
Schiitz, 2024), giicii deneyimlemek partnerlerin romantik iligki kalitesi ile olumlu yonde

iligkili bulunmustur.

Romantik iligkiler {izerine yapilan birden fazla calismada farkli degiskenler
incelenmistir. Bu c¢alismada ise bireylerin romantik iligkilerinde algiladiklart iligki
kalitesi; bilingli farkindalik, kisilerarasi duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik

baglaminda incelenmistir.
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2.1.1 Romantik iliski Kuramlar
2.1.1.1 Ucgen Ask Kuram

Ucgen ask kuramina gére ask; ii¢ bilesene ayrilir ve bu ii¢ bilesen bir araya geldiginde
bir liggenin koselerini olusturur. Bu {i¢ bilesenden tiggenin bir kdsesini yakinlik kavrami
olustururken diger kosesini tutku kavrami olusturmakta ve son olarak iiggenin {igiincii

kosesini baglilik/karar kavrami olusturmaktadir (Sternberg, 1986).

Yakinlhik

Tutku Baglilik/Karar

Sekil 2.1 Ask Uggeni

Bu ti¢ kavramdan ilki olan yakinlik bileseni, romantik iliskilerde sicakligi, birbirine
yakin hissetmeyi igerir. Tutku bileseni ise romantik iliskilerde romantizm, cinsellik,
fiziksel ¢ekim gibi durumlari ifade eder. Son olarak baglilik/karar bileseni, bir kimsenin
diger bir kisiyi sevip sevmedigine karar vermesi ve bu karar1 dogrultusunda iginde
bulundugu iliskiyi devam ettirip ettirmemesini icerir. Bdylece bu kavram iliski
icerisinde var olan sevginin siirdiiriilmesindeki kararlilik ve bireylerin hem birbirine
hem de iliskilerine olan baglilig1 ifade etmektedir. Bireylerin ask deneyimleri kendine
0zgli ve kisisel deneyimler oldugundan bu bilesenlerin yogunlugu ve onem sirasi
kisiden kisiye degisebilmektedir. Bireylerin 6zelliklerine gore degisebilecegi gibi ayni
zamanda iligki siiresince belli donemlerde belli bilesenler 6n planda olabilir veya daha
az Onem tagtyabilir (Sternberg, 1986). Bu siireglerin incelenmesi igin Sternberg'in
kuraminda yer alan yakinhik, tutku ve baglilik/karar bilesenlerinin incelendigi
calismalardan birinde (Acker ve Davis, 1992) evlilik, uzun doénemli iligki gibi daha
ciddi iligkileri olan katilimcilarin baglilik diizeyleri daha yiiksek bulunmus, Tutku
bilesenindeki zamanla yasanan diisiis sadece kadin katilimcilarda ortaya g¢ikmustir.
Bununla birlikte katilimcilarin  yakinlik diizeylerinin  uzun iligkilerde diigsmesi
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ongoriilirken beklenen diisiis olmamistir. Baglilik bileseni ise 6zellikle uzun siiren
iliskilerde, iliskideki memnuniyetin en giiglii ve tutarli yordayicisi olmustur (Acker ve
Davis, 1992). Bir baska ¢alismada bu i¢ bilesen iliskisel tatmin ile iligkili bulunmus ve
yapilan adim adim regresyon analizi ile yakinlik, tutku, baglilik/karar bilesenlerinin her
birinin iliskisel tatminin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica g¢alisma
sonucunda erkeklerin yakinlik diizeylerinin kadinlara gére 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
oldugu gorilmistir (Lemieux ve Hale, 2000). Son yillarda yapilan c¢alismalar
incelendiginde de bu farkliliklarin devam ettigi goriilmiistiir. Ornegin, Afrikali lisans
Ogrencileriyle yapilan ¢alismada yakinlik, tutku ve baglilik/karar bilesenlerinin her
birinde kadinlar ve erkekler arasinda onemli Olgiide farkliliklar tespit edilmistir.
Kadinlar, erkeklere gore her ii¢ bilesende de ortalamanin iistiinde sonuclar elde etmis ve
ic bilesenden olusan miikemmel askin kadin katilimecilarda bulunma olasilig1 erkeklere
gore daha yiiksek ¢ikmustir (Nel ve Govender, 2021). Bu sonuglardan yola ¢ikilarak
bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evresel kosullar, kisilik 6zellikleri, cinsiyetleri ve daha
bircok faktoriin yasanilan romantik iligki deneyimini etkiledigi One siiriilebilir ve
Sternberg'in Uggen Ask kuraminda yer alan bilesenlerin (yakinhik, tutku ve
baglilik/karar) diizeylerinin kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegi sOylenebilir.

2.1.1.2 Ask Stilleri Kuram

Ask stilleri kuramina gore agk kavrami ¢ok boyutlu bir yapidan olugsmakta ve renklere
benzemektedir. Lee, (1988) renklerden ve bu ¢ok boyutlu yapindan yola ¢ikarak ask
stillerini  birincil ve ikincil olmak {iizere smiflandirmistir. Ask kavrami renklere
benzetildiginden kirmizi, sar1 ve mavi renklerinin ana renkleri olusturarak diger var olan
tiim renklerin kaynagini olusturduklar1 gibi birincil stiller de diger ask stillerinin ana
kaynagii olusturmaktadir. Birincil stiller eros (tutkulu ask), ludus (oyun gibi ask),
storge (arkadasca ask) kavramlarindan olugsmaktadir. Eros (tutkulu ask) kirmizi rengi
temsil etmekte, ludus (oyun gibi ask) sar1 rengi temsil etmekte, storge (arkadasca ask)
ise mavi rengi temsil etmektedir. Ikincil stiller ise pragma (mantikli agk), mani (bagimli
ask), ve agape (Ozgeci ask) boyutlarindan olusmakta ve ikincil renklere
benzemektedirler. Ikincil stiller birincil stillerin karigimindan meydana gelmektedir.
Boylelikle birden fazla etkilesimle birden fazla farkli stil ortaya ¢ikabilmektedir (Lee,
1988). Lee (1988), bu stilleri su sekilde agiklamistir:
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Eros (Tutkulu ask): Fiziksel cekicilik 6n plandadir ve iliskide cinsellik 6nemli
bir yer tutar.

Ludus (Oyun gibi ask): Ask farkl kisilerle oynanacak bir oyun olarak goriiliir ve
aldatma olagan karsilanabilir. Bu agk stilinin temel 6zelligi duygu derinliginin
olmamasidir. Genellikle kisa siireli olup, birden fazla kisiyle de

yasanabilmektedir.

Storge (Arkadasca ask): Bu ask stilinin temelini sevgi ve dostluk olusturur. Bu
iki kavramin sakin ve saglam adimlarla zamanla gelisen birlesiminden meydana
gelir ve kalicihigr yiiksektir. Bu stilin en 6nemli 6zelligi ¢iftlerin birbirleriyle

ortak etkinliklerde bulusabilmeleri ve ilgilerini paylagabilmeleridir.

Pragma (Mantikli ask): Istenilen 6zellikte bir partner ile gelecek kurabilme
inancina dayali ask tiiriidiir. Bu ask stilinde en 6nemli siire¢ bireylerin birbirine

kiiltiir, inang, din gibi konularda uyumlu olmalaridir.

Mani (Bagimli ask): Bu ask stilinde kiskanglik, giivensizlik ve kaybetme
korkusu 6n plandadir. Birbirinin sinirin1 yok sayma, 6zgiirliigiinii kisitlama gibi

durumlar goriilebilmektedir.

Agape (Ozgeci ask): Bu ask stiline sahip bireyler karsisindaki kisiyi kendinden
onde tutup ¢ok daha fazla deger verirler. Iliskide fedakarlik 6n plandadir.

Hendrick ve Hendrick, (1986) yaptiklari ¢alismada ask stillerini olusturan bu alti boyutu
incelemis kavramsallagtirmay1 amaglamiglardir. Bu ¢alismaya gore her birey her ask
stilini belli bir miktarda gosterir ve bu durum kisiye 6zel oldugundan sinirsiz sayida
profil ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica her bir boyut ¢ogunlukla tutum temelli oldugundan
kisiden kisiye degisebildigi gibi tek bir kisinin agk stilinde de zaman icerisinde degisim
olabilmektedir. Bu degisim kisinin partneriyle olan etkilesimi, i¢inde bulundugu
cevresel faktorler ve sosyal iliskilerinden kaynakli olabilmektedir (Hendrick ve
Hendrick, 2018). Baska bir deyisle ask stillerini olusturan boyutlarin; biricik ve 6znel
yapida olan romantik iliskiler i¢cinde bulunan her birey i¢in farklilik gdstermesi
boylelikle kisiden kisiye degiserek cevresel kosullardan ve siire¢ icinde yasanan

olaylardan etkilenmesi ka¢inilmazdir.
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2.2  Bilingli Farkindahk Kavram

Bilingli farkindalik, Kisinin simdi ve burada olarak (Kabat-Zinn, 2003; Kozlowski,
2013) bulundugu ¢evrede olup bitenleri, yasadigi anin her bir detayina odaklanarak
gozlemlenmesi (Kabat-Zinn, 2021; Karremans vd., 2015) bununla birlikte yasadigi
duygularla baglanti kurmasi1 ve deneyimlediklerini nesnel bir bakis agisiyla, olumlu-
olumsuz tiim yo6nleriyle (Tiirkseven, 2022) kabul etmesi olarak tanimlanabilir (Akdemir
ve Ozcan, 2023).

Bilingli farkindalik yapisinda o6lgiilebilir bazi deger kavramlarinin yansimasini
bulundurmaktadir (Yiiksel ve Sener, 2023). Kabat-Zinn (2021), bilingli farkindalik ile
ilgili yapmis oldugu taniminda bu degerlere vurgu yapmaktadir. Tanima goére bilingli
farkindalik, bireyin igsel diinyasinda meydana gelen yasantilar1 oldugu gibi, herhangi
bir yargilama yapmadan ayni zamanda sefkat ile kabullenmesidir. Ozetle bilingli
farkindaligin temelinde yargisiz bi¢cimde igtenlikle kabullenmek ve olana sefkatle
yaklagmak yer almaktadir. Ayrica bilingli farkindalik ile birey an1 yasarken, kendi dogal
cevresinde kendini gozlemleme firsatin1 da elde etmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Bu
durum, geg¢mis deneyimlerinin bireyin su anki davramiglarina nasil etki ettigini
gormesine olanak tanimaktadir (Duncan, 2003). Bdylece birey hem kendisine hem de

cevresine bir dig goz olarak bakabilmektedir.

Ayrica bilingli farkindalik uygulamalar1 terapdtik ve iyilestirici 6zellige sahiptir.
Bilingli farkindaligin var olan bu terapétik ve iyilestirici giiciinii gelistirmek i¢in verilen
yonergeleri otomatik bicimde takip etmek degil, acik bir zihinle tiim duyular1 devreye
koymak gereklidir. (Kabat-Zinn ve Hanh, 2009). Degisim ve 6grenme ancak bireyin
tim varligini siirece dahil etmesiyle gergeklesebilir. Ek olarak bilingli farkindalik
uygulamalari, bireyin kendini farkli yonlerde gelistirmek i¢in mevcut deneyimlerinin
Otesine gecgebilme olanagi da saglamaktadir. Boylece, bireyin yeni deneyimler edinme

yetenegi de artmaktadir (Duncan, 2003).

Bishop ve digerleri (2004), ise bilingli farkindalik kavramini gesitli bigimlerde ifade
etmek ve bu konuda fikir birligi olusturmak amaciyla bir tanim dnermislerdir. Bu tanimi
genel olarak degerlendirdigimizde, 6ne ¢ikan unsurlar su sekildedir: mevcut an ve
deneyime yonelme, deneyimlerin farkinda olma, dikkati kendi kendine diizenleme

yetenegi, deneyimlere yargida bulunmama ve oldugu gibi kabul etme, tepkisel olmama,
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merak ve kabul yonelimi ile yaklasma. Tim bu tanimlardan yola ¢ikilarak bilingli

farkindaligin bir¢ok kavramla i¢ ige gegmis bir biitlinii olusturdugu sdylenebilir.

Bilingli farkindaligin temeli Dogu kiiltiiriinde yer alan meditasyon gelenegine
dayanmaktadir. Her ne kadar Dogu kiiltiiriinde temelleri atilsa da bilingli farkindalik
kavraminin bati kiiltiiriinde de arastirilma ve uygulanma diizeyi artmaya baslamistir
(Kabat- Zinn, 2000; Pollak vd., 2021; Segal vd., 2018; Williams ve Penman, 2022).
Bilingli farkindalik ¢aligmalar1 son zamanlarda ozellikle psikoloji ve saglik hizmetleri
alaninda yayginlik gostermektedir (McCracken, 2011). Bu alandaki ivmenin
yiikselmesinde Dbiiyiik oranda Kabat Zinn tarafindan 1980'li yillarin basinda
Massachusetts Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan “Stres Azaltma ve Gevseme
Programi (SR&RP)” isimli calismanin etkisi biiyiiktlir. Kabat Zinn, bu c¢aligmasinda
uzun zamandir kronik hastaliklarindan dolay1 bilindik tibbi tedaviler goren hastalar ile
calismis ve bu hastalar tizerinde kendi kendini diizenlemeye yonelik farkindalik temelli
bir meditasyon yonteminin etkililigini arastirmistir (Kabat-Zinn, 1982). Bu arastirma
giinlimiizdeki bilingli farkindalik temelli calismalarin bir prototip versiyonunu

olusturmasi acisindan oldukc¢a énemlidir.

Literatiir incelendiginde bilingli farkindaligin ¢esitli konularda ¢aligildig1 goriilmektedir.
Schuman-Olivier ve digerleri (2020), yaptiklart ¢alismada 6zellikle Onleyici bigimde
cesitli tibbi ve psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde davranis degisikliginin Onemine
vurgu yapmiglardir. Bu sebeple bu degisimin kalict ve siirdiiriilebilir olmasi agisindan
bireyin i¢inde bulundugu siireci yargilama olmaksizin kabuliini igeren bilingli
farkindaligi kullanmiglardir. Bu ¢alismada davramis degisikligi ile ilgili siiregleri
biitiinlestiren teorik bir bilingli farkindalik modeline vurgu yapmislardir. Murphy ve
digerlerinin (2022) kanserli ¢ocuklara yonelik bilingli farkindalik temelli ¢alismasinda
ise bilingli farkindalik uygulamalariin hem fiziksel hem psikososyal agilardan olumlu
etkisinin oldugu kanitlanmigtir (Murphy vd., 2022). Emmons ve Mishra, (2011) ise
bilingli farkindalik c¢alismalarin1 giinliik yasaminda diizenli bigimde uygulayan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olma egiliminde oldugunu

kesfetmistir.

Harper ve digerleri (2022), bilingli farkindalik ile travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtisi arasindaki iligskinin 6l¢iildiigii ¢alismalar ile bir meta-analiz ¢alismasi

yapmuslardir. Bu meta-analize dahil edilen ¢alismalar, Ingilizce hakemli bir dergide
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yayinlanmig olup 18 yas istii katilimcilara sahiptir. Toplam 13.370 katilimcinin yer
aldig1 35 caligmanin incelendigi meta-analiz sonucunda bilingli farkindalik seviyeleri
daha yiiksek olan bireylerin daha az travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtisi
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Bu meta-analiz sonucu; bilingli farkindalik
uygulamalarinin bireylerin deneyimledikleri yasantilar1 oldugu gibi kabullenmeleri ve
0z sefkat ile yaklasmalari agisindan travma yasayan bireylere yardimci olabilecegini

desteklemektedir.

Emziren annelerle yapilan bir arastirmada ise bilingli farkindalik uygulamalarindan
faydalanilmis ve farkinda olarak emziren annelerin stres diizeyinin azaldigi tespit
edilmistir. Ayrica bu uygulamanin annelerin stres diizeyini azaltmanin yani sira

fizyolojik agidan yararli oldugu da ortaya konulmustur (Akdemir ve Ozcan, 2023).

Anlatilan c¢alismalarin  disinda literatiirde bulunan bilingli farkindalik temelli
arastirmalar incelendiginde arastirmacilarin son donemde; iliski farkindaligi ve
giivensiz baglanma (Gazder ve Stanton, 2020), iliski kalitesi (Mcgill ve Adler-Baeder,
2019; Roberts vd., 2021), anksiyete ve depresyon (Bhattacharya & Hofmann, 2023), 6z
sefkat (Neff, 2023), egzersiz bagimliligi ve beslenme (Akbuga ve Calcali, 2023),
teknoloji bagimliligr (Erzincanli ve Tas, 2023), is tatmini, is performansi ve isten
ayrilma (Aydogmus, 2023), evlilik doyumu (Cankurtaran vd., 2023) ve es segim
tutumlarinda smirlandirici inanglar (Erden Cimar vd., 2023) gibi konular iizerinde
durdugu gozlemlenmistir. Incelenen calismalar gostermektedir ki, bilingli farkindalik
uygulamalarina yonelik bireyin sergiledigi tutum uzun vadede bilingli farkindaligin
bireye yonelik faydasini ve iyilestirici giiciinii belirlemektedir. Bu tutumlarin olumlu
yonde gelistirilmesi bilingli farkindalik uygulamalarindan en verimli sekilde

yararlanmaya yardimci olur (Kabat-Zinn ve Hanh 2009).

Bilingli farkindalik uygulamalarinin bir diger olumlu geri doniitii ise bireyin duygusal
iyi olusunun iizerinde terapotik etkiler gostermesidir (Hofmann ve Goémez, 2017).
Bilingli farkindaligin bu iyilestirici giictinii gelistirmek i¢in, zihnin agik ve alici
konumda olmasi gerekmektedir. Ogrenme ve gelisme ancak bu sekilde gergeklesir
(Kabat-Zinn, 1990). Bilingli farkindalik uygulamalar1 ile dikkatin diizenlemesi,
fizyolojik uyarilmanin diizenlenmesi ve duygularin diizenlenerek sosyal iliskilerde
empatik yaklasimin benimsenmesi saglanmaktadir. Yapilan bu uygulamalarin sosyal

beynin yapilarmi giliclendirdigi ortaya konulmustur (Atkinson, 2013). Bilingli
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farkindalik diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin igsel ve digsal ¢evrelerine verdikleri
dikkat diizeyi ve kalitesi daha iyi oldugundan duygu diizenleme becerileri de diger
insanlara gore daha fazla gelismistir (Wachs ve Cordova, 2007). Ayrica yargilayici
olmaktan uzak bi¢cimde, su anda ve derin bir farkindalik i¢inde hareket etmek; ruminatif
diisiinceleri azalttigi gibi bireylerin olumsuz ruh halinden kurtulmasina destek
olmaktadir. Boylece bireylerin yasadiklari duygulart diizenlemelerine bu agidan da katki
saglamaktadir (Ma vd., 2023). Bilingli farkindalik caligmalarin1 giinliik yasaminda
diizenli bi¢imde uygulayan bireylerin deneyimledikleri duygular da daha olumlu
olmaktadir (Emmons ve Mishra, 2011). Boylece kisilerarasi iligkilerinde bilingli
farkindalik uygulamalarin1 kullanmaya 6zen gosteren bireylerin daha olumlu duygular
icinde olmasi ve bilin¢li farkindaligin yasadiklar iligkilerin kalitesine olumlu yonde

katki sunmasi beklenmektedir.

Kisileraras: iligkilerde bilingli farkindalik ayni zamanda iligkileri iyilestirme giicline
sahiptir (Gazder ve Stanton, 2020) ve giftlerin iliski kalitesinin belirleyicilerinden biridir
(Mcgill ve Adler-Baeder, 2019). Iliskide bilingli farkindalik, yasanan catismalar ve
kaygiy1 yumusatarak olumlu iliski kurma siirecine fayda saglamaktadir (Iida ve Shapiro,
2017). Ayrica bilingli farkindalik, mevcut iligki isleyisini zenginlestirmede ve bireysel
acidan da psikolojik refahi iyilestirme konusunda etkili olmaktadir (Carson vd., 2004).

Bihari ve Mullan (2012), yaptiklar1 ¢alismada “Dikkatli bigimde iliski kurma” modelini
gelistirmisler ve bu model ile iliskide bilingli farkindaligin kisilerarasi siireglerin iyi bir
sekilde devam etmesinde ve depresif durumlarin niiksetmesinin 6nlenmesinde onemli
bir rol oynadigini ileri siirmiiglerdir. Katilimcilar uyguladiklar yiirtime, viicut taramast
vb. gibi bilingli farkindalik ¢alismalarinin kisilerarasi iliskilerinde olumlu yonde gelisim
sagladigini, kendilerini daha giivende hissettiklerini ve sosyal aktivitelere katilimlarinin

arttigin1 belirtmistir.

Kisilerarasi bilingli farkindalik sayesinde birey yasadigi deneyime karsi dikkat etmekte
ve partnerine gostermis oldugu tepkilerin farkinda olmaktadir. Boylece bu tepkilerini
cesitli sekillerde degistirebilmektedir. Ornegin o giin iste yasadigi bir olay nedeniyle
gergin olan kisi bilingli bir sekilde farkinda olmadiginda yasadigi gerilimi fark
edemeyerek olup bitenlerle ilgili diislincelere kapilabilmektedir. Bu durumun aksine
kisilerarasi iliskilerde bilingli farkindalikli olmak, ilk olarak o anda kendi bedeninde var

olan gerilimin bilincinde olup yargilayici olmadan fark edilmesidir. Gerilim fark
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edildikten sonra buna dikkat edilerek kisinin is yerindeki olayla ilgili diisiincelere
dalmis oldugunun farkina varmasidir (Karremans vd., 2015). Ayrica simdiki an
deneyimlerine odaklanarak farkinda olmak, sadece diisiince boyutunda degil giinliik
yasamda olumlu duygular1 artirmaya yonelik de 6nemli bir katki sunmaktadir (Lindsay
vd., 2018). Birgok galismada, kisileraras: bilingli farkindaligin, daha kaliteli romantik
ask iliskilerini tesvik etmede Onemli faydalara sahip olabilecegi ileri siiriilmiistiir
(Kozlowski, 2013, McGill vd., 2016; Wiggins, 2012). Bireyler daha fazla bilingli
farkindalik diizeyine sahip olduklarinda romantik iliskilerinde daha fazla tatmin
olmaktadirlar (McGill vd., 2016). Bu sebeple kisilerarasi bilingli farkindalik tatmin
edici iligkiler kurmada ve siirdiirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Wiggins, 2012).
Kisileraras1 bilingli farkindaligin iligkiler agisindan 6neminin daha iyi anlagilmasi,
saglikli aile iligkilerini gelistirme siirecinde fayda saglayacagi diisliniilmektedir. Bu
sebeple bu arastirmada kisileraras1 bilingli farkindalik kavraminin romantik iligki
kalitesinde aracilik rolii incelenmistir. Arastirmada romantik iliskileri etkileyecegi ve
romantik iliski kalitesine aracilik edecegi diisiiniilerek incelenen bir diger kavram ise

psikolojik saglamlik kavramidir.

2.3  Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik (resilience) bireyin, travmatik, stresli ve zor yasantilarla bag
edebilme, degisime uyum saglama (Basim ve Cetin, 2011; Reid, 2016; Sapienza ve
Masten, 2011) ve riskli yasantilara karsin dayaniklilik gosterme kapasitesidir (Gizir,
2004; Johnson, 2008; Masten, 2001; Luthar vd., 2000). Bazi insanlar zorluklar
karsisinda daha ciddi aksakliklar yasarken bazilar1 ¢ok daha az aksaklik yasayabilmekte
ya da hig aksaklik yasamadan hayatlarina devam edebilmektedirler. Ornegin, sevdigi bir
insan1 kaybeden iki kisiden biri sok ve travma tepkilerini, yasadigi depresyon halini
uzun yillar siirdiirirken diger kisi ilk zamanlarda sok etkisini sonraki aylarda iiziintii
hissini yasasa da uzun yillar siiren bir depresyonun igine girmeyebilir. Aksine bunun
yerine yasadig1 olayr anlamlandirip yasam doyumu elde ederek iyilesebilir. ikinci
kisinin yasadigi bu siire¢ psikolojik saglamligi tanimlamaktadir (Troy vd., 2023).
Psikolojik saglamligin bir diger taniminda ise kisinin varolussal amaglara yonelmesini
saglayan ve bunu siirdiirebilmesine katki sunan bir yetenek olmasina vurgu

yapilmaktadir (Sisto vd., 2019).
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Psikolojik saglamlik dogustan degildir, her insan psikolojik saglamliga sahiptir ve bu
ozelligini gliglendirebilir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisiler iyimser olma
egilimindedirler. Baslarina gelen olaylara fayda saglayacaklari deneyimler olarak
bakmakta, yasadiklar1 olayin kisisel a¢idan avantaj ve katkilarina odaklanmaktadirlar.
Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi yliksek kisiler baskalariyla yakin iliskiler
gelistirmekte zorlanmazlar bu agidan sosyal becerileri gelismistir ve yasadiklar
duygularin ¢ogunlukla farkindadirlar (Babi¢ vd., 2020). Aile, akran, meslektas ve yakin
cevrede yer alan bireylerin destegi de zorluklar ve strese sebep olan durumlar karsisinda
duygusal dengeyi saglama ve devam ettirme konusunda kisaca bireylerin psikolojik

saglamlik diizeylerini arttirmada yardime1 olmaktadir (Nowicki vd., 2020).

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra arastirmacilar, insanlarm zorlayici ve sikinti veren
travmatik olaylarla nasil basa ¢iktiklar1 konusuna arastirmalarinda yer vermislerdir
(Sisto vd., 2019). Ozellikle psikolojik saglamlik kavrami, 1970°li yillardan bu yana
pozitif psikoloji temelli arastirmalarda uluslararast literatiirde (Seligman, 2002) yer alan

en Onemli kavramlardan biridir.

Ulkemizde ise psikolojik saglamlik kavraminin ézellikle zorlayici yasantilarla bas etme
konusunda 6nemli bir yer tutmasi sebebiyle, son yillarda fazlaca iizerinde durulmustur
(Gizir, 2007; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Ozen, 2019; Ozer ve Deniz, 2014).
Ulkemizdeki psikolojik saglamlikla ilgili literatiir incelendiginde odak noktanm risk
faktorleriyle koruyucu faktorler oldugu ve bireylerin risk durumlart karsisinda
gosterdikleri uyumun arastirildig: gézlemlenmektedir (Karairmak, 2006; Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009).

Ulkemizde yapilan psikolojik saglamlikla ilgili ilk ¢alisma Gizir (2004)’in, yoksul
cocuklar iizerinde psikolojik saglamligin akademik boyutu olan akademik saglamlik
diizeyi ve buna etki eden koruyucu faktorleri inceledigi ¢caligmadir. Bu risk faktorlerini
tasityan, olumsuz olaylara maruz kalan ¢ocuk veya ergenlerin bazilari, tiim bu riskli ve
zorlu yasam olaylarina karsin basarili olabilmis ve gelisimlerini olumlu yo6nde

siirdiirmiislerdir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Son yillarda psikolojik saglamlik kavraminin romantik iliskilerle incelendigi ¢alismalar

su sekilde 6zetlenebilir:
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Romantik iligki kalitesi ile psikolojik saglamlik ve biligsel liglii arasindaki iligkinin
incelendigi ¢aligmada (Sonmez, 2023) algilanan romantik iliski durumu ile psikolojik

saglamlik arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunamamastir.

Kaval vd. (2022), yaptiklar1 ¢alismada Covid 19 pandemi siirecinde yetiskin bireylerin
baglanma bigimleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide romantik iligki
egilimlerinin rolii tizerinde durmuslar ve romantik iliski egilimleri araciligiyla baglanma
stillerinin, psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan bir etkinin bulundugu tespit

edilmistir.

Er (2023), geng¢ yetiskin bireylerde romantik iliski doyumunu yordama siirecinde
psikolojik esneklik ve degerlerin roliinii inceleyen c¢aligmasinda, psikolojik esneklik ve
deger vermenin romantik iliski doyumu ile pozitif ve olumlu yonde iliskili oldugunu

bulmustur.

Genel itibariyle psikolojik saglamlik kavrami, aragtirma ve uygulama alanlarinda
ozellikle onleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri alaninda (Gizir, 2007),
psikolojik yardim hizmeti veren meslek gruplar1 (psikiyatrist, psikolojik danigsman,

psikolog ve sosyal calismaci) i¢in fazlaca 6nem tasimaktadir (Karairmak, 2006).

Evlilik 6ncesi donemde romantik iligkilerin saglikli bicimde siirdiiriilmesi, bireylerin
iliskilerindeki zorluklara karsi esnek olmalari, yeniliklere uyum saglayabilmeleri ve
olumsuzluklardan gii¢lenerek ¢ikmalar1 ig¢in Onemli olan psikolojik saglamlik
kavraminin; algilanan romantik iliski kalitesini nasil etkiledigi bu arastirmada tizerinde

durulan hususlardan biridir.

Bireylerin psikolojik saglamliklarini etkileyen ve zorlayici durumlarla bas etmelerine
yardimc1 oldugu degerlendirilen duygu diizenleme becerisi (Totan vd., 2023), bu

aragtirmada deginilecek bir diger kavramdir.

2.4  Kisilerarasi Duygu Diizenleme
2.4.1 Duygular

Duygu kavraminin spesifik bir tanimi lizerinde anlagsmaya varmak oldukc¢a zordur.
Ciinkii duygu teriminin belirsiz sinirlar1 vardir (English vd., 2013). Kisinin olaylar
karsisinda hissettigi duygu, yasadigi deneyimden ¢ikardigi anlama bagli olarak o6fke,
lizlintli, korku, utang, seving, sucluluk, gurur veya baska herhangi bir sey

olabilmektedir. Bir tablodaki okyanusta firtinada bir sal iizerinde siiriklenen bir adama
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bakildiginda hissedilen duygular kisiden kisiye degisecektir. Clinkii tabloya bakan her
insan kendine 6zgili anlamlar tiiretecek ve bu anlama bagl olarak kaygi, {iziintii veya
seving yasayacaklardir (Lazarus, 1991). Duygularin dencyimlenmesi biyolojik temelle
birlikte kiiltiirel siireglerin bir arada yorumlanmasi ve yonetilmesini igermektedir

(Thompson, 1994).

Literatiirde duygularin dort kategoriye ayrildigi gorilmektedir (Lazarus, 1991). Birinci
kategori zararlardan, kayiplardan ve tehditlerden kaynaklanan olumsuz duygulardir.
Bunlar; iizlintii, kaygi, 6fke, korku, endise, utang, sucluluk, kiskanglik ve tiksinti gibi
duygulardir. Bu duygularin olusumunda biligsel, iliskisel ve motivasyonel agilardan
engellenme etkili olmaktadir. Ikinci grup duygular ise olumlu duygulardir. Bir amaca
ulasma veya ona yonelik harekete gecmek i¢in olusan ve bu durumlardan elde edilen
kazanglardan kaynaklanan duygular olarak da tanimlanabilir. Bu duygular: mutluluk,
gurur, seving, arkadasca veya romantik sevgi gibi duygulardir. Ugiincii grup duygular
ise umut, sefkat, memnuniyet, rahatlama, huzur ve estetik duygular gibi sinirda
durumlan ifade etmektedir. Dordiincii ve son grup ise duygu olmayan durumlari ifade
eder. Bu durumlar meydan okuma, gerginlik, hayret, keder, kafa karisgiklig1 gibi
belirsizlik igeren durumlardir (Lazarus, 1991). Duygular istedikleri zaman gelip
istedikleri zaman giden, gizemli yapilariyla kontrol edilemez olarak goriilen yapilar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat derinlemesine inildiginde ilk bakista gortildigi

kadar kontrol edilemez degillerdir (Gross ve Mufioz, 1995).

Aragtirmanin bir sonraki kisminda duygu diizenleme siirecinin ve kisiler aras1 duygu

diizenlemenin detaylarina yer verilecektedir.

2.4.2 Kisilerarasi Duygu Diizenleme Siireci

Duygu diizenleme siireci; seving, 6fke, zevk, korku, sikint1 ve diger duygular da dahil
olmak iizere yogun bi¢imde hissedilen olumlu ve olumsuz duygularla basa ¢ikmayi
(Lazarus, 2000) igermektedir (Gross, 2002). Duygu diizenleme siireci ile duygusal
deneyimlerimizin ifade edilmesi 6zellikle olumsuz duygularimizin kontrol edilebilmesi
ve fizyolojik agidan duygularin yarattigi uyarilmanin azaltilabilecegi savunulmaktadir
(Kopp, 1989). Duygu diizenleme duygularin fark edilmesi, anlasilmasi ve kabul
edilmesi basta olmak tiizere, bireyin diirtiisel davraniglarin1 kontrol edebilmesi, zorlayici
duygular karsisinda amaglarina ulagsmak igin ¢aligmaya devam edebilmesi seklinde

yetenekleri igermektedir (Gratz ve Roemer, 2004).
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Birgok calismada duygu diizenleme icsel bir siire¢ olarak nitelendirilse de duygu
diizenleme siiregleri ¢ogunlukla kisilerarasi baglamda gerceklesir (Schwartz-Mette vd.,
2021). Kigileraras1 duygu diizenleme becerileri bireylerin sosyal standartlar1 ve
toplumsal beklentileriyle dogrudan iliskilidir. Bu sebeple degerlendirme yapilirken
bireylerin i¢inde bulunduklar1 kiiltiirel baglamin da dikkate alinmasi Onem arz
etmektedir (Hofmann, 2014). Diger bir deyisle duygu diizenleme becerileri; bireyin
degerlendirme ve diizenleme mekanizmalarinin biyolojik ve kiiltiirel etkilesimini
kaynak alarak bireye 0zgii olusmaktadir (Thompson, 1994). Kisileraras1 duygu
diizenleme stratejileri uygulanirken c¢evresel ve igsel durumlarin esnek bigimde
degerlendirmeye alinmasi duygusal agidan bireye katki sunmaktadir (Battaglini vd.,
2023). Bu baglamdan yola g¢ikilarak bu c¢aligmada romantik iligski Kkalitesiyle

iligkilendirilen kavramlardan biri de kisileraras1 duygu diizenleme siirecidir.

Kisileraras1 duygu diizenleme siireci; kisinin hissettigi duygularin ortaya nasil ve ne
zaman ¢iktigini, bu duygulari nasil yasadigini ve ¢evresine nasil ifade ettigini iceren bir
stirectir. Kisi duygu diizenleme siirecini diisiinceleri veya davranislari {izerinden yonetir
(Gross, 1998). Cogu zaman duygularimiz islevsel olsa da uzun vadede gergeklesmesini
istedigimiz hedeflere ve ilgilerimize uyumlu olmamakta ve sorunlara neden olmaktadir.
Bunun sebebi duygularin yanlis tiirde veya yanlis yogunlukta olmasidir. Ornegin kiigiik
bir ¢ocugun asi davraniglarina karst giilmek yanlis tiirde duygu ya da bu durumu
diizeltemedigimize yonelik duydugumuz iiziintii karsisinda siddetle aglamak duygunun
yanlis yogunlukta oldugunu gostermektedir. Bu tiir durumlarda, duygularin
diizenlenmeye calisilmasi, onlarin uzun vadeli siireglerimizle daha uyumlu olmasini

saglama konusunda yardime1 olmaktadir (English vd., 2013).

Bireylerin duygularini diizenlemek i¢in kullanabilecegi birden fazla yol bulunmaktadir
(Gratz ve Roemer, 2004; Gross, 2002; Kopp, 1989). Duygu diizenleme yontemlerini
netlestirmek i¢in yapilan bir dizi ¢alismanin ardindan en temel iki duygu diizenleme
yontemi bulunmustur. Bunlardan ilki biligsel yeniden degerlendirmedir. Biligsel yeniden
degerlendirme bilislerdeki degisime ve ge¢mise odaklanmay1 igerir. Duygu uyandiran
bir durumu duygusal olmayan terimlerle yeniden yorumlamak olarak tanimlanabilir.
Ikinci ydntem ise bastirmadir. Bastirma, bireyin var olan ve devam eden duygusunu
ifade etmemesidir. Bastirmada bireyin yasadig1 duyguyu ifade edecek tiim davranmislar
engellenmekte ve duygusu hi¢c yokmus gibi olmaktadir (Gross, 2002). Erkekler

kadinlara gore yapilan konusmanin ayrintilarini daha az hatirlama ve genellikle
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bastirma egilimindedir. Bu durum yanlis anlagilmalara ve uyumsuzluk yaganmasina
sebep olmaktadir. Boylece iliskide zorluklar yasanmakta ve ciftler arasinda hayal
kirikliklarina yol agmaktadir (Richards ve Gross, 2000). Yeniden degerlendirme
yapildiginda duygusal tepkinin gidisati degiserek daha az davranigsal ve fizyolojik
tepkiye yol ac¢maktadir. Yeniden degerlendirmenin aksine bastirma ifade edilen
davranig1 azaltirken hissedilen duygu deyimini azaltmaz bunun yerine duygu ifade

edilemedigi i¢in daha fazla fizyolojik tepkiye sebep olmaktadir (Gross, 2002).

Duygu diizenleme siirecinde bireyin uygun stratejileri  kullanmasi iligkilerin
stirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir (Totan vd., 2023). Bir¢ok durumda iki veya daha fazla kisi
stresli durumlarla beraber karsi karsiya kalirlar. Bu sebeple duygu diizenleme iizerine
yapilan ¢alismalar ve gelistirilen teoriler bireylerin duygu durumlarinin ve bu duygulari
diizenleme siireclerinin yakin ¢evrelerinde bulunan kisiler tarafindan nasil ve ne derece
etkilendigini vurgulamak iizerinedir (Marroquin vd., 2017). Kisileraras1 duygu
diizenleme becerilerinin sik sik ve belli kisilerle sinirl kalinarak kullanilmasi, o gruba
bagimli hale gelinmesi kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin uyumsuzluguna
sebebiyet verebilmektedir (Hofmann, 2014). Bireylerin bu becerileri yogun bigimde

kullandig1 en 6nemli yer romantik iliskileridir.

Romantik iligski yasayan ciftler arasinda duygular olduk¢a yogun yasanabilmektedir.
Yogun yasanan bu duygular, ¢iftlerin iginde bulunduklar1 romantik iligkinin niteligini
onemli bicimde etkileyebilmektedir. Bu sebeple ciftlerin romantik iligkilerinde
kullandiklar1 duygu diizenleme becerileri dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husustur
(Akat vd., 2023). Kisileraras1 duygu diizenleme becerisinin algilanan romantik iligki

kalitesi lizerinde diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir (Jitaru ve Turliuc, 2022).

Romantik iligkilerde bireyler iletisim kopuklugu veya yanlis iletisim kurduklari i¢in
cesitli sorunlar yasayabilmektedir. Bunlarin yaninda duygularin1 gizlediklerinde ya da
asir1 bicimde ifade ettiklerinde bu sorunlar ortaya ¢ikmakta ciftler birbirinin duygusunu
yanlis anlamlandirabilmektedir. Duygu diizenlemesi yapmak bu gibi durumlarda
oldukca 6nem kazanmaktadir (Kurnaz Sénmez ve Tastan, 2023). Olumsuz duygusal
deneyimleri yonetmenin en etkili yollarindan biri, duygular kelimelere dokme siirecidir
(Lieberman vd., 2007). iliskilerde ortaya cikan sorunlarin ¢oziilebilmesi adma,
bireylerin karsilikli olarak kendilerini ifade etmelerinin ve saglikli bir iletisim

kurabilmelerinin biiylik bir rolii bulunmaktadir (Yolcu, 2023). Kisiler arast duygu
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diizenleme becerilerinin etkili bigimde kullanilmasi, iliskilerde kisilerin yasadiklari
sorunun ne oldugunu anlamalari, hissettikleri duygularin nedenlerini fark edebilmeleri
ve agik, net, anlagilir bigimde oldugu gibi en uygun zamanda karsilarindaki kisiye ifade

edebilmeleri igin 6nemli bir yer tutmaktadir (Kurnaz S6nmez ve Tastan, 2023).

Literatiire bakildiginda romantik iliskiler baglaminda kisilerarast1 duygu diizenleme
becerilerinin incelendigi ¢aligmalardaki degiskenlerden bazilar1 sunlardir: baglanma ve
psikolojik iy1 olus (Brandao vd., 2020), flort siddetine yonelik tutum (Akat vd., 2023),
romantik iliski doyumu (Akdur ve Arslan, 2017; Ogiit, 2022; Walker vd., 2023), erken
donem uyum bozucu semalar ve dijital flort siddeti (Ince, 2022), baglanma (Delgado
vd., 2023) ve baglanma giivensizligi ve depresyon (Messina vd., 2023). ilgili literatiirde
bir¢ok farkli degisken ile incelenen kisilerarasi duygu diizenleme kavraminin yapilan bu

arastirmada romantik iliski kalitesi baglaminda aracilik rolii incelenmistir.

Yapilmis olan literatlir incelemesi ile bireylerin romantik iligkilerini sekillendirme,
gelistirme ve silirdiirme siirecinde dnemli yere sahip oldugu ve romantik iliski kalitesini
etkilemede aracilik ettigi disiiniilen bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve
kisileraras1 duygu diizenleme kavramlarina yer verilmistir. Bu ¢alismanin detaylarinin
ve elde edilen bulgularin evlilik 6ncesi siireglerde ve romantik iligkilerini gelistirmek
isteyen tiim bireylere yol gosterici olmasi, literatiirdeki bosluklari doldurarak alan

uzmanlarina ve aile danismanlig1 alanina katki sunmasi hedeflenmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
siireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan Olgiim araglarima ait dogrulayici faktor analizi sonuglar1 incelenmis ve
yapilan calismada tiim Ol¢iim araglarinin agiklanan faktor yapisinin dogrulandigini
gosteren sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglarin detaylarmma asagida

deginilmistir.
3.1  Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerine uygun olarak planlanan bu calismada temel olarak,
onceden romantik iliskisi olmus ya da halen romantik iliskisi devam etmekte olan 19
yas ve 1Ustli bireylerde algilanan romantik iliski kalitesinin, bilingli farkindalik,
kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik baglaminda incelenmesi ve
mevcut durumun ortaya konmasi amagladigindan iligkisel tarama modeline gore
diizenlenmistir. iliskisel tarama modelleri, bir grup icinde iki ya da daha fazla
degiskenin arasindaki iliskiye dair fikir veren, bu degiskenler arasindaki birlikte
degisimi ve bu degisimin ne derecede oldugunu belirmeye yonelik c¢alismalardir

(Karasar, 2012; Sonmez ve Alacapinar, 2017).

3.2 Calisma Grubu

Aragtirma, Tiirkiye’de yasayan onceden romantik iliskisi olmus ya da halen romantik
iliskisi devam etmekte olan 19 yas ve isti 675 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Orneklemin belirlenmesinde uygun/kolayda &rnekleme yontemi kullamlmustir. Uygun
ornekleme (convenience sampling) yonteminde arastirmaci, ¢aligmaya katilmasi kolay
olan katilimc1 grubu olusturmakta ya da muhtemel katilimcilara ¢alismaya katilmak i¢in
uygun olup olmadiklarmi sormaktadir (Christensen vd., 2020). Bu ¢alismada 6rneklem
grubunun minimum sayisint 6nceden belirleyebilmek amaciyla G*Power analizi
kullanilmistir. Bu analizde %95 istatistiksel gilic ve .05 anlamlilik diizeyinde, etki
biiylikliigii orta diizeyde (R2= .13) olarak hesaplanmis ve ulasilmasi gereken minimum
orneklem blytkliigii 124 olarak belirlenmistir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda

romantik 1iligkiler {iizerine yapilan arastirma sonuglar1 incelenerek orta diizeyde

27



belirlenmistir (Erdogan vd., 2024; Faul vd., 2009; Nar vd., 2022; Sara¢ vd., 2015; van

der Wal vd., 2024).

3.2.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilarin  demografik 6zelliklerinin incelenmesinde frekans ve yiizde analizi

yapilmistir. Arastirmanin  demografik o6zelliklerine ait bulgular Tablo 3.1 ’de

katilimeilarin iliski 6zelliklerine ise Tablo 3.2” de yer verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 396 58,70%
Erkek 279 41,30%
20 ve alt1 67 9,90%
21-25 284 42,10%
Yas 26-30 163 24,10%
31-35 85 12,60%
36-40 45  6,70%
41 ve usti 31  4,60%
Yas Ort.: 27,13+6,29
Su an 6grenciyim 107 15,90%
[lkokul mezunuyum 41  6,10%
Egitim durumu Ortaokul mezunuyum 32 4,70%
Lise mezunuyum 117 17,30%
Universite mezunuyum 342 50,70%
Lisansiistii mezunuyum 36 5,30%
Calismiyorum 234 34,70%
Calisma durumu I?evlet kurumunda ¢alistyorum 123 18,20%
Ozel sektorde calistyorum 275 40,70%
Kendi isimi yapiyorum 43 6,40%
Toplam 675 100

Aragtirma kapsaminda toplam 675 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin %58.7’sinin

kadin (n=396), %41.3’liniin erkek (n=279) oldugu belirlenmis olup katilimcilarin Yas

Ortalamasinin 27,1346,29 oldugu belirlenirken katilimcilarin ¢ogunlukla 21-25 yas

araliginda oldugu (%42.1; n=284), iiniversite mezunu olduklar1 (%50.7; n=342) ve 6zel

sektorde calistiklar: (%40.7; n=275) belirlenmistir.

Tablo 3.2 Katilimcilarin liski Ozellikleri

Mliski Ozellikleri Gruplar n %
Daha 6nce romantik iliskim oldu 210 31,1
Daha 6nce sozliiydiim/nisanliydim 28 4,1
Iliski durumu Su an romantik iligkim var 282 418
Su an sozlityiim/nisanliyim 99 14,7
Bosandim 56 8,3
. e 14 ve alt1 88 13,0
Ik romantik iligki yas1 15-19 386 572
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20-24 168 24,9

25 ve tizeri 33 4.9
ilk Romantik Iliski Yas Ort.: 18.06+3.72

Romantik iligkimiz baglamadan dnce tanigiyorduk 148 21,9

e Kendi istegimizle yiiz yiize goriiserek tanistik 135 20,0
EZE;?:&EIEEI: yasanilan Arkadas araciligiyla/arkadag ortaminda tanigtik 205 304
Aile veya akraba ortamindan biri araciligiyla tanmigtik 58 8,6

Sosyal medya iizerinden tanistik 129 191

Yiiz ylize goriisiiriiz 331 49,0

Telefonla konusuruz 121 17,9

Kullanilan iletisim yollar1 Goriintiilii konusuruz 59 8,7
Mesajlasiriz 131 194

Sosyal medya iizerinden konusuruz 33 4,9

Daha 6nceden biten iliskim olmadi 126 18,7

" e e 1 . Ben ayrildigim igin bitti 244 36,1
Onceki iligkinin bitme sebebi % af aynildi icin bitti 139 20,6
[kimizin ortak karariyla bitti 166 24,6

Toplam 675 100

Arastirma kapsaminda toplam 675 katilimeiya ulasilmis olup katilimeilarin gogunlukla
romantik iligkisinin oldugu (%41.8; n=282), ilk romantik iligki yasinin 15-19 oldugu
(%57.2; n=386) ve ortalamasimnin 18.06+3.72 oldugu, romantik iligki yasanilan kisinin
arkadas veya arkadas ortaminda tanisildigr (9%30.4; n=205), romantik iliski yasanan
kisiyle yliz yilize gorisiildiigii (%49.0; n=331) ve Onceki iligkinin katilimc1 tarafindan
bitirildigi (%36.1; n=244) belirlenmistir.

3.3  Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Romantik Iliski
Kalitesi Olgegi (Sagkal ve Ozdemir, 2018), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi
(Saricaoglu, 2020), Romantik Iliskide Bilingli Farkindalik Olgegi (Ziimbiil ve Okur,
2021) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin pilot ¢alisma ile giivenilirlik diizeyleri igsel tutarlilik (Internal
Consistency) yontemiyle hesaplanmis ve Cronbach Alpha giivenilirlik o6l¢iitiinden
faydalanilip 6lgeklerin bu arastirma kapsaminda giivenirlik diizeyleri ile veri toplama

araglar1 hakkinda bilgiler asagida sunulmustur:

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KB)

Kisisel bilgi formu aragtirmanin amaci ve etik konulara iliskin bilgiler ve bu bilgilerin

ardindan gelen soru maddelerinden olugmaktadir.

Formda bireylerin cinsiyetlerine, yaslarna, iliski durumlarina, egitim durumlarina,

egitimlerine devam edip etmemelerine, ¢alisip calismadiklarina, ilk romantik iligkilerine
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baslama yasina, romantik iliski yasanan kisiyle tanigsma sekline, romantik iliski yasanan
kisiyle iletisim kurma tercihine ve onceki iliskinin bitme sebebine yonelik demografik
Ozellikleri belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis sorular

bulunmaktadir. KB’nin hazirlanma siirecinde uzman goriisiine bagvurulmustur.

3.3.2 Algilanan Romantik fliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Bireylerin algilanan romantik iliski kalitesini 6lgme amaciyla Fletcher ve digerleri
(2000) tarafindan gelistirilen dlgegin, Tiirk¢eye uyarlamasini Sagkal ve Ozdemir (2018)
yapmistir. Toplam 6 maddeden olusan 6l¢gek tek boyuttan olusmakta ve toplam puan
vermektedir. Olgegin maddeleri (1) Hi¢ ve (7) Cok arasinda degisen 7°1i likert tipinde
ifadelerden olusmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik toplam puan 6 en yiiksek
toplam puan 42°dir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireylerin algilanan romantik iligki
kalitesinin de yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 .86 olarak hesaplanmustir (Sagkal ve Ozdemir). Yapilan calisma kapsaminda

bu 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .88 olarak bulunmustur.

3.3.2.1 Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegine Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi

Algilanan romantik iligki kalitesi dlgeginin agiklanan tek faktorlii yapisinin bu aragtirma

kapsaminda dogrulanip dogrulanmadiginin incelenmesi i¢in yapilan DFA sonucu sekil

0.36= ARIK1 \

0.66—=  ARIK2 \\o.ao

0.27-=  ARIK3 [=——0.85 @ 1.00
0.44— ARIK4 /0.77

/.72
0.40 ARIKS

0.49—+= ARIK6

3.1 ve sekil 3.2’de verilmistir.

Chi-Square=41.83, df=9, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

ARIK: Algilanan Romantik Iliski Kalitesi
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Sekil 3.1 Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olcegine Ait DFA Path Diyagram

14,50+ ARIK1

17.25+ ARIK2 24.18
15.97

12.61# ARIK3 [=—26.59 @ 0.00
21.97

15.e2#+= ARIK4 22.9

/}.63
15.20% ARIKS

16.12# ARIK6

Chi-Square=41.83, df=9, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

ARIK: Algilanan Romantik Iliski Kalitesi

Sekil 3.2 Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegine Ait Faktor Yiiklerine Ait T
Degerleri

Sekil 3.1 incelendiginde algilanan romantik iligki kalitesi O0lgme aracinin DFA
bulgularina goére, maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.59-0.85 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu degerler faktor yiikleri smirlart i¢in kabul goriilen degerlerdir.
Olgekteki tiim maddelere ait t degerinin 1,96’dan biiyiikk oldugu bu nedenle tiim
maddelere ait faktor yiiklerinin 6lgek boyutlart iizerindeki etkilerinin %95 giiven
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (Sekil 3.2). DFA sonucu ulasilan uyum

indekslerine ait sonuglar tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3 Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi Uyum Iyiligi Degerleri

X?/df RMSEA CFI GFl AGFI NNFI NFI RMR SRMR

4,647 0,074 0,99 0,98 0,95 0,99 0,99 0,074 0,025

Tablo 3.3’te DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri degerleri incelendiginde X2
degerinin df degerine olan oraninin 4.647 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde, RMSEA
degerinin ise 0.074 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu, diger uyum degerlerinin
de miikemmel ve kabul edilebilir uyum degerleri icerisine yer aldig1 belirlenmistir. Bu

sonug agiklanan faktor yapisinin dogrulandigini géstermektedir.
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3.3.3 Romantik iliskide Bilincli Farkindalik Olgegi (RIBFO)

Bireylerin kurduklar1 romantik iligkiler baglaminda sahip olduklar1 bilingli farkindalik
diizeylerini 6lgmek amactyla Kimmes vd. (2017)’nin gelistirdigi o6lgegin Tiirkgeye
uyarlamasi, Ziimbiil ve Okur (2021) tarafindan yapilmistir. Olgegin maddeleri (1)
Hemen hemen her zaman ile (6) Hemen hemen hicbir zaman arasinda degisen 6’11 likert
tipinde ifadelerden olusmaktadir. Toplam 5 maddeden olusan Olgek tek boyuttan
olusmakta ve dlgekten en az 5 en fazla 30 toplam puan almabilmektedir. Olgekten
yiiksek puan alan bireylerin romantik iligkilerine dair farkindaliklart da yiiksek
olmaktadir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucu 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .75 ve test-tekrar test giivenirligi .82 olarak bulunmustur (Ziimbiil ve Okur,
2021). Yapilan c¢alisma kapsaminda bu 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi .74 olarak

bulunmustur.

3.3.4 Romantik Iliskide Bilincli Farkindahk Olgegine Ait Dogrulayic1 Faktor
Analizi

Romantik iliskide bilingli farkindalik 6l¢eginin agiklanan tek faktorlii yapisinin bu
aragtirma kapsaminda dogrulanip dogrulanmadiginin incelenmesi i¢in yapilan DFA

sonucu sekil 3.3 ve sekil 3.4’te verilmistir.

0. 79— BF1

46
0. 64— BF2

&0
55

71

0. 70 = BF3

73
0. 50— BF4

S~ S

0.47-== BF3

Chi-Square=14.13, df=5, P-value=0.00000, RMSEA=0.048

BF: Bilingli Farkindalik
Sekil 3.3 Romantik Iliskide Bilincli Farkindalik Olcegine Ait DFA Path Diyagram
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16. 90 BF1

e

11.01
15.184= BF2

/

15.01
13.60
|

18.12

15,92 = BF3

18.63
12,58 BF4

11.994%= BF5

Chi-Square=14.13, df=5, P-value=0.00000, RMSEA=0.048

BF: Bilingli Farkindalik

Sekil 3.4 Romantik iliskide Bilin¢li Farkindalik Olcegine Ait Faktor Yiiklerine Ait
T Degerleri

Sekil 3.3 incelendiginde bilingli farkindalik 6lgme aracinin DFA bulgularina gore,
maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.46-0.73 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
degerler faktor yiikleri siirlar1 i¢in kabul goriilen degerlerdir. Olgekteki tiim maddelere
ait t degerinin 1,96’dan biiyiik oldugu bu nedenle tiim maddelere ait faktor ytiklerinin
Olcek boyutlar1 iizerindeki etkilerinin %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.4). DFA sonucu ulasilan uyum indekslerine ait sonuglar tablo

3.4’te gosterilmisgtir.

Tablo 3.4 Romantik iliskide Bilingli Farkindalik Olgegi Uyum lyiligi Degerleri

X?/df RMSEA CFI GFl AGFI NNFI NFI RMR SRMR

2,826 0,048 0,99 0,99 0,96 0,99 0,99 0,047 0,022

Tablo 3.4’te DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri degerleri incelendiginde X2
degerinin df degerine olan oraninin 2.826 ile miikkemmel uyum diizeyinde, RMSEA
degerinin ise 0.048 ile miikkemmel uyum diizeyinde oldugu, diger uyum degerlerinin de
miikemmel ve kabul edilebilir uyum degerleri icerisine yer aldigi belirlenmistir. Bu

sonug agiklanan faktor yapisinin dogrulandigini géstermektedir.
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3.3.5 Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO)

Smith, vd. (2008) tarafindan gelistirilen, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
Olclilmesini hedefleyen kisa psikolojik saglamlik 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlamasit Dogan
(2015) tarafindan yapilmistir. Toplam 6 maddeden olusan 6lgek ve 6lgegin maddeleri
(1) Hi¢ uygun degil ve (5) Tamamen Uygun arasinda degisen 5°’li likert tipinde
ifadelerden olusmaktadir. Olgekte bulunan 2, 4 ve 6. maddelerin puanlamasi tersten
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 6 en yiiksek toplam puan ise
30’dur. Olgegin uyarlama agimlayici faktdr analizi sonucu elde edilen tek faktorlii bir
yap1 toplam varyansin %54.66’s1n1 aciklamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir (Dogan, 2015). Yapilan ¢alisma kapsaminda bu
6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak bulunmustur.

3.3.6 Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegine Ait Dogrulayici Faktér Analizi

Kisa psikolojik saglamlik Glgeginin agiklanan tek faktorlii yapisinin bu arastirma
kapsaminda dogrulanip dogrulanmadiginin incelenmesi i¢in yapilan DFA sonucu sekil

3.5 ve sekil 3.6’da verilmistir.

fJ.69'— FPs1
0.31 \

. 70— PS2 ‘\0.56

71 PS3 0. 53 o 1.00
-0.12 0. 60— PS4 /0.83

/.76
. 31— P35

Chi-Square=24.32, df=7, P-value=0.00100, RMSEA=0.061

PS: Psikolojik Saglamlik

Sekil 3.5 Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egine Ait DFA Path Diyagram
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14.13
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/ 16.8¢6
—4.40 16. 01w PS4 23.28,

21.14

- 30— PS5

12.97== PS6

Chi-Square=24.32, df=7, P-value=0.00100, RMSEA=0.061

PS: Psikolojik Saglamlik

Sekil 3.6 Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egine Ait Faktor Yiiklerine Ait T Degerleri

Sekil 3.5 incelendiginde psikolojik saglamlik 6lgme aracinin DFA bulgularina gore,
maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.53-0.83 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
degerler faktor yiikleri sinirlar igin kabul goriilen degerlerdir. Olgekteki tiim maddelere
ait t degerinin 1,96’dan biiyiik oldugu bu nedenle tiim maddelere ait faktor yiiklerinin
Olcek boyutlar1 iizerindeki etkilerinin %95 giliven diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.6). DFA sonucu ulasilan uyum indekslerine ait sonuglar tablo

3.5’te gosterilmistir.

Tablo 3.5 Psikolojik Saglamlik Olgegi Uyum lyiligi Degerleri

X?/df RMSEA CFI GFl AGFI NNFI NFI RMR SRMR

3,474 0,061 0,99 0,99 0,96 0,98 0,99 0,047 0,033

Tablo 3.5’te DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri degerleri incelendiginde uyum
kriterlerinin istenilen diizeye gelmesi i¢in 1-2 ve 3-5 numarali maddeler arasinda
modifikasyon yapilmis, modifikasyon sonucu X? degerinin df degerine olan oranmmn
3.474 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde, RMSEA degerinin ise 0.061 ile kabul

edilebilir uyum diizeyinde oldugu, diger uyum degerlerinin de milkemmel ve kabul
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edilebilir uyum degerleri igerisine yer aldigi belirlenmistir. Bu sonug¢ agiklanan faktor

yapisinin dogrulandigint géstermektedir.

3.3.7 Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi (KDDO)

Bireylerin kisilerarast duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Hofmann ve
digerleri (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi, Saricaoglu (2020)
tarafindan yapilmustir. Olgegin maddeleri (1) bana hi¢ uygun degil, (5) tamamen uygun
arasinda degisen 5°li likert tipinde ifadelerden olugmaktadir. Toplam 20 maddesi
bulunan 6lcegin, 5’er maddelik dort alt boyutu bulunmaktadir (Pozitif Duygulanimi
Artirma, Perspektif Alma, Teskin Edilme ve Sosyal Model Alma). Olgekte bulunan alt
boyutlarin her birinden en ¢ok 25 puan alinmaktadir. Bireylerin hangi duygu diizenleme
stratejisini kullandig1 en yiiksek puanin alindigi alt boyuta gore belirlenebilmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 &lgegin toplami igin .91 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise
Pozitif Duygulanimi Artirma alt boyutu .84, Perspektif Alma alt boyutu .79, Teskin
Edilme alt boyutu .86 ve Sosyal Model Alma alt boyutu .83 olarak hesaplanmistir
(Saricaoglu, 2020). Yapilan ¢alisma kapsaminda bu 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi
.89 olarak bulunmustur. Ayrica yapilan calismada Olgegin alt boyutlarina iligkin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari Pozitif Duygulanimi Artirma alt boyutu .92,
Perspektif Alma alt boyutu .73, Teskin Edilme alt boyutu .84 ve Sosyal Model Alma alt
boyutu .81 olarak bulunmustur.
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3.3.7.1 Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi

Kisiler aras1 duygu diizenleme 6lgeginin acgiklanan 4 faktorlii yapisinin bu aragtirma
kapsaminda dogrulanip dogrulanmadiginin incelenmesi i¢in yapilan DFA sonucu sekil

3.7 ve sekil 3.8’de verilmistir.
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Sekil 3.7 Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegine Ait DFA Path Diyagram
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Sekil 3.8 Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegine Ait Faktor Yiiklerine Ait T
Degerleri

Sekil 3.7 incelendiginde KDD o&lgme aracinin DFA bulgularina gore, maddelere ait
faktor yiik degerlerinin 0.60-0.86 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler faktor
yiikleri sinirlar1 igin kabul gériilen degerlerdir. Olgekteki tiim maddelere ait t degerinin
1,96’dan biiyiik oldugu bu nedenle tiim maddelere ait faktor yiiklerinin 6l¢ek boyutlari
tizerindeki etkilerinin %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (Sekil 3.8).

DFA sonucu ulasilan uyum indekslerine ait sonuglar tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6 Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi Uyum lyiligi Degerleri

X?/df RMSEA CFI GFl AGFI NNFI NFI RMR SRMR

4,114 0,068 0,97 0,91 0,90 0,97 0,97 0,079 0,062

Bir modelin biitlin olarak kabul edilebilir olmasi i¢in raporlanan uyum 1iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir veya miikkemmel uyum siirlar1 igerisine diismesi

gerekmektedir. DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri degerleri incelendiginde X2
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degerinin df degerine olan oraninin 4.114 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde, RMSEA
degerinin ise 0.068 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu, diger uyum degerlerinin
de miikkemmel ve kabul edilebilir uyum degerleri igerisine yer aldigi belirlenmistir. Bu

sonug aciklanan faktor yapisinin dogrulandigini gostermektedir.

3.4  Arastirmann islem Yolu

Arastirma igin gerekli Etik Kurul izinleri Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan (2022-231 Sayili Etik Kurul Karar1) alinmistir. Ardindan 19 yas ve tizeri
katilimcilara sunulan c¢evrimi¢i “Google Form” anketi iizerinden ve arastirmaci
tarafindan uygulanmak iizere hazirlanan optik formlar araciligryla goniilliilik esasina
dayali bi¢cimde veriler toplanmistir. 423 katilimci ¢evrimigi olarak arastirmaya
katilirken; 252 katilimer ise yiiz yiize olarak optik formlar araciligi ile caligmaya dahil

olmustur. Arastirma kapsaminda toplam 675 katilimciya ulagilmistir.

Arastirma i¢in kullanilan &lgekler Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olgegi (Sagkal ve Ozdemir, 2018), Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi
(Saricaoglu, 2020), Romantik Iliskide Bilingli Farkindalik Olgegi (Ziimbiil ve Okur,
2021) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegidir (Dogan, 2015). Olgeklerin faktor
yapilarinin dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. DFA’da modelin
uygunlugunun tespit edilmesinde kullanilan ¢esitli uyum indeksleri bulunmaktadir. Bu
calismada Ki kare uyum iyiligi indeksi ile birlikte, IFI, CFI, RMSEA, GFI, RMR gibi
uyum kriterleri de dikkate alinmistir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

Tablo 3.7.’de arastirmada kullanilan uyum kriterleri araliklari verilmistir.

Tablo 3.7. Aragtirmada Kullanilan Uyum Kriterleri Araliklar

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir
Kriterleri Uyum Uyum
X250 <3 <5
RMSEA O0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10
RMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95
NNFI 0.95<NNFI<1 0.90<NNFI<0.95
CFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95
GFlI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95
AGFI 0.90<AGFI<1 0.85<AGFI<0.90
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35 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi i¢in LISREL 8.7 ve SPSS 25.0 paket
programlarindan faydalanilmistir. Analizlerde 6nem diizeyi p=0.05 olarak kabul edilmis
ve aragtirmada Oncelikle kullanilan o6lgeklerin giivenilirlikleri ve gecerlilikleri
incelenmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin incelenmesinde frekans ve yilizde
analizi yapilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Olgiimlerden elde edilen puanin demografik ozelliklere gore
farkliliklarmin incelenmesi icin ikili gruplar icin Bagimsiz Orneklem T-Testi ikiden
fazla gruplar igin Tek YoOnlii Anova analizi yapilmistir. Arastirma hipotezlerine ait
sonuclarin incelenmesi i¢in yapisal esitlik modelleri kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin dagilimin incelenmesi i¢in normal dagilim analizleri
ve merkezi egilim Ol¢iimleri ve basiklik-carpilik degerlerinden yararlanilmis olup
katilimcilarin her bir dlgiime katilim diizeyleri ise ortalama ve standart sapma degerleri

ile incelenmistir.

3.5.1 Verilerin Dagilimi ve Betimsel Sonuclar

Arastirmanin bu kisminda arastirma sonucunda elde edilen veriler araciligi ile arastirma

verilerin dagilimina (Tablo 3.8) ve betimsel sonuglara (Tablo 3.9) yer verilmistir.

Tablo 3.8 Verilerin Dagilimi

Olgiimler Merkezi Egilim Basikhik-Carpikhik
Ort. Medyan Basiklik Carpikhik

Algilanan romantik iligki kalitesi 32,41 34,00 0,474 -0,994
Kisa psikolojik saglamlik 17,41 17,00 -0,587 0,044
Romantik iligkide bilingli farkindalik 20,13 20,00 -0,641 -0,184
Pozitif duygulanimi artirma 18,04 20,00 -0,890 -0,614
Perspektif alma 13,43 13,00 -0,464 0,130
Teskin edilme 15,27 15,00 -0,788 -0,037
Sosyal model alma 15,43 15,00 -0,617 0,028

Normal dagilim analizi sonucunda incelenen merkezi egilim dlgimlerinden ortalama-
medyanin birbirine yakinlhigi ve basiklik ile ¢arpikligin +2 arasinda olmasi nedeniyle
elde edilen verilerin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir (George ve Mallery
2010). Ayn1 zamanda arastirmaya dahil olan katilimer sayist yeterli oldugu i¢in (n>=30)
merkezi limit teoreminden hareketle istatistiksel a¢idan daha giiclii olan parametrik

yontemlere bagvurulmustur (Ghasemi ve Zahediasl, 2012).
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Tablo 3.9 Verilere Ait Betimsel Sonuglar

Madde/Ol¢ek Ort. s.S

Algilanan romantik iliski kalitesi 32,41 8,33
Kisa psikolojik saglamlik 17,41 5,22
Romantik iligkide bilingli farkindalik 20,13 5,49
Pozitif duygulanimi artirma 18,04 6,28
Perspektif alma 13,43 4,41
Teskin edilme 15,27 5,23
Sosyal model alma 15,43 4,78

Likert formatinda olusturulan algilanan romantik iliski kalitesi diizeylerinden elde
edilen puanlar sonucu katilimcilarin yanitlarinin diizeylerinin hesaplanmasinda 0,86
puan araligi (6/7=0,86) kullanilmistir. Likert yapidaki 6l¢egin baslangi¢ puani olan 1
puanin tizerine 0,86’lik puan aralig1 eklenerek her 6l¢iim diizeyine denk gelen aralik
hesaplanmaktadir. Bu durumda 1-1,86 araligi “cok diisik™, 1,87-2,73 arahig1 “diisik”,
2,74-3,60 araligr “biraz disik”, 3,61-4,47 aralig1 “orta” ve 4,48-5,34 aralig1 “biraz
yiiksek”, 5.35-6.21 araligr “yiiksek” ve 6.22-7 aralig1 “cok yiiksek” diizeyi temsil
etmektedir ve Olgcek toplam puan ile hesaplandigi i¢in araliklar madde sayisi ile
carptlmalidir. Buna gore katilimcilarin algilanan romantik iligki kalitesi diizeylerinin

32.41+ 8.33 ile yiiksek diizeyde olduklar1 belirlenmistir.

Likert formatinda olusturulan kisa psikolojik saglamlik diizeyi ve kisilerarasi duygu
diizenleme alt boyutlarindan elde edilen puanlar sonucu katilimcilarin yanitlarinin
diizeylerinin hesaplanmasinda 0,8 puan araligi (4/5=0,80) kullanilmistir. Bu durumda
Likert yapidaki Ol¢egin baslangi¢ puani olan 1 puanin {izerine 0,8’lik puan araligi
eklenerek her 6l¢liim diizeyine denk gelen aralik hesaplanmaktadir. Bu durumda 1-1,80
aralig1 “cok dusik”, 1,81-2,6 aralign “diisiik”, 2,61-3,4 aralig1 “orta”, 3,41-4,2 aralig1
“yiiksek” ve 4,21-5,0 aralig1 “cok yiiksek” diizeyi temsil etmektedir ve eger olgek
toplam puan ile hesaplaniyorsa o zaman bu araliklar madde sayisi ile ¢arpilmasi gerekir

(Durmaz, 2020).

Katilimcilarin kisa psikolojik saglamlik diizeylerinin 17.41+ 5.22 ile orta diizeyde
olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin kisilerarast1 duygu diizenleme alt boyutlar
incelendiginde perspektif alma 13.43+4.41 teskin edilme 15.27+5.23 ve sosyal model
alma 15.434+4.78 ile orta diizeyde olduklari, pozitif duygulanimi arttirma 18.04+6.28
boyutunun yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin romantik iliskide

bilingli farkindalik diizeylerinden elde edilen puanlar sonucu katilimcilarin yanitlarinin
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diizeylerinin hesaplanmasinda 0,83 puan araligt (5/6=0,83) kullanilmis olup
araliklarmin 1-1,83 aralig1 “cok diisiik”, 1.84-2.67 aralig1r “diisiik”, 2.68-3.51 aralig
“biraz diistik”, 3.52-4.35 aralig1 “biraz yiiksek”, 4.36-5.19 aralig1 “yiiksek” ve 5.19-6
aralig1 “cok yiiksek” oldugu belirlenmis olup katilimcilarin romantik iligkide bilingli

farkindalik diizeylerinin 20.1345.49 ile biraz yiiksek diizeyde olduklar1 belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bireylerin algiladiklar1 romantik iliski kalitesinin; bilingli farkindalik, kisilerarasi duygu
diizenleme ve psikolojik saglamlik baglaminda incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmanin bu kisminda, arastirma verilerine ait bulgular ile analiz sonuglari

arastirmanin amagclari ve hipotezleri dogrultusunda sunulmustur.

4.1  Degiskenler Arasindaki iliskilerin Belirlenmesi

Arastirma hipotezlerine gecilmeden Once degiskenler arasindaki iligkiler Pearson

korelasyon analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglari

No Degiskenler 2 3 4 5 6 7

(=

7 Sosyal model alma

T r 0,165 0,269 0,100 0,009 0,051 0,103
1 Algilanan romantik iligki kalitesi 0 0,001* 0,001* 0,009* 0823 0189 0,007+
. i r 1 0,090 0,095 0,046 0,183 0,071
2 Psikolojik saglamlik b 0,019 0013* 0,237 0,001* 0,066
o e r 1 0,086 -0,141 -0,107 0,029
3 Romantik iliskide bilingli farkindalik 0 0,026% 0,001* 0,005% 0,454
- r 1 -0,068 0,456 0,516
4  Pozitif duygulanimi artirma b 0,077 0001* 0,001*
. r 1 0,353 0,447
5 Perspektif alma 0 0,001* 0,001*
L r 1 0,631
6 Teskin edilme b 0,001*

r 1

p

*p<0.05; Pearson korelasyon yapilmistir.

Tablo 4.1°de korelasyon analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin algilanan
romantik iligki kalitesi ile psikolojik saglamlik diizeyleri (r=0.165; p<0.05) arasinda
pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirdiklarinda algilanan romantik iliski

kalitesi diizeyinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa azalacagi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin algilanan romantik iligki kalitesi ile romantik iligkide bilingli farkindalik
diizeyleri (r=0.269; p<0.05) arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin romantik iliskide bilingli farkindalik
diizeylerini 1iyilestirdiklerinde algilanan romantik iliski kalitesi diizeyinin diisiik

diizeyde de olsa iyilesecegi anlamina gelmektedir.
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Katilimeilarin algilanan romantik iliski kalitesi ile kisilerarasi duygu diizenleme diizeyi
alt boyutlar1 olan pozitif duygulanimi arttirma (r=0.100; p<0.05) ve sosyal model alma
(r=0.103; p<0.05) arasinda pozitif yonlii ¢cok diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin algilanan romantik iliski kalitesi diizeylerini
iyilestirdiklerinde pozitif duygulanimi arttirma ve sosyal model alma boyutlarinin da

cok diisiik diizeyde de olsa iyilesecegi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile romantik iliskide bilingli farkindalik
diizeyleri (r=0,090; p<0.05) arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin romantik iliskide bilingli farkindalik
diizeylerini arttirdiklarinda psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa

azalacagi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kisilerarasi duygu diizenleme diizeyi alt
boyutlari olan pozitif duygulanimi arttirma (r=0.095; p<0.05) ve teskin edilme (r=0.183;
p<0.05) arasinda pozitif yonli ¢ok diisik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir.  Bu  sonu¢  katilmcilarin  psikolojik  saglamlik  diizeylerini
tyilestirdiklerinde pozitif duygulanimi arttirma ve teskin edilme boyutlarinin da ¢ok

diisiik diizeyde de olsa iyilesecegi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin romantik iliskide bilingli farkindalik diizeyleri ile kisileraras1 duygu
diizenleme diizeyi alt boyutlar1 olan pozitif duygulanimi arttirma (r=0.086; p<0.05)
arasinda pozitif yonli ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ katilimcilarin romantik iligskide bilingli farkindalik diizeylerini iyilestirdiklerinde
pozitif duygulanimi arttirma boyutunun da cok diisiik diizeyde de olsa iyilesecegi

anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin romantik iliskide bilingli farkindalik diizeyleri ile perspektif alma (r=-
0.141; p<0.05) ve teskin edilme (r=-0.107; p<0.05) boyutlar1 arasinda negatif yonlii ok
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug katilimcilarin romantik
iliskide bilingli farkindalik diizeylerini arttirdiklarinda perspektif alma ve teskin edilme

boyutlarinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa azalacagi anlamina gelmektedir.

44



4.2  Arastirmanin Modelleri ve Arastirma Hipotezlerine Ait Sonuclar

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin amacina uygun olarak kurulan modeller ve bu
modellere bagl olarak incelenen arastirma hipotezlerine ait analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

Algilanan
Romantik
Iliski
Kalitesi

Kisilerarasi

Duygu
Diizenleme

Sekil 4.1 Arastirmanin 1. Modeli

Psikolojik
Saglamlik

Bilingli
Farkindalik

Kisilerarasi

Duygu
Diizenleme Algllana_m
Romantik
Miski

Kalitesi

Sekil 4.2 Arastirmanin 2. Modeli
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4.2.1 Arastirmanin Birinci Modeline Ait Bulgular:

Aragtirmanin birinci modelinde aragtirmanin birinci ve ikinci hipotezlerine ait YEM
analizine ait yol diyagram Sekil 4.3’te analiz sonuglarina ait istatistik degerleri Tablo

4.2’de verilmistir.

0.79-w= BF1

ARIK1 [~=0.36

0.62 - BEF2

S

0.68-m= BF3

O.BO/ ARIK2 |==0.65

% 0.31
0.85—1Hn ARIK3 - 27
0.20

ARIKS [|==-0.41

ARIK6 |[==0.49

\

0.51-w= BF4

0.45 - BF5

0. 72 = PDA

0.80-w= PA

0.56 - TE

IENSMEN

0.07 = SMA

Chi-Square=360.83, df=87, P-value=0.00000, RMSEA=0.068

BF: Bilingli Farkindalik, DD: Duygu Diizenleme, ARIK: Algilanan Iliski Kalitesi
Sekil 4.3 Arastirmanin Birinci Modeline Ait YEM Modeli

Sekil 4.3’teki aragtirmanin birinci modeline iliskin Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orami incelendiginde (y2/sd = 4.147) 5 degerinin altinda olmast kabul
edilebilir uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde RMSEA = .068, RMR = .073, SRMR = .056, GFI = .93, AGFI = .91 ve
CFI = .95, NFI= .95 ve NNFI= .95 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan

yapisal modelinin kabul edilebilir ve miikemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.2 Arastirmanin Birinci Modeline Ait YEM Sonuglari

Hipotezler Yollar SP.T T R? Sonug¢

Ha: Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan
bireylerin algiladiklari iliski kalitesi bilingli (BF)>(ARIK) 0,31 6,79* 0,10 D()gl‘lllalldl

farkindalik diizeylerinden etkilenmektedir.

Ha: Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan

bireylerin algiladiklari iliski kalitesi (DD) 9( AR|K) 0.20 4 52% 0.04 Dogrulan di

kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinden
etkilenmektedir.

S.P.T: Standartlastirilmig Parametre Tahminleri; *p<0.05

Tablo 4.2 incelendiginde;

Aragtirmanin  birinci hipotezi olan bilingli farkindaligin algilanan iliski kalitesi
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B: 0.31; t=6.79>1.96; p<0.05).
Bu sonug, evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerin bilingli farkindaliklarinda bir
birimlik artis oldugunda algiladiklar iliski kalitesi diizeylerinde de 0,31°lik bir artisa

neden olacagini ifade etmektedir.

Aragtirmanin ikinci hipotezi olan duygu diizenleme becerilerinin iligki kalitesi
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (B: 0.20;
t=4.52>1.96; p<0.05). Bu sonug, evlilik dncesi romantik iliskisi olan bireylerin duygu
diizenleme becerilerinde bir birimlik artis oldugunda algiladiklart iliski kalitesi

diizeylerinde de 0,20’lik bir artisa neden olacagini ifade etmektedir.

4.2.2 Arastirmammn ikinci Modeline Ait Bulgular:

Aragtirmanin ikKinci modelinde aragtirmanin ikinci, iigiincli ve doérdiincii hipotezlerine ait
YEM analizine ait yol diyagrami Sekil 4.3.’te analiz sonuglarina ait istatistik degerleri

Tablo 4.3.’te verilmistir.
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0.79-m= BF1

0. 64— BF2

0.70-== BE3

0.50 =

0. 47— BF5

0. 71— PDA
0. 80— PA
0,53 TE
0.12-m SMA

Chi-Square=595.10, df=164,

0.12 A
ﬁ.?a
BF4 . 0.

P-value=0.00000,

PS1

-0 . C

0.27

0.59

0.57—— "

PS2

‘—0.68)

/

PS3

-=———0 .7

PS4

~==—0.5¢-0.12

PS5

0 4

ARIK1

-0 .36

ARIK2

.0 .6

ARIK3

——( .27

ARIK4

-~ .44

ARIKS

—wa-0.40

ARIK6

-0, 49

RMSEA=0.062

BF: Bilingli Farkindalik, DD: Duygu Diizenleme, ARIK: Algilanan Iliski Kalitesi, PS: Psikolojik Saglamlik

Sekil 4.4 Arastirmanin Ikinci Modeline Ait YEM Modeli

Sekil 4.4’teki aragtirmanin ikinci modeline iligkin Ki-kare degerinin serbestlik

derecesine orani incelendiginde (y2/sd = 3.628) 5 degerinin altinda olmasi kabul

edilebilir uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde RMSEA = .062, RMR = .079, SRMR = .073, GFI = .92, AGFI = .90 ve
CFI = .96, NFI= .96 ve NNFI= .96 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan

yapisal modelinin kabul edilebilir ve miikkemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.3 Arastirmanin Ikinci Modeline Ait YEM Sonuclar

Hipotezler Yollar

SP.T

T R?

Sonuc¢

H3: Evlilik 6ncesi romantik iliskisi
olan bireylerin psikolojik
saglamliklar1 bilingli farkindalik
diizeylerinden etkilenmektedir.

(BF)=>(PS) 0,12

2,43* 0,014

Dogrulandi

H4: Evlilik 6ncesi romantik iligkisi
olan bireylerin psikolojik
saglamliklar1 kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerinden
etkilenmektedir.

(DD)>(PS) 0,13

2,73* 0,017

Dogruland:

H5: Evlilik 6ncesi romantik iligkisi
olan bireylerin algiladiklar iligki
kalitesi psikolojik saglamlik
diizeylerinden etkilenmektedir.

(PS)>(ARIK) 0,17

3,69* 0,029

Dogrulandi

S.P.T: Standartlastirilmis Parametre Tahminleri; *p<0.05
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Tablo 4.3 incelendiginde;

Arastirmanin tiglincii hipotezi olan bilingli farkindaligin psikolojik saglamlik tizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B: 0.12; t=2.43>1.96; p<0.05). Bu
sonug, evlilik oncesi romantik iligkisi olan bireylerin bilingli farkindaliklarinda bir
birimlik artis oldugunda psikolojik saglamlik diizeylerinde de 0,12’lik bir artisa neden

olacagini ifade etmektedir.

Arastirmanin  dordiincti  hipotezindeki kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin
psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir (B: 0.13; t=2.73>1.96; p<0.05). Bu sonug, evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan
bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin bir birimlik artis oldugunda
psikolojik saglamlik diizeylerinde de 0,13’liikk bir artisa neden olacagini ifade

etmektedir.

Arastirmanin besinci hipotezi, psikolojik saglamligin algiladiklart iliski kalitesi
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B: 0.17; t=3.69>1.96; p<0.05). Bu
sonug, evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine
bir birimlik artis oldugunda algiladiklar iligki kalitesi diizeylerinde de 0,17°lik bir artiga

neden olacagini ifade etmektedir.

4.2.3 Aracilik Etkisine iliskin Bulgular

Yapisal modellerde bir degiskenin aracilik rolii farkli yontemlerle test edilebilir.
Yontemlerden en yaygin olan1 Baron ve Kenny’nin (1986) kullandig1 yontemdir. Baron
ve Kenny’ye (1986) gore bir degiskenin aracilik rolii 3 asamali modelleme ile
belirlenebilir. Birinci modelde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin incelenmesi (modeldeki ¢ yolu), ikinci modelde bagimsiz degiskenin araci,
arac1 degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin incelendigi model (modeldeki a
ve b yolu) ve tigiincii olarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken {lizerindeki etkisinin
incelendigi modelde arac1 degiskeninde eklendigi modeldir. Baron ve Kenny’ye (1986)
gore birinci modeldeki ¢ yolunun anlamli olmasi, ikinci modeldeki a ve b yolunun
anlamli olmas1 sonucu aracilik etkisine bakilabilir ve eger aracilik etkisinin incelendigi

ticlincii modelde ¢’ yolunun beta degeri birinci modeldeki ¢ degerine gore azalmis ise ve
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anlamliligin1 yitirmemisse o zaman kismi araci eger anlamliligimi yitirmis ise tam

araciliktan bahsedilebilir. Baron ve Kenny’ye (1986) gore yollar Sekil 4.5’te verilmistir.

Model 1

Model 2

". Model 3 .'

Sekil 4.5 Arastirmanin Araci Roliiniin Belirlenmesi i¢in Kurulan Teorik Model
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4.2.3.1 Psikolojik Saglamhigin Aracilik Roliine Ait Bulgular

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin 6 ve 7. Hipotezlerine uygun olarak psikolojik
saglamligin aracilik rolii incelenmis, bu hipotezler i¢in Baron ve Kenny’e (1986) gore
kurulan iki model sekil 4.6 ve sekil 4.7°de verilmistir. Araciliga ait model sekil 4.8.’de

verilmisgtir.

Psikolojik
Saglamlik

Algilanan
Romantik
Iliski Kalitesi

Bilingli
Farkindalik

Sekil 4.6 Evlilik Oncesindeki Bireylerin Algiladiklar1 Romantik iliski Kalitesi ile
Bilin¢li Farkindaliklar1 Arasinda Psikolojik Saglamhigin Araci Roliiniin
Modellenmesi (Hs)

Psikolojik
Saglamlik

Kisilerarast
Duygu
Diizenleme

Algilanan
Romantik
Iliski Kalitesi

Sekil 4.7 Evlilik Oncesindeki Bireylerin Algiladiklar1 Romantik iliski Kalitesi Ile
Kisilerarasi Duygu Diizenleme Arasinda Psikolojik Saglamhigin Araci
Roliiniin Modellenmesi (H7)
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0.79-m= BF1

0. 62 - BE2

0. 68— BEF3

0.51-=~  BF4

0.49-8~ BF5

0.70-m= PDA

0.30-m= PA

0.51 -] TE

0.14-m= SMA

Chi-Square=542.56, df=162,

P-value=0.00000,

PS1

(.6

57— PS2 .- (. 6
e 8 -0 7
s s ~=-0.5¢-0.12
Pss 0. 47
ARIK1 [|=~=0.3¢
ARIK2? |-=-0.65
0_8/
0-59/ ARIK3 |==-0.27
0.85
0.75—m= ARIK4 |==-0.44
0.77
0.72 ARIKS [|=-=0.41
ARIKG6 |~=-0.49

RMSERA=0.059

BF: Bilingli Farkindalik, DD: Duygu Diizenleme, ARIK: Algilanan Iliski Kalitesi, PS: Psikolojik Saglamlik

Sekil 4.8 Psikolojik Saglamhigin Araciigina Ait Path Diyagram Modeli

Sekil 4.8’de arastirmanin aracilik modeline iliskin ki-kare degerinin serbestlik

derecesine orami incelendiginde (y2/sd = 3.349) 5 degerinin altinda olmast kabul

edilebilir uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde RMSEA = .059, RMR = .068, SRMR = .0253, GFI =.93, AGFI = .90 ve
CFI = .96, NFI= .96 ve NNFI= .96 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan

yapisal modelinin kabul edilebilir ve milkemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Aracilik modeline ait yol katsayilar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4 Psikolojik Saglamligin Aracilik Hipotezlerine Ait Etki Katsayilari

Etki Katsayilar
Hipotezler Yol _— )
SP.T T R P

H6: Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan (B F) > (PS) 0,10 2,11* 0,010 <0.05
bireylerin algiladiklar iligki kalitesi ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasmdaki (PS)=>(ARIK) 0,16 3,38* 0,026 <0.05
iliskide psikolojik saglamlign aracilik
rolii vardr. (BF)>(ARIK) 0,20 6,49% 0040 <0.05
H7: Evlilik dncesi romantik iliskisi olan (DD)->(PS) 0,14 2,98* 0020 <0.05
bireylerin algiladiklari iliski kalitesi ile
kisileraras1 duygu diizenleme becerileri (PS)=>(ARIK) 0,16 3,38* 0,026 <0.05
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aracilik rolii vardr. (DD)>(ARIK) 0,13 3,12* 0017 <0.05
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S.P.T: Standartlastirilmis Parametre Tahminleri; *p<0.05

Sekil 4.8 ve Tablo 4.4 incelendiginde;

Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar iligki kalitesi ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik roliiniin
incelenmesi i¢in Oncelikle araci degiskenin oldugu modelde psikolojik saglamligin
algilanan iligki kalitesi tizerindeki 0.16°lik etkisinin %95 giiven diizeyinde anlamli
oldugu ve bilingli farkindaligin psikolojik saglamlik iizerindeki 0.10°luk etkisinin %95
giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Araciliktan bahsedebilmek
icin aract degiskenin olmadigi bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin verildigi ilk modele bakilmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Sekil
4.1°de verilen model 1’in sonucunda bilingli farkindaligin algilanan iliski kalitesi
tizerindeki etkisinin 0.31 (t=6.79>1.96; p<0.05) anlamli oldugu belirlenmisti, daha
sonra psikolojik saglamlik araci degiskeninin modele dahil olmasi sonucunda Sekil
4.8’deki model incelendiginde bilingli farkindaligin algilanan iligki kalitesi iizerindeki
etkisinin 0.20’ye diistiigii ve etkisinin anlamli (t=6.49>1.96; p<0.05) oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ normalde bilingli farkindaligin algilanan iligki kalitesi tizerindeki
etkisinin 0.31 iken arac1 degisken olan psikolojik saglamlik modele dahil edildiginde bu
etkinin anlamliligimi devam ettirdigi ve 0.20’ye distigi belirlendigi igin kismi
araciliktan so6z edilir. Tiim bu sonuglar arastirmanin 6. Hipotezinin kabul edildigini

gostermektedir.

Evlilik oncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklar iligki kalitesi ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliiniin
incelenmesi i¢in Oncelikle araci degiskenin oldugu modelde psikolojik saglamligin
algilanan iliski kalitesi tizerindeki 0.16’lik etkisinin %95 giiven diizeyinde anlamli
oldugu ve duygu diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlik iizerindeki 0.14’liik
etkisinin %95 giliven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bir 6nceki
aracilik modelinde oldugu gibi araciliktan bahsedebilmek icin aract degiskenin mevcut
olmadig1 bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde nasil bir etkisinin oldugu
verilen ilk modele bakilmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Sekil 4.1°de
verilen model 1’in sonucunda duygu diizenlemenin iligki kalitesi tizerindeki etkisinin

0.20 (t=4.52>1.96; p<0.05) anlamli oldugu belirlenmisti, daha sonra araci degiskenin
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modele dahil olmasi sonucunda Sekil 4.8’deki model incelendiginde duygun
diizenlemenin algilanan iligki kalitesi {izerindeki etkisinin 0.13’e diistiigii ve etkisinin
anlaml (t=3.12>1.96; p<0.05) oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonu¢ normalde duygu
diizenlemenin algilanan iliski kalitesi iizerindeki etkisinin 0.20 iken araci degisken olan
psikolojik saglamlik modele dahil edildiginde bu etkinin anlamliligin1 devam ettirdigi
ve 0.13’¢ distiigi belirlendigi i¢in kismi araciliktan so6z edilir. Tim bu sonuglar

arastirmanin 7. Hipotezinin kabul edildigini gostermektedir.

4.3  Alt Amagclara Ait Bulgular

Arastirmanin bu kisminda aragtirmada kullanilan 6l¢iim araglar ile baz1 degiskenler
(anlamli farkliik bulunan) arasindaki farkliliklar incelenmistir. Farkliliklarin
incelenmesinde 2’li gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi, 2’den

fazla gruplarin karsilastiriimasinda Tek Yo6nlii Anova analizi yapilmustir.

Katilimcilarin algilanan iliski kalitesi diizeyleri ile iliski durumlari1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu bulgulamak amaciyla Tek Yonlii Anova testi yapilmistir. Yapilan
Anova analizi sonucunda algilanan iligki kalitesi diizeyleri ile iliski durumlari arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmustur (*p=0.001<0.05).

Tablo 4.5 Algilanan Iliski Kalitesi Diizeylerinin Iliski Durumuna Gore Tek Yonlii
Anova Analizi Sonuglar1 (n=675)

Algilanan romantik iligki kalitesi
Ort. ss F p Scheffe
Daha 6nce romantik ilisgkim oldu 210 28,84 8,00
Daha dnce sozliiydiim/niganliydim 28 26,39 10,02

Ozellikler Gruplar n

g&iﬁ‘mu Su an romantik iliskim var 282 3507 6,34 F:54,090 0,001* 3>1-2-4-5
Su an sozlityiim/nisanltyim 99 38,01 4,69
Bosandim 56 25,55 10,30

*p<0.05; F: Tek Yonlii Anova Analizi

Farklilasmanin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan
Scheffe testi sonucu ortalamalar incelendiginde farkliligin su anda romantik iligkisi olan
katilimcilar ile daha 6nce romantik iligkisi olanlar, 6nceden sozlii veya nisanli olanlar,
su anda sozlii veya nisanli olanlar ve bosanmis katilimcilar arasinda oldugu ve su anda
romantik iligkisi olan katilimcilarin algilanan iligki kalitesi diizeylerinin diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin sonucunda sekizinci

hipotez kabul edilmistir.
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Katilimeilarin cinsiyetleri ile algilanan iliski kalitesi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu bulgulamak amaciyla yapilan Bagimmsiz Orneklem T Testi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore;

Tablo 4.6 Algilanan liski Kalitesi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem T-
Testi Sonuglar1 (n=675)

Algilanan romantik iliski kalitesi

Ozellikler Gruplar n

Ort.  ss T p
L Kadin 3% 32,71 785
Cinsiyet Erkek 279 31.99 897 £:1,080 0,281

*p<0.05; t: Bagimsiz Orneklem T- Testi

Evlilik oncesi romantik iliskisi olan bireylerin algilanan iliski kalitesi diizeyleri ile
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Sonug olarak
algilanan iligki kalitesi diizeyleri cinsiyetlere gore farklilagmamaktadir. Buna gore

dokuzuncu hipotez reddedilmistir.

Katilimcilarin yas, egitim durumu, ilk romantik iligski yas1 ve romantik iliski yasanilan
kisiyle tanisma durumlart ile algilanan iliski kalitesi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu bulgulamak amaciyla yapilan Tek Yonlii Anova analizi sonucuna
gore;

Tablo 4.7 Algilanan Iliski Kalitesi Diizeylerinin Yas, Egitim Durumu, ilk Romantik

Iliski Yas1 ve Romantik Iliski Yasanilan Kisiyle Tanisma Durumlarina Gére
Tek yonlii Anova Analizi Sonuglar1 (n=675)

Algilanan romantik iligki kalitesi

Ozellikler Gruplar N Ot ss F o Scheffe
20 ve alt1 67 31,76 8,86
21-25 284 33,20 7,69
26-30 163 32,39 7,90 )
Yas 31-35 85 3212 892 o2 0179
36-40 45 30,02 10,61
41 ve tistil 31 31,03 9,28
Su an 6grenciyim 107 32,33 8,22
Ilkokul mezunuyum 41 31,39 10,47
Egitim Ortaokul mezunuyum 32 31,84 8,52 )
durumu Lise mezunuyum 117 32,36 9,08 F:0,251 0,940
Universite mezunuyum 342 3255 7091
Lisansiistii mezunuyum 36 33,28 7,53
m 14 ve alt1 88 32,77 8,31
. 15-19 386 32,58 8,11 )
fﬁ;‘;j‘”yt:; 2024 168 3143 872 199 0189
25 ve lzeri 33 3452 8,74
Romantik Romantik iliskimiz baslamadan
iliski once Fgmslvy'orfiuk o 148 32,84 8,95 F:1598 0,173
yasanilan Kendi istegimizle yiiz yiize
kisiyle goriigerek tanistik 135 33,59 7,67
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tanisma Arkadas araciligiyla/arkadas

ortaminda tanistik 205 32,29 8,08
Aile veya akraba ortamindan biri
araciligiyla tanistik 58 31,86 9,42

Sosyal medya iizerinden tanistik 129 31,15 8,05
*p<0.05; F: Tek Yonlii Anova Analizi

Algilanan iligki kalitesi diizeyleri ile yas, egitim durumu, ilk romantik iliski yas1 ve
romantik iligki yasanilan kisiyle tanisma durumlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Sonug olarak algilanan iligki kalitesi diizeyleri yas,
egitim durumu, ilk romantik iliski yasi ve romantik iliski yasanilan kisiyle tanisma
durumlarina gore farklilagmamaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore, onuncu, On

birinci, on ikinci ve on ti¢iincii hipotezler reddedilmistir.

Katilimcilarin algilanan iliski kalitesi diizeyleri ile romantik iliski yasanan bireyle
kullanilan iletisim yollar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulgulamak amaciyla
Tek Yonlii Anova testi yapilmistir. Yapilan Anova analizi sonucunda algilanan iliski
kalitesi diizeyleri ile kullanilan iletisim yollar1 arasinda anlamli bir farklilasma

bulunmustur (*p=0.001<0.05).

Tablo 4.8 Algilanan Iliski Kalitesi Diizeylerinin Romantik Iliski Yasanan Kisiyle
Iletisim Kurma Yollaria Gore Tek yonlii Anova Analizi Sonuglar (n=675)

Algilanan romantik iligki kalitesi

Ozellikler Gruplar N Ot ss F o Scheffe
Yiiz yiize gorisiiriiz 331 33,57 8,25

Kullanilan Telefonla konusuruz 121 32,14 8,40

iletisim Goruntili konusuruz 59 33,05 7,60 F:5268 0,001* 4<1-2-3

yollart Mesajlasiriz 131 29,83 8,27

Sosyal medya iizerinden konusuruz 33 30,91 8,29
*p<0.05; F: Tek Yonlii Anova Analizi

Farklilasmanin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan
Scheffe testi sonucu ortalamalar incelendiginde farkliligin mesajlasan katilimcilar ile
yliz yiize goriisen, telefonla konusan ve goriintiilii konusan katilimcilar arasinda oldugu
ve romantik iliski yasanan bireyle mesajlasan katilimcilarin algilanan iliski kalitesi
diizeylerinin diger gruplardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin

sonucunda on doérdiincii hipotez kabul edilmistir.

Katilimcilarin algilanan iliski kalitesi diizeyleri ile onceki iligkinin bitme sebebi
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulgulamak amaciyla Tek Yonlii Anova testi

yapilmustir. Yapilan Anova analizi sonucunda algilanan iliski kalitesi diizeyleri ile
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onceki iliskinin bitme sebebi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur

(*p=0.001<0.05).

Tablo 4.9 Algilanan iliski Kalitesi Diizeylerinin Onceki Iliskinin Bitme Sebebi Gore
Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglar1 (n=675)

Algilanan romantik iliski kalitesi

Ozellikler Gruplar N “Ort ss F 0 Scheffe
Onceki Daha 6nceden biten iliskim olmadi 126 35,21 6,94

iliskinin ~ Ben ayrildigim igin bitti 244 32,46 8,14 . - o
bitme Kars: taraf ayrildigi i¢in bitti 139 32,06 7,83 Fi7.931 0001% 1>2-3-4
sebebi Ikimizin ortak karartyla bitti 166 30,52 9,40

*p<0.05; F: Tek Yonlii Anova Analizi

Farklilasmanin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan
Scheffe testi sonucu ortalamalar incelendiginde farkliligin daha oOnce biten iliskisi
olmayan katilimcilar ile “Ben ayrildigim i¢in bitti”, “Kars1 taraf ayrildig1 icin bitti.” ve
“Ikimizin ortak karariyla bitti.” diyen katilimcilar arasinda oldugu ve daha énce biten
iligkisi olmayan katilimecilarin algilanan iliski kalitesi diizeylerinin diger gruplardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmanin sonucunda on besinci hipotez kabul

edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde aragtirmanin amaglarina, alt amaglarina ve demografik verilere yonelik
yapilan incelemeler sonucunda elde edilen sonuglar sirasiyla literatiir ve ruh sagligi

uygulamalari 1s1¢1nda tartisilarak sunulmustur.

Bu c¢alismanin amacina yonelik olarak katilimcilarin algiladiklari romantik iliski kalitesi
ile bilingli farkindaliklar1 arasinda psikolojik saglamligin araci rolii ve katilimcilarin
algiladiklar1 romantik iligki kalitesi ile kisileraras1 duygu diizenleme arasinda psikolojik
saglamligin aract rolii incelenmistir. Bu incelemelere ek olarak g¢alismanin amaci
dogrultusunda evlilik oOncesi romantik iligkisi olan bireylerin algiladiklart iliski
kalitesinin; bilingli farkindalik, kisilerarasi duygu diizenleme ve psikolojik saglamliktan
etkilenme durumlar1 incelenmistir. Ayrica ¢alisma amaci kapsaminda katilimeilarin
psikolojik saglamliklarinin bilingli farkindalik ile duygu diizenlenme becerilerinden

etkilenme diizeylerine bakilmustir.

5.1  Arastirmanin Amaclarima Ait Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirma sonuglarindan ilkine gore bilingli farkindalik algilanan iligki kalitesi {izerinde
istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla evlilik 6ncesi romantik iliskisi
olan bireylerin bilingli farkindaliklarinda artis oldugunda algiladiklar iliski kalitesi
diizeylerinde de artig oldugu sdylenebilir. Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT)
ile bireyler kendilerine ve yasantilarina yonelik daha sefkatli ve kabul edici bir tutum
sergilemeleri konusunda desteklenmektedirler (Citak, 2024; Segal vd., 2018).
Dolayisiyla kisilerin romantik iligkilerine ait deneyimlerini oldugu gibi kabul etmeleri
ve olumsuz yasantilarina karsi sefkatli bir yaklasim izlemeleri onlarin mevcut iligki
kalitesini artirabilir. Erkekler romantik iliskilerindeki bilingli farkindaligi, sevildigini ve
desteklendigini hissetme ile iligkilendirirken; kadinlar ise romantik iliskilerindeki
bilin¢li farkindalig, iliski i¢inde yasadiklari kayginin ve liziintiinlin daha diisiik olmasi1
ile iliskilendirmektedir (lida ve Shapiro, 2017). Universite &grencileriyle yapilan
calismada benzer sekilde bilingli farkindaligin romantik iliski doyumunu yordadig:
sonucuna ulasilmistir (Giileg, 2020). Calismada gore nedensellik-sorumluluk yiikleme
tarzlartyla romantik iliski doyumu arasindaki iliskide, iligki niteliginin ve bilingli
farkindaligin aracilik rolii bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise bilingli farkindalik ile

catisma c¢oOziim stilleri ve yakinligin araci roliiniin romantik iliskiler baglaminda
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incelenmis ve romantik iligkilerde daha fazla bilingli farkindalik diizeyine sahip
olmanin iligkileri olumlu yonde etkileyecegi sonucu elde edilmistir (Gesell vd., 2020).
Cevrimi¢i ve bireylerin kendi kendine uyguladiklar1 kisa farkindalik temelli
miidahalelerin romantik iliski kalitesine etkisinin incelendigi ¢alismada, bilingli
farkindalik temelli bu uygulamalarin romantik iligkilere pozitif yonde etkisi oldugu
bulunmustur (Kappen vd., 2019). Olumsuz iliski kalitesi ve iliski farkindalig: ile ilgili
baska bir calismadaki sonu¢ da arastirma sonucuyla benzerdir ve bu sonuca gore
romantik iliskideki bilingli farkindalik iliski kalitesini olumsuz etkileyen durumlari
azaltmaya yardimci olmaktadir (Morris vd, 2024). Buradan hareketle evlilik oncesi
romantik iligkisi olan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerindeki artisin algiladiklar
iliski  kalitesi  diizeylerini  arttirdigit  sonucunun literatiirle uyumlu oldugu

degerlendirilmektedir.

Arastirmanin ikinci sonucuna gore kisilerarast duygu diizenleme becerilerinin iligki
kalitesi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu etki evlilik 6ncesi
romantik iligkisi olan bireylerin duygu diizenleme becerilerinde artis oldugunda
algiladiklar iligki kalitesi diizeylerinde de artis oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonuglarina paralel olarak yetiskin bireylerde romantik iligki
doyumu yiikseldikge duygu diizenleme becerisinin de yiikseldigini bulunmustur
(Karatag, 2019). Ayrica kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan
perspektif almanin romantik iliski yasanan partnerin stresli ruh halini sakinlestirmede ve
stkintisint azaltmada etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Levy-Gigi ve Shamay-Tsoory,
2017). Bunlarin yani sira arastirma sonucuyla uyusmayan ¢alismalar da mevcuttur. Bir
calismada kisiler arasi1 duygu diizenleme ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
farkliigin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (Ogiit, 2022). Romantik iliskiler ve
arkadaslik iligkileri gibi kisiler arasinda kurulan gesitli etkilesim tiirleri, kisilerarasi
duygu diizenleme becerilerinin nasil ve ne derece kullanildigindan etkilenmektedir
(Barthel vd., 2018). Ornegin romantik iliski iginde olan ciftlerin kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerini kullanarak birbirine romantik bicimde dokunmasi, sarilmasi, el
ele tutugsmasi gibi davranislar daha fazla yakinlik saglamakta ve ¢iftler arasindaki
iliskiyi pozitif agidan etkileyerek iligki kalitesini arttirmaktadir (Coan vd., 2006; Debrot
vd, 2013). Buna gore evlilik 6ncesi romantik iliskisi bulunan bireylerin algiladiklari
iliski kalitesi duygu diizenleme becerilerini kullanma diizeylerinden olumlu etkilenmesi

olast bir sonuctur. Literatiirde farkli sonucglarin da bulunmasi 6rneklem ¢esitliliginden
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ve katilimcilarin kendilerini ¢alismaya ne kadar dogru big¢imde yansittiklarindan

kaynakli olabilir.

Arastirmanmn bir diger sonucuna gore bilingli farkindaligin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir ve evlilik oncesi romantik iliskisi olan
bireylerin bilingli farkindaliklarinda artis oldugunda psikolojik saglamlik diizeylerinde
de artis oldugu gorilmistir. Benzer olarak Okan vd., (2020) yaptiklar1 calisma
sonucunda, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik arasinda olumlu y6nde pozitif bir
iliski oldugunu ve bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide empati
becerisinin kismi aracilik roliiniin bulundugunu tespit etmislerdir. Bagka bir ¢aligmada
bilingli farkindaligin psikolojik saglamlik ve 6z kontrol ile yakindan iliskili oldugu ayni
zamanda yordayict 6zelliginin de bulundugu sonucuna ulasilmistir (Bowlin ve Baer,
2012). Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada psikolojik saglamlik ile bilingli
farkindalik arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir (Pidgeon ve
Pickett, 2017). Baska bir calismada benzer olarak bilingli farkindalik ve psikolojik
saglamlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (Zhang vd., 2023).
Baglanma giivenligi, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin incelendigi ¢alismada
da benzer sekilde bilingli farkindaligin psikolojik saglamligi olumlu yonde yordadigi
bulunmustur (Yang ve Oka, 2022). Bilingli farkindalik miidahalelerinin psikolojik
saglik tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Brown vd., 2007,
Carmody ve Baer, 2008; Keng vd., 2011; Kurilova, 2013; Tan ve Martin, 2016). Ayrica
bilingli farkindaligin, kisinin stres verici yasantilart ile sikint1 veren duygulariyla daha
fazla farkina vararak ve kabullenerek daha islevsel bir bakis agis1 kazandirma 6zelligi
bulunmaktadir (Baer vd., 2006; Bishop vd., 2004; Hofmann vd., 2010; Kabat- Zinn,
1990). Dolayisiyla evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinde artis olmasi halinde zor ve stresli yasantilarla bas etme becerisi (Masten,
2001) olan psikolojik saglamlik diizeylerinde de artis olmasi literatiirle tutarli olup
onemli bir psikolojik mekanizmaya dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonuca gore kisilerarast duygu diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Bu sonuca gore evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerin kisilerarasi
duygu diizenleme becerilerinde artis oldugunda psikolojik saglamlik diizeylerinde de
artis olmaktadir. Benzer olarak yonetici fonksiyonlarin biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve psikolojik saglamlik ile iligkisinin (Mungan, 2023) incelendigi ¢alismada
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bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan olan pozitif yeniden odaklanma ve planlamaya yeniden odaklanmanin
tam aracilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir ¢alismada olumlu duygular ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Gloria ve Steinhardt,
2016). Ayrica bu ¢alismaya gore olumlu duygular, basa ¢ikma stratejileri aracililigiyla
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmaktadir. Psikolojik danisman adaylari
ile yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik, duygu diizenleme ve biligssel esneklik
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve olumlu iliskiler bulunmustur ve ¢alisma duygu
diizenlemenin psikolojik saglamlik {izerinde yordayici etkisi oldugunu gostermistir
(Se¢im, 2020). Bir diger ¢alismada ise kisilerarast duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan sosyal modelleme ve sakinlestirilmenin, psikolojik saglamlik ile negatif
yonde anlamli iliskisinin oldugu ve sakinlestirme alt boyutunun psikolojik saglamligi
yordadigi sonucuna ulasilmistir (Yiiksel vd., 2021). Bireylerin kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerini kullanarak cevresindekilerle yasantilarini, hislerini paylagmasi
duygusal sikintty1 azaltmaktadir (Marroquin, 2011). Dolayisiyla evlilik 6ncesi romantik
iliskisi olan bireylerin kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini olumlu etkilemesi bireylerin en yakinindaki kisiler olan romantik partneri
ile sorunlarini, sikinti veren yasantilarini paylasmasi; duygularmin farkinda olarak
yansitabilmesi ve iligki siirecinde hissettiklerini kolayca dile getirebilmesinden kaynakli

olabilir.

Arastirma sonuglarindan bir digerine gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
algiladiklan iligki kalitesi ilizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Buna gore evlilik oncesi romantik iligkisi olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde artis oldugunda algiladiklar iligki kalitesi diizeylerinde de artis olacaktir.
Literatiir incelendiginde Sonmez (2023)’in ¢alismasinda arastirma sonucunun aksine
algilanan romantik iligki kalitesi ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligki yoktur. Literatiirde yer alan romantik iligki kalitesinin psikolojik
saglamlik diizeylerinden olumlu olarak etkilenmesine benzer bicimde sonuglarin elde
edildigi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bir ¢alismada katilimcilarin iliski doyumu ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliskinin
bulundugunu belirtmistir (Hasgelik, 2020). Geng yetiskin bireylerde romantik iliski
doyumunu yordama siirecinde psikolojik saglamlik ve degerlerin roliinii inceledigi

calismada, psikolojik saglamlik ve deger vermenin romantik iliski doyumu ile pozitif
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yonde iligkili oldugu bulunmustur (Er, 2023). Covid-19 pandemisinin iligkileri nasil
etkiledigini inceleyen bir bagka ¢alismada ise pandeminin getirdigi strese ve zorluklara
kars1 psikolojik saglamligi daha yiiksek olan ¢iftlerin algiladiklar iliski Kalitesi de daha
yiiksek bulunmustur (Rosenfeld ve Hausen, 2023). Benzer sekilde COVID-19 pandemi
stirecinde ebeveynlerin algiladiklar1 romantik iliski kalitesiyle ergenlerin psikolojik
saglamliklar1 hakkinda yapilan c¢alismada psikolojik saglamlik ile romantik iligki
kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Akgiil vd.,
2022). Sokakta yasayan genglerle yapilan bir calismada ise psikolojik saglamlik
diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin i¢inde bulunduklar1 romantik iligkiden aldiklar
destek, cesaretlendirme ve uyusturucu kullanimi gibi zorluklarla bas etme becerileri
gelistirme konusunda daha iyi olduklar1 goriilmistir (Joly ve Connolly, 2019).
Cocukluk ¢aginda aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin simdiki romantik iligkilerinin
nasil etkilendigini ve psikolojik saglamlik becerilerinin nitel bicimde incelendigi bir
bagka aragtirmada (Liinnemann vd., 2023) bu bireylerin romantik iliski kurduklari
partnerlerinden olumlu bas etme stratejileri 6grendikleri ve olumlu deneyimler
yasadiklar1 Dbilgisi edinilmistir. Psikolojik saglamlik becerisinin bireylerin hem
aileleriyle hem de romantik iliski kurduklar kisilerle olan etkilesimde kilit bir rolii
bulunmaktadir (Daks ve Rogge, 2020). Dolayisiyla bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin algiladiklar iligki kalitesini olumlu bi¢imde etkilemesi sonucunun literatiir
ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Boylece arastirmanin hedeflerine uygun olarak
iligkilerdeki bilingli farkindalik, kisilerarasi duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik
kavramlarimin algilanan romantik iligski kalitesini anlamli diizeyde ve olumlu yonde
etkiledigi sonucu degerlendirildiginde; romantik iliskilerin kaliteli olarak siirdiiriilmesi
ve evlenme siirecine taginmasi asamalarinda 6nemli bir yer tutacagi ayni zamanda

ciftler arasindaki olumlu iligki niteliklerini ve paylagimlari artiracagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan ilki evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan
bireylerin algiladiklar iliski kalitesi ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkide
psikolojik saglamligin aracilik etkisinin anlamli bulunmasidir. Benzer olarak Muradi
(2020), arastirmasinda bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki iliskide psikolojik

saglamlik becerisinin kismi aracilik rolii oldugunu tespit etmistir. Bagka bir calismada

psikolojik saglamligin bilingli farkindalik, yasam doyumu ve duygulanim bilesenleri

arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur (Bajaj ve Pande, 2016).
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Caligmada psikolojik saglamligin bilingli farkindalikta 6nemli bir rol oynadigt ve
olumlu etkileri bulundugu belirtilmistir. Hindistanl iiniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada (Bharti vd, 2023), psikolojik saglamligin bilingli farkindalik ve 6znel iyi olus
arasinda kismi aracilik roliine sahip oldugu bulunmustur. Bagka bir benzer caligmada
bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve stres kavramlarinin aracilik ederek
mutlulugu arttirmada 6nemli faktorler oldugu belirtilmistir (Bajaj vd, 2022). Hizmet
sektoriinde evden calisan kisilerle yapilan calismada ise katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeyleri ile mutluluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik
ettigi sonucuna ulagilmistir (Le vd., 2024). Bu dogrultuda evlilik 6ncesi romantik
iligkisi olan bireylerin algiladiklar1 iliski kalitesi ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iligskide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin anlamli oldugu sonucunun
literatiirle tutarlilik gosterdigi gdézlenmistir. Buna gore bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arttik¢a algiladiklar iliski kalitesi ve bilingli farkindalik diizeyleri de olumlu

yonde etkilendigi anlasilmaktadir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan bir digeri ise evlilik 6ncesi romantik iligkisi
olan bireylerin algiladiklar iligki kalitesi ile kisilerarasi duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin anlamli olmasidir. Aragtirma
sonuglarina paralel olarak psikolojik saglamlik, duygu diizenleme ve bilingli farkindalik
lizerine yapilan ¢alismada duygusal agidan psikolojik saglamligin bilingli farkindalik ile
kisiler arast duygu diizenleme becerileri arasinda aracilik roliiniin bulundugu ayrica
psikolojik saglamligin duygusal boyutunun olumlu ve olumsuz duygulari diizenlemede
onemli bir rol oynadigi belirtilmistir (Wang vd., 2016). Yasam doyumu, mutluluk,
psikolojik saglamlik ve olumlu duygularin incelendigi ¢alismada (Cohn vd., 2009) ise
psikolojik saglamligin olumlu duygular ile artan yasam doyumu arasindaki iliskide
aracilik roliiniin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Kisileraras1 duygu diizenleme sosyal
bir siirectir ve iliskilerdeki etkilesimleri etkiledigi bilinmektedir (Barthel vd., 2018).
Bununla birlikte zorluklarla bas edebilme ve uyum saglama becerisi olan psikolojik
saglamlik (Gizir, 2007; Masten, 2001) ile bir araya gelince algilanan romantik iliski
kalitesini olumlu bi¢imde etkiledikleri goriilmektedir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireyler duygu diizenleme stratejilerini daha olumlu yonde kullanmaktadirlar. Yani
olumlu duygulara daha odaklanirlar, bu duygulari ifade ederler ve nadiren de bastirma
yolunu secerler (Mengsi vd., 2017). Buna gore bireyler romantik iligkilerinde, kisiler

arast duygu diizenleme becerilerini kullandiklarinda kendilerini rahat bi¢imde ve
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duygularmin farkinda olarak ifade edebilmektedirler. Ayrica zorlayici ve stresli
yasantilarla bas etme siirecinde romantik iliski yasadiklari partnerlerinden destek
gormeleri de romantik iliski kalitesi diizeylerinin yiiksek olmasii saglayabilir. Bu
durum artan psikolojik saglamhigin iligski kalitesi ve duygu diizenleme becerilerini
pozitif yonde etkilemesi bireylerin psikolojik iyi olusuna ciddi katki saglayacagini

distindiirmektedir.

Katilimcilarin tanimlayici bilgilerine gore elde edilen sonuglar literatiirle uyumluluk
gosterdigi gibi farkliliklar da goriilmektedir. Ornegin bu calismadaki katilimcilarin
algilanan iligki kalitesi diizeyleri ile iliski durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farkliligin su anda romantik iligskisi olan katilimcilar ile daha once
romantik iliskisi olanlar, dnceden sozlii veya nisanli olanlar, su anda sézlii veya nisanl
olanlar ve bosanmis katilimcilar arasinda oldugu ve su anda romantik iliskisi olan
katilimcilarin algilanan iligki kalitesi diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu ¢alismaya benzer olarak bireylerin romantik iliski
durumlart (flort, sozIli nisanli vb.) ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu sonucuna ulasilmistir (Reisoglu, 2020; Sara¢ vd., 2015). Ancak bu
calismalarda s6zlii veya nisanli olan bireylerin iliski doyumlari, flort eden bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bagka bir ¢alismaya gore de nisanli olan bireylerin romantik
iliski doyumlar1 diger iliski tiirlerine gore daha fazladir (Er, 2023). Baska bir ¢alismada
evli bireylerin algiladiklar: iligki kalitesinin ve iligkiden memnun olma diizeylerinin
flort iligkisi iginde olan bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Moland,
2011). Baba-¢ocuk iliskisinin romantik iligkileri nasil etkiledigini inceleyen bir
calismada ise romantik iligkiler ciddilesmesiyle yani iliskinin evlilige yakinlik
diizeyinin artmasiyla iligkinin kalitesinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Celik vd.,
2019). Bu sonuglardan farkli olarak baska bir galismada evli olmayan katilimcilarin
romantik iliski doyumlari, evli katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Ozdemir ve
Sagkal, 2021). Arastirma sonucuna gore su anda romantik iligkisi olan katilimcilarin
algiladiklar1 romantik iligki kalitesinin daha fazla olmasinin sebebi iliskilerini ciddi
boyuta taginmanin verdigi sorumluluk ve zorlanmalarin olmamas1 olabilir. Ayrica su
anda romantik iliskisi olan bireylerin daha once iliskisi olup su anda olmayan ve
bosanmis katilimer gruplarina gore iliski kalitelerinin daha yiiksek olmasi, romantik bir
iliski yasamamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Cilinkii romantik iliskileri olmadig1 igin

romantik bir iligkinin olumlu etkilerini deneyimlememektedirler.
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Aragtirmanin tanimlayict bilgilerine ait ikinci sonuca gore algilanan iligki kalitesi
diizeyleri ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Arastirma
sonuglara paralel olarak (Adakdy, 2019; Sara¢ vd., 2015; Siimer, 2017;) yaptiklari
calismada romantik iliski doyumunun cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmadigini
belirtmistir. Gii¢ dengesi ve romantik iligki kalitesinin incelendigi ¢alismada algilanan
iliski kalitesinde cinsiyete gore farklilasma bulunamamistir (Koérner ve Schiitz, 2024).
Romantik c¢iftlerde beden imaji, cinsel doyum ve iliski kalitesi arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismada da (van den Brink vd., 2018) romantik iligki kalitesi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farklilagma yoktur. Geg ergenlikte romantik iliski kalitesiyle iliskili
uzun vadeli olasi riskler ve faydalarin incelendigi (Kansky ve Allen, 2018) calismada da
katilimeilarin romantik iliski kalitesi ile gelecekteki olasi risk ve faydalar arasindaki
sonuglarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamustir. Beliren yetiskinlikteki
romantik iligkilerle ilgili yapilan ¢alismada benzer olarak cinsiyetler arasi anlamli bir
farklilasma bulunamamistir (Ugar, 2018). Farkli olarak cinsiyete gore algilanan
romantik iligki kalitesinin degistigini vurgulayan ¢alismalar da vardir. Ornegin Zimmer-
Gembeck ve Ducat (2010), erkeklerin kadinlara goére daha az romantik davranislar
sergilemekte oldugu fakat bunun yani sira romantik iliskide anlagsma konusunda
farklilasma olmadigin1 belirtmektedir. Baska bir ¢aligmada algilanan romantik iliski
kalitesinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigini ve erkeklerin algilanan
romantik iligki kalitesinin kadmlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sénmez,
2023). Geng yetiskinlerle yapilan ¢alismada ise ¢evrimigi iliski kalitesini incelenmis ve
erkeklerin cevrimigi iligki kalitesinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Sanchez vd., 2017). Ozetle algilanan romantik iliski kalitesinin cinsiyete
gore farklilastigi ve farklilagsmadigi calismalar bulunmaktadir ve bu konuda ortak bir
goriis mevcut degildir. Bunun sebebinin algilanan iliski kalitesinin ¢ok yonlil yapisindan
(tutku, baglilik, doyum, sevgi vb.) ve karmasik etkilesimlerden olusmasindan kaynakli
olabilecegi, orneklem grubunun da kisisel olarak bu durumdan etkilenebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger alt amaglarina gore sonuglar incelendiginde algilanan iliski kalitesi
diizeyleri ile yas, egitim durumu, ilk romantik iliski yas1 ve romantik iligki yasanilan
kisiyle tanisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Algilanan iligki kalitesi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasi sonucu

literatlir ile paralellik gostermektedir. Benzer calismalarda Katilimcilarin yaslart ile
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romantik iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir
(Karatas, 2019; Sara¢ vd. 2015). Arastirma sonucunun aksine farklilasmanin oldugu
caligmalar da mevcuttur. Bu caligmalardan birinde yas ile romantik iligski kalitesi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur (Ummet ve Bulut,
2022). Geng-yetiskin iligkilerinde ¢evrimigi ¢ift kalitesini ve bunun romantik iligki
kalitesiyle iligkisini inceleyen calismada ise katilimcilarin algiladiklar iligki kalitesi
yasa gore farklilastigi ve yasla birlikte iligki kalitesinin azaldig1 bildirilmistir (Sanchez
vd. 2017). 10 buguk y1l siiren boylamsal bir ¢alismada ise romantik iliskilerin gelisimini
anlamada yas ve iliski uzunlugu arasindaki etkilesimin olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulanmistir (Lantagne ve Furman, 2017). Buna gore yasla birlikte, destek ve olumlu
ozellikler artarken olumsuz etkilesimlerin yaratmis oldugu anlasmazliklar azalmistir.
Bagka bir calismada ise geng ciftlerin ve romantik iliskileri 1 yildan az olan c¢iftlerin
romantik davraniglar ve anlagsma agisindan daha yash ve romantik iliskileri daha uzun
olan kisilere gore daha fazla zorluk yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Zimmer-Gembeck ve
Ducat, 2010). Bu dogrultuda algilanan iliski kalitesi ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasi literatiirdeki bazi c¢alismalar ile uyumlu iken bazilarinda farklilik
goriiliiyor olmast bu alanda farkli goriislerin oldugunu gostermektedir. Yasla birlikte
romantik iliskiden istenenlerin daha netlesmesi ve tecriibe edilen olumlu-olumsuz
deneyimlerden ¢ikarilan dersler ile romantik iligkilerin Kkalitesinin etkilenecegi
beklenirken arastirma sonucunda yasa bagli olarak algilanan iliski kalitesinde farklilik
goriilmemesi arastirmanin sinirliliklarindan biri olan katilimcilarin yas gruplarimin esit
sayida dagilmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Boylece gelecek caligmalarda esit

sayida yas gruplaria ulasilmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Algilanan iliski kalitesi ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasi
sonucu da literatiir ile paralellik gostermektedir (Coban, 2021; Karatas, 2019; Sonmez,
2023). Algilanan iliski kalitesi ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik olan
calismalar da mevcuttur. Bir ¢alismada egitim durumu Yiiksek lisans derecesi ve iizeri
olanlarin romantik iligki kalitesinin iiniversiteye devam eden &grencilerden ve lisans
mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Moland, 2011).
Katilimcilarin egitim durumlar1 farkli olsa da algilanan romantik iliski kalitesinde
anlamli bir farklilik olmamasi evlilik oncesindeki bireylerin algiladiklari romantik iligki

kalitesinin benzer oranda oldugunu gostermektedir.
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Calisma sonuglarindan bir digerine goére ilk romantik iliski yasi1 ile bireylerin
algiladiklar iligki kalitesi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
Romantik iliskiler ve romantik iliski yasayan bireyler iliskinin dogasindan kaynakli
gelisimsel degisimler yasamaktadirlar. Bu degisimlere bakildiginda bireylerin ergenlik
yillarinda yasadigr romantik iligki temsillerinin yillar sonraki romantik iliskilerinin
yordayicisi oldugu goriilebilmektedir (Furman ve Collibee, 2018). Bununla birlikte
ergenlikte yasanan Kaliteli romantik iliskiler, yetiskinlikte bireylerin psikolojik sagligini
olumlu yonde etkileme (Kansky ve Allen, 2018), gen¢ yetiskinlik doneminde daha
sorunsuz romantik iliski yasama (Madsen ve Collins, 2011) ve romantik bir iliski
kurmaya yonelik ilgilerini arttirma (Connolly vd., 2004) potansiyeline sahiptir. Bu
calismada katilimcilarin %70’ine yakini ilk romantik iligkilerini 19 yasindan Once
yasadiklarin1 belirtmistir. Buna goére katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun ilk romantik
iliski yas1 ergenlik donemine denk gelmektedir. Aragtirmaya gore ilk romantik iliski
yast ile bireylerin algiladiklart iliski kalitesi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Bu durumda aragtirma sonucunun literatiirde yer alan ergenlik doneminde
yasanan romantik iligkilerin kisilerin gelecekteki iligkilerini etkileme potansiyelinin
bulunmasi fikri ile ters diistiigii sdylenebilir. Bunun sebebi yalnizca farklilagsma olup
olmadigina bakilmasi ile de baglantili olabilir. Gelecek ¢aligmalarda daha kapsamli

incelemelerin yapilmasiyla O6rnegin boylamsal calismalar ile farkli sonuglar elde
edilebilir.

Calismanin alt amaglarina yonelik elde edilen bir sonraki bulguya gore algilanan iligki
kalitesi ile romantik iliski yasanilan kisiyle tanigma durumlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigidir. Benzer olarak Kilig, (2020) sosyal medya bagimliligi ve kullanim
amagclarinin romantik iligki doyumu ile iliskili olup olmadigini incelemis, sosyal medya
aracilifiyla tanigma ve yliz yiize tanigsmanin romantik iliski doyumu agisindan anlamh
bir farklilasmaya sebep olmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde evlilik
inanglarimin romantik iliski kalitesini nasil etkiledigini inceleyen bir ¢alismada algilanan
romantik iliski kalitesi ile romantik iliski yasanilan kisiyle tanigma durumlari arasinda
anlamli farklilik olmadig sonucuna ulagilmistir (Seven, 2019). Universite dgrencileriyle
yiriitiilen bir arastirma sonuglarina gore ise, internet ya da sosyal medya araciligiyla
tanigan ciftler ile arkadas araciligiyla tamisanlar arasinda romantik iliski kalitesi
acisindan anlamli farklilik bulunmustur ve bu sonuca gore sosyal medya iizerinden

tanisan ciftlerin romantik iliski kaliteleri daha yiiksektir (Alakus, 2020). Iliski niteligi,
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benlik kurgular ve 6zgeci davranis diizeyi kavramlarinin evli olmayan ve evli bireyler
acisindan incelendigi bir arastirmada aile veya akraba araciligiyla tanismanin evliligi
anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir (Tosun vd., 2015). Buna goére evli bireylerde
tanigma orani diger tanigsma big¢imlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Mevcut
arastirma sonucuna gore algilanan romantik iligki kalitesi ile bireylerin romantik iliski
kuracaklart kisiyle tanigma bigimleri agisindan farklilik bulunamamasi giiniimiizde
iliskilerin ¢ok yonlii olup, yasanan teknolojik gelismelerle i¢ ige olmasindan kaynakli
olabilir. Son yillarda sosyal medya hesaplarinin (instagram, twitter ve facebook gibi)
ortaya ¢ikmasiyla birlikte bireylerin yeni kisilerle tanisma olanagi artmis, ozellikle
romantik iligkiler kurmaya ve siirdiirmeye yonelik tutumlart bu durumdan etkilenmistir
(Hughes vd., 2021; Yacoub vd., 2018). Romantik partneriyle kendi istegi ile yiiz yiize
tanigsan, arkadas araciligiyla tanisan, ailesi veya akrabasi araciligiyla tanisan kisilerde
yiiz yiize etkilesimin daha 6n planda olmasi sebebiyle benzerlik gostererek algilanan
romantik iliski kalitesi agisindan farklilagmamasi olasi goriilebilir. Ancak sosyal medya
araciligiyla tamisan kisilerin de algilanan romantik iliski kalitesi agisindan diger
gruplardan farklilagmamasi sosyal medya iizerinden iletisim kurarak tanigmanin diger

tanigma yontemlerinden bir farkinin olmadigini diistindiirmektedir.

Arastirmanin alt amaglaria yonelik elde edilen diger bir sonuca gore ise algilanan iliski
kalitesi diizeyleri ile kullanilan iletisim yollar1 arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmaktadir. Farkliligin mesajlagan katilimcilar ile yiiz yiize goriisen, telefonla
konusan ve goriintiilii konusan katilimcilar arasinda oldugu ve romantik iligki yasanan
bireyle mesajlasan katilimcilarin algilanan iliski kalitesi diizeylerinin diger gruplardan
daha diistik oldugu belirlenmistir. Bireylerin hem yiiz yiize hem c¢evrimi¢i kanallar
araciligiyla iletisim kurdugu ve etkilesimlerinin yakin iliskilerinin Kalitesini etkiledigi
bilinmektedir (Caughlin ve Sharabi, 2013). Ergenlikte yasanan romantik iliskilerde
internetin roliinii incelendigi bir arastirmada ergenlerin sanal ortamda baslattig
romantik iligkileri bir siire sonra ger¢ek yasama tasidiklari ve iliskilerinin sanal olmayan
iliskilerden farkinin olmadig: ileri siiriilmistiir (Biiyiikpapuscu, 2011). Ayrica sosyal
medya araglarmin kullanilmas1 uzak mesafeden romantik iligski yiiriiten ciftlere
siirdiiriilebilirlik agisindan destek saglamaktadir (Cizmeci Umit, 2022). Bu agidam
sosyal medyanin en az yiiz ylize goriisme kadar etkili oldugu ve algilanan iliski
kalitesini etkilemekte diger kanallardan bir farkinin olmadig: fikri desteklenmektedir.

Romantik iliskilerde baglanma ve iletisim teknolojisi kullanimi arasindaki iliskiyi
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inceleyen bir ¢alismada (Morey vd., 2013) ise telefonla konusma ve mesajlasma
romantik iligkilerin olumlu nitelikleriyle iliskili bulunmustur. Ayrica mesajlasma
yontemi kaginma diizeyi yiiksek katilimcilar agisindan daha olumlu iliskiler
kurabilmeleriyle baglantili bulunmustur (Morey vd., 2013). Mesajlasmanin nispeten tek
kanall1 bir iletisim araci olmasi ve kacinmaci katilimecilarin birbirini gérmeden ve
duymadan haberlesiyor olmasi bu durumu agiklamaktadir. Mevcut arastirma sonucuna
gore katilimceilarin mesajlasarak tek bir kanal araciligiyla iletisim kurmaktansa yiiz yiize
goriisme, sesli veya goriintiilii konugsma ile sosyal medya araciligiyla hem sesli hem
gorlintiili hem de yazili bigimde etkilesimin daha yiiksek oldugu kanallar1 tercih

ettiklerinde algiladiklari1 romantik iligki kalitesinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmanin Son sonucuna gore algilanan iligki kalitesi diizeyleri ile 6nceki iliskinin
bitme sebebi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Farkliligin daha 6nce biten
iligkisi olmayan katilimcilar ile “Ben ayrildigim i¢in bitti”, “Kars1 taraf ayrildigi icin
bitti.” ve “Ikimizin ortak karariyla bitti.” diyen katilimcilar arasinda oldugu ve daha
once biten iligkisi olmayan katilimecilarin algilanan iliski kalitesi diizeylerinin diger
gruplardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer nitelikte Seven (2019), yiiriittigii
arastirmada benzer olarak algilanan romantik iligki kalitesi ile iliski bitme durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulmustur ve romantik iliskisi hala devam edenler ile
romantik iliskisini kendisi bitirenlerin, kendi istegi olmadan terk edilenlere gore
algiladiklar1 romantik iligki kalitesinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bir diger
calisma sonucuna gore terk edilme kaygisinin hem erkeklerde hem de kadinlarda yalniz
kalmay1 yordadig: tespit edilmistir (Garrido Rojas vd., 2016). Romantik bir iliski de
ayrihigin  baglaticist  olan kisiler, ayrilik sonuglarini ¢ogunlukla daha olumlu
karsilamaktadir (Carter vd., 2018). Dolaysiyla terk edilmis ya da romantik iliski
yasanan partnerin istegi iizerine ayrilan kisilerin su anki romantik iliskilerinin
kalitesinin diisiik olmas1 beklendik bir durumdur. Daha 6nce biten bir iliski deneyimi
yasamamis kisilerin algiladiklar1 romantik iliski kalitesi diizeylerinin; kendi ayrilan,
ortak karar ile iligkisini bitiren veya terk edilen bireylerden daha yiiksek olmasi bu
bireylerin heniiz romantik iliskilerinin bitmemis olmamasi yani ayrilik gibi olumsuz bir
durum ile daha 6nce kars1 karstya kalmamis olmalarindan kaynakli olabilir. Ayrica bu
bireylerin i¢inde bulunduklari iliskide daha 6nceden referans alacaklari bir iligki

deneyimi olmamasi ve sadece yasadiklari iligki {izerinden tecriibe edinmeleri de 6nemli
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bir faktor olabilir. Mevcut iliskinin sonlanmadan devam etmesi ve olumlu yonde

stirmesinin de algilanan iligki kalitesi ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin hedefi kapsaminda 19 yas istii bireylerin algiladiklar1 romantik iliski
kalitesi, bilingli farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik
baglaminda incelenerek detaylara yer verilmistir. Bu asamada arastirma sonuglar1
ile sonuglara bagl olarak gelecekte yapilabilecek aragtirmalara yonelik oneriler yer
almaktadir. Onerilerin gelecek calismalara 151k tutmasi, arastirmacilara kaynaklik

ederek yapilacak arastirmalarin planlanmasini kolaylagtirmasi hedeflenmistir.

6.1  Sonuclar

1. Evlilik 6ncesi romantik iliskisi olan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
algilanan romantik iliski kalitesini pozitif yonde etkilemektedir ve ciftlerin

algiladiklari iligki kalitesi diizeylerinde artisa sebep olmaktadir.

2. Kigilerarast duygu diizenleme becerilerinin algilanan romantik iliski kalitesi
tizerindeki etkisi olumludur ve bu etki evlilik Oncesi romantik iliskisi olan
bireylerin duygu diizenleme becerileri diizeylerinde artis oldugunda algiladiklari

romantik iliski kalitesi diizeylerinde de artis oldugunu géstermektedir.

3. Evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerde bilingli farkindaligin, psikolojik

saglamlik diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmustir.

4. Evlilik 6ncesi romantik iligkisi bulunan bireylerin Kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirarak olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir.

5. Psikolojik saglamlik becerisinin evlilik Oncesi romantik 1iligskisi bulunan
bireylerin algiladiklar iligki kalitesini olumlu olarak etkiledigi ve bu bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinde artis oldugunda algiladiklart iliski kalitesi

diizeylerinde de artis oldugu anlagilmistir.

6. Evlilik 6ncesi romantik iligski yasanan kisilerde algilanan romantik iliski kalitesi
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik saglamlik

becerisinin aracilik etkisine sahip oldugu tespit edilmistir.

7. Algilanan romantik iligki kalitesi ile kisileraras1 duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkide, psikolojik saglamlik becerisinin aracilik etkisi evlilik 6ncesi
romantik iligkisi olan bireylerde anlamli bulunmustur.
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8.

10.

11.

Evlilik oncesi romantik iliski yasayan bireylerde algilanan iliski kalitesi
diizeyleri ile iliski durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farkliligin su anda romantik iligkisi olan kisiler ile daha 6nce romantik iligkisi
olan kisiler, dnceden s6zlii veya nisanli olanlar, su anda s6zlii ya da nisanl
olanlar ve bosanmis katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Su anda
romantik iligkisi devam eden bireylerin algilanan iliski kalitesi diizeylerinin

diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Evlilik 6ncesinde romantik iliskisi olan bireylerin algilanan iligki kalitesi
diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim durumu, ilk romantik iliski yasi ve romantik
iligki yasanilan kisiyle tanisma durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edilmistir.

Katilimcilarin algilanan iliski kalitesi diizeyleri ile kullanilan iletisim yollar
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Farkliligin yiiz yiize goriisen,
telefonla konusan ve goriintiilii konusan katilimci gruplari ile mesajlasan
katilimcilar arasinda oldugu saptanmistir. Buna gore romantik iligki yasanan
bireyle mesajlasan katilimcilarin algilanan iliski kalitesi diizeylerinin diger

gruplardan daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Evlenmeden once romantik iliskisi bulunan kisilerin algilanan iliski kalitesi
diizeyleri ile daha oOnceden yasadiklari romantik iligkilerinin bitme sebebi
arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bu farkliligin daha once
sonlanan iliskisi hi¢ olmamus kisiler ile “Ben ayrildigim i¢in bitti”, “Kars1 taraf
ayrildigr igin bitti.” ve “Ikimizin ortak karariyla bitti.” diyen kisiler arasinda
oldugu bulunmus ve daha 6nce sonlanmis romantik iliskisi olmayan bireylerin
algilanan iligki kalitesi diizeylerinin diger bireylerden daha yiiksek oldugu

anlagilmistir.

72



6.2

Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara ve Gelecekte Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik

Oneriler

. Bu aragtirma sadece 19 yas istii evlilik 6ncesi romantik iliskiye sahip olan

bireyleri kapsamaktadir. Gelecek aragtirmalarda evli bireylerin de siirece dahil
edilmesi, daha genis bir bakis agis1 sunabilir. Boylelikle evlilik oncesi ve

sonrasindaki iliski durumlarini karsilastirma firsati elde edilebilir.

. Arastirma verileri, 19 yas {stii fabrikada, kuaforde, hastanede ¢alisanlar,

iiniversite okuyan Ogrenciler gibi farkli alanlardan olan katilimcilardan elde
edilmigtir. Daha sonra yapilacak aragtirmalarda bu kitlenin daha da

genisletilmesi veri zenginligi ve farklilagsmasini arttiracaktir.

. Arastirmada 19 yas lstl bireylerin algiladiklart romantik iliski kalitesi, bilingli

farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik baglaminda
incelenmis ve nicel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Gelecekte bu alanda
yiiriitiillecek olan calismalarda nitel, karma ve deneysel gibi farkli arastirma
yontemlerinin kullanilmas1 bireylerin algiladiklar1 romantik iligki kalitesi,
bilingli farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik
kavramlart hakkinda derinlemesine bilgi elde edilmesi ag¢isindan daha iyi

sonuclar verecegi diistiniilmektedir.

. Bilin¢li farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamligin

bireylerin algiladiklar1 romantik iligki kalitesini nasil ve ne derecede

etkiledigiyle ilgili evli ¢iftler ile de caligmalar yapilabilir.

. Evlilik oncesi romantik iliskisi olan bireylerin algiladiklar1 romantik iligki

kalitesi bilingli farkindalik, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik
acisindan kesitsel olarak incelenmistir fakat gelecek g¢alismalarda boylamsal
incelemelerin  yapilmasiyla ¢cok daha detayli bilgiler edinilecegi

diistiniilmektedir.

. Literatlirde algilanan romantik iliski kalitesi ile yliriitiilen ¢alismalarin birgogu

evli ciftleri veya {iiniversite 6grencilerini 6rneklem grubu olarak ele almistir.
Yapilan caligmada ise bu 6rneklem grubu daha genis tutularak evlilik siirecinden

once herhangi bir romantik iliskisi bulunan veya hala devam eden kisilere
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6.2.2

ulagilmas1 hedeflenmistir. Bu grubun daha da g¢esitlendirilerek algilanan
romantik iligki kalitesini etkileyebilecegi diislinlilen 6z-sefkat, affedicilik,
travma sonrasi biiylime gibi kavramlar iizerinde c¢alismalar yapilmasi ve bu

caligmalarda farkli yas gruplarina ulagilmasi literatiire katkida bulunacaktir.

Ciftlerin romantik iligki kalitesini arttirma becerileriyle ilgili psikoegitim
caligmalari, atdlye calismalar1 gibi uygulamaya doniik olarak ¢esitli etkinliklerin
yapilmasinin, bireylerin daha saglikli romantik iliskiler kurarak iligkilerinin daha
kaliteli olmasinda ve iligkilerinin giiclendirilmesinde 6nemli katkilar sunacagi

diistiniilmektedir.

Uygulayicilara ve Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Evlilik 6ncesi romantik iligkilerini gelistirme, var olan problemlerine ¢6ziim
bulma, iletisimlerini arttirma ve evlilige hazir hale gelme gibi amaglarla
gelen danisanlarla galisan psikiyatristlerin, aile danismanlarinin, psikolojik
danismanlarin, psikologlarin ve diger alan uzmanlarinin romantik iliski
kalitesini olumlu yonde etkiledigi goriilen bilingli farkindalik, psikolojik
saglamlik ve kisilerarasi duygu diizenleme kavramlari iizerine c¢alismalar

ylriitmesi ve bu kavramlari oturum giindemlerine almalar1 yararli olabilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, belediyelerin ve bu alanda gesitli
calismalar yirliten kurum ve kuruluslarin yiiriitmiis oldugu c¢alismalarin
temellendirilmesinde algilanan iligki kalitesini olumlu yo6nde etkileyen
psikolojik saglamlik, kisiler arasi duygu diizenleme ve bilingli farkindalik
kavramlarinin 6nemine dikkat edilerek yiiriitiilecek ¢aligmalarda daha fazla

yer verilmelidir.

Bireylerin yalnmizca evlilik Oncesinde degil evlilikten sonraki siirecte de
iliskilerini kaliteli bigimde siirdiirmeleri ve iliskilerini bozabilecek risk
faktorlerinin erkenden ortadan kaldirilmasi amaciyla alan uzmanlarinin
yapacaklar1 c¢aligmalarda Onleyici psikolojik destek hizmetlerine yer
vermesi; bu hizmetleri sunarken de psikolojik saglamlik, bilingli farkindalik
ve kisileraras1 duygu diizenleme kavramlarinin ele alinarak uygulamalarin

temellendirilmesi 6nemli goriilmektedir.
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4. Onleyici psikolojik danisma kapsaminda ciftlerin algiladiklar1 romantik
iligki kalitesinin arttirilmasi ve kalic1 sekilde siirdiirebilmeleri i¢in yapilacak
caligmalarin erken yaslarda baslamasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu sebeple alan
uzmanlarinin ve politika yapicilarin Milli Egitim Bakanligr ve Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile is birligi yaparak, gesitli protokollerle bir
araya gelmesi, yiritecekleri ¢aligmalarin okuloncesi ve ilkdgretim

diizeyindeki 6grencilere yonelik olmas1 dnerilmektedir.

5. Erken yaslarda c¢ocuklara bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve
kisileraras1 duygu diizenleme gibi becerileri edindirmeye yonelik okullarda
okul psikolojik danigmanlar: tarafindan yapilacak olan psikoegitim, seminer
gibi calismalar da gelecekte romantik iliski kurma, devam ettirme ve evlilik

siireclerinde destekleyici olacaktir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu (KB)

1- Yasimmz:

2- Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek O

3-iliski durumunuz?

e  Daha 6nce romantik iliskim oldu [

e Daha dnce sozlilydiim/nisanliydim ]

e  Suan romantik iligkim var O

e  Suan sozliiylim/nisanliyim [

e Bosandim O

4- Mevcut Egitim Durumunuz:

e Su an &grenciyim (Actk Ogretim Fakiiltesi hari¢) O

e Tlkokul mezunuyum I

e  Ortaokul mezunuyum O

e  Lise mezunuyum O

e Universite mezunuyum (On Lisans-Lisans) O

e  Lisansiistii mezunuyum (Yiksek Lisans- Doktora) [
5- Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?

*Hay1r calismiyorum [

*Devlet kurumunda ¢aligtyorum [J

+Ozel sektorde galistyorum O

+Kendi isimi yaptyorum (Esnaf, ¢iftci vb.) (06- Ilk romantik iliski deneyiminiz ka¢ yagindayd1?
7- Romantik iliski yasadiginiz kisiyle nasil tanistiniz?
*Romantik iligkimiz baglamadan 6nce tanisiyorduk O
*Kendi istegimizle yiiz yiize goriiserek tanigtik [
*Arkadas araciligiyla/arkadas ortaminda tanistik O

+Aile veya akraba ortamindan biri araciligiyla tanistik [
*Sosyal medya tizerinden tanigtik [

8-lliskinizde hangi iletisim yollarmi en ¢ok kullaniyorsunuz? (sadece biri)
*Yiiz yiize gorisiiriiz [

*Telefonla konusuruz [

*Goriintiili konusuruz O

*Mesajlasiriz O

*Sosyal medya tizerinden konusuruz CJ

9- Onceki iligkinizin bitme sebebi:

+Daha énceden biten iliskim olmadi (Iliskim devam ediyor) O
*Ben ayrildigim igin bitti (I

*Kars taraf ayrildigi i¢in bitti O

«Ikimizin ortak karartyla bitti (I

10- Kendinizi nasil tanimlarsimz? (ifadenin size uygunluguna gore “5-Kesinlikle Katiliyorum”,“1-Kesinlikle
Katilmiyorum” olacak sekilde isaretleyiniz):

Disadoniik biri olarak tanimliyorum

*Disadoniik biri olarak tanimliyorum

Katiliyorum 10 20304050 Katilmiyorum

*Kaygili biri olarak tanimliyorum

Katiliyorum 100 200304050 Katilmiyorum
*Duygularimi kolay ifade eden biriyim

Katiliyorum 100 200304050 Katilmiyorum

» Hayatimdaki muhtemel zorlu degisimlere (ayrilik, ebeveyn kaybi (yas), is degisikligi, arkadaslik iliskilerinin
bozulmasi vb. ) uyum saglayabilirim.

Katiltyorum 10 200304050 Katilmiyorum

* Cogunlukla sansl bir insanimdir.

Katiltyorum 10 200304050 Katilmiyorum

e[letisim kurma konusunda sikint1 yagamayan biriyim
Katiltyorum 10 200304050 Katilmiyorum

*Kendim olmaktan mutluyum.

Katiltyorum 10 200304050 Katilmiyorum
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EK-2 Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve iliskiniz hakkinda
dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir say1y1 daire igerisine aliniz.

1. iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HiC 1 2 3 4 5 6 7  (OK

2. liskinize kendinizi ne kadar adadiniz?

HIiC 1 2 3 4 5 6 71  (OK

3. Iliskinizde birbirinize kars1 ne kadar yakilik hissediyorsunuz?

HicC 1 2 3 4 5 6 71  C(OK

4. 1liskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HIiC 1 2 3 4 5 6 71  (OK

5. liskiniz ne kadar tutkulu?

HicC 1 2 3 4 5 6 71  C(OK

6. Iliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HiC 1 2 3 4 5 6 7  (COK

103



He

2.

3.
yaptt
4.
yaptt,

5.

EK-3 Romantik Iliskide Bilin¢li Farkindahk Olcegi (RIBFO)

1 2 3 4 °
men hemen her Cogu zaman Bazen Nadiren Oldukca Seyrek
zaman

Partnerimle ve ben birlikte oldugumuz zaman, ne yaptigimin ¢ok fazla farkinda olmadan, sanki “otomatik
olarak” davraniyormus gibi goriintirim.

Partnerimle dikkatimi ger¢ekten vermedigim sohbetler ederim.

Partnerimle iliskimin nasil olmasini istedigime o kadar odaklaniyorum ki buna ulagmak igin su an
klarimla bagimi kaybediyorum.

Partnerim ve ben, bir konuyu tartistigimizda veya bir sorunu ¢ozmeye calistigimizda, sdyledigimin veya
gimin farkinda olmadan otomatik olarak davranirim.

Partnerimle birlikteyken, kendimi dikkatimi vermeden bir seyler sdylerken veya yaparken bulurum.
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EK-4 Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

1 Sikintili  zamanlardan  sonra  kendimi  ¢abucak
toparlayabilirim.

2 Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.*

3 Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman
almaz.

4 Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman
almaz.

5 Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.

6 Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.
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EK-5 Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi (KDDO)

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Baskalarinin duygulartyla nasil basa ¢iktigini 6grenmek, kendimi daha iyi hissetmemi saglar.

Depresif ruh halimle basa ¢gikmada, baskalarmin olaylarm goriindiigii kadar kotii olmadigim:
sOylemesi bana yardimci olur.
Sevincimi paylasmak istedigimde; bunu paylasabilecegim insanlarla bir arada olmak hosuma

gider.
Uzgiin hissetmek, genellikle beni anlayacak birilerini aramama neden olur.

Endiseli oldugumda, bu durumun iistesinden nasil gelinecegi lizerine baskalarinin diislincelerini
duymak bana yardimci olur.

Sevingli oldugumda belli bazi kisilerin yaninda olunca, kendimi iyi hissederim.

Uziildiigiim zaman, ¢evremdeki insanlarin daha kotii durumdaki insanlar1 hatirlatmasi bana
yardimci olur.

Kendimi iyi hissettigimde insanlarla birlikte olmaktan hoslanirim ¢iinkii bu giizel duygular
cogaltir.

Uzgiin oldugumda insanlarin bana sefkat gostermelerini beklerim.

Uziildiigiim zaman, ¢evremdeki insanlarin olaylarin ¢ok daha kétii olabilecegini fark ettirmesi,
beni daha iyi hissettirir.

Hayal kirikligina ugradigimda, baskalarinin ayn1 durumu nasil ele aldigint gérmek bana
yardimci olur.

Uzgiin hissettigimde, beni teselli edecek birilerini ararim.
Mutluluk bulasici oldugu i¢in mutlu oldugumda etrafimda baskalar olsun isterim.

Kizgin oldugumda bagkalar1 6nemsememem gerektigini sdyleyerek beni yatistirabilirler.

Mutsuz oldugumda bagkalarinin benzer duygularla nasil bas ettiklerini duymak bana yardimet1
olur.

Depresif hissettigimde sevildigimi anlamak i¢in etrafimda diger insanlar1 ararim.
Kaygilandigimda, kafaya takmamam gerektigini sdyleyen insanlarin olmasi beni sakinlestirir.
Sevingli oldugumda diger insanlar1 da mutlu etmek isterim.

Mutsuz hissettigimde etrafimda beni teselli edecek insanlar olsun isterim.

Eger lizglinsem, diger insanlar benim durumumda olsayd1 ne yaparlard: bilmek isterim.
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YASAL/OZEL iZiN BELGESI

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulu

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
24/11/2022 15 2022-231

KARAR NO: 2022-231

Dr. Ogr. Uyesi Senel CITAK'in “Romantik lliskilerde Algilanan liski Kalitesinin
Bilingli Farkindalik, Kisilerarast Duygu Diizenleme ve Psikolojik Saglamlik Baglaminda
Incelenmesi” bashkl galismas: etik yonden incelendi.

Dr. Ogr. Uyesi Senel CITAK'in “Romantik Iliskilerde Algilanan iliski Kalitesinin
Bilingli Farkindalik, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Psikolojik Saglamlik Baglaminda
incelenmesi” bashikli ¢alismasin etik yonden uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy
birligi ile karar verildi.

Algilanan Romantik iligki Kalitesi Olgegi izni »  Gelen kutusu « X @ B
Selda Kanbur 10HaziranCum 1607 Yy €
Alici:

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Selda KANBUR. Ordu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bslimi yiiksek lisans 6grencisiyim.Tezimde kullanmak igin Tiirkgeye uyarlamig
oldugunuz Algilanan Romantik lligki Kalitesi Olgegi' ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilanimla.

Ali Serdar Sagkal @ MNHazianCmt 1806 Yy €
Alicr:

Merhabalar,
iigili slgme aracini arastirmanizda kullanabilirsiniz.
lyi caligmalar
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi lzni = Gelen kutusu « o= I

Selda Kanbur - 10 Haziran Cum 16:13 -g} “ :
Alicr:

®

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Selda KANBUR. Ordu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bolumi yuksek lisans ddrencisiyim. Tezim igin Turkgeye uyarlamis oldugunuz
Kisa Psikolojik Saglamiik Olgedini izniniz olursa kullanmak isfiyorum.

Saygilanmia.

Tayfun Dogan 11 Haziran Cmt 10:34 ¥y
Merhaba, Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz. lyi galigmalar dilerim. 10.06.2022, 16:13, "Selda Kanbur” <seldaknbrr@gmail.com>: Prof. Dr. Tayf...

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi izni = Gelen kutusu C &
N Selda Kanbur - 10 HazianCum 1613 Yy € :

Alicr:

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Selda KANBUR. Ordu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik balim yiksek lisans égrencisiyim. Tezim icin Turkgeye uyarlamis oldugunuz
Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi'ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilanimla.

Tayfun Dogan 1 HaziranCmt 10:34 Yy
Merhaba, Oigegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz. lyi galigmalar dilerim. 10.06.2022, 16:13, "Selda Kanbur” <seldaknbrr@gmail.com>: Prof. Dr. Tayf...

Kisilerarasi Duygu Dizenleme Olcedi izni Gelen Kutusu x X @ B
i Selda Kanbur 10HaziranCum 1609 ¢ € :

Alict:

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Selda KANBUR. Ordu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bolimii yiiksek lisans 6grencisiyim. Tezimde kullanmak igin Tarkgeye uyarlamis
oldugunuz Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgedini izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.

@ Ayse Ozlem @ 10 Haziran Cum 18:32 «a

Alict:|

Merhaba Selda,

Caligmanda KDD olgegini kullanmandan memnuniyet duyarim.

Olgegin makalesini ve uygulamada gerexli bilgilerin yer aldigi dosyay: ekte génderiyorum.
Simdiden ¢aligmanda basarilar dilerim.
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