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OZET

ADOLESAN DONEM SPORCU VE SEDANTER BiREYLERDE
SOMOTOTIP YAPI VE BAZI FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK
PARAMETRELERIN KARSILASTIRILMASI

Amac: Bu calisma, addlesan donemde aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan
sedanter bireylerin somototip yapi, fiziksel Ozellikler ve fizyolojik parametrelerin
karsilastirilmast  ve bu parametreler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

planlanmuistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma grubu Ordu ili Altinordu ilgesinde Milli egitim
bakanlig1 6,7,8,9. smifta 6grenimine devam eden 12-15 yas araligindaki aktif spor yapan
(n=67) ve spor yapmayan (n=67, yas=12-15) kiz ve erkek 6grencilerden olugmaktadir.
Calismaya katilan katilimcilarin boy, kilo, antropometrik 6l¢iimler, flamingo denge, ‘Y’
denge, Ilinois test, 30m siirat testi dl¢iimleri yapiimistir. Elde edilen veriler IBM SPSS
25.0 programi kullanilarak tanimlayici istatistikleri, Shapiro-Wilk normallik sinamasi.
Bagimsiz 6rneklem T Test, Tek Yonlii Varyans Analizi, Coklu Karsilagtirma Testi ve
Pearson Korelasyon Testleri ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

p=0.05, anlamlilik diizeyi kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan spor yapan deneklerin flamingo denge, y denge, Ilinois,
mezomorfi ve ektomorfi degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyete gore
karsilagtirma sonuglarina gore flamingo siirat, y denge, anaerobik kuvvet, ilinois,
endomorfi ve mezomorfi degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Denge verileri
ile bacak kiitlesi siirat, ilinois arasinda, Siirat degerleri ile flamingo, y denge, anaerobik
kuvvet, endomorfi, mezomorfi ve ilinois test degerleri arasinda anlamli iliski tespit

edilmistir.

Sonug¢: Calismadan elde edilen sonuglarina gore, spor yapan ve yapmayan bireylerin
statik ve dinamik denge, siirat, cabukluk ve somatotip yapilar1 arasinda anlamh farklilik
oldugu, kadin bireylerin denge Ozelliklerinin bu yastaki erkek bireylerden daha iyi
oldugu, siirat, cabukluk ve anaerobik kuvvet 6zelliklerinde ise anlamli derecede daha

zay1f olduklar1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, Adolesan, Denge, Siirat



ABSTRACT

COMPARISON OF SOMATOTYPE STRUCTURE AND SOME PHYSICAL
AND PHYSIOLOGICAL PARAMETERS IN ADOLESCENT ATHLETES
AND SEDENTARY INDIVIDUALS

Aim: In this study, the structure of the somatotype, physical characteristics and
physiological parameters are compared between athletically active adolescents and

sedentary individuals in order to investigate the relationships between these parameters.

Material and Method: The study group consists of 12-15-year-old students who
actively participate in sports (n=67, age=12-15) and sedentary students (n=67) attending
6th to 9th grade in Altinordu district of Ordu province, as determined by the Ministry of
National Education. The participants were examined for height, weight, anthropometric
measurements, flamingo balance, "Y' balance, Illinois test and 30m sprint test, among
others. The data obtained were analyzed with IBM SPSS 25.0 software using descriptive
statistics, the Shapiro-Wilk normality test, the T-test for independent samples, the one-
factorial analysis of variance, the multiple comparison test and the Pearson correlation

test. A significance level of p=0.05 was used to analyze the data.

Results: Significant differences were found between the participating active athletes in
terms of flamingo balance, "Y' balance, Illinois test, mesomorphy and ectomorphy
values. According to the comparison results based on gender, significant differences
were found in flamingo speed, "Y' balance, anaerobic power, Illinois test, endomorphy
and mesomorphy scores. Significant relationships were found between the balance data
and leg mass velocity, the Illinois test and between the velocity values and the flamingo
balance, "Y' balance, anaerobic power, endomorphy, mesomorphy and Illinois test

values.

Conclusions: According to the results of the study, there are significant differences
between people who exercise and those who do not in terms of static and dynamic
balance, speed, agility and somatotypic structures. It can be seen that the balance abilities
of females at this age are better than those of males, while they are significantly weaker

in the characteristics of speed, agility and anaerobic power.

Keywords: Somatotype, Adolescence, Balance, Speed
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1. GIRIS

Spor, giliniimiizde dengeli ve saglikli bir yasamin en yararli parcasi ayni
zamanda sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilebilir. Biitiin canlilar, kendisini
ceviren bir ortam i¢inde dogarlar, biiyiirler ve gelisimlerini saglarlar. Spor, bireye
dogayla; diger varliklarla ya da bir kuvvetle miicadele etmenin yolunu 6grenmesini
ve gelistirmesini saglar. Ozellikle bakacak olursak ¢ocukluk ¢aginda yapilan diizenli
sportif etkinlikler, fiziksel yapinin saglikli bir sekilde gelisimini ve devamliliginda
onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun saglikli ve dengeli gelisiminde diizenli olarak
spor yapmanin 6énemli bir yeri bulunmaktadir. Her ¢ocuk saglikli olarak biiyiime ve
gelisme ozelliklerini gostermesi i¢in belirli bir takim fiziksel aktivite i¢ginde olmalidir

(Agikada ve Ergen, 1990).

Ozellikle ergenlik dénemi; insanin biiyiime ve gelismesinin en hizli oldugu,
cocukluktan yetiskinlige gecisi kapsayan 6zel bir dénemdir. Diinya Saghk Orgiitii
10-19 yas grubunu ergenlik olarak tanimlamaktadir (Pekcan, 2004).

Adolesan donemine erisme yasi kiz ve erkek cocuklarinda farkli zamanlarda
olabilecegi gibi ayni cinsteki ¢ocuklarda ergenlik donemine farkli yas gruplarinda
girebilir. Kiz cocuklarinda ergenlik donemine girmenin ilk belirtileri 8 yasinda
kendini gosterirken bazi kizlarda ise 13 yasina kadar herhangi bir belirti ortaya
citkmamis olabilir. Erkeklerde ergenlik belirtileri 9 yasindan itibaren ortaya ¢ikmaya
baslarken baz1 erkek ¢ocuklarinda ergenlik belirtileri 15 yasma kadar ortaya
cikmayabilir. Ergenlik donemi kisiden kisiye farklilik gosterse de 2 ile 6 y1l arasinda
stiren bir gelisim olayidir. Bu doénemdeki kiz ve erkek ¢ocuklarinin boy
uzunluklarinda hizli bir artis meydana gelirken viicut hacim ve kiitlelerinde de artig
meydana gelir. Bu donemdeki kiz ¢ocuklarinda yaglanma orani erkeklere gore daha

fazladir. Kas ve kemik gelisiminde de hizli artiglar meydana gelir (Ozcebe, 2002).

Adolesan donemde gelisim fiziksel biiyiime ve ikincil cinsel ozelliklerin
gelisiminin yam1 sira psikososyal becerilerinde olgunlasmasi olarak tanimlanir.
Ergenlik olaylariin baslamasi, bu gelisim ve degisimin ilerleme hiz1 kisiden kisiye
farklilik gosterir ancak ergenlikle birlikte baglayan bu degisim tahmin edilebilir ve
belli bir sira izleyerek gerceklesir. Bu donemindeki bireylerde fiziksel ve psikososyal
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gelisimde bireysel farkliliklar ve yasa dayali bu gelisim asamasi (erken, orta ve gec)
pubertal gelisim hiz1 gibi faktorlerin tamami, bu donemde ki ergenlerin sportif
aktiviteleri deneyimleme sekline de katkida bulunmaktadir. Ergenlik doneminde, kiz
ve erkekler arasi cinsiyet farkliliklar1 daha belirgin ve gozle goriinecek bir hale gelir
ve spora olan katilimlarint 6nemli Olclide etkileyebildigi goriilmektedir.
Uygulayicilar bu donemin genel gelisimi ve ergenlerin spora katilim igin hazir
olusunu degerlendirirken; somatik, nérolojik, fiziksel, bilissel, psikososyal gelisim ve
degisimi i¢inde barindiracak sekilde farkli gelisim alanlarini birbirine bagl olacak bir

yaklasim icinde dikkate almalidirlar (Ozcebe, 2002).

Bu donemdeki bireylerin yasadiklar1 sorunlar incelendiginde bu genglerin
bliylime ve gelisme siirecine uyum saglamaya calismanin yani sira, bu doneme
meydana gelen saglik sorunlar1 diger donemlere gore farklilik gosterir. Addlesan
donemdeki kiz ve erkek cocuklar incelendiginde kiz gocuklarinda erkek ¢ocuklara
oranla ¢ok daha yiiksek oranda yeme ve beslenme bozuklugu goriilmektedir. Bu
yeme bozukluklarinin ad6lesan donem iginde sikga rastlananlarin basinda anoreksiya
nervoza ve blumnia nervoza gelmektedir. Ayrica kizlarin bu donem iginde gegirmis
olduklar1 dogum, gebelik, diisiik gibi saglik olaylarinin meydana gelmis olmasi hem
bebek hem de kendilerin de olusabilecek saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Adolesan donemdeki diger sorunlar ise gegcmis donemdeki saglik sorunlari bu donem

igerisindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi etkilemektedir (Ozcebe, 2002).

Cocukluk doneminde yasamis oldugu saglik sorunlari ergenlik donemine
gelindiginde farkli pek cok boyutta karsimiza cikabilir. Bebeklik ve cocukluk
donemde yeterli besin maddesine ulagsamayan ve tekrar tekrar gecirilen atesli ve
enfeksiyona bagli hastaliklar bu donemdeki genclerin yasitlarina gére bulunduklari

doneme dezavantajli olarak baslanmasina neden olur (Ozcebe, 2002).

Denge, viicudun agirlik merkezinin destek tabanindaki konumunu kontrol
etme, diismeleri onleme ve fonksiyonel gorevleri yerine getirme yetenegidir
(Steinberg ve ark, 2016). Denge ayni zamanda viicut hareketi sirasinda istenilen
pozisyonu diizgiin bir sekilde siirdiirme ve elde etme yetenegi olarak da tanimlanir.

Viicudun amaglanan ve gerekli hareketi gerceklestirebilmesi ve motor becerilerin iyi
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geligebilmesi i¢in dengenin korunmasi gerekir. Denge, aktivite sirasinda agirlik
merkezindeki degisikliklere viicut pozisyonunun hizla uyum saglamasi olarak da

bilinmektedir (Glirkan ve ark, 2016).

Denge kendi i¢inde dinamik ve statik denge diger adiyla da postiiral stabilite
olarak adlandirilir. Ayn1 zamanda agirlik merkezinin viicudun destek tabani iizerinde
kontroliinii siirdiirme yetenegi olarak da tanimlanir (Woollacott, 1986). Denge
becerileri gelismis kisilerin sadece giinliik yasamlarinda her zaman yapmis olduklari
aktiviteler icin degil, sporsal bir aktivite yaparken de sik¢a goriilen aktif ve akici
hareketlerin siirekliligi i¢in oldukg¢a 6nemli bir bilesen olarak karsimiza ¢ikar. Branga
Ozgl sportif egzersizler viicut kontrol sistemini zorlar ve yapilan bu sportif
hareketleri en iyi sekilde ortaya cikabilmesi i¢in viicudun uyum saglama yetenegini

gelistirir (Ates ve ark, 2017).

Siirat, spor yapmakla iligkili oldugu kadar yas, biiylime ve olgunlasma gibi
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerden etkilenir. Ornek verecek olursak siiratte en
yiiksek hiz artisinin oldugu ve siiratin zirve yiikseklik hizina en yakin oldugu,
olgunlagsmayla birlikte tendon ve kas yapilarindaki degisikliklere eslik eden
fonksiyonlarda artan ya da azalan degisiklikler meydana geldigi i¢in bu degisimler
viicut kiitlesiyle birlikte alt ekstremitede meydana gelecek olan uzunluk
farkliliklarindan etkilenecegi One siirlilmektedir. Ortaya c¢ikan gelisimsel degisim
stireclerinin, ¢ocukluk ve ergenlik donemi siiresince siirat gelisimlerini etkileyecegi

oOne siiriilen bilgiler arasindadir (Philippaerts ve ark, 2006).

Reaksiyon zamaninin en belirgin gelisim siireci, bireyin kii¢lik yaslarda hizli
bir sekilde edindigi hiz yetenegiyle iligkilidir. Gelisme c¢agi boyunca, reaksiyon
zaman1 gozle goriiliir bir hizda evrim gecirir ve genellikle 15 yasin {izerine
cikildiginda en yiiksek seviyesine ulasir. Ancak 20 yas altinda bu gelisim devam
ederken, 20 yas civarinda reaksiyon zamanindaki belirgin artiglar gézlemlenir. Bu
noktadan itibaren bireyin reaksiyon hizindaki gelisme egilimi, yetiskinlik donemine

girildiginde daha istikrarl bir seyir izler (Kosinski, 2010).

Adolesan donemde yapilan egzersizlerin faydalarina bakacak olursak; fiziksel

aktivite kendimizi iyi hissetmek ve saglikli bir yasam bi¢imi olusturmanin yani sira
3



bliyiimeyi ve gelismeyi saglamak i¢in de oldukg¢a onemlidir. Yetiskinlik donemine
eristigimizde aktif bir yasam sekli olusturmak ilerleyen yaslarda meydana
gelebilecek olan kemik hastaliklar1 (osteoporoz) gibi saglik sorunlarinin olusma
riskini azaltir. Yasam stili haline getirdigimiz fiziksel aktiviteler kemiklerimizdeki
mineral yogunlugunun artmasini saglar ayrica asir1 kilo obezite ve ilerleyen yaslarda
hareketsiz yasam seklinden Otiirii ortaya ¢ikmast muhtemel olan bir¢ok kronik

hastaliginda olusma riskini azaltacagi bilinmektedir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).
Bu donemle ilgili yapilan caligsmalar1 inceleyecek olursak;

Arastirmaya katilan ve spor yapmayan kiz ile erkek ¢ocuklarin yetersiz aktivite
eksikliginden olumsuz yonde etkilendigini, voleybol oynayan kiz ve erkek
cocuklarin ise ideal viicut Olgiilerine daha yakin oldugunu gosteriyor. Baskanlik
Fiziksel Uygunluk ve Spor Konseyi, Amerika’daki ¢ocuklar ve genglerin fiziksel
kondisyonu gelistirmek igin fiziksel aktivite ve uygunluk 6diil programi yuriittigii
g6z Oniine alindiginda, voleybol ve temassiz sporlarin yayginlastirilmasinin énemli
oldugu diistiniilmektedir. Voleybol oynayan 9-14 yas arasi erkek ile kiz ¢ocuklarinin
birbirine benzer antropometrik yapi ve benzer fiziksel uygunluk 6zelliklerine sahip
olduklarini, spor yapmayanlarin ise i¢inde bulunduklar1 donemden dolay1 sadece yas
faktoriinden getirmis oldugu fiziksel yapiya sahip oldugunu diisiiniilmektedir.

(S6nmez, 2006).

Bir diger calismada ergenlik doneminde aktif ve diizenli olarak spor yapan
cocuklarin 10m kosu, 20m kosu, 30m kosu test sonuglar1 dikey si¢crama, esneklik ve
zihinsel olarak 1yi olma diizeyleri diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan cocuklar
incelendiginde ise anlamli olarak daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak spora aktif olarak katilan sporcularin zihinsel iyilik hallerini
etkileyen faktorlerin belirlenip ortaya g¢ikarilmasma yonelik daha fazla aragtirma
yapilmasi gerektigi, ayrica ergenlik doneminde g¢ocuklarin motivasyonunu artirict

etkinlik ve programlarin uygulanmasi 6nerilmektedir (Kalinca ve Polat, 2022).

Fiziksel kondisyon {izerine yapilan bir arastirma, diizenli olarak egzersiz yapan
12-17 yas arasi1 erkek ve kiz ¢ocuklarinin, performans ve saglik agisindan genel

olarak egzersiz yapmayan akranlarina gore daha iyi oldugunu gosteriyor. Bu
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sonuglara bakildiginda kiz ve erkek ¢ocuklarinda diizenli egzersiz yapmanin fiziksel

kondisyonlaria olumlu etkisi oldugu sdyleniyor (Cetinkaya ve Ayfer, 2016).

Esneklik tizerine yapilan ¢alismanin sonuglarina bakildiginda diizenli sporun
esnekligin gelisimine katki sagladigi ve bu gelisimin diizenli spor yapan kizlarda en
fazla oldugu ortaya ¢ikti. Ergenlik doneminde egzersiz yapmayanlara bakildiginda
cinsiyet farkinin olmamasi, kizlarin erkeklerden daha esnek oldugu yoniindeki
geleneksel inanist desteklemiyor olusu goriisiine varilmistir. Ergenlik doneminde
esnekligi gelistirmek ve gelistirmek icin diizenli egzersizin gerekli olduguna

inanilmaktadir (Diizgiin ve Baltaci, 2009).

Ergenlik, bircok fiziksel ve psikolojik degisimin meydana geldigi cevresel
strese, riskli davraniglara ve ¢ok cesitli psikososyal ihtiyaglari kapsayan saglik
sorunlara yol acan bir ge¢is donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu siire zarfinda
saglikli yagam tarzlarini yaratan ve sagligimizin iyilestirilmesinde aktif rol oynayan
davraniglar kazanilir veya test edilir. Bu donem kisinin gelecekte nasil bir yetiskin
olacagin1 belirler. Bu nedenle ergenlik bir halk sagligi Onceligi olarak
degerlendirilmelidir. (Turan, 2009).

Viicudun toplam Kkiitlesini olusturan unsurlarin tiimiine viicut kompozisyonu
denir. Kas, kemik ve yag gibi dokulardan olusur. Viicudun bilesiminden s6z ederken
kas hiicrelerinin, diger organik maddelerin, hiicre dis1 sivilarin goreceli bir
kombinasyonundan olustugunuda eklemek gerekir. Ayrica viicut yag kiitlesi ile
yagsiz viicut kiitlesini ayirt etmek ve viicut yag oranini tahmin etmek igin fiziksel
uygunluk testleri yapilirken ¢ogunlukla viicut kompozisyonu ifadelerinde kullanilir
(Martin ve Ward 1996; Zorba 2001). Yag insan viicudunun yapisal bir pargasidir.
Viicut kompozisyonu genellikle viicut yag ve viicut yag oranlarini ifade eder ve insan
viicudundaki tim yag dokusu ikiye ayrilir: esansiyel ve depo yaglari (Zorba ve
Ziyagil, 1995).

Esansiyel yag dokusu; kemik iligi, kalp, akciger, karaciger, dalak, bobrek ve
merkezi sinir sistemi gibi i¢ organlarimizi ¢evreleyen ve igeren yag dokusu olarak
tanimlanir. Bu yag dokusu normal fizyolojik fonksiyonlar i¢in gereklidir ve

kadinlarda bu yag dokusu cinsiyete 6zgii yag dokusunu da igerir. (Fox ve ark., 1988).
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Depo yag dokusu; adipoz doku igirisinde yer alan yag dokusu olarak
tanimlanir. Biiyiik bir kismi deri altinda bulunur ve genel islevlerinden biri de viicut

1s1sin1 korumaktir. Viicut yaginin ¢ogunlugu bu yaglardan olusur (Fox ve ark., 1988).

Ceviklik gii¢ ve kondisyonla birlikte kullanilir ve birgok spor dalinda en etkili
unsurlardan biri olarak kabul edilir. "Ceviklik" bir boksoriin rakibinin yumrugundan
kagmasi, bir balerin veya balerinin ayak parmaklari iizerinde donmesi ve bir
giiresginin rakibinin hamlesinden o anda kagmasi hareketleri olarak tanimlanabilir.
Futbol, basketbol, tenis, badminton vb. ¢eviklik, kros ve salon sporlarinda yaygin
olarak kullanilan bir argiimandir. Bu ag¢iklamalardan hareketle genel olarak ani
durusa, yon degistirmeye ve hizli kalkisa olanak tanityan, ayn1 zamanda dikey veya
yatay motor kontrolii saglayan bir kombinasyon olarak ifade edilmektedir (Vestergen
ve Marcello, 2001).

Bu ¢alismanin amaci, adélesan donemde diizenli olarak spor yapan ve spor
yapmayan bireyler arasindaki somatotip viicut yapilarinin, fiziksel 6zelliklerinin ve
fizyolojik parametrelerinin kapsamli bir sekilde karsilastirilmasi ve bu parametreler
arasindaki iligkinin derinlemesine incelenmesidir. Bu baglamda, spora katilan
bireylerdeki viicut kompozisyonu, kas kiitlesi, yag dagilimi ve viicut kitle indeksi
gibi faktorlerin spor yapmayan bireylerle karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Ayrica,
her iki grup arasinda kas kuvveti, esneklik ve koordinasyon gibi fizyolojik
parametrelerin degerlendirilmesi planlanmaktadir. Bu analizlerin sonuglari, sporun
adolesanlarin viicut yapist ve fizyolojik saglig1 lizerindeki etkilerini anlamamiza ve
bu etkilerin potansiyel farkliliklarin1 belirlememize yardimer olacaktir. Bu bilgiler,
gengler arasinda daha saglikli yasam tarzlarii tesvik etmek ve spor katilimini tegvik

etmek i¢in stratejiler gelistirmeye yonelik 6nemli bir katki saglayacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Gelisim ve Biiyiime

Gelisim dollenmeyle baslar ve insanin gelisimi yasam boyunca devam eder.
Gelisim; bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dilsel gelisim alanlarindaki
tim deneyimlerini kapsayan bir siiregtir. Bu gelisim siirecinde insanin gelisim
donemleri dogum oncesi donemden itibaren baslar bebeklik, erken ¢ocukluk, orta
cocukluk, ergenlik, erken yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ge¢ yetiskinlik olarak
adlandirilir. Dogum oncesi donem, yumurtanin rahimde dollenmesi ile baglar ve
dogum siirecine kadar devam eder. Ardindan gelen bebeklik donemi ise her alanda
dis cevreye bagimli ve bakima ihtiyag duyulan bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Bebeklik donemini sona ermesiyle iki yasindan itibaren bireyin
baskalarindan bagimsiz hareket etme egiliminin basladigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte ilk ¢cocukluk dénemi olarak isimlendirilen dénem baslamistir. Ik ¢ocukluk
donemi g¢ocuk alt1 yasina gelene kadar devam eden siireci kapsamakta olup bu
déneme okul 6ncesi donem de denir. Orta ¢ocukluk doneminde (6-11 yas) ise ilkokul
donemine denk gelmektedir. Cocuklarin okullara baglamayla birlikte toplumsal
iliskilerin yogunlukta oldugu zihinsel ve sosyal eylemlerdeki artislarin oldugu bir
donemin ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Bu donemi ergenlik takip eder; diistinme ve
fiziksel algilamada hizli degisiklikler olur, karsi cinse olan ilgi artar ve soyut
beceriler gelisir. Daha sonra 20-30 yas aralifin1 kapsayan ekonomik bagimsizligin
saglandig1 ve bununla birlikte aile kurma egiliminin oldugu erken yetiskinlik donemi
30-60 yas araligini kapsayan is verimliliginin artmis oldugu ve sorumluluk
duygusunun arttigt bununla birlikte fiziksel nedenlerden kaynaklanan saglik
sorunlarinin ortaya ¢iktig1 orta yasta gelmektedir. Geriye kalan yillar sorgulandiginda
ise buna 60 yas ve Ustli doneme denk gelen yaslilhik donemi eslik etmektedir

(Ceyhan, 2000).

Hiicre biliyiimesi ve c¢ogalmasi sonucu viicut boyutunda meydana gelen
degisiklik "biiyiime" olarak tanimlanir. Biiyiime siireci dogumdan 6liime kadar olan
tim degisiklikleri kapsar. En belirgin biiylime gostergeleri viicut biiylkliigi ve
agirhgindaki artistir. Gelisim, bir organizmada gozlenen islevsel degisiklikleri ifade

eder (Miiniroglu ve ark, 2009).



2.2. Biiyiime Gelisme Donemleri

2.1.1. Bebeklik Donemi

Bebeklik donemi olarak isimlendirilen 0-2 yas araligi; bebegin fiziksel, zihinsel
ve duygusal acgidan en yiiksek gelisim gosterdigi donemdir. Bu siire zarfi iginde
sadece fiziksel ihtiyaglarmin giderilmesi ¢ocuk i¢in yeterli gelmemektedir. Bebek
bakim verene bagimliyken, bakim verenle arasindaki kisisel iligki onun zihinsel ve

duygusal gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Tiiziin ve Sayar, 2006)

2.1.2. 1k Cocukluk (OKkul Oncesi)

Bu asamada cocuk ayni anda birbirine zit iki egilim arasinda se¢im yapma
yetenegini gelistirir. Disaridan verilen rehberlik ve 6gretim, ¢ocugun segim yapma
yetenegini asir1 uglara itmeyecek sekilde giliven verici olmalidir. Anne-babanin
davraniglart ¢ocugun se¢cme yetenegine ve bagimsizlik duygusuna zarar
vermemelidir. Cocugun toplumun beklentilerine gére bir seyler yapmay1 6grenmesi,
agir bir utan¢ ve cezalandirmayla karsit karsiya kaldiginda utang ve sucluluk
duygular1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu duygularin etkisiyle se¢cim ve irade geligimi
engellenebilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.1.3. Okul Donemi (Orta Cocukluk)

6-7 yaslarinda yani okul ¢aginin baslangicinda ve ilerleyen yillarda ¢ocugun
zihinsel, fiziksel gelisiminde Onemli bilissel ve duygusal gelisim gergeklesir.
Cocugun bilissel yetenekleri (algi, yonelim, hafiza, muhakeme vb.) giderek daha
gercekei degerlendirmeler yapabilecek diizeye ulasir. Zamani, mekani ve cevreyi

tanimas1 olgunlasir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.1.4. Adolesan Donem

Adolesan donem (Ergenlik); hizli biyolojik ve fiziksel gelisim ile cinsel
olgunlasma ve psikososyal olgunlasma ile baslayan, kisinin sosyal iiretkenlige ve
bagimsizliga ulastigi bir donem olarak tanimlandirilmaktadir (Santrock, 2014). Diger
yandan Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimlamasima goére ergenlik 10-19 yas araligimi
kapsamaktadir. Adélesan donem kendi i¢inde li¢ asamaya ayrilir: erken, orta ve geg.

Erken ergenlik (10-14 yas): Bu asama, ergenligin biyolojik ve fizyolojik
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degisikliklere uyum saglama c¢abasi igerir. Bu donemde gengler, hizli bir biiylime ve

cinsel olgunlagma siirecine girmektedirler.

Orta Ergenlik (15-17 yas): Bu siire zarfinda gengler, bedenlerine alismis ve
kendi yeteneklerine inanmis olabilirler. Ancak aym1 zamanda ebeveynlerle

catigmalar, bagimsizlik arayislar1 ve risk alma egilimleri de artabilir.

Geg Ergenlik (18-21 yas): Bu donemde biiyiime ve gelisme yavaslar; kaygilar
azalir ve genglerin duygusal, bilissel ve sosyal kimliklerini olusturduklar1 bir

donemdir (Tiiziin ve Ataman, 2017).

2.1.4.1. Adolesan Donemde Fiziksel Degisim

Ergenlik doneminde gelisim belli hiza ulagir bu donemin sonlarina
gelindiginde ise bireyin fizigi neredeyse bir yetiskin boyutuna gelmis olur. Ergenlik
doneminde gelisme ¢ok yonlii ve hizlidir. Viicut sistemleri, kemikler, yag ve kas
kiitlesinde gozle goriilebilecek sekilde artis gozlemlenir. Geng bireylerin hizla
gelistigi bu doneme "bliylime atagi" adi verilir. Bliyiime hormonunun artan salinimi
biiylimeye neden olur. Biiylime atagi sirasinda boy artis hiz1 zirve yapar. Kadinlar
erkeklerden 2 yil daha erken biiylime atagi yasarlar. Bununla birlikte biiyiime atagi
sirasinda erkeklerin boylar1 daha fazla uzar. Ancak geng erkekler kizlara gore cinsel
gelisim daha ge¢ bir zamanda baglayip biiylime zirvelerine daha sonra ulasirlar.
Bundan sebeptirki yetiskinlik doneminde erkekler kadinlara gore yaklasik olarak 12-
13 cm daha uzun olmaktadirlar. Genglerde biiylimeye bakilacak olursa iki boliimden
olusur bunlar ise; uzuvlarda ve viicutta. Biiylime viicutta ilk olarak st ve alt
ekstremitelerde meydana gelir ve bundan yaklasik olarak bir yilin sonunda
govdedeki biiytime fark edilir hale gelir. Uzuvlarda ise dnce kollar ve bacaklar uzar
(Baltac1 ve ark., 2008).

2.1.4.2. Adélesan Donemde Sporun Gelisim Uzerine EtKisi

Ergenlik donemindeki gelisim ve degisim siireci igerisinde motor becerideki
esitsizlik nedeniyle sporda yaralanma ve sakatlanma riskleri artmaktadir. Kemik
gelisiminin  ¢ok hizli oldugu bu doénemde, kisinin tim yasamini etkileyen

yaralanmalardan ve sakatlanmalardan kaginmak cok onemlidir. Ozellikle egzersiz



yaparken ¢ok dikkatli olunmalidir. Asir1 kuvvet antrenmaninin ergenlik doneminde
bliyiime tizerinde olumsuz etkisi vardir. Bu sebeple i¢inde bulundugu dénemde
optimal yiikte (viicut agirhigr veya fiziksel gelisime uygun agirliklar) ve yeterli
yogunlukta egzersizler yapilmasit Onerilir. Bu sekilde yapilan arastirmalarin
biiyiimeyi destekledigi soylenmektedir (Malina, 2007). Ergenlik déneminde uygun
yiiklemelerle ile yapilmis olan ¢alismalar fiziksel gelisimi hizlandirir ve kisinin
kendisini saglikli ve iyi hissetmesini saglar. Kiside aktif bir yasam tarzi gelistirir,
kemik yogunlugunu arttirarak gelecekte olusabilecek olas1 kemik hastaliklar1 riskinin
ortadan kaldirilmasina yardimci olur. Yetigkinlikte kronik bir hastalik haline gelen

obezite rahatsizliginin olugma riskini de azaltmis olur (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

Ergenlik doneminde fiziksel aktivite ve hareket kisinin sagliginin
korunmasinda 6nemli rol oynar. Fiziksel aktivite durumunda viicut hareketlerinin
normal smirlarini agan hareketlerin etkisi, dinlenme seviyesinin iizerinde enerji
tilketimine yol agmaktadir. Viicudun enerji tiiketimini artiran her tiirlii hareket
fiziksel bir etkinlik olarak nitelendirilir (Mcardle ve ark., 2001). Bu donem iginde
benimsenmis olan yasam bi¢imi kisinin saglik durumunu da dogrudan dogruya
etkileyebilecegi gibi yetiskinlik doneminde de viicut yapisini, islevini etkilemektedir.
Aktif bir yasam tarzi insanlarin saghigini iyilestirir ve saghg: korur. Sistemli bir
egzersiz kisinin bagisiklik sisteminin gelismesini destekler, hastaliklara karsi koyma
direncini arttirarak yorgunluk olusumunu yavaslatir. Aktif bir yasam big¢imi kisinin
fiziksel gelisimini desteklemesinin yaninda zihinsel saghigini da gii¢lendirir. Diizenli
egzersiz, 0zellikle fiziksel ve zihinsel gelisimin ve degisimlerin olduk¢a hizli oldugu
ergenlik doneminde hem sosyal hem de fiziksel gelisimi destekler. Bireyin ¢evresiyle
iyi iliskiler kurabilmesi ve toplumsal diizeni siirdiirebilmesi, saglikli fiziksel yapinin
yaninda saglikli bir ruh hali ile de iligkilidir (Araci, 2001). Giiniimiizde bakildiginda
yaygin olarak goriilmekte olan hareketsiz yasam bigimi erken yasta Oliime Sebep
olabilir ve birgok hastalik i¢in énemli bir risk faktortdiir. Diizenli egzersizin ¢esitli
hastalik ve erken 6liim risklerini 6nledigi, saglikli ve kaliteli bir yasam sagladigi

tespit edilmistir (Ozer ve Baltaci, 2008).
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2.1.4.3.Egzersiz ve Fiziksel Aktivitenin Faydalar:

Solunum ve dolasim sistemini iyilestirir. Damarlarin tikanmasi sonucu ortaya
¢ikan kalp hastaligi olusma olasiligin1 6nlemeye yardimci olur veya azaltir yasla
birlikte artan diyabetin Onlenmesine yardimci olur. Dengeli bir viicut yapisi
olusturarak kilo kontrolii saglar. Viicuttaki hemen hemen her dokunun saglikli
olmasimi saglar saglikli doku ve yapimin saghgini siirdiiriilebilirligine katki saglar.
Depresyon ve stresli durumlari minimuma inmesini saglar. Kisinin kendisini iyi
hissetmesine yardime1 olur (Ozer ve Baltaci, 2008). Diizenli egzersiz bagirsak
florasinin sagligini olumlu yonde etkileyerek hastaliklara karsi koruma saglar (Geng
ve ark., 2019). Fiziksel aktivite, kadinlar1 basta rahim kanseri olmak iizere bir¢ok
kanser tiirline karst korumaktadir (Geng ve ark., 2019). Diizenli fiziksel aktivite
sosyallesmeye tesvik eder. Saldirganlik, 6fke ve utangaglik gibi durumlarla bas
etmeye de yardimer olur (Caglayan ve Tung, 2019). Ergenlik doneminde fiziksel
aktivite, spor ve hareket kisinin fiziksel yapisini ve genel saglik durumunu iyilestirir.
Giiniimiize bakildiginda, modern yasam i¢in hareketin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
konmaktadir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin viicutta bulunan yag oranini azaltir
ve gereksiz kilodan kurtulmamzi saglar. Cesitli adaptasyonlar sayesinde egzersiz
sonrasinda viicut gelisir, daha sonra fiziksel ¢alisma veya aktivite sirasinda
yorgunlugun daha geg ortaya ciktig1 ve daha hizli toparlandig1 gozlenir (Inal, 2003).
Goriilmektedir ki ad6lesan donemde spor yapmak hareket etmek ve fiziksel aktivite

bireyin temel ihtiyaglarindan biri olarak nitelendirilir (Araci, 2001).

Insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ve hiicre dis1 sivilardan olusur. Bu dort
grubun belirli oranlarda bir araya gelmesiyle viicudun kompozisyonu tamamlanmis
olur. Modern sporcularda en yiiksek performans birgok fizyolojik, psikolojik ve
biyomekanik faktoriin birlesimi olarak tanimlanmakta olup (Devecioglu ve Pala,
2010), kisinin viicut agirliginin %40-60"1n1 olusturmaktadir. Kas kiitlesinin %65-75'i
sudur ancak yag dokusundaki payr %25'i gegcmez. Yani yag igerigi yiiksek olan
kisilerde viicut su kaybinin etkisi daha gii¢liidiir. Bunun bir 6rnegi kas aktivitesinde
cesitli kimyasal reaksiyonlar i¢in suya duyulan ihtiyactir. Kemik ve yag gibi
dokularin su yogunlugu dusiiktiir (Park ve ark., 2003). Viicut kompozisyonunun
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Ol¢iimii; boy, kilo, deri kivrimi (deri alti yagin kalinhigi), ¢ap, c¢evre ve boy

Ol¢timlerinden olusur (Zorba ve Saygin, 2013).
2.3. Motor Performans ve Degerlendirmesi

2.3.1. Aerobik ve Anaerobik Kapasite

Anaerobik kapasite, kaslarin ¢ok kisa siireli; maksimum ve maksimum {stii
fiziksel aktivite sirasinda ¢alismaya uyum saglama yetenegini ifade eder. Anaerobik
giiciin tek bir zamandaki degerine anaerobik gii¢ denir (Yildiz 2012). Giig, direng
artisgina karst minimum siirede maksimum kuvvet uygulama kabiliyeti olarak
tanimlanir. Anaerobik giic ise, anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve Anaerobik
terimi bunu bir giig testinde 6lgmek igin kullanilir. Anaerobik testler iki kisma ayrilir:
anaerobik giicli dlgen testler (hem gii¢ hem de hiz faktorlerine bagli olarak kas
kasilmasi sirasinda iiretilir) ve anaerobik kapasite (laktik veya laktik asit sisteminin
enerji kapasitesi) (Evans ve ark., 2007). Anaerobik giice bakildiginda kisa siireli
yiiksek yogunluklu kas aktivitesi performansinin bir belirtisidir. (Johnson ve
Bahamonde, 1996; Arslan, 2005). Anaerobik gii¢, kas giiclinii ve 6zellikle adenozin
trifosfat-kreatin fosfat (ATP-PC) sisteminin kapasite kullanimimi ifade eder.
Anaerobik kapasite testleri, bireylerin ATP-CP'yi ve anaerobik glikolitik enerji
sistemini kullanma yetenegini gosterir. Maksimum kuvvet {iretimi gerektiren
(yaklasik 90 saniye) kas aktivitesi sirasinda, enerjinin gogunlugu ATP-CP sistemi ve
kas glikojeninin anaerobik pargalanmasi tarafindan saglanir (Wilmore ve Costill,
1994; McArdle ve ark., 1996). ATP-CP sistemi, 6 saniyeden fazla siirmeyen
maksimum efor sirasinda etkinlestirilir. {lgili kaslar1 uyarmak igin gereken siire 5-10

saniyelik antrenman yiikiidiir.

Enerji tretimi aerobik veya anaerobik olarak gergeklesir. Aerobik enerji
metabolizmasi, mitokondride enerji i¢in besinlerin oksidasyonunu ifade eder.
Aerobik yol, ortamdaki oksijenin varligi yagin, karbonhidratin su ve karbondioksite
bolinmesi nedeniyle enerjinin agiga ¢ikmasini saglar (Gilinay ve ark., 2006).
Maksimum oksijen kullanim kapasitesinin %50-85’ini olusturan yiiklerde aerobik
enerji metabolizmas1 kullanilir (Kurtais ve Aytiir, 2019). Aerobik enerji

metabolizmasini kullanan egzersiz sonrasi kan sekeri yiikselir ve insiilin hormonu
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diizeyi diiser (Aydmn ve ark., 2000). Aerobik enerji alisverisinde enerji iiretimi igin
oksijen kullanildig: i¢in kanda ve kaslarda laktik asit birikimi olusmaz (Giinay ve
ark., 2006). Yiikleme sirasinda karbonhidrat ve yag yakimi fazla oldugundan viicut
yag orani azalir (Demirel ve ark., 2015). Bu nedenle aerobik kapasiteyi gelistirmek
icin diistik yiik yogunlugunda uzun siireli antrenman gereklidir. Ayrica arastirmalar
aerobik enerji metabolizmasini kullanan egzersizin genel sagligi ve yasam kalitesini
iyilestirdigini gostermektedir (Kurtais ve Aytiir, 2019). Anaerobik enerji Sistemi,
insan viicudunda oksijen olmadan enerji iretilmesini ifade eder (Ginay ve ark.,
2006). Anaerobik enerji sisteminde enerji ti¢ farkli sekilde iretilir. Bunlar; laktik asit
sistemi, fosfokreatin sistemi ve ATP sistemi olarak bulunur. Bu anaerobik enerji
sistemlerinin detaylar1 asagida anlatilmistir. ATP Sistemi: Bu sistemde esas olarak
besin kaynaklarinin pargalanmasi sonucu enerji tretilir ve bu enerji is igin
kullanilmaz. Yani ortaya ¢ikan enerji mekanik enerjiye doniismez. Bu enerji, kas
kiitlesinde depolanan kimyasal bir maddenin (ATP) iretiminden sorumludur.
Yalnizca ATP'nin pargalanmasiyla liretilen enerji, hiicresel islevleri gerceklestirmek
icin kullanilabilir. Insan viicudundaki enerji iiretimi, adenozin trifosfat (ATP)
molekiilii kullanilarak gerceklesir. Viicut hiicrelerinde depolanan ATP sinirh
olmasma ragmen sporcunun antrenmanina baghh olarak ATP siirekli olarak
yenilenmektedir (Giinay ve ark., 2006). Fosfokreatin sistemi: Bu sistemde enerjinin
tiretilmesi anaerobik olarak gerceklesir ve enerji Uretim siirecinde laktik asit
tiretilmez. Bu, enerjinin kaslarda kolaylikla bulunabilen ATP'den iiretildigi gergegine
dayanmaktadir. ATP' Fosfat saglayarak CP'yi yeniler. ATP hiicre yapisinda
sentezlendiginde bunun oOnemli bir kismi CP'ye doniistiiriilerek depolanir.
Fosfokreatin + ADP ATP + kreatini gelistiren dongii, konsantrasyona ve duruma
bagli olarak her iki yonde de ¢alisir. CP'den enerji aktarimini da i¢eren bu dongiiniin
stiresinin bir saniyeden bile kisa oldugu goriilmektedir. (Ertan, 2012). Laktik asit
sistemi: Alman bilim adamlar1 Gustov Embdlen ve Otto Meyerhof laktik asit
sistemini ilk kez 1930'larda kesfettiler. Bu nedenle laktik asit sistemi literatiirde
Gustov Embdlen ve Otto Meyerhof ismiyle anilan bir sistemi olarak da
adlandirilmaktadir. Bu enerji sisteminin temeli glikozun anaerobik pargalanmasidir.
Enerji tiretimi siirecinde kaslarda depolanan glikojen pargalanir ve glikoz agiga ¢ikar.

Bu dongiide glikozun pargalanmasi oksijen yoklugunda meydana geldiginden,

13



dongiiye anaerobik glikoliz adi verilir. Glikozun par¢alanmasi sonucunda iki molekiil
piruvik asit dretilir. Bu dongiide 3 mol ATP firetilir. Laktik asit, ATP iiretim
stirecinin son {rini oldugundan enerji sistemi laktik asit sistemi olarak tanimlanir.
Dongiiniin sonunda {iretilen laktik asit, kas hiicrelerinden difiizyonla interstisyel
siviya ve kana aktarilir (Giinay ve ark., 2006). Ceviklik iki ana bilesenden olusur:
Karar verme mekanizmalart ve yon degistirme hizi gibi psikolojik ve fiziksel
yetenekler (Siitgi, 2013; Sheppard ve Young, 2006). Beceri, sporcunun
performansina etkisi, gelisimi, dl¢iilmesi ve degerlendirilmesi, igerigi, tutarliligi ve
diger performans gostergeleri ile baglantilari arastirilmig ve halen arastiriimakta olan
bir sportif yetenektir. Beceriyi arttirmaya yonelik yapilan arastirma ve uygulamalar
sonucunda algi ve muhakeme gibi niteliklerin de 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir
(Ozbay ve ark., 2018; Armstrong, 2018; Zemkova, 2016). Dinamik denge, uzamsal
algi, ritim ve gorsel isleme gibi diger 6zelliklere sahip bir sporcunun iyi diizeyde
beceriye sahip oldugu sdylenebilir (Ellis ve ark., 2000; Okudur ve Sanioglu, 2012).
Cevikligin kapsamli taniminda ¢eviklik performansinin fiziksel 6zellikleri (kuvvet),
biligsel siiregleri (motor 6grenme) ve teknik becerileri (biyomekanik) igerdigi kabul

edilmektedir (Sheppard ve Young, 2006).

2.3.2.Beceri

Farkli hizlarda ve seviyelerde, sirali veya sirasiz, tekrarlanan bir dizi harekettir.
Bunun en giizel 6rnegi; Bir savunma oyuncusunun, rakip oyuncu topa dokundugunda
yon degisikligine tepki olarak savunma bolgesinde baski uygularken yaptigi bir dizi
dikey ve yatay harekettir. Bireysel hiz dncelikle genetik tarafindan belirlenir. Ancak
hizli gelisme degismez bir 6zellik degildir. Bu becerileri ¢ok dikkatli uygularsaniz
hiz ve hiz gelistirilebilir. Bilimsel uygulamada hiz; alt veya iist ekstremitenin veya
tim viicudun yer ¢ekimine kars1 yiiksek hizda hareketidir. Birimi saatte kilometre
cinsinden hesaplanir, yani rota uzunlugu/zamani. Hiz dogrudan giicle ilgilidir. Giig
olmadan hiz1 gelistirmek imkansizdir. Hiz1 kuvvet olmadan etkinlestiremeyiz (Sever
ve Arslanoglu, 2016).

2.3.3.Denge

Fiziksel aktivite ve egzersiz sirasinda karmasik hareketler yaparken postiiral
dengeyi korumak ve yaralanmalara karsi korunmak o6zellikle onemlidir. Postiiral
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denge giinliik yasamin dnemli bir bileseni ve temel becerisidir (Ricotti ve Ravaschio,
2011). Genglerde denge fonksiyonunun bozulmasinin en 6nemli nedenlerinden biri
kas yorgunlugudur. Kas yorgunlugu kas giicii kapasitesini degistirir (Simoneau ve
ark, 2011).

Ote yandan, bireyin fiziksel aktivite ve egzersiz yoluyla kondisyonunu
iyilestirmenin, yorgunlugun beklenen duruslar tizerindeki olumsuz etkilerini azalttigi,
bunun da kolay denge kaybini1 6nledigive dolayisiyla yaralanma riskini azalttig: ileri
stirilmektedir. Postiiral denge insanin fizyolojik gelisimi ile ilgilidir; daha iyi aerobik
kondisyonun viicut salinimini iyilestirdigi ve dolayisiyla denge iizerinde olumlu bir

etkiye sahip oldugu bulunmustur (Steinberg ve ark, 2016).

2.3.4. Siirat

Hiz artis1 diger temel fiziksel yeteneklere gore daha smirhdir. Cilinkii hiz,
kisinin genetik fiziksel yeteneginin destegiyle egitilip gelistirilebilen bir motor
niteligi olarak karsimiza g¢ikiyor. Sporda basarili olabilmek icin farkli seviyelerde
belli bir hiza ihtiya¢ vardir (Akgiin, 1994). Sporda siirat, motor fonksiyonlarin kisa
stirede en giiclii sekilde uygulanmasi anlamina gelir (Muratli, 1997). Bir baska
tanima gore ise hareketleri miimkiin olan en biiyiik hizla ve ¢ok kisa siirede
yapabilme yetenegidir. Sporda hiz ve ¢abuk gii¢ kavramlariyla yakindan ilgilidir.
Hiz, sinir ve kaslarin birlikte ¢alismasiyla ortaya ¢ikan olaylar1 ifade eder. Siirat
(h1z), dis ortamdan gelen uyaranlarin ne kadar hizli algilandigina ve tepki verildigine,
ozellikle motor dirtiilerin uyart merkezinin motor organlarina (kaslarina) ne kadar
hizli ulastigina baglidir. Uyaran tespiti, tepkisi ve uyarisi hiz i¢in 6nemli kiriterlerdir
(Alic1, 2014).

2.3.5. Ceviklik

Miimkiin oldugu kadar cabuk yon degistirme yetenegidir. Hiz, birden fazla
adimi1 miimkiin olan en hizli sirayla gergeklestirme yetenegidir. Cevikligin ve yon
degistirmenin sergilendigi bir sporda sporcunun tiim temel becerileri test etmesi ve
bunlar eksiksiz bir performansa doniistiirmesi onemlidir (Veale vd., 2010). Ceviklik,

"bir uyariya cevap olarak tiim viicudun hizli bir sekilde yon degistirme hareket

olayidir" diye tanimlanir (Sheppard ve Young 2006).
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2.4. Antropometrik Yapi

Antropometri yunanca kelimelerden metris ve antros (0l¢ii ve insan)
sozcliklerinin bir araya gelerek olusturulmus deyimdir. Anlamina bakacak olursak,
belirli olglim yontem ve tekniklerini kullanarak insan viicudunun objektif
ozelliklerini boyutlarma ve yapisal Ozelliklerine gore siniflandiran bir tekniktir.
Giiniimiizde viicut tipi ve Olgiilerinin belirlenmesinde antropometri tek temel olarak
kabul edilmektedir. Gegmiste sadece sanatgilar viicut oranlariyla ilgileniyordu. Bu
ilginin nedeni, insan viicudunda meydana gelen degisikliklerin "gesitli ayrintilara
inen sistematik tanimi"dir. Bundan farkli olarak "ideal boy ve viicut tipi" kavrami
ivme kazandi. Daha sonra ideal oranlara beceriler ve benzerleri eklendi. Kas
biiytikliigii ve viicut simetrisi, ardindan dikkatlice vurgulanan noktalar viicut
yapisinin konulartydi. Antropometri cogu kez Fiziki Antropolojinin temeli olarak
benimsenir ve iki boliim olarak incelenmektedir. Birincisi kadavra ve canli insan
tizerinde yapilan ¢aligsmalar bunlar (Somatometri; viicut 6l¢iimleri, Sefalometri; yiiz
ve bas oOlciimleri) dlgiimleridir. ikincisi iskeletlerimiz iizerinde yapilan dlgiimler
(Osteometri; Iskeletin degisik olciimlerini, Kraniometri; kafatasinmn o6l¢iimlerini)
icerir. Antropometri teknigi beden egitimi ve sporda uzun yillardir kullanilmakta
olan, viicut Ol¢limleri igermektedir. Bu Ol¢limleri uygulamadan once isaretlenmis
viicut yerleri secilir uygun arag¢ geregler kullanilarak herkes tarafindan ayni sekilde

uygulanan standart dlgiim tekniklerini kullanir (Ozer, 1991).

Antropometri, viicut kompozisyonunu ve belirli 6zellikleri belirlemek i¢in
kullanilan, olduk¢a ekonomik olarak tanimlanabilecek, c¢esitli metrik Ol¢iim

yontemlerine dayanan yontemin toplami olarak tanimlanabilir (Akin ve ark, 2017).

Antropometrik dl¢timler iki durumda elde edilir. Ik yontemimiz; boy, uzunluk,
cevre ve deri kivrim kalinlig1 gibi statik kosullar altinda kisi anatomik pozisyonda
veya sabit durumdayken yapilan 6l¢tiimdiir. Anatomik pozisyon, bir kisinin topuklari
ve ayak basparmaklar bitisik, avug icleri 6ne ve one bakacak sekilde dik durmasi
anlamina gelir. Bir diger yontem olandinamik 6l¢iim ise; insanlarin egilme, uzanma,
sicrama, donme gibihareketi gerceklestirme becerisinin Ol¢iilmesine dayaniyor.
Olgiim elde etmek igin antropometre, deri kivrimli eyer, kumpas, serit metre ve

gonyometre gibi araglarin yani sira gesitli dijital yontemler kullanilir (Durgun, 2010).

16



2.5. Somatotip

Somatotip, insan viicudunun sekli, viicut kompozisyonu morfolojik dzellikleri
acisindan bircok yonden tanimlamasinda kullanilan bir 6lgiim yontemdir. Buna
benzer yontemlerin olusturulmasindaki girisimler Hipokrat doneminden baslayarak
giiniimiize kadar devam etmistir ve glinimiizde de sik bir sekilde uygulanmaktadir.
Bugiin diinyada yaygin olarak kullanilan bu yontemin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
diistince 1940 yilinda Sheldon ile onun arkadaslar tarafindan ortaya konulmustur.
Sheldon, insan davranislarinin ve psikolojisinin insanlarin viicut tipleri arasinda bir
iligki olduguna inantyordu ve buna dayanarak psikolojik temelleri temel alan

aragtirmalar yapiyordu (Eston ve Reilly, 2009).

2.5.1. Kretschmer Viicut Tipi Simiflamasi

Alman bir psikiyatrist olan Kretschmer tarafindan ortaya konulan bu viicut tipi
simiflami piknik, leptosom (astanik) ve atletik tiptir (Sekil 1). Bu viicut tipi
siiflamasi, 1930 yillarina kadar kullamlmstir (Ozer, 2009).

Astenik tip; ince yapili ve uzun kemikli, kaburgalari sayilabilecek kadar
zayiflik da ve belirginlikte olan tipler olarak isimlendirilir (Ozer, 2009).

Piknik tip; yuvarlak goriintimde, orta boyda, yaglh {ist bacak ve yagh kalgaya
sahip viicut tipidir (Ozer, 2009).

Atletik; kabarik gogiislii ve genis omuzlara, kasli kol ve kasli bacaklara sahip
viicut tipleridir (Ozer, 2009).
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Sekil 1. Kretchmer’in Viicut Tipi Siiflamasi

17



2.5.2.Viola Viicut Tipi Stmflamasi

20. yiizyiln ilk yarisina gelindiginde Italyan bir Doktor Viola insan bedenin
Olclilmesine dayanan ve insan viicudunun analizlerinin Sl¢iilmesini saglayan bir
yontem olusturmustur. Bu dogrultuda Viola insan viicudunun yapi1 6zelliklerine
uygun olarak bu Ozellikleri dort baslik altina toplayip gruplara ayirmistir (Singh,
2007).

Longitip: Brakitip veya genis tipin tersi bir tip olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu viicut tipin de bacaklar daha uzun gévdemiz ise bacaklara oranla daha kisadir.
Karin bolgesine gore daha biiyiik gogiislere sahip 6n ve arka oranina bakarak ise

enine daha biiyiik olan bir viicut tipini ifade eder (Singh, 2007).

Brakitip veya Genis Tip: Insan govdesinin bacaklara oranla daha uzun bir
yaptya sahip olan ve karin bdlgesine oranla gogiislerin cok daha kiigiik olmasi 6n ve

arka oraninin viicudun enine gore daha fazla genis olmasi durumudur (Singh, 2007).

Kansik Tip: Viicudun farkli boliimleri farkli viicut tiplerinden ayirt edilmis

oldugu bir beden yapisidir (Singh, 2007).

Normotip: Longitip ve brakitip viicut tipi 6zelliklerini gésteren yapiya sahiptir
(Singh, 2007).

2.5.3.Sheldon Viicut Tipi Siniflamasi

Sheldon viicut tipi siniflamast endomorfi, mezomorfi, ektomorfi olarak

isimlendirilmektedir (Sekil 2).

Endomorflar: Yuvarlak goriiniime, yuvarlak bir kafaya, gégsiin hizasindan
disar1 dogru tasan yaglh bir gobege, ¢cok kalin uyluklara ve iist kollara sahip olmasina

karsin penguen benzeri ince bacaklara ve bileklere sahiptirler (Fox ve ark., 1999).

Mezomorfik Kisi: Oldukca belirgin kemik ve kas yapisina kiibik viicut tipine
sahiptir. Bu viicut tipleri viicutlarina gore daha biiyiik bir kafaya, genis bir gogiis ve

omuzlara, daha kasli bacak ve kollara sahiptir (Fox ve ark., 1999).
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Ektomorfik Kisi: Cok ince, soluk tenleri, dar gogiisleri ve karilari, genis
alinlari, kiigiik kalpleri ve ince bacak ve kollar1 vardir. Bu viicut tipine sahip kisiler
yagsiz ve kasli olmalarina ragmen viicut kiitlelerine gore genis bir cilt ylizey alanina

sahiptirler (Fox ve ark., 1999).

Sekil 2. Sheldon Viicut Tipi Siiflamasi

2.5.4. Heath-Carter simiflamasi

Sheldon'un viicut tipleri siniflandirmasini; boy, kilo, deri kivrimlari, bacak ve
kol kemik genislikleri gibi 6l¢timler ile diferansiyel istatistiksel yontem kullanarak
viicut tiplerini belirlemeyi amaglayan diger ¢alismalar izledi. Heath-Carter yontemi,
fotografa ihtiyag duymadan ¢esitli antropometrik 6l¢iimlerin faktor analizi yoluyla
somatotipin kolayca belirlenmesine olanak saglayan bir yontemdir. Bu ydntem,
somatotipi Sheldon atlasi ile belirlenen bazi kisilerin 6l¢limlerinin istatistiksel analizi
sonucunda hesaplanan tablolara dayanmaktadir. Bu tablolara gore; Endomorfi
skorunu belirlemek igin triceps, kiirek kemikleri ve baldirin orta kismindaki yag
dokusunun kalinlig1 dlgiiliir. Mezomorfi skoru humerus, femur kondileri genisligi,
kasilmis kol ¢evresi, baldir ¢api, triceps ve baldir yag kalinligin1 6lgerken, ektomorfi
skoru boy ve viicut agirligi 6lgtimlerini kullanir. Bu yontemle belirlenen somatotipler
ve Sheldon’un fotokopi somatotipin belirlenmesinde biiyiik bir dogruluk vardir

(Giirses ve Olgun 1984).
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1'den 9'a kadar sayilarla temsil edilen somatotip yapisinda, ilk say1 endomorfik
yapityl, ikinci sayr mezomorfik yapiyi, {Uglincli sayr ise ektomorfik yapiy1

gostermektedir (Tamer, 2000).

Spor performans: bilesenlerin bir koleksiyonudur. Bu biitiiniin ¢esitli

bilesenlerinin etkilesiminin yonii ve derecesi aktiviteyi belirler (Uzungoriir, 2000).

Yillardir somatotip yapinin spor yapma performansinda 6nemli bir rol
oynadigina inaniliyor ve mezomorfik yapida olan sporcular diger tiplere gore daha

iyi performans gosterdigi de biliniyor (Tamer, 2000 ).

Viicut tipinin hayat boyunca pek fazla degismedigi, basarili olan g¢ocuk
sporcularin viicut yapilarinin profosyonel sporcularla benzer oldugu bildirildi

(Tamer, 2000 ).

Bu konular goz Oniine alindiginda somatotipin erken yasta belirlenmesi
gerekmektedir. Gen¢ yasta gozlenen somatotip degisikliginin derecesi yasa Ve
egitime gore degerlendirilmelidir. Ideal fizik ve ideal somatotip her sporda énemli
bir gorevdir (Ozer, 1993).

Bu nedenle atletik performanstaki basar1 hem yiiksek serbest yag orant hem de
diisiik viicut yagi ile iliskilidir (Tamer, 2000).

Bu metod farkli antropometrik dl¢timler icerisinden faktor analiziyle somatotip
yapiy1 belirlerken fotograflara ihtiya¢ duymadan hizli bir sekilde belirlenmesini

saglayan yontemdir (Korkmaz, F, 1996).

Bu yontemin uygulanmasi, somatotipi Sheldon atlasina gore belirlenen
kisilerin ~ Glgtimlerinin istatistiksel analizi sonucunda hesaplanan tablolara
dayanmaktadir (Korkmaz, F, 1996).

Bu tablolara bakildiginda kisilerin endomorf skorunu belirlemek igin triseps,
kiirek kemigi, suprailiak ve medial baldir yag dokusunun kalinlig: dl¢iliir (Korkmaz,
F, 1996).
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Geleneksel olarak, tic numarali somatotip derecelendirmesi, kullanilarak iki

boyutlu bir somatochart {izerine ¢izilir.
Derecelendirmeden tiiretilen X, Y koordinatlar1 su sekilde hesaplanir:
X kordinat = ektomorf — endomorfi
Y kordinat= 2 x mezomorf - (endomorfi + ektomorfi)
2.6. Viicut Kompozisyonlar1 Ol¢iimii

2.6.1. Deri Kivrim Kalinhg (Skinfold Olciimleri)

Bu dl¢lim yonteminin kdkeni, "tiim viicut yaginin %50'sinin deri altindaki yag
depolarinda depolandigi ve toplam yag miktariyla iliskili oldugu" gercegine
dayanmaktadir. Bu durumdan yola ¢ikarak 1930'lu yillardan 6nce gelistirilen 6zel bir
"cimbiz tipi kalibre" cihaz1 (kaliper) ile viicudun Onceden belirlenmis bazi
bolgelerindeki deri alti yagin 6lglimiine dayali olarak viicut yag miktari dogru bir

sekilde hesaplanir (Giinay ve ark, 2013).

* Abdominal: Goébek bdlgesinin 2 cm yan tarafindan dikey bir dogrultuda

kaliper ile 6l¢lim alinir.

* Triceps: Kollar yanlardan serbest olacak sekilde, iist kol ile elin arkasindaki

akromiyon arasindaki orta noktadan dikey olarak 6lgtim alinir.

» Biceps: Ol¢iim, kolun 6n kisminda bulunan biceps kasinimn en kalin oldug

noktada dikey olarak alinir.

» Gogiis/pektoral: Erkeklerde 6n koltuk altindan meme ucuna kadar olan
mesafe, kadinlarda ise on koltuk altindan meme ucuna kadar olan mesafenin 1/3"i

capraz olarak oSlgiiliir.

» Bacak Mediali: Olg¢ii dikey olarak alt bacagin ¢evresinin en genis oldugu

yerden tam orta ortasindan alinir.

* Orta Aksiller: Sternumun kemiginin ksifoid ¢ikint1 seviyesinde bulunan orta
aksiller ¢izgisinin lizerinden dikey olacak sekilde 6l¢tim alinir.
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Subskapular: kiirek kemiginin alt noktasindaki kismin 1-2 ¢cm altindan gapraz

olacak sekilde 6l¢iim alinir.

Suprailiyak: iliac kristanin hemen {izerinden, 6n aksiller ¢izginin iz

diistimiinden ¢apraz olacak sekilde 6l¢iim alinir.

Uyluk: Uylugun 6n kisminin ortasindan (kalga ve diz ekleminin merkezi) dikey

olarak dl¢iim alinir.

Skinfold dl¢iimleri her zaman viicudun sag bolgesinden yapilir ve (Sekil 3) her
Olciim 3 defa tekrar edilir. Ayrica 6l¢glim alinacak olan noktalar 6lgiim alinmadan
once isaretlenmelidir. Kaliperdeki sayiyr okumadan once 1-2 saniye beklenmelidir
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

\

Sekil 3. Skinfold Kaliper ve Olgiim Noktalar:

2.6.2. Bioelektrik impedans (BIA)

Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA) ol¢iimii pratik, basit ve Onerilen bir
yontemdir. Yontem, yagsiz doku kiitlesi ile yagin elektriksel iletkenligi arasindaki
farka dayanmaktadir. Yontem, zayif bir elektrik akiminin impedansini 6lger. Cesitli
BIA analiz araclar1 kullanilarak elden ele, elden ayaga, ayaktan ayaga oOlgiimler

yapilabilir (Sekil 4). Viicuttaki yag miktari, yagsiz viicut kiitlesi, viicut i¢i siv1 ve
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yagin viicudun farkli bolgelerine dagilimi gibi bir¢ok baska bilgi elde edilir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2008).

Sekil 4. Bioelektrik Impedans (BIA)

2.6.3. Sualt1 Agirhk Olciimii (Hydrostatic Weighing)

Viicut kompozisyonu olgtimleri i¢inde genellikle ‘gold standard' olarak kabul
edilir. Bu yontem, Arsimed Prensibi ve suyun kaldirma kuvveti prensibine
dayanmaktadir. Bu prensibe gore, kas ve kemikler yag dokusuna gore daha yogun
olduklarindan, kas ve kemiklerden zengin viicut yapilar1 su icinde daha agir
olacaktir. Bu nedenle, viicudun su i¢indeki ve su disindaki agirligi dlciilerek viicut
yogunlugu hesaplanir, ardindan viicut yag ylizdesi bu degerlere dayanarak
hesaplanir. Ancak bu Ol¢iim yontemi bazi dezavantajlarla da karsilasmaktadir.
Ozellikle pahali olmasi, dzel cihazlar gerektirmesi, karmasik olmasi, zaman alici
olmast ve baz1 kisilerde psikolojik rahatsizlik yaratabilmesi gibi durumlar

gozlemlenmistir ( Murath ve ark, 2007).
Olgiim islemi uygulanirken neler yapacagimiz siralanmustir (Sekil 5 ).

1. Uygulama o6ncesi denegin suya girmeden viicut agirhigi olgiiliir ve kayit

edilir.

2. Ardindan 6l¢lim i¢in su alt1 koltugu bir teraziye asilarak tartim igin gerekli

su tankina yavasca indirilir.

3. Sandalye’ye oturduktan sonra tamamen suyun altinda kalmali tim

nefesimizi vermemiz gereklidir.
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4. Bu test li¢ kez tekrar edilmelidir.

Viicudun yag ylizdesini hesaplamak igin yapilan ii¢ test 6l¢limiiniin ortalama

sonucunu alinacak ve 6l¢iim tamamlanacaktir (Celebi, 2020).

Sekil 5. Sualt1 Agirhk Olgiimii

2.6.4.Bod Fod Olg¢iimii

Hava degistirme pletismografisi, viicut hacmini 6lgmek icin kullanilan bir
yontemdir. Bod Pod (COSMED USA Inc., Concord, CA) adl1 cihaz, genis bir atletik
viicut yelpazesine uyum saglayabilen, yag ve yagsiz kiitleyi giivenilir ve dogru bir
sekilde degerlendirebilen, kullanim1 kolay, pratik ve invaziv olmayan bir cihazdir
(Sekil 6). Bod Pod artik viicut yogunlugunun degerlendirilmesinde altin standart
olarak kabul edilir ve viicut yogunlugu tahminleri hidrostatik tartim teknigini
kullananlarla yakin uyum i¢indedir. Diger viicut degerlendirme teknikleriyle
karsilagtirildiginda, genellikle yag kiitlesini hafife aldigi goriilmektedir; ancak bu,
yetersiz standartlagtirma uygulamalarindan kaynaklanmaktadir. Bod Pod, iyi kontrol
edilen ve standartlastirilmis bir sekilde kullanildiginda, zaman igindeki viicut
degisikliklerini izlemek i¢in dogru ve giivenilir bir teknik olarak kanitlanmistir. Bu
popiilasyonda diger tekniklerle karsilastirildiginda giivenilirlik sorunu yasanabilecegi
durumlarda, Bod Pod kullanilarak viicut degerlendirmesi daha rahat ve giivenilir bir
sekilde gergeklestirilebilir, 6zellikle de biiyiik sporcular i¢in degerlidir (Shaw ve Kerr
2018).
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Sekil 6. Bod Fod Olgiim Kapsiilii

2.6.5. Cift Enerjili X-Isin1 Absorpsiyometrisi (DEXA)

Bu yontem X-iginlariinin viicut dokusundaki kaybina dayanarak viicut
agirhigimizin yagh ve yagsiz dokuyu yumusak ve kemik bilesenlerini en gelismis
sekilde ayirt eden bir sistemdir (Sekil 7). Bu yontem ¢ok hassas, giivenilir ve dogru
Olctim yapar. Bu ol¢iimler, diger pek cok ol¢iim teknigindeki gibi iki bélmeden farkl
olarak, li¢ boliimliimden olusan modele dayanmaktadir. Bunlar; yagh doku yagsiz
yumusak dokular ve kemik bilesenleridir. Yiiksek hassalik ve dogru o6l¢iim
sonuclarindan dolay1 son yapilan viicut kompozisyonunun 6l¢lim arastirmalarinda bu
yontemin kullanimi sik rastlanir hale gelmis ve oldukg¢a artmistir. Pahalidir ve
Olciimler icin kullanildigin da radyoloji egitimi almis personele ihtiyag

duyulmaktadir (Sifil ve ark., 2001).

Sekil 7. Kemik Dansitometre (DEXA)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Bu arastirma, Ordu 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Durugél Ortaokulu ve
Ordu Lisesinden goniillii, 12-15 yas araligindaki aktif spor yapan erkek ve kiz (n=67)

ile spor yapmayan (n=67) 6grencilerden olugsmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem Grubu

Calismanin evrenini Ordu iline bagl Altinordu il¢esindeki goniillii, 12-15 yas
araligindaki spor yapan ve yapmayan toplam 134 6grenci olusturken, drneklem
grubunu Ortaokul ve kuliipler olusturmaktadir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Ordu
Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Yonetim Kurulu Baskanligin’dan
2022/114 karar numarali 2022/112-116 Sayili karar ile 29/04/2022 tarihinde onay
alinmustir. Calismanin etik kurul onay1r Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan almmustir (Karar N0:2022/271). Calismanm Ordu Valiligi i1 Milli
Egitim Miudiirliigii arastirma izni (Ek 2)’de yer almistir.

3.3. Antropmetrik Olciimler

Antropometrik Ol¢limler, viicut bilesimini analiz etmek icin kullanilan nicel
Olctimler dizisidir ve kas, kemik ve yag dokularinin degerlendirilmesine odaklanir.
Temel antropometrik dlgiimler arasinda boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), viicut
cevresi (bel, kalca ve uzuvlar) ve deri kivrim kalinlig1r bulunmaktadir. Bu dlgiimler,

obezite igin tanisal kiriterleri belirlemekte 6nemli bir rol oynar (Mirwald vd. 2002).

3.3.1. Boy ve Agirlik Olgiimleri

Tim ogrencilerin boy uzunluklar1 Slgiimleri alinirken Harpenden (Holtain
U.K) marka stadiometre kullanilmistir (Sekil 8). Bu stadiometre’nin hassasiyeti = 0,1
mm’dir. Boy Ol¢limlerinin alinmasi sirasinda ol¢limii alinacak olan katilimeilarin
ayaklariin ¢iplak olmasi, ayak topuklari bitisik, dizler gergin durumda, bas ve viicut
dik, gozler karstya bakacak sekilde durduruldu. Boy 6l¢iimii sirasinda kayan kaliper
cubuk Ol¢limii alimacak katilimcinin bagi iizerine temas ettiginde durdurulur ve en

yakin say1 degeri santimetre (cm) cinsinden boy degeri olarak kaydedildi.
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Katilimcilarin agirlik Slgtimleri, YUl marka hassasiyeti = 0,1 kg olan dijital
baskiil kullanilarak elde edilen sonuglar kg cinsinden kaydedildi (Sekil 8). Ol¢iim
yapilirken katilimcilara agirliklarini etkilemeyecek sort veya tayt giymeleri ve 6l¢giim

sirasinda ayaklariin ¢iplak olarak 6l¢ltim alinmasi saglandi.

Sekil 8. Harpenden Stadiometre ve YUl Marka Dijital Tart1

3.3.2. Cevre Olgiimleri

Antropometrik ¢evre Olgiimleri alinirken Robi marka mezura kullanilmis olup
(Sekil 9) elde edilen sayisal veri sonuglari cm cinsinden olacak sekilde

kaydedilmistir.

Uyluk: Uylugun maxsimal kalinlik, gluteal bolgenin hemen altindan mezura ile

Olctim alindi.

Biceps: Olgiim, kolun &n kisminda bulunan biceps kasinin en kalin oldug

noktada dikey olarak 6lgiim alind.

Calf: Bacaklar 90 derece bikiilii pozisyonda, ayak tabanlari yere basar

durumda 6l¢lim baldirin en genis bolgesinden mezura ile 6l¢iim alindi.

Ayakbilegi: Malleollerin {ist kismina malleollerin en ince olan kismina mezura

yerlestirilir ve 6l¢tim yapilir.
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Sekil 9. Robi Marka Mezura

3.3.3. Cap ol¢iimleri

Antropometrik ¢ap 6lgtimleri Holtain marka dijital kumpas aletiyle 6l¢iilmiistiir
(Sekil 10).

Humerus bicondiiler: Kisi oturur pozisyonda, omuz hafif fleksiyon da olacak
sekilde dirsek 90 derecelik bir a¢1 durumunda iken 6lglim yapacak kisi kaliperin

ucunu humerusun i¢ ve dis epikondileri arasina yerlestirerek aradaki mesafayi olcer.

Femur ¢ap: Dizimizi 90 derecelik bir ag1 olusturacak bigimde kiiclik bir sehpa
ya da tabure lizerine koyariz ve 45 derecelik bir acida, diz genisligimizin en dar

yerindeki mesafeden 6lgtimler alindi.

Sekil 10. Holtain Marka Dijital Kumpas
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3.3.4. Deri Kivrim Kalinhg (Skinfold Olgiimleri)

Bu 6l¢iim deri alt1 yag 6l¢im yontemlerinde biri olup viicutta bulunan yag
miktar1 dogru olarak hesaplanmasina yardimci olmaktadir. Biz bu 6l¢iimii Holtain
marka Skinfold kaliper kullanarak uyguladik. Olgiimleri yaparken her zaman
viicudun sag bolgesinden Ol¢lim alindi ve her olglim 3 defa tekrar edilir. Ayrica
Olctim alinacak olan noktalar 6l¢lim alinmadan dnce isaretlenmelidir. Kaliper de ki
saylyl okumadan 6nce 1-2 saniye beklenmeli. Skinfold dl¢iimii yapmis oldugumuz

viicut 6l¢iim bolgeleri;

 Triceps: Kolun arka kisminda bulunan olekranon ile akromion kemikleri
arasinda bulunan orta kisimdan kollar her iki yanda dikey pozisyonda olacak sekilde

Olgtimler alindi.

* Subskapular: Kiirek kemigi (skapula)’nin alt kisminda 1-2 cm altindan olacak

sekilde capraz olacak sekilde 6l¢iim alindi.

* Abdominal: Goébek bdlgesinin 2 cm yan tarafindan dikey bir dogrultuda

kaliper ile 6l¢lim alindi.

« Calf: Bacaklar 90 derece biikiilii ve ayak tabanlar1 yerdeyken 6l¢iim baldirin

ortasindan baldirin en genis kismina kadar dikey olarak alindi.

3.3.5.Heath-Carter Yonteminin Hesaplanmasi

Endomorphy = - 0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X?)

X = (triceps, subskapular ve supraspinale deri kivrimlarmin toplami) x

(170.18 / boy(cm)) olarak hesaplama yapilmaktadir.

Mezomorfik puani bulmak icin pazu kemigi (humerus) ve uyluk kemiginin
(femur) ¢ikintilart arasindaki genislik, fleksiyondaki iist kol ¢evresi ve alt bacakgin
cap1, arka kol (triseps) ile alt bacak yag kalinliklarini olgiilmekte olup kisinin
ektomorfi puani i¢in de boy ve Kkiitle ayrica diger agirlik Ol¢limlerinden

faydalanilmaktadir.
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Mezomorfi = 0.858 x humerus ¢ap + 0.601 x femur ¢ap + 0.188 x biceps kol

cevresi + 0.161 x calf ¢evresi - boy x 0.131 + 4.5 formiiliiyle hesaplanir.

Ayrica boy ve kiloya gore ektomorfik yapiyr hesaplamak igin ii¢ farkli

denklem kullanilmaktadir.
HWR, 40.75'ten biiyiik veya esitse, ektomorfi = 0.732 HWR - 28.58

HWR 40.75'ten kiiclik ancak 38.25'ten biiylikse, ektomorfi = 0.463 HWR -
17.63

HWR 38.25'e esit ise ya da kiiciikse, o zaman ektomorfi = 0.1

Geleneksel olarak, iic numarali somatotip derecelendirmesi, kullanilarak iki

boyutlu bir somatochart tizerine ¢izilir (Sekil 11).

Heath-Carter metodunda kullanilan puanlama yonteminin st sinir1 Sheldon

metodun oldugu gibi 7°ye kadar degil, 9’a kadar ¢ikabilmektedir (Carter,2002).

Sekil 11. Somatotip Diagrami
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3.4. Alan Testleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin alan test dlglimleri spor salonunda yapildi.
Olgiimler yapilmadan teste katilmaya goniilli olan Ogrencilerin test dncesinde
olusabilecek sakatlik risklerini en aza indirgemek ve en yiiksek performansi elde

etmek i¢in genel 1sinma hareketleri uygulandi.

3.4.1. Flamingo Denge Testi

Statik dengeyi belirlemek amaciyla arastirma grubunda flamingo denge testi
kullanilmistir (Sekil 12). Bu testte, katilimcilar dominant ayaklarini kullanarak denge
aletinin tlizerine ¢ikarak, diger ayagini dizden biikiip, kalcaya dogru ¢cekmis ve ayni
taraftaki eliyle dengeyi saglamistir. Katilimcilar bu pozisyonda tek ayakla dengede
kalma stireleri 6l¢iilmiistiir. Siire basladiginda, katilimcilar 1 dakika boyunca dengeyi
korumaya c¢alismistir. Denge bozuldugunda (Ornegin, ayak tutma islevi
birakildiginda, tahtadan disiildiiglinde, viicudun herhangi bir bolgesiyle yere temas
ettiginde), siire durdurulmustur. Katilimci, dengeyi yeniden sagladiginda, siire
kaldig1 yerden devam etmistir. Bir dakikalik siire boyunca test bu sekilde devam
etmis ve denge saglama girisimleri (diistiikten sonra) sayilarak, bu sayilar test
sonunda bir dakika siire tamamlandiginda katilimcinin puani olarak kaydedilmistir

(Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Sekil 12. Flamingo Denge Aleti
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3.4.2.Y Blance Testi

Teste baslamadan 6nce Y Blance test kiti diiz bir zemine yerlestirildi (Sekil 13).
Ardindan testi uygulayacak olan sporcu ve 6grencilere testin nasil uygulanacagi
hakkinda bilgi ve oOrnek yapilarak testin anlasilir hale gelmesi saglandi. Testin
uygulanmasi sirasinda teste katilan katilimcilardan ellerini kalga kemigi (ilyak)
tizerinde, topuklarini ise test kitinin ortasinda yer alan zeminin iizerinde tutmalari
istendi ve uzanacak yonde olduklar1 ayagin parmak ucu ile uzanabildikleri en uzak
noktaya hafifce dokunmalari istendi. Yapilan uzanislar sonucunda dokunus yaptiklar
yer cm cinsinden kayit altina alindi her uzanis i¢in katilimcilara 3 tekrar yapmalari
sagland1. Ol¢iim yapilirken, katilimeilarin dengelerinin bozulmasi ya da ellerini kalga

kemigi lizerinden ¢ekmeleri gibi bir durum da yapilan 6l¢iim tekrar edildi.
Y denge testi i¢in asagidaki 3 formiil kullanilarak analizi yapildu.
1. Mutlak erisim mesafesi (cm) = (Erisim 1 + Erisim 2 + Erisim 3) /3

2. Bagil (normalize edilmis) erisim mesafesi (%) = Mutlak erisim mesafesi /

uzuv uzunlugu * 100

Sekil 13. Y Blance Test Kiti
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3.4.3.30 M Siirat Testi

Testin yapilacag: alan 6l¢iildii 30 m uzunlugun da olacak test alan1 belirlendi.
Saglikli, giivenilir bir 6l¢iim yapmak i¢in testin baslangi¢c ve bitis kisimlarma Vit
marka elektronik fotoseller yerlestirildi teste katilacak olan tiim katilimcilara testin
uygulanist uygulamali bir sekilde gosterildi. Ardindan sirayla katilimeilar testi
uygulamaya basladi her uygulama arasinda katilimcilara dinlenme molalar1 verildi.
Her katilimci testi 2 defa uyguladi her uygulama sonuglar saniye cinsinden not edildi

ve en iyi dereceler kullanildi.

3.4.4. lllinois Ceviklik Testi

Illinois Testi, sporcularin c¢eviklik seviyelerini belirlemek amaciyla yon
degistirmelerini igeren bir testtir. Test Oncesinde katilimcilara gerekli aciklamalar
yapilarak parkur tanitilir ve ardindan deneklere diisiikk tempoda 3-4 deneme yapma
firsat1 verilir. Test, 5 m genisliginde, 10 m uzunlugunda ve orta boliimiinde 3,3 m
araliklarla diiz bir ¢izgi tizerine yerlestirilmis ii¢ koniden olusan bir parkurda
gerceklestirilir (Sekil 14). Parkur, her 10 m'de bir 180° doniis igeren ve 40 m'si diiz,
20 m'si koniler arasinda slalom kosusunu igermektedir. Sporculardan, test
parkurunun baglangi¢ ¢izgisinde, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda
yer temasinda olacak sekilde ¢ikis yapmalari istenir. Test tam dinlenme ile 2 kez
tekrarlanir ve en iyi performans degeri saniye cinsinden kaydedilir (Ozbay ve ark,

2018; Hazir ve ark, 2010).
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3.4.5.Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testi uygulamaya baslamadan oOnce oOl¢iime katilacak olan
katilimeilarin 15 dakika boyunca 1sinmalart saglandi. Olgiim yapilmadan dnce testin
nasil uygulanacagi katilimcilara uygulamali bir sekilde gosterildi. Teste kendilerini
hazir hissettikleri anda si¢raya bilecekleri en yiiksek mesafeye sigramalari sdylendi.
Katilimcilarin dikey sigrama performansi duvar 6lglim yontemi ile yapildi. Test her
katilimer igin iki defa tekrar edildi ve tiim sonuglar cm olarak kaydedildi. Lewis
Nomogrami formiilii kullanilarak anaerobik giiciin hesaplanmasi saglandi1 (Fox Le ve

ark, 1988).
Gii¢ (Watts) =\ 4.9 x viicut agirhigr (kg) x V sigrama mesafesi (m) x 9.81

3.4.6. Bacak Hacim ve Kiitle Hesaplanmasi

Bacaklarin hacmini belirlemek i¢in uyluk, baldir ve ayak tabanindan gerekli
olgtimler alindi. Uylugun hacmini, lenf diigiimi ile tibial nokta arasindaki mesafeyi,
bacagin hacmini, tibial nokta ile ayak bilegi medial noktasi arasindaki mesafeyi ve
ayak bilegi medial arasindaki mesafeyi belirlemek i¢in ayagin hacmi belirlendi ve
tim bacaga karar verildi. Bu mesafeler %10 araliklarla alinan 6l¢timler Frustum
mark model yontemi kullamlarak &l¢iilmiis (Mayrovitz ve ark. 2005, Ozkan ve Kin
Isler, 2010, Sukul ve ark. 1993, Marangoz ve Bastiirk, 2018).

3.4.7. Bacak Kiitlesinin Ol¢iilmesi

Bacak kiitlesini hesaplamak i¢in uyluk, alt bacak ve ayaktan 6l¢imler alind.
Femoral bolge i¢in lenf bezi ile tibial nokta arasindaki mesafe, baldir bolgesi i¢in
tibial nokta ile ayak bilegi medial noktasi arasindaki mesafe, ayak iizerinde ise ayak
bilegi medialinden sonra tiim bacak i¢in mesafe belirlendi. Belirlendikten sonra
ol¢iimler Hanavan'in model yéntemine gore yapildi (Ozkan ve Kin Isler, 2010, Mavi
Var ve Marangoz, 2018).

m = 0,074VA+ 0,138UC - 4,641

m = uyluk kiitle
VA= Viicut agirlhigi
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UC= Uylugun en genis ¢evre dl¢limii verdigi yer

m = 0,135BC - 1,318
m = baldir kutle

BC = Baldirin en genis ¢evre dl¢iimii verdigi yer

m = 0,003VA + 0,048ABC + 0,027AU - 0,869
m = ayak kiitle
VA= Viicut agirlig1
ABC= Ayak bilegi ¢evresi

AU= Ayak uzunlugu
Uyluk Kiitle+ Baldir Kiitle+ Ayak Kiitle = Bacak Kiitle

3.5. Istatistiksel Analiz (Verilerin Analizi)

Verilerin analizi IBM SPSS Versiyon 25 programi kullanilarak yapildi. Elde
edilen verilerin tanimlayict istatistikleri yapilarak, degiskenlerin ortalamalari,
standart sapmalar1 gosterildi. Verilerin analizleri ilk olarak Shapiro-Wilk testi ile
normallik sinamasi yapilmis verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmis ve
Mann-Whitney U testi, Anova testi, Tamhane ¢oklu karsilastirma testi ve Spearman
korelasyon testi ile veriler degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen verilerin analiz sonuglari asagida tablolar

halinde verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Spor Yapan ve Spor Yapmayan Gruplardaki Sporcularin

Veri Ortalamalar

<. Standart Minimum  Maximum
Degisken Grup N Ortanca Sapma deger Deger
Spor Yapan 67 13.0 1.15 12 15
Yas (yil) Spor Yapmayan 68 13.0 0.71 13 15
Boy (cm) Spor Yapan 67 161.0 162.11 140 148
y Spor Yapmayan 68 168.0 9.5 139 190
. oo Spor Yapan 67 53 14.96 33 95
Viicut Agirhif(kg) Spor Yapmayan 68 55 14.08 37 106
Flaminao Spor Yapan 67 6.0 5.20 0 19
g Spor Yapmayan 68 12.00 7.07 0 28
Siirat (sn) Spor Yapan 67 5.0 0.64 3.92 7.02
" Spor Yapmayan 68 5.67 0.81 4.20 7.94
Mutlak Erisim Spor Yapan 67 65.0 12.79 45.33 96.0
Sag(cm) Spor Yapmayan 68 58.33 12.12 37.67 111.33
Basil Erisim Sas Spor Yapan 67 76.19 13.79 51.45 109.09
agil Erisim Sag (M) -~ apmayan 68 6547 13.65 20,94 11361
Mutlak Erisim Sol Spor Yapan 67 64.67 13.96 45.33 102.67
(cm) Spor Yapmayan 68  57.33 11.13 39.33 103.0
< .. Spor Yapan 67 76.99 14.87 48.75 118.01
Bagil Erisim Sol (€M) —g 5/ apmayan 68 64.10 13.21 42.75 105.10
Anaerobik Kuvvet _Spor Yapan 67 593.49 219.47 358.30 1304.73
(Watts) Spor Yapmayan 68 629.40 155.35 331.28 1103.92
Hlinois (sn) Spor Yapan 67 18.28 1.68 15i74 22.97
Spor Yapmayan 68 21.23 279.37 15.37 2325.0
End fi Spor Yapan 67 3.64 1.58 1.52 7.61
ndomortt Spor Yapmayan 68 3.75 1.65 1.20 8.45
. Spor Yapan 67 3.89 1.60 “.06 9.06
Mezomorfi
Spor Yapmayan 68 3.22 1.78 -0.71 7.58
. Spor Yapan 67 2.71 1.49 0.10 5.45
Ektomorfi Spor Yapmayan 68  3.62 1.88 0.10 8.09
. Spor Yapan 67 10.24 2.66 271 17.41
Bacak Kiitl
acak Kiitle (cm) Spor Yapmayan 68 9.89 2.29 7.26 1755

Tablo 1 incelendiginde Spor yapan bireylerin flamingo testi ortalamasi 6.0

iken, spor yapmayanlarinki 12.0'dir. Ayrica, spor yapanlarin siirat ortalamast 5.0

iken, spor yapmayanlarinki 5.67'dir. Spor yapanlarin mutlak erisim sag ortalamasi

65.0 iken, spor yapmayanlarinki 58.33'tiir. Bagil erisim sag ortalamasi agisindan,

spor yapanlarinki 76.19 iken, spor yapmayanlarinki 65.47'dir. Spor yapanlarin

mutlak erigim sol ortalamas1 64.67 iken, spor yapmayanlarinki 57.33'tiir. Bagil erisim

sol ortalamasi acisindan, spor yapanlarinki 76.99 iken, spor yapmayanlarinki



64.10'dur. Spor yapanlarin anaerobik kuvvet ortalamast 593.49 iken, spor
yapmayanlarinki 629.40'tir. Illinois testi ortalamasi agisindan, spor yapanlarinki
18.28 iken, spor yapmayanlarinki 21.23'tiir. Endomorfi ortalamasi bakimindan, spor
yapanlarinki 3.64 iken, spor yapmayanlarinki 3.75'tir. Mezomorfi ortalamasi
acisindan, spor yapanlarinki 3.89 iken, spor yapmayanlarinki 3.22'dir. Ektomorfi
ortalamasi bakimindan, spor yapanlarinki 2.71 iken, spor yapmayanlarinki 3.62'dir.
Son olarak, spor yapanlarin bacak kiitle ortalamas1 10.24 iken, spor yapmayanlarinki
9.89'dur.

Tablo 2. Calismaya Katilan Spor Yapan ve Yapmayanlarin Gruplara Gore

Karsilastirmasi

Degisken Grup N Ortanca U P
Spor Yapan 67 5.20

Flamingo Spor 68 7.27 3249.0 0.000*
Yapmayan
Spor Yapan 67 0.64

Siirat (sn) Spor 68 0.81 3535.0 0.000*
Yapmayan
Spor Yapan 67 12.79

Mutlak Erisim Sag (cm)  Spor 68 5.20 1332.50 0.000*
Yapmayan
Spor Yapan 67 76.19

Bagil Erisim Sag (cm) Spor 65.47 1203.0 0.000*
Yapmayan 68
Spor Yapan 67 168.0

Boy (cm) Spor 68 153.0 3041.0 0.001*
Yapmayan
Spor Yapan 67 55

Viicut Agirhg: (Kg) Spor 68 68 2521.50 0.284
Yapmayan
Spor Yapan 67 64.67

Mutlak Erisim Sol (cm)  Spor 68 57.33 1212.0 0.000*
Yapmayan
Spor Yapan 67 76.99

Bagil Erisim Sol (cm) Spor 68 64.10 1104.0 0.000*
Yapmayan

. Spor Yapan 67 593.49

(Avr\‘lgitrs‘;b'k Kuvvet =gor o8 629.40 2262.0 0.944

Yapmayan
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Tablo 2. ‘Devam’ Calismaya Katilan Spor Yapan ve Yapmayanlarin Gruplara Gore

Karsilagtirmasi

Degisken Grup N Ortanca U P
Spor Yapan 67 18.28

Illinois (sn) Spor 68 21.23 38.67 0.000*
Yapmayan
Spor Yapan 67 3.64

Endomorfi Spor 68 3.75 2510.0 0.307
Yapmayan
Spor Yapan 67 3.89

Mezomorfi Spor 68 3.22 1723.0 0.015*
Yapmayan
Spor Yapan 67 2.71

Ektomorfi Spor 68 3.62 2796.0 0.023*
Yapmayan
Spor Yapan 67 10.24

Bacak Kiitle (cm) Spor 68 9.89 2303.50 0.911
Yapmayan

*p<0.05

Spor yapan ve spor yapmayan katilimcilar arasinda yapilan karsilastirmada,
flamingo degerlerinde [U=3249.0; p=0.000], siirat degerlerinde [U=3535.0;
p=0.000], mutlak erisim sag degerlerinde [U=1332.50; p=0.000], bagil erisim sag
degerlerinde [U=1203.0; p=0.000], boy degerlerinde [U=3041.0; p=0.001], mutlak
erisim sag degerlerinde [U=1212.0; p=0.000], ve bagil erisim sag degerlerinde
[U=1104.0; p=0.000] istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. ilinois
degerlerinde [U=38.67; p=0.000], mezomorfi degerlerinde [U=1723.0; p=0.015] ve
ektomorfi degerlerinde [U=2796.0; p=0.023] de anlaml1 farklar gdzlenmistir.

Ancak, vyas degerlerinde [U=2674.50; p=0.069], kilo degerlerinde
[U=2521.50; p=0.284], anaerobik kuvvet degerlerinde [U=2262.0; p=0.944],
endomorfi degerlerinde [U=2510.0; p=0.307] ve bacak kiitle degerlerinde
[U=2303.50; p=0.911] istatistiksel olarak anlaml1 farklar belirlenmemistir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuglari

Degisken Cinsiyet N Ortanca U P
Flamingo Iéf‘lféﬁ gg ;20'0 1701.50 0.016*
Siirat (sn) Iéf‘lféﬁ gg Z:gg 712.0 0.000*
Mutlak Erisim Sag (cm) Iéf‘lféﬁ gg gggg 2972.50 0.001*
Bagl Erisim Sag (cm)  _2din 59 67.44 2838.50 0.008*
Erkek 76 73.98
Yas (y1l) Ié:‘f;rkl ?2 1‘3‘:88 2070.50 0.427
Boy (cm) Iéf‘férkl ?2 igg:gg 2880.50 0.005*
Viicut Agirhg (kg) Iéf‘férkl ?2 22:88 2689.50 0.047*
Mutlak Erisim Sol (cm) Iéf‘férkl ?2 gggg 2748.0 0.025*
Bagl Erisim Sol (cm) Iéff;rkl ?2 g;:gg 2599.0 0.113
i — T TR
llinois (sn) Iéfférk‘ ?2 i;g? 773.50 0.000*
Endomorfi Ié:‘f;ﬁ 32 g:gg 1559.50 0.002*
Mezomorfi Ié:‘f;ﬁ 32 421:8‘11 3012.50 0.001*
Ektomorfi Ié:‘f;ﬁ 32 ggi 2129.0 0.616
Bacak Kiitle (cm) Ié:‘lf;rkl 32 ? '07.(2)8 2557.0 0.162
*p<0.05

Cinsiyetle yapilan karsilastirmada, flamingo degerleri arasinda [U=1701.50;
p=0.016], stirat degerleri arasinda [U=712.0=0.000], mutlak erisim sag degerleri
arasinda [U=2972.50; p=0.001], bagil erisim sag degerleri arasinda [U=2838.50;
p=0.008], boy degerleri arasinda [U=2880.50; p=0.005], kilo degerleri arasinda
[U=2689.50; p=0.047], mutlak erisim sol degerleri arasinda [U=2748.0; p=0.025],
anaerobik kuvvet degerleri arasinda [U=3187.0; p=0.000], ilinois degerleri arasinda
[U=773.50; p=0.000], endomorfi degerleri arasinda [U=1559.50; p=0.002] ve
mezomorfi degerleri arasinda [U=3012.50; p=0.001] istatistiksel olarak anlamli

farklar tespit edilmistir.
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Ancak, cinsiyet ile yas degerleri arasinda [U=2070.50; p=0.427], bagil erisim
sol degerleri arasinda [U=2599.0; p=0.113], ektomorfi degerleri arasinda [U=2129.0;
p=0.616] ve bacak kiitle degerleri arasinda [U=2557.0; p=0.162] istatistiksel olarak

anlaml farklar gézlenmemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Degerlerinin Bransa Gore Karsilastirilmasi

Degisken Brans N Ortalama Standart p Fark
Sapma

Tenis (1) 9 160.77 8.584

Futbol (2) 20 224.10 7.874
Boy (cm) Giires (3) 15 167.73 12.331 0459 -

Waushu (4) 15 155.13 10.507 '

Diger (5) 8 166.25 8.481

Sedanter (6) 68 167.29 9.505

Tenis (1) 9 54.41 13.779

Futbol (2) 20 50.34 11.637
Viicut Giires (3) 15 67.00 17.316 0.631 i
Agirhg (kg)  Wushu (4) 15 50.66 15.050 '

Diger (5) 8 56.43 7.821

Sedanter (6) 68 57.93 14.083

Tenis (1) 9 3.33 3.605

Futbol (2) 20 4.50 4.773 5>1
Flamingo Giires (3) 15 8.06 3.825 0.000% 5>2

Wushu (4) 15 7.53 4.911 ' 6>1

Diger (5) 8 13.00 4.750 6>2

Sedanter (6) 68 12.07 7.273

Tenis (1) 9 5.56 0.386

Futbol 2) 20 4.84 0.329 ig
Siirat (Sn)  Giires (3) 15 4.55 0.749 0.000% 6o

Wushu (4) 15 5.23 0.434 ' 63

Diger (5) 8 5.37 0.873 6>4

Sedanter (6) 68 5.80 0.813

Tenis (1) 9 70.85 8.214

Futbol (2) 20 63.80 7.374 ézg
Mutlak Giires (3) 15 79.84 13.127 0.000% 34
Erisim Sag Wushu (4) 15 63.73 9.889 ' 36
(cm) Diger (5) 8 60.70 17.783

Sedanter (6) 68 59.23 12.127

Tenis (1) 9 82.39 9.794 156

Futbol (2) 20 74.75 8.477 ot
Bagil Giires (3) 15 90.40 12.872 0.000% 392
Erisim Sag Wushu (4) 15 74.28 10.840 ' 354
(cm) Diger (5) 8 66.22 18.718 356

Sedanter (6) 68 66.40 13.653

40



Tablo 4. ‘Devam’ Katilimcilarin Degerlerinin Bransa Gore Karsilastirilmast

Degisken Brang N Ortalama _Standart Sapma p Fark

Tenis (1) 9 71.22 8.257

Futbol (2) 20 64.85 10.158 gg
Mutlak Giires (3) 15 8237 14.968 0.000% 394
Erisim  Sol Wushu (4) 15 6186 7.748 ' 36
(cm) Diger (5) 8 63.54 18.188

Sedanter (6) 68 58.44 11.130

Tenis (1) 9 82.85 9.981 1>6

Futbol (2) 20  75.83 10.289 2>6
Bagil Giires (3) 15 9315 14.796 0000+ 32
Erisim  Sol Wushu (4) 15 72.20 8.947 ' 3>4
(cm) Diger (5) 8 69.52 20.182 3>6

Sedanter (6) 68 65.60 13.215

Tenis (1) 9 614.25 112.479

Futbol 2) 20  587.83 155411 gz;
Anaerobik  Giires (3) 15 909.01 253.707 0.000* 354
Kuvvet Wushu (4) 15 577.56 174.994 ' 356
(Watts) Diger (5) 8 666.55 141.921

Sedanter (6) 68 648.09 155.351

Tenis (1) 9 19.16 0.592

Futbol 2) 20 17.84 1.406 1>2
lWlinois (sn) Giires (3) 15 17.24 1.180 0.046% };g

Wushu (4) 15 19.71 1.388 ' 453

Diger (5) 8 19.44 2.218

Sedanter (6) 68 55.12 2.378

Tenis (1) 9 4.23 1.835

Futbol (2) 20 4.05 1.774
Endomorfi  Giires (3) 15  3.20 1518 0.508 )

Waushu (4) 15 3.90 1.527 '

Diger (5) 8 3.73 0.839

Sedanter (6) 68 4.10 1.651

Tenis (1) 9 3.44 1.708

Futbol (2) 20  3.86 1.227
Mezomorfi  Giires (3) 15  4.62 1515 0.072 i

Wushu (4) 15 4.14 2.023 '

Diger (5) 8 3.74 1.640

Sedanter (6) 68 3.24 1.788

Tenis (1) 9 2.77 1.574

Futbol (2) 20 2.87 1.574
Ektomorfi Giires (3) 15 2.07 1.276 0.096 )

Wushu (4) 15 2.69 1.512 '

Diger (5) 8 3.30 1.518

Sedanter (6) 68 3.43 1.888

Tenis (1) 9 10.50 2.009

Futbol (2) 20 9.35 2.445
Bacak Kiitle Giires (3) 15 12.25 2.958 0.820 )
(cm) Wushu (4) 15  9.94 2.780 '

Diger (5) 8 10.35 1.444

Sedanter (6) 68 10.50 2.293
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Tablo 4’e gore katilimcilarin flamingoyla ilgilendikleri brans arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden
Tamhane sonucuna gore diger branglarla ugrasanlarin ortalamasinin tenis ve
futboldan, herhangi bir bransla ugrasmayanlarin ortalamasinin tenis ve futboldan

istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu gozlendi.

Katilimcilarin siiratleriyle ilgilendikleri brans arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden Tamhane sonucuna gore tenis
branginin futbol ve giiresten, herhangi bir bransla ugragsmayanlarin futbol, giires ve
wushuyla ugrasanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek

oldugu gozlendi.

Katilimeilarin mutlak erisim sag degerleriyle ilgilendikleri brans arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden
Tamhane sonucuna gore tenis bransiyla ugrasanlarin ortalamasmin herhangi bir
brangla ugrasmayanlardan, giires bransi ortalamasinin futbol, wushu ve herhangi bir
bransla ugrasmayanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek

oldugu gozlendi.

Katilmeilarin  bagil erisim sag degerleriyle ilgilendikleri brans arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden
Tamhane sonucuna gore tenis bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin herhangi bir
bransla ugragsmayanlardan, futbol bransiyla ugrasanlarin ortalamasmin herhangi bir
bransla ugragsmayanlardan, giires bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin futbol, wushu
ve herhangi bir bransla ugragsmayanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli

seviyede yiiksek oldugu gozlendi.

Katilimecilarin mutlak erisim sol degerleriyle ilgilendikleri brans arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden

Tamhane sonucuna gore tenis bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin herhangi bir
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brangla ugrasmayanlardan, giires bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin futbol, wushu
ve herhangi bir bransla ugragmayanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml

seviyede yiiksek oldugu gozlendi.

Katilimcilarin  bagil erisim sol degerleriyle ilgilendikleri brans arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden
Tamhane sonucuna gore tenis bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin herhangi bir
brangla ugragsmayanlardan, futbol bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin herhangi bir
brangla ugrasmayanlardan, giires bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin futbol, wushu
ve herhangi bir brangla ugrasmayanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
seviyede yliksek oldugu gozlendi. Katilimcilarin anaerobik kuvvet degerleriyle
ilgilendikleri brans arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlendi. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin uygulanan Post Hoc Coklu
karsilastirma testlerinden Tamhane sonucuna gore giires bransiyla ugrasanlarin
ortalamasmin tenis, futbol, wushu ve herhangi bir bransla ugrasmayanlarin
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu gozlendi.
Katilimcilarin ilinois degerleriyle ilgilendikleri brans arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik g6zlendi. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
uygulanan Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden Tamhane sonucuna gore tenis
bransiyla ugrasanlarin ortalamasinin futbol ve giiresten, wushu bransiyla ugrasanlarin
ortalamasinin futbol ve giires ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli seviyede
yuksek oldugu gozlendi Boyla ilgilendikleri brans arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmedi.

Kiloyla ilgilenilen brans arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmedi. Endomorfiyle ilgilenilen brans arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gbzlenmedi. Mezomorfiyle ilgilenilen brans arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmedi. Ektomorfi ilgilenilen brang arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik gbézlenmedi. Bacak kiitleyle ilgilenilen brang arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gdzlenmedi.
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Tablo 5. Korelasyon Tablosu

Mutlak  Bagl  Mutlak  Bagil Anaerobik Bacak
Yas Boy Kilo Flamingo Siirat  Erisim  Erisim Erisim  Erisim K Illinois  Endomorfi  Mezomorfi  Ektomorfi .
- - uvvet Kiitle
Sag Sag Sol Sol
Yas Gl 1 0.395 0.379 0.297 0.027 0014 -0113 0077  -0.039 0.395 -0.049 -0.078 0.036 -0.075 0.320
sy 0.000* 0.000* 0.000* 0756 0871 0190 0373  0.656 0.000* 0.573 0.366 0.682 0.386 0.000*
Boy (cm) 1 0.600 0.356 0019 0060 -0.168 0004  -0.218 0.664 -0.033 0.002 -0.148 0.129 0.478
y 0.000* 0.000* 0.831 0486 0052 0965  0.011* 0.000* 0.702 0.982 0.087 0.137 0.000*
;ili:l‘l‘fl 1 0.345 0016 0125 -0.085 0056  -0.137 0.897 -0.034 0.495 0.448 -0.601 0.942
’?’kg)g 0.000* 0.850 0150 0326 0521  0.113 0.000* 0.698 0.000* 0.000* 0.000*  0.000%
Flamindo 1 0.388 -0.315 -0.398 -0.321  -0.391 0.173 0.399 0.291 0.008 -0.078 0.295
9 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*  0.000% 0.045 0.000* 0.001* 0.929 0.369 0.001*
Siirat 1 0434 -0418 -0.444  -0.430 -0.253 0.829 0.382 -0.190 -0.008 0.033
(sn) 0.000*  0.000* 0.000*  0.000% 0.003*  0.000% 0.000* 0.027 0.924 0.702
'\E"fl“l‘:‘r'l‘ 1 0931 0909  0.839 0.270 -0.495 -0.136 0.133 -0.121 0.138
ry 0.000*  0.000%  0.000% 0.002*  0.000* 0.117 0.124 0.161 0.111
Sag (cm)
E'i*l‘gl‘:n ) 0875 0929 0056  -0473  -0.136 0.133 0123 -0.052
ry 0.000*  0.000% 0.517 0.000% 0.117 0.124 0.156 0.552
Sag (cm)
'\é'fl“li'l‘ 1 0.935 0.198 -0.539 -0.473 0.127 -0.111 0.071
$ 0.000* 0.021 0.000* 0.000* 0.142 0.198 0.412
Sol (cm)
E‘i?g.‘:n . 0004 0506  -0539 0.132 0116 -0.098
15l 0.965 0.000* 0.000* 0.126 0.179 0.256
Sol (cm)
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Tablo 5. ‘Devam’ Korelasyon Tablosu

Mutlak  Bagil  Mutlak  Bagil Anaerobik
Yas Boy Kilo  Flamingo Siirat Erisim Erisim Erisim  Erisim K ilionis Endomorfi Mezomorfi  Ektomorfi Bacak Kiitle
y - uvvet
Sag Sag Sol Sol
Ar(alf\;'\?gk 1 -0.283 -0.506 0.383 -0.446 0.836
(Watts) 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000

linois () 1 -0.283 -0.221 0.029 -0.035
0.001* 0.000* 0.739 0.688

. 0.415 -0.661 0.564
Endomorfi ! 0.000* 0.000* 0.000%
. -0.803 0.540
Mezomorfi 1 0.000* 0.000*
. -0.666
Ektomorfi ! 0.000*

Bacak Kiitle
1
(cm)
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Yas ile boy arasinda zayif kuvvetli pozitif iligki bulunmustur (=395, p<0.01).
Yas arttikca boy artmaktadir. Yas ile kilo arasinda zayif kuvvetli pozitif iligki
bulunmustur (r=379, p<0.01). Yas arttikca kilo artmaktadir. Yas ile flamingo
arasinda zayif kuvvetli pozitif iligki bulunmustur (=297, p<0.01). Yas arttikca
flamingo artmaktadir. Yas ile anaerobik kuvvet arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski

bulunmustur (r=395, p<0.01). Yas arttik¢a anaerobik kuvvet artmaktadir.

Yas ile bacak kiitle arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=320,
p<0.01). Yas arttikca bacak kiitle artmaktadir. Boy ile kilo arasinda orta kuvvetli
pozitif iliski bulunmustur (r=600, p<0.01). Boy arttik¢a kilo artmaktadir.

Boy ile flamingo arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=356,
p<0.01). Boy arttikga flamingo artmaktadir. Boy ile bagil erisim sol arasinda ¢ok
zay1f kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-218, p<0.01). Boy arttik¢a bagil erisim
sol azalmaktadir. Boy ile anaerobik kuvvet arasinda orta kuvvetli pozitif iliski
bulunmustur (=664, p<0.01). Boy arttik¢a anaerobik kuvvet artmaktadir. Boy ile
bacak kiitle arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=478, p<0.01). Boy
arttikca bacak kiitle artmaktadir. Kilo ile flamingo arasinda zayif kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (r=345, p<0.01). Kilo arttikca flamingo artmaktadir. Kilo ile
anaerobik kuvvet arasinda yiliksek kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=897,
p<0.01). Kilo arttikca anaerobik kuvvet artmaktadir. Kilo ile mezomorfi arasinda
zay1f kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=448, p<0.01). Kilo arttikca mezomorfi
artmaktadir. Kilo ile ektomorfi arasinda orta kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-

601, p<0.01). Kilo arttik¢a ektomorfi azalmaktadir.

Kilo ile bacak kiitle arasinda ¢ok yiiksek kuvvetli pozitif iliski bulunmustur
(r=942, p<0.01). Kilo arttik¢a bacak kiitle artmaktadir. Flamingo ile siirat arasinda
zayif kuvvetli pozitif iligki bulunmustur (r=388, p<0.01). Flamingo arttik¢a siirat
artmaktadir. Flamingo ile mutlak erisim sag arasinda zayif kuvvetli negatif iliski
bulunmustur (r=-315, p<0.01). Flamingo arttikga mutlak erisim sag azalmaktadir.
Flamingo ile bagil erisim sag arasinda zayif kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-
398, p<0.01). Flamingo arttik¢a bagil erisim sag azalmaktadir. Flamingo ile mutlak
erisim sol arasinda zayif kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-321, p<0.01).

Flamingo arttikga mutlak erisim sol azalmaktadir. Flamingo ile bagil erisim sol
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arasinda zayif kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-391, p<0.01). Flamingo arttik¢a
bagil erisim sol azalmaktadir. Flamingo ile ilinois arasinda zayif kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (r=399, p<0.01). Flamingo arttik¢a ilinois artmaktadir. Flamingo
ile endomorfi arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=291, p<0.01).
Flamingo arttikca endomorfi artmaktadir. Flamingo ile bacak kiitle arasinda zayif
kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=295, p<0.01). Flamingo arttik¢a bacak kiitle
artmaktadir. Siirat ile mutlak erisim sag arasinda zayif kuvvetli negatif iliski
bulunmustur (r=-434, p<0.01). Siirat arttikca mutlak erisim sag azalmaktadir. Siirat
ile bagil erisim sag arasinda zayif kuvvetli negatif iligki bulunmustur (r=-418,
p<0.01). Siirat arttikca bagil erisim sag azalmaktadir. Siirat ile mutlak erisim sol
arasinda zayif kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-444, p<0.01). Siirat arttikca
mutlak erisim sol azalmaktadir. Siirat ile anaerobik kuvvet arasinda c¢ok zayif
kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-253, p<0.01). Siirat arttik¢a anaerobik kuvvet
azalmaktadir. Siirat ile ilinois arasinda yiiksek kuvvetli pozitif iligki bulunmustur
(r=829, p<0.01). Siirat arttikca ilinois artmaktadir. Siirat ile endomorfi arasinda zayif
kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=382, p<0.01). Siirat arttikca endomorfi

artmaktadir.

Mutlak erisim sag ile bagil erisim sag arasinda cok yiiksek kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (=931, p<0.01). Mutlak erisim sag arttikca bagil erisim sag
artmaktadir. Mutlak erisim sag ile mutlak erisim sol arasinda ¢ok yiiksek kuvvetli
pozitif iliski bulunmustur (=909, p<0.01). Mutlak erisim sag arttikca mutlak erigim
sol artmaktadir. Mutlak erisim sag ile bagil erisim sol arasinda yiiksek kuvvetli
pozitif iligki bulunmustur (r=839, p<0.01). Mutlak erisim sol arttik¢a bagil erisim sag
artmaktadir. Mutlak erisim sag ile anaerobik kuvvet arasinda zayif kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (r=270, p<0.01). Mutlak erisim sag arttikga anaerobik kuvvet
artmaktadir. Mutlak erisim sag ile ilinois arasinda zayif kuvvetli negatif iliski
bulunmustur (r=-495, p<0.01). Mutlak erisim sag arttikca ilinois azalmaktadir. Bagil
erisim sag ile mutlak erisim sol arasinda yiiksek kuvvetli pozitif iliski bulunmustur
(r=875, p<0.01). Bagil erisim sag arttikga mutlak erisim sol artmaktadir. Bagil erisim
sag ile bagil erisim sol arasinda c¢ok yiliksek kuvvetli pozitif iliski bulunmustur
(r=929, p<0.01). Bagil erisim sag arttikca bagil erisim sol artmaktadir. Bagil erigim

sag ile ilinois arasinda zayif kuvvetli negatif iligki bulunmustur (r=-473, p<0.01).
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Bagil erisim sag arttikca ilinois azalmaktadir. Mutlak erisim sol ile bagil erisim sol
arasinda ¢ok yiiksek kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=935, p<0.01). Mutlak
erisim sol arttikga bagil erisim sol artmaktadir. Mutlak erisim sol ile ilinois arasinda
orta kuvvetli negatif iligki bulunmustur (r=-539, p<0.01). Mutlak erisim sol arttik¢a
ilinois azalmaktadir. Mutlak erisim sol ile endomorfi arasinda zayif kuvvetli negatif
iliski bulunmustur (r=-473, p<0.01). Mutlak erisim sol arttikca endomorfi
azalmaktadir. Bagil erisim sol ile ilinois arasinda orta kuvvetli negatif iliski
bulunmustur (r=-506, p<0.01). Bagil erisim sol arttik¢ca ilinois azalmaktadir. Bagil
erisim sol ile endomorfi arasinda orta kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-539,
p<0.01). Bagil erisim sol arttikca endomorfi azalmaktadir. Aneorobik kuvvet ile
ilinois arasinda zayif kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-283, p<0.01). Anaerobik
kuvvet arttikca ilinois azalmaktadir. Ancorobik kuvvet ile endomorfi arasinda orta
kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-506, p<0.01). Anaerobik kuvvet arttikca
endomorfi azalmaktadir. Ilionis ile mezomorfi arasinda zayif kuvvetli negatif iliski
bulunmustur (r=-221, p<0.01). Anaerobik kuvvet arttikca mezomorfi azalmaktadir.
Endomorfi ile mezomorfi arasinda zayif kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-415,
p<0.01). Endomorfi arttikca mezomorfi artmaktadir. Endomorfi ile ektomorfi
arasinda orta kuvvetli negatif iligki bulunmustur (r=-661, p<0.01). Endomorfi
arttikca ektomorfi azalmaktadir. Endomorfi ile bacak kiitle arasinda orta kuvvetli
pozitif iliski bulunmustur (=564, p<0.01). Endomorfi arttikga bacak kiitle
artmaktadir. Mezomorfi ile ektomorfi arasinda yiiksek kuvvetli negatif iliski

bulunmustur (r=-803, p<0.01). Mezomorfi arttik¢a ektomorfi azalmaktadir.

Mezomorfi ile bacak kiitle arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur
(r=540, p<0.01). Mezomorfi arttikca bacak kiitle artmaktadir. Ektomorfi ile
ektomorfi arasinda orta kuvvetli negatif iliski bulunmustur (r=-666, p<0.01).

Ektomorfi arttik¢a ektomorfi azalmaktadir.
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5. TARTISMA

Sporda basarili olmanin en etkili yolundan biri fiziksel antrenmandir.
Maksimum hiza ulasmak icin yapilan antrenmanlarda kuvvet ve kondisyon
egzersizleri onemli bir rol oynar. Fiziksel antremanin amac1 motor becerileri (kuvvet,
hiz, dayaniklilik, koordinasyon ve hareketlilik) gelistirmektir. Bu niteliklerden biri
olan kuvvet, bir¢ok spor dalinda basariy1 artiran 6nemli bir niteliktir (Marangoz ve
Polat, 2017).

Calismaya katilan addlesan donem spor yapan ve spor yapmayan bireyler
olarak karsilastirdigimizda; flamingo denge, siirat, mutlak erisim sag, bagil erisim
sag, mutlak erisim sol, bagil erigim sol, ilinois, mezomarfi ve ektomorfi degerlerinde
anlamli fark elde edilmistir. Anaerobik kuvvet, kilo ve bacak kiitlesi degerlerinde

istatistiksel olarak farklilik gozlenmemistir (Tablo 2).

Flamingo denge testi sonuglari, spor yapmayan bireylerin spor yapanlara gore
daha diisiik denge yetenegine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, spor
yapmanin denge yetenegini artirabilecegini gostermektedir. Stirat testi sonuglari, spor
yapan bireylerin genellikle daha 1iyi siirat performansina sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, diizenli egzersizin siirat lizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Mutlak ve bagil erisim sag ve sol degerlerindeki farklar,
belirli eklem hareket acikliklarinin spor yapan bireylerde daha iyi oldugunu
gostermektedir. Bu da spor yapmanin esnekligi ve hareket genisligini artirabilecegini
diisiindiirmektedir. Ilinois testi sonuglari, spor yapmanm koordinasyon ve hizi
artirabilecegini gdstermektedir. Spor yapmayan bireylerin Ilinois testinde daha diisiik
skorlar elde etmesi, spor yapmanin bu alanlardaki becerileri gelistirebilecegini
diistindiirmektedir. Mezomorfi ve ektomorfi degerlerindeki farklar, spor yapmanin
viicut kompozisyonunu etkileyebilecegini gostermektedir. Spor yapmanin kas
kiitlesini artirabilecegi ve daha atletik bir yapiya sahip olunmasini saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak anaerobik kuvvet, kilo ve bacak kiitlesi gibi 6zelliklerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdzlenmemesi, bu 06zelliklerin spor yapma
aligkanliklarindan etkilenmedigini veya diger faktorlerin etkisi altinda olabilecegini

gostermektedir. Bu faktorler, genetik, beslenme aligkanliklari, yasam tarzi gibi ¢esitli

49



degiskenler olabilir ve bu Ozelliklerin spor yapma aliskanliklarima bagiml

olmayabilecegini gostermektedir.

Calismada flamingo denge testinde spor yapan bireylerin sedanter bireylere
gore statik denge performansinin daha basarili oldugu gozlemlenmistir. Ates (2016)
spor yapan ve yapmayan bireyler tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada voleybolcularin
hem bacaklarinin denge performansinin hem de dominant olmayan bacaginin statik
denge performansinin herhangi bir sporla ilgilenmeyen sedanter gruba gére daha
yiiksek oldugu belirlendi. Ugan ve ark. (2018) yaptig1 arastirmanin verilerine gore
spor yapan g¢ocuklarin, spor yapmayan ¢ocuklara gore daha dengeli oldugu tespit
edildi. Erken yasta spora baglamanin denge iizerinde olumlu etkisi oldugu agiktir.
Ates (2016) ve Ugan ve ark. (2018) yillarinda elde ettigi sonuglar ile yapilan

calismada elde edilen flamingo denge testi sonuclari ile paralellik gdstermektedir.

Yapilan ¢alismada esneklik ve dinamik denge degerlerini 6lgmek i¢in yapmis
oldugumuz Y Blance testinde spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore
sag mutlak ve bagil erisim yonlerinde esneklik degerleri arasinda fark gozlenmistir.
Ayni testin sol mutlak ve bagil erisim yoOnlerinde de spor yapanlar spor

yapmayanlara gore anlamli fark gozlenmistir.

Turgut (2021) sedanter bireyler iizerinde yapmis oldugu 6n test ve son test
calismasinda Y-Balance test sonuglarinda her iki ayakta da anlaml farkliliklar tespit

edilmistir.

Yilmaz (2019) 9-12 yas grubu farkli jimnastik branglarindaki sporcularin
kombine denge puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda trambolincilerin kombine
denge puanlarinin ritmik jimnastikgilere gore daha yiliksek oldugu goriildi. Farkl
Jimnastik branslarindaki sporcularin kombine denge puanlarinin cinsiyet degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandig1 incelendiginde denge puanlarimin ve sol bacak
toplamlarinin trambolin ve aerobikte ritmik jimnastikg¢ilere gore daha yiiksek oldugu
goriildi. Cambel Okutan (2022) yapmis oldugu arastirmada yoga grubundaki
katilimcilarin 3 dk. basamak, FM, Flamingo, Dikey Sigrama, Esneklik, Y balance sag
ayak F, Y balance sol ayak F, Y balance sag ayak PM, Y balance sol ayak PM, Y
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balance sag ayak PL ve Y balance sol ayak PL parametreleri 6n test ve son test

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan adblesan donem spor yapan ve spor yapmayan bireylerin
ceviklik degerlerini belirlemek i¢in ilinois testi uygulanmistir. Test sonucunda spor
yapanlarin degerleri spor yapmayanlara gore anlamli farklilik gdstermistir. Giindiiz
(2017) sporcularda sportif performans diizeylerinin incelenmesine  dair
gerceklestirdigi ¢alismada arastirmaya katilan sporcularin Illinois testi ortalama
degerleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriildii. Grup degiskenine gore yapilan T
testi sonucunda grubun ortalama degerleri arasinda fark bulunmustur. Futbolcu
olmayanlarin Illinois test puanlarinin, futbolcularin Illinois test puanlarindan daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikti.

Calismaya katilan addlesan donem spor yapan ve spor yapmayan bireylerin 30
m siirat testinde aktif olarak spor ile ugrasan bireylerin spor yapmayan bireylere
oranla daha yiiksek siirat performansi gosterdigi gozlenmistir. Polat (2013) yapmis
oldugu calismada diizenli olarak spor yapan ¢ocuklarin sedanter ¢ocuklara bakilarak
onemli derece yliksek 30 m sprint degerine sahip oldugunu tespit etmistir. Yapilan
calismanin sonuglari ile yapmis oldugumuz 30 m siirat test sonuclar ile paralellik

gostermektedir.

Yapilan calismada anaerobik performanslarini 6lgmek icin yapmis oldugumuz
dikey sigrama testi sonuglarinda spor yapan bireyler ile sedanter bireyler arasinda

anlaml bir farklilik gdriilmemistir.

Kalinca ve Polat (2022) yapmis oldugu calismada aktif spor yapan kizlarin,
sedanter kizlara gore dikey sigrama diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ergenlik doneminde aktif olarak spor yapan ¢ocuklarin dikey sigrama
testi sonuglarma gore ergenlik doneminde aktif olarak spor yapan ¢ocuklarin dikey
sigrama diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu tespit

edilmistir. Yapilan calismada ise anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Yapilan ¢aligmada spor yapan bireylerin sedanterlere gore boy verilerinde

anlaml1 bir farklilik gézlenirken kilo verilerinde anlamli bir fark goriilmemistir.
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Sen (1998) yapmis oldugu arastirmada sporcularin ve sedanterlerin boy ve
diger uzunluk degerlerinin higbirinde farklilik gézlenmemistir. Ancak hareketsiz
yasam tarzina sahip kisilerin kilo degerlerinin sporcularin ortalama kilolarma goére
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Backous (1990) Watts (2003) yapmis olduklari
calismada 10-14 yas grubunda gergeklestirilen 3 aylik antrenman programi
sonrasinda birinci ve ikinci Olglim istatistiklerine gore deney grubunun boy
ortalamalarinda anlamli bir fark bulamadiklarimi belirttiler. Ayni g¢alisma, viicut
agirliginda anlaml bir fark buldu; bu da diizenli egzersizin viicut agirhigi tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gosteriyor. Bu etki diizenli egzersizin insan sagligi
tizerindeki etkisini gostermektedir. Diger arastirmalar da diizenli egzersiz yapan
gengler ile diizensiz egzersiz yapmayan gengler arasinda kilo agisindan anlamli bir
fark gozlemledi ve bu da sonuglar1 destekliyor. Yapilan ¢aligmada ise bu ¢aligmalarin
aksine boy verilerinde anlamli bir farklilik Ol¢lilmiis olup kilo verilerinde ise

herhangi bir farklilik goriilmemistir.

Yapilan ¢alismada spor yapan ve spor yapmayan bireylerin somatotip yapilar
incelendiginde mezomorfi ve ekdomorfi degerlerinde spor yapan bireylerin degerleri
spor yapmayanlara gore anlaml fark goriilmistiir. Endomorfi degerlerinde iki grup

arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Polat (2013) yapmis oldugu ¢alismada hareketsiz ¢ocuklarin diizenli egzersiz
yapan ¢ocuklara gore mezomorf ve endomorf degerlerinin daha yiiksek, ektomorf
degerlerinin ise daha diigiik oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar diizenli egzersizin
cocuklarin spor performansina onemli katki sagladigini gdstermektedir. Yapilan
calismada bu calismadan farkli olarak mezomorfi ve ekdomorfi degerlerinde anlamli
bir farklilik ¢ikmistir. Endomorfi degerlerinde ise her iki grup arasinda anlamli bir

farklilik gézlemlenememistir.

Yapilan ¢alismada spor yapan ve spor yapmayan bireylerin bacak kiitleleri
degerlendirildiginde iki grup arasinda da anlamli olarak bir fark gozlenmemistir.
Ozkan ve Kinisler (2010) anaerobik sporlarda kas kiitlesi, bacak hacmi ve kas lifi
uzunlugu kas {iretimini etkileyen onemli faktorlerdir. Kas kiitlesi, bacak hacmi,
bacak kiitlesi ve kas kesit alan1 daha fazla olan sporcular da daha iyi anaerobik

performans sergileyebilir. Arastirmaya bakildiginda bacak bolgesindeki kaslarin
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kiitlesinin, Kesit alaninin ve hacminin kasin drettigi kuvvet ve giice etki ettigi

goriilebilmektedir.

Calismaya katilan addlesan donem bireylerin cinsiyete gore flamingo denge
testi, ¢eviklik testi, siirat testi, mutlak erigim sag, bagil erisim sag, boy, kilo, mutlak
erisim sol, endomorfi ve mezomorfi degerlerinde anlamli fark gozlemlenirken

ektomorfi, yas ve bacak kiitlesi degerlerinde anlamli fark gozlenmemistir (Tablo 3).

Flamingo denge testi, ceviklik testi ve siirat testi sonuglari cinsiyetler arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu sonugclar, cinsiyetin denge; ¢eviklik
ve siirat gibi fiziksel yetenekler {izerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ornegin,
belirli bir cinsiyete mensup bireylerin digerine gore daha iyi denge yetenegine veya
daha hizl siirat performansina sahip oldugu goézlemlenebilir. Mutlak erisim sag ve
bagil erisim sag degerlerindeki farkliliklar da cinsiyetle iliskilendirilebilir. Belirli
cinsiyetlerde, diger cinsiyete gore daha iyi eklem hareket agikliklarina sahip olma
egilimi gozlemlenebilir. Boy ve kilo gibi antropometrik Ol¢liimlerde de cinsiyetle
iligkili farkliliklar gézlemlenmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin viicut biiytkligi ve
kompozisyonu iizerindeki etkisini yansitmaktadir. Ancak ektomorfi, yas ve bacak
kiitlesi gibi oOzelliklerde cinsiyetle iligkili anlamli farklilik goézlenmemistir. Bu
durum, belirli fiziksel Ozelliklerin cinsiyete bagli olmayabilecegini veya diger
faktorlerin (Ornegin, yasam tarzi, genetik faktorler) etkisinin daha belirleyici
olabilecegini gosterebilir. Sonug olarak bu arastirma, ad6lesan donemdeki bireylerin
cinsiyetlerine gore belirli fiziksel Ozelliklerde farklilik gosterdigini ve cinsiyetin
fiziksel performans ve antropometrik 6l¢iimler tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.
Bu bulgular, spor performansini ve fiziksel sagligi degerlendirirken cinsiyetin

dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir

Yapilan ¢aligmada kadin ve erkek ogrenciler arasinda yapilmis olan flamingo
denge testi sonucuna gore erkek katilimcilarin kizlara gore statik dengelerinin daha
iyi oldugu gozlemlenmistir. Talu ve Dogan (2016) yapmis oldugu ¢alismada kiz ve
erkekler arasindaki flamingo denge testi sonuglarina bakildiginda fark istatistiksel

olarak anlaml degildi.

Saracogolu (2019) yapmis oldugu arastirmada, kiz ve erkek cocuklarin yana

sigrama, esneklik, durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin ortalamanin
53



altinda, zayifa yakin ve sinavda ortalama oldugunu buldu. Ayrica erkeklerin denge
performanslarinin iyi diizeyde, kizlarin ise denge performansinin ortalama diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmustir. Bali ve ark. (2019) yaptiklar1 bir arastirmada judo yapan
kizlar ile yapmayan kizlar arasinda statik denge ac¢isindan Thigbir fark
bulunamamistir. Yaptigimiz ¢alismada bu caligsmalar1 destekler nitelikte olup erkek

katilimcilarin denge performansinin daha iyi oldugu gozlemlenmistir.

Calismaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin 30 metre siirat testinde erkek
Ogrencilerin  kadin Ogrencilere gore siirat degerlerinin  daha 1iyi oldugu
gozlemlenmistir. Prampero ve Cerritelli (1969), Astrand ve Rodahl (1986) cinsiyete
ve yasa bagl olarak hiz ve anaerobik giicteki degisim, kadinlarin kas kiitlesinin daha
kiicik olmasi ve motor initelerin erkeklere gore daha fazla kullanilmasiyla
aciklanabilir. Koparan ve Oztiirk (2008) yapmus olduklari ¢alismada dikey sicrama
ve 30 metre hiz-dayaniklilik testi degerlerinde istatistiksel olarak erkekler lehine
anlaml farklilik gozlendi. Ayyildiz ve Ziyagil (1998) arastirma sonuglar1 ayrica
erkeklerle kadinlar arasinda dayaniklilik, hiz ve koordinasyon agisindan da 6nemli
farkliliklar oldugunu gosteriyor. Motor test sonuglarinin erkeklerin lehine olmasi
beklenen bir durumdur. Buna gore kadin ve erkek degerlendirilip smiflandirtlir.
Yapmis oldugumuz c¢alismada bu calismalari destekler nitelikte sonuglar elde

edilmistir.

Yapilan calismada anaerobik performanslarini 6lgmek icin yapmis oldugumuz
dikey sicrama testi sonuclarinda kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
goriilmistiir. Ziyagil ve ark. (1999) yapmis olduklari arastirmada 8 yas grubu
disindaki tiim yas gruplarinda ortalama dikey sigrama degerleri erkeklerde kizlara
gore daha yiiksekti. 6-14 yas arast erkek deneklerde ortalama dikey sigrama
degerlerindeki artis degiskenken, 6-8 yas ve 10-13 yas kiz deneklerde ortalama dikey
sigrama degerleri diizensizdir. Ayrica 9-14 yas aras1 kiz deneklerin ortalama dikey
sigrama degerlerine bakildiginda alt yas grubuna gore bir azalma oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6-14 yas aras1 erkek deneklerin ortalama
anaerobik gili¢ Olglim degerleri degisken bir sekilde artarken, 12-13 yas kizlarin
Olctim degerlerinin benzer oldugu goriildii. Diger yandan 8-9 yas kiz ¢ocuklarinda 6

yas ve diger yas gruplarina gore azalma goriildii. Yapmis oldugumuz calisma
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sonuclarindan elde ettigimiz bilgiler daha 6nce yapilmis olan caligmalar1 destekler
niteliktedir. Caligmada erkeklerin kizlara gore anaerobik kuvvetlerinin daha iyi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan ¢alismada katilan addlesan donem kiz ve erkek bireylerin ceviklik
degerlerini belirlemek i¢in ilinois testi uygulandi. Test sonucunda erkek
adolesanlarin kizlara gore ceviklik test sonuglarinda anlamli fark gozlenmektedir.
Baskose ve ark (2023) ceviklik ve anaerobik degerler karsilastirilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore beceri diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Ceviklik aktivitesinin cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine oldugu, hizli ve ani
yon gerektiren ¢esitli sporlarda (futbol, masa tenisi, karate) becerilerini ortaya
cikarabilecekleri ve daha basarili olabilecekleri distiniilmektedir. Bu calismadan
farkli olarak yapilan ¢alisma da erkeklerin ¢eviklik diizeyinin kizlardan daha iyi

oldugu ve anaerobik kuvvet artikca ¢eviklik degerinin azaldig1 sonucuna varilmistir.

Yapilan ¢aligmada kiz ve erkek bireylerin somatotip yapilart incelendiginde
mezomorfi ve ekdomorfi degerlerinde anlamli fark goriilmistir. Ekdomorfi
degerlerinde iki grup arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmemistir. Bostanci (2017)
yapmis oldugu arastirmalar sonucunda genc¢ yiiziiclilerde viicut ¢api, ¢evresi ve
uzunlugunun yani sira yag, kas, kemik yiizdeleri ile kas kiitlesi, kemik kiitlesi,
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfinin degerleri de hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore istatistiksel olarak erkeklerin kemik yiizdesi ve kemik kiitlesinin daha
yiiksek oldugu, kizlarin ise yag yiizdesinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikti. Yapilan ¢alisma Bostanci (2017) yapmis oldugu calisma ile paralellik

gostermektedir.

Kiz ve erkeklerde boy ve kilo parametreleri incelendiginde Helmuth (1980)
Avlonitou (1994) Richardson ve ark.(2000) Geladas ve ark. (2005) Zuniga ve ark.,
(2011) yapmis olduklari arastirmanin sonuglart incelendiginde, erkek ve kadin
yiizliciileri tanimlayan ortalama boy, kilo ve BMI arasinda istatistiksel bir fark
bulunmazken, kadin yiiziiclilerde ortalamalarin daha yiiksek oldugu kaydedildi.
Yapilan calismada erkeklerin kizlara gore boy ortalamalarinda anlamli bir farklilik
gozlenirken kilo verilerinde ise kizlarin erkeklerden daha diisilk bir agirlik

ortalamasina sahip olduklar1 gdzlenmistir.
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Odemis ve ark. (2023) yapmis oldugu ¢alismada y-denge aralig1 degiskenlerini
cinsiyete gore karsilastird1 ve sag posterolateral, sag posteromedial, sol anterior, sol
posteromedial (Y balance bilesenleri) agisindan cinsiyet farkliligi oldugunu buldu.
Bu sonuglara gore kadin sporcularin daha iyi dinamik denge gosterdikleri
gozlemlendi. Sorfeiilerin fiziksel aktivitelerini inceleyen bir arastirmada cinsiyetler
arasinda herhangi bir fark bulunamadi. Silva ve Clemente (2017) saglikli geng
deneklerde yapilan bir arastirma, sag posterolateral yoniinde anlamli cinsiyet farkliligi
olmasina ragmen bu farkin erkek denekler lehine oldugunu ve sol anterior yoniinde
herhangi bir fark gozlemlenmedigini gosterdi. Alnahdi ve ark. (2015) calismadaki
bilesik puanlama sonuglariyla ilgili c¢alismalart inceledigimizde liseli kadin
sporcularin, erkek sag ve sol oyuncularin bilesik puanlama toplamindan daha iyi
oldugunu goriilmektedir. Smith ve ark. (2017) yapilan ¢alismada esneklik degerlerini
Olemek i¢in yapmis oldugumuz Y Blance testinde kizlarin erkeklere gore sag mutlak
ve bagil erisim yonlerinde esneklik degerleri arasinda fark gézlenmistir. Ayni testin
sol mutlak ve bagil erisim yonlerinde de kizlarin erkeklere gore test sonuglarinda

anlaml bir fark gozlemlenmistir.

Yapilan caligmada addlesan donem kiz ve erkek bireylerin bacak kiitleleri
degerlendirildiginde anlamli olarak bir fark gézlenmemistir. Janssen ve ark. (2000)
farkli yas gruplarindaki kadin ve erkeklerin alt ve tist ekstremitelerindeki iskelet kas
kiitlesini incelediler. Erkeklerin alt ve {iist ekstremitede daha fazla iskelet kasi
kiitlesine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas ilerledik¢e erkek ve kadinlarda
ozellikle alt ekstremitelerde iskelet kas kiitlesinin azaldig1 gézlemlenmistir. Yapilan
calismada Janssen ve ark. (2000) yapmis oldugu ¢alismadan farkli olarak cinsiyetler
arasinda herhangi bir fark gozlenmemistir. Ancak benzerlige bakilacak olursa yas

artikca bacak kiitlesinde artis meydana gelecegi ortaya konulmustur.

Calismaya katilan adélesan donem spor yapan ve yapmayan bireylerde bransa
gore karsilastirma sonuglarinda anaerobik kuvvet, ceviklik, denge ve siirat
degerlerinde anlamli fark gozlemlenirken boy, kilo, somatotip yap1 ve bacak
kiitlelerinde herhangi bir fark gzlemlenmemistir (Tablo 4).

Her spor bransi, belirli fiziksel yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir.

Ornegin; tenis ceviklik ve hiz gerektirirken, giires daha fazla giic ve dayaniklilik
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gerektirebilir. Bu nedenle, katilimcilarin ilgilendikleri spor branglarina gore belirli
fiziksel Ozelliklerde farklilik gostermeleri beklenir. Farkli spor branglari, farkli
antrenman programlart ve teknikler gerektirir. Bu antrenman programlari; viicut
kompozisyonunu, giicli, dayaniklilig1 ve diger fiziksel ozellikleri farkli sekillerde
etkileyebilir. Katilimcilarin belirli spor branslarini tercih etmeleri genellikle kisisel
tercihlerine ve ilgi alanlarina dayanir. Ornegin; bir kisi daha ¢ok hiz ve ¢evikligi
gelistirmek istiyorsa tenise yonelebilirken, bir digeri giic ve dayaniklilig1 gelistirmek
icin giirese ilgi duyabilir. Bu tercihler, belirli fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesinde
farkli etkilere sahip olabilir. Katilimcilarin genetik yapilar1 da belirli fiziksel
ozellikler tlizerinde etkilidir. Ancak bu faktoriin istatistiksel analizde tam olarak
hesaba katilmamasi nedeniyle, genetik faktorlerin katkisi acikga belirlenememis
olabilir. Sonug¢ olarak katilimcilarin ilgilendikleri spor branglarina gore belirli
fiziksel ozelliklerde farklilik gdstermesi, spor bransinin gereksinimlerine, antrenman
yontemlerine ve kisisel tercihlere bagl olarak degisebilir. Bu sonuglar sporun ¢esitli
dallarinin farkl fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesine katkida bulundugunu ve sporun

cok yonlii dogasini yansitir.

Oztahran (2019) yaptig1 arastirmaya katilan futbolcu ve basketbolcularm
viicut kompozisyonu degerlerinde boy parametresinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi. Basketbolcular futbolculardan daha uzundur. Ancak viicut
agirliklar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmedi. Giiler (2016) yapmis oldugu
caligmada 13 yas ve alt1 basketbolcular ile 13 yas ve alt1 futbolcularin kilo sonuglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtilmistir. Yapilan
caligmada tenis, futbol, giires, wushu ve diger spor branglarina katilan adolesan
cocuklar ile higbir sporla ugragsmayan sedanter ¢ocuklar arasinda yapilan dlglimler
sonucunda boy ve kilo degiskenlerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Diger
yandan boy uzunluk ortalamasi olarak futbolcularin boy uzunluklarinin daha ytiksek
oldugu, kilo ortalamasinin ise giires sporu ile ugrasan ¢ocuklarda daha yiiksek 6l¢iim

degerlerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tekin (2016) yapmis oldugu caligmada giiresgiler, atletizm ve tekvando
sporcularinda denge puanlarinin daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasildi. Denge ve

kuvvet arasindaki iligki iizerine yapilan arastirmalar her iki parametrenin de birbirini
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destekleyebilecegini ve bunun antrenman programlarma etkileri olabilecegini
diisiindiirmektedir. Erkmen ve ark. (2007) yaptiklari ¢alismada farkli branglardaki
sporcularin  antrenman  sonrast denge performanslart  karsilastirildiginda
cimnastik¢ilerin basketbolculardan daha iyi denge performansina sahip olduklari
ortaya konulmustur. Tiirkeri ve ark. (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada sporcularin
statik dengesini, iist ekstremite dinamik dengesini ve farkli sahalardaki reaksiyon
stirelerini incelemisler ve statik denge ve branslar arasi reaksiyon siiresi parametreleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir. El ile alt ekstremite dinamik
denge skorlarinda judocular lehine, ist ekstremite dinamik denge skorlarinda

basketbolcular lehine anlamli farklilik oldugunu bildirmislerdir.

Vuilema ve ark. (2004) yapmis olduklar1 ¢aligmada cimnastik, futbol ve
hentbol branslarinda yarisan sporcularin denge ve reaksiyon siirelerinde anlamli bir
farklilik bulmadiklarin1 bildirdiler. Erkmen (2007) spor branslarina goére yapilan
denge testleri ortalamalarina bakildiginda en iyi performansin 6nce cimnastikgiler,
ardindan da futbolcular tarafindan goriildiigii goriilmektedir. En diisiik denge
performansi basketbolcularda goriildii. Cimnastikgilerin denge yeteneginin sadece
dinamik dengede futbolculara gore daha gelismis oldugu, statik dengeyi korumada
iki brang arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikti. Futbolcularin denge performanslarinin
hem basketbolculara hem de cimnastikgilere yakin oldugu, basketbolcularla
futbolcularin denge 6zelliklerinin benzer oldugu goriilmektedir. Akin ve ark. (2016)
yapmis olduklar1 ¢alismada okullar aras1 miisabakalara katilan 10-11 yas basketbol
ve badminton oyuncularinin denge performanslarinda anlamli bir farklilik goriilmedi.
Bressel ve ark. (2007) yaptigi caligmada iiniversite kadin futbol, basketbol ve
cimnastik takimi sporcularinin statik ve dinamik dengesini karsilagtiran bir arastirma,
futbolcularin ve cimnastikgilerin statik ve dinamik dengesinde hicbir fark bulamadi,
ancak basketbolcularin statik dengede cimnastik¢ilerden daha kotii performans
gosterdigini ortaya ¢ikardi. Diger yandan cimnastik¢iler futbolculardan dinamik
dengesinden olarak daha kotii sonug elde etmistir. Kachanathu ve ark. (2013) yaptigt
calismada erkek kolej futbolcular ile basketbolcularin statik ve dinamik denge
performanslar1  karsilagtirlldiginda, statik dengede sporcular arasinda fark
bulunmazken, dinamik dengede futbolcularin denge performansinin basketbolculara

gore daha iyi oldugu belirlendi.
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Yapilan c¢alismada tenis, futbol, giires, wushu ve diger spor branslarina katilan
adolesan ¢ocuklar ile higbir sporla ugrasmayan sedanter ¢ocuklar arasinda yapilan
Olctimler sonucunda flamingo denge ortalamasinin tenis sporu ile ugrasan ¢ocuklarda
digerlerine gore daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Tenis sporundan sonra ikinci

siray1 futbol izlemektedir.

Oztahran (2019) yapmis oldugu 12 yasindaki basketbolcular ile futbolcularin
bazi antropometrik ve fiziksel kondisyon parametrelerinin karsilastirildigi ¢alismada,
futbolcularin esneklik ve 20 metre hiz parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu ve basketbolcularin ise uzun atlama verilerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Ak¢akaya (2009) 6lgiim sonuglarina bakildiginda basketbolcularin 20
m sprint ortalamalarinin diger spor branjlarindan daha iyi oldugu goriilmektedir.
Basketbol oyununda sigramalarin sikligi, hiicum ve savunma tekniklerinin
uygulanmasinda hiz ve siiratin 6nemi ve siirekli antrenmanlarda bu niteliklerin
gelistirilmesine yonelik ¢abalarin anaerobik yeteneklerinin ana nedenleri oldugu ve
dolayisiyla hizlart ve dikey sigrama mesafeleri futbolcu ve sporculara gére daha
yiksektir. Hizin kalitsal bir 6zellik oldugu gbz Oniine alindiginda, bu durum
basketbolcularin spora yeni basladiklari donemde daha yiiksek hizlara sahip
olmalarina baglanabilir. Diger sonuca bakildiginda basketbolcularin dikey sigrama
mesafelerinin diger spor dallarina gore daha yiiksek olmasi oyuncularin fiziginin bu
spora gore gelismesiyle iligkili olabilir. Geriye dogru savurma ve ataklarda sicrama
hareketinin sik sik tekrarlanmasinin sigrama yetenegini gelistirdigi diistiniilebilir. 20
m sprint ol¢iimleri basketbol-futbol-atletizm olarak siraya konulmus. Branglar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir.

Yapilan ¢aligmada tenis, futbol, giires, wushu ve diger spor branslarina katilan
adodlesan ¢ocuklar ile higbir sporla ugragsmayan sedanter ¢ocuklar arasinda yapilan
Olctimler sonucunda siirat degerlerinin anlamh farkliliklar elde edilmistir. Giires ile
ugragsan sporcularin siirat degerleri diger sporlar ile ugrasan ve hi¢bir sporla
ugragsmayanlardan daha fazladir. Giires ile ugrasan sporculardan sonra futbol ile

ugrasan sporcularin degerleri gelmektedir.

Karaman ve ark. (2017) yapmis oldugu ¢alismada Y-denge testi ile elde edilen

anterior yondeki denge parametreleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
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oldugu goriildii. Sporcularin posteromedial yonelim degerlerine bakildiginda gruplar
arasinda farklilik goriilmektedir. Sporcularin posterolateral dogru degerlerine
bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Sporcularin
posterolateral sol degerlerine bakildiginda gruplar arasinda anlamhi bir fark
goriilmemektedir. Farkliliklar dikkate alindiginda kiirekg¢ilerin denge degerlerinin
jimnastik¢ilere ve haltercilere gore daha diisiik oldugu gorilmektedir. Bu nedenle
sporcularin teknikleri uygularken kullandiklar1 hareket kaliplarinin denge yetenegini

etkiledigi seklinde yorumlanmaktadir.

Yapilan calismada mutlak erisim sag, bagil erisim sag, mutlak erisim sol, bagil
erisim sol degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu verilerdeki bazi
onemli farkliliklarin giires sporcularinda oldugu kaydedildi. Daha sonra giires

bransindan sonra tenis bransina donistii.

Nikolaidis (2017) voleybol sporculariin diger sporcularla karsilastirildiginda
anlamli diizeyde daha diisiik anaerobik tepe ve ortalama giic degerlerine sahip
olduklart belirlendi. Yorgunluk indeksi degeri diger spor dallarindaki sporculara gore
badminton oyuncularinda daha diisiik, haltercilerde ise daha yiiksekti. Baska bir
deyisle voleybol sporcularinin kisa stireli maksimum kas kuvveti ve dayanikliligi
badminton, halter ve tekvando sporcularina gore anlamli derecede diisiiktii. En az kas
yorgunlugu badminton sporcularinda; en yiiksek kas yorgunlugu ise halter
sporcularinda gozlendi. Kadin voleybol sporcularinda anaerobik ve fonksiyonel
performansi arastiran c¢alismalarda, calisgmadaki kadin voleybol sporcularinda
anaerobik tepe giicli, anaerobik ortalama gii¢, yorgunluk indeksi ve squat sigrama
degerlerinin voleybol sporcularina gore daha diisik oldugu rapor edilmistir.
Bagandag (2023) yapmis oldugu calismada voleybol, badminton, halter ve
tekvandoda squat giicii rakamlarinin benzer oldugu ancak aktif sicrama giicii
rakamlarmin voleybol sporcularinda digerlerine gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikti.
Alp (2020) son yillarda yayinlanan ¢alismalar, tekvando sporcularmin Kkarate
sporcularina gore daha yiiksek atlama yiiksekligine, maksimum anaerobik giice,

ortalama anaerobik giice ve minimum gii¢ degerlerine sahip olduklarini géstermistir.

Yapilan c¢alismada anaerobik kuvvet degerinde anlamli farklilik oldugu

sonucuna ulasilmistir. Ol¢iim sonuglarinda anaerobik kuvvet degerinin giirescilerde
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diger branglara ve sadanter ¢ocuklara gore daha iyi oldugu ardindan diger spor
branglarinin giirescileri takip ettigi goriilmistiir. Bu ¢alismada farkli olarak hi¢ spor
yapmayanlarin aerobik kuvvet degerlerinin tenis, futbol ve wushu sporu ile ugrasan

sporculardan daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Giiler (2016) Yaptigi c¢alismada basketbolcularla futbolcularin  beceri
parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. 13 yas ve
alt1 basketbolcular ile 13 yas alti futbolcularin beceri parametreleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklillk g6zlendi. Arastirmada 10-16 yas arasi erkek
basketbolcularla futbolcularin beceri siireleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edildi. Yapilan c¢alismalara bakildiginda futbolcularin geviklik siirelerinin
basketbolculara gore daha iyi oldugu sonucuna varilmistir. Odemis (2021) yaptig
arastirma sonucunda sporcularin ¢eviklik performansinda anlamli  bir fark
gozlenmedi. Badminton ve hentbolun tasarim geregi yiiksek beceri gerektiren sporlar
olmasi aradaki farki onemsiz kilabilir. Yapilan baka bir caligmada, 10 ve 11
yasindaki basketbolcular ile okullar arasi yarigmalara katilan badminton
oyunculariin beceri performansi arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Akin ve ark.
(2016) takim sporlarina katilan Brezilyali genglerin antropometrik ve fiziksel
uygunluk gostergelerini karsilagtiran bir ¢alismada basketbol, salon futbolu, hentbol
ve voleybol sporculariin becerilerinde herhangi bir farklilik bulunmadi. Silva ve
digerleri (2013) benzer sekilde hentbol, basketbol ve voleybol gibi kapali alanda
takim sporlarina katilan erken yastaki gengleri karsilastiran bir aragtirma, sporcularin
ceviklik puanlarinda anlamli bir fark bulamadi. Karahan ve Cecilia (2011) bir
calismada, 10 ve 11 yasindaki basketbolcular ile okullar aras1 yarigsmalara katilan
badminton oyunculariin beceri performans: arasinda anlamli bir fark bulunmadi.
Yapilan ¢alismada tenis, futbol, giires, wushu ve diger spor branslarina katilan
adolesan c¢ocuklar ile higbir sporla ugragsmayan sedanter ¢ocuklar arasinda yapilan

Olctimler sonucunda ¢eviklik degerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Yapilan diger ¢aligmalardan farkli olarak giires sporu ile ugrasan sporcularin
ceviklik degerinin diger sporlardan daha iyi oldugu futbol ve tenis sporu ile
ugrasanlarin degerlerinin giires sporunu takip ettigi goézlemlenmistir. Ayrica spor

yapmayanlarin en diisiik ¢eviklik degerine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tas ve ark. (2008) yaptig1 calismada Tiirk geng giires takimi ve Kazak milli
takimi sporculari iizerinde yaptigi arastirmada sporcularin somatotip 6zelliklerini
incelemis ve Tiirk giires¢ilerinin somatotip yapisini mezomorf, Kazak giires¢ilerinin
ise endomorf-mezomorf olarak bildirmistir. Akyiliz ve ark. (2010) gen¢ milli giires
takimi lizerinde yaptig1 caligmada sporcularin somatotip yapilarini degerlendirmis ve
mezomorfik bir fizige sahip olduklarmi bildirmistir. So6giit ve ark. (2004) farkh
klasmanlardaki geng tenisgilerde yaptig1 calismada somatotip Ozelliklerini ve bazi
fiziksel Ozelliklerini karsilagtirmis ve klasmanlar arasinda somatotip ve fiziksel
ozelliklerin bakimindan anlamli bir fark olmadigin1 bildirmistir. Tenisgilerin
somatotip yapilarin1 ise mezomorf ektomorf olarak hesaplamistir. Avar ve Akga
(2013) 10-12 yas tenisgilerde somatotip yapilari ile somatotip arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismasinda, o yas grubundaki erkek ve kadin tenisgilerin somatotip
yapilar1 arasinda herhangi bir farklilik olmadigini sonucuna ulasilmistir. Sanchez ve
ark. (2007) elit tenisgiler tizerinde yaptigi, iist ve alt diizey 12 sporcunun
somatotiplerini ve bazi fiziksel Ozelliklerini karsilastirdigi calismasinda, elit
teniscilerin ektomorfik ve mezomorfik fizige sahip olduklarini ve sporcularla

aralarinda anlamli bir fark olmadigini bildirdi.

Bayios ve ark. (2007) Yunanistan 1. ve 2. liglerinde miicadele eden kadin
basketbol, voleybol ve hentbolcularin somatotip yapilarint inceleyerek
voleybolcularin endomorfik yapisinin dengeli oldugunu, basketbol ve hentbolcularin
ise mezomorfik-endomorfik yapiya sahip oldugunu bildirdi. Lig 1 ve Lig 2'deki
oyunculari karsilastirirken oyuncular arasinda herhangi bir fark olmadigini ancak Lig
I'deki oyuncu dagiliminin daha fazla oldugunu ve bu farkliliklarin sektorlerin
fizyolojik taleplerinden kaynaklandigini bildirdi. Erdogan (2019) giires ve yiizme
sporcularinin somatotip yapilart mezomorfik iken tenis sporcularinin somatotip
yapilart ektomorfik-endomorfiktir. Sonug olarak giires ve yiizme sporlarinda altyapi
sporcularinin sektdr antrenmanlarina bagli olarak mezomorfik viicut yapisina sahip
olduklari, tenis sporcularinin ise ektomorf endomorfik viicut yapisina sahip olduklari

tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligsmada tenis, futbol, giires, wushu ve diger spor branglarina katilan

adolesan c¢ocuklar ile higbir sporla ugrasmayan sedanter ¢ocuklar arasinda yapilan
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Ol¢iimler sonucunda endomorfi, mezomorfi, ekdomorfi degerlerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Yapilan ¢alisma da spor yapmayan adolesanlarin endomorfi
degeri diger spor branslarna gore daha yiiksek bulundu en diisiik endomorfi degeri
ise giires sporu ile wugrasan sporcularda gozlemlendi. Mezomorfi degeri
incelendiginde en yiiksek deger giirescilerde bulunurken en diigiik deger ise spor
yapmayan adolesanlarda goézlemlenmistir. Ekdomorfi degerleri incelendiginde spor
yapmayanlarin orani giires¢ilere gore daha fazla oldugu ve giires¢ilerin diger spor

branglariyla da karsilastirildiginda diisiik degere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Selvi (2009) Sporcularda bacak ve sirt kuvveti agisindan bakildiginda,
giiresgilerin diger spor dallarindaki sporculara gore daha fazla bacak ve sirt
kuvvetine sahip olmasina ragmen disiplinler arasinda anlaml bir fark bulunamadi.
Selvi (2009) yukaridaki siralama elde edildi ve bacak kuvvetinin sedanter ve diger
tim sporlar arasinda anlamli derecede yiiksek oldugu, sedanter ve voleybolcular
arasinda p=0,036, sedanter ve diger sporlar arasinda p=0,00 oldugu belirlendi.
Futbolcularin diger spor dallarindaki sporculara gore onemli 6l¢iide daha iyi bacak
kuvvetine sahip olduklari tespit edilmistir. Diger branglarda ise voleybolculara gére
oldukga yiiksektir. Bulgularimiz bacak kuvveti 6lgtimlerini futbol-basketbol-atletizm
olarak siraladi; diger branjlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmedi. Futbolcularin bacak kuvveti 6lgiim sonuglart atletizm ve basketbol
oyuncularina gore daha yiiksektir. Bunun antrenmanlarda bacak kuvvetini gelistiren
egzersizlere diger alanlara gore daha fazla 6nem verilmesinden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Dikey sigrama Ol¢iimlerini  basketbol-futbol-atletizm olarak
siraladi; basketbol ile futbol ve futbol ile atletizm arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamasina ragmen, basketbol ile atletizm arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmustur.

Yapilan ¢aligsmada tenis, futbol, giires, wushu ve diger spor branglarina katilan
adolesan c¢ocuklar ile higbir sporla ugrasmayan sedanter ¢ocuklar arasinda yapilan
Ol¢iimler sonucunda bacak kuvvetinde herhangi bir fark elde edilmemistir. Kendi
icinde bakilacak olursa en yiiksek bacak kuvvetine sahip olanlarin giiresciler oldugu,
en diisiik bacak kuvveti degerine ise diger spor bransiyla ilgilenen sporcularin oldugu

saptanmistir.
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Bu calismada yas, boy, kilo, denge, anaerobik kuvvet ve bacak kiitlesi gibi
antropometrik ve performans Olciitleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, yas ile boy, kilo, denge, anaerobik kuvvet ve bacak kiitlesi arasinda
anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Ayrica boy ile kilo, denge, bagil erisim sag,
anaerobik kuvvet ve bacak kiitlesi arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Denge
Olctimleri, siirat, mutlak erisim sag, mutlak erisim sol, bagil erigsim sag, bagil erisim
sol, ¢eviklik, endomorfi ve bacak kiitlesi ile anlamli bir baglanti gostermektedir.
Siirat, mutlak erisim sag, mutlak erisim sol, bagil erisim sag, bagil erisim sol,
anaerobik kuvvet, ¢eviklik ve endomorfi degerleri arasinda da anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Son olarak bacak Kkiitlesi ile boy, yas, kilo, denge, anaerobik kuvvet
ve somatotip yapisi arasinda belirgin bir iliski saptanmistir. Ceviklik Slgiimleri ise
denge, siirat, endomorfi ve mezomorfi degerleri ile anlaml1 bir iliski i¢erisindedir. Bu
bulgular, antropometrik Olgiitlerin ve performans parametrelerinin birbiriyle
etkilesimini anlamamiza ve sporcularin fiziksel 6zelliklerini daha etkili bir sekilde

degerlendirmemize katki saglamaktadir (Tablo 5).

Barnes ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢calismada voleybolcularda sigrama yetenegi
ile geviklik performansi arasindaki iliskiyi arastirdilar. Calismanin sonunda ¢oklu
sigrama degerleri ile beceri arasinda istatistiksel bir iliski bulunmustur. Sekulic ve
ark. (2013) yaptiklar1 bir ¢alismada geng¢ elit sporcularda anaerobik kapasite ile
beceri parametreleri arasinda anlamli bir iliski buldu. Arastirma sonucunda geviklik
ile squat sigramasi ve aktif sigcrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Yaptigimiz calismada sonucunda diger g¢alismalardan farkl
olarak anaerobik kuvvet ve ceviklik arasinda zayif kuvvetli bir iligki oldugu ve

anaerobik kuvvet arttik¢a ¢eviklik degerlerinin azaldig1 sonucuna varilmstir.

Yavuz ve ark. (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada denge ile 30 m hiz ve dikey
sigrama arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Bu sonuglar degerlendirildiginde
dengenin sporcularin hiz ve ¢evikligini etkilemedigi sOylenebilir. Yapilan ¢alisma da
bu calismadan farkli olarak denge degerleri ile siirat degerleri arasinda zayif bir iligki

bulunmus olup denge arttikca siirat degeri artmaktadir.

Arslanoglu ve ark. (2010) yapmis olduklar1 arastirmada denge performansiyla

ceviklik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Okudur ve Sanioglu (2012) 12
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yasindaki teniscilerde denge ve ceviklik arasindaki iliskiyi incelediler. Arastirma
sonucunda oyuncularin denge puanlari ile beceri performanslari arasinda pozitif bir
iliski oldugu rapor edildi. Yaptigimiz ¢alisma bu ¢alismalar1 destekler yonde olup
elde ettigimiz verilere bakildiginda denge performansi ile c¢eviklik arasinda pozitif
ilisgki bulunmus olup denge performansi artikga g¢eviklik degerlerinin de arttig
gbzlemlenmistir. Sheppard ve Young (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ragbi
oyunculari tizerinde yapilan bir arastirma, viicut yagi ile beceri arasinda zayif bir
korelasyon buldu. Bu ¢alismalardan farkli olarak ¢eviklik degeri arttik¢a viicuttaki
yag orani diigmektedir. Ostojic ve ark. (2006) viicut kompozisyonu ile anaerobik gii¢
arasinda giiclii bir iligki oldugunu belirtmistir. Silvestre ve ark. (2006) viicut
kompozisyonu ile dikey sigrama ve anaerobik gii¢ arasinda énemli iligkiler oldugunu
bildirdiler. Almuzaini (2007) boy ve viicut agirhigi ile dikey sigrama arasinda pozitif
bir iliski oldugunu belirtti. Hazir ve ark. (2010) yaptilari baska bir ¢alismada

antropometrik degiskenler ile beceri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamada.

Yapilan calismada aneorobik kuvvet arttikga endomorfi endomorfi degeri
azalmakta olup mezomorfi degeri artmaktadir. Ayrica anaerobik kuvvet artikga
ektomorfi degeri azalmaktadir. Diger bir test sonucuna gore ise g¢eviklik degeri

artikca mezomorfi degeri azalmaktadir.

Bulgay ve Polat (2017) 20 elit serbest stil giires¢isinde bacak kuvveti ile denge
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada, sag bacak kuvveti ile denge arasinda bir
iliski bulamadilar, ancak sol bacak kuvveti ile denge arasinda anlamli bir iliski
buldular. Daha yaslh serbest stil giiresgileri tizerinde yapilan bir arastirma, serbest stil
agirliklar1 arasinda bacak kuvveti agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmasina ragmen denge puanlarinda bir fark olmadigini gosterdi. Kurt ve ark. (2015),
Alper ve Kolayis (2020) tarafindan yapilan c¢alismada yildiz giirescilerin
performanslart ile viicut stabilitesi, dinamik denge ve fonksiyonel hareketlilik
degerleri arasindaki iligki arastirildi. Aragtirmada yas ortalamasi 16+0,85 yil olan 33
erkek giires¢i katilmigtir. Sonuglara gére miicadele puani ile FHA puani arasinda
negatif yonde giiclii bir iligki gozlendi. Alt ekstremite Y-Balance testi sonuglarina
gore giires sonuglari ile kompozit skorlar arasinda anlamli bir iliski bulunmazken,

sag ve sol bacaklarin posterio-medial yoniinde zayif negatif bir iliski vardi.
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Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen verilerde mutlak erisim sag, bagil
erisim sag, mutlak erisim sol, bagil erisim sol degerleri ile flamingo degerleri
arasinda zayif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasildi. Ayrica flamingo denge
degerleri arttikga mutlak erisim sag, bagil erisim sag, mutlak erisim sol, bagil erisim

sol degerlerinde azalma oldugu sonucuna ulasildu.

Salimi ve ark. (2016) somatotip karakterlerin iliskisel diizeydeki statik
dengesiyle ilgili olarak, denge etkinliginin endomorfi ve mezomorfiye gore anlamh
diizeyde ve azalan bir iliskiye sahip oldugunu analiz etmisler ve elde edilen analizde
denge karakteristiginin dengenin endomorfi ile sonuglandigini bildirmislerdir ve
mezomorfik 6zellikler azalmaya devam etmekte olup ektomorfinin degeri dengeli
verimlilikle artan bir iliskiye sahiptir. Top ve ark. (2018) hareketli zemin dengesi
performans diizeyinin rakip grubun somatotip o6zelliklerine gore degistigini, Statik
denge performansinin ise farklilik gostermedigini analiz ettiler. Alonso ve ark.
(2012) denge ozelligi ile ektomorfizm degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli
artan yonlii bir iligkinin oldugu ve ektomorfizm egilim degerleri arttikca deney
grubunun denge yeteneginin gelistigi sonucuna varmiglardir. Qiu ve Xiong (2013)
cocuklarla ve yetiskinlerle yaptig1 arastirmada BMI ile statik denge arasindaki
iliskiyi analiz ederek, cocuklarin denge yetenegi arttifinda BMI'nin diisme
egiliminde oldugunu ancak yetiskinlerin denge ile viicut kiitlesi arasinda anlamli
sonuclar alamadigini agikladi. Cocuklar ve yetiskinlerin agirlik oran1 daha diisiik
oldugundan denge yetenegi gelisir. Ku ve ark. (2012) yiiksek viicut agirligina sahip
cocuklarda yapilan bir ¢alismada, yiiksek kilolu kisilerin statik denge yeteneginin
bozuldugunu, viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi arttiginda denge yeteneginin
azalma egiliminde oldugunu bildirmislerdir. Alonso ve ark. (2012) denge o6zelligi ile
ektomorfizm degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli artan yonli bir iligkinin
oldugu ve ektomorfizm egilim degerleri arttikga deney grubunun denge yeteneginin
gelistigi sonucuna varmiglardir. Salimi ve ark. (2016) statik denge ozelligi ve
somatik gostergelerin goreceli diizeyine iligkin olarak, denge aktivitesinin
endomorfizm ve mezomorfizme gore anlamli diizeyde ve azalan bir iliskiye sahip
oldugunu analiz etmisler elde edilen analizde endomorfik ve mezomorfik 6zelliklerin
puanlarinin diismeye devam ettigini bildirmislerdir. Ektomorf degerinin denge

performansiyla artan bir iliskisi oldugu sonucuna varmiglardir. Soyuer ve ark. (2006)
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yaptiklar1 ¢aligmada alt ekstremite kas kuvveti ve denge arasinda bir iliskinin
varligini gostermistir. Mohammadi ve ark. (2012) geng erkek sporcular iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, 6 haftalik bacak kuvveti antrenmaninin bacak kuvvetinin
artmasina ve dinamik ve statik dengenin iyilesmesine yol agtigini buldular. Lackie ve
ark. (2013) Basketbol, ragbi, futbol ve buz hokeyi gibi takim sporlarini incelerken
dinamik denge fonksiyonu iyi olan sporcularin kuvvetli diz ekstansorlerinin daha
gicli olma egiliminde oldugunu buldular. Senel ve ark. (2009) tarafindan
Giiresgilerde viicut kompozisyonu, anaerobik verim, bacak kuvveti ve sirt kuvveti
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmigtir. Arastirma sonuglarina
gore sirt ve bacak kuvveti ile viicut kompozisyonu arasinda anlamli iliskiler
bulunmus ve viicut kompozisyonunun anaerobik giic ve sirt ve bacak Kkuvveti
tizerinde belirleyici rol oynadigi tespit edilmistir. Sahin (2021) tarafindan elit
giiresgilerin  aerobik ve anaerobik Yyeteneklerinin viicut kompozisyonu ve
antropometrik olgiimlere gore incelendigi bir ¢calismada; viicut kompozisyonu ile bu
degiskenler arasinda pozitif iligkiler oldugu ve yagsiz kiitle arttikca kuvvetin de

arttig1 vurgulanmistir.

Yapilan caligma yapilan calismalar1 destekler niteliktedir. Denge degerleri
artttkca bacak kiitlesinde artis meydana geldigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
mezomorfi ve endomorfi degerleri arttikca bacak kiitlesinde artis meydana geldigi

sonucuna ulagildi.

Bozdogan ve Kizilet (2017) badminton sporculari {izerinde yaptiklart
calismada bacak kuvveti ile ¢eviklik arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirdiler.
Bacak kuvveti ve siirat performansi tiim spor dallarinda 6nemlidir ancak tekvandoda
birgok teknigi ve yarisma basarisini etkileyen en onemli parametrelerdir. Alt
ekstremitelerin giicli, o6zellikle vurus tekniklerinin uygulanmasinda ve beceri
performansinda, tekvando i¢in temel bir 6n kosul olarak kabul edilir. (Pieter ve
Heijmans (2000) Bridge ve ark. (2014) Brughelli ve ark. (2008) tekvandoda geviklik
ve kas aktivitesi sadece puan almak i¢in degil ayn1 zamanda yarisma sirasinda adim

atmak, atak yapmak ve savunmak i¢in de dnemlidir.

Yapilan calismalardan farkli olarak bu ¢alismada bacak kuvveti ve ceviklik

degerleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir.
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Gokhan ve ark. (2015) amator futbolcularda bacak kuvveti ve siirat degerleri
arasindaki iliskiye bakildiginda bacak kuvveti degerleri arasindaki iliskinin anlaml
oldugu tespit bildirilmistir. Ozkan ve Kinisler (2010) anaerobik icerikli sporlarda kas
kiitlesi, bacak hacmi ve kas lifi uzunlugu, kasin trettigi kuvveti etkileyen onemli
faktor oldugunu ve kas kiitlesi, bacak hacmi, bacak kiitlesi ve kas kesit alani daha
fazla olan sporcular da daha iyi anaerobik performans sergiledigini aragtirma sonuglari
ifade etmektedir. Ozkan ve Kinisler (2010) yapmis oldugu arastirmaya bakildiginda
bacak bolgesindeki kaslarin kiitlesinin kesit alaninin ve hacminin Kkasin {rettigi
kuvvet ve giice etki ettigi goriilebilmektedir. Yapilan ¢alismalar ¢alisma
sonuglarimizi destekler nitelikte olup anaerobik kuvvet arttikga bacak kiitlesi de

artmaktadir.

Hekim (2012) yiiksek bacak kuvvetine sahip atletik kizlar, 30 m sprintte diisiik
bacak kuvvetine sahip kizlardan daha iyi performans gosterirler. Ancak sporcu
grubunda bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunamadi. Kuvvet 6zellikleri ile hiz
arasindaki dogrusal iliski iizerine literatlirde ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Giiclii
alt ekstremite kaslari, bir sporcunun sprint kosularinda daha iyi performans
gostermesine yardimci olan bir faktordiir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde elde
edilen sonuglardan farkli olarak bu c¢alismada bacak kuvveti ve siirat degerleri

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

Addlesan donem, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak hizla gelistigi bir
evredir. Bu donemde diizenli olarak yapilan spor, genglerin genel gelisimine 6nemli
katkilarda bulunabilir. Addlesan déonemde sporun bu ¢ok yonlii etkileri, genglerin
saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine ve olumlu bir gelecek i¢in temel atmalarina

yardimci olabilir.

Yapilan ¢alismada addlesan donemde spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin
fiziksel ve fizyolojik parametrelerde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Calisma
sonuclarina bakildiginda, spor yapan bireylerin denge testi, ¢eviklik testi, siirat testi,
somototip yapisinin spor yapmayan bireylere gdore anlamli olarak farkli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete gore yapilan sonuglar incelendiginde denge testi,
ceviklik testi, siirat testi, somototip, farklilik gézlemlenmisken, anaerobik kuvvet,
yas ve bacak kiitlesi degerlerinde fark gozlenmemistir. Spor yapan ve yapmayan
bireylerde bransa gore karsilastirma sonuglarinda boy, kilo, somatotip degerler ve
bacak kiitlelerinde herhangi bir fark olmadig1 sonucuna varilirken anaerobik kuvvet,

ceviklik, denge ve siirat degerlerinde anlamli fark gézlenmistir.

Calisma sonucunda addlesan donemde spor yapan bireylerin spor yapmayan
bireylere gore fiziksel ve motorik o&zelliklere olumlu etkisinin oldugu spor

yapmamanin fiziksel ve fizyolojik yapiya katki sagladig: diistiniilmektedir.

Sporun, addlesan doneminde geng bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yeteneklerini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda, sporun tesvik
edilmesi ve bu donemdeki bireylerin brans ve say1 bazli olarak spor faaliyetlerine
yonlendirilmesi, hem saglikli yasam aliskanlhiklarinin kazandirilmast hem de

potansiyel spor yeteneklerinin kesfedilmesi agisindan énemlidir.

Egitim miifredatinin igerisinde sporun 6zendirilmesi ve bu aktivitelerin diizenli
bir sekilde takip edilmesi, genclerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunarak onlari
disiplinli bir yasam tarzina yonlendirebilir. Ayn1 zamanda, sporun tesvik edilmesi,
gencler arasinda dayanisma ve takim ¢alismasi gibi sosyal becerilerin gelisimine de

katk1 saglayabilir.
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Sonu¢ olarak, addlesan donemde sporcu ve sedanter bireyler arasindaki
farkliliklarin anlagilmasi, genclerin saglikli yasam bigimine yonlendirilmesi ve
sporun egitim miifredatinda daha etkin bir sekilde yer almasi, toplumun geng neslinin

saglik ve sosyal gelisimine olumlu katkilarda bulunabilir.
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EKLER

EK 1: Tez Onerisi /Enstitii Yonetim Kurulu Karari

T.C.
ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU

YONETIM KURULU KARARLARI

KARAR TARIiHI

TOPLANTI SAYISI

KARAR SAYISI

29/04/2022

2022/112-116

Enstitii Yonetim Kurulu, Enstiti Midiri Dr. Ogr. Uyesi Hanife DURGUN
baskanhginda 29/04/2022 tarihinde saat 12.15°de toplandi. Giindem onaylanarak kabul edildi.
Giindemde bulunan konular gériigtilerck asagidaki yazih kararlar alindi.

KARAR NO: 2022/114

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programm 20540300011 nolu
ogrencisi Kibbra KARGA 'min, tez onerisine iligkin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Bagkanhg 'nin 26/04/2022 tarih ve 721104 sayil yazisi ve ekleri gorigiildi.

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiksek Lisans Programi 20540300011 nolu
dgrencisi Kiibra KARGA 'min, Ordu Universitesi Lisansiisti Egitim Ogretim Yonetmeligi'nin
27/1 maddesi uyarinca tez 6nerisinin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Bagkanhg'ndan
onerildifi sekli ile kabuliine, karann ilgili Anabilim Dali Bagkanhgi'na tebligine toplantiya
kaulanlanin oybirligi ile karar verildi (EK-2).
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Ogrenci No | Adi Soyads Dantymani Tez Konusu
20540300011 | Kabra KARGA Dog. Dr. Ercliment Adolesan Dinem Sporcu ve Sedanter Bireylerde
ERDOGAN Somatotip Yapt ve Baz Fiziksel ve Fizyolojik
P Verin Karglagtiril
ASLIGIBIDIR
ATIKLIK
Enstith Sekreter V.




EK 2: Arastirma izni Komisyon Karari

T.C:
ORDU VALILIGI
il Milli Egitim Midirluga

: E-18802389-605.01-64039027 22.11.2022

Konu : Arastirma izni (Kibra GULER)

lgi

ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisis Mildiirligi)

: a)Milli Egitim Bakanh@: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli
ve 1563890 sayili yazist (Genelge 2020/2)
b) 27.10.2022 tarih ve 793663 sayih yaziniz.
¢) 21.11.2022 tarihli ve 63904965 sayil olur.

ligi (b) yazimz ekinde yer alan arasurma ilgi (a) genelge hiikiimleri dogrultusunda

incelenmis ve soz konusu ¢alismanmn egitim G6gretim faaliyetlerini aksatmamak, uygulamalarda olur
ckinde yer alan miihirli formun kullamilmasi, elde edilen verilerin ve kigisel bilgilerin herhangi bir
haber, resmidzel web sayfalan, yerel ve ulusal basinda paylagilmamas, ilgili genelge hiikiimlerine gore
aragtirma sonucunun Midirliigiimiize génderilmesi kaydiyla ilgi (¢) olurla uygun gériilmiigtiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Mehmet Fatih VARGELOGLU
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek: ilgi (c) olur ve Miihiirlii

Aragtirma Formlan (8 Sayfa)
Bubclge givenh clebmwuk mra de imzalanmayie
Adres : Karyryska Mah Atatick Bubvan No-336/B Altinordu ORDU Belge Dogrulama Adrest : htps/www turkiye gov trimeb-cbys
Dbl : Bilg igin: Mustafa KURUL VHKI (Strateji Geligtirme Sub. Mad )
Telcfon No - 0(452) 223 16 20 Unvan : Ve Haznrlama ve Kontrol |gctmeni
E-Posta: arge524imeb gov tr Internct Adrest: ordu.meh gov.tr Faks 4522250144

Kep Adrew - mebiahsO | kep tr

Bu evesk giventi cheharondd imes e imalumegtie. Mape ! eveshiongu meb gov 1 atecsinden 2900+ 7094 - 3CDB-82DD-876D Lods e sy eutilebitie
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EK 3: Etik Kurul Izni

Tud :Mlmx: o=
,qn X0 200000785
Ay ames 1ra Lowon

() orbu T

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARLARI
Toplant: Tarihi | Toplant: Sayvist Toplant: Saati Karar Sayist
25.11.2022 23 15:30 271

Ordu  Universitesi  Klinik Aragtirmalar  Etik  Kuruly, “Klinik  Aragtrmalar  ve
Biyoyararlamm/Biyoesdegerlik Calismalan Etik Kurullanmin Standart Caligma Yontemi Esaslan™
11.2.1 maddesi uyannca Etik Kurul Baskami Prof. Dr. Ahmet KAYA baskanh@inda toplanarak
asa@idaki kararlan almustir.

KARAR NO: 2022/271

Sorumlu yiériticd Dog. Dr. Erciiment ERDOGAN'm, KAEK 271 Nolu bagvurusunun
degerlendinimesi sonucu “Adblesan Dénem Sporcu ve Sedanter Bireylerde Somatotip Yapi ve
Bax Fiziksel ve Fizyolojik Puamﬂrtkrin Kargilagtinlmas: * baghkl arastirmasinin 11 Milli Egitim
Miidiirligi Izni onay: bayl cgine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ahmet KAYA
Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkam
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