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TEZ BIiLDiRiMi

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel
ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya bagka bir tiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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TESEKKUR

Tez ¢alismamin her asamasinda bana sabirla yol gosteren, tez Slgiimleri ve
istatistiksel analiz siirecinde degerli bilgilerini, yardim ve desteklerini esirgemeyen
degerli danisman hocam Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dr. Erciiment ERDOGAN’a, Ordu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalindaki tiim hocalarima, hayatimin her déneminde oldugu gibi bu
zorlu siirecte de desteklerini esirgemeyen degerli aileme ve tez yazim asamasinda

emegi gegen herkese tesekkiir ederim.



OZET

RAKET SPORLARINDA REAKSIYON VE CEVIKLIiK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Amag: Bu ¢alismanin amaci farkli branslardaki raket sporcularinin reaksiyon zamant

ile ¢eviklik 6zelliklerini belirlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 9-12 yas arasi aktif spor yapan tenis (n=24), masa
tenisi (n=24) ve badminton (n=24) branslarindan toplam 72 goniillii saglikli sporcu
katilmistir. Calismaya katilan sporcularin boy, kilo, ceviklik, gorsel reaksiyon ve
isitsel reaksiyon performanslari olgiilmiistiir. Elde edilen sonuglar normallik testi,
mann whitney-u testi, kruskall-wallis testi, spearman korelasyon testi ve tamhane
coklu karsilagtirma testleriyle degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmastir.

Bulgular: Calismaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore erkek ve kadinlar
arasinda gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunurken benzer
sekilde erkek sporcularin isitsel reaksiyon zamaninin kadin sporculardan daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Bransa gore karsilastirmada ise tiim branglar arasinda gorsel
ve isitsel reaksiyon ile ceviklik 6zelliklerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Gorsel reaksiyonda masa tenisi en iyi degere sahip olurken, isitsel reaksiyonda masa
tenisi ve teniscilerin badmintonculardan daha 1yi degerlere sahip oldugu
gozlemlenmistir. Ceviklik 6zelliklerinde ise tenisgilerin diger iki branstan daha iyi
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Gorsel reaksiyon ve ¢eviklik arasinda negatif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ceviklik ile boy ve kilo arasinda anlamli bir

korelasyon tespit edilmistir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak masa tenisi ve tenis brangindaki sporcularin reaksiyon
ozelliklerinin badminton bransindaki sporculardan daha 1iyi oldugu, ¢eviklik
Ozelliklerinde ise tenisgilerin en iyi degerlere, masa tenisi sporcularinin ise en diisiik
degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Gorsel reaksiyon ve ceviklik arasinda ise

anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Raket Sporlari, Reaksiyon, Ceviklik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN REACTION AND
AGILITY IN RACKET SPORTS

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between racket players’

reaction time and agility characteristics.

Materials and Methods: Study sample consisted of 24 tennis, 24 table tennis and 24
badminton players aged 9 - 12 years. Participation was voluntary. Height, weight,
agility, visual reaction and auditory reaction performances were measured. Data were
analyzed using normality, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis, Spearman correlation
and Tamhane multiple comparison tests at a significance level of 0.05

Results: There was a significant difference in visual reaction performance between
male and female participants. Similarly, male participants had better auditory
reaction performance than female participants. There was a significant difference in
visual and auditory reactions and agility characteristics between the three branches of
sport. Table tennis players had the best visual reaction while table tennis and tennis
players had higher auditory reaction performance than badminton players. Tennis
players had better agility characteristics than table tennis and badminton players.
There was a negative correlation between visual reaction and agility. There was a
significant correlation between agility and height and weight.

Conclusion: Table tennis and tennis players has better reaction performance than
badminton players. Tennis players has the highest agility scores while table tennis
has the lowest agility scores. There was a significant relationship between visual
reaction and agility.

Keywords: Racket, reaction, agility
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1. GIRIS
Giliniimiizde spor, kaliteli bir yasam i¢in en faydali sosyal faaliyetlerden biri

olarak tanimlanir. Bilingli yapildig1 takdirde spor, saghkli yasam igin temel

unsurlardan birisidir (Ertat, 1984).

Ulkemizde federasyonu olan ve raket sporlar1 olarak bilinen ii¢ spor brans
aktif olarak faaliyet gOstermektedir. Bu branslar bos zaman etkinligi olarak ve
performans sporu olarak toplumun her kesimi tarafindan yapilabilen tenis, masa
tenisi ve badminton branslaridir (GSM, 1999-2003).

Raket sporlari, oyunculardaki cinsiyet ve yas oOzelliklerine bakilmaksizin
kapali ve agik alanlarda kolaylikla oynanabilen spor dallaridir. Oyun temposu her yas
gurubuna gore ayarlanabildiginden tiim yas guruplar tarafindan tercih edilmektedir
(Demirci, 1990). Ayrica siddet unsuru barindirmadiklarindan ve nezaket
gerektirdiginden, kadinlar tarafindan daha fazla tercih edilmektedir (Demir, 1999).

Tenis bransi, masa tenisi ve badminton bransina gore malzeme, tesis ve
antrendr yoniinden maliyeti fazla olan bir spordur. Ozellikle sporcu ve seyirci
acisindan, sosyo-ekonomik diizeyi {iist seviyedeki toplumlara daha fazla hitap
etmektedir. Bundan dolay1 tenisin iilkemizde gelisimi zorlagsmaktadir. Ancak
federasyon tarafindan gorsel medya kullanilarak tenisin popiilerligini artirmak
amaglanmistir. Boylelikle tenis, ililkemizde sadece seyir sporu degil, okul ve kuliip
sporu olma yolunda ilerlemistir. Artik tenis, hem performans sporu hem de saglik

icin spor olarak dikkat ¢ekmektedir (Kemren, 1997).

Masa tenisi, her yastan insanin oynayabilecegi, oynamak kadar izlemekten de
zevk alinabilecek, top ve raket gibi malzemenin kolaylikla temin edilebildigi spor
bransidir. Bu 6zellikleri, tilkemizde ilgi gérmesini kolaylagtirmaktadir (Erdil, 1987;
Turhan, 2003).

Badminton, oyun alam1 olmadan istenilen her yerde kolaylikla
oynanabilmektedir. Karmasik bir beceri gerektirmedigi i¢in her yastan bireyin
katilimi saglanabilir. Badminton sporunun, masa tenisi gibi eglenceli ve hareketli

olmasi, oyun kurallarinin karmasik olmamasi, top ve raket gibi temel oyun



malzemelerinin kolaylikla temin edilebilmesi, bu spor bransmnin herkes tarafindan

biiyiik ilgi gormesinde 6nemli rol oynamaktadir (Demirci, 1990).

Temel motorik Ozelliklerin gelistirilmesine yonelik arastirmalar, yiliksek
performans seviyesine ulagsmak ic¢in yapilmakla birlikte son donemde yogunluk

kazanmaktadir. (Sevim, 1997).

Hemen her bransta oldugu gibi, raket sporlarinda da yiiksek performansa
sahip olabilmek icin, temel motorik 6zelliklerin kiigiik yas guruplarinda gelistirilmesi

gerekmektedir (Karakus ve ark., 1996).

Sportif performansta hareket zamani ve reaksiyon, motorsal 6zelliklerden

biri olan siiratin en 6nemli parametrelerindendir (Karakus ve ark., 1996).

Reaksiyon zamani bir¢ok spor bransinda basar1 i¢in dnemli bir 6zelliktir. Bu

nedenle reaksiyon zamaninin kisaltilmasi i¢in bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. (Catelli,

1990).

Tenis, tim viicut hareketleriyle hizli yon degistirme, ¢cabuk ivme kazanma ve

hizli reaksiyon yetenegi gerektirir (Aksit, 2002).

Teniste oyun siiresi dikkate alindiginda; dayaniklilik, kuvvet, siirat, hiz,
hareketlilik, koordinasyon ve beceri gibi 6zelliklerin hepsinin olmasi gerekmektedir
(Kemren, 1997).

Giliniimiizde masa tenisi; siirat, kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik, teknik-
taktik ve kondisyon gibi 6zelliklerin yaninda reaksiyon degerlerinin de iist seviyede
olmasi gereken spor dallari arasindadir. Masa tenisi, hizli bir spor brang1 oldugundan
hiza cevap verme durumu 6nemli bir 6zelliktir. Oyun aninda rakip oyuncunun topu
karsilamak i¢in yonelmesi, topu karsilamasi, tekrar rakip sahaya oyuncuyu hataya
zorlayacak sekilde atmasi 2-3 saniyelik zaman diliminde gerceklestiinden,

sporcularin iist seviye reaksiyon zamanina sahip olmasi1 gerekmektedir (Kirli, 1996).

Badminton bransinda, koordinatif Ozellikler 6n plandadir. Koordinatif
Ozelliklerden biri olan reaksiyon, tahmin edilemeyen farkli durumlara hizli tepki

gosterebilmek icin onemlidir (Ciimstiitoglu ve Kale, 1994).

Raket sporlarmnin tamaminda oldugu gibi badmintonda da, kisa siireli

yiiklenme ve dinlenme donemleri bulunmaktadir. Buna benzer spor dallarinda



ozellikle reaksiyon, siirat, koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik, sezinleme ve teknik
oyun becerileri, basarinin temel unsurlar olarak kabul edilmektedir (Young ve ark.,
2002).

Ani yon degistirme ve farkli uyaranlara hizli tepki verme olarak tanimlanan
ceviklik, raket ve takim sporlar1 basta olmak {izere bir¢cok spor dalinda biiylik 6neme
sahiptir. Bu hareketler rakip oyuncudan kurtulmak isterken, hareketli topa reaksiyon
gosterirken ya da topu kapmak isterken kullanilmaktadir (Young ve ark., 2002).
Cevikligin kesin bir tanimi bulunmamakla birlikte (Sheppard ve Young, 2006;
Holmberg, 2009; Jeffreys, 2011), genellikle, hiz ve denge kayb1 yasamadan etkin yon
degistirme yetenegi olarak ifade edilmistir (Barnes ve ark., 2007; Young ve Willey,
2010).

Tenis, igerisinde ¢ok yonlii hareketler ve kisa siireli patlayici eylemler
barindirir. Teniste yiiksek performans i¢in g¢eviklik, denge ve anaerobik enerji

sistemleri 6n plandadir (Fernandez-Fernandez, 2010).

Badmintonda, oyuncularin topa hizli bir sekilde vurarak, topu kortun herhangi
bir yerine yonlendirmesi gerekmektedir. Ciinkii badminton ¢ok yiiksek hizla yer
degistirme oOzelliginin yogun kullanildigi bir raket sporudur (Hussain, 2011).
Oyuncular topu sahanin herhangi bir yerine vurabilirler ve bu yiizden oyuncularin
hizli yon degistirme kapasiteleri (Tiwari, 2011) ve reaksiyon siireleri (Cheng, 2006;

Loureiro ve Freitas, 2012) bu sporun basarist i¢cin dnemlidir.

Bu caligsmada tenis, masa tenisi ve badminton sporcularinin reaksiyon zamani
ve ¢eviklik 6zelliklerini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemek amaglanmaistir.
Bu amag¢ dogrultusunda 9-12 yas gurubundaki 72 raket sporcusunun reaksiyon
zaman1 ve ceviklik 6zellikleri belirlenerek, raket sporlarinda reaksiyon zaman ve

cevikligin 6nemi belirtilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Raket Sporlari

Birbirinden farkli oyun kurallar1 olan ve temelinde oyuncularin topa ya da
ayni1 gOrevi yapacak olan baska nesnelere, farkli goriintiisii ve kullanimi olabilen
raket ad1 verilen aletlerle vurarak gerceklestirdikleri sportif aktivitelere raket sporlari
denir. Baslica raket sporlar1 Tenis, Masa Tenisi, Badminton ve Squashtir (Bakirhan,

2014).

2.1.1. Tenis

Tenis, temel motorik Ozelliklerin yani sira teknik, taktik ve zihinsel
becerilerin yogun oldugu karmasik bir spor dalidir (Fernandez-Fernandez ve ark.,
2009).

Tenis; sert, toprak ve ¢im olmak iizere farkli zeminlerde 6zel bir raket ve kege
ile kaplanmis 6zel topla oynanan raket sporlarindan biridir. Topu, sahanin ortasinda
bulunan ve orta yiiksekligi 91,4 ¢cm olan file tizerinden rakip sahaya gondermeye

dayals, tekli ya da giftli oynanabilen sportif bir oyundur (Kermen, 2002).

Bilindigi gibi teniste anaerobik kapasite on plandadir. Tenis i¢in ¢eviklik, hiz
koordinasyon, gii¢ ve denge onemli bir yere sahiptir (Crespo ve Miley, 1998).
Ozellikle ¢eviklik, koordinasyon ve hiz ozellikleri kiigiik yaslarda gelistirilmelidir
(Sevim, 1995). Bircok spor bransinda oldugu gibi tenis sporu da gelisme gostermis
ve bilimin de etkisiyle teknik, taktik ve motorik 6zellikler teniste 6n plana ¢ikmaya
baslamistir (Kandaz, 2001). Sporcularin yogun miisabaka temposuna uyum
saglayabilmeleri i¢in teknik-taktik c¢aligsmalari, temel motorik 06zelliklerinin
gelistirilmesi  ve oyuncularin eksik yonlerinin tespit edilerek antrenman

planlamasinin yapilmasi bagarida 6nemli etkendir (O'donoghue ve Ingram, 2001).

Dikdortgen seklinde olan tenis kortlart ve 10,97m genisliginde ve 23,77m
uzunlugundadir. Tekler miisabakasi i¢in kort genisligi 8,23 metredir. Tenis Kkortu,
107 cm yiiksekligindeki iki direk iizerinden gegen celik tel veya benzer malzemeye
asil1 olan fileyle ortadan ikiye ayrilmistir. File, topun gecememesi i¢in stk dokunmus

olmalidir.



Teniste basar1 i¢cin dnemli unsurlardan biri de reaksiyon zamani ve ¢evikliktir.
Tenisteki reaksiyon zamani, rakip oyuncunun topa vurmasiyla olusan uyart ve bu
uyariya cevap olarak baslatilan hareket arasindaki siire olarak tanimlanir. Reaksiyon
zamaninda 6nemli 6l¢iide gelisimin meydana gelmesi igin, ilgili uyarilar1 bilmek, bu
uyarilara zamaninda yanitlar verebilmek gereklidir. Ayni zamanda reaksiyon
zamanmin antrenmanlarla da desteklenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismalar
sporcularin uyarilara daha hizli cevap vermelerine yardimci olmaktadir (Kermen,

2002).

Ceviklik ise sporcunun yon degistirmesini saglayan lokomotor bir beceri
olarak kabul edilir. Ceviklik, ani yon degistirme, ani hizlanma ve ani durmalarin
uyumlu bir sekilde birlestirilmesi olarak tanimlanir ve genellikle ya yatay ya da
dikey yondeki motor kontrolii korur (Verstegen ve Marcello, 2001). Ust diizeyde
ceviklik degeri sergileyen sporcular, ¢ogunlukla gorsel isleme, ritim ve dinamik
denge gibi diger niteliklere de sahip olacaktir (Ellis ve ark., 2000). Teniste ani yon
degistirmeler, ani hizlanmalar siklikla gozlenir. Bu yilizden tenis sporcularinin
ceviklik ozelliklerinin iist diizeyde olmasi gerekmektedir (Verstegen ve Marcello,
2001).

2.1.1.1. Tenis Sporunun Tarihcesi

Tenis giiniimiizde en yaygin spor branglarindan biridir ve ilging bir tarihgeye
sahiptir. Gliniimiizde hala kullanilan bir¢ok tenis teriminin nereden geldigi ¢ok az
kisi tarafindan bilinmektedir. Bu baglamda tenisin hangi iilkede ortaya ¢iktig1 bile
heniiz netlik kazanmamistir. 1870’ten bu yana giiniimiiz tenisine benzeyen bir oyun
vardi. Ismi ‘Tenis’ idi. Bu spor Fransizlarin ‘Lee jeu De Palime’ dedikleri oyundu.
Bu oyuna ingilizler ‘Royal Tennis’ Amerikalilar da ‘Court Tennis’ diyorlardi
(Urartu, 1996).

O yiizyillarda sadece asillerin oynayabildigi ve daha sonra halka yayilan bu
oyunda, i¢ine kil ya da yiin yumak doldurulmus koyun derisinden yapilan bir tiir top
kullanilirdi. Zaman sonra sapli kasnaklara deriden teller gerilerek, topa bu
kasnaklarla vurulmaya baslamlmistir. Ingiltere 19. yy da teniste birtakim
degisiklikler yapmustir. Ik olarak 1 giiniin 24 saat olmasindan yola ¢ikarak 24

oyundan olusan tenis maglari, sonra 12 ve daha sonralar1 ise 6 oyunlu 3 set iizerinden



oynanmistir. Oyun olabilmesi i¢in ise sayilar bir saati dorde bolerek 15, 30, 40, 60
seklinde olusturulmus ve bu giin halen kullanilan g¢erceveye oturtulmustur. Tenis
oyunundaki puanlama sistemi 18. yiizyilda tamamlanmistir. 1883 yilinda ise tenis

kortunun boyutlarina standart 6l¢iiler getirilmistir (Kermen, 1998).

Tenis oyunu 1875°li yillardan sonra belli standartlardaki top ve raketlerle
oynanmaya baglanmistir. 1877°de Wimbledon’da ilk defa ¢im kort tenis sampiyonasi
diizenlenmistir. Wimbledon giiniimiizde halen diinyanin en Onemli tenis
organizasyonlarindan biridir. ilk uluslararasi1 mag, Amerikali Clark kardesler ile
Ingiliz Renshawlar kardesler arasinda 1883 yilinin temmuz ayinda yapilmustir.
Kadinlar arasinda ilk yarigsma 1884’te yapilmistir. Erkek ve Kkadinlarin ayni anda
oynayabildigi nadir oyunlardan oldugu i¢in, tenis kisa siirede popiiler hale gelmistir

(Kermen, 1998).

20. yiizyila gelindiginde Avustralya ve Amerika’ya kadar yayilan tenis
oyunu, yurdumuzda ilk defa Ingiliz diplomatlar tarafindan oynanmistir (Urartu,
1996).

Tiirk oyuncularin tenis oyunu ile tamgmasi 1915°de Istanbul’da olmustur.
Fenerbahge spor kuliibiinde tenis subesi acilmis ve cumhuriyet donemine kadar tenis
oynayan kisi sayisinda artis olmustur. Fenerbahge’nin kortlarinda yetisip, uluslararasi
maglara katilan Suat Subay, Sirinyan ve Sedat Erkoglu, Tiirk tenisinin 6nemli
isimleri olarak tarihe ge¢mislerdir. Tenisin yayilmasi Siireyya Genca ve
arkadaglarinin 1929 yilinda kurdugu Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibii ile
Ankara’da devam etmistir. Tenis¢ilerimiz ilk milli macglarim1 1930’da Yunan

sporcularla yapmiglardir (Urartu, 1996).

2.1.2. Masa Tenisi

Dikdortgen seklindeki masanin kisa kenarlarindaki iki sporcunun karsilikl
olarak ellerindeki raketlerle kii¢iikk bir topu, masanin ortasinda gerili olan file
tizerinden karsi sahaya gecirmeye c¢alistiklar1 spor dalidir. Pinpon veya Ping pong
olarak da bilinir. Masa tenisinde oyun alani olarak kullanilan masanin uzunlugu 2.74

m, genisligi 1.52 m ve yiiksekligi 76 cm dir (Atabeyoglu ve Aripinar, 1997).



Masa tenisi de diger raket sporlart gibi her yas gurubundan insanin rahatlikla
oynayabilecegi, eglenceli ve hareketli bir 6zellige sahip olan, oynayanlarin yani sira
izleyenlere de zevk veren, top ve raket gibi temel malzemelerinin kolaylikla temin
edilebildigi bir spor dalidir. Bu 6zelliklerinden dolay: iilkemizde daha fazla ilgi
gormektedir. Masa tenisinde sportif basari elde etmek igin, el-gdz koordinasyonu,
reaksiyon zamani ve siirat gibi temel motorik &zelliklerin alt yas guruplarinda iyi

antrene edilmesi gerekmektedir (Erdil, 1987; Turhan ve ark., 2003).

Masa tenisi bircok hizli hareketin ayn1 anda yapilmasimi gerektirmektedir.
Sporcunun en kisa silirede ne yapacagina ve nasil yapacagma karar vermesinin
ardindan harekete baslamasi reaksiyonun onemini ortaya koymaktadir (Ziyagil ve

ark, 1993).

Masa tenisi oyunculari, diinyanin en hizli top oyunlarindan birini oynarlar ve

performanslari, sayisiz karmagik faktoriin sonucudur (Li ve ark., 2007).

Yiiksek hizlarda egzersiz yapmak, oyuncunun daha yiiksek yogunluklarda
performans gosterme becerisini ve koordinasyonunu gelistirir. Antrenmanla birlikte
oyuncularin performans geligimleri, en iyi seviyeye ulasmaktadir (Mouelhi Guizani
ve ark, 2006).

Masa tenisi, oyun hizi agisindan en hizli sporlardan biri olarak kabul edilir
(Abernethy, 1991). Miikemmelligi hedefleyen oyuncularin siirekli degisen kosullara
hizl1 ve duyarli adaptasyonlar yapabilmek i¢in miitkemmel algisal motor becerilerini
gelistirmeleri gerekir (Kondri¢ ve ark., 2013). Dahasi, olaganiistii taktik becerilerinde
ustalagmayi ve fiziksel taleplere dayanmay1 6grenmeleri gerekir (Kovacs, 2007). Elit
bir seviyeye ulasmak icin konsantrasyon ve zihinsel saglamlik gibi zihinsel yonlerin

optimize edilmesi gerekir (Raab ve ark., 2005).

2.1.2.1. Masa Tenisi Sporunun Tarihcesi

Masa tenisinin ortaya c¢ikis tarihi 1880°li yillardir. Giliney Afrika ve
Hindistan’daki Ingiliz subaylar tarafindan oynanmasi, oyunun iin kazanmasinda
biiyiik etken olmustur. Puro kutularinin raket, kitaplari file, yuvarlatilmis sarap sisesi

mantarlarini da top olarak kullanmiglardir (Kirli, 2007).



1900’ lii yillarda ingiliz James Gibb, spor malzemesi imalatgis1 arkadaslarryla
masa ve raket yapip salon tenisini oynamaya baslamistir. James Gibb, topun masaya
ve rakete temas ettigi anda ¢ikardig1 sesi (ping pong) bu spor dali i¢in kullanmaya
baslamistir. (Sabirli, 2006).

Ingiltere'de 1921 yilinda masa tenisi federasyonu kurulmustur. Ardindan,
Isvec, Hindistan, Danimarka, ingiltere, Cekoslovakya, Almanya, Macaristan, Galler
ve Avusturya’nin Berlin' de 1926 yilinda yaptiklar1 goériismede, Uluslararas1 Masa

Tenisi Federasyonunun kurulmasi gerektigi kararina varilmistir (Bilimli, 2007).

Ilk diinya sampiyonasi Londra' da, 1927’de diizenlenmistir. Bu tarihten,
1945°li yillara kadar biitiin sampiyonalar Macaristan'in ustiinliigii ile gegmistir.
Donemin en iyi oyuncularindan Macar Maria Mednyanszky kadinlarda yedi diinya
sampiyonasi kazanmis ve yine Macar Viktor Barna ise bes defa diinya sampiyonu
olmustur. (Kirli, 2007).

1945’ 1i yillardan sonra Orta Avrupali oyuncularin istiinliikleri kisa bir siire
daha devam etmistir. Japonlarin ilk defa 1952 yilinda siingerli lastikleri kullanmaya
baslamasi, Asya iilkesindeki oyuncularin aniden ortaya ¢ikmalarinin bir sebebidir.
Bu yeni malzeme oyuncularin topu daha fazla dondiirmelerine imkan saglamis ve

oyunu daha da hizlandirmistir (Bilimli, 2007).

Asya'li oyuncular raket sapinin isaret parmagi ile basparmak arasinda
tutuldugu "Penholder tutusu" adi verilen yeni bir tutus seklini gelistirmislerdir. Bu
sekildeki tutusu her tiir vurusta kullanmiglardir. Bugiin birgok uluslararasi oyuncu bu
tutus teknigini kullanmaktadir (Kirli, 2007).

1988 yilindan itibaren, masa tenisi kadin ve erkeklerde giftler ve tekler

miisabakalarini i¢inde barindiran olimpik bir spor dali halini almistir (Kirli, 2007).

Tiirkiye'de ilk kez Robert Kolejinde oynandigi bilinen masa tenisi
Cumbhuriyet sonrast déonemde taninmaya baslanmistir. Hareketli ve cazip bir spor
olan masa tenisinin hizla yayilmasindan dolay1 ilk Tiirkiye masa tenisi sampiyonasi
1930 yilinda diizenlenmistir. Masa tenisi federasyonu 1966 yilinda kurulmustur.
(GSGM, 2007).



2.1.3. Badminton

Tarihi itibariyla ge¢misi ¢ok eskilere dayanan badminton, bugiin modern
olimpiyatlarda yer alan en yaygin spor dallarindan biridir. Her yastan bireyin tiim
yasami boyunca oynayabilecegi eglenceli bir spor olmasi, badmintonun
yayginlasmasina katkida bulunmustur. Oyun Ozelligi itibari ile yogun dikkat
gerektirdiginden performans sporu olarak ilgi odagi haline gelmektedir (Yorulmazlar
ve Kepoglu, 2005). Badmintonun popiilerligi giinden giine artmakta ve buna bagh

olarak badminton oynayanlarin sayisi1 da artig géstermektedir (Chin ve ark., 1995).

Badminton cinsiyet ve yas gibi farkliliklar1 ortadan kaldiran, kadinlarin ve
erkeklerin ayn1 sartlarda oynadigi, tekler ya da g¢iftler olarak topun yere
diistiriilmeden, raketle karsilikli vurus temeline dayanan ve tiiy topun file {izerinden

gecirilmesine dayali olarak oynanan zevkli bir spor dalidir (Yildiz, 2002).

Badminton kolay 6grenilen, her yastan insanin rahatlikla oynanabildigi, kadin
ve erkekler tarafindan birlikte oynanabilmektedir. Seyir zevki yiiksek olan, zarif bir

spordur.

Badmintonda hizli karar verebilme, hareketlilik, denge, yetenek, hiz ve
zarafet gibi etkenler On planda oldugundan oyunun seyir zevki yiiksektir.

(Cimstitoglu ve Kale, 1994).

Badmintonda oyunun amaci tily topun file {izerinden rakip sahaya atilmasi ve
geri donmesini saglamaktir. Badminton en fazla tercih edilen eglendirici oyunlar

arasinda gosterilmektedir (Yildiz, 2002).

Oyunun temposu yas gurubuna gore ayarlanabilmektedir. Oyun esnasinda ¢ok
keyif alinan zarif bir spordur. Ciinkii oyunda siddet unsuruna rastlanmaz

(Y11d1z,2002).

Badminton oynamak ic¢in 6zel sahaya gerek olmadigindan her zeminde
rahatlikla oynanabilmektedir. Bu 6zeliklerinden dolay: toplumun her kesimine hitap
etmektedir (Y1ldiz, 2002).

Diger raket sporlarinda oldugu gibi badminton bransinda da kisa siireli
dinlenme periyotlar1 ve kisa siireli submaksimal ya da maksimal yiiklenmeler

bulunmaktadir. Reaksiyon, koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik, siirat ve oyun



becerileri raket sporlarinda fazlaca kullanilmakta ve basari i¢in temel sart olarak
kabul edilmektedir (Yildiz, 2002). Badminton hiz, giic ve dayaniklilik
gerektirmektedir (Mills, 1977).

Badmintonun, giiniimiizde kapali alanlarda daha fazla oynanir. Bunun nedeni
acik havanin olumsuzluklarindan etkilenmemek i¢indir. Kort uzunlugu 13.4 metredir.
Teklerde genislik 5.18 m, giftlerde ise 6.10 metredir (Chin ve ark., 1995). Badminton
sahasinin zemini, kaymaya bagli sakatliklar1 dnlemek amaciyla genellikle tahtadan
veya tarafleksten yapilir. Uluslararasi miisabaka talimatlarina gore, salonun

yiiksekligi en az 7-9 m araliginda olmalidir (Chin ve ark., 1995).

2.1.3.1. Badminton Sporunun Tarihgesi

Tarihi ¢ok eski zamanlara dayanan badminton sporunun milattan once 5.
yiizyillda Cinliler tarafindan zinde kalmak ya da bos vakitleri egzersizle
degerlendirmek amaciyla oynandigi bilinmektedir. Badmintonun tarihgilere ve

arkeologlara gore 3000 yil 6nce de oynandigi bilinmektedir (Memedov, 1994).

1872 yilinda Glucestershire, ‘poona’ olarak bilinen bu oyunu Hindistandan
Ingiltereye getirmis ve gocuklarina 6gretmistir (Chin ve ark., 1995). Japonlar da bu

oyuna “oy-bane” adin1 vermistir.

Marko Polo badmintonu Asya’dan Avrupa’ya getiren ilk isimdir. Fransizlar
bu oyunu “kokvaten” (ucan horoz) ve “je volan” (tily top) olarak adlandirmislardir.
Isvigre, Avusturya, Almanya gibi iilkeler de bu oyuna “federball” adi vermistir
(Chin ve ark., 1995).

Hindistan’da bulundugu doénemde, orduda uzun yillar subaylik yapmis olan
asker kokenli Beaufort, iilkesi Ingiltere’ye ddnerken bir tiiy top ve raket getirmistir.
Londra’ya yakin olan Badminton Kasabasi’'nda Beaufort, poona oyununu
yayginlasmasinda onciiliik yapmistir. Bu spor dali ayni donemde Badminton
Kasabasi’ndan biitiin Ingiltere’ye yayilmistir. Bu sayede spor dali ismini kasabadan
alarak 1872 yilindan itibaren badminton adiyla anilmaya baslanmistir (Memedov,
1994). Ik Badminton federasyonu 1893 yilinda Ingiltere’de kurulmustur (Diilger,
1998).
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Uzak dogu iilkeleri 1940’11 yillardan itibaren Badminton’ da biiyik
geligsmeler gostermislerdir. 1960 yillarda bu iilkelere Cin de dahil olmustur (Diilger,
1998). Olimpik sporlar arasina girmis olan badmintonun bu giinkii kurallar1 goz
oniinde bulunduruldugunda asirlik bir gegmise sahip oldugu goriilmektedir. (Yaras,

1998).

Resmi bir spor dali olarak ilk defa 1992 yilinda Barcelona’da diizenlenen
olimpiyatlara dahil edilen badmintonun popiilerligi giderek artmistir (Cabello ve
Gonzalez-Badillo, 2003).

31 Mayis 1991 yilinda Tiirkiye Badminton Federasyonu kurulmustur.

Ulkemizde kisa bir ge¢misi olmasina ragmen son derece eglenceli bir spor
dali olmasi, toplumun her kesiminde biiylikk begeni kazanmasini saglamigtir

(Yorulmazlar, 2005).

2.2. Reaksiyon

Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine
ulagmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve
kaslarm ilgili emirler dogrultusunda harekete gegmesidir (Memedov ve Kale, 1994;
Giindiiz, 1998).

2.2.1. Reaksiyon Zamani

19. yiizyildan itibaren bilim adamlarinin en ¢ok ilgilendigi konulardan biri
reaksiyon zamamidir. (Kosinski, 2006). Bazi arastirmacilar reaksiyon zamaninin
motor Oncesi ve motor zamanini kapsadigini disiinmislerdir (Singer, 1980).
Uyarmin alinmasiyla kas hareketinin baslangici arasinda gegen zaman reaksiyon
siiresinin ilk etabidir ve motor dncesi siire olarak tamimlanir. ikinci etabi ise motor

stire olarak adlandirilir (Singer, 1980; Schmidt, 1991).

Bu zaman araligl, gozle goéremedigimiz herhangi bir hareketin olusmadig:
karar verme asamasidir. Motor siire denilen donem ise potansiyel kas hareketinden
gozle gortilebilen gercek hareketin baglamasina kadar gegen siiredir (Singer, 1980;

Nagasa ve ark., 1983; Schmidt, 1991). Reaksiyon zamani, uyarmnin alinmasi ile
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birlikte, hareketin ortaya c¢ikmasi igin gereken hazirllk donemi olarak da
tanimlanmaktadir (Rosenbaum, 1991; Anson, 1989).

Bazi bilim adamlar1 da reaksiyon zamanini agiklarken uyaranin alinmasi ile
uyarana verilen tepki arasinda gecen zaman olarak tarif etmislerdir (Sullivan ve
Hayes, 1987).

2.2.2. Hareket Zamani

Hareket zamani reaksiyon zamanindan sonra, hareketin baslamasindan
bitimine kadar gegen zamani kapsamaktadir (Groves, 1973; Schmidt, 1991). Hareket
zamant sportif performansta reaksiyon zamanindan sonra gergeklesmektedir
(Oxendine, 1982). Bazi arastirmacilar, hareket zamani ve reaksiyon zamanini
incelediginde onemli etkenin hiz oldugunu ifade etmislerdir (Groves, 1973; Nagasa
ve ark., 1983; Schmidt, 1991) Reaksiyon zamaninin antrenmanlarla kisaltilabilecegi
ancak belli seviyenin altina disiiriilemeyecegi kabul edilmektedir (Jokela ve Era,
1986).

2.2.3. Tepki Zamam

Reaksiyon zamanini arastirilirken tepki siiresine dikkat edilmelidir. Tepki
siiresini reaksiyon zamani ile hareket siiresi olusturmaktadir. Reaksiyon zamani
gercek anlamda tepki siiresinin bir pargasi olarak goriilmektedir ve (Bjorklund, 1991,
Schmidt, 1991).

Reaksiyon zamani birgok spor bransi igin basariy1 belirleyici bir etkendir ve
diizenli antrenman metotlar1 ile gelistirilebilir. Birgok hizli hareketin diizenli
yapilmasi, rakip oyuncunun hareketlerine gore ya da sporcunun ortama gore gostrmis
oldugu siirate baghidir. Bunlar sporcunun ne yapacagina karar vermesi ve harekete
baslamasi ile olusur, bu tiir aktiviteler; futbol, boks, basketbol, kayak ya da araba
yarislaridir. Cilinkii reaksiyon zamani birgok becerinin temel pargalarindan biri olarak

goriilmektedir (Rudisill ve Thoole, 1992).
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Sekil 1 Reaksiyon zamani, reaksiyon siiresi, tepki siiresi ve hareket siiresi boliimleri

2.2.4. Reaksiyon Zamani Cesitleri

2.2.4.1 Basit Reaksiyon Zamani

Denege sadece bir uyaran gonderilir ve bu uyarana sadece bir tepki verilir. Bu
uyaran ve cevap arasinda gecen siire basit reaksiyon zamani olarak tanimlanir
(Spirduso, 1995). Zamanin az olmasindan dolay1r ve atlet igin baska diisiinecegi
uyaran olmadigindan dolay1 sadece bir cevap verme durumu ortaya c¢ikmaktadir

(Proteau ve ark., 1989).

Basit reaksiyonlarin merkezi sinir sistemi tarafindan degerlendirilmesi,
karmasik reaksiyonlara gore daha hizli gerceklesmektedir. Ayrica basit
reaksiyonlarin yapilan ¢alismalar sonucu %10-15 oraninda kisaltilabildigi sonucuna
vartlmistir. Basit reaksiyonlarin en ¢ok goriildiigii spor dali atletizmdir (Agikada ve

Ergen, 1990; Colakoglu ve ark., 1999).

2.2.4.2. Kompleks Reaksiyon Zamani

Aniden birden fazla uyarinin oldugu durumlarda her uyar1 i¢inde farkl tepki
sekillerinin de var olmasi durumudur (Alpkaya, 1994). Ornegin, yesil lamba igin
yilizilk parmagi, mavi lamba i¢in orta parmagi ve kirmizi lamba icin ise isaret
parmagt kullanmak. Goriildiigii gibi tepki sayilarmin arttigi durumlarda uyari

sayisinin da esit olmast gerekmektedir. Uyart ve bu uyariya verilen tepki secici
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reaksiyon zamani i¢in Onemli bir belirleyici unsurdur. Ve en uygun tepkinin

verilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir (Schmidt, 1991).

Denek, uyarana kars1 hangi tepkiyi vermesi gerekiyorsa o tepkiyi vermelidir.
Ancak cevap verme sekli her zaman butona basarak yapilmalidir. Ornegin ekranda
goriinen harfe denk gelen tusa ya da ekranda goriinen 1518a hangi parmagiyla basmasi
gerektigi gibi. 120 yildir yapilan ¢aligmalarin degerlendirilerek yazildigi derlemede,
tiniversite ¢agindaki bireylerin kabul edilmis ortalama reaksiyon zamanlarinin, 1s1k
uyaranlart i¢in yaklasik 190ms (0.19sn); ses uyaranlari i¢in ise yaklasik 160ms

(0.16sn) oldugunu belirtmistir (Kosinski, 2006).

1868 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Donders, “basit reaksiyon zamaninin,

kompleks (karmasik) reaksiyon zamanindan uzun oldugunu” géstermistir (Donders,

1868).

Kompleks (karmasik) reaksiyon zamani, birden fazla uyarana, birden fazla

cevap segenegini kapsamaktadir (Akgiin, 1994; Colakoglu ve ark., 1999).

Antrenmanin karmagik reaksiyon zamanina biiyiik etki gosterdigi goriiliirken,
basit reaksiyon zamanmma c¢ok az etkisi oldugu gozlemlenmistir. Antrenman

seviyesinin reaksiyon zamani i¢in daha 6nemli oldugu bildirilmistir (Akgiin, 1994).

Genellikle hareket seceneklerinin ¢ok olmast cevap verme zamaninin
uzamasina neden olur. Bu da reaksiyon zamanin artmasina neden olarak

goriilmektedir (Yalgier, 1993).

Onceden bilinen bir sinyale verilen tepki ile basit reaksiyon belirlenir.
Karmasik reaksiyon zamaninda ise denege birden fazla uyari verilir ve bunlarin
arasindan sadece birini se¢gmesi istenir. Ikinci dl¢iim sekli daha yavastir ve gecikme
zaman1 secenek sayisinin artmasina bagli olarak artar. Reaksiyon zamani ¢ogu

sporda belirleyici faktordiir ve diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir (Zorba, 1999).
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Sekil 2 Basit ve kompleks reaksiyon zamani

2.2.5. Reaksiyon Zamam Ol¢iim Testleri

Reaksiyon siiresi 6l¢iimiinde birim zamani olarak milisaniye kullanildigindan,
kullanilan reaksiyon zamani dl¢iim aletlerinin oldukca hassas olmasi gereklidir. ilk
zamanlarda basit Ol¢iim araglart kullanilirken, giiniimiizde daha hassas ve daha
kapsamli aletler gelistirilmistir (Tamer, 2000). Basit sekliyle reaksiyon zamani
dlgiimiinde iki kronometre kullanilmustir. Iki kronometre de aym anda ¢alistirilir ve
kronometrelerden biri denekte kalirken digeri testi uygulayan kisi de kalir. Denekten
sandalyede oturmasi istenir. Testi yapan denegin hemen arkasinda durarak kendi
kronometresini denegin duyacag: yakinlikta kulagina yaklastirarak durdurur. Denek
mekanik sesi duydugu anda kendi kronometresini durdurur. Iki kronometre

arasindaki zaman farki alinarak denegin isitsel basit reaksiyon zamani kaydedilir
(Cratty ve Hutton, 1969).

Baslica reaksiyon dl¢iim testleri sunlardir:

- Nelson EI Reaksiyon Testi
- Nelson Ayak Reaksiyon Testi
- New Test 2000

- Lafayette Cok Secenekli Reaksiyon Testi
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2.2.5.1.Lafayette Cok Secenekli Reaksiyon Testi

Tez ¢alismamizda kullanilan reaksiyon Ol¢liim seklidir. Bu test ses ve 1sik
uyaranina karsi basit reaksiyon zamanini, farkli renklerde olan 1s1k uyaranina karsi
secmeli reaksiyon zamanin1 dlger. iki pargadan olusan elektronik bir alettir. Zamani

1/1000 sn degerinde vermektedir. Uyar1 sekline gore en kisa siirede, daha dnceden

belirlenen diigmeye basilarak test uygulanir (Tamer, 2000).

Sekil 3. Lafayette ¢ok segenekli reaksiyon testi

2.2.6. Raket Sporlarinda Reaksiyon Zamaninin Onemi

Sportif performansta hareket zamani ve reaksiyon, motorik 6zelliklerden biri

olan siiratin 6nemli parametrelerindendir (Karakus ve ark., 1996).

Sporda reaksiyon zamaninin Onemi giin gegtikce artmaktadir. Bireysel
ozellikleri ve teknik kapasiteleri benzer olan sporculardan, reaksiyon zamani kisa

olan sporcunun daha basarili oldugu gézlemlenmistir (Agikada ve Ergen, 1990).

Algilarimiz yoniinden, 6zellikle uyaranlar agisindan, sporda rakipten biraz

daha once harekete ge¢meyi saglamada reaksiyon zamaniin kisa olmasi 6nem
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tasimaktadir. reaksiyon zamani her brans i¢in farkli oneme sahiptir (Karakus ve ark.,
1996).

Tenis, ¢abuk hiz kazanma, hizli reaksiyon ve tiim viicut olarak hizli yon
degistirme yetenegi gerektirir (Gullikson, 2003). Tenis oyuncusu, sadece yapacagi
vurusun tiiriine karar vermekle kalmaz, vurusu ne sekilde gergeklestirecegine ve topu
rakip sahanin neresine gonderecegine de karar verir. Tiim bu kararlar bir oyuncunun
tepki suresini etkileyen kararlardir. Dolayisiyla topa yapilacak hareket, pozisyon ve

vurus teknigi bu kararlardan etkilenir (Kermen, 1997).

Masa tenisi dayaniklilik, kuvvet, kondisyon, koordinasyon, teknik-taktik ve
stirat gibi Ozelliklerin yani sira reaksiyon zamani degerlerinin de optimal diizeyde
olmasini gerektiren spor dallar1 arasinda bulunmaktadir. Masa tenisi, hizli oynanan
bir spor oldugundan, siirati algilama ve cevap verme 6zelligi 6nemlidir. Masa tenisi
3-4 metrelik kiigiik bir alanda iki kisinin karsilikli olarak oynadigi bir spor dalidir.
Bu yilizden rakibin topu karsilamasi ve topu tekrar rakip sahaya, rakibe hata
yaptiracak  sekilde gondermesi sadece 2-3  saniyelik siire igerisinde
gerceklesmektedir. Dolayisiyla sporcunun da kisa reaksiyon zamanina sahip olmasi

gerekmektedir (Kirli, 1996).

2.3. Ceviklik

Lemmink ve ark. (2004), c¢evikligi siirat kaybi olmadan dengenin
korunmasiyla, hizli bir bicimde yon degistirme kabiliyeti olarak tanimlamislardir.
(Lemmink ve ark., 2004). Cetin ve Flock’a (2014) gore ise g¢eviklik, hareketlerin
teknik ve kondisyon agisindan iyi bir sekilde gergeklestirilebilmesi icin on kosul

olarak kabul edilmistir (Cetin ve Flock, 2014).

Ceviklik, insan viicudunun, bir noktadan baska bir noktaya hareket ederken
stiratli, akici1 ve ayn1 zamanda kontrollii bir sekilde yon degistirme yetisidir. Bagka

bir ifadeyle, kisinin bulundugu pozisyonu degistirebilme hiziyla yakindan alakalidir.

Ceviklik performansi acgisindan erkekler ve kadinlar karsilastirildiginda
ergenlik doneminden 6nce az bir fark varken ergenlik doneminden sonra erkeklerin

performansinin kadinlardan agik bir sekilde iyi oldugu gézlemlenmistir. Cevikligin
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gelismesinde yas guruplarina uygun cesitli oyunlar ve yarismalar da 6nemli etkiye

sahiptir (Brown ve ark., 2000).

Ceviklik diger motorik 6zelliklerle yakindan iligkilidir ve ayn1 zamanda siirat
ve yon degistirme 6zelligini iginde barindiran bir yetenektir. Farkli sekillerde farkl
yonlere yapilan kosular ve hareketler ¢eviklige ornektir. Ceviklikte 6nemli olan ii¢

unsur denge, koordinasyon ve patlayiciliktir (Craig, 2004).

Ceviklik, bircok spor bransinda onemli etkiye sahip olan bir 6zelliktir. Bir
boksoriin yumruktan kurtulmaya calisirken yaptigi hareket, bir giires¢inin rakibini
aniden tus pozisyonuna getirmesi, bir bale dansg¢isinin ayakuglarinda doniisiinii
tamamlamasi, bir futbolcunun rakibine ani ¢alim atmasi gibi durumlar ceviklige
ornek olarak gosterilebilir. Ayni zamanda, performans sporculart ceviklige, yon
degistirmeye yardimeci olan bir 6zellik olarak bakarlar. Bu hareketler genellikle,
tenis, basketbol, futbol, hentbol ve hokey gibi sporlarda daha fazla gézlemlenir. Bu
bilgilere dayanarak g¢eviklik; yatay ve dikey yonlii motor kontroliin korunmas: ile
birlikte, ani yon degistirmelerin, ani duruslarin ve hizlanmalarin birlestirilmesi olarak

tanimlanabilir (Verstegen ve Marcello, 2001).

2.3.1. Cevikligin Onemi

Ceviklik, sportif performans acgisindan biiyilk Oneme sahiptir. Yon
degistirmelere bagli olarak olusan sakatliklarin, ceviklik becerileri gelistirildigi
takdirde azaldigi bilinmektedir. Gelismis ¢eviklik 6zelligi sinir-kas sisteminin ve
motor becerilerin kontrol edilebilmesi agisindan onemlidir. Sporcularda, ani yon
degistirme Ozelliginin iyi olmasi, savunmada ve hiicumda sporcunun genel

performansini da olumlu yonde etkileyecektir (Little ve Williams, 2005).

Cetin ve Flock’a (2014), gore cevikligi gelismemis sporcularin sakatlanma
riski daha yiiksektir. Ayn1 zamanda yeni hareketlerin 6grenilmesi de aksamakta ve

hareket teknigi olumsuz yonde etkilenmektedir (Cetin ve Flock, 2014).

Ayni zamanda c¢eviklik ile ilgili tanimlara bakildiginda; cevikligin bazi
biyomotor 6zellikler ile birlikte tanimlandig1 ve bu 6zelliklerin i¢inde dinamik denge
gibi biyomotor ozelliklerin de ¢evikligi 6nemli derecede etkiledigi goriilmektedir.

(Brown ve ark., 2000).
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2.3.2. Cevikligi Etkileyen Faktorler

Yapilan ¢alismalara gore birgok faktoriin cevikligi etkiledigi goriilmistiir.
Ozellikle ileriki yaslarda ¢evikligin olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir.
Cevikligi olumsuz etkileyen nedenlerden biri de viicut agirligiin artmasidir.
(Sheppard ve Young, 2006; Sevim, 2010). Ayrica, bacak govde uzunlugunun
orantisizligt ya da uzun boy, cevikligi olumsuz etkileyebilir (Sevim, 2010).
Reaksiyon zamani kisa olan sporcularin ¢eviklik performanslar1 daha iyidir (Brown
ve ark., 2000; Kamar, 2003). Hareket anindaki siirat, c¢evikligi olumlu yonde
etkilediginden, sportif performans acisindan istenilen noktaya gelinmiyorsa ¢eviklik
gerceklestirilmis olmaz (Brown ve ark., 2000). Mesafenin artmasi gevikligi olumsuz
etkiler. Bunun nedeni ¢evikligin kisa mesafelerde ortaya ¢ikmasidir (Brown ve ark.,
2000; Sevim, 2010). Kasin tonusundaki artma ya da azalmalar da c¢evikligi
etkilemektedir (Sheppard ve Young, 2006; Sevim, 2010).

Yorgunluk c¢evikligi olumsuz etkiler. Duyu organlarinin hassashigi da
cevikligi etkileyen faktorlerdendir. Ciinkii c¢eviklikte kulak ve gbéz gibi duyu
organlarmm oOnemi Dbiyiktiir. Kisinin antrenmanli olmast ya da kondisyon
seviyesinin iyi durumda olmasi da ¢evikligi olumlu yonde etkilemektedir (Kaplan ve
ark., 2009; Pittoli ve ark., 2010). Cevikligi gelistirmeye yonelik antrenman
programinin olmamasi, c¢evikligi olumsuz etkiler (Kaplan ve ark., 2009).
Sakatlanmalardan dolayr antrenmanlardan uzak kalma cevikligi olumsuz etkileyen
nedenler arasinda gosterilmektedir (Clark, 2001). Ceviklik literatiiriniin incelendigi bir
aragtirmada, algisal ve karar verme faktorleri altinda, gorsel taramanin ¢evikligi

etkileyen bir unsur oldugu belirtilmistir (Sheppard ve Young, 2006).
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Sekil 4. Cevikligi etkileyen faktorler (Barnes ve ark., 2007; Young ve ark., 2002).

2.3.3. Ceviklik Ol¢iim Testleri

Ceviklik, performansin Olgiilmesi agisindan biiyilk ©6neme  sahiptir.
Antrendrlerin ve sporcularin  kolaylikla uygulayabilecegi bazi saha testleri
gelistirilmistir. Bu testlerin en yaygin olanlari Illinois Ceviklik Testi, T Testi, 505
Ceviklik testi ve Pro-Agility Ceviklik Testidir (Tamer, 2000; Sheppard ve Young,
2006; Young ve Farrow, 2006).

2.3.3.1. T Testi

Aralarinda 4.57 metre mesafe olacak sekilde ayni hizaya 3 huni yerlestirilir.
Test, 9,14 metrelik ileriye dogru hizli bir kosuyu, 4,57 metre sola yana kayma
adimin1 9,14 metre, saga yana kayma adimini, 4,57 metre sola yana kayma adimini,
9,14 metre geriye kosu asamalarin1 kapsar. Sporcu baslangi¢ noktasinda dizinin biri
onde digeri arkada dogrusal olarak ayakta bekleyecek sekilde durus pozisyonu alir.

Baslangi¢ noktasinda kosuya baglamadan once sporculara en az 3 saniyelik bir 6ne
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dogru egilme durusu almalari sOylenir. Sporcu bu pozisyonda en az 3 saniye
bekledikten sonra en yiiksek hizda baslangi¢ noktasindan ortadaki 9,14 metrelik
mesafedeki huniye kosar. Huniye eliyle dokunduktan sonra sagdaki huniye kayma
adimi ile hizli bir sekilde gidip 4,57 metre mesafedeki huniye eliyle dokunur. Daha
sonra sola kayma adimu ile hizli bir sekilde giderek 9,14 metre mesafedeki huniye
dokunup tekrar kayma adimu ile hizli bir sekilde ortadaki huniye kosup, huniye eliyle
dokunduktan sonra geri geri hizli bir sekilde baslangi¢ noktasina kosarak testi bitirir.
Her sporcu i¢in 3 kosu hakki verilir. Her bir kosu arasinda sporculara iiger dakika
dinlenme siiresi verilir. Ol¢iim sonuglar1 saniye cinsinden kaydedilir, {ic deneme
sonucunda elde edilen en iyi zaman kaydedilir. Ol¢iimlerde kronometre veya fotosel
kullanilabilir (Pauole ve ark., 2000; Bloomfield ve ark., 2007).

C B D)

- 457N —— - G577 —T

914 m

0 Baslangig-Bitis

Sekil 5. T geviklik testi
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2.3.3.2. Pro-Agility Ceviklik Testi

Yirmi yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility c¢eviklik test alani,
baslangi¢ ¢izgisinin 4,57m soluna ve sagma hunilerin yerlestirilmesi seklinde
belirlenir. Baslangi¢ ¢izgisine fotosel kapisi yerlestirilir. Tekrarli ge¢is zamanlar1 bu
sayede alinabilir. Uygulama baslamadan denek baslangic ¢izgisinde yerini alir. Hazir
oldugunda once sagdaki huniye, sonra da soldaki huniye dokunup baslangi¢

cizgisinden gegerek testi sonlandirir (Bayraktar, 2013).

= = o

|
|
I Baslangig
I
I
I

Sekil 6. Pro-agility ¢eviklik testi (Bayraktar, 2013).

2.3.3.3. qllinois Ceviklik Testi

Tez galismamizda kullanilan illinois ¢eviklik testi, 10 m boyu, 5 m eni olan
ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat {izerine dizilmis ii¢ koniden olusan
test parkurudur (sekil.9). Test, her 10 m’de bir 180 ° doniisler igeren 40 metresi diiz,
20 metresi koniler arasinda slalom kosusundan olusmaktadir. Test parkuru hazir hale
getirildikten sonra, parkurun baslangi¢ ve bitis noktasina 0.01 sn hassasiyetle 6l¢iim
yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi yerlestirilir. Test oncesinde
deneklere parkurun tanitimi yapilir. Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra deneklere
1sinma amagl diisiik tempoda 3-4 deneme yapmalarina izin verilir. Denekler test
parkurunun baslangic ¢izgisinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda
yerle temas halindeyken istedikleri zamanda, herhangi bir komut verilmeden ¢ikis

yaparlar. Parkuru bitirme zamani saniye cinsinden kayit edilir. Tam dinlenme ile test
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iki kez tekrarlanir ve iyi olan deger kaydedilir (Miller ve ark., 2001; Hazir ve ark.,
2010).

i 2.5 mi : 2.5m .
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Sekil 7. illinois ceviklik testi

2.3.3.4. 505 Ceviklik Testi

Test 15 metrelik bir alana kurulur. Test 10 metrelik bir yaklasma kosusunun
ardindan 5 metrelik bir mesafenin gidis dondslii olarak tamamlanmasindan olusur.
Parkur 15 metrelik bir alana kurulduktan sonra son 5 m ¢izgisinin iizerine fotoselli
kronometre sisteminin hem baslangi¢c hem de bitis kapilar1 yerlestirilir. 10 m
yaklasma kosusu yoniindeki ilk kapi basglangig, ikinci kapi bitis olarak yer alir. 5 m
mesafenin gidis doniis zamani saniye cinsinden kaydedilir. Deneklere test hakkinda
bilgi verildikten sonra diisiik tempoda birkag deneme yapmalarina izin verilir.

Sporcular teste baslamadan 6nce 5-6 dakika 1sinma ve germe egzersizleri yaparlar.
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Bu test 3-4 dakika ara ile iki kez tekrarlanir en iyi skor degerlendirmeye alinir (Hazir
ve ark., 2010; Gelder ve ark., 2011).
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Sekil 8. 505 ceviklik testi
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Gurubu

Calismaya ordu ilinde 9-12 yas gurubunda aktif spor yapan tenis(n=24),
badminton(n=24) ve masa tenisi(n=24) branslarindan toplam 72 saglikli goniillii

sporcu alinmustir.
3.2.Test Protokolii

3.2.1. Viicut Agirh@ ve Boy Uzunlugu Olciimii

Aragtirmada sporcularin boylar1 Holtain herpenden portable stadiometre ile
(Crosswell, Crymych, Pembs.UK.) viicut agirlig1 ise Jawon marka X-Scan Plus Il
model biyoelektrik empedans cihazi (Jawon Medical Co., Ltd.Korea.) kullanilarak
Olciildi. Katilimcilarin boy uzunluklari; c¢iplak ayakla topuktan basin en iist
noktasina Sl¢iildii. Viicut agirlik 6l¢timleri sporcularin iizerinde yalniz sort ve tigort

olacak seklinde yapildu.

3.2.2. Reaksiyon Ol¢iimii

Aragtirmaya katilacak deneklere oOlglimler uygulanmadan oOnce, testlerin
amacit, Onemi, cihazin tanitimi ve uygulanis sekli hakkinda bilgi verilmistir.
Reaksiyon Ol¢iimleri MOART Lafayette reaksiyon oOlgiim cihazi, (USA) ile
yapilmistir. Deneklerin reaksiyon zamanlarini tespit etmek ve aralarinda bir fark olup
olmadigimi arastirmak amaciyla basit gorsel reaksiyon zamani ve basit isitsel
reaksiyon zamani dl¢limleri baskin el ile yapilmistir. Sporcular sessiz bir odaya tek
tek alinmig, sandalyeye elleri masanin {izerinde olacak sekilde oturduktan sonra ii¢
kez deneme yaptirilmistir. Sporcularin esit olmayan araliklarla verilen once 1sik,
sonra ses uyaranlarina cevap verilmesi istenilmistir. Ses ve 151k uyaranlar1 bes defa
farkli zaman araliklariyla verilerek cevap siiresi sn cinsinden kaydedilmistir.
Olgiimlerdeki minimum ve maksimum degerler cikarilarak cevap siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 alinmig ve Olglim sonuglar1 sn cinsinden kaydedilmistir

(Karagdz, 2008).
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3.2.3. Ceviklik Ol¢iimii

Illinois ceviklik testi: Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz
bir hat {izerine dizilmis ili¢ koniden olusan test parkuru, her brans i¢in standart sert
beton zemininde uygulanmistir. Test, her 10 m’de bir 180 © doniisler igeren 40 m’si
diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom kosusundan olusmaktadir. Test parkuru
hazirlandiktan sonra baglangi¢ ve bitimine 0.01 sn hassasiyetle Ol¢iim yapan iki
kapil1 fotoselli elektronik kronometre sistemi (Newtest Powertimer 300. Finland)
yerlestirilmistir. Test oncesinde deneklere parkurun tamitimi ve gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra diisiik tempoda 3-4 deneme yapmalarina izin verilmistir. Bundan
sonra deneklere kendi belirledikleri diisiik tempoda 5-6 dk isinma ve germe
egzersizleri yaptirilmistir. Denekler test parkurunun baslangic cizgisinden c¢ikis
yapmiglardir. Parkuru bitirme zamani saniye cinsinden kayit edilmistir. Test her

sporcu i¢in iki kez uygulanmis ve en iyi derece degerlendirilmeye alinmistir.

3.3.Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Veriler tanimlayict istatistikleri (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum) ve shapiro wilk testi ile normallik sinamasi yapilmistir.
Calismadan elde edilen veriler normal dagilim gdstermis ve bagimsiz orneklem t
testi, Tek yonli anova testi, Tukey HSD ve pearson korelasyon testleri ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmustir.
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4. BULGULAR

Calismadan elde edilen verilerin analizi sonucu elde edilen sonuglar asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan sporcularin boy, kilo, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel
reaksiyon parametrelerine iligkin tanimlayici degerler.

Brang N Mean Std. Dev. Min Max
Tenis 147,95 10,41 130,00 168,00
Boy (cm) Masa tenisi 24 139,29 8,08 120,00 152,00
Badminton 147,00 7,37 134,00 160,00
Tenis 41,96 8,97 23,40 60,00
Kilo (kg) Masa tenisi 24 36,25 5,37 28,60 48,00
Badminton 39,50 6,59 28,50 54,70
Tenis 18,98 87 17,41 20,68
Ceviklik Masa tenisi Y 24,35 1,10 22,23 26,71
(sn) i
Badminton 20,08 1,08 18,76 22,86
Tenis 418,72 57,27 329,67 549,33
Gorsel Masa tenisi 383,83 28,72 313,33 422,00
Reaksiyon 24
(ms) Badminton 42500 4348 372,67 543,67
Tenis 367,33 54,75 272,67 489,67
Isitsel Masa tenisi 374,20 26,81 322,50 413,00
Reaksiyon 24
(ms) Badminton 408,44 48,20 354,33 583,00

Tablo 1 e goOre arastirmaya katilan tenis sporcularin boylar1 ortalamasi
147,95+10,41 cm, masa tenisi sporcularinin boylar1 ortalamasi 139,29+8,08 cm ve

badminton sporcularinin boylar1 ortalamasi 147,00+£7,37 cm olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1 Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin kilo ortalamalari, tenis
brangi i¢in 41,96+8,97 kg., masa tenisi bransi i¢in 36,25+5,37 kg., badminton bransi
i¢in ise 39,50+6,59 kg. olarak tespit edilmistir.

Tablo 1 e gore arastirmaya katilan sporcularin g¢eviklik ortalamalari, tenis
bransinda 18,98+,87 sn., masa tenisi bransinda 24,35+1,10 sn., badminton bransinda

ise 20,08+1,08 sn. olarak tespit edilmistir.

Tablo 1 e gore arastirmaya katilan sporcularin gorsel reaksiyon zamanlari
ortalamalari, tenis bransi i¢in 418,72+57,27 ms, masa tenisi bransi i¢in 383,83+28,72

ms, badminton branst igin ise 425,00+43,48 ms olarak tespit edilmistir.

Tablo 1 e gore arastirmaya katilan sporcularin isitsel reaksiyon zamanlari
ortalamalari, tenis bransinda 367,33+54,75 ms, masa tenisi bransinda 374,20+26,81

ms, badminton branginda ise 408,44+48,20 ms olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Caligmaya katilan sporcularin cinsiyete gore gorsel reaksiyon, isitsel
reaksiyon ve ¢eviklik verilerinin analizi

Cinsiyet N Mean Std. Dev p
Kadin 426,39 49,01
G.Reaksiyon(ms) ——— ,001
Erkek 388,84 37,51
. Kadmn 390,83 41,05
[.Reaksiyon(ms) —— 72 ,079
Erkek 374,45 54,01
Kadmn 21,05 2,61
Ceviklik(sn) ——— ,995
Erkek 21,24 2,48

(p<0,05).

Calismaya katilan sporcularin cinsiyete gore karsilastirmasinda, gorsel
reaksiyon zamanlarinda (p=,001) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<005). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan sporcularin gorsel reaksiyon
zamanlarinda erkek sporcular kadin sporculardan anlamli diizeyde iyi sonuglar elde

etmistir.
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Tablo 2. deki analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete
gore isitsel reaksiyon (p=,079) ve ¢eviklik degerlerinde (p=,995) istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamamistir (P>0,05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan
sporcularin isitsel reaksiyon ve ceviklik degerleri ortalamalar1 erkeklerde ve

kadinlarda ayni diizeydedir.

Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin verilerinin bransa gore karsilastirilmasi

Brang Mean Std. Dev p
Tenis 147,9583 10,41520
Boy M. Tenisi 139,2917 8,08369 004
Badminton 147,0000 7,37210
Tenis 41,9625 8,97522
Kilo M. Tenisi 36,2542 5,37805 031
Badminton 39,5042 6,59126
Tenis 418,7225 57,27628
G. Reaksiyon M. Tenisi 383,8329 28,72147 002
Badminton 425,0000 43,48631
Tenis 367,3333 54,75971
I Reaksiyon M. Tenisi 374,2083 26,81941 007
Badminton 408,4446 48,20166
Tenis 18,9888 87849
Ceviklik M. Tenisi 24,3532 1,10584 ,000
Badminton 20,0893 1,08329

Calismaya katilan sporcularin verilerinin bransa gore karsilastirilmasi
sonucunda boy (p=,004), kilo (p=,031), gorsel reaksiyon (p=,002) isitsel reaksiyon
(p=,007) ve ceviklik (p=,000) verileri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 4. Calismaya katilan sporcularin bransa gore ¢oklu karsilagtirma test
sonugclart.

(I) Brang (J) Brans Ort. fark (I-J) Std. hata p
Ceviklik Tenis Masa Tenisi -5,36437" ,28829 ,000
Badminton -1,10050" ,28470 ,001
Masa Tenisi Tenis 5,36437" ,28829 ,000
Badminton 4,26387" ,31599 ,000
Badminton Tenis 1,10050" ,28470 ,001
Masa Tenisi -4,26387" ;31599 ,000
Isitsel Reaksiyon Tenis Masa Tenisi -6,87500 12,44640 ,928
Badminton -41,11125" 14,89131 ,025
Masa Tenisi Tenis 6,87500 12,44640 ,928
Badminton -34,23625" 11,25959 ,013
Badminton Tenis 41,11125" 14,89131 ,025
Masa Tenisi 34,23625" 11,25959 ,013
Gorsel Reaksiyon Tenis Masa Tenisi 34,88958" 13,07908 ,034
Badminton -6,27750 14,67940 ,964
Masa Tenisi Tenis -34,88958" 13,07908 ,034
Badminton -41,16708" 10,63795 ,001
Badminton Tenis 6,27750 14,67940 ,964
Masa Tenisi 41,16708" 10,63795 ,001
Kilo Tenis Masa Tenisi 5,70833" 2,13579 ,033
Badminton 2,45833 2,27302 ,635
Masa Tenisi Tenis -5,70833" 2,13579 ,033
Badminton -3,25000 1,73647 ,190
Badminton Tenis -2,45833 2,27302 ,635
Masa Tenisi 3,25000 1,73647 ,190
Boy Tenis Masa Tenisi 8,66667" 2,69121 ,007
Badminton ,95833 2,60468 977
Masa Tenisi Tenis -8,66667" 2,69121 ,007
Badminton -7,70833" 2,23321 ,004
Badminton Tenis -,95833 2,60468 977
Masa Tenisi 7,70833" 2,23321 ,004
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Calismaya katilan sporcularin branglara gore coklu karsilagtirma test
sonuglari incelendiginde, ¢eviklik degerlerinde tenis ve masa tenisi (p=,000), tenis
ve badminton (p=,001) ve masa tenisi ve badminton (p=,000) branslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (P<0,05). Tenis sporcularmin
ceviklik 6zelliklerinin masa tenisi ve badminton bransindaki sporcularin ceviklik

ozelliklerine gore daha iyi oldugu gozlemlenmistir.

Sporcularin isitsel reaksiyon degerlerinde tenis ve badminton (p=,025) ve
masa tenisi ve badminton (p=,013) bransinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir(P<0,05). Tenis sporcularinin isitsel reaksiyon ozelliklerinin, masa
tenisi ve badminton bransindaki sporcularin isitsel reaksiyon 6zelliklerine gore daha
iyi oldugu gozlemlenmistir. Tenis ve masa tenisi (p=,928) branslar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir (P>0,05).

Sporcularin gorsel reaksiyon degerlerinde, tenis ve masa tenisi (p=,034) ve
masa tenisi ve badminton (p=,001) bransinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmektedir (P<0,05). Masa tenisi sporcularinin gorsel reaksiyon 6zelliklerinin,
tenis ve badminton sporcularmin gorsel reaksiyon 6zelliklerine gore daha iyi oldugu
gozlemlenmistir. Tenis ve badminton (p=,964) branslar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlaml farklilik goriillmemistir (P>0,05).

Sporcularinin kilo degerlerinde, tenis ve masa tenisi (p=,033) branslarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (P<0,05). Masa tenisi
sporcularinin tenis sporcularina gére daha zayif oldugu gozlemlenmistir. Tenis ve
badminton (p=,635) ve masa tenisi ve badminton (p=,190) branslar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir (P>0,05).

Sporcularinin boy degerlerinde, tenis ile masa tenisi (p=,007) ve masa tenisi
ile badminton (p=,004) branslart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmektedir (P<0,05). Tenis ve badminton bransindaki sporcularin masa tenisi
sporcularina, gore boy ortalamalarmin daha yiiksek degerlere sahip oldugu
gozlemlenmistir. Tenis ve badminton (p=,977) branslar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli farklilik goriilmemistir (P>0,05).
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Tablo 5. Calismaya katilan sporcularin verilerinin korelasyon analizi.

G. Reaksiyon 1. Reaksiyon Ceviklik Boy Kilo
. Correlation 1,000 451" -267" 041 -114
Reaksiyon Sig. . 000 023 734 339
N 72 72 72 72 72
; Correlation 451" 1,000 ,080 068  -,034
Reaksiyon Sig. 000 . 505 571 779
N 72 72 72 72 72
Correlation t -,267" 080 1,000 527 - 412"
Ceviklik -
Sig. 023 505 . ,000 ,000
N 72 72 72 72 72

Aragtirmaya katilan tenis, masa tenisi ve badminton bransindaki tim
sporcularin boy, kilo, gorsel reaksiyon, isitsel reaksiyon ve c¢eviklik degerleri
korelasyon analiz sonuglarini inceledigimizde gorsel reaksiyon ile isitsel reaksiyon
(p=,000) ve ¢eviklik (p=,023) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmistir (P<0,05). Isitsel reaksiyon ile gdrsel reaksiyon arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski, ¢eviklik ile gorsel reaksiyon arasinda ise diisiik seviyede pozitif
iliski mevcuttur. Gorsel reaksiyon ile boy (p=,734) ve kilo (p=,339) degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi gériilmektedir(P>0,05).

Isitsel reaksiyon ile ¢eviklik (p=,505), boy (p=,571) ve kilo (p=,571) degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 gortilmektedir(P>0,05).

Ceviklik degerleri ile boy (p=,000) ve kilo (p=,000) degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (P<0,05). Ceviklik ile boy ve

kilo degerleri arasinda orta diizeyde negatif bir iliski mevcuttur.
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5. TARTISMA

Tiim antrendr ve sporcularin temel amaci, en yiiksek performansa ulagmaktir.
Reaksiyon zamani ve ceviklik raket sporlarinin sportif basarisinda belirleyici faktor

olarak yer almaktadir (Karacabey K, 2013).

Bu c¢alismada raket sporcularinin reaksiyon zamani ve g¢eviklik ozellikleri
incelenerek tenis, masa tenisi ve badminton branslar1 arasindaki farkliliklar

degerlendirilip, reaksiyon ile ¢eviklik arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilan literatiir taramasinda farkli branglarda reaksiyon zamani ve ceviklik

ile ilgili bircok ¢alisma yapildig1 gézlemlenmistir.

Raket sporlarinda reaksiyon zamani ve c¢eviklik 6zelliklerin incelendigi bu
calismamizda; tenis, masa tenisi, badminton branslarinda, sporcularin gorsel
reaksiyon zamani, isitsel reaksiyon zamani, g¢eviklik, boy ve kilo degerlerinde

branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farkliliklar bulunmustur.

Comiik ve Erden (2010), in artistik buz pateni yapan sporcularla sedanter
bireyler iizerinde yaptig1 ¢alismada, sigrama esnasinda yapabildikleri ti¢lii doniis
performanslariyla, ¢eviklikleri ve reaksiyon zamanlar1 arasinda iliski olup olmadigini
incelemis ve sporcu gurubunun reaksiyon zamani ve geviklik 6zelliklerinin kontrol

gurubundan anlamli derecede daha 1yi oldugunu saptamistir. (Comiik ve ark. 2010).

Biiytikipekci ve Tagkin (2011) kadin voleybolcularin ¢eviklik, anaerobik
performans ve reaksiyon zamanindaki degisimleri inceledikleri arastirmada,
voleybolcularin sezon boyunca hazirlik dénemi, miisabaka dncesi donem, miisabaka
donemi ve miisabaka sonrasi donem olmak {izere farkli donemlerde alinan viicut
agirhig, isitsel reaksiyon zamani, g¢eviklik ve anaerobik giic Ol¢iim degerlerinde

anlamli farklarin oldugunu gézlemlemistir.

Agaoglu ve Ergin (2017) in 9-14 yas gurubu badminton sporcularinin
ceviklik, reaksiyon zamani ve statik-dinamik denge parametrelerini inceledigi
calismada, kadin sporcularda statik denge ile ¢eviklik arasinda anlamli fark oldugunu
gozlemlemislerdir. Ayn1 caligmada erkek sporcularda statik denge ile gorsel
reaksiyon zamaninda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Kadin ve

erkek sporcularda reaksiyon zamani ile dinamik denge arasinda ise anlamli iliski
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bulunmamistir (Agaoglu ve ark. 2017). Literatiirden elde edilen sonuglar
calismamizin sonuglari ile paralellik gostermekte olup genel olarak reaksiyon zamani

ile ¢eviklik arasinda anlaml iligki oldugunu gostermektedir.

Farkl1 branglardaki sporcularin cinsiyet, reaksiyon zamani ve ¢eviklik lizerine

etkilerinin incelendigi bir¢ok ¢alismanin yapildig1 gézlemlenmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada raket sporlarinda, cinsiyete gore reaksiyon ve
ceviklik 6zellikleri incelendiginde, erkek sporcularin gorsel reaksiyon ozelliklerinin
kadm sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Isitsel
reaksiyon Ozelliklerinin de yine erkeklerin kadinlara goére daha iyi oldugu
gozlemlenmistir. Ceviklik oOzelliklerinin ise kadin ve erkeklerde benzer oldugu

saptanmistir.

Myung Ja-Song ve Richard Lynn (1993) 9 yasindaki Ingiliz ve Koreli
cocuklarin tepki zamanlarinda, karar zamanlarinda ve hareket zamanlarinda cinsiyet
farkliliklarint arastirdiklar ¢alismada, erkeklerin hareket zamanlarinin kadinlara gore
daha iyi oldugunu, karar zamanlarinda ise cinsiyet farkinin olmadigini ifade
etmektedirler (Ja-Song ve ark. 1993). Bayar ve Korug yaslari ilerledikge erkeklerin
reaksiyon zamanlarmin kisaldigini, kadinlarin reaksiyon zamanlarinin uzadigim

belirtmistir (Bayar ve ark. 1992).

Iri, Aktug ve Keskin (2017) yaptiklar1 ¢alismada 11-14 yaslari arasindaki
cocuklarda fiziksel aktivitenin el g6z koordinasyonu ve reaksiyon zamani iizerine
etkisini aragtirmistir. Calisma sonucunda elde ettigi sonuca gore erkek cocuklarin
hem non-dominant hem de dominant gorsel basit reaksiyon zamanlarinin kiz

cocuklardan daha iyi oldugu gézlemlenmistir ( iri ve ark. 2017)

Silverman (2006) basit gorsel reaksiyon zaman ile cinsiyet farkliliklarina
baktig1 caligmada, erkeklerin az da olsa kadinlardan daha iyi reaksiyon zamanina
sahip olduklarin1 ancak bu avantajin giderek azaldigini belirtmektedir. Bu farkin,
artik kadinlarin ¢ogunun araba kullanmasi, hiz ve doga sporlariyla ugrasmalar1 ve
erkeklerin yaptig1 birgok isi yapiyor olmalarindan kaynaklandigini ifade etmektedir
(Silverman, 2006).

Taimela ve Kujala (1992) 11-14 yasindaki kizlar ve erkekler {izerinde

yaptiklar1 ¢alismada, kizlarin basit ve se¢cmeli reaksiyon zamanlarinin erkeklerden
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daha yavas olduklar1 sonucuna varmiglardir (Taimela ve ark. 1992). Cinsiyet ve
ceviklik ile ilgili Gilenstam ve arkadaglarinin (2011) ¢alismasinda ise kadin ve erkek
buz hokeyi sporcularinin buz istiindeki ceviklik ve siirat degerleri arasinda bir

iliskiye rastlanmamustir (Gilenstam Kajsa ve ark. 2011).

Reaksiyon zamani ve ¢evikligin cinsiyete gore degiskenliine bakildigi bu
calismalarda, erkeklerin ¢eviklik ve reaksiyon zamani degerlerin kadinlara gore daha

1yl durumda oldugu ve yaptigimiz calismayla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Calismamizda raket sporcularinin reaksiyon zamam ve g¢eviklik 6zellikleri
branglara gore karsilastirilmis ve sporcularin ¢eviklik 6zelliklerinin tenis, masa tenisi

ve badminton branglar1 arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiir taramasinda, raket sporcularinin ¢eviklik ve reaksiyon ozelliklerini

belirlemek adina yapilan ¢aligmalarda;

Tenis, masa tenisi ve badminton branslarindaki reaksiyon zamanini arastiran
calismalarda; Can (2007), yaptigi ¢alismada 18 masa tenisi oyuncusu, 17 tenis
oyuncusu, ve 16 sedanterin reaksiyon zamanlari arasinda fark olup olmadigini
incelemistir. Sedanterlerin ve masa tenisi sporcularinin reaksiyon zamanlari arasinda
anlamli farklililk bulmustur. Ayrica tenis ve masa tenisi sporcularinin reaksiyon
zamanlar1 arasinda da istatistiki a¢idan anlamli fark bulmustur. Sedanterler ve
tenisgiler arasinda ise, reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik olmasma ragmen

istatiksel olarak anlamli degildir (Can, 2007).

Ozdemir (2014), raket sporcularinin fiziksel ve secilmis temel motorik
ozelliklerini karsilagtirildigi calismada, badmintoncular ve tenisgilerin statik denge,
el reaksiyonu, esneklik, siirat parametrelerinde anlamli farklilik tespit etmistir

(Ozdemir, 2014).

Clark ve ark. (1998), ulusal siralamada yer alan 20 kadin ve 24 erkek
adolesan tenis oyuncularina, ¢eviklik testleri ile 5 m, 10 m ve 20 m sprint testleri
uygulamistir. Calisma sonunda, ceviklik testleri ile sprint siireleri arasinda, orta ve
kuvvetli derecede iligkiler bulundugunu belirtmistir. Sprint siireleri ile geviklik
testleri arasinda belirlenen bu korelasyonlar, sprint mesafesi arttikca (5m, 10m ve

20m ) daha da kuvvetli oldugunu bildirmistir (Clark ve ark. 1998).
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Elliot ve arkadaslar1 (1992), 11,13 ve 15 yas gurubunda bulunan, iist seviye
tenis oyuncularinda, tenis performansinin gostergelerinden birisini ¢eviklik olarak

belirtmistir (Elliot ve ark. 1992).

Erdil ve arkadaglar1 (1991), elit olmayan masa tenisi oyuncularinin gorsel
reaksiyon zamanimin elit masa tenisi oyuncularina gore daha disiik seviyede

oldugunu tespit etmistir (Erdil ve ark. 1991).

Polat’in (2000) yilinda sedanterler ve masa tenisgiler iizerinde yaptigi
caligmada, 15182 karsi sag el reaksiyon zamaninin masa tenisgilerinin lehine anlaml

fark olusturdugunu bulmustur (Polat, 2000).

Ozdemir’in 2014 yilinda yapti§1 ¢alismada badminton ve tenisgilerin el

reaksiyon zamanlarinda anlaml farklilik tespit ettigi goriilmiistiir (Ozdemir, 2014).

Yildirim ve arkadaslarinin  (2011) tenis antrenmanlarinin isitsel ve gorsel
reaksiyon zamanmna etkisinin arastirilmasi isimli ¢aligmasinda 8-10 yaslar1 arasi
deney gruplarinin tamaminda sag ve sol ellerin gorsel ve duyusal reaksiyon siirelerini

kisalttig1 goriilmiistiir (Yildirim, 2011).

Raket sporcularinda yapilan c¢aligmalarda reaksiyon ve geviklik ozellikleri
arasinda branglar arasinda farkli sonuclar bildirilmistir. Bizim c¢alismamizda ise
literatiirle baz1 calismalarla benzerlik gostermis olup bazi calismalarda ise farkli
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Branglardaki bu farkli sonuglarin sporcularin
yas, antrenman diizeyi veya sezon igindeki ¢aligmanin yapilmis oldugu donemlere

bagli olarak bu farkliliklarin oldugu sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda antropometrik O6zellikler ile reaksiyon zamam ve
ceviklik ozelliklerini arastiran c¢aligmalarda Agaoglu ve ark. (2017), erkek
sporcularda viicut agirhigi, boy, dinamik denge ve ¢eviklik arasinda anlaml iligkiler

tespit etmistir (Agaoglu ve ark. 2017).

Antropometrik degerler ve viicut kompozisyonunun ceviklik ile iliskisini
inceleyen ¢aligmalarda sonuglarin kismen farklilastigi goriilmektedir. Ornegin bazi
caligmalarda viicut kitle indeksi ve ¢evikligin oldukga yiiksek diizeyde bir iliskisinin
oldugu bulunurken (Erdem ve ark. 2015; Morrison ve ark. 2016; Spiteri ve ark.
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2015), baz1 caligmalarda da bu iliskinin yeterince anlamli olmadigi bulunmustur

(Scanlan ve ark. 2014).

Hodgkins (1962), yasin kadinlarin reaksiyon ve hareket siiresine etkisine
baktig1 calismada, reaksiyon zamaninin en yiiksek seviyesine 19 yaslarinda ulasildigi
ve 60 yasindan sonra diisiis gosterdigini bildirmistir. Sinirsel gelisimin yaslilar,
cocuklar ve gengler arasinda farklilik gosterdigini, yaslanmayla birlikte tepki

programlanmasinin da yavasladigini ifade etmistir (Hodgkins, 1962).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda 9-12 yas gurubu tenis, masa tenisi ve badminton
sporcularinin reaksiyon ve g¢eviklik degerleri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon ile g¢eviklik degerleri arasinda iliski tespit

edilmistir.

Ceviklik degerleri, tenis bransinda en iyi seviyede iken, masa tenisi bransinda

en diisiik seviyededir.

Gorsel reaksiyon zamani masa tenisi branginda en iyi degerlere sahipken tenis

bransinda daha alt seviyededir.

Isitsel reaksiyon zamani ise tenis bransinda en iyi degere sahipken badminton

branginda en diisiik seviyededir.

Reaksiyon zamani ve ceviklik bircok spor bransinda oldugu gibi raket
sporlarinda da Onemli bir yere sahiptir. Alt yas guruplarinda yapilan antrenman
programlamasinda ¢ok yonlii gelisimin ne denli 6nemli oldugu cesitli bilimsel

kaynaklarda yer almaktadir.

Tiim branglarda oldugu gibi raket sporlarinda da tiim motorik 6zelliklerin
gelisimine yonelik antrenman programlamasi yapilmasi, sporcunun fiziksel,

fizyolojik ve performans gelisimi a¢isindan son derece gereklidir.

Raket sporlarina 6zgii reaksiyon zamani ve c¢eviklik 6zelliklerini gelistirici

antrenman programi uygulanmasi sportif gelisim agisindan onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Olur Formu
Xx

UNINES

BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, aragtirmanin adi Raket Sporlarinda Reaksiyon ve Ceviklik Arasidaki iliskinin
incelenmesi’ dir. Bu aragtirmanin amaci, Bu ¢alisgmanin amaci farkli branglardaki raket sporcularinin reaksiyon zamanini ile ¢eviklik 6zelliklerini
belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemektir. Bu aragtirmada size reaksiyon zamani ve ¢eviklik olgiim ve testleri uygulanacaktir. Bu
arastirmada yer almaniz 6ngoriilen siire 30 dakika olup, aragtirmada yer alacak géniilliilerin sayis1 72°dir.

Bu aragtirma ile ilgili olarak test kurallarina uymaniz sizin sorumluluklarimizdir.

Bu aragtirmada sizin igin fizyolojik ve psikolojik riskler ve rahatsizliklar s6z konusu degildir; ancak sizin i¢in beklenen yararlar
reaksiyon zamaninizin ve geviklik hizinizin belirlenmesidir

Arastirmaya bagl bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirici tarafindan yapilacak, ortaya ¢ikan masraflar
Abdulkerim OZDEN tarafindan karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size veya
vasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ck bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya
da diger rahatsizliklariniz igin 05327192322 no.lu telefondan Dr.Ogr.Uyesi Erciiment ERDOGANA basvurabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almamz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir. Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir.
Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir agamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz: bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin
vararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirici bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine
getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz veya sakatlik vb. nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglart bilimsel amagla
kullanilacaktir; ¢alismadan ¢ekilmeniz ya da arastiric: tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla
kullanilabilecektir.

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yaymlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak
arastirmanmn izleyicileri, yoklama yapanlar. etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait performans bilgilerine ulasabilirsiniz

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce géniillitye verilmesi gereken bilgileri okudum ve soézla olarak dinledim. Aklima
gelen tiim sorular aragtiricitya sordum, yazili ve sézlii olarak bana yapilan tim agiklamalar ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya
katilmay isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,bana ait tibbi bilgilerin gozden gegirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiictisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katihim davetini
higbir zorlama ve baski olmaksizin buiyiik bir gonillilik i¢erisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin, Agciklamalar yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi: Abdulkerim Ozden
Adresi: Gorevi: Antrendr

Tel.-Faks: Adresi:Erzincan GSIM

Tel.-Faks: 5543628910
Tarih ve Imza:

Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya vasinin, Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden kurulus
gorevlisinin/goriisme tamiginin,

Adi-Soyadi: Adi1-Soyadi:

Adresi: Gorevi:

Tel.-Faks: Adresi:
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
Tarih ve imza:

Goniilliiniin, Aciklamalar yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi:
Adresi: Gorevi:
Tel.-Faks: Adresi:
Tel.-Faks:

Tarih ve imza:
Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya vasinin, Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamklik eden kurulus
gorevlisinin/goriisme tamiginmin,

Adi-Soyadi: Adi-Soyadi:

Adresi: Gorevi:

Tel.-Faks: Adresi:
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Tarih ve Imza:

* Bu 6mek form arastuicilara fikir vermek igin formda bulunmasi gereken asgari bilgiler verilerek hazirlanmustur, gerektiginde eklemeler yapilmalidur. Istendiginde Etik Kurul sekreterliginden ya
da Tip Fakiltesi web sayfasindan temin edilerek ve iizerinde gerekli diizenlemeler yapilmak suretiyle kullamlabilir (6rn. bu paragraf, metindeki noktali kisumlar ve parantezler ¢ikarilmali ve
uygun sekilde dizenlenmelidir). Génulliiniin beyan ve imzasi, bilgilendirme metninin devamu seklinde olmalidir: kesinlikle ayri sayfalarda olmamahdir.
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