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ETIiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi, tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, Kkullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapmadigimi, bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

Kevser TASTEMEL AKAY



OZET

TURKIYE’DE PROFESYONEL FLUT iCRACILARINDA
KARSILASILAN FiZIKSEL RAHATSIZLIKLARIN INCELENMESI

Calg1 performansi; miizik egitiminin asamalarindan biridir. Bir miizik aletini calabilmek,
bedensel hareketler gerektiren ve yiiksek diizeyde beceri isteyen bir aktivitedir. Calgi
performansinin verimli olmasi igin kisginin el, kol, parmak ve g6z hareketlerini kontrolli
kullanmas1 ve kaslarini ¢algi ¢almaya uygun hale getirmesi gerekmektedir. Aksi takdirde kisi
kendi beden farkindaliginin bilincinde olmadiginda, miizikal gelisimi Saglama siirecinde fiziksel
birtakim rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Bu durum uzun yillar ¢algi icrasindan kaynakli
mesleki deformasyona ugrayan profesyonel fliit icracilarinda da gériilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, calgisin1 icra ettigi siiregte fiziksel simirliliklarmin bilincinde olmayarak kaslarini
zorlayan fliit icracilarinda olusan bedensel rahatsizliklarin neler oldugunu, olusan bu
rahatsizliklara yonelik uygulanan tedavi siirelerini ortaya koymaktir. Profesyonel fliit
icracilarinin miizisyen sagligini korumak adina verdikleri oneriler, yasanabilecek rahatsizliklara
dikkat ¢ekmek adina 6nemli goriilmektedir.

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup, nitel arastirma yontemlerinden fenomolojik (olgu
bilimsel) modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirma igin yari yapilandirilmis gériisme formu
olusturulmus ve bu form 6 profesyonel fliit icracisina uygulanmistir. Goriismelerden elde edilen
veriler nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz teknigiyle incelenmistir. Icracilarin
yasadiklari mesleki rahatsizliklarin neler olduguna, rahatsizlik yasayan icracilarin tedavi
stireclerine, miizisyen sagligim1 korumak icin uygulanan yontemlere yonelik yorumlarina ve
mesleki rahatsizliklarin onlenmesi adina verilen Onerilere iliskin bulgulara ulasilmistir.
Arastirma sonucunda; calismaya katilan icracilarin fliit ¢alimindan kaynakli sirt agrisi, boyun
fitig, el bilegi kisti, tenis¢i ve golfcii dirsegi, karpal tiinel sendromu ve omuz agrisi yasadiklari
bilgisine ulagilmistir. Katilimcilara uygulanan tedavi yontemleri ise botoks enjeksiyon,
ameliyat, kuru igne, agn kesici igne, klinik pilates ve fizyoterapi seklinde gergeklesmistir.
Uygulanan tedavilerin katilimcilarda olumlu etki yarattigi fakat yasadiklari rahatsizliklar
tiimden yok etmedigi bulgusuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Fliit icracilari, meslek hastaligi, fizyolojik rahatsizliklar.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PHYSICAL DISCOMFORTS ENCOUNTERED BY
PROFESSIONAL FLUTE PERFORMERS IN TURKIYE

Instrument performance is one of the stages of music education. Playing a musical instrument is
an activity that requires bodily movements and needs a high level of skill. It is essential to have
sufficient muscle strength to play the instrument. It is necessary to be able to control the
movements of the hands, arms, fingers and eyes and to make the muscles suitable for playing an
instrument. It is expected from a person to have a sufficient skill to play an instrument after
he/she has gained full control of his/her body. Otherwise, when the person is not conscious of
his/her own body awareness and does not control it, some physical discomforts may occur
during the musical development. Also this situation is seen in professional flute performers,
who have been exposed to professional deformation due to playing the instrument for many
years. The aim of this research is to have necessary information about physical ailments that
occur in professional performers who force their muscles without being aware of their physical
limitations in the process of playing their instrument during the music education stage, and to
learn the treatment processes for these disorders. In line with the information learned, it is
important to emphasize the importance of musicians' health, warm-up and exercise activities, to
draw attention to the physiological disorders that can be compared in line with the information
obtained from the artists, and to take various precautions against the disorders that may occur.

This research is a descriptive study and was carried out with a phenomenological model, one of
the qualitative research methods. A semi-structured interview form was created for the research
and this form was applied to 6 professional flute performers. The data obtained from the
interviews were analyzed with the descriptive analysis technique, which is one of the qualitative
research methods. In this study, the findings related to the occupational disorders experienced
by the performers, their treatment processes, their comments on the methods applied to protect
the musician's health and the suggestions given for the prevention of occupational disorders
were reached. As a resut of the research, it was found that the performens participating in the
study experienced back pain, neck hernia, wrist cyst, tennis player andgolfer’s ditse, carpal
tunnel syndrome andshoulder pain causedby fliite playing. The treatment methods opplied to
participants were botokx injection, surgery, dry needle, pain relief needle, clinical pilates and
physiotherapy. It was found that the applied treatments had a positive effect on the participants,
but did not completely eliminate the oilments they experienced.

Key Words: Flute performers, professional disease, physiological ailments
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1.GIRIS

Miizigin tanimi yiizyillardir farkli sekillerde yapilmigtir. Yapilan tanimlar miizigin
bircok farkli anlamlar tasidigini gostermektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak miizik,
dogay1 ve insan1 kapsayan, bireyin farkliliklarini ortaya koyan, zihni ve duygulari
yoneten, bireyin Yasadigi diinyay: farkli boyutlarla anlamlandirmasini saglayan, sanat

dallar1 igerisinde en kapsayici ve derin olan ¢ok ¢esitli ve zengin bir anlatima sahiptir.

Kaygisiz’a (1999) gore; miizik insanin dogadaki sesleri kendi bilinciyle harmanlayarak
var ettigi diizenli ses toplulugudur. Miizik, sanat kavraminin i¢inde en soyut olanidir.
Diinyay1, i¢inde yasadigi hayati farkli bir boyutuyla diisiinmeyi ve anlamlandirmayi
amaclamaktadir. Miizigin dili ve ifade giicii diger sanat dallarina gore daha ayristirict

olmasi miizige ulvi bir deger katmaktadir.

Miizik ¢ok ¢esitli, ¢cok zengin ve o olciide degisik ve karmasik ¢agrigimlar
uyandiran/yapan bir kavramdwr. “Miizik” sozciigii, evde sokakta, okulda, is
verinde, radyoda, televizyonda, oynama eglenme dinlenme yerlerinde,
toplantilarda, térenlerde, sinemalarda, konser salonlarinda, gazete, dergi
ve kitaplarda kisacasi1 giinliik yagamimizda hemen hemen her zaman her
verde sik stk duydugumuz karsilastigimiz ya da kullandigimiz sozciiklerden
biridir (Ugan, 2005, s.11).
Miizik egitiminin bir boyutu da galgi egitimidir. Calgr egitimi kapsamli bir kavramdir,
bir¢ok disiplini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla calgi egitimi, bireylerin birgok

beceriyi kapsamasi halinde gerceklestirebilecegi bir aktivitedir.

Donmez’e (2019) gore; mesleki miizik egitimi veren kurumlarda ¢algi egitiminin amact,
kisilerin bir program igerisinde sistemli, tutarli, programli ve disiplinli bir gelisim
saglamasidir. Calg1 egitimi, olugmas1 gereken beceriyi miizikal deyisle ve duygularin
karmasiyla aktarabilmeyi hedeflemektedir. “Calgi egitimi temelde ¢algyt ¢almayi
ogrenebilme, ¢algiyt etkin kullanabilme ¢algi ¢calmayr gelistirebilme ve ¢algt ¢calmayi
ogretebilme basamaklarini ger¢eklestirecek bicimde programlanp yiiriitiiliir” (Ugan,

2005, 5.7).

Bireyin uzun yillar ¢alg1 calabilmesi igin bilincli hareket etmesi gerekmektedir. Ust
diizey zihinsel ve fiziksel biitinliigii koordine etme farkindaliginin olusmasi, calgi
performansini  olumlu yonde etkilemektedir. Aksi takdirde birtakim mesleki

rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Olusabilecek bu rahatsizliklar meslegi olumsuz



yonde etkilemekle kalmayip, bireyin ciddi saglik problemlerinin olugmasina zemin

hazirlamaktadir.

Gengel (2005), miizisyenin yogun bir tempo igerisinde ¢alistigindan ve bu yogunlukla
birlikte yanlis teknikte ¢alismak, teknikte degisiklik yapmak, calgiya uyumlu olmayan
durus bozukluklari, bedensel olarak calgiya uyum saglayamamak, teknik olarak iist
diizey ¢alismalar1 ara vermeden uzun saatler boyunca tekrarlamak, ¢alisma saatlerini
bilingsiz olarak aniden arttirmak gibi sebeplerden &tiirii bedensel rahatsizliklarla
karsilasildigini ifade etmektedir. Aydiner (2004) ise; overuse sendromunun, karpal tiinel
sendromunun, fokal distonya ve tendon hastaliklarinin, 6grencilerden profesyonel
icracilara kadar birgok ¢algi calan kisinin maruz kaldig: fiziksel rahatsizliklar igerisinde

yer aldigini bildirmektedir.

Bu calismada profesyonel fliit icracilarinda calgi ¢alimindan kaynakli olusan fiziksel
rahatsizliklar ve bu rahatsizliklara yonelik uygulanan tedavi yontemleri incelenmistir.
Calisma dort boliimden olugmaktadir. Birinci boliimii problem cilimlesi, alt problemler,
arastirmanin  amaci, arastirmanin  Onemi, smirliliklar ve ilgili arastirmalar
olusturmaktadir. ikinci béliimde; miizik egitimi, calg: egitimi, fliit egitimi, Tiirkiye’ de
fliit egitimi, ¢alg1 performansi, ¢algi performansinda karsilasilan fizyolojik rahatsizliklar
ve mesleki rahatsizliklara uygulanan tedavi yontemleri agiklanmaktadir. Ugiincii
boliimde; yapilan calismanin yontemi, arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin
toplanmas1 ve verilerin ¢oziimlenmesi yer almaktadir. Dordiincii boliimde ise; fliit
icracilarinin yasadigi mesleki rahatsizliklar ve tedavi siirecleri, miizisyen sagligim

korumak i¢in uygulanan yontemlere yonelik bulgular ve yorumlar yer almaktadir.



1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi;

“Profesyonel fliit icracilarinda ¢algi ¢calimindan kaynakli yasanan fiziksel rahatsizliklar
ve bu rahatsizliklarin yasanmamasi igin alinabilecek onlemler nelerdir?” seklinde

olusturulmustur.
1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir;

. Fliit icracilarinin yasadiklari mesleki rahatsizliklar nelerdir?

. Flit icracilarinin cinsiyeti, fliit calmaya basladiklari yasi, aktif olarak fliit caldiklar: yili
ve c¢alisma saatlerinin birbirlerinden farkli olusunun mesleki rahatsizliklar tizerindeki
etkisi nedir?

Rahatsizlik yasayan fliit icracilarinin tedavi siiregleri nasil gerceklesmektedir?

. Miizisyen sagligin1 korumak i¢in uygulanan yontemler nelerdir?

. Miizisyenlerin mesleki rahatsizliklarin 6nlenmesine iliskin onerileri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada; profesyonel fliit icracilarinda uzun yillar ¢algi ¢alimindan kaynakli
olusan fiziksel rahatsizliklarin neler oldugu, olusan rahatsizliklara yonelik uygulanan
tedavi siireglerini 6grenmeyi ve ¢algi performansindan kaynakli olusabilecek fizyolojik

rahatsizliklara iligkin farkindaligin olusturulmasi amaglanmastir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; fliit calan bireylerin calgr egitiminde karsilasabilecekleri fizyolojik
rahatsizliklara dikkat ¢cekmek, beden farkindaliginin bilincinde olarak olusabilecek
rahatsizliklara yonelik c¢esitli Onlemler almak agisindan Onemli goriilmektedir.
Literatlirde profesyonel fliit icracilarinda karsilasilan fizyolojik rahatsizliklar: ve tedavi
siireclerini genis bir cergevede inceleyen bir caligmaya rastlanmadigindan Onemli
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica bu rahatsizliklarla karsilasabilecek icracilarin

faydalanabilecegi bir kaynak olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.



1.5. Simirhliklar

Bu arastirma; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim dali Miizik Ogretmenligi Programi, Istanbul
Devlet Senfoni Orkestrasi, Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvari, Bursa Uludag
Universitesi Devlet Konservatuvari, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestras,
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari’nda akademisyen veya orkestra iiyesi
olarak gorev yapmakta olan toplam 6 profesyonel fliit icracisinin verdigi bilgilerle

sinirli tutulmustur.
1.6. Tigili Arastirmalar

Gencel’in (2005) “Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda fliit egitimi siirecinde
karsilagilan bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina etkileri” adli yliksek lisans
tezinde fliit egitiminde Ogrencilerin en fazla karsilastiklari bedensel rahatsizliklarin
neler olduguna, rahatsizliklara yonelik alinacak tedbirlere deginilmistir. Ayrica fliit
sanat¢ilarinin  goriisleri alinmistir. Bu baglamda sanatcilardan alinan goriisler
neticesinde; bedensel rahatsizligi minimum seviyeye indirebilmek igin Ogrencinin
anatomik yapisinin dikkate alinarak calgi se¢imine karar verilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir.

Ergin’in (2016) “Klasik gitar egitiminde karsilagilan 6nkol hastaliklarina iliskin 6grenci
goriisleri” adli makalesinde; klasik gitar ¢alan bireylerin olusabilen 6nkol hastaliklart ve
bu hastaliklara neden olan durumlari incelenmektedir. Arastirmada 43 kisilik bir
calisma grubuna anket uygulanmistir. Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarina, calismaya
baslamadan Once egzersiz yapip yapmadiklarina, onkol hastaliklarina iligkin bilgi
diizeylerine ulasilmak istenmistir. Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin biiyiik bir
boliimii 6n kol hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmadiklari sonucuna ulagilmistir.
Bursal’in (2019) “Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvar: érnekleminde
viyolonsel icra teknigine bagli gelisebilecek fizyolojik rahatsizliklar” adli yiiksek lisans
tezinde; hatali icra ve c¢alisma teknigine bagl gelisen fizyolojik rahatsizliklar ele
alinmaktadir. Buna bagl olarak olusan fizyolojik sorunlarin oniine gegilebilmesi ve

tedavi edilebilmesi i¢in alinacak 6nlemler belirtilmektedir.



Ozel’in (2018) “Farkli enstriiman calan miizisyenlerde viicut farkindaligi ve iist
ekstremite fonksiyonlarinin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde; calgi tipine
gore viicut farkindaligmma bakilip, hangi calgi grubunda farkindaligin yiiksek oldugu
ogrenilmek istenmistir. Telli, yayl ve iiflemeli galgilarin iist ekstremite fonksiyonlarina
gore benzer ozellikler tasiyip tasimadigi tespit edilmek istenmistir.

Ciiceoglu’nun (2008) “Fliit ¢alismasindan kaynaklanan bedensel sorunlar ¢ergevesinde
gelistirilmis bir fliit 1stnma programi1™ doktora tezinde; fliit ¢alimindan kaynaklanan
bedensel sorunlarin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu calisma, Gazi Universitesi
Miizik Egitimi Anabilim dalinda 6grenim goren 26 fliit 6grencisiyle gergeklesmistir.
Uzman fizyoterapistlerle calisilip, bedensel sorunlarin hangi boélgelerde yogunluk
kazandigi tespit edilmis ve buna yonelik bedensel 1sinma programi uygulanmustir.
Uysal’in (2018) “Senfoni orkestrasi sanat¢ilarinin meslek hastaliklar1” adli yiiksek
lisans tezinde; Tirkiye’de 10 farkli orkestra sanat¢isinin ve 1 piyano anasanat dali
Ogretim gorevlisinin yasadigi meslek hastaliklariyla ilgili goriismeler yapilmustir.
Sanatcilarin yasadigr veya yasama ihtimali olan rahatsizliklarin neler oldugu, olusum
stirecleri ve sebepleri detayl bir sekilde ele alinmistir.

Tosun’un (2019) “Giizel Sanatlar liselerinde ¢algr egitimi alan 6grencilerde karsilasilan
fizyolojik rahatsizliklar” adli yiiksek lisans tezinde, uzun siire enstriiman ¢alan kisilerin,
kaslarini asir1 kullanmasi sonucunda olusan hasarlar ele alinmistir. Calinan galgiya gore
olusan hasar bolgeleri farklilik gostermektedir. Olusan hasarlarin saptanmasinda;
ortopedi, fizik tedavi, beyin ve plastik cerrah uzmanlariyla ¢alismalar yapilmistir.
Oziibek’in (2019) “Erken miizik ve keman egitimi siiresince gozlenen fiziksel
gelisimler ile karsilagilmasi ve olasi sakatlik ve Onleme stratejileri” adli makalesinde
kiiciik yasta calgi egitimi almaya baslayan icracilarin, 6zellikle de keman g¢alanlarin
aldiklart egitimde karsilastiklar fiziksel sikintilara ve bunlar i¢in alinacak yontemlere
yer verilmistir. Bu baglamda kas ve iskelet hastaliklar1 nleme stratejisini detayli bir

sekilde ele almistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Miizik Egitimi

Miizik, duygu ve diisiinceleri seslerle ifade etme sanatidir. Miizik dogumdan 6liime
kadar gecen siirede yasamimizin her aninda bize eslik etmektedir. Anne karnindaki bir
bebegin duydugu ilk sese verdigi tepkiyle baslayan seriiven, ninnilerden tiirkiilere dek

stirmeye devam etmektedir.

Ugan (2005), miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik boyutu ve insan
hayatindaki 6neminin, tarihin eski ¢aglarindan beri varligmi siirdiirdiigiinii ifade
etmektedir. Miizigin her islevinin egitimsel bir yonii vardir. Miizik 6ziinde egitici bir
nitelik tagimaktadir. Oz (2001), miizik egitiminin ii¢ ana baslktan olustugunu
bildirmistir. Bunlar; genel miizik egitimi, 6zengen (amatdr) miizik egitimi ve mesleki
miizik egitimidir. Genel miizik egitimi toplumdaki herkese, yetenegi olsun olmasin
ayirmaksizin verilen miizik egitimidir. Topluma genel miizik kiiltiiriinii sentezlemeyi
amacglamaktadir. Ozengen (amatdr) miizik egitimi, miizigin herhangi bir dalma yatkin
olan, kendini gelistirmeyi amaglayan veya hobi amacgl yapilan miizik egitimidir.
Mesleki miizik egitiminin ise belirli sinavlara girerek miizige ilgisi ve yetenegi olan

kisilerden segme yoluyla yapildigini belirtmistir.

Toksoy (2000), miizik egitiminin, bireylerin problem ¢6zme becerilerini, proaktif
diistinme 6zelligini, kisilerin nasil isbirligi icerisinde ¢alismasi gerektigi gibi akademik
ve kisisel yonlerinin giiclendirmesini desteklemektedir. Ayn1 zamanda miizik egitiminin
erken yasta verilmesinin, ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, gézlem yetenegi ve yaraticilig
tizerinde onemli etkilere sahip oldugu vurgulamaktadir. Sendurur ve Baris (2002),
miizik egitiminin erken yasta verildigi takdirde c¢ocuklarin say1 sayma, oranlar gibi
becerilerinin gelistigini, el ve goz koordinasyonunda gozle goriliir sekilde ilerleme
oldugu ifade etmektedir. Bu sebeple miizik egitimi insan zekasinin diger normlarini da

gelistiren bir nitelik tasimaktadr.



2.2. Calg1 Egitimi

Calgi egitimi, miizik egitiminin temel asamalarindan biridir. Calgi ¢almak beceri,
yaraticilik ve calisma gerektiren bir aktivitedir. Ulkemizde kisinin beklentisine gore

farkli amaglarla bir¢ok egitim kurumunda galgi egitimi verilmektedir.

Ayhan vd. (2014), calgi egitiminin kendi igerisinde bir sistem gerektirdigini,
giiniimiizde ¢algi egitiminin yiiz yiize olarak, yeri geldiginde internet iizerinden yahut

ses kayit cihazi gibi birtakim yollarla verilmekte oldugunu ifade etmektedir.

Donmez (2019), calg: egitimi veren kisinin, bireye miizikal yaraticiligi sunma yetisini,
calgi caligma siirecini planlayabilmeyi ve bu siirecte bireyin karsilastigi teknik
problemlerle basa ¢ikabilecek beceriyi 6gretmesi gerektigini vurgulamaktadir. Her ¢algi
icin farkli teknik ve beceri gelistirmek gerekse de dogru tutus, dogru nefes ve diyafram
kullanimi, dogru tezene ve yay kullanimi, sesin kalitesi ve temizligi tiim calgilar i¢in
gerekli olan etmenler arasinda oldugunu ifade etmektedir. Ozay’a (2013) gore; calgi
egitimi alan kisiler ¢algi calma becerisi yaninda farkli beceriler de kazanmaktadir.
Bunlar; ¢esitli miizik topluluklari ile miizik yapmak, farkli donemlere ait miizik tiirlerini
taniyarak begeni olusturmak, cesitli miizikal etkinliklere katilarak sosyal yonlerini
gelistirmek ve bu sayede bireyin kendini daha iyi ifade etmesine ortam sunmasi

seklinde oldugunu vurgulamaktadir.

Donmez’e (2019) gore; calgi egitimi alan bireylerin planli ve siirekli ¢alismasi
gerekmektedir. Egitimin siirekli ve planli olmasi ¢algr ¢almayi aligkanlik haline getirme
stirecinde 6nem arz etmektedir. Gok (2018), ¢algi egitiminin, okul 6ncesi donemden
baslayip yiiksekogretime kadar sistemli bir sekilde devam ettigini bildirmistir. Hatta
calgi egitimine yonelik sertifika programlarinin ve etkinliklerin yaygin egitimde siklikla
yer aldigini belirtmistir. Bu egitimler genel miizik ve 6zengen miizik kapsaminda yer
almaktadir. Mesleki miizik egitimi igerisinde ¢algi egitiminin daha kapsamli ve

disiplinli oldugu 6ne siiriilmektedir.



Calgi egitiminde amaca yonelik zihinsel ve fiziksel becerilerin ogrenciye
kazandirtlmasi, iyi diizenlenmis bir ogretim programiyla planli  bir
calismayr zorunlu kilmaktadir. Ancak ¢ok iyi diizenlenmis calgi 6gretim
programlarmmin bile basariya ulasmasi, programi uygulayacak ogretmenin,
calgi  calmadaki  yeterliligine, oOgretme  yetenegine, Ogretmenlik
formasyonuna, Ogrencilerine yaklagimina baghdir. Ogrencilerin miizikal
vetenek, algilama ve fiziksel farkliliklarindan dolayr bireysel olarak
yapimast zorunlu olan ¢algi egitiminde, ogrencide c¢algr ¢almaya yonelik
ilgi ve sevgi wuyandirilmasi ve bunun sirekliliginin saglanmasi,
motivasyonun her asamada yiiksek tutulmasi, belki de J&gretmenin
basarmasi gereken en onemli faktordiir. Ogretmeni gercek 6gretmen yapan
ve basariya ulastiran, her biri farkli kapasiteye sahip ogrenciye yonelik
farkly ogretim yontemleri gelistirebilen yaratictliga sahip olabilmesidir
(Cilden, 2012, s.10).

2.3. Fliit Egitimi

Akinci (1994), insanlarin yaklasik yirmi bin y1l 6nce ilkel yontemlerle tifledikleri igi bos
kemigin, boynuzun ve bambunun ses tiretebildigini kesfettiklerini ifade etmistir. Bunlar
ilkel fliit olarak adlandirilmaktadir. Dik (2006), fliitiin yapisinin zamanla degisiklige
ugrayarak bugiinkii modern sekline ulastigini belirtmistir. Fliit, Fransizlar tarafindan
“fliite”, Italyanlar tarafindan “flaute”, Almanlar tarafindan “flote” ve Ingilizler

tarafindan “fliite” seklinde farkli isimlerle adlandirilmaktadir.

Onertiirk (2015), fliitiin, 20. yiizyilda teknik o6zellikleri gelistirilip, kullanilan ham
maddelerle giiniimiizdeki halini aldigimi ifade etmektedir. Oncesinde perdesiz olarak
kullanilan fliit, doniistiiriildiigli modern halinden sonra pek ¢ok besteci tarafindan tinisal
ve teknik olarak tercih edilmeye basladigini bildirmistir. Senol ve Demirbatir (2011),
fliitlin zengin ve Kkarakteristik bir ses rengi oldugunu, tinist kalin orta ve ince olmak
tizere li¢ farkli sekilde duyuldugunu ve ses araliginin 1. oktav ve 4. oktav’in re notasina
kadar ulagtigin1 vurgulamaktadir. Fliitiin; piccola fliit, alto fliit ve bas fliit olmak {izere

ti¢c ¢cesidi bulunmaktadir.

Fliit egitiminin en temelde verildigi kurum, okul Oncesi ve ilkogretimlerde bulunan
konservatuvarladir. Bu egitimler kii¢iik yasta verilmektedir. Ortadgretim lise, lisans ve
lisansiistii  Ogretime kadar ¢esitli diizey ve programlar dahilinde devamliliginm

surdirmektedir.



2.3.1. Tiirkiye’de Fliit Egitimi

Ulkemizde fliit egitiminin temeli Osmanli dénemine dayanmaktadir. Buna iliskin
Sariboga su bilgileri aktarmaktadir:

Osmanli Devleti’'ndeki ilk izlerine Fransiz fliit¢ii ve besteci Buffardin’in bir
vesileyle Istanbul’da bulunmasiyla rastlanmaktadir. Sebebi bilinmemekle
birlikte sonraki yillarda da saraya bir fliit hediye edildigi goriilmektedir.
Daha sonra fliit, II. Mahmud zamaninda kurulan Muzika-i Hiimayun igin
Italya’dan getirilen fliitcii Giuseppe Donizetti’nin burada egitim ve icra
faaliyetlerine baslamasiyla goriilmektedir (Sartboga, 2021, s.289).

Akdeniz (2017), Bati miiziginin Osmanli’da etkisinin artmasiyla Mehterhane’nin,
Miizika-i Humayun’a doniistirildigini ifade etmektedir. Bati’daki gelismeleri
izlemesi adina bir Tiirk miizisyen olan Saffet Bey Avrupa’ya gonderilmistir. Miralay
Saffet Atabinen, 1863 yilinda Muzika-i Hiimayun’da gorevlendirilmis, burada fliit ve
armoni egitimi almigtir. Atabinen ilk Tiirk orkestra ve koro sefidir. Osmanli Devleti’nin
gondermesiyle Paris Konservatuvari’nda miizik teorileri, solfej ve iinli fliit virtiiozii
Altes’ten egitimler almistir. Muzika-i Humayun’un yoneticiligini yapan Osmanl
Devleti’nin ilk Tirk orkestra sefi ve fliit virtiiozii olan Saffet Atabinen, Paris
Konservatuvari’na gonderildikten sonra sarayda kurulan orkestrada gorev almistir. Tiirk
Miizigi tarih boyunca, kiiltiirlerin sanat yasaminda genis bir doneme yayilmistir.
Mehterhane’den Enderun’a Mevlevihane’den Muzika-i Hiimayun’a kadar siiregelmis
bir miizik kiiltiirline sahip olmaktadir. Bunlar igerisinde en 6nemli kurumlardan biri
olan Dariilelhan, Osmanli’da kurulan ilk resmi miizik okuludur. Dariilelhan Tiirk
miizigi ve Bati miizigini bir arada ele almaya c¢alisan ulusal karaktere sahip bir
konservatuvar niteligi tasimaktadir. Bunun yaninda Osmanli’da egitim ve eglence
amagl olusturulan 6zel meskhaneler, cemiyetler, dernekler ve localar da bulunmaktadir.
Kolukirik (2014), Osmanli Devleti’nin resmi egitim kurumu olan Dariilelhan’in yani
sira miizik egitimi veren gesitli kurumlar oldugunu bildirmistir. Bunlar; Darti’1-Musiki-
yi Osmani, Darii’l Feyz-i Musiki, Darti’t-Talim-i Musiki, Giilsen-i Musiki, Sark
Musikisi Cemiyeti’dir.

Fliit egitimi tilkemizde birgok kurumda devamliligini siirdiirmektedir. Konservatuvarda,
miizik egitimi kurumlarinda, Sanat ve Tasarim Fakiilteleri’nde, Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Fakiilteleri’nde, Icra Sanatlari Fakiilteleri’nde, Egitim Fakiilteleri ve Giizel
Sanatlar Fakiilteleri’'nde devam etmektedir. Tiirkiye’de bir¢ok fliit bestecisi, fliit

sanatcisit ve fliit gruplari bulunmaktadir. Fliit i¢cin eser bestelemis Tiirk bestecileri



tilkemiz i¢in ulusal karaktere sahip bir deger tasimaktadir. Tablo 1’de Tiirk Bestecileri

ve eserleri yer almaktadir.

Tablo 1. Fliit i¢in eser yazmig Tiirk Besteciler ve eserleri

Nuri Sami Koral Fliitlii Kuartet No.5 (1969)

Necil Kazim Akses Sonat, Fliit-Piyano

Kemal ilerici Benim Kirlarim (1969)

IThan Usmanbas FI-75 (1975)

Ertugrul Oguz Firat Op.13 Fliit Kiig

[Than Mimaroglu Triple Talk (1991)

Cenan Akin Op.20 Yaylada (1988)
Muahmmer Sun Elektra (1958)

Yal¢in Tura Surname (1959)

Ahmet Yiiriir Fareli Koylin Kavalcisi- Ma Kumba Suiti
Turgay Erdener Yesil Diigler (1995)

Aydin Karlibel Riiya (1996)

Hasan Ugarsu Monolog (1994)

Semih Korucu Fliit ve piyano i¢in Miizik (1991)
Muhiddin Diirriioglu-Demiriz Contact (1988)

Ekrem Zeki Un Fliit ve yayl calgilar i¢in rapsodi (1972)
Ekrem Zeki Un Fliit kongertosu (1975)

Ekrem Zeki Un Yunusun mezarinda (1933)
Ekrem Zeki Un Fliit sonat1 (1971)

Ekrem Zeki Un La fliite de jade (1928)

Mete Sakpinar Fantezi 8 fliit (1983)

Mete Sakpinar C1g (1992)

Mete Sakpinar Dilara (piyano-fliit) (1988)

Mete Sakpinar Delidolu (1993)

Mehmet Aktug Tetrakord (1992)

Mehmet Aktug Diimteke (1985)

Mehmet Aktug Asya fantezisi (1986)

Mehmet Aktug Diimteke diimtek (1992)
Mehmet Nemutlu 4 parga fliit-piyano (1989)
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Mehmet Nemutlu

Pargalar (1989)

Mehmet Nemutlu

5 Mentil ile gore (1991)

Betin Giines Y unus-(fliit-piyano) (1991)
Betin Glines Op. 23 fliit i¢in parametre (1991)
Betin Giines Op. 28 ayayva (1992)

Betin Giines Op. 49 Bahge (1997)

Cengiz Tang Dogaclama

Cengiz Tang 15 Calgi i¢in miizik (1985)
Cengiz Tang Uflemeliler igin yedili (1986)

[lhan Baran Demet siiiti

Demet stiiti

[lhan Baran

Selman nefesli beslisi i¢in

[Than Baran Karcigar oyun havasi

Karcigar oyun havasi

Ilke Karcilioglu

Sa-na-ne (2012)

Mert Karabey

Cocukluktan bir hayalet (2003)

Onur Ozmen

Yalniz bir su sineginin diisleri, op.3 (2000)

Mesruh Savag

Hamsi in Chicago (2010), Bigimsiz
Yansimalar (2009)

Fazil Say Flute ve Piyano i¢in Prelude (1985)
Gokee Altay Flute Solo (2000)

Murat Yakin Tantrum (2005)

Mehmet Can Ozer Yansimalar-Reflections 11 (2007)

Ozkan Manav

Riizgarin golgeleri op.36 (2014)

Hakan Halit Turgay

Halikarnas (2013)

Hakan Halit Turgay

Tiirk ¢ay1 caz siiiti (2012-2015)

Hakan Halit Turgay

Benim adim Istanbul (2012-2015)

Hakan Halit Turgay

Barok (2014)

Hakan Halit Turgay

Oryantal (2014)

Hakan Halit Turgay

Mersin fliit kongertosu (2015)

Hakan Halit Turgay

Soloi pompeopolis (2016)

Hakan Halit Turgay

Akdeniz trio (2016)

Hakan Halit Turgay

Troya (2017)

Hakan Halit Turgay

Akdeniz rapsodisi (2018)
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Hakan Halit Turgay Mugla fliit kongertosu (2018)

Hakan Halit Turgay Turkuaz (2018)

Hakan Halit Turgay Ege fisiltis1 (2022)

Tiirkiye’de mesleki fliit egitimi veren c¢esitli kurumlar vardir. FlLit egitimi veren

kurumlar arasinda olan, Devlet Konservatuarlari, Miizik Egitimi Anabilim Dali, Giizel

Sanatlar Fakiilteleri Miizik Boliimi, Sanat ve Tasarim Fakiilteleri, Miizik ve Sahne

Sanatlar1 Fakiilteleri, Icra Sanatlar1 Fakiilteleri gibi kurumlar tablolar halinde

gosterilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’de fliit egitimi vermekte olan Devlet Konservatuvarlari

Adiyaman Universitesi Devlet Konservatuvarr Miizikoloji Boliimii

Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Boliimii

Ankara Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik Boéliimii

Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Bolimii

Bursa Uludag Universitesi Devlet Konservatuvar1 Miizik Boliimii

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Béliimii

Cukurova Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Boliimii

Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Béliimii

Giresun Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik Bolimiu

Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvarr Miizik Boliimii

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Boliimii

Kocaeli Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Bolimii

Mardin Artuklu Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik Boliimii

Mersin Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Bilimleri Boliimii

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Bolimii

Ondokuz May1s Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii

Trabzon Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Boéliimii

Trakya Universitesi Devlet Konservatuvar1 Miizik Anasanat Dali

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Béliimii
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Tablo 3. Tiirkiye’de fliit egitimi vermekte olan Egitim Fakiilteleri Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallar1

Aydin Adnan Menderes Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Aksaray Universitesi Egt. Fak. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Miizik Ogretmenligi ABD

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Gazi Universitesi Gazi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Giresun Universitesi Miizik Ogretmenligi ABD

Marmara Universitesi Atatiirk Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Necmettin Erbakan Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Ondokuzmayis Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Pamukkale Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Trabzon Universitesi Fatih Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Trakya Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Uludag Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD

Tablo 4. Tirkiye’de fliit egitimi vermekte olan Sanat ve Tasarim Fakiilteleri, Miizik ve
Sahne Sanatlar1 Fakiilteleri, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve Icra Sanatlar1 Fakiilteleri

Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri Boliimii

Batman Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimii

Giresun Universitesi Gorele Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boéliimii

Hitit Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Miizik Boliimii

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi

Inonii Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Bilimleri Boliimii

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii

Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimii

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlari

Bolumi/ Miizik Anasanat Dali

Ordu Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Calg1 Egitimi Boliimii

Siileyman Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii
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Yasar Universitesi Sahne ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Boliimii

Yildiz Teknik Universitesi Sanat Tasarim Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii

Ses Sanatlar1 Tasarimi/ Miizik Topluluklar

Tablo 5. Tiirkiye’deki Orkestralar

Anadolu Universitesi Senfoni Orkestrasi

Antalya Devlet Senfoni Orkestrasi

Akbank Oda Orkestrasi

Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestrasi

Borusan Istanbul Filarmoni Orkestrasi

Bilkent Senfoni Orkestrasi

Cemal Resit Rey Senfoni Orkestrasi

Cumbhurbagkanlig1 Senfoni Orkestrasi Cukurova Devlet Senfoni Orkestrasi

Cukurova Devlet Senfoni Orkestrasi

Dokuz Eyliil Universitesi Senfoni Orkestras1

Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Senfoni Orkestrasi

Gedik Filarmoni Orkestrasi

Hacettepe Senfoni Orkestrasi

Istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestrasi

Istanbul Oda Orkestrasi

Istanbul Sehir Orkestrasi

[zmir Devlet Senfoni Orkestrasi

Kadikoy Belediyesi Istanbul Filarmoni Orkestrasi

Mersin Oda Orkestrasi

Tiirkiye Genglik Filarmoni Orkestrasi

2.4. Calg1 Performansi

Sara¢ ve Seker (2008), performansin; sunulan, sergilenen, gergeklestirilen veya yerine
getirilen bir anlam tasidigini ifade etmektedir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda
performans belirlemenin, kisinin miiziksel kapasitesinin var olup olmadig1 varsa bunun
diizeyini gozlemleyip sonuglarini ortaya ¢ikarma islemi oldugunu bildirmektedir. Can

ve Yorulmaz Birdal’a (2021) gore; calgi calismasindan sonra Ogretilerin ortaya
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cikarilmast performansi yansitmaktadir. Calgi performans: asamali caligmalar
gerektiren zorlu ve uzun bir siireci kapsamaktadir. Bireysel calgi performansit miizik
egitiminde O6nemli bir yer tutmaktadir. Calgi performansindaki basarinin iligkili
olabilecegi faktorleri belirlemek Onemli goriilmektedir. Calgr performansindaki
basarin veya basarisizligin sebepleri miizik egitimindeki arastirma konularindan biri
oldugunu belirtmektedir. Demiray ve Durak (2021), calgi performansinin verimli
olabilmesi i¢in bireyin el ve goz koordinasyonunun olmasi gerektigini, motor beceri
fonksiyonlarinin bir biitiin olarak ¢alismasi ve performansin gergeklestigi siiregte zihin

ve beden uyumunun es zamanli hareket halinde olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Duranoglu (2015), calgi egitiminde performansin kisiden kisiye gore degiskenlik
gosterdigini belirtmektedir. Calgi egitimi 6zengen veya mesleki olarak verilmekte ve
calgl egitiminin hangi amagla verildigi performansin sunulmasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Mesleki egitimde 6grenciye kazandirilmasi gereken temel davranislar
farkliliklar gostermekte ve performansi sergileme siirecinde bu davraniglar 6nem arz

etmektedir.

Sarag ve Seker’e (2008) gore; miiziksel performansin degerlendirilmesi birden ¢ok
Olciitii dikkate almay1 gerektirmektedir. Performansi sergileyen kisinin dogru ¢almasi,
eserin hizina ve siiresine uygun metronomla ¢alismasi, eserin biitiinliigii ve etkileyiciligi

acisindan 6nemli goriildiigiinii ifade edilmektedir.

Iyi bir performans igin uzun, yorucu, disiplinli ve yogun bir galigma siireci
gerekmektedir. Bu yogun ¢alisma temposu sonucunda miizisyenler, mesleki olarak bazi

saglik problemleri ile karsilasabilmektedir.
2.5. Calg1 Performansinda Karsilasilan Fizyolojik Rahatsizhiklar

Ciiceoglu Onder (2021)’e gore; calg1 performans: icin yapilan her aktivite, kisinin
bedenindeki bazi kaslar1 fazla g¢alistirmayr gerektirmekte ve bu durum ¢esitli
rahatsizliklarin meydana gelmesine sebebiyet vermektedir. Calgi ¢alan miizisyenlerde
gorililen rahatsizliklarin en yaygin nedenleri: Yanlis kullanim, hatali pozisyonda ¢alisma
ve bunu birgok kez tekrar etme, ¢alginin bedene uygun olmayisi, asirt kullanim, ¢alginin
agirhigl, calginin kalitesi, konserlerde yasanan performans kaygisi, teknik zorluk, asiri
yiikklenme, fizyolojik ve psikolojik olarak hazir olmama gibi durumlar, rahatsizliklara
sebep olan etkenler arasinda degerlendirildigini bildirmektedir. Karabay (2020),

miizisyenlerde kas iskelet sistemi agrisinin farkli sekillerde tanimlandigimi ifade

15



etmektedir. Arastirmacilardan; Steinmetz (2015) ‘sikintilar (agri, aci, rahatsizlik)’
seklinde, Paarup (2011) ‘en az 1 aydir devam eden ve en az 1 gilin ise gitmeyi
engelleyen agri’ seklinde, Ackermann (2012) ise ¢algiyr alisilan seviyede calma
kabiliyetini engelleyen herhangi bir aci, zayiflik, uyusukluk, karincalanma veya diger
fiziksel bulgular olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlarda, “hafif veya gecici agrilar1 veya

b

acilart igermez” ifadelerini kullanarak miizisyenlerin yasadigi kas iskelet sistemi
rahatsizliklarii agiklamiglardir. Caldron P.H vd. (1986)’da miizisyenlerde olusan kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin ¢algi c¢alma becerisini olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Bu rahatsizliklarin bazilari: Hiz kaybi, miizisyenin biiyiik hareketlerini
kaybetmesi, ince hareket kontroliiniin azalmasi, kuvvet kayb1 ve parmaklarindaki hizin

azalmasi seklinde oldugunu ifade edilmektedir (Akt; Ozel, 2018).

Miizisyenlerde yasanan veya yasanma ihtimali yiiksek olan bazi rahatsizliklar vardir.
Bunlar; overuse sendromu (asirt kullanim sendromu), karpal tunel sendromu (el
bileginde sinir sikismasi), fokal el distonisi (yazict miizisyen krampi), kubital tunel
sendromu (dirsekte sinir sikismasi), tendon iltihabi (tendirit), servikal lordoz diizlesmesi
(boyun diizlesmesi), lomber disk hernisi (bel fitig1), trigger finger (tetik parmak
sendromu), lateral epikondilit (tenis¢i dirsegi), kas spazmi - kramplart oldugu

bilinmektedir.

2.5.1. Overuse Sendromu (Asir1 kullanim sendromu)

Overuse sendromu, kasin asir1 kullanim sonucunda dokularin hasara ugramasidir. Uzun
siire boyunca tekrarlanan hareketler bu rahatsizligin olusmasina zemin hazirlamaktadir

(URL-1, 2022).

Yagisan (2002), miizisyenin ¢algisiyla uzun siire ¢alismasi sonucunda, bedenindeki bazi
uzuvlara fazla yiiklendigini ifade etmektedir. Fazla yiiklenme sonucunda bolgesel
olarak baz1 agrilar meydana gelebilmektedir. Overuse sendromu, miizisyenin
bedenindeki uzuvlar1 ¢algr ¢alma sirasinda asiri zorlamasi sonucu ortaya c¢ikan bir
rahatsizliktir. Kaslarin yeterli 6l¢iide kuvvetli ve dayanikli olmamasi bu rahatsizliga
zemin hazirlamaktadir. Miizisyenlerin bu rahatsizliklarla sik¢a karsilastiklar
goriilmektedir. Asir1 kullanim sendromunun bazi belirtileri ise; rahatsizligin yasandigi
bolgede dokunmayla hissedilen bir hassasiyet olugmasi, kaslarda gerginlik, agri,
yorgunluk ve giin sonunda yasami olumsuz etkileyen kronik agrilar seklinde olustugu

bilinmektedir.
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Overuse sendromundan kacinmak ic¢in miizisyenlerin uygulayabilecekleri birtakim
yontemler oldugu bilinmektedir. Bu yontemden bazilar1 sunlardir; birey uzun saatler
boyunca siirekli tekrarlayici aktivitelerden kaginmalidir. Calg1 ¢almay1 gerektiren bir
viicut durusu vardir. Uzun siire boyunca bu viicut durusunda olmak agrilara sebep
olmaktadir. Calgi calmaya baslamadan 6nce viicudu isitmali ve calisacak kas grubu
esnetilmelidir. Germe ve isinma hareketlerini yapmadan aktiviteye baslanmamalidir.
Miizisyenler, bu konuda yapilan Onerilere dikkat ederek calismalarini daha bilingli

yiiriitiirlerse problem yasama riski azalabilmektedir.

2.5.2. Karpal Tunel Sendromu (El bileginde sinir sikismasi)

Serarslan vd. (2008), karpal tiinelin bir el bilegi rahatsizlig1 oldugunu ifade etmektedir.
Bilekte karpal tiinelden gecen bir sinirin sikismasi sonucu hastalik ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle uzun saatler ¢alisma sonucunda, tek tip bir is yapan bireylerde daha sik
goriildiigl bilinmektedir. Bilegin siirekli olarak biikiilmesi, gerilmesi, donmesi, saga ve
sola siirekli hareket etmesi, eli stirekli sikma, kasma gibi hareketler rahatsizligin ortaya
¢ikmasina sebep olan etmenler arasinda oldugu belirtilmektedir. Bunun sonucunda
eldeki tendonlarin kalinlasmasina ve sinir iistiine baski olusmasina sebep olmaktadir.
Karabiyik ve Najafyan (2015), el bileginde olusan sinir sikismasindan minimum
etkilenmek i¢in alinabilecek bazi 6nlemler oldugunu bildirmistir. Bunlar; tekrarlanan
baskilardan kagmilmasi ve uygulanan kuvvetin azaltilmasi seklindedir. Uygun sekilde
molalar verilmesi, ellerin 1sitilmast ve basit egzersizlerle bileklerin yumusatiimasinin

onemli oldugu vurgulamaktadir.

Miizisyenlerde karpal tiinel sendromu siklikla goriilmektedir. Calg: ¢alarken bilekler ve
parmaklar aktif olarak c¢aligmaktadir. Yanlis bir teknikle ¢alisildigi zaman eli kasmak,
bilegi calgi teknigine aykiri olarak burkmak, ara vermeden saatlerce ayni pozisyonda

caligmak hastalig tetikleyen unsurlari meydana getirmektedir.
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Gorsel 2.1.Karpal Tunel Sendromu (EI bileginde sinir sikismasi) (URL 2, 2019).

2.5.3. Fokal El Distoni (Yazic1 miizisyen krampi)

Per ve Kacar Bayram (2017), giiniimiizde fokal distoni (yazici miizisyen krampi)
hastaliginin viicutta kaslarin uzun siire zorlanmasi sonucu olusan bir rahatsizlik
oldugunu belirtmektedir. Uzun siire kullanilan kas zorlanmakta, zorlandigi bolgede
kasilma ve tutulma meydana gelerek viicudun dogal postiiriiniin diginda bir durum
gerceklestigi goriilmektedir. Fokal distonilerin en sik goriilen formlarindan biri de fokal
el distonisi oldugunu ifade edilmektedir. Bursal’a (2019) gore; miizisyenlerin ¢algi
performanslarint dogrudan olumsuz etkileyen distoni, yapilan calismalar sonucunda
miizisyenlerde daha siklikta yasanmaktadir. Yazici miizisyen krampi rahatsizliginin
birden ¢ok sebebi olmakla birlikte, miizisyenlerin uzun saatler boyunca ayni tekrarlayict
hareketleri yapmalar1 bu rahatsizligin olusmasinda etkili nedenlerden biri olarak kabul

edilmektedir.
Yazici1 miizisyen krampinin olusumunu tetikleyen etkenlerden bazilar1 sunlardir;

1. Viicudun dogal durusuna aykir1 teknik

2. Olagan ¢aligma siiresinde ani artig

3. Sinir hasarlari

4. Performans sergileme sirasindaki kaygi sebebiyle viicutta kasilma meydana
gelmesi

Viicudu esnetmeden yapilan ¢alisma

Dinlenme aras1 vermeden uzun saatler boyunca ¢alismak

Yasanilan Travmalar

© N o o

Enstriiman degisikligi
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Calg1 performansini olumsuz etkileyen el distonisi hastaligindan etkilenmemek igin
bilingli bir ¢aligma uygulamak gerekmektedir. Uzun siire kullanilan kas zorlanir bu
sebeple istenmeyen durumlar ortaya g¢ikabilmektedir. Calgi c¢alisma siiresince, belli
periyotlarda dinlenme arasi vermek, elde bilekte ve parmakta olusabilecek kasilma ve

tutulmalarin 6niine gegilebilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Gorsel 2.2. Fokal El Distoni (Yazici-miizisyen kramp1) (URL 3, 2021).

2.5.4. Kubital Tiinel Sendromu (Dirsekte sinir sikismasi)

Asamota vd. (2005) “kubital tinel, dirsekte olusan sinir sikismasi olarak
tammlanmaktadir. Sorun ilk kez 1878 de tanimlanmus olsa da kubital tiinel sendromu
terimi ilk kez 1958 de kullamilmigtir” seklinde ifade etmektedir (Akt; Gokay ve Bagatur,
2012). Bursal (2019), kubital tiinelin dirsegin dis kisminda bulundugunu belirtmistir.
Dirsek biikiildiigii zaman sinirlerden biri gerilir ve sikigir. Dirsek uzun siire ayni
pozisyonda kaldiginda dirsekte bulunan {i¢ sinirden biri sikisip hasar gorebilmektedir.
Bu sebeple dirsekte agriyla birlikte giicsiizliik ve uyusukluk meydana gelebilmektedir.
Miizisyenler bu probleme dikkat etmedigi takdirde elde kavrama gii¢lesebilmekte ve
uyusukluk hali olusabilmektedir. Dirsegin daha fazla biikiiliip yanlis teknikte galisilmasi
sonucunda hasar alma ihtimalinin artti@in1 vurgulamaktadir. Bu baglamda c¢algi
performansi esnasinda viicudun calgmin 6zelligine uygun sekilde konumlandirilmasi
gerekmektedir. Viicudun dogal durusuna aykiri bir teknik olusabilecek sakatliklari
tetiklemektedir.
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Uyusma ve Adn Alani

Gorsel 2.4. Uyusma ve agr1 alan1 (URL 5, 2011).

2.5.5. Tendon Iltihabi (Tendinit)

Kas ve kemikleri birbirine baglayan dokunun iltihaplanmasina tendon iltihabi
denilmektedir. Tendonlar, kaslarimizin ortaya ¢ikardigi giicii eklemlere ileten baglardir.
Kas kasilmasi1 sonucu tendonda gerginlik meydana gelir ve tendonu asir1 giigle zorlama
veya ayni hareketin arka arkaya tekrar edilmesi iltihaplanmaya neden olabilmektedir
(URL-6, 2014).

Uysal’a (2018) gore; hareket siirekli kendini tekrar ediyorsa, tendona basing
uygulamakta ve sonucunda basing uyguladigi bolgede agri ve sisme meydana
gelebilmektedir. Calgi icracilar1 bu durumu siklikla yasayabilmektedir. Bir pasaj
defalarca tekrar edilip, siirekli ayn1 parmagi calistirirsa tendona basing uygulayip bu
rahatsizligin meydana gelmesine sebep olabilmektedir.
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Gérsel 2.5. Tendon iltihabi (Tendinit) (URL 7, 2023).

2.5.6. Servikal Lordoz Diizlesmesi (Boyun diizlesmesi)

Insan viicudunda omurgayr olusturan 33 omur vardir. Bu omurlarm 7 tanesi boyun
bolgesinde bulunmaktadir. Saglikli bir insan viicudunda bu omurlar kivrimlidir.
Servikal lordoz, boynun dogal yapisini ifade eder. Bu dogal yap: hafif bir diizlesmeye
dogru sekil aldiginda ve islevinde farkliliklar olustugunda boyunda rahatsizliklar
meydana gelebilmektedir (URL-8, 2021).

Boyun diizlesmesini, uzun siire bozuk durus, meslek hastaliklar1 ve kendini tekrarlayan
hareketler tetiklemektedir. Miizisyenlerde boyun diizlesmesi sik¢a gorillen bir
durumdur. Uzun saatler boyunca ayni postiirde ¢algi ¢alimi, viicudun dogal durusuna

aykir1 hareketlerdir ve bu hareketler boynun kivrimli yapisini bozabilmektedir.

NORMAL . DUZLESMIS
BOYUN KAVISI BOYUN KAvVisi

Gorsel 2.6. Servikal Lordoz Diizlesmesi (Boyun diizlesmesi) (URL 9, 2019).
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Gorsel 2.7. Saglikli boyun ve hasara ugramis boyun (URL 10, 2019).

2.5.7. Lomber Disk Hernisi (Bel fitigr)

Lomber bolgesinde 5 tane omur kemigi bulunmaktadir. Bu kemiklerin arasinda
yastikgiklar ~ (diskler) wvardir. Bu yastik¢iklar omurganin hareketine esneklik
kazandirmaktadir. Giinliik aktivitelerde, egilip kalkarken saga sola donerken hareketi
rahatca yapmamizi saglar. Bel fitig1 rahatsizligt omurlar arasindaki diskin yer
degistirmesiyle olusur. Cogunlukla belden kalgaya, kalgadan bacaga dogru yayilan bir
agri olusmaktadir (URL-11, 2021).

Bireylerin yasam standartlarin1 etkileyen bu agri, stres gerginlik gibi durumlari
beraberinde getirmektedir. Calg: icracilarinda, kontrolsiizce bel bolgesine verilen yiik,
ani yapilan hareketler, uzun saatler boyunca ayakta veya oturarak ¢aligmak, bel saglig
acisindan olumsuz bir durumdur. Bu rahatsizliklar1 6nleyebilmek adina dikkat edilmesi
gereken hususlar vardir. Bunlardan bazilar1 gevseme ve germe egzersizleridir. Calgi
calmaya baslamadan Once tiim viicudu kapsayan isinma hareketleri ile viicudun
performansa hazir hale getirilmesi ve kaslarin rahatlatilmast da bu noktada 6nem
tasimaktadir. Yasam kalitesini azaltan ve zorlastiran bel fitig1, miizisyenlerin saglikli
bicimde uzun yillar ¢algi icrasina devam edebilmesi acgisindan dikkat etmelerini

gerektiren bir rahatsizliktir.
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Gorsel 2.8. Lomber Disk Hernisi (Bel fitig1) (URL 12, 2019).

2.5.8. Tetik parmak sendromu (Trigger finger)

Tendonlar, kaslarimizin ortaya ¢ikardigi giicii eklemlere ileten baglardir.
Viicudumuzdaki bir¢ok yerin; kollar, eller ve parmaklarin da biikiiliip diizelmesini
saglamaktadir. Tendon wuzun silire kullanim sonucunda hasara ugramaktadir.
Parmaklarda veya basparmakta biikme c¢ekme hareketi siklikla ve uzun saatler
uygulanmasi sonucunda iltihaplanma meydana gelebilmektedir. Bu iltihaplanma
sonucunda parmakta sikisma ve sisme olusmakta, bu sikisma ve sisme tetik parmak
rahatsizligint meydana getirmektedir (URL-13, 2022).

Calg1 icra eden kisiler uzun saatler boyunca ayni tekrarlayici hareketleri yapmak
durumunda kalabilmektedir. Bu hareketler tendonlarn hasara ugramasina sebep
olmaktadir. Miizisyenlerin ¢algi ¢alisma siirelerine dikkat etmeleri ve dinlenme
sikliklarini belirli periyotlarda diizenlemeleri hasarlarin minimuma ulasmas1 agisindan

Oonemli goriilmektedir.
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Gorsel 2.9. Tetik parmak sendromu (Trigger Finger) (URL 14, 2011).

2.5.9. Tenisci Dirsegi (Lateral epikondilit)

Tenisci dirsegi tibbi olarak lateral epikondilit olarak adlandirilmaktadir. Dirsegin dis
kisminda olusmaktadir. Dirsegin ¢ok zorlanmasi, birbirini tekrar eden kol hareketlerinin
dirsekte yirtiklarin olusmasina ve dokularin zarar gormesine sebebiyet verdigi
durumlarda rahatsizlik kendini gostermektedir. Ellerini ve kollarin1 daha ¢ok kullanan
meslek gruplarinda 6rnegin; marangozlar, tesisatgilar, ev isi yapan hanimlar temizlik
is¢ileri, tamirciler, golf ve tenis oynayan kisilerde daha sik goriilmektedir (URL-15,
2020).

Bu rahatsizlik bireyin yasam kalitesini Onemli derecede etkilemektedir. Giinliik
aktiviteler yaparken, bir sey kaldirirken veya kavrarken kolda meydana gelen kasilma
sonucu gii¢siizlik ve agr1 olusabilmektedir. Miizisyenlerde siklikla rastlanan tenisgi
dirsegi ¢algr performansini etkilemekle yetinmeyip giinliik aktivitelerin yerine
getirilmesi hususunda da bireylere olumsuz yonde etki etmektedir. Calgi ¢alan kisiler el
ve kollarin1 aktif sekilde kullanmaktadir. Kendini tekrarlayan ve uzun siire ayni
pozisyonda kalan kaslar yorulmakla birlikte hastaligin ortaya g¢ikmasina sebebiyet
verdigi goriilmektedir. Olusabilecek rahatsizliklar1 6nlemek igin birtakim egzersizler
uygulanabilmektedir. Bunlar; bilek hareketleri, 6n kol hareketleri, dirsek hareketleri ve
bilek kuvvetlendirme hareketleridir. Hasar olusan yere tedavi uygulanmadig: takdirde,

kronik agrilar olugsabilmektedir.
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Gorsel 2.10. Tenisgi Dirsegi (Lateral Epikondilit) (URL 16, 2023).

2.5.10. Kas spazmi-Krampi

Kas spazmi, kaslarin fazla yorulmasi, mineral kalsiyum eksikligi, yetersiz kan akisi,
sinir sikismas1 ve kaslarin asir1 kullanimi gibi nedenlerden meydana gelebilmektedir.
Kas spazminin gecici bir nedeni olabilecegi gibi tibbi bir saglik problemi nedeniyle de
olusabilmektedir. Kaslarda ani gelisen bir agr1 ve kasin ¢ekilmesi (gerilmesi) spazmin
belirtilerindendir. Viicudun farkli bircok bolgesinde meydana gelebilmektedir.
Cogunluklu olarak omuz, boyun, bel ve bacaklarda goriilmektedir. Kas spazmi ve
krampindan korunma yontemlerinde yapilacak aktiviteden once kaslari isitmanin,

gevseme ve germe hareketlerinin 6nemli goriildiigi soylenmektedir (URL-17, 2022).

Miizisyen, calgi ¢alarken kaslarimi aktif olarak kullanmaktadir. Calgi ¢alarken yapilan
ters bir hareket, 1stnmadan yapilan egzersizler, ¢alginin durus pozisyonuna aykiri postiir
bozukluklari, ara vermeden uzun siire calgi calisilmasi, yapilan ani hareketler kas
spazmlarint meydana getirmektedir. Bu baglamda calgi egitiminde 1sinma ve egzersiz
calismalar1 kisinin zihinsel ve fiziksel performansini iist diizeye ¢ikaracak aktiviteler

arasinda yer almaktadir.
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Gorsel 11. Kas Krampi-Spazmi1 (URL 18, 2023).

2.6. Mesleki Rahatsizliklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri

Yapilan arastirmada fliit icracilarinda, sirt agrisi, boyun fitigi, el bilegi kisti, tenis¢i ve
golfcii dirsegi, fokal el distonisi, omuz agris1 ve karpal tiinel sendromu rahatsizliklarina
rastlanmistir. Icracilar bu yasanan rahatsizhiklardan dolayr cesitli tedavi siireglerine
maruz kalmistir. Katilimcilara uygulanan tedavi yontemleri; botoks enjeksiyon, fizik
tedavi, kuru igne, agri kesici igne, klinik pilates ve parafin tedavi seklinde

gerceklesmistir.

2.6.1. Botoks Enjeksiyon

Noérolojik Rehabilitasyon Sorumlu Ogretim Uyesi, Prof. Dr. Necmettin Y1ldiz’in botoks
uygulamas: hakkinda yaptig1 agiklamada; kas icine botoks uygulamalari spastisite
tedavisinde ¢igir agmistir. Botoks ile birlikte kalici hasar yaratmayan, istenilen bolgeyi
istenilen Olglide gevsetebilen bir tedavi saglanmaktadir. Spastisite zarar verici
oldugunda, ciddi hareket kisitliligina, agriya, kotii pozisyona ve eklem kisithiliklarina
yol actiginda tedavi edilmelidir. Bu tedavide, hastanin tiim kaslarina uygulama
yapilmaz, hastanin fonksiyonunu engelledigi belirlenen kasa uygulandiginda ise; ayak
ucu ya da ayak parmak takilmasi nedeniyle olan diismeler Onlenebilir, yiiriime
kalitesinde artis, el-avug i¢i, kollarin1 giinliikk yasam aktivitelerinde kullanmasi ya da
agrida azalma gibi olumlu etkiler goriilmektedir seklinde ifade etmektedir(URL-19,
2022).

2.6.2. Fizik Tedavi

Fizik tedavi ve fizyoterapi ayni anlama gelmektedir. Fizik tedavi kisilerin hayatlari
boyunca hareket, kuvvet ve genel halinin korunmasi, yenilenmesi ve maksimum hale

getirilmesi i¢in kullanilan bir terimdir. Fizik tedavi; kas, tendon ve sinir yaralanmalari,
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tendon ve sinir onarimi dncesi ve sonrasi, spor yaralanmalari sonrasi, meniskiis, 6n-arka
capraz bag yaralanmalari ve bunlarin onarimi Oncesi ve sonrasi, kal¢a ve diz protezi
ameliyatlar1 oncesi ve sonrasi, kirik tedavileri sonrasi, yuamusak doku hastaliklari, karpal
tiinel sendromu, ulnar sinir tuzaklanmasi ve benzeri sinir sikismalari, iltihabi eklem
hastaliklari, durusg (postiir) bozukluklari, boyun ve bel fitig1 gibi omurga rahatsizliklar
vb. hastaliklara sahip olan bireyler i¢in kullanilmaktadir (URL-20, 2022).

Birgok hastaligin iyilestirilmesinde kullanilan fizyoterapi yontemlerinden bazilari
hastaliklarin tedavisinde daha kisa siirede daha etkili sonu¢ almay1 saglamaktadir. Bu

baglamda en ¢ok kullanilan fizyoterapi yontemi su sekilde siralanmaktadir.

2.6.2.1. Manuel Terapi

Fizik tedavi denilince ilk akla gelen uygulamalar arasinda yer almaktadir. Masaja
benzeyen bu uygulama, uzman fizyoterapistler tarafindan belli eklem noktalarina
uygulanarak lokomotor sistemin neden oldugu agrilarin minimuma indirilmesinde etkin

rol oynamaktadir (URL-21, 2020).
2.6.2.2. Yiizeysel Sicak ve Soguk Uygulama
Sicak uygulamalar genellikle kronik hastalarda kullanilmaktadir. Soguk uygulamalar ise

akut durumlarda ve ameliyat sonrasi konvektif dokunun iyilestirilmesi amaciyla

yapilmaktadir (URL-21, 2020).
2.6.2.3. Elektroterapi
Elektroterapi makineleri, hastanin viicuduna elektrikler ileterek kaslart uyaran

cihazlardir. Bu cihazlar kas iyilesmesini ve doku yenilenmesine tesvik ederek, hasarli

bolgedeki dokuyu iyilestirmeye yardimci olmaktadir (URL-22, 2022).
2.6.2.4. Rijit ve Fonksiyonel Bantlama
Rijit bantlama genellikle sporcu yada atletik bantlama olarak isimlendirilmektedir.

Bolge sert bir sekilde sabitlemektedir. Bantlama agriy1 rahatlatmakta, eklem stabilitesini
arttirmakta ve yaralanmay1 6nlemektedir (URL-23, 2022).

2.6.2.5. Hidroterapi

Su terapisi, havuz terapisi gibi adlarla da bilinen hidroterapi, sicak ve soguk suyun

viicut lizerindeki etkilerinden yararlanmaktadir. Bu etkilerle viicutta iltihaplanmalarin
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azalmasi dolagimin hizlandirilmasi hedeflenerek tedavi uygulanmaktadir (URL-24,
2022).

2.6.2.6. Magnetoterapi

Titresimli manyetik alan tedavisi olarak bilinen bu yontem hiicre zarlarini iyilestirmek
ve kan dolagimini hizlandirmak amaciyla kullanilmaktadir. Manyetik alan terapisi agri
ve doku iyilesmesinde kullanilan tibbi yaklasim tiirii olarak bilinmektedir (URL-25,
2023).

2.6.2.7. Tecar Terapi

Tecar terapi organizmanin dogal onarim siireclerini uyaran ve motor iyilesme siiresini
kisaltan bir terapidir. Cihazin sagladig1 elektromanyetik enerji-doku etkilesim yoluyla,

iyonik bir akisa yol agmaktadir (URL-26, 2023).
2.6.2.8. Lazer Terapi

Lazer terapi, uyarilmis radyasyon yayilimi ile 15181n giiclendirilmesi anlamina gelmekte
ve bu uyarilan 151k fizik tedavi alaninda tedavi amach kullanilmaktadir. Lazer
uygulamasi hastalarda yara iyilesmesinde, cesitli kas iskelet sistemi hastaliklarin

tedavisinde kullanilmaktadir (URL-26, 2023).
2.6.2.9. Kuru igne

Fizik tedavi ve rehabilitasyon tedavileri arasinda yer alan “Kuru igne yontemi” kronik
kas iskelet sistemi hastaliklart ve bu hastaliklara bagli olusan agr1 ve hareket
kisitliliklarin tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Tedavide ince enjeksiyon igneleri
kullanilmakta ve bu igneler ila¢ icermemektedir. Kasta olusan sertlesmeler, ignenin
mekanik etkisinden faydalanarak giderilmeye ¢alisilir. Fibromiyalji, kronik kas ve
iskelet sistemi hastaliklar1 ve bu hastaliklara bagli olusan agr1 ve hareket kisitliliklarmin
tedavisinde son donemde sik¢a kullanilan kuru igne tedavisi, ince ve ¢esitli boylarda

igneler sayesinde kaslara uyar1 vererek yapilmaktadir.(URL-27, 2022)

2.6.3. Klinik Pilates

Pilates, kaslar1 giiclendirme, esnekligi arttirma ve viicut genel sagligii iyilestirme

amaci ile gelistirilmis egzersizler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Kaslarin hem
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statik hem de dinamik olarak calistirildigi pilates ile kas kuvvetini ve omurga
stabilitesini arttirmak miimkiindiir. Bununla birlikte pilates egzersizleri dayaniklilig
artirmaya ve postiirii diizeltmeye de yardimci olmaktadir. Egzersizler sirasinda dogru
nefes alma tekniklerini uygulamak da énemlidir. Bu sayede viicudun oksijenlenmesi de
saglanmakta ve viicut farkindalifi olusmaktadir. Genellikle insanlar viicut sagligini
koruma, kaslarini gli¢lendirme, esnekligini arttirma ve sikilasma gibi hedeflerle pilatese
yonelmektedir. Fizyoterapist esliginde yapilan ve kisiye 0zel egzersiz programlarini
iceren klinik pilates ise kas iskelet sorunlarinda fizik tedavide 6nemli rol oynamaktadir

(URL-28, 2022).

2.6.4. Parafin Tedavi

Parafin, erimis balmumu ve mineral yaglarin belli oranlarda birlestirilerek tedavide
kullanilmasi i¢in gelistirilen bir maddedir. Parafin, hastalarin ekstremitelerini, daldirma
yontemi ve firgalama yontemi ile uygulanarak yapilmaktadir. Daldirma yontemleri
parafinin dolduruldugu kazana hastalarin ekstremiteleri daldirilarak yapilmaktadir.

Fircalama yonteminde ise, parafin kazaninin kullanimin uygun olmadig1 genis yiizeyli

bolgelerde tercih edilmektedir (URL-29, 2022).

Erime derecesi 50-55 C derece olan parafin ile mineral yag karisimindan olugmaktadir.
Is1 kaynagina direkt temas etmeyen 6zel kazanlarda eritilerek kullanilmaktadir. El ve
ayak eklemleri i¢in kazan igine el veya ayak birka¢ kez pes pese daldirilarak
uygulanmaktadir. Kazan icine daldirilmast uygun olmayan bdlgelere firca ile
stiriilmektedir. Yiizeyi 1s1 etkisi yani sira 6zellikle kiigiik eklemleri egzersiz ve eklem

calismalari agisindan ¢ok uygun hale getirmektedir (URL-30, 2022).

2.6.5. Isitnma ve Egzersiz

Calg1 calmaya baslamadan once 1sinma hareketleri yapmak performansin saglikli bir
sekilde devam etmesi agisindan olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bunun yani sira
bireylerin yaptig1 diizenli egzersizler, viicudu kuvvetlendirerek sakatliklarin
engellenmesinde ve performansin olumlu yonde artmasinda rol oynamaktadir. Ayni
zamanda yiiz kaslarinin rahathigini nefes egzersizleriyle desteklemek de performansin

verimini artirmaktadir.
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Malone vd. (1996) “Isinma egzersizleri kisiyi sportif faaliyetlere hazirlayan diisiik
siddetteki egzersizlerdir. Sportif aktivitelerden once yapian i1sinmanin amact

performanst en uygun hale getirmektir” seklinde ifade etmektedir (Akt; Celebi, 2017).

Isnma kapsaminda yapilan egzersizler calisma esnasinda ortaya cikabilecek olan
sakatliklardan korunmak, biligsel performansi arttirmak, sporcuyu fizyolojik ve
psikolojik yonden hazir hale getirmeyi hedefleyen calismalardir. Egzersiz, diizenli ve

tekrarli viicut hareketlerini igeren fiziksel aktivitelerdir. (URL-31, 2020).

Goktepe ve Giinay’a (2016) gore; 1sinma yavas bir tempoda baslamali ve kademeli
olarak arttirilmalidir. Hizli ve kontrolsiiz bir sekilde yapilirsa sakatlanmalar meydana
gelebilmektedir. Isinmanin yapilacagl bolgeye gore agici, gerici ve yumusatic
hareketler yapilmalidir. Isinma viicut 1sistm1 artirtp bir miktar terlemeye neden
olabilmektedir. Isinmak ayn1 zamanda motivasyonu artirmakta, yapilacak aktiviteye
konsantre olma siiresini uzatmaktadir. Isinma, merkez sinir sistemini uyarmakta ve
kisinin yapacagi aktiviteyi diizene sokmaktadir seklinde ifade etmistir. Miller vd.
(2008), 1sinma kisinin yapacagi sportif faaliyete uygun olmasi gerektigini belirtmistir.
Faaliyetteki hareketlerle ayn1 olmali fakat temposu onlara oranla daha diisiik olmalidir.
Genellikle kisilerin kullandiklar1 1sinma yontemleri tempolu yiiriiyiis, hafif kosu, sabit
bisiklet, eliptik bisiklet ve basamak inip ¢ikmaktir. Tiim viicudu isitmak isteyenler
icinde cesitli aletler gelistirilmistir. Germe ve 1sinmanin ayni oldugu diisiincesi
kaliplasmistir. Bu iki kavram birbirlerinden farklidir. Germe egzersiz bittikten sonra

yapildiginda fayda saglamaktadir seklinde ifade etmektedir.

Sataloff vd. (1990)’a gore; miizisyenlerin de sporcular gibi faaliyetlerine baslamadan
once kaslarini 1sitmalar1 ¢algi performansi agisindan 6nemli goriilmektedir. Sikago’daki
Medical Program for Performing Artists’in direktdrii olan Dr. Alice G. Brandfonbrener,
Feldenkrais Metodu ve Alexander Teknigi gibi bilinen tekniklerden yararlanarak,
miizisyenlerin kullanabilecekleri 1sinma ve soguma programi olusturmustur. Bu
programin miizisyenler {izerinde etkisinin biiylik oldugunu, performans tizerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Ust ekstremitte tiim eklemlerin hareketini saglayan

ornek 1sinma programi asagida gosterilmektedir (Akt; Akarcali, 2018).
Enstriiman ¢alma oncesinde:

1. Omuz fleksiyonu: Her iki kolu bas {lizerine kaldirma ve tekrar yanlara

indirme hareketi, 20 tekrar.
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2. Omuz abdiiksiyonu: Her iki kolu yanlara bas iizerine kaldirma ve tekrar
yanlara indirme hareketi, 20 tekrar.

3. Omuz silkme hareketi, 20 tekrar.

4. Kiirek kemiklerini birbirine yaklastirma hareketi, 20 tekrar.

5. Dirsek fleksiyonu: Dirsegi biikme ve tam olarak agma hareketleri, 20
tekrar.

6. Omuzlara daire ¢izdirme: Kollar yanda, omuzlar1 7 kez arkaya, 7 kez de
One ¢evirme hareketi.

7. Avuglar yukari ve asagi ¢evirme hareketi, 20 tekrar.

8. Bilekleri yukar1 ve asag1 ¢evirme hareketi, 20 tekrar.

9. Bilekleri dnce kiigiik parmak, sonra bagparmak yoniinde bilkme hareketi,
20 tekrar.

10. Parmaklar1 acip kapama hareketi, 10 tekrar.

11. Parmaklar1 kok eklemden ve ug eklemden biikerken orta eklemleri diiz

tutabilme (¢engel gibi) hareketi, 10 tekrar.

2.6.5.1. Boyun Esnetme Egzersizleri

Flit c¢algis1 ile yapilan c¢alismalarda en fazla baski da boyun bolgesinde
olusabilmektedir. Bu nedenle boynu esnetmek tutulma gibi fonksiyonlari onlemek

acisindan onemli goriilmektedir.

Onal (2022), calg: calan kisinin, calmaya baslamadan 6nce boyundaki gerginligi ve
Olusabilecek tutulmalara karst “boyun esneme” hareketleri yapilmasimmi Onemli

gormektedir. Ornek olarak:

Oncelikle ¢ene yavas bir sekilde gogiis bolgesine dogru egilmeli boyun bdlgesinin
arkasindaki gerginligi hissetmelidir. Egzersiz yapilirken yiiz karsiya bakmalidir.
Burunda derin nefes alinir ve c¢ene durusu dogal haline getirilirken yavasca nefes
verilmelidir. Ardindan bas sirasiyla omuza egilmeli ve nefes alinmalidir. Bas tekrar
cene durusuna getirilerek hareket tekrar edilmelidir. Egzersiz esnasinda omuzlarin dik
olmas1 onemlidir. Bas saga, sola, one, arkaya ve yanlara kontrollii olarak hareket

ettirilmelidir.
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2.6.5.2. Sirt Esnetme Egzersizleri

Fliit ¢alarken viicut dogal durusundan aykiri bir pozisyonda konumlanmaktadir. Bu
sebeple viicut olagan postiiriiniin disina ¢ikmaktadir. Fliit calan kisinin yaptigi
tekrarlayic1 hareketler, asir1 ya da yanlhis kullanim ve calginin agirligr faktorii sirtta

olusabilecek rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir.

Omurga hareket edecek sekilde tasarlanmistir. Omurgadaki hareketi kisitlamak agrili
olan bolgeyi daha da kotiilestirmektedir. Sirt agrisini hafifletmek ve agrili olan bolgeyi
aktiflestirmek i¢in birtakim sirt egzersizleri yapmak gerekmektedir. Sirt iistii uzanip her
iki diziniz goglise dogru g¢ekip bu pozisyonda rahat bir gerginlik hissedinceye kadar
basinizi 6ne dogru esnetmeli ve 20-30 saniye beklenmelidir. Bu hareket 5-10 defa
tekrarlanirsa sirttaki hafiflik hissedilmektedir.

Dizleriniz biikiilii ve her iki topugunuz duvara diiz degecek sekilde sirtiistii uzanip iki
elinizi de dizinizin arkasinda kelepgeleyin ve miimkiin oldugunca gégsiiniize yakin bir
noktaya ¢ekerek gergin bir halde 20-30 saniye bekledikten sonra diger bacaginizda da
ayni hareketi tekrarlayin. Her bir bacak igin egzersizi 5-10 defa tekrarlamak fayda
saglayacaktir. Yilizme, sirt agrimiz1 hafifletmek i¢in iyi bir egzersizdir; bunun nedeni
suyun tim viicudunuzu desteklemesi sayesinde omurga ve sirtiniza hi¢ yiik
binmemesidir. Bazi  yiizme teknikleri sirtinizda ve  boynunuzda  baski
yaratabileceginden, uygun teknik hakkinda bir uzmandan tavsiye alinmasi
gerekmektedir (URL-32, 2020).

2.6.5.3. Bilek Egzersizleri

Fliit calarken parmaklarin, bileklerin kollarin ve omuzlarin durusu rahat olmalidir.
Bileklerin biikiilmemesi kasilmamasi ve zorlanmamasi gerekmektedir. Aksi halde
bilekte rahatsizliklar olusabilmektedir. Calgi c¢almaya baslamadan Once bilek

egzersizlerinin yapilmasi olusabilecek risk faktorlerini engelleyebilmektedir.

El tizerinde siklikla olusabilen zorlayici travmalar, dirsek ve bilekte meydana gelen sinir
sikigmalari, elin ritmik ve zorlayict sekilde kullanildigi aktiviteler veya romantizmal
hastaliklara bagli olarak el bileginde sakatliklar gerceklesebilmektedir. Calgi ¢alan
bireylerde, ¢esitli sebeplerden otiirli bilekte daha ¢ok sinir sikigmasi, tetik parmak ve
karpal tlinel sendromu yasanabilmektedir. Bilekte yasanan rahatsizliga gore tedavi sekli

de degiskenlik gostermektedir. Tibbi miidahale isteyen el bilek sakatlanmalarinda
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uzman goriisiinden faydalanilmalidir. Calgi c¢almaya baslamadan Once bileklere
uygulanan 1sinma hareketleri sakatlanmalarin minimuma inmesi agisindan Onem

tasimaktadir (URL-33, 2021).

2.6.5.4. Nefes Egzersizleri

Hopa’a (2013) gore; kisinin bedeni giinliik yasamdaki sakin ruh hali ve durus
pozisyonundayken belirli bir tempoda solunum yapmaktadir. Yapilan aktivitenin
miktar1 arttik¢a tempoda artar ve gereksinim duyulan hava miktar artis gosterir. Ihtiyag
duyulan hava miktar1 akciger, diyafram ve gogiis kafesi kaslarina yeterli miktarda
ulagsmazsa kisi nefes nefese kalabilmektedir. Bu durum iiflemeli calgi calan kisilerin
solunum organlarini diizgiin ve bilingli kullanmalar1 gerektigini aciklamaktadir. Onder
(2012) ise; diyafram nefesinin fliit egitiminde kullanilmasi gerekilen bir solunum ¢esidi
oldugunu vurgulamaktadir. Nefesin uzun siire ve diizenli kullanilmasinda karin kasinin
etkisi biiyliktiir. Diyafram nefesi alindiginda bedendeki aktif olan yapilar diyafram,

kaburga arasi kaslar, akciger, karin duvari, pelvin taban ve omurgalardir.

gl ? Soluk verme
ot

g

Kaburgalar aras
taslar Kasilir, gogus
kafesigenisler. J
v

Kaslar gevser,qojus
kafes| aaran{

ﬁ‘ ’ Soluk alma
e
Kaburgalar arast

Gorsel 2.12. Diyafram kas1 (URL 34, 2021).
2.6.6. Yoga

Yoga fiziksel ve zihinsel sagligin arttirilmasi i¢in nefes alma odakli bir egzersizdir.
Yoga kisilerin dogru nefes tekniklerine uygun olarak ger¢eklesmektedir. Ruhsal
rahatlamanin yaninda fiziki olarak da rahatlamaya yarayan bir egzersiz ¢esididir. Yiiz
yogasi alternatif bir yiiz kasi1 gelistirme secenegidir. Omuz, boyun ve yiiz kaslarina

cesitli masajlar yaparak egzersiz uygulanmaktadir (URL-35,2022).
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2.6.6.1. Yanaklar Icin Yoga

Eller yumruk yapilarak eklem kemikleri ellerin dig burun kenarlarma gelecek sekilde
yerlestirilir ve hafifce bastirilir. Yapilan yumruk eklem kemiklerinden ve g6z
altlarindan elmacik kemigine gelene kadar devam eder kulaklarin iistline kadar
uygulanir. 8 tekrar sonrast ayni islem yanaklar ve ¢ene arasina kadar uygulanir (URL-

36, 2019).

2.6.6.2. Boyun ve Alt Yanak Icin Yoga
Bas geriye dogru yatirilir ve tavana dogru bakilir. Boyun boélgenizdeki kaslarin
gerildigini hissettikten sonra dudaklariizi biikerek Opiiciik pozisyonu alinir. 20 saniye

boyunca pozisyon korumaya caligilir. Egzersiz 3 set uygulanabilmektedir. Bu hareket

ile boyun kaslar1 sikilagtirarak alt yanak kaslar1 gii¢lendirilir (URL-36, 2019).
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizi

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kapsami ve amaci bakimindan betimsel bir arastirmadir. Nitel arastirma
yontemlerinden Fenomenolojik (Olgubilimsel) modeli ile olusturulmustur. Olgubilimsel

olay modeli;

Insan eylemlerinin goreceli oldugu ve yasadigi baglam tarafindan
kosullandirildig felsefi varsayimindan hareket ederek olgularin uzun siireli
ve derin incelemesini amaclar. Bu tir arastirmalarda arastirmaci
inceleyecegi birey ve gruplarla yakindan ve uzun siiren gériismeler yaparak
farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz olgular ile ilgili yeni bilgiler elde
etmeye ¢alisr (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s.111).

Bu calisma: 2 Orkestra, 1 Egitim Fakiiltesi, 2 Konservatuvar ve 1 Giizel Sanatlar
Fakiiltesi’nde 24 ile 43 yil arasinda fliit ¢alan ve egitim veren icracilardan olusmaktadir.
Icracilara “yari yapilandirilmis goriisme” teknigi uygulanmustir. Bu goriisme tiiriinde
arastirmactya, goriisme oncesinde belirledigi bir dizi soru veya konu basliklar1 rehberlik

etmektedir.

Sahin ve Giirbiiz (2018), yapilandirilmamis goriismede var olan birgok unsurun yari-
yapilandirilmis goriismede de yer aldigmmi bildirmistir. Ancak katilimcinin,
aragtirmacinin  belirledigi goriisme rehberi disina ¢ikmasma sinirli diizeyde izin
verilmektedir. Yari1 yapilandirilmig goriigme de aragtirmacinin hem goriigme rehberi
dogrultusunda ilerlemesine hem de ihtiya¢ duyuldugunda derinlemesine gidebilmesine
olanak saglamaktadir. Nitel arastirmanin dogas1 geregi katilimci1 konu disia ¢ikmis olsa

da aragtirmacinin pek durdurmaya calismadigini ifade etmektedir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, tek bir durum ayrintili bir sekilde ele alindigindan g¢aligma grubu
olusturularak gerceklesmistir. Bursa Uludag Universitesi Konservatuvari, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestrasi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi, Dokuz

Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari, ve Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar
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Fakiiltesi Miizik Boliimii’nde 24 yil ve lizerinde fliit calan 4 akademisyen ve 2 orkestra
sanat¢ist olmak iizere toplam 6 fliit icracisi ile gorlisilmiistiir. Goriisme saglanan
icracilarin bilgileri etik geregi sakli tutulmasi sebebiyle katilimeilar K1, K2, K3, K4, K5
ve K6 seklinde kodlanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, literatiir tarama yOntemi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis
16 maddelik yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciliiyla toplanmistir. Tarama
yontemiyle konu ile dogrudan ve dolayli iliskisi olan tezler, makaleler, kitaplar ve ilgili
dokiimanlara ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 16 maddelik yari
yapilandirilmig goriisme formu 6 alan uzmanina sunulmustur. 6 alan uzman goriisleri
sonucunda 4 uzman tim maddeleri gerekli bulurken 2 uzman 4. ve 8. maddelerin
diizeltilmesi gerektigini, 1 uzman ise yeni bir madde eklenmesini gerekli bulmustur. Bu
doniitler dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir. Hazirlanan formlar “Ordu
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu Baskanligi”na sunulmus
ve kurul karari ile onaylandiktan sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir. Yapilacak
olan goriismeler icin gerekli kurumlara resmi yazi ile basvurulmus, gerekli izinler
alindiktan sonra goriisiine bagvurulacak her bir icraci ile iletisim kurularak ¢alismanin
amaci ve Onemi hakkinda bilgiler verilmistir. Katilimcilara “Bilgilendirilmis Goniillii
Formu” gonderilmis, calismaya tamamen goniillii olarak katildiklarini, istedikleri zaman
yarida kesip goriismeyi bitireceklerini ve verdikleri bilgilerin bilimsel amacgl yaymlarda
kullanilmasini uygun gérmiislerdir. Katilimcilara mail yoluyla 16 maddeden olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu gonderilmistir. Katilimcilardan gelen cevaplar

dogrultusunda veriler toplanmistir.
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3.4. Verilerin Analizi
Caligmadaki veriler betimsel analiz yontemi ile yorumlanmustir.

Betimsel icerik analizi yontemi, belirli bir konuda ya da alanda birbirinden
bagimsiz olarak yapilan nitel ve nicel ¢alismalarin derinlemesine incelenip
diizenlenmesi anlamina gelir. Boylece o konu ya da alandaki genel egilimler
belirlenmektedir. Bu yontemde elde edilen sonuglarin, hedeflenen konulara

yonelik — olarak  gelecekte  planlanan  ¢alismalara  yon — gostermesi
beklenmektedir (Ultay vd., 2021, s.189).

Bu arastirmada goriisme teknigi ile elde edilen verilerin analizi, problem ve alt
problemden olusturulan  konu basliklar1 ile tespit edilmistir. Profesyonel fliit
icracilarindan elde edilen veriler dogrultusunda, calgi performansindan kaynakl

bedensel sorunlarin yasanmamasina yonelik oneriler arastirmada degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Elde edilen

bulgular alt problemlere gore yorumlanmustir.

4.1. Fliit fcracilarimin Yasadiklar1 Mesleki Rahatsizliklarin Degerlendirilmesine

Yonelik Bulgular

“Flit icracilarinin yasadiklar1 mesleki rahatsizliklar nelerdir?” alt problemi dort
akademisyen ve iki orkestra sanatcisinin cevaplart dogrultusunda tablo 4.1°de yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin yasadiklart mesleki rahatsizliklarin dagilimi

Sorunlar Frekans (f)
Sirt agrisi 3
Boyun fitig1 2
El bilegi kisti 1
Tenis¢i ve golf¢ii dirsegi 1
Fokal el distonisi 1
Omuz agris1 1
Karpal Tiinel Sendromu 1

Tablo 4.1’de belirtildigi gibi ¢alismaya katilan fliit icracilarinda birtakim mesleki
rahatsizliklarin yasandig1 goriilmektedir. Bazi katilimcilarin birden fazla rahatsizliginin
da olmas1 ayrica tespit edilen baska bir faktordiir. Rahatsizliklar arasinda en sik goriilen
sirt agris1 ve boyun fitigidir. Bunun yaninda el bilegi kisti, tenis¢i golfcii dirsegi, fokal
el distonisi, karpal tiinel sendromu ve omuz agris1 da rastlanan rahatsizliklar igerisinde
yer almaktadir. Katilimcilarda tespit edilen mesleki rahatsizliklarla ilgili asagidaki

ayrintilar ortaya ¢ikmustir:

K1 katilimcist ile yapilan goriismede; rahatsizliginin 10 yil 6nce yogun fliit calistig

donemde sol elin orta parmaginda kiiclik tremor seklinde ortaya ¢iktigini, parmaginda
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istemsiz hareket bozukluklar1 goriilmekle birlikte, zamanla sol elin orta parmaginda ige
biikiilme olustugunu ifade etmistir. Bu ige biikiilme, istemsiz ve kontrolsiiz parmak
hareketlerinin, ince motor hareketlerini kisitladigimi, 10 yil kadar hizli ve bagh
pasajlarda teknik kisitlilik yasadigini ve bu durumun uzun yillar fliit galmasini oldukga
zorlagtirdigin1 ifade etmistir. Yasadigi rahatsizlik rutin hayatin1 da etkilemeye
baslayinca, kas ve miizisyen hastaliklar1 ile ilgili bir doktora gittigini ve hastaligina

“Focal El Distoni” tanis1 konuldugunu belirtmistir.

K1 katilimcisi, 6 yil 6nce sag ve sol bileginde uyusmalar ve agrilarin basladigini; bu
agrilarin, uzun saatler fliit calistiginda kollarin omuz hizasinda ve agik durusunun dogal
durusa aykir1 oldugu sebebiyle baslamis olabilecegini bildirmistir. Agrilar artmaya
baslayinca noroloji boliimii doktoruna gitmis ve EKG ¢ekilmistir. Yapilan tetkikler
sonucu olusan bu rahatsizliga “Karpal tiinel” sendromu teshisi konulmustur. Tedavi
siirecinin baglarinda bileklerine atel takilmis ve katilimcr ¢alisma saatlerini
diistirmiistir. Katilime1 2 yi1l kadar bu agrlarla fliit ¢alistigini ve agrilari artmaya

baslayinca ameliyat oldugunu ifade etmistir.

K2 katilimcisinin rahatsizlii, 16 yasinda egitim goriirken pozisyon zorlamasindan
kaynakli olarak baslamistir. Rahatsizligina tenisci ve golfcii dirsegi tanist konulmustur.
K2 ayni zamanda belli araliklarla sirt agrist ¢ektigini ve 1 yil 6nce boyun fitig
rahatsizlig1 yasadigini belirtmistir. Boyun fitigiyla ilgili herhangi bir tedavi siireci

gerceklesmemistir.

K3 katilimcisi, rahatsizhiginin 30’lu yaslarinda uzun saatler mola vermeden c¢alisip
boynunda agrilar hissetmeye basladiginda olustugunu belirtmistir. 18 yasinda fliit
calmaya bagladiginda, 1sinma ve egzersiz ¢alismalart yapmamaktan kaynakli olarak
boyun agrist seklinde olugmaya basladigini vurgulamistir. Boyunda batmalar ve agrilar
hissedince kiigiik molalar verdigini ifade etmistir. Boynunda olusan agrilara boyun fitig1
baslangici tanis1 konulmustur. Boyun fitig1 baslangici tanisi harici el bileginde kistler
olusmustur. Cok sabit bir sekilde ayakta fliit calisiginda da bacaginda agrilar
hissetmektedir. Bu durumda da yiiriiyerek fliit calistigini belirtmistir.

K4 katilimcisinin tanist konulmus bir rahatsizligi bulunmamaktadir. Fakat ¢ok fazla
egzersiz yaptigr donemlerde, viicudunu kasmaya basladiginda sirt bolgesinde agri

olustugunu ifade etmektedir. Bu agrilarin 6 aydir daha yogun oldugunu belirtmistir.
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K5 katilimcisinin tanis1 koyulmus bir hastaligi bulunmamaktadir. Fakat uzun siire ayni
pozisyonda calistig1r zaman az miktarda sirt agris1 yasadigint ve olusan bu rahatsizlig
16-17 yaslarinda fark etmeye basladigini bildirmistir. Rahatsizliginin uzun saatler
ayakta calistiginda (yemek yaptiginda vb. ayakta uzun siire durdugunda) olustugunu,
fliit calmakla baglantili olmadigini belirtmistir.

K6 katilimcisinin tanist konulmus bir rahatsizligi bulunmamaktadir. Fakat c¢algi
calarken c¢algmin tutus seklinden kaynakli omuz baslarinin 6ne geldigini bu sebeple
kemik yapisinin sikisip tendonlara baski uyguladigini bu baski sonucunda da omuzlarda
agrilar meydana geldigini ifade etmistir. Katilimer bu agrilart 4 yil 6nce fark etmeye

basladigini bildirmistir.

4.2. Fliit icracillarimin Cinsiyeti, Fliit Calmaya Basladiklar1 Yagi, Fliit Calmaya
Basladiklar1 Yili ve Giinliikk Fliit Caliyma Saat Araliginin Degerlendirilmesine

Yonelik Bulgular

“Fliit icracilarinin cinsiyeti, fliit calmaya basladiklar1 yasi, aktif olarak fliit caldiklar y1li
ve glinliik fliit calisma saat araliginin farkli olusu mesleki rahatsizliklarin {izerindeki

etkisi nedir?” alt problemine iliskin cevaplar tablo 4.2, 4.3, 44 ve 4.5de

degerlendirilmistir.
Tablo 4.2. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
Cinsiyet Frekans (f)
Kadin 4
Erkek 2
Toplam 6

Tablo 4.2’de katilimcilarin cinsiyet dagilimlart yer almaktadir. Arastirmada 4’ kadin

2’si erkek olmak {izere toplam 6 katilime1 bilgisi yer almaktadir.

40



Tablo 4.3. Katilimcilarin fliit calmaya basladiklar1 yas dagilimi

Katihmci Frekans (f)
K1 15
K2 10
K3 18
K4 18
K5 11
K6 10

Tablo 4.3’te katilimcilarin fliit calmaya basladiklari yas dagilimi goriilmektedir. Yapilan
arastirma sonucunda K2 ve K6’nin 10 yasinda, K5’in 11 yasinda, K1’in 15 yasinda, K3
ve K4’lin 18 yasinda fliit ¢almaya basladiklar1 goriilmektedir. Calismaya en erken
baslayanlar K2 ve K6 (10 yasinda), en ge¢ baslayanlar ise K3 ve K4 (18 yasinda)

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin aktif olarak fliit ¢aldiklari yillarin sayisal dagilimi

Katihmc1 Frekans (f)
K1 30
K2 26
K3 26
K4 24
K5 25
K6 43

Tablo 4.4’de katilimcilarin aktif olarak fliit caldiklart yillarin sayisal dagilimi
verilmistir. Tablo 4.4 incelendiginde K4’iin 24 yil, K5’in 25 yil, K2 ve K3’lin 26 yil,
KI’in 30 yil, son olarak K6’nin 43 yildir aktif olarak fliit ¢aldigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin aktif olarak fliit caldiklari yillarin oranlarina bakildiginda en az K4’iin 24
yil en fazla K6 nin 43 yil, fliit ¢caldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin giinliik fliit caligma saat araliginin sayisal dagilimi

Katilimel Frekans (f)
K1 2-7

K2 2-3

K3 Diizensiz
K4 5-6

K5 3

K6 2-4

Tablo 4.5’de elde edilen bulgular, érneklemi olusturan icracilarin giinliik fliit ¢alisma
stirelerini gostermektedir. K2 nin bilgileri incelendiginde giinliik 2-3 saat fliit ¢alistigi,
K6’ nin giinliik 2-4 saat fliit calistigi, K5’in 3 saat fliit ¢alistigi, K4’iin giinliik 5-6 saat
fliit ¢alistig, K1’in 5-7 saat fliit ¢alistig1 goriilmektedir. K3’iin belirli bir ¢alisma saat
araligi mevcut degildir. Akademik calismalarin yogunlugu lisans ve lisansiistii
derslerden dolayr fliit ¢aligmaya zamaninin olmadigini, 6grencilerle ders esnasinda
calistigini belirtmistir. 5-6 yil once fliit ¢alismaya yeterli vakit ayirdigin1 giindiiz en az

3-4 saat aksam da calismaya devam ederse 6-7 Saatlere ¢iktigini ifade etmistir.

4.3. Fliit Icracilarimin Tedavi Siireclerini Degerlendirilmeye iliskin Bulgular

“Rahatsizlik yasayan fliit icracilarinin tedavi siiregleri nasil gergeklesmektedir?” alt

problemine iliskin cevaplar tablo 4.6’da gosterilmektedir.

Birgok meslek grubunda yasanan mesleki rahatsizliklar, miizisyenlerde de
gorilmektedir. Calg1 ¢alan kisilerde bu rahatsizliklara rastlamak miimkiindiir. Uzun
saatler aym1 pozisyonda durarak calismak, viicudu isitmadan c¢alismaya baglamak,
postiire uygun olmayan bir durusta bulunarak ¢alismak, kisinin kendi fiziksel uygunluk
durumunu fark edememesi ve dogru yoOnlendirme yapilmamasindan kaynakl

olusabilecek durumlar, mesleki rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir.
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Karsilagilan rahatsizliga gore uygulanan tedavi yontemleri birbirlerinden farklilik

gostermektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilara uygulanan tedaviler

Katilimci Tedavi Yontemi

K1 Botoks enjeksiyon, ameliyat, fizik tedavi
K2 Kuru igne, agr kesici igne, klinik pilates
K3 Fizik tedavi, parafin tedavi

K6 Fizik tedavi

K1 katilimcisinin fokal distoni tedavisi sirasinda doktor, icraciya fliit galdirmis ve
rahatsizliginin hangi kastan gelip parmagmin hangi kivrimina etki ettigini tespit
etmistir. Hastaligin tedavisinde, parmagimi hareket ettiren kasa botoks enjeksiyonu
yapilmustir. Ilacin etkisi 6 ay siirmekte ve her 6 ayda bir botoks enjeksiyonu tekrar
yapilmaktadir. Boylelikle tutma ve kavrama kaslar1 aktiflesip biraz daha rahatladigini
fakat hastaliginin tamamen yok olmadigini ifade etmistir. K1 katilimcisi, karpal tiinel
sendromu teshis konulduktan sonra bileklerine atel takildigini, 2 yi1l kadar bu agrilarla
flit calistigini fakat agrilar1 daha fazla artmaya baslayinca ameliyat oldugunu ifade
etmistir. Takilan atel ¢ikarildiktan sonra fizik tedaviye baslanmistir. Katilimer tiim bu
tedavi siireci sonrasinda, parmaklarinin eski giiciine ve sagligina kavugsmasinin 5 yil gibi
bir siire aldigini ifade etmistir.

K2 katilimcisiyla yapilan goriismede, tenisci-golfcii dirsegi, sirt agrisi ve boyun fitigi
rahatsizliga yonelik 6zel tedavi siireclerinin uygulandigini ifade etmistir. Katilimciya
boyun fitig1 tedavisi i¢in uygulanan kuru igne, agr kesici igne ve klinik pilates etkili
olmustur. Katilimciya fizyoterapist esliginde klinik pilates, masaj ve hareket terapisi
uygulanmig ve katilimci bu sayede ameliyat olmaktan kurtuldugunu belirtmistir.
Egzersize yonelik hareket terapileri bu siiregte hastaliginin iyilesmesi konusunda énemli
rol oynamistir. Katilimei olusan bu rahatsizliklart daha ¢ok yogun fliit calistigi
donemlerde hissettigini, rahatsizlida yonelik uygulanan tedavi siirecinin sonucunda,
rahatsizliginin tamamen son bulmadigini ve agrilarinin yogun fliit calistig1 donemlerde

belli araliklarla niiksettigini ifade etmistir.
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K3 katilimcisina boyun fitig1 rahatsizligi i¢in fizik tedavi uygulanmistir. Tedavide dnce
havlu ya da sicak kum torbasi ile agrinin olustugu bolgeye sicak uygulama yapilmus,
sonrasinda “tense” adi verilen bir akim cihazi, agr1 olan bdlgenin tedavisi igin
kullanilmistir. Tedavi, kolu ve omzu dahil eden boyna yonelik egzersizlerle devam
etmistir. K3 katilimcis1 ayn1 zamanda el bileginde kistler olustugunu ve bu Kistlerin ters
hareket yaptiginda agr1 yapip bilek hareketini kisitladigini ifade etmistir. Bu durumlarda
bilegi, bileklik veya sargi beziyle sardigindan 6tiiri bilek hareketleri kisitlanmaktadir.
Bilekte agr1 yasandiginda 2-3 haftada agrinin gegmedigini, bu siiregte fliit ¢alismay1
engelledigini ifade etmistir. Bileginde olusan kiste “parafin” tedavisi uygulanmistir.
Parafin tedavisinde bilek, vazelinle mum hammaddeli sicak suya sokulmustur. Bilek
sicak sudan c¢iktiktan sonra eline bir eldiven giydirilmis gibi bir mum kalib1 elini
sarmigtir. Belli bir siire bekletildikten sonra mum kaliplar1 tekrar suya sokup
cikarilmigtir. Bu tedavi, 10-15 giinlik fizik tedavi siirecinde alinmistir. Tedavi
sonrasinda yapilan ters hareketlerde kist yerinden oynayabilmektedir. Kistin yerinden
oynadig1 donemlerde doktor katilimciya i¢cinden demir gegen bir bileklik vermistir. Bu
bileklik hareketi kisitladigi i¢in agriyr azaltmistir. Katilimer yakin zamanda yasanilan
bilek agrisinin bu yontemle gegtigini ve el bilegi kisti igin verilen demir bilekligin fizik
tedaviyi zorunlu kilmadigini ifade etmistir. Katilimci uygulanan tedavi siireclerinin
kendisine iyi geldigini fakat uzun saatler sabit bir sekilde fliit calistiginda agrilarin
kendini yineledigini belirtmistir.

K4 katilimcist ¢algi calimindan kaynakli biiyiik bir rahatsizliginin olmadig: fakat ¢ok
fazla fliit ¢alistigt donemlerde sirt agrisi yasadigini ifade etmistir. Bu rahatsizliktan
kaynakli herhangi bir tedavi siireci yagamamistir. Bu olusan agrilari son 6 ay igerisinde
hissettigini bildirmis, olusan bu agrilarin, uzun siire fliit egzersizi yapip viicudunu
kasmaya bagladiginda olustugunu ifade etmistir.

Son olarak K6 katilimcisi ise, spor yaralanmasindan kaynakli sag omuz tendonunda
rahatsizlik olustugunu ifade etmistir. Doktor, fliit calmanin bu yaralanmay: tetikledigi
bilgisini vermistir. Katilimer tedavisi i¢in gerekli olan hareketleri 6grenip 3 aya yakin
fizik tedavi siireci gecirmistir. Katilimei, uygulanan fizik tedavinin agrilarini minimum

diizeye indirdigi bilgisini vermistir.
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4.4. Miizisyen Saghgmi Korumak I¢in Uygulanan Yéntemlere iliskin Bulgular ve

Yorumlar

“Miizisyen sagligin1 korumak i¢in uygulanan yontemler nelerdir?” alt problemine iliskin
bulgular degerlendirilmistir. Insanlarin yasami geregi kas ve iskelet sistemini harekete
gecirme zorunlulugu vardir. Hareketsizlik veya yapilan yanlis bir hareket kisiye boyun,
sirt, bel agrist olarak geri donebilmekte, boylelikle kisinin bedeninde rahatsizliklar
yaratabilmektedir. Miizisyenlerin iyi bir performans sergileyebilmesi i¢in viicudunun
yeterli dayaniklilikta ve glicliikte olmasi1 gerekmektedir. Calgi icra eden kisi el ve kol
uzuvlarim aktif olarak kullanmaktadir. Bu sebeple yapilacak spor dalina dikkat etmenin
ve calginin yapisal ozelliklerine uygun spor yapmanin, ¢algi calimini destekleyici bir

etkisi oldugu belirtilmektedir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin spor yapma durumlarinin dagilimlart

Spor durumu Frekans (f)
Spor yapiyor 2 (K5, K6)
Spor yapmiyor 4 (K1, K2, K3, K4)

Tablo 4.7°de katilimcilarin spor yapma dagilimlari gosterilmektedir. 2 katilimci spor
yapmakta, 4 katilimc1 yapmamaktadir. Bu baglamda K5 ve K6 katilimcist diizenli spor
yaptigini ifade etmektedir. K6 katilimcist “Kendimi bildim bileli sporla ilgileniyorum”
demektedir. Yiizme, su kayagi, riizgar sorfii ve diizenli olarak da fitness yapmaktadir.
K3 katilimcisi is yogunlugundan ve calisma saatlerinin ¢ok gec vakte kadar devam
etmesinden dolay1 diizenli spor yapmadigini fakat son 3 yildir haftada bir kez 16 km

yiirliyiis yaptigini belirtmistir.

Tablo 4.8. Miizisyen sagligi ile ilgili ders alma durumlarinin dagilimlar

Miizisyen saghgi ders durumu Frekans (f)
Ders alan -
Ders almayan 6

Tablo 4.8’de katilimcilarin miizisyen saghig ile ilgili ders alma durumlariin dagilimlari
yer almaktadir. Tabloda goriildiigii gibi higbir katilimc1 miizisyen sagligina yonelik ders

almamustir.
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K1 katilimcisi, miizisyen sagligiyla ilgili ders almadigin1 fakat akademik sanat hayati
boyunca bu konuyla ilgili bir¢ok ¢alisma okudugunu, ayrica 6grencilik yillarinda (1981-
1989) miizisyen saghigiyla ilgili ¢ok fazla bilgi ve arastirmanin olmadigindan dolay1
bilingli bir ¢alisma 6rnegi de bulunmadigini ifade etmistir. K1 katilimcisinin dezavantaj
olarak gordiigii konu ise fliit egitiminin diger konservatuvarlardaki gibi ilkokulda
baglamamasidir. Lise 1. smiftayken konservatuvarda egitim almaya basladigini, kendi
yagsitlar1 4 yildir fliit caldigin1 onlarin seviyesine yetisebilmek i¢in kendi seviyesinden
cok {stiin eserler calmak durumunda kaldigini ifade etmistir. Bu nedenle giinliik
calisma saatleri 12 saate kadar c¢iktigi donemler oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma
saatleri ve ortamin miisait olmayisindan dolayr sagliksiz ortamlarda calgi ¢alismanin,

uzun siirede kaslarin deformasyonuna sebep oldugunu ifade etmistir.

K4 katilimecisi, tiniversite yillarinda miizisyen sagligi derslerinin bireysel derslerde
hocasinin 6nemle iistiinde durdugu bir konu oldugunu ve onun istegi ilizerine yogaya
basladigin1 belirtmistir. Caligma temposu nedeniyle diizenli olarak yapamadigini fakat

hayati boyunca ¢algi calmaya ve calismaya dogrudan etkisi oldugunu belirtmistir.

K6 katilimcisi, 6zellikle miizisyen saglhigiyla ilgili ders almadigini vurgulamistir. Fakat
calistigi hocalarin egitmenligi dogrultusunda biitiin sirt kaslari, omuz kaslar1 ve el

kaslara doniik ¢alismalar yaptigini ifade etmistir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin 1sinma ve egzersiz yapma durumlarinin dagilimlari

Isinma ve Egzersiz Frekans (f)
Yapiyor 5 (K1, K3, K4, K5, K6)
Yapmiyor 1 (K2)

Tablo 4.9°da katilimcilarin egzersiz ve isinma yapma durumlariin dagilimlarn yer
almaktadir. Arastirmaya katilan icracilardan K2 katilimcist hari¢ diger icracilar 1sinma

ve egzersiz yapmaktadir.

K1 katilimcisi, ¢alismaya ses iifleyerek baglamakta ve kaslari isittiktan sonra zorlu
pasajlar1 calismaktadir. Ogrencilik yillarinda 1stnma ve egzersizle ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadigini, suan 6grencilerine c¢algi calismaya baslamadan 6nce bilek hareketleri,
parmak hareketleri, bas ve boyun hareketleri ve sirt egzersizlerini yapmalarini ve bu

caligmalar1 miimkiin oldugunca sabah saatlerinde yapmalarin1 6nermektedir.
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K2 katilimcisi, ¢aligmaya baslamadan dnce 1sinma ve egzersiz yapmamaktadir.

K3 katilimcisi, son yillarda 1sinma ve egzersiz yaptigini belirtmistir. Boynunu kollarini,
ellerini ve viicudunu esnetmektedir. Yiliz kaslarini rahatlatmak i¢in yiliz hareketleri

yapmaktadir.

K4 katilimcisi, calismaya nefes egzersiziyle baslamaktadir. Sabah ve aksam 15’er
dakika 60 metronomla 4 vurus nefes tutma ve ardindan yavag¢a verme c¢aligmasi
yaptigin1  bildirmistir. Sirt kaslar1 i¢in germe ve agma hareketleri seklinde sirt
egzersizleri yapmakta ve yiiz kaslarinin rahatligini saglamak igin yiiz yogasi yaptigini

ifade etmistir.

K5 katilimeisi, belirli bir egzersiz yapmadigini genellikle sabahlari esneme hareketleri

yaptigini ifade etmistir.

K6 katilimcisi, ise fliitle alakali egzersizler yapmaktadir. Calismaya uzun sesler
iifleyerek baslamakta, ardindan Marsel Moyse De La Sonarite ve James Galway’in

sonarite egzersizlerini uyguladigini bildirmistir.
4.5. Katihmeilarin Mesleki Rahatsizhklarin Engellenmesine iliskin Onerileri

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Miizisyenlerin mesleki rahatsizliklarin
onlenmesine iligkin onerileri nedir?” sorusu katilimcilara yonlendirilmistir. Buna gore,
yapilan goriismede icracilarin vermis oldugu yanitlar ¢alisma igin Onemli
goriilmektedir. Yapilan ¢alismada katilimecilar, ¢algi performansindan kaynaklh

rahatsizliklarin yagsanmamasina iliskin dnerilerde bulunmuslardir. Buna gore;

K1 katilimcisi, ¢alismaya Oncelikle 1sinarak baglanmasi gerektigini ifade etmistir.
Cocuklarin fiziksel durumuna uygun olarak calgi secimi yapilmasi gerektigini, ¢ok
soguk ve 1sitilmamis ortamlarda calgi calismanin sakincali oldugu belirtmistir.
Sandalyede uzun siire oturularak calisilmamali ve her 1 saatten sonra 10 dakika ara
vermeye onem gosterilmesini gerekli bulmustur. Bozuk ¢algi ile ¢alisilmamasini ve yeni
calisilacak eserlerin yavas tempodan hizli tempoya dogru metronomla g¢alisiimasi
gerektigini belirtmistir. Spor yapan kisilerin, antrenor esliginde ¢alismasini Onermis,
fitness gibi parmaklar1 ve kaslart yoracak aktiviteler yaparken dikkatli olunmasi
gerektigi bilgisini vermistir.

K2 katilimcisi, oncelikle sanat¢i sakathigi ve korunmasina yonelik, fizik tedavi

uzmanlariin periyodik olarak seminerler vermesi gerektigini ifade etmistir. Hocalarin
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bu konuda c¢ok hassas ve bilgili olmas1 gerektigini aksi takdirde geriye doniilmez
sorunlarla karsilagilmasinin miimkiin olabilecegini belirtmistir. Bu bilingsizlik
nedeniyle iilkemizde ¢ok sayida sanatgida mesleki sakatliklarin mevcut oldugunu,
kultiir fizik ve esneme hareketlerinin bu noktada 6nem tasidigini ifade etmistir.

K3 katilimcisi, ¢aligmaya baslamadan 6nce egzersiz yapilmasi gerektigini dnermektedir.
Buna geng yaslardan itibaren yapmaya baslamak olduk¢a 6nemlidir. Katilimci; “Benim
hatam da buydu. Gengken énemsemedim, ¢ok da egzersiz yapmalisin denmedi, belki
bundan dolayr da onemsememis olabilirim. Calgimi ¢almayr ¢ok seviyorum, saatlerce
calismayr ¢cok seviyorum fakat boyun agrisi ¢alisma siiremi ve verimimi diigiirmekte”
seklinde ifade de bulunmustur.

K4 katilimcisi, diizenli olarak spor yapmanin, fliitte uzun ses ¢alismalari ve teknik
calismalar yapmanin 6nemli oldugunu belirtmistir.

K5 katilimcisina, gore, Kaslar giliclendirilmeli ve ¢algi galarken viicut kasilmamalidir.
K6 katilimcisi, hangi kaslar galgi ¢alarken yoruluyorsa o kaslarin tam tersi esneme
hareketi yapilmalidir. Omuz kaslari ¢ok 6ndeyse onun tam tersi sirt kaslarini esneterek
onlar1 kuvvetlendirmek ve giicii azaltmak gerekmekte oldugunu belirtmistir. Parmaklara
inen giicli negatife indirerek daha olumlu bir teknik, parmaklari kasmadan anatomik
yaptya yonelik daha dogal bir sekilde ogreti gerekmektedir. Ornegin bir elmay:
tuttugunuz zaman dogal olarak elimiz elmayi tutacak bir sekil almaktadir. Fliitte de bu
sekilde olmali, fliitii de dogal bir sekilde tutarak ¢almak gerekmektedir. Fliite gore
anormal parmak pozisyonu yaratmak arizalara sebep olmaktadir. Parmak
pozisyonlarinin dogru ogretilmesi gerekmektedir. Dogru parmak pozisyonu ve dogru
fliit calma pozisyonu bedensel olarak ogretildigi zaman, hasarlar minimuma iner ve
cocuklarda bu arizalarin ortaya ¢ikmasinin Oniine gecilmektedir. Fliit ¢calan ¢ocuklarda
erken yasta omuz baglarina dikkat edilmesi, omzun 6ne diismemesi ve boylelikle gogiis
kafesinin sikigmamas1 bilgisi verilmesi, performansin ilerleyen siireclerde saglikli
devam edebilmesi acisindan fayda saglayabilecegini ifade etmektedir. Miizisyen sagligi
dersi bu noktada onem tasimaktadir. Bu konuda fizyoterapist destegi almak onemli

goriilmektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu calisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik
Egitimi Anabilim dali Miizik Ogretmenligi programi, Istanbul Devlet Senfoni
Orkestrasi, Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvari, Bursa Uludag Universitesi
Devlet Konservatuvari, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kent Orkestrasi, Dokuz Eyliil
Universitesi Devlet Konservatuvari’nda fliit icracilig1 yapan 6 katilimet ile olusmustur.
Yapilan arastirmaya gore yukarida belirtilen konservatuvarlarda, Egitim Fakiiltesi’nde
ve orkestralardaki icracilarin yasadiklar1 kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari,
performans diisiikliigiine sebep olmaktadir. Calismada katilimcilarin ¢algi icrasindan
kaynakli yasadiklart veya yasanmasi muhtemel olan fiziksel rahatsizliklar ve bu
rahatsizliklarin tedavi stiregleri incelenmis ve agiklanmistir. Yasadiklar fiziksel
rahatsizliklarin ¢algr performansina ve giindelik yasama dogrudan olumsuz etkileri
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda icracilardan alinan miizisyen sagligini korumak adina
uygulanan yontemlere yonelik Oneriler 6nem arz etmektedir. Veriler incelendiginde,
katilimcilarin en azi 24 en ¢ogu ise 43 yildir fliit galmaktadir. Giinliik ortalama 2 ile 7
saat arasi calismakta, dinlenme siireleri ise 10- 15 dakika arasinda degiskenlik
gostermektedir. Katilimcilardan birinin kronik rahatsizligi bulunmaktadir. Bu rahatsizlik
fliit performansina etki etmemektedir. Goriisme saglanan icracilarin yasadiklar
bedensel sorunlar; sirt agrisi, boyun fitigi, el bilegi kisti, tenis¢i ve golf¢ii dirsegi, fokal
el distonisi, karpal tiinel sendromu ve omuz agrisidir. Bu sorunlardan kaynakli tedavi
goren 4 katilmci vardir. Bu tedaviler; botoks enjeksiyon, ameliyat, kuru igne, agri
kesici igne, klinik pilates, fizik tedavi, parafin tedavi, fizyoterapi ve fizik tedavidir.
Miizisyen sagligima yonelik elde edilen sonuglar dogrultusunda birtakim oOneriler

gelistirilmistir. Buna gore;

1. Flit calarken parmaklarin dogal pozisyonda durmasi “dogal tutus” ¢algi
performansina dogrudan etki etmektedir. Yanlis bir pozisyonda parmakta
olusabilecek hasar fliit performansinin olumsuz yonde etkilemektedir.

2. Katilimcilar miizisyen sagligina yonelik ders almamiglardir. Miizisyen sagligina
yonelik verilebilecek derslerin ve seminerlerin, c¢algi performansma bagl
yasanabilmesi muhtemel mesleki rahatsizliklarin 6niine gegilebilmesi agisindan

Oonemli goriilmektedir.
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10.

Tiirkiye’de fliit egitimi alan ¢ok sayida 6grenci yer almaktadir. Fliit egitiminde
uzman kabul edilen icracilarin, fliitiin ¢algisal 6zelliklerini, teknik egzersizlerini,
durus-tutus pozisyonunu, diyafram ve dudak pozisyonun Onemini anlatan
bilgilendirici bir kitapgik ¢ikarmalari, fliit 6grencileri i¢in 6gretici bir kilavuz
degeri tasiyacag diistiniilmektedir.

Calg1 egitimi verilen okullarda, fizik tedavi uzmanlarinin belirli araliklarla
miizisyen saglhig ile ilgili egitici nitelikte seminerler vermeleri, yasanabilecek
rahatsizliklarin 6niine gegilmesi agisindan fayda saglayacagi ongoriilmektedir.
Calg1 performansinda ilerleme gosterebilme istegiyle ara vermeden saatlerce
calismak, kas ve eklemlerde yorulmalara yol agmaktadir. Bu sebeple calisma
yaparken dinlenme araliklar1 olusturmak gerekmektedir.

Calg1 egitimi verilen okullarda, tecriibeli spor egitmenleriyle atdlye
calismalarinin yapilmasi, miizisyenlerin ¢algt icrasi i¢in bedensel hazir
bulunusluklarini destekleyecegi ve mesleki rahatsizliklarin azaltilmasi yoniinde
fayda saglayacagi degerlendirilmektedir.

Ankara’da Ortopedi ve Travmatoloji uzmani ayni zamanda bir El Cerrahisi
Uzmani olan Prof. Dr. Abdullah Giirsel LEBLEBICIOGLU miizisyenlerde calgi
calimindan kaynakli olusan sakatliklar1 tedavi etmektedir. Bu baglamda
rahatsizlik  yasayan  kisilerin = faydalanmasi adma  O6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.

6331 sayili 15 saglig1 ve glivenligi kanunu ile ¢algi icraciligl yapilan kurumlarda,
meslek ile baglantili olusan sakatliklarin siirekli is gormemezlik ve diistik
performans olusturmast durumunda hukuki boyutunun ele alinmasi Oneriler
arasinda yer almaktadir.

Fliit calan Ggrencilerin seviye istii eserleri yeterli donanima sahip olduktan
sonra, yavas tempodan hizli tempoya geg¢is seklinde ¢alismalar1 gerekmektedir.
Miizisyenlerin yaptiklar: spor dallarma dikkat etmeleri, calgilarinin yapisal
ozelliklerine uygun spor bransina yonelmeleri onemli goriilmektedir. Aksi

takdirde yaptiklar1 spor, ¢algi calimina engelleyici nitelikte olabilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Goriisme Formu

Cinsiyetiniz:

Egitim Durumunuz:

Akademik unvaniniz(varsa):

Konu ile ilgili sorular:

7.

8.

Fliit calmaya kag yasinda basladiniz?

Kag yildir aktif olarak fliit galmaktasiniz?

Glinde kag saat fliit ¢alistyorsunuz?

Giiniin hangi saat araliginda fliit ¢alistyorsunuz?

Fliit calisma aralarinda dinlenme siireniz ne kadar?
Kronik bir rahatsizliginiz var mi, varsa nedir?

Diizenli spor yapiyor musunuz, ka¢ yildir yapmaktasiniz?

Calg1 ¢almaya baslamadan Once kaslarin esnekligine ve 1sinmasina yonelik

egzersiz yaptyor musunuz? Cevabiniz evet ise ne tilir egzersizler yapiyorsunuz?

9.

Ogrenim hayatiniz boyunca miizisyen saglig ile ilgili herhangi bir ders aldiniz

mi, aldiysaniz dersin igeriginden bahseder misiniz?

10.

Calginiz1 calarken viicudunuzda ne gibi rahatsizliklar olusuyor, rahatsizlig

viicudunuzun hangi bolgesinde-bolgelerinde daha fazla hissetmektesiniz?

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Bu rahatsizlig1 ilk ne zaman fark ettiniz?

Rahatsi1zliginizi en ¢ok ne zaman hissediyorsunuz?

Rahatsizligimiz fark ettiginiz andan ne kadar siire sonra tedaviniz basladi?
Rahatsizliginiza yonelik ne tiir bir tedavi yontemi uygulandi anlatir misiniz?
Tedavinizin sonucunda rahatsizliginizla ilgili izlenimleriniz nelerdir?

Miizisyenlerde goriilen calgi performansindan kaynakli bedensel sorunlarin

yaganmamasi i¢in onerileriniz nelerdir?
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Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARIHI' OTURUM SAYISI KARAR SAYISI

06/10/2022 13 2022-170

KARAR NO: 2022-170

Dog. Bahar SARIBOGA AKCA'min “Profesyonel Fliit Ieracilarinda Olusan Fiziksel
Rahatsizliklarin Incelenmesi” baslikli ¢alismas: etik yonden incelendi.

Dog. Bahar SARIBOGA AKCA’nin “Profesyonel Fliit icracilarinda Olusan Fiziksel
Rahatsizliklarin Incelenmesi” baslikli galismasinin etik ydnden uygun olduguna, toplantiya
katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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BiLGILENDIRiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu katildigimiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup aragtirmanin adi1 “Tiirkiye’de Profesyonel
Fliit Icracilarinda Karsilasilan Fiziksel Rahatsizliklarin incelenmesidir”. Bu calisma, Miizik
ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Calgi Egitimi Bolimi 6gretim elemanlarindan Dr.  Bahar
SARIBOGA AKCA ve Yiiksek lisans &grencisi Kevser TASTEMEL AKAY tarafindan
yirtitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu ¢alismanin amaci: profesyonel fliit icracilarinda uzun siire
calgt calimindan kaynakli olusan fiziksel rahatsizliklar belirlemek, olusan rahatsizliklar
yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmeyi amaglamigtir. Bu c¢alismaya katilirsaniz sizden 30
dakika kadar zaman ayirmaniz istenecektir. Bu ¢alismada sizden arastirma igin verilen anketteki
sorular1 cevaplamaniz beklenmektedir. Caligmaya katilim tamamen gonilliliik esasina
dayanmaktadir.

Sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir ve elde edilecek bilgiler bilimsel
yayimlarda kullanilacaktir.

Calisma, kisisel rahatsizlik verecek unsurlar icermemektedir. Ancak c¢alisma sirasinda
sorulardan ya da herhangi bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz g¢alismay1
yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Calisma sonunda, bu calismayla ilgili sorulariniz

cevaplanacaktir.

Bu calismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida Kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanmilmasin
kabul ediyorum.

Adi1-Soyadi Tarih Imza
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TASTEMEL'in. "Profesyonel Flit Icraalarmda Olusan Fiziksel Rahatsizhiklann Incelenmesi"
komulu arastrmasim Fakiltemiz Mizik Bolimu'nde uyzulamas: DekanhZimzea uygun goralmagtar.
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