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OZET

YAS YASANTISINDA TRAVMA SONRASI BUYUME

TARIM, Bilge

Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Bolimii
Tez Danismani: Dog. Dr. Omer KARAMAN
Tez Ikinci Danigmani: Prof. Dr. Ozgiir ERDUR-BAKER

Haziran 2019, 125 sayfa

Arastirmada, sevdigi birinci dereceden yakinini kaybeden yetigkinlerin Tiirk
kiiltiirlinde, travma sonrasi bliylime deneyimlerini derinlemesine incelemek
amaglanmistir.  Nitel —arastirmalardan  fenomenoloji  (olgubilim)  deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin katilimer grubunu, amagli 6rnekleme bigimlerinden
Olc¢iit ve uygun ornekleme yoluyla segilmis yas araligi 20-28 arasinda degisen 10
kisi olusturmaktadir. Arastirmada yari-yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri
toplanmistir. Veri analizi icerik analizi yoluyla incelenmistir. Analizin
gecerliliginin  saglanmasi amaciyla uzman incelemesinden yararlanilmistir.
Giivenirligin saglanmasi i¢in ise kodlayicilar aras1 uzlagsmaya bagvurulmustur.

Arastirmada katilimcilarin travma sonrasi biiylimelerini saglayan ve engelleyen
boyutlar belirlenmistir. Yas siirecinde travma sonrasi biiylimeyi saglayan boyutlar
olarak yedi temaya ve engelleyen boyutlar olarak ise {i¢ temaya ulasilmistir. Yas
slirecinde travma sonrast biiylimeleri saglayan boyutlar olarak yasamin degerini
fark etme temasi i¢in, “yasama yaklasim” ve “Onceliklerin degisimi”; iliskilerde
olumlu donilisimler temas1 ig¢in, “karsilikli iligkisel doniisim”, “kisisel
dontistimler” ve ‘“algilanan sosyal destek”; yiiksek dayaniklilik temasi igin,
“kirllganligin iistesinden gelme” ve “bas etme becerileri”; i¢sel doniisiimler
temasi i¢in, “Oliime yaklasim”, “ dini inancin doniisiimii”, “ibadete yaklagim” ve
“yasam anlaminin degisimi” alt temalar1 bulunmustur. Ayrica biiylimeyi saglayan
“kaybin firsata doniisimi”, “yiicelme egilimi” ve “olumlu dis faktorler”



temalarina ulagilmistir. Engelleyen boyutlar olarak ise yasam ve 6liime olumsuz
yaklasim temasi ig¢in, “yasamin anlamsizligl’” ve “6liime olumsuz yaklagim”;
iligkilerde olumsuz doniigsiimler temasi i¢in, “olumsuz iliskisel yasantilar”,
“olumsuz duygular gelistirme” ve “problemli sosyal destek” ve problemli bas
etme temasi icin, “kayip sonrasi kaygilar” ve “bas etme becerisi yoksunlugu” alt
temalar1 tespit edilmistir.

Sonug olarak travma sonrasi biiyiimeyi saglayan ve engelleyen boyutlar literatir
baglaminda tartisilmistir. Yas yasantisi yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime
deneyimlerinin Tirk kiiltiir yapisinda ele alindig1 bu arastirmanin literatiire katki
sagladig diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiylime, yas, Tiirk kiiltiirii, fenomenoloji



ABSTRACT

POSTTRAUMATIC GROWTH IN GRIEF

TARIM, Bilge

M.S., Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Omer KARAMAN
Second Supervisor: Prof. Dr. Ozgiir ERDUR-BAKER

June 2019, 125 pages

The aim of this study is to examine the experiences of adults who lost their first
degree relatives in Turkish culture after the trauma. Phenomenology pattern was
used in qualitative research. The participant group of the study consisted of 10
people aged between 20 and 28 years selected by means of criterion sampling and
appropriate sampling. Data were collected through semi-structured interviews.
Data analysis was analyzed through content analysis. Research expert review was
used to ensure validity of the analysis. In order to ensure reliability, the agreement
between the encoders was used.

In the study, factors that provide and prevent the post-traumatic growth of the
participants are presented. Seven themes were found to be factors that provide
post-traumatic growth and three themes were prevented. Sub-themes of “approach
to life” and “change of priorities” were found for the theme of realizing the value
of life; “mutual relational transformation”, “personal transformations” and
“perceived social support were found for the theme of positive transformations in
relationships; “overcoming fragility” and “coping skills” were found for the theme
of “high hardiness” ve “approach to death”, “transformation of religious belief”,
“approach to worship” and “change of meaning of life” were been found for the
theme of internal transformations as factors that provide post-traumatic growth
during the grief process. In addition, the themes of “transformation of loss into

Vi
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opportunity”, “tendency to elevation” and “positive external factors” that enabled
growth were reached. As the preventive factors, “meaninglessness of life” and
“negative approach to death” sub-themes were determined for the theme of
negative approach to life and death. For the theme of negative transformations in
relationships, sub-themes of “negative relational experiences”, “developing
negative emotions” and “problematic social support” were determined. For the
problematic coping theme, “post-loss anxiety” and “lack of coping skills” sub-
themes were identified.

As a result, the factors that provide and prevent posttraumatic growth are
discussed in the context of literature. It is thought that this study contributes to the
literature in which the experience of post-traumatic growth of mourning
individuals is discussed in Turkish cultural structure.

Keywords: Posttraumatic growth, grief, Turkish culture, phenomenology
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APA : American Psychological Association

bkz. : Bakiniz

cev. : Ceviren

DSM-5 : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth
Edition

ed. : Editor

S. : Sayfa

TSSB : Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

vb. - Ve benzeri

vd. - ve digerleri

viii




TABLOLAR DiZiNi

Tablo . 36
TabL0 2. 46
Tabl0 3. 49
Tabl0 4. 50
TabL0 S 51
TabLO 6. 52
TaBIO 7. oo 53
Tablo 8. . 55
Tabl0 O, 56
TabLo 10, ..o 57
Tablo L1 . 58
Tablo 12, . 59
TabL0 13 60
Tabl0 14 60
Tablo 15, e 61
Tablo 16, .. e 62
TablO 17 e e 64
Tablo 18 . 64
Tablo 19 .o 66
Tablo 20... . 67
TaDLO 2Lt 68
TaADLO 22, 69
TaDL0 23 70



SEKILLER DiZiNi

SEKIL Lo 11
SEKIL 2. e, 15
SEKIL 3. e 17
SEKIL 4. .o 18
SEKIL 5o 42
SEKIL 6. e 48
SEKIL 7. e 51
SEKIL 8ot 54
SEKIL O e 57
SEKIL 10. e, 63
SEKIL 11t 65
SEKIL 121 e 69



GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Travmatik olaylar, insanlarin yasam akisini bozmakta ve genel islevselligini
sekteye ugratmaktadir. Birey, travmada bir tehdit durumu algilamakta ve sonrasi
bu tehdide yonelik bas etme becerilerinde yetersiz kalmaktadir (Erdur-Baker,
2017). Kriz, travma ve travmatik yasanti kavramlari, bireyin diinya gorlisii ve
duygusal islevselligi iizerinde sismik bir etki yaratan deprem metaforu ile
aciklanmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2010). Dogal afet, kaza, terdr olaylari, yas,
siiregen hastalik, istismar, go¢ gibi travmatik etki yaratan olaylar, bireyin kendisine
veya basgkasina yonelik fiziksel biitiinliigiine veya 6liime yonelik bir tehdit, agir bir
yaralanma ya da 6liim gibi olaylar1 yasama ya da olaya sahit olma durumunu ifade
etmektedir. Birey bu zorlu yasant1 karsisinda asir1 korku, caresizlik ve dehset

duygular1 yasayabilmektedir (APA, 1994).

Travma ve krizin merkezinde genellikle kayip vardir (Wright, 2003). Cogunlukla
kayip sonucu verilen travmatik tepkiler, sevilen birinin kayb1 ya da maddi kayip
sonucu olugmaktadir. Kayip sonucunda ise yas duygusu yasanmaktadir (Erdur-
Baker, 2017). Kaybin ¢oklugu ve karmagsikligin1 anlamak, travma ve krizin 6nemini
tam olarak algilamamizi saglamaktadir (Wright, 2003). Travmatik tepkilere yol
a¢gmasinin yani sira yas, travmatik yas seklinde tek basina bir travmatik olay olarak

ele alinabilmektedir (Apaydin, 2017).

Yas, birey icin onemli olan bir kisinin kayb1 nedeniyle bireyin verdigi fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal tepkileri iceren bir siirectir. Bireyi yas siirecine gotiiren
sevilen bir kiginin kayb1, insan saglig1 ve iyi olusuna yonelik ciddi bir tehdit olarak
yasamin her yerinde bulunabilmektedir (Boerner, Stroebe, Schut & Wortman,
2015). Yas stirecini kaybedilen kisinin kim oldugu, 6lim sekli, baglanmanin
dogasi, gecmis yasantilar, kigisel 6zellikler, sosyal, manevi ve kiiltiirel etmenler ve
kay1p sonrasindaki stres kaynaklari etkilemektedir (Apaydin, 2017). Sevilen birinin
kayb1 tiziintii, kizginlik, sucluluk, kaygi, yalnizlik, asir1 yorgunluk, ¢aresizlik, sok,
0zlem, rahatlama ve hissizlik gibi duygular1 beraberinde getirmektedir (Worden,

2008). Kayip travmatik bir olay sonucu gelistiginde, aniden yasandiginda,



beklenmedik sekilde meydana geldiginde ve siddet igerdiginde ise travmatik yas
tepkileri olugabilmektedir (Bonanno, 2004).

Kayip, bir travma sonucu meydana geldiginde travmatik yas olugmaktadir.
Travmatik yas, yas tepkilerinin yani sira travma tepkilerinin gorildiigii bir yas
bicimidir (Stroebe, Schut & Finkenauer, 2001). Travmatik bir olay sonucu
gerceklesen kaybin, aniden yagsanmasi, beklenmedik olmasi ve/veya siddet icermesi
sonucu bireyin verdigi tepkiler travmatik yas tepkileri olarak ifade edilmektedir
(Bonanno, 2004). Travmatik yas, bir ¢alismada sunulan Oneriler ve DSM-V’te
belirlenen travma sonrast  stres bozuklugu kriterleri  dogrultusunda

tanilanabilmektedir (APA, 2014; Prigerson vd., 1999).

Yas konusundaki tanit bulma egiliminin yani sira 20. yy davranis bilimcileri,
genellikle kayip ve travmanin olumsuz sonuglarina odaklanmaktadir (Calhoun,
Tedeschi, Cann & Hanks, 2010). Diger taraftan yasla miicadele, baz1 kisiler i¢in
benzersiz olumlu kisisel doniisiimlere yol acabilmektedir (Tedeschi & Calhoun,
2008). Benzer olarak sevilen birinin kaybina bagli olarak yiiksek diizeyde kalici
psikolojik stres yasandigi varsayimi, kayda deger sayida kisi icin gecerli
bulunmamaistir (Bonanno, Wortman & Ness, 2004).

Kayip sonrasi bireyin yasadigi degisiklikler birgok kisi i¢in gegici olumsuz
psikolojik sonuglar1 igermekle birlikte ayn1 zamanda olumlu kisisel doniisiimleri de
beraberinde getirebilmektedir. Bu sekilde birey hem olumlu hem olumsuz tepkileri
bir arada yasayabilmektedir. Ancak sadece az sayida birey sevilen kisinin
kaybindan kurtulmak icin caba sarf eder. Toparlanma (recovery), bireyler yas
siirecinde artik kayiplart i¢in aktif olarak aci g¢ekmediklerinde s6z konusu
olabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2008). Yasamda biiylik kayiplar yasayan
kisiler her ne kadar onceki psikolojik durumlarmma doénemeseler de bu olumlu
degisimler travma sonrasi biiyiime kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Tedeschi &
Calhoun, 1996).

Yunan, Ibrani, Hristiyan fikir ve yazilarinin yam sira Budist, Hinduist ve Islam
Ogretileri, acinin iyi olasiliklar1 getirebilecegini vurgulamaktadir (Calhoun &
Tedeschi, 2010). Cesitli psikiyatrist ve arastirmacilar, oldukc¢a stresli yasam

olaylar1 sonrasinda bireylerin olumlu psikolojik degisim yasayabileceklerini ifade
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etmislerdir (Affleck & Tennen, 1996; Frankl, 2017/1984; Yalom, 2000/1980).
Pozitif psikoloji de benzer olarak travmatik yasantilarin olumlu ¢iktilar1 olabilecegi

tizerinde durmaktadir (Linley & Joseph, 2004).

Travmatik yasantilarin getirdigi bu olumlu degisimler pozitif psikolojide “fayda
bulma” (benefit-finding), “zorluktan sonra biiylime” (growth following adversity),
“kisisel donilisiim” (personal transformation), “strese bagli biiyiime” (stress-related
growth) ve “gelisim” (thriving) gibi ¢esitli kavramlarla tanimlanmistir (Joseph,
2011). Diger taraftan bu degisimleri en iyi tanimlayan kavramin travma sonrasi
biiylime oldugu belirtilmektedir (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998; Joseph, 2011).
Cesitli zor kosullarla karsilasan bireylerin travmatik yasam olaylar1 sonrasinda,
basa c¢ikma girisimleri sonucu yasadiklari olumlu degisimler, travma sonrasi
bliylime olarak ifade edilmektedir. Travma sonrasinda bireylerin iligkileri
iyilesebilmekte, bireyler yasamlari i¢in yeni olanaklar1 gérebilmekte, yasami daha
cok takdir edebilmekte ve daha biiyiik bir kisisel giic ve manevi degisim hissi
yasayabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996). Travmatik olaylarin getirdigi
kaybin yikiciligy, bireylere neredeyse sifirdan, daha {istiin bir yap1 insa etme olanag:
sunabilmektedir. Travma sonrasi biiylime, duygusal ve biligsel gecis saglayan
travmatik olaylarla bas etmeye Onayak olan hem bir biligsel siire¢, hem de bir

sonugtur (Tedeschi ve ark., 1998).

Travma sonrasi biiyiimeyle ilgili modellerden biri islevsel-betimsel modeldir
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Modelin 6ziinde, bireyin travma sonrasi, onceki
amag, inan¢ ve davraniglarini islevsiz bulmasi ve yasaminda degisiklikler yapmasi
vardir. Modelde travma sonrasi biiyiime, kisisel giicliiliik, yeni olanaklar, yasami
takdir etme, baskalariyla iligkiler ve manevi ve varolugsal degisim olmak iizere bes
boyutta aciklanmaktadir (Tedeschi, Cann, Taku, Senol-Durak & Calhoun, 2017).
Travmatik deneyim yasayan bireylerin yasamlarindaki 6ncelikleri degisebilmekte,
bu bireyler yasamdaki kii¢iik seylere daha fazla 6nem verebilmekte, giinliik yasama
daha farkli yaklasabilmekte ve hala yasamda sahip olduklar1 konusunda kendini
sansli gorebilmektedir. Bu dogrultuda bireyler, yasami daha c¢ok takdir
edebilmektedir. Bireyler, travmatik deneyim sonucu diger insanlarla daha derin,
anlamli, yakin ve samimi iligkiler gelistirebilmektedir. Diger taraftan kisisel glice

sahip oldugunu fark ettigini ya da var olan kisisel giiclinlin arttigin1, kirilganliginin
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ve savunmasizliginin farkina vardigmi ve daha biiyiikk zorluklarla ya da hemen
hemen her seyle basa cikabilecegini belirtebilmektedir. Farkli olarak yeni
olasiliklar1 gorebilmekte, yasamdaki yeni ve alternatif yollarin olabildigini fark
edebilmekte ve bu yollara yonelebilmektedir. Son olarak, inang sahibi degilken
inanglt birine doniisebilmekte ya da yasamin anlamini sorgulayip bir anlam elde
ederek manevi ve varolussal degisim yasayabilmektedir. Travma sonrasi
bliylimenin bes alan1 kayiptan kazang elde edilebilmesi iizerine odaklanmaktadir

(Tedeschi & Calhoun, 2004).

Diger taraftan travma sonrasi biiyiimeyi Schaefer ve Moos (1992)un modeli de
aciklamaktadir. Buna gore, travmatik olayr ve sonrasini, biligsel degerlendirme
siireclerini ve bas etme bicimlerini kisisel, cevresel ve olaya ozgii faktorler
etkilemektedir. Bu baglamda kisisel faktorler; sosyodemografik degiskenler, 6z-
etkililik, saglamlik, iyimserlik, kendine giiven, uyumlu mizag, motivasyon, saglik
durumu, daha onceki travma deneyimleridir. Cevresel faktorler; kisisel iligkiler,
aileden, arkadaslardan ya da sosyal ¢evreden alinan sosyal destek, maddi kaynaklar
ve yasam kosullaridir. Olaya 06zgii faktorler ise olayin siddeti, etki siiresi,
zamanlamasi ve kiside yarattig1 etkidir. Ayrica modelde aktif ve kaginmaci olmak

lizere bas etme bigimleri ele alinmustir (Akt. Inci ve Boztepe, 2013).

Biiytik zorluklarla karsilasan insanlar incelediginde mevcut arastirmalara gore
travma sonrasi biiylime, nadir degildir (Calhoun ve ark., 2010). Sevdigi yakin birini
kaybeden bireyler; yeni kisisel giiclerini kesfetmekte, daha bagimsiz, merhametli,
duygusal acidan gii¢lii ve amagli olmakta, bir seyleri kendi baslarina yapabilmekte
ve yeni sorumluluklarin {istesinden gelebilmektedir. Ayn1 zamanda yasamin
kirilganliginin, felaket karsisinda insanin savunmasizliginin  ve gelecegi
kestirmenin olanaksiz oldugunun farkinda olmaktadir (Schaefer & Moos, 1998).
Kayip yasayan bireyler ailesi ve yakin arkadaglar1 gibi kisilerle daha yakin
olabilirler ya da benzer zor kayiplar yasayan bireylere karsi daha sefkatli
yaklagabilirler. Yash kisinin hayatinda olusan bosluk, yeni iligkiler olasiligini
getirebilmektedir. Ote yandan yas, bireyin daha énce hi¢ deneyimlemedigi yeni
olasiliklar sunabilmektedir. Yas, bireylere Oliimiin her an gelebilecegini ve
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeleri gerektigini hatirlatarak yasami daha

bilingli sekilde yasamalarini saglayabilmektedir. Ayrica yas yasayan bireyler
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kendilerini daha iyi anlayabilmekte, o6lim ve varliklarinin anlami iizerine

diistinebilmektedir (Calhoun ve ark., 2010).

Aragtirmada sevdigi birinci dereceden yakinini kaybeden yetiskinlerin yas siirecine
iliskin, travma sonrasi biliylime deneyimleri ele alinacaktir. Bu dogrultuda, Tiirk
kiiltiirlinde travma sonrasi biiylimenin yas yasantisi ¢ercevesinde nasil gelistigi
incelenecektir. Arastirmanin Tiirk kiiltiirlinde travma sonrasi biiylime olgusunun
nasil gergeklestigine iliskin derinlemesine bilgi sunarak literatiire katki saglayacagi

beklenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Travmatik yas deneyimi yasayan bireyler her zaman travma sonrasi stres bozuklugu
yasamamakta, travma sonrast bilylime yasantisi da gecirebilmektedir. Bu nitel
calismanin amaci, sevdigi birinci dereceden yakinini kaybeden yetigkinlerin Tiirk
kiiltiirlinde, travma sonrasi biiylime deneyimlerini incelemektir. Bu dogrultuda
kayip yasayan bireylerle nitel goriigmeler yoluyla yas deneyimleri ele alinacak ve
travma sonrast biiyliimeyi saglayan ve engelleyen boyutlar belirlenecektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Tirk kiltiriinde yas deneyimi yasayan sevdigi birinci dereceden yakin
birini/birilerini kaybeden yetiskinlerin travma sonrasi biiyiimelerini saglayan
boyutlar nelerdir?

2. Tiurk kiltirinde yas deneyimi yasayan sevdigi birinci dereceden yakin

birini/birilerini kaybeden yetiskinlerin travma sonrast biiylimelerini engelleyen

boyutlar nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Psikoloji biliminin II. Diinya Savasi sonrasinda odagi, hastalik durumlarmin
tyilestirilmesi olmustur. Patolojinin 6n plana alinmasi, birey ve toplumun geligimi
ve giiclenmesini ihmale yol agmistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Diger

taraftan pozitif degisimin goreceli olarak az sayida gozlemlenmesi, bireylerin



hayatindaki tahribata yonelik aragtirmalarin gblgesinde kalmasina neden olmustur
(Joseph, Murphy & Regel, 2012). Yas konusunda da 20. yy davranis bilimcileri
kayip ve travmanin olumsuz sonuglarma odaklanmistir (Calhoun ve ark., 2010).
Tirkiye’de travma lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde travmanin daha ¢ok
olumsuz etkilerine odaklanildigi ve bu baglamda giincel arastirmalarin travma
sonrasi stres bozuklugu (Alpay, Aydin & Bellur, 2017; Bolu, Erdem & Oznur,
2014; Helvaci Celik & Hocaoglu, 2015; Kahil & Palabiyikoglu, 2018; Oznur vd.,
2015; Ozten & Hizli Sayar, 2015; Sar, 2017; Yildirim & Bayraktar, 2017) ve ikincil
travmatik stres (Giirdil Birinci & Erden, 2016; Ozkul & Calik Var, 2018; Pak,
Ozcan & Icagasioglu Coban, 2017; Yanbolluoglu, 2018; Yilmaz & Hisli Sahin,
2007; Zara & 1¢6z, 2015) {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Tiirkiye, jeopolitik konumu ve sosyokiiltiirel yapis1 dolayisiyla gecmiste terdr,
savas, dogal afet, istismar gibi bir¢cok travmanin yasandigr ve giiniimiizde de
siklikla yasanmaya devam ettigi bir iilkedir. Literatiirdeki giincel arastirmalar
incelendiginde kanser (Biger Kanat & Yilmaz Ozpolat, 2016; Uzar Ozgetin &
Hi¢gdurmaz, 2017; Tanriverdi, Savas & Can, 2012), infertilite (Etisken Ayalti &
Bayraktar, 2017), siddet (Arabaci vd., 2018; Gokler Danisman, Tarhan Ugar &
Okay, 2018), deprem (Kardas & Tanhan, 2018) gibi travma tiirlerinin olumlu
etkilerini ele alan travma sonrasi biiylime ¢aligmalar1 goriilmekle birlikte travma
sonrast biiylime olgusunu Tiirk kiiltiiriinde derinlemesine ele alan az sayida
calismaya rastlanmistir (Duman, 2019; Inci & Boztepe, 2013; Simsir, Boynuegri &
Dilmag, 2017; Tel, 2017). Tiirk kiiltiirlinde yas yasantisinda travma sonrasi
bliylimenin nasil gelistigine iliskin ise literatiirde ¢esitli calismalar mevcuttur (Bas,

2016; Cesur, 2012; Dere, 2018; Yilmaz & Zara, 2016).

Kiiltiir, insanlar aras1 sosyal etkilesim ve sosyal yapr ile sekillenen bir olgu olup bir
nesilden digerine cevresel etmenler sonucu aktarilmaktadir. Travma sonrasi
bliylime, yaygin bir kavram olmanin yami sira evrensel bir olguya isaret
etmemektedir (Calhoun & Tedeschi, 2013). Bu durum kiiltiire 6zgli faktorleri
incelemeyi onemli hale getirmektedir. Travma sonrasi biiylime olgusunu kiiltiirel
baglamda ele alan bir ¢alisma mevcuttur (Haselden, 2014). Bu ¢alismaya ek olarak
travma sonrasi biiylime olgusunu ele alirken kiiltiirel yapiy1 dikkate alan daha fazla

caligmaya ihtiyacin oldugu diisiiniilmektedir.

6



Travma sonrasi biiyiime kavraminin Tiirk kiiltiiriinde ele alinmak istenmesinin bir
diger nedeni ise Tiirkiye’de yas siireci yagsayan bir¢ok kisinin psikolojik destek
almadan biiylime yasadiginin gozlenmesidir. Bu dogrultuda calismada sevdigi
birinci dereceden yakinini kaybeden bireylerin travma sonrasi biiylime deneyimleri

kulturel unsurlar dikkate alinarak derinlemesine incelenecektir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada katilime1 grubu, farkli illerden Ordu’ya 6grenim amaciyla gelen, Ordu
Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri arasmdan olusturulmustur. Bu nedenle
aragtirma, Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile sinirhidir. Diger
taraftan nitel arastirmada genelleme yapmak yerine derinlemesine betimleme
yapmak amactir ve fenomenolojik desendeki bir nitel ¢calismada katilimc1 grubu
yaklasik 3-4 kisi ile 10-15 kisiden olusmaktadir (Creswell, 2007). Arastirmada da
katilimci grubu, 10 kisiyle sinirlidir. Son olarak arastirma, ¢alisma i¢in aragtirmact

tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmig goriisme formu ile siirhdir.

1.5. TANIMLAR

Travma, askeri savas, cinsel saldir1, fiziksel saldir1, hirsizlik, soygun, kacirilma,
rehin alinma vb. gibi bir 6liim, ciddi yaralanma, zarar ya da cinsel siddete neden
olabilecek ger¢cek durum ya da tehdit durumu olarak bireyde, yakin bir aile iiyesinde
veya yakin bir arkadasta asir1 stres, yogun bir korku, caresizlik ya da dehset

duygulari yaratan Orseleyici yasantilardir (APA, 1994).

Yas, birey i¢in onemli olan bir kisinin kayb1 nedeniyle bireyin verdigi fiziksel,

biligsel, duygusal ve sosyal tepkileri iceren siirectir (Boerner ve ark., 2015).

Travmatik yas, travma tepkileriyle yas tepkilerinin i¢ i¢e ge¢mesi durumunda
kaybin, sevilen kisinin kayb1 olarak travmatik bir olay sonucu gelismesi, aniden
yasanmasi, beklenmedik sekilde meydana gelmesi ve siddet icermesi sonucu olusan
travmatik yas tepkilerini iceren yas siirecidir (Bonanno, 2004; Stroebe ve ark.,

2001).



Travma sonrasi biiyiime, ¢esitli zor kosullarla karsilasan bireylerin travmatik yagam
olaylar1 sonrasinda basa c¢ikma girisimleri sonucunda yasadiklart olumlu

degisimlerdir (Tedeschi & Calhoun, 1996).

Islevsel-betimsel model, kisisel giicliiliik, yeni olanaklar, yasami takdir etme,
baskalariyla iliskiler, manevi ve varolussal degisim olmak iizere bes boyuttan
olusan travma sonrasi bilylime modelidir (Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi ve

ark., 2017).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. TRAVMATIK YASANTILAR

Yunancada “yara” anlamina gelen travma, psikologlar tarafindan duygusal olarak
yara alinan yasam olaylar1 i¢in metafor olarak kullanilmaktadir (Joseph, 2011).
Travma, bir 6liim, ciddi yaralanma, zarar ya da cinsel siddete neden olabilecek
gercek durum ya da tehdit olarak bireyde, yakin bir aile liyesinde veya yakin bir
arkadasta asir1 stres, yogun bir korku, c¢aresizlik ya da dehset duygular1 yaratan
orseleyici yasantilar olarak ifade edilmektedir. Askeri savas, cinsel, fiziksel veya
terorist saldiri, hirsizlik, soygun, kagirilma, rehin alinma, iskence, hapsedilme,
dogal ya da insan yapim felaketler, agir otomobil kazalar1 veya hayati tehlike arz
eden bir hastalik gibi yasantilar travmatik olay olarak ele alinabilmektedir (APA,
1994). Janoff-Bulman’in (1992) agikladig1 iizere travmatik yasantilar, deprem
metaforu ile agiklanmaktadir. Fiziksel yapilari aniden sarsan ya da yikan bir deprem
gibi bireyin diinyay1 anlamasini, diinya goriisiinli ve duygusal islevselligini sismik

bir etki yaratarak sarsmakta veya yikmaktadir (Akt., Calhoun & Tedeschi, 2010).

Travmatik yasantilarda, bireylerin yasamlarinda kullandiklar1 bas etme becerileri
yetersiz kalmakta ve islevsellikleri bozulmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerde siddeti
normalden patolojik tepkilere dogru degisebilen travmatik tepkiler ortaya
cikmaktadir. Orseleyici yasantilar sonucu verilen bu travmatik tepkiler genellikle
sevilen birinin kayb1 ya da maddi kayip sonucu olusmakta ve yas duygusuna yol
agmaktir (Erdur-Baker, 2017). Travmatik tepkilere yol agmasinin yani sira yas da,

tek basina bir travmatik olay olarak ele alinabilmektedir (Apaydin, 2017).

Bireyin ciddi travmatik olay/lar yasamasi durumunda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ortaya cikabilmektedir (Dailey, 2014). TSSB’de travmatik
olaya maruz kalan kisi olay1 degisik sekillerde tekrar yasamakta, olayr hatirlatan
seylerden kaginmakta, fiziksel olarak asir1 uyarilmislik halinde olmakta ve kisinin
genel yasam tepkileri azalmaktadir. Biitiin bu tepkiler en az bir ay siirmekte ve
klinik diizeyde bir sikintiya ya da sosyal yagamda belirgin bir soruna yol agmaktadir
(APA, 1994). DSM 5°’te TSSB ya da Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu,

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar basligi
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altinda ele alinmistir (APB, 2014). DSM 5’te DSM IV-TR’den farkli olarak travma
sonrasi stres bozuklugu kriterlerinde herhangi bir degisim ele alinmamistir (Dailey,
2014). Travmay1 patolojiyle ac¢iklayan bu egilimin aksine pozitif psikoloji,
travmatik yagantilarin olumlu ¢iktilar1 olabilecegi lizerinde durarak travma sonrasi

biliylime kavramini ele almaktadir (Linley & Joseph, 2004).

2.2. TRAVMA SONRASI BUYUME

2.2.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Tanim

Travmatik yasantilar karsisinda bireylerin verdigi tepkiler, firtina sirasinda tepede
olan bir aga¢ metaforuyla agiklanmaktadir. Firtina sonrasinda ii¢ tip agac soz
konusudur. ilki riizgara ragmen biikiilmemistir ve firttnadan etkilenmemis
goriinmektedir. Bu agaglar dayanikli olarak adlandirilabilecek bireylerdir. Ikinci
agag, rlizgarda egilmekte fakat kirilmamaktadir. Yasam sikintisindan etkilenen
fakat normal hallerine hizli dénen yani iyilesen bireyleri ifade etmektedir. Ugiincii
agac ise riizgarda egilir fakat bir daha eski haline donmek yerine yaralar1 iyileserek,
yeni yaprak ve dallar vererek kalic1 olarak degisir ve bir karakter kazanir. Bu
bireyler ise travma sonrasi biiyiiyen kisilerdir (Joseph, 2011). Sekil 1’de goriildiigii
lizere travma sonrasi biiylime, travmatik olaylarla bas etmenin bir sonucu olarak
bireylerin deneyimledigi olumlu degisimleri ifade etmektedir (Calhoun &

Tedeschi, 2010).
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Sekil 1. Sikint1 sonras1t uyumun {i¢ egrisi (Joseph, 2011).

Bu olumlu degisimler yalnizca travma sonrasi biiyiime terimiyle agiklanmamistir
(Tedeschi ve ark., 1998). Algilanan yarar (perceived benefits), olumlu yonler
(positive aspects), travmanin doniisiimii (transformation of trauma) (Calhoun &
Tedeschi, 1989-1990, 1991; Tedeschi & Calhoun, 1988, 1995; Tedeschi, Calhoun,
Morrell, & Johnson, 1984), gii¢ korunumu (strength conversion) (Finkel, 1974,
1975), olumlu psikolojik degisiklikler (positive psychological changes) (Yalom &
Lieberman, 1991), algilanan yararlar ya da fayda saglama (perceived benefits or
construing benefits) (Calhoun & Tedeschi, 1991; McMillen vd., 1995; Tennen vd.,
1992), stresle iligkili biiyiime (stress-related growth) (Park

vd., 1996), gelisme (flourishing) (Ryff & Singer, 1998), pozitif yan {iriinler
(positive by-products) (McMillen, Howard, Nower, & Chung, 2001), anlamin kesfi
(discovery of meaning) (Bower et al.,1998), olumlu duygular (positive emotions)
(Folkman & Moskowitz, 2000), biiyiime (thriving) (O’Leary & Ickovics, 1995),
olumlu yanilsamalar (positive illusions) (Taylor & Brown, 1988), olumlu yeniden
yorumlama (positive reinterpretation) (Scheier, Weintraub, & Carver, 1986),
sikintidan giic alma (drawing strength from adversity) (McCrae, 1984) ve

dontlistimle basa ¢ikma (transformational coping) (Aldwin, 1994; Pargament,
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1996). travmanin getirdigi bu olumlu doniisiimleri ifade etmek i¢in kullanilan

terimlerdir (Akt. Tedeschi & Calhoun, 2004).

Bu farkli terimlerin yani sira bireylerin uyum seviyeleri, psikolojik islevsellikleri
ve yasam bilincinden ziyade, u¢ olan, istenmeyen olaylar sonrasinda nasil
biiyiidiiklerini agiklamaya calistigi i¢cin boylesi degisimleri en iyi tanimlayan
kavramin travma sonrasi biiyiime oldugu diisiiniilmektedir (Tedeschi ve ark., 1998;

Joseph, 2011).

2.2.2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Gelisimi

Act ve sikintinin olumlu degisimi getirecek kaynaklar olabilecegi goriisii binlerce
yil 6ncesinden bu yana ele alinmaktadir. Bu gériis Ibrani, Yunan, Hristiyan fikir ve
yazilarinda ve Budizm, Hinduizm ve Islam 6gretilerinde yer almaktadir (Tedeschi
& Calhoun, 2004). Ornegin, Hristiyanlikta Isa’nin ¢ektigi acinin olumlu sonuglar
esas alinmakta ya da Misir mitolojisinde anka kusunun dldiikten sonra dirildiginde
yeni bir doniisiim yasadigina inanilmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2010; Tedeschi
ve ark., 1998).

Diger taraftan varoluscu felsefe ve psikoloji alaninda ¢esitli isimler kisisel gelisim
ve biiylime firsat1 i¢in travma ve act ¢ekmenin yararli olabildigi goriistinti ileri
sirmiistiir (Fromm, 1976; Kierkegaard, 1983; May, 1960; Nietzsche, 1955).
Caplan’a gore (1961; 1964) kriz, daha fazla bozulmayr 6nlemek igin kesin
miidahale gerektiren kritik donemler olarak goriilerek krize yonelik onleyici ve
erken miidahale yaklasimi gelistirilmistir. Benzer olarak kriz "saglig tesvik" veya
"biliylimeyi gii¢lendiren" yasam olaylar1 olarak goriilmiis ve krize miidahale ve

koruma tizerinde durulmustur (Akt. Tedeschi ve ark., 1998).

Glinlimiize yaklasildiginda cesitli isimler oldukga stresli yasam olaylar1 sonrasinda
bireylerin olumlu psikolojik degisim yasayabileceklerini ifade etmislerdir (Affleck
& Tennen, 1996; Frankl, 2017/1984; Yalom, 2000/1980). 1990’lardan itibaren
sistematik bilimsel ilginin 6zellikle travma ile miicadeleden, biiyiime olasiligina
odaklandig1r goriilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Travmanin olumlu

ciktilarina iliskin yapilan bir¢ok ¢alisma sonucu aragtirmacilarin ilgisini ¢eken ve
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klinik uygulama alanin1 tanimlamada en yaygin terim olarak kullandigi travma
sonrast biiyiime kavrami iizerine giiniimiizde ¢alismalar devam etmektedir (Joseph

ve ark., 2012).

2.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Modelleri

Travmanin olumlu doniigiimleri beraberinde getirmesi, yillardan beri pek ¢ok farkl
kuramci tarafindan ele alinmistir. Bu doniisiimleri agiklayan sekiz model ele
alimmistir (O’Leary, Alday & Ickovics, 1998). Bu modeller arasinda degisikligin
yavas oldugu hatta eylemsizligi igerebildigi daha ¢ok sabit bir siireci ifade eden
amagli degisim modelleri arasinda, “yasta ¢oziim ve biiyiime” (Nerken, 1993),
“psikoterapide insan degisim siirecleri” (Mahoney, 1982) ve “kaos ve biiyiime”
(Hager, 1992) modeli ele alinmistir. Diger taraftan ani ve beklemedik degisimi
iceren amagsiz modeller olarak “yasam krizleri ve kisisel biiyiime” (Schaefer &
Moos, 1992), “kuantum degisim” (Miller & C’deBaca, 1994), “esneklik ve
gelisme” (O’Leary & Ickovics, 1995), “dontisim” (Tedeschi & Calhoun, 1995) ve
“doniisiimsel basa ¢ikma” (Aldwin, 1994) modelleri ifade edilmektedir (O’Leary
ve ark., 1998).

Bu kisimda travma sonras bilyiimeyi ele alan bu modellerden baslica olan Islevsel-
Betimsel Model (Tedeschi & Calhoun, 1995) ve Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim
Modeli’nin (Schaefer & Moos, 1992) yani sira biiylimeyi yas yasantisinda
aciklamasi dolayisiyla Yasta Coziim ve Biliyime Modeli (Nerken, 1993) ele

alinmistir.

2.2.3.1. islevsel Betimsel Model

Travma ve Doniistim’de (Tedeschi & Calhoun, 1995), beklenmedik ve kontrol
edilemeyen travmanin hem siireci hem de sonucundaki degisimi ifade eden travma
sonrast biiyiimeye iligskin bir model sunulmustur (O’Leary ve ark., 1998). Tedeschi
ve Calhoun’un (1995) kuramin o6ne siirdiigii birtakim ilkeler s6z konusudur:
Biiylimeye diinyaya iliskin inanclarin degisimi eslik eder; travmadan sonra belli
varsayimlar degisime daha direncli oldugundan bunlarin yanlighiginin ispatlanmasi

daha zordur ve bu varsayimlar biiylimenin ortaya ¢ikmasini gii¢lestirebilmektedir;
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travma sonrasinda yeni hayatin insasinda az da olsa olumlu degerlendirmenin
olmasi biiyiime i¢in gereklidir; bireyin yasadigi farkl tiirden olaylar ve bireyin bu
olaylara yiikledigi nedenlerin farklilagsmasi biiyiime deneyimlerinin ¢esitlenmesine
yol acabilmektedir ve kisilik 6zellikleri ve kisinin olaya yiikledigi 6nem diizeyi

biiyiimeyi etkileyebilmektedir (Akt. Haselden, 2014).

Modele gore sismik (sarsici) olaylar bireyin diinyaya iligkin temel inanglarin
sorgulamasi ya da gozden gecirmesine neden olabildiginden c¢ekirdek inanglarin
travma sonrasi biiylimenin olusumu i¢in bir anahtar gorevi {stlendigi
diistiniilmektedir (Cann, Calhoun, Tedeschi & Solomon, 2010). Oysaki varsayimsal
diinyas1 olayla iliskili bir baglam sunan ve olaya iliskin tam bir anlayis gelistirmis
kisilerin temel inanglarina meydan okuma ihtiyaglari olmayacak ve travma sonrasi
biiylimeyi deneyimleme ihtimalleri ¢ok az olacak ya da hi¢ olmayacaktir. Benzer
sekilde yasamin tahmin ve kontrol edilemez oldugunu varsayan bireyler i¢in de bu
olaylar temel inanglara meydan okuma ya da onlarin tehdit edilmesi durumu s6z
konusu degildir. Diger taraftan varsayimsal diinyanin meydan okumasi veya
bozulmasiyla temel inanglardaki sarsilma bireyi travma sonrasi biiyiime siirecine

sokabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2013).

Temel inanglardaki sarsilma bireyi, onemli cekirdek inanglarin bozulmasi ve
meydan okumasi nedeniyle aynmi seyleri tekrar tekrar diisiinmeyi ifade eden
ruminatif diigiinceler tiretmeye gotiirebilmektedir. Her birey ruminatif diisiinceye
girmeyebilir fakat tipik olarak ruminatif diislincelere dikkat etmenin klinik
baglamda 6nemli oldugu goriilmektedir. Diger taraftan bireyin duygusal stresi de
travma sonrasi siirecin baglarinda ele alinmasi gereken bir 6ge olabilmektedir.
Terapi siirecinde bireyin yogun duygusal sikintis1 ile ilgilenmek biiyiime ihtimalini

artirabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2013).

Bireylerin sosyal baglamin etkisiyle kendini degerlendirmesi ve kendini agma
durumlarinin  duygusal stres yonetimini etkilemesi, sosyal baglamlarin iyi
anlagilmasimi gerekli kilmaktadir. Kiiltiirel giiclerin travma sonrasi biiylimeyi
onaylama durumu biiylimenin gelisimi tizerinde etkili goriilmektedir (Tedeschi &

Calhoun, 2013). Modele iliskin biiylime siirecinin detaylar1 Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Travma Sonrasi Biiyiime Modeli (Tedeschi & Calhoun, 2013).
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2.2.3.2. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli, biiyiime ve uyumun gelisiminde yasam
krizlerinin roliinii vurgulamaktadir. Modele gore kisisel ve c¢evresel sistem
faktorleri yasam krizini, yasam krizi degerlendirme ve basa ¢ikma yanitlarini;
degerlendirme ve baga ¢ikma yanitlari ise olumlu ¢iktilar1 ve biiylimeyi meydana
getirmektedir (Schaefer & Moos, 1998). Kisisel ve ¢evresel sistem, yasam krizleri
veya gecis slirecini; kriz olayiyla ilgili faktorler ise kriz veya gecisin sonucunu
etkilemektedir. Modeldeki her bir asama digerlerinin tiimiinden etkilenmekte ve
diger tiimiinii etkilemektedir. Model, bu bigimde geri besleme dongiilerini

icermektedir (O’Leary ve ark., 1998).

Olumlu ¢iktilarin temelinde yer alan faktorlerden kisisel sistemler, bireyin
sosyodemografik ozellikleri, dnceki kriz deneyimleri ve 6z yeterlik, esneklik,
motivasyon, biligsel yetenek, Ozgliven ve 6z kontrol gibi durumlarmni ifade
etmektedir. Bireyi biiylimeye gotiiren diger bir faktor olan gevresel sistem iginde
ise bireyin aile iiyeleri, arkadaslar ve is arkadaslariyla iliskiler, sosyal destek, yasam
gecisleri, ev ve toplum yasam durumlari ve finansal durumlart yer almaktadir.
Olaya iligkin faktorler ise krizin ciddiyeti, siiresi, zamanlamasi ve birey veya grubu
etkileyip etkilememesi olarak ele alinmaktadir (O’Leary ve ark., 1998; Schaefer &
Moos, 1998).

Schaefer ve Moos’a gore (1992) bireyler yasam krizlerini yonetirken yaklasma
veya kaginma yoluyla basa etme stratejilerini kullanmak durumundadir. Krizi
mantikli bir sekilde analiz etmeye, daha olumlu cercevede degerlendirmeye
caligsarak, destek arayarak ve sorun ¢dzmek ic¢in eyleme gegerek krize yaklagsma
strateji yoluyla bas etmektedir. Sorunu en aza indirmeye c¢alisarak, sorunun
kendisini degistirmek icin bir sey yapilamayacagina karar vererek, alternatif 6diiller
arayarak ve duygular agiga vurarak ise krizden kaginma stratejisi yoluyla basa

cikmaktadir (Akt. Schaefer & Moos, 1998).

Kriz ii¢ olumlu sonucu dogurabilmektedir (Schaefer & Moos, 1992): Gelismis

sosyal kaynaklar, kisisel kaynaklar ve bas etme becerilerinin olugmasi (Akt.
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Schaefer & Moos, 1998). Biiyiimeye farkli bir bakis acist sunan bu model Sekil 3°te

gosterilmistir.

—» | CEVRE SISTEMI <

|

YASAM KRIZI
yada GECIS

|

BILISSEL
DEGERLENDIRME

YASAM KRIZI ve
GECISLERIN
OLUMLU
CIKTILARI

. VE BASA CIKMA
(Olay Niskali TEPSK]I?ERI
Faktorler)

, | KISISELSISTEM | _ {

Sekil 3. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli (Schaefer & Moos, 1992).

2.2.3.3. Yasta Coziim ve Biiyiime Modeli

Nerken’e gore (1993), sevilen birinin kaybinin ardindan yasanan biiylimeyi ele alan
bu modele gore benligin degisim siirecinde temel bir rolii vardir. Yas yasayan
bireyin ¢ekirdek ve yansitici benligindeki degisimler biiylimeyi agiklamaktadir.
Cekirdek benlik, kimligi olusturan fikirler, yetenekler, hayaller ve amaclar igeren
kisisel kaynaklardan olugsmaktadir. Yansitic1 benlik ise algi, yorumlama, kendini
tanimlama ve degerlendirme ve tutumlari iceren anlam ve degerlendirme

stireclerini ifade etmektedir (Akt. O’Leary ve ark., 1998).

Nerken’in modeline gore (1993), sevilen kisinin kaybi sevdiklerine olumlu
baglanma yoluyla korunan yansitict benlige zarar vermektedir. Kayipla yilizlesmek
ve kaybr anlamaya calismak kisisel biiylime i¢in itici gii¢ olarak goriilmektedir.
Sevilen kisinin kaybina bagli olmadan bagimsiz islevde bulunabilen kisi, kayip
sonrasi biiyiime yasayabilmektedir. Yas sonucu biiylime deneyiminde birey, diinya
hakkindaki varsayimlart gozden gec¢irmis, kendileri hakkinda goriisleri ve
beklentilerini degistirmis ve kendi kendine islevde bulunma, kendilik algisi
kapasitesi ve empati duygusunu gelistirmis olabilir. Modelde biiyiime sonunda
daha giivenli ve istikrarli bir benligin ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Akt.
O’Leary ve ark., 1998).
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Anlam Yapmm ;'?!lEl Y2RKEL o
ala Yorumlema
Yﬂrum]ma Eendim Tammlama ve
Kendinm Tanimlama ve Degerlendimme
Degerlendinme Tutum
Tutum

- J

Sekil 4. Yasta Cozlim ve Biiyiime Modeli (Nerken, 1993).

2.2.4. Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlar:

Literatiirde travma sonrasi biliylimeyi ifade eden {i¢ alan iizerinde durulmaktadir:
Kendilik algisi, kisilerarasi iligkiler ve yasam felsefesi (Calhoun & Tedeschi, 2010;
2013; Joseph, 2011; Tedeschi & Calhoun, 1996; Tedeschi ve ark., 1998). Bu ii¢
alanin nicel bir 6lgme araci olarak genisletilmesi sonucu ortaya konulan bes
faktorlii yapiyla ise travma sonrasi biiyiime; baskalariyla iligkiler, yasami takdir
etme, kisisel giicliiliik, manevi degisim ve yeni olanaklar boyutlariyla agiklanmigtir
(Tedeschi & Calhoun, 1996). Yapilan giincel aragtirmalar incelendiginde ise travma
sonras1 biliylime bu bes faktorlii yapr ile aciklanmayla birlikte manevi degisim
boyutunun genisletildigi goriilmektedir. Bu boyut manevi ve varolussal degisim
olarak ele almmistir (Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi ve ark., 2017).

Arastirmada bu kisimda, gilincel bes boyutta travma sonrasi biiylime acgiklanmaistir.
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2.2.4.1. Baskalaryla Iliskiler

Yasam krizleriyle uzlasma, iligkilerin derinlesmesi ve giiglenmesi olasiligini
meydana getirebilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2013). Travmadan kurtulan
bircok birey yasamlarinin en énemli noktasinin insan baglari, aile ve arkadasin
degerini bilme oldugunu fark etmistir. Travmatik olaylar bireylerin aile ve
arkadaslarinin kiymetini bilmeye baslamasi, gercek arkadagliklari ayirt etmesi,
digerlerine kars1 daha yardimsever ve sefkatli olmasi, yakinligin rahatlaticiligin
kesfetmesi ve daha fazla destek gdrmesini saglayabilmektedir. Ornegin bebegini
kaybeden bir anne esiyle iliskilerindeki degisimi, “Simdi aramizda ¢ogu ¢iftin sahip

olamadig bir bag var.” seklinde ifade etmistir (Joseph, 2011).

Act ¢cekmek ayn1 zamanda duygularini ifade etmek konusunda 6zgiir hissetmek,
insanlara kars1 diirlist olmak, duygu ve diisiincelerini ifade ederken daha kolay ve
tatmin edici sekilde kendini a¢gmak, durumu hakkinda konusma ve tartisma
ihtiyacini da beraberinde getirebilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2010; Calhoun &
Tedeschi, 2013; Tedeschi ve ark., 1998).

Diger taraftan iliskiler empati, sefkat ve yardimseverlik hassasiyeti sayesinde de
giiclenebilmektedir. Kendi hassasiyetini gormek; sefkat hissinin artmasini,
digerlerine yardim etme davranisini ve benzer olaylar yasayan bireylerle bilgi
paylasimina giiclii bir sekilde motive olmay1 meydana getirebilmektedir (Tedeschi
ve ark., 1998). Bu deneyimler “Boyle bir durumda gercek arkadaslarinizin kim
oldugunu 6grenirsiniz.”, “Act ¢eken ve herhangi bir yasi olan herkese kars1 daha

empatik oldum.” seklinde ifade edilebilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2010).

2.2.4.2. Yasamm Takdir Etme

Travma sonrasinda birey, yasamin neden onemli oldugu, onu yasamda neyin
bekledigi, yasama nasil katki saglayabilecegi ve bireysel yasamin 6nemli ve
anlamli olup olmadigi {izerine sorgulamada bulunabilmektedir. Biiyiik bir stresoriin
ortaya ¢ikmasi, bireylerin yakin iligkilerine daha fazla zaman harcamasi, her giinti
ve kiigiik zevklerini daha fazla Onemsemesi ve bu gibi durumlarin hayati

kolaylagtirmak i¢in 6nemli oldugunu fark etmelerini saglayabilmektedir (Tedeschi,
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ve ark., 1998). Bireylerin yasam Oncelikleri tipik olarak iki sekilde degisim
gosterebilmektedir: Gilinliikk yasamdaki kiigiik ve basit seylere daha fazla 6nem
verebilme ya da daha 6nce kabul edilen iligkilerin 6nemini tanima (Calhoun &

Tedeschi, 2010; 2013).

Wren-Lewis’e gore (bu say1) sevilen birinin 6limii ya da yasami tehdit eden bir
hastalik gibi asir1 stres veren durumlar1 yasayan bireyler oliimle ylizlestigi i¢in
giinliik yasamin degerini daha ¢ok bilmektedir (Akt. Calhoun & Tedeschi, 2010).
Cocuklarla oynamak, giizel bir giin batimini derinden hissetmek, birinin sevdigi
favori miizik tiirinti dinlemek, yakin arkadaslarla basit¢e zaman harcamaktan zevk
almak gibi yasamdaki giinliik seylerin 6nemsenmesi ve sonug olarak yasami daha

cok takdir edilmesi s6z konusu olabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2010; 2013).

Yasananlarin ¢ogunun gecici oldugu, hayatin 6nemli kisimlarina katilmak
gerektigi, her giiniin sonuna kadar tadini ¢gikarmaya ¢alismak, hayatta en iyi seylerin
ticretsiz oldugu ve yasanmasi gerektigi, travma sonrasi yasantinin ikinci bir sans
olarak goriilmesi ve bosa zaman harcamamak gerektigi diisiinceleri yasama dair
artan onemin gostergeleridir (Calhoun & Tedeschi, 2013; Joseph, 2011; Tedeschi
ve ark., 1998).

Yasadig1 bir travma sonrasinda bir birey yasadigi degisimleri “Bugiin burada ve
yarin gitti. Her giin ne getirecegini asla bilemezsin. Artik kiigiik seyler hakkinda
endiselenerek zamanimi harcamiyorum. Yeni bir perspektif elde edersiniz.
Ihtiyaciniz oldugunu diisiindiigiiniiz bircok seye ihtiyacimz yok.” seklinde ifade
etmistir (Joseph, 2011).

2.2.4.3. Kisisel Giicliiliik

Travmatik olaylar karsisinda bireyin kendini “kurban” olarak gérmesi yerine
“hayatta kalan” olarak nitelendirmesi, travma sonrasi biiyiimede kendilikle ilgili
degisimi ifade etmektedir (Tedeschi ve ark., 1998). “Daha savunmasiz ancak daha
giicli” olarak ifade edilebilecek bu paradoksta kim olduklar1 konusunda olumlu
degisim yasayan bireyler, tahmin ettiginden daha gii¢lii oldugunu, biiyiik acinin

iistesinden gelebildigini ve kii¢lik seylerin kendisini etkilemedigini gérmekte ve
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yasamin taleplerini karsilamada kendini daha yetkin gormektedir (Calhoun &

Tedeschi, 2010; Calhoun & Tedeschi, 2013).

Bireylerin diinyanin tehlikeli bir yer olduguna iliskin algis1 korku ve kaygi
uyandirsa da “kotii seyler benim basima gelmez” algisina sahip bireyler igin
travmatik olaylar bu zarar gérmezlik algis1 konusunda o6gretici olabilmektedir
(Calhoun & Tedeschi, 2010). Bireyler zorlu yasantiyla bas etmek zorunda oldugunu
bilir ve savunmasizlik duygusu nedeniyle onun karsisinda gii¢lii olmak zorunda
hisseder. Bu yasantilar, hayatta kotii seylerin olabilecegine iliskin farkindalik
kazandirmakla birlikte bu zor durumun iistesinden gelindigi takdirde hemen her
seyle bas edebilecegi diisiincesini de beraberinde getirmektedir (Tedeschi &
Calhoun, 2004). Bireyler bu yasantilardan sonra yeni bir i¢sel giic kazanabilmekte
ve bagka zorluk karsisinda hangi bas etme stratejisini kullanmalar1 gerektigini
bilmektedir. Ayrica bu bireylerin savunmasizliklari, 6liimleri ve yasamin ciddiyeti
ve kirilganli§i konusundaki farkindaliklari, merhamet duygusu ve bilgeligi

artabilmektedir (Joseph, 2011; Tedeschi ve ark., 1998).

Ornegin cinsel istismar magduru bir birey, artan bilgeligini “Benim igin neyin
onemli oldugunu, ne istedigimi, kim oldugumu biliyorum. Bu olmadan 6nce kim
oldugumu, ne istedigimi bilmiyordum.” ve artan kisisel giiclinii “Su an oldugum
kisi ve yaptigim seylerden memnunum, hi¢bir zaman bunlar1 yapabilecegimi

diisiinmezdim.” seklinde ifade etmistir (Joseph, 2011).

2.2.4.4. Manevi ve Varolussal Degisim

Bireyler travmatik olay dncesi yiizeysel bir bi¢imde diisliniilmiis yasama dair temel
varsayimlara karst pek c¢ok travma sonrasinda farkindalik kazanabilmektedir.
Sevilen birinin kaybi1 ya da kendi 6liimciil hastaliklariyla ugrasan bireylerin travma
yasamayan kisilere gore temel varolussal sorularla daha diiriist bir sekilde
yiizlesmesi ve deneyimlemesi olast goriilmektedir (Tedeschi ve ark., 1998).
Travma yasayan bireyler varolussal agidan hayatin anlami konusunda daha net bir
goriise sahip olmakta ve hayattaki varolusu ile ilgili daha ¢ok baglanti

kurabilmektedir (Tedeschi ve ark., 2017).
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Act veya Oliimle yilizlesmek ayni zamanda, Tanri’min varhiginin daha c¢ok
hissedilmesi, kisinin sectigi dini gelenege olan bagliliginin artmasi veya birinin dini
inanglarinin daha net anlagilmasi gibi manevi seylerde bireyin daha fazla
bilinglenmesini saglayabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2013; Tedeschi ve ark.,
1998). Bu deneyimi geleneksel bir inang sistemi i¢inde yasayan kisiler, inanglarinin
daha giiclii oldugunu ve dine katilimlarinin arttigini belirtebilmektedir (Calhoun &
Tedeschi, 2010; 2013). Diinya ile daha fazla uyum hissi, yasam ve 6liim hakkindaki
sorularla yilizlesmede daha iyi duruma gelme, daha giiclii dini inanca sahip olma
hissi ve manevi anlayisin gelisim gosterdigini diisiinme, travma sonrasinda
meydana gelen manevi degisimi ifade etmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996;

Tedeschi ve ark., 2017).

Kelt mitolojisinde “ince yerler” (thin places) bu diinya ile 6teki diinya arasindaki
bariyerin daha ince ve gegirgen oldugu, oteki diinyaya dogrudan baglanma
olasiligim saglayan yerler olarak ifade edilmektedir. “Ince yerler” psikolojide ise
travma sonrasi bireylerin yasadigi manevi ve varolugsal gelisimi aciklayan bir
metafor olarak kullanilmaktadir. Bir dine mensup kisilerin yani sira ateist veya
agnostikler de “Hayatimin geri kalaninda ne yapmaliyim?”, “Olanlar ve
olacaklardan ne anlam ¢ikarabilirim?”, “Yasanilanlarin varsa ne amaci var?” gibi
sorular sorarak travmatik yasantiy1 bir ince yer olarak deneyimleyebilmektedir

(Calhoun & Tedeschi, 2013).

Travma yasamig bir birey bu deneyimini “Bdyle bir seyi atlatmayi diisiiniirsiiniiz
ve nasil yapabileceginizi diistinmek bile imkansizdir. Ama bu, bu seyin glizelligi ...
sOylenmesi gerekecek, ¢iinkii Tanri'nin bunun ge¢mesini sagladigina inantyorum.
Bes ya da alt1 y1l 6nce bu inanglara sahip degildim. Ve su an O’nsuz ne yapardim

bilmiyorum.” seklinde ifade etmistir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
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2.2.4.5. Yeni Olanaklar

Travma sonrasinda birey, yasami i¢in yeni olasiliklar1 veya yasamda yeni ve farkli
bir yol alma olasiligim gorebilmektedir. Ornegin sevdigi birini kaybetmis bir kisi,
act ¢eken ve kayip yasayan kisilere bakim ve rahatlik sunabilmek i¢in onkoloji
hemsiresi olmustur (Tedeschi & Calhoun, 2004). Yeni ilgi alanlarn gelistirmek,
yasamina yeni bir yol ¢izmek, hayatinda daha iyi seyler yapmak, yeni firsatlar
gormek ve degismesi gereken seyleri degistirmek i¢in ¢aba gostermek seklinde
yasamdaki yeni olanaklar degerlendirilebilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996;
Tedeschi ve ark., 2017).

2.2.5. Travma Sonrasi Biiyiimede Kiiltiir

Travma sonrast bliyime modelinde yer alan duygusal stres yonetimi, kendini
degerlendirme ve kendini agma gibi psikolojik siireglerin sosyo-kiiltiirel
faktorlerden etkilendigi ifade edilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2013). Aile
tyeleri ve arkadaglarin kriz karsisinda verdigi tepkiler, yaptiklar1 veya
yapmadiklar1 ve bireyin birincil sosyal gruplariin biiyiime belirtilerine duygusal
ya da diisiincesiz ve duyarsiz bir sekilde ne derecede cevap verdigi travma sonrasi
biiyiime tizerinde etkili unsurlar olarak goriilmektedir. Diger taraftan bireyin
birincil referans gruplarinin yakin kiiltiiriinlin, travmanin etkisi ve bireylerin
travmaya nasil tepki gosterdigi hakkinda konusmak i¢in kullandiklart kiiltiirel
deyimler ve varsayimlar travma sonrasi biiyiimeye etki etmektedir (Calhoun &

Tedeschi, 2004).

Kiltlirlin ~ tanimlanmasinda ve anlasilmasinda fikir  birliginin  olmadig:
goriilmektedir. Fakat kiiltiiriin tanimlanmasinda kiiltiiriin baz1 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Bunlardan ilki kiiltiiriin dogrudan biyolojik faktorlerin bir {irtinii
olmayip bireyler arasi etkilesim ve sosyal siireglerin bir sonucu olarak sosyal bir
sekilde yapilanmasidir. Bir digeri ise ¢evresel etkilerle bir nesilden digerine
aktarilabilir olmasidir. Nasil diisiindiiglimiizii, neye inanmak ve nasil davranmak
zorunda oldugumuzu bize Ogreten anahtar roller, genellikle aile olan ancak
akranlardan da olusabilen, i¢inde biyldiigiimiiz kiiglik sosyal birimden

etkilenmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2013).

23



Kiiltiir; diger taraftan bir grubun tarihi, énemli oldugu diisiiniilen degerleri,
inanglari, 6zel sosyal durumlar icin drettikleri kurallari, iyi veya arzulanabilir
davraniglarin genel normlari, arzulanabilen ve arzulanmayan yasam amaglari
olabilecegi gibi, gruptaki diinya ve gruba iliskin temel inanglar, iyi bir yagam
siirmenin ne anlama geldigi gibi bir¢ok bilesenden meydana gelmektedir (Calhoun

& Tedeschi, 2013).

Terapi siirecinde travma sonrasi biliylime ile calisirken danisanlarin kiltiirleri
konusunda farkindaliga sahip olmak O©nemli goriilmektedir. Bu noktada
danisanlarda dnemli sosyal etkiye sahip olan danisanlarin bagli olduklar1 birincil
referans gruplarmin farkinda olmak gerekir. Bireyler; aile, arkadas, kuliip, yerel
dini gruplar vb. birincil referans gruplar1 tarafindan kabul ve onay goérmeyi
bekledikleri ve bu gruplarin oldukga stresli yagam olaylar1 karsisinda etkin sosyal
destek sunabilmesi dolayisiyla birincil referans gruplarma dikkat etmek onemli
goriilmektedir. Diger taraftan bireylerin ne yapabilecegi, neyi yapmak zorunda
oldugu ya da yapmamas1 gerektigine iliskin beklentileri ifade eden sosyal kural ve
normlar da dikkate alinmasi gereken diger bir noktadir. Normlar bireyin biiyiime
olasiligina odaklanmasi ve kendini agma hakkinda belirledigi kurallar iizerinde

etkili olabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2013).

2.3. YAS

2.3.1. Yasin Tanim

Yasam hem kayb1 hem de kazanci barindirdigindan kayip, yas siireci ve yas tutma
insanlarin normal tepkilerini i¢eren kavramlardir (Ezell, Anspaugh & Oaks, 1987,
Wright, 2003). Yasam, kayip ve kazanci harmanlanmaktadir. Yaratilis geregi
kayip, bliylimeyi beraberinde getirmektedir. Bireyin yasam anlamini kavramasini
engelleyen somut veya soyut herhangi bir olay sonucu hissedilebilmektedir. Kayip,
bir nesnenin, iliskinin, fonksiyonun, roliin, birinin fiziksel veya psikolojik olarak
yoklugunu ifade eden belirsizligin kayb1 ya da i¢ ruhsal kayip seklinde ortaya
c¢ikabilmektedir (Wright, 2003).
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Stroebe, Hansson, Stroebe ve Schut’a gore (2001), bireylerin giinliik hayatlarinda
sahip olduklarinin bir neden dolayisiyla yitimi olan kayip kavrami, bireyin “sevilen
bir kisiyi” kaybetmesini ifade ettiginde “bereavement” kavrami ile
aciklanmaktadir. “Sevilen bir kisinin” kayb1 sonucu bireylerin fiziksel, duygusal ve
sosyal tepkiler verdigi siire¢ “grief” yani “yas siireci” olarak ifade edilirken yasin
kiltiir icindeki ifadesi, “mourning” yani “yas tutma” kavramiyla agiklanmaktadir

(Akt. Apaydin, 2017; Boerner, ve ark., 2015).

Hastalar iizerinde yapilan bir ¢aligmada hastalarin bir tiir fiziksel veya bedensel
sikint1 yagama, Olen kisinin imgesiyle mesgul olma, 6len kisiye veya Oliimiin
kosullarma iliskin sucluluk duyma, diismanca tepkiler verme ve kayiptan 6nceki
gibi islev gorememe seklinde yasin ortak ozellikleri oldugu bulunmustur. Ek
olarak, yas yasayan kisilerin 6len kisiyle 6zdesim kurdugu ifade edilmistir (Akt.
Worden, 2008).

Akut veya derin iiziintii ya da duygusal act anlamina gelen yas, Latince “yiik”
anlamina gelen bir fiilden tiiremistir (Wright, 2003). Sevilen birinin 6liimii sonucu
yas siirecindeki birey, kisinin 6liimiinii geri alamamakta ve hayatta kalan olarak bu
yasantiyla bas etmek durumundadir. Yas, degistirilemeyen bu durumla uzlagsmak
ve kendi bagina yasama devam etmenin yolunu bulmaya calisan bireyin temel stres
ve degisim i¢in uyum siireclerini incelemek i¢in bir alan sunmakta, diger taraftan
sosyal bir siire¢ oldugundan ailelerin ve diger sosyal grup liyelerinin uyumu nasil
destekleyecegi ve engelleyecegi yasa etki etmektedir (Boerner ve ark., 2015;

Neimeyer, 2005).

2.3.2. Yas Tepkileri

Yas, hastalik degildir fakat birey yasa bagli olarak gégsiinde veya bogazinda sikilik,
kalp carpintisi, agiz kurulugu, nefes darligi, uyku ve yeme aliskanliklarinda
bozulma vb. durumlar yasayabildiginden hastalik gibi hissedilebilmektedir
(Wright, 2003). Birey yas siirecinde fiziksel, bilissel, duygusal ve davranissal
tepkiler verebilmektedir (Boerner, ve ark., 2015).
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Yasin fiziksel/somatik tepkileri arasinda, midede aclik duyma, gogiiste sikigma,
bogazda gerginlik, giiriiltiiye kars1 asir1 duyarlilik, ¢evreye karsit duyarsizlasma
hissi, nefessizlik, nefes darligi hissi, kaslarda zayiflik, agr1 ve s1z1, kadinlarda regl
kramplari, bag donmesi, mide bulantisi, kalp carpintisi, dokiintii, ciddi kilo kaybi
veya kilo alimi, kabizlik, ishal, enerji kaybi, bitkinlik, agiz kurulugu, istah kaybu,
uyku bozukluklari, somatik sikayetler, 6len kisinin yasadigina benzer fiziksel
sikayetler, ila¢ aliminda degisiklikler, hastaliga karsi duyarlilik ve hastalik ele
alinmaktadir (Stroebe ve ark., 2001; Worden, 2008).

Yas karsisinda bireylerin verdigi psikolojik tepkiler; depresyon, umutsuzluk,
keyifsizlik, kaygi, korku, dehset, sucluluk, 6fke, diismanlik, sinirlilik, zevk
alamama, yalnizlik, 6zlem, iizlintii, yorgunluk, caresizlik, sok, 6zgiirliik, rahatlama

ve hissizlik olabilmektedir (Stroebe ve ark., 2001; Worden, 2008; Wright, 2003).

Bireylerin yas karsisinda verdigi bilissel tepkiler; inanamama, kafa karisikligi,
zihnin siirekli kayip ve kaybedilen kisiyle mesgul olmasi, kaybedilen kisinin hala
var oldugu hissi, kaybedilen kisiye iligskin haliisinasyonlar, diisiik 6zgiiven, kendini
suclama, caresizlik ve umutsuzluk diisiincesi ve diisiinme, hafiza ve dikkat

gecikmesi seklinde olabilmektedir (Stroebe ve ark., 2001; Worden, 2008).

Yas siirecinde gozlenen davranislar ise; sikinti, gerginlik, huzursuzluk, yorgunluk,
asir1 aktivite, aglama, sosyal geri ¢ekilme, uyku bozukluklari, istah bozukluklari,
dalginlik, olen kisiye iliskin riiyalar goérme, kaybedilen kisiyi hatirlaticilardan
kacinma, kaybedilen kisiyi arama ve ¢agirma, i¢ ¢ekme, huzursuz hiperaktiflik,
kaybedilen kisinin ardinda kalan yerleri ziyaret etmek ya da esyalar1 tasimak,
kaybedilen kisiye ait olan esyalara deger verme olabilmektedir (Stroebe ve ark.,

2001; Worden, 2008).

2.3.3. Yas1 Etkileyen Faktorler

Kayip yasayan bireyler bir dizi benzer yas tepkisi gosterse de bireylerin kayip
karsisinda bireysel farkliliklar1 s6z konusudur. Yas, kimi i¢in yogun, kimi i¢in
hafif; kimi i¢in zarar duydugunda baglayan, kimi i¢in gecikmis bir deneyim; kimi

icin kisa iken; kimi icin sonsuza dek siirecek bir siire¢gmis gibi goriinmektedir
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(Worden, 2008). Yas karsisinda farklilagan bu tepkilere etki eden birtakim faktorler
s0z konusudur. Ele alinacak olan yas siirecini etkileyen faktorler: 6len kisinin kim
oldugu, baglanmanin dogasi, 6liim sekli, gegmis yasantilar, kisisel 6zellikler, sosyal
degiskenler, manevi ve kiiltiirel etmenler ve kayip sonrasindaki stres kaynaklaridir

(Apaydin, 2017; Ezell ve ark., 1987; Worden, 2008).

Olen kisinin yakinlik derecesi ve es, cocuk, ebeveyn, kardes, sevgili, arkadas veya
uzak bir akraba olma gibi konumu, yas stirecini farklilagtirabilmektedir. Burada
onemli goriilen nokta, kaybedilen kisinin yas icindeki birey i¢in ne anlam ifade
ettigidir. Kaybedilen kisi ile baglanmanin giicii ve bigimi, ikircikli duygular
barindirip barindirmamasi, yasanmis ¢atismalar ve bagimli iliskiler de yas siirecini
etkilemektedir. Diger taraftan Oliimiin meydana geldigi yere yakinlik, ani ve
beklenmediklik, oliimiin siddet veya travmayi igerip i¢cermemesi; Onlenebilir,
belirsiz ya da damgalanmig 6liim olup olmamasi ve d6liimde birden fazla kiginin
kaybinin s6z konusu olup olmamasi yasa kars1 verilen tepkileri ¢esitlendirmektedir.
Ek olarak yas silirecindeki bireyin ruh saglhigi gecmisi, gegmiste kayip yasayip
yasamamasi, Onceki kayiplara verdigi tepkiler ve bu kayiplara yonelik yas siirecinin
tamamlanip tamamlanmamasi, cinsiyeti, yasi, bas etme mekanizmalari, bilissel
yapisi, inancglart ve degerleri yas siirecini sekillendirebilmektedir (Aksoz-Efe,

2017; Worden, 2008).

Sosyal bir siire¢ olan yasta ailelerin ve diger sosyal grup iyelerinin uyumu
destekleme veya engelleme durumlart s6z konusudur (Neimeyer, 2005). Bu
noktada aile, arkadas ya da diger gruplarla diisiince, duygu ve deneyimleri
paylasma ve dinlenip onaylanma olan sosyal destek yasta onem arz etmektedir
(Aksoz-Efe, 2015). Toplum kurumlarindan, aileden ve arkadaglardan sosyal destek
alamamak, yas ile bas etme cabalarin1 yipratmakta olup destegin siirekliligi de yas
ile bas etme siirecine etki etmektedir (Armour, 2006; Worden, 2008). Sosyal
cevrenin yas siirecini olumsuz etkiledigi durumlar s6z konusudur. James ve

29 <6

Friedman (2009)’a gore yas ve kayba iliskin “liziilme”, “yenisini bulursun/alirsin”,
“yeniden olur/yeniden evlenirsin”, “zamanla gecer”, “kendi basina yas tut”, “giiclii
olmalisin”, “bir seylerle mesgul ol” gibi destekleyici olmayan mesajlar, yas

siirecine olumsuz etki edebilmektedir (Akt. Apaydin, 2017).
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Toplumsal normlar, kiiltiirel olarak farklilagan sosyal davranig oriintiileri ve inang
sistemleri, yas siirecinin nasil yasanacagi ve bu siirecteki tepkilerin nasil ifade
edilecegini etkilemektedir (Ozmen, 2017). Bazi1 davranislari ait olduklar kiiltiirde
kabul edilip bazilariin kabul edilmeyisi ya da normal kabul edilen davranislar
nedeniyle kiiltiir, yasin tanimlanmasinda kriter meydana getirmektedir (Worden,
2008). Diger taraftan kiiltiiriin ne oldugu fark etmeksizin kiiltlirel yapinin getirdigi

baz1 gelenek ve ritiieller yas siirecini olumlu etkilemektedir (Aksoz-Efe, 2017).

Kayip sonrasinda maruz kalinan cesitli stres kaynaklar1 tanimlanmistir (Parkes &
Prigerson, 2013): Bosanma ya da oliimiin ardindan aile yapisinin ve aile icin
rollerin degismesi, Onceden Olen kiginin {istlendigi birtakim sorumluluklarin
hayatta kalan bireylere yiiklenmesi, aile iiyelerinin kayip ve yas siirecinde
uyusmazlik yasamasi ya da birbirlerini su¢lamalari, yeni kayip tehditlerinin olmasi,
kaybin ardindan ikincil kayiplar yasanmasi, gelecek kaygilar1 ve varsa ¢ocuklarin

kay1ip sonrast durumudur (Akt. Apaydin, 2017).

2.3.4. Yas Tirleri

Yas, acili fakat ¢ogu insanin yasaminin bir doneminde karsilastig1 bir yasantidir.
Fakat bireylerin yas siirecini ne kadar yogun ve uzun yasayacagi, bireysel
farkliliklardan kaynakli c¢esitlenmektedir (Bonanno & Kaltman, 2001). Diger
taraftan kaybin bi¢imi ve baglanma tiirli yasin normal, karmagsik/patolojik ya da

travmatik yas olacagina etki etmektedir (Apaydin, 2017).

Kayip sonrasi yasanan duygu, diisiince ve davranislar1 ifade eden normal yas, yas
tepkilerinin yogunluk ve siddetinin zamanla azaldig1 ve bireyin giinliik yagsamina
ve islevselligine dondiigii siireci ifade etmektedir (Apaydin, 2017; Horowitz vd.,
1997). Normal yas siirecindeki bir bireyin yas tepkilerinin alt1 ay ile iki y1l arasinda
siirmesi ve bu siire sonunda azalmaya baslamasi beklenmektedir (Aksoz-Efe,
2017). Farkli bir goriise gore ise normal yas yasayan bireyler cok daha etkin bir
sekilde yasla bag etmekte ve kayiptan sonraki iki y1lin sonunda islevselliklerine geri

donmektedirler (Bonanno & Kaltman, 2001).
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Kayip eski yaralarin agilmasina neden olabildiginden kaybedilen ile ilgili gecmis
yasantilar yas siirecini karmagik hale getirebilmektedir. Diger taraftan kaybedilenle
iliskili sahip olmak istenilip sahip olunamayan seyler de karmasik yasa neden
olabilmektedir (Worden, 2008). Karmasik yas yasayan bireyler kayiplarina iligskin
liziintii ve pismanliklarla mesgul olmakta ve ruminasyonlar gelistirmektedir. Kayip
oncesi en yakin olduklar1 insanlarla kopukluk yasamis olmalari bu bireylerin
1zdirap ve izolasyon duygular1 yasamasina ve baska seylere odaklanamamalarina
neden olmaktadir (Prigerson, 2004). Yasin karmasik yas olabilmesi i¢in bireyin en
az 14 ay once kayip yasamis olmasi ve olen kisiye iligkin siirekli olarak intrusif
diistinceler yagama ve anilarin birdenbire zihinde canlanmasi, yogun 6zlem hissi
yasama ve Olen kisinin yaninda olmasini isteme, yogun bir yalnizlik ve bosluk
duygusu hissetme, 6len kimseyi hatirlatan kisi, yer ve objelerden kaginma, uyku
diizensizlikleri yasama ve is yasami, sosyal cevre veya gesitli sosyal igerikli
etkinliklere ilgisini yitirme gibi belirtilerin en az {igiinii son 1 ay i¢inde islevsellige
engel olacak yogunluk ve siddette yasamasi gerekmektedir (Horowitz ve ark.,

1997).

Travma tepkilerinin yas tepkileriyle igice gecmesi, travmatik yasi meydana
getirmektedir (Stroebe ve ark., 2001). Travmatik yas kriterlerini belirlemek {izere
1999°da olusturulan bir panelde travmatik yas icin A, B, C ve D olmak iizere dort
boliimde kriter onerilmistir. Bu kriterlere bakildiginda A kriterine gore travmatik
yas yasayan birey, dnemli birinin §liimiinii tecriibe eder ve kaybettigi kisiyle ilgili
ugraslar i¢cindedir. B kriterinde ise kaybi hatirlatacak unsurlardan kaginmak ig¢in
cabalar, gelecege iliskin amagsizlik ya da bosunalik duygusu, uyusma, kopma hissi
veya duygusal duyarlilik yoksunlugu yasar, kendini sersemlemis veya sok olmus
hisseder, 6liimii kabullenme zorlugu yasar, hayatin bos ya da anlamsiz oldugunu
veya bir pargasinin 6ldiigiinii hisseder, 6len olmadan doyurucu bir hayat1 hayal
etmenin zorlugunu hisseder, giivenlik duygusunu yitirir, kaybettigi kisiden
kaynaklanan zararli davranis ya da semptomlar gosterir veya dliimle ilgili asirt
sinirli, kat1 ya da 6fke dolu olur. Yas yasayan kisi A kriterlerini, B kriterlerinden en
az dordiinii, en az iki ay boyunca (Kriter C) ve sosyal, mesleki veya diger isleyis
alanlarinda 6nemli bozulmalarla birlikte yasadiginda (Kriter D) travmatik yas tanisi
konulabilir (Prigerson ve ark., 1999). Onerilen bu kriterlere ragmen travmatik yasa

DSM-IV’te yer verilmemis olup diger taraftan travmatik yas belirtileri travma
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sonrast stres bozuklugu (TSSB) kriterleri i¢inde degerlendirilmektedir (Sezgin,
Yiiksel, Topcu & Geng Discigil, 2004). Diger taraftan DSM-V’te de ayrica bir tani
kriteri belirlenmemistir (APB, 2014).

2.3.5. Yas Modelleri

Yas siirecine iliskin kuramcilarin gelistirdigi pek ¢cok model s6z konusudur. Bes
asamal1 yas siireci modeli (Kiibler-Ross, 1969), baglanma teorisi (Bowlby, 1980),
gorevler modeli (Worden, 2008), siirecler yaklasimi (Rando, 1993), ikili siireg
modeli (Stroebe & Shut, 1999), anlamin yeniden yapilandirilmast modeli
(Neimeyer, 2000) ve iki boyutlu yas kuram1 (Rubin, 1981) bu modeller arasindadir
(Apaydin, 2017). Bu bolimde genel olarak kabul goren bir model olarak
goriildligiinden bes agamali yas siireci modeli (Kiibler-Ross, 1969) ve arastirmanin
veri toplama siirecinde yararlanilan model olmasi1 dolayisiyla ikili siire¢ modeline

(Rubin, 1981) yer verilmistir.

2.3.5.1. Bes Asamal Yas Siireci Modeli

Uzun yillar boyunca tip, hemsirelik ve sosyal hizmet alanlarindaki okullarda
Ogretilmis olan yas modeli, sonrasinda gelistirilen asamali modelleri etkilemistir
(Boerner ve ark., 2015). Olmekte olan hastalari yas siirecini ele alan model, 5lmeyi
anlama ve basa ¢ikma araci olarak tasarlanmis bir modeldir. Model asamalardan
olusmakta olup birbirini takip eden inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabullenmeden olmak iizere bes asamadan olusmaktadir. Fakat asama modellerine
getirilen elestiriler; asamalarin siireci sinirlandirdig ve gercekte asamalarin st iiste

binebildigi ya da asamalarin sirasinin degisebildigi seklindedir (Buglass, 2010).

Kiibler-Ross’un (1969) bes asamali modeline gore yas siirecindeki birey inkar
asamasinda, kaybi1 kabullenememekte, inanamamakta ve sok tepkisi
gostermektedir. Ofke asamasinda, kayba iliskin neden ve sorumlu arayisinda
olmakta ve Ofke duygularini yasamaktadir. Pazarlik asamasinda, c¢aresizlik ve
umutsuzluk duygulariyla hareket ederek gercegi degistirmeye caligmaktadir.
Depresyon asamasinda, kaybi1 kabullenmekte ve ilk {i¢c asamanin fayda etmedigini

gordiigii icin duygusal bosluk, hissizlik ve depresyon yasamaktadir. Son asama olan
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kabullenmede ise kendini yeniden yapilandirmakta, kayipla bas etme bi¢imini

bulmakta ve islevselligine geri donmektedir (Akt. Apaydin, 2017).

2.3.5.2. iki Asamal Siire¢ Modeli

Iki asamal1 siire¢ modelinde, kay1p yasayan kisinin genel islevselligi ve kaybedilen
kisiyle kurulan iligkinin niteligine odaklanilmas1 gerektigi ileri siiriilmiistiir (Rubin
vd., 2009). Modele gore tiim yas tepkileri birbiriyle iliskilidir fakat birbirinden
farkl1 “genel/ biyopsikososyal islevsellik” ve “kaybedilen kisiyle devam eden
iligkiler”  olarak adlandirilan iki boyutta degerlendirilebilir.  “Genel/
biyopsikososyal islevsellik” boyutu, kayip yasayan bireyin kayba nasil tepki
verdigi, yas sonrasinda karsilagtigi zorluklar ve yagsamindaki degisimlerle bas etme
durumlarin ifade etmektedir (Malkinson, Rubin & Witztum, 2006). “Kaybedilen
kisiyle devam eden iliskiler” boyutunda ise kaybedilen kisiyle devam eden
iligkilerin dogasi, niteligi, kayip Oncesi ve sonrasi iligkilerin 6zelliklerini ele

alinmaktadir (Rubin, 1999).

Modele gore yas siireci, bireyin islevselligini devam ettirdigi ve 6len kisiyle olan
iligkilerini diizenledigi dort asamadan olusmaktadir: Kaybin duygu, diisiince ve
davraniglar lizerinde etkisinin agiga ¢iktig1 asama, kaybin kabuliiniin yasandig1 ve
duygusal ayrilma siirecinin basladig1 asama, bireyin duygusal ayrilma siireci ve
kisiligindeki degisiklikler {izerinde durarak yas tuttugu asama ve son olarak
duygusal ayrilma siirecinin tamamlandig1 ve bireyin kisiligindeki degisimleri ve

6len kisinin ondaki temsilini ayristig1 asama (Aksoz-Efe, 2015).

2.4. TRAVMA SONRASI BUYUME VE YAS ILE iLGILI ARASTIRMALAR

15 Temmuz darbe girisiminde dlen insanlara sahit olmus 10 kisinin 6liime yonelik

tutumlariin travma sonrasi biiylimeye etkisini ele alindigi bir durum g¢alismasi
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yapilmistir. Aragtirma sonucunda; “6liim yeni bir hayatin baslangicidir”, “6liim
insan1 olgunlastirir”, “ayrilik korkusu”, “ahirette hesap verme korkusu”, “degerler
ve inancglar dogrultusunda bir hayat yasama istegi”, “15 Temmuz olay aninda

% 66

yasanilanlar”, “15 Temmuz olay sonrasi travmatik belirtiler”, “sehit olma istegi”,
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“hayatin geciciligi” ve “kendine giivende artis” temalarma ulasilmigtir (Dere,
2018).

Intihar sonucu kayip yasayan alt1 yetiskinle travma sonrasi bilyiime olgusunun
incelendigi bir fenomenolojik arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda her biri
ic alt temaya sahip olan “pozitif bliylime” ve “sosyal baglam” olmak {izere iki
temaya ulasilmistir. “Pozitif biiylime” temasinin alt temalari; “yasam goriisii”,
“kendilik bilgisi” ve “digerleriyle iliskiler’dir. “Sosyal baglam” temasinin alt
temalart; “digerlerinin bakislar1”, “toplum maskesi” ve ‘“hayatta kalanlarin
tesellisi”’dir. Pozitif bliylime temasinin literatiirde karsiligi bulunmakta olup diger
taraftan biiyiimede sosyal baglam temasinin intiharin ayirt edici bir 6zelligi oldugu

belirtilmektedir (Smith, Joseph & Das Nair, 2011).

Bir mayin patlamasi sonucu hayatini kaybeden bireylerin 52 aile iiyesi ile bir
fenomenolojik arastirma yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari incelendiginde analiz
sonucunda ii¢ kiimeye ulasildig1 goriilmektedir. Bu kiimeler; kaybin 6ze ¢arpmast
ve kaybin bazi hisler olusturmasini ifade eden “kendiligin yeniden ingas1”, kaybin
kendileri i¢in bir anlam ifade etmedigi ve 6liimiin anlamsiz, amagsiz, bosa oldugunu
ifade eden “anlamin yoklugu=biiylimenin yoklugu” ve biiylime profiline uygun
bulunmayan, anlam arayisinin bireyler i¢in ¢ok az 6neme sahip olmasi nedeniyle
kaybin zararint anlayamamayi ifade eden “en az tehdit=en az biiylime”dir.
Arastirmada, biiylime olasilig1 en yiiksek olan kisilerin bu deneyimi tehdit olarak
algilayanlar oldugu ve biiyiimenin yeni bir kendilik bilgisi gelistirmeden ileri

geldigi sonucuna ulasilmistir (Davis, Wohl & Verberg, 2007).

Prematiire dogan bebeklerini kaybeden 6 ¢ift ile yapilan calismada uzun siireli yas
deneyiminin travma sonrasi biiyiimeye etkisi ele alinmistir. Aragtirmanin nitel
boliimiinde, ciftlerin yas deneyimlerinin uyumlu ve uyumsuz olarak bulundugu iki
ciftin bu yasantilar1 vaka olarak sunulmustur. Uyumlu yas yasayan cift, ikiz
bebeklerinin kaybi sonrasinda 3 ay boyunca kayiplar1 hakkinda konusmamaislardir.
Bu siirecte ailelerinden oldukga iyi sosyal destek gormiislerdir. Yas duygulariyla
yiizlestikten sonra ¢ift, diizenli olarak hislerini birbirleriyle paylagmislardir. Yas
siireci sonunda ciftin yasadigi degisimler; arkadaslariyla olan yakinliklarinin
artmasi, birbirlerine daha yakin olmalar1 ve sonra dogan ¢ocuklari ile iliskilerinin

normalde olacagindan daha iyi olmast seklinde olmustur. Arastirmada yas
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deneyiminde c¢iftlerin uyumlu bir deneyim yasamalarinin biiylimeleri {izerinde

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Biichi vd., 2009).

HIV/AIDS hastalarinin kaybini yasayan bireylerle karma desende bir calisma
yapilmistir. Nitel boliimde 15 kisi ile goriisiilmiistiir. Analiz sonuglar1 genel olarak
kabul goren travma sonras1 biiylime modeli temel alinarak agiklanmistir. Arastirma
sonucunda “yasami takdir etme”, “baskalariyla iligkiler”, “kisisel gilcliiliik”,
manevi degisim” ve “yeni olanaklar” temalarina ulasilmistir. Aragtirmada nitel ve

nicel bulgular tartisilmistir (Cadell & Sullivan, 2006).
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3. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin deseni, katilimci profili, calismada arastirmacinin rolii, veri
toplama araglar1 ve siireci, veri analiz siireci ve gegerlik ve giivenirlik saglama

yontemleri ele alinmistir.

3.1. ARASTIRMA DESENI

Arastirmada, nitel arastirmalardan fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmigtir
(Yildirim & Simsek, 2016). Fenomenoloji deseninde arastirmaci bir olgu hakkinda
bireylerin yasadigi ortak deneyimlerin ortak Ozelliklerini  kesfetmeye
odaklanmaktadir (Creswell, 2018). Olgular, farkinda olunan fakat derinlemesine
bir bilgiye sahip olunmayan bir olay, deneyim, algi, yonelim, kavram ya da durum
olabilmektedir. Desenin veri kaynaklarini ¢alisilan olguyu yasayan ve aktarabilen

kisiler olusturmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016).

Fenomenolojide, kisilerin arastirmaya deger bulunan olguya dair algilar,
tanimlamalari, hisleri, yargilari, hatirladiklari, anladiklar1 ya da digerlerine

anlattiklari lizerine yogunlasilmaktadir (Patton, 2002).

Calismanin odagmin yas deneyimi yasayan bireylerin travma sonrasi biiylime
durumlarinin derinlemesine incelenmesi olmasi1 nedeniyle nitel arastirma tercih
edilmistir. Calismada fenomenolojik desen, travma sonrasi biiyiime olgusunun yas
yasantisinda ve Tirk kiltlirlinde nasil gelistigini  belirlemek amaciyla

kullanilmistir.

3.2. KATILIMCILAR

Aragtirmanin katilimct grubunu yas deneyimi yasamis 10 yetiskin birey
olusturmaktadir. Aragtirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ve uygun

ornekleme bigimleri kullanilmistir (Patton, 2002).

Olgiit 6rnekleme, arastirmaci tarafindan hazirlanmis dlgiit/dlgiitlere gore ya da

onceden hazirlanmig bir 6l¢iit listesi kullanilarak katilimcilarin belirlendigi nitel
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ornekleme yontemidir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu yodntemde onceden
belirlenmis kriterlere uyan tiim vakalar1 gozden gecirmek ve incelemek
amaclanmaktadir. Diger taraftan 6lgiit 6rneklemenin seg¢ilmesinde kritik olaylar
(6rn. istismara maruz kalan bir grup birey) etkili olabilmektedir (Patton, 2002).
Calismada da kritik olay, yas deneyimi yasamis olmaktir. Bu baglamda
arastirmada, goniilliiliik, kaybedilen kisinin birinci derece yakini olmak ve Travma
Sonras1 Biiyiime Olgegi-X’ten orta veya yiiksek diizeyde puan alma kriter olarak

belirlenmistir.

Uygun oOrnekleme, genellikle arastirmacinin diger Ornekleme yoOntemlerini
kullanma olanagi bulunmadig1 durumlarda kullanilsa da arastirmada tercih edilme
nedeni, travmatik bir yasanti olan yas deneyimini yasamis kisilerden yeterli sayiya
erismenin zor olmasi varsaymmidir. Uygun 6rnekleme, arastirmaciya yakin olan ve
erisilmesi kolay olan grupla ¢alisilan ve aragtirmacinin hiz ve pratiklik kazanmasini
saglayan ornekleme yontemidir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu yontemde
arastirmaci, ¢alismaya hizmet edecek en yakin bireylere ulasmakta ve istenen
orneklem biiyiikliiglinii elde edene kadar bu islemi devam ettirmektedir (Cohen,
Manion & Morrison, 2007). Arastirmada bu ydntemle Ordu Universitesi Egitim

Fakiiltesi’nde 6grenim goren yetiskin bireylere ulasilmistir.

Nitel arastirmalarda orneklem biiyiikliigli belirlemenin herhangi bir kurali yoktur.
Arastirmanin amaci, mevcut zaman ve kaynaklarla ne yapilabilecegi 6rneklem
biiyiikliigiiniin se¢imine etki etmektedir (Patton, 2002). Bu durumda arastirmanin
deseni Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde 6nemli hale gelmektedir.
Fenomenolojik desendeki bir ¢alismada yaklasik 3-4 kisi ile 10-15 kisiden olusan
bir gruba ulasilmaktadir (Creswell, 2018). Fenomenolojik bir arastirmada 3, 5 ya
da 10 kisi arasinda kisi ile ¢alisilabilecegi veya ¢alisma grubuna dahil edilecek kisi
sayisinin 10’u gegcmemesi gerektigi belirtilmistir (Dukes, 1984; Yildirim & Simsek,
2016). Arastirmada goriisme i¢in belirtilen kriterlere uygun 10 kisi belirlenmis ve

bu kisilerle goriismeler yapilmistir.
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Tablo 1. Katilimc1 Profili

Kod Kodad Yas Kayipnedeni Oncekikayip Olenkisiye Kayip
deneyimi yakinlik iizerinden
gecen
stire
K1 Ulkii 21 Is kazas1 Babaanne Kiz1 6 yil
Dede
K2 Merve 22 Engel - Kizkardesi 7 yil
K3 Gozde 28 Trafik kazas1 - Kiz1 22 y1l
K4 Zehra 22 Ev kazasi - Kiz1 7yl
K5 Melodi 21 Kalp krizi Amca Kizt 3yl
Babaanne
Ké6 Kubilay 20 Damar - Oglu 4 y1l
tikanikligt
K7 Suna 20 Epilepsi Agabey Kiz1 4 y1l
K8 Veli 22 Nedeni - Erkek 8 yil
bilinmiyor. kardesi
K9 Gllstiim 22 Kanser Hala Kiz1 11 ay
K10  Meral 21 Kalp krizi - Kizi 7yl

Katilimcilarin  demografik profili Tablo 1°de verilmistir. Katilime1 grubunu
olusturan 10 kisinin 8’1 kadin, 2’si erkektir. Katilimcilarin tabloda yer alan isimleri
aragtirmaci tarafindan belirlenen kod adlardir. Grupta yer alan kisilerin yaslar1 20
ile 28 arasinda degismektedir. Katilimci yakinlarinin kayip nedenleri is, ev ve trafik
kazasi, hastalik (kalp krizi, damar tikanikli8i, epilepsi ve kanser) ve dogustan gelen
engel durumu olmasinin yaninda, bir katilimci yakiminin kayip nedeni
bilinmemektedir. Katilimcilardan 4’1 paylastiklar1 kayip deneyiminden once de
babaanne, dede, amca, agabey ve hala kayb1 gibi yas deneyimleri yasadiklarim
belirtmislerdir. Katilimcilarin 6len kisiye yakinlhigi, kiz ¢ocuk, erkek cocuk, kiz
kardes ve erkek kardes seklindedir. Yasadiklar1 kayip tizerine gegen siire ise 11 ay

ile 22 y1l arasinda ¢esitlenmektedir.
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3.3. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmacinin getirdigi onyargilar, degerler ve deneyimleri ¢alismaya aktarmasi
olarak ifade edilen yansiticilik bugilin iyi bir nitel arastirmanin pargasi olarak
goriilmektedir. Buna gore arastirmaci kiiltiir, toplum, cinsiyet, sinif ve politikaya
iliskin yorumlarini ¢aligmaya yansitmaktadir. Yansitici olarak yazan bir arastirmaci
oncelikle kesfedilen olguyla ilgili deneyimlerinden bahsetmeli, ardindan ge¢mis
tecriibelerin olgunun yorumunu nasil sekillendirdigini tartismalidir (Creswell,

2017).

Arastirmacinin benzer deneyime sahip olmasi nedeniyle arastirma i¢in yansiticilik
Onem arz etmektedir. Arastirmaci, 9 yil 6nce babasini trafik kazasinda kaybetmis
ve travmatik yas deneyimi yasamistir. Yas siirecine iligkin gozlemleri
dogrultusunda arastirmaci, travma sonrasi biiylime yasadigini diistinmektedir. Ayni
zamanda amca, anneanne gibi baska yakinlarini da kaybetmis olup bir¢ok kez yas

slirecini yagamuistir.

Aragtirmacinin bu deneyimleri, yari-yapilandirilmis gériisme formundaki sorularin
gelistirilmesinde kolay bir sekilde empati kurmas1 dolayisiyla arastirma amacina
hizmet eden sorularin olusturulmasi siirecini hizlandirmistir. Diger taraftan bu
deneyimlerin, aragtirmacinin gériisme sirasinda verdigi empatik tepkiler nedeniyle

daha derinlemesine veri toplanmasina katki sagladig: diistiniilmektedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI VE SURECI

3.4.1. Katimc1 Secim Siireci

Veri toplama siirecinde yas deneyimi yasayan kisileri belirlemenin gii¢liigii ve olgiit
ornekleme icin belirlenen kriterler uygun katilimeilara ulasma amaci dolayisiyla
maksimum kisiye ulagsmak hedeflenmistir. Bu dogrultuda c¢alisma grubuna
katilimc1 se¢imi i¢in iic asamada nicel veri toplamayi igeren bir uygulama

planlanmustir.
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Uygulama i¢in Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan izin alinmistir (bkz. EK 1). Diger taraftan PTGI-X ve iki Boyutlu Yas
Olgeklerini Tiirkgeye uyarlayan arastirmacilardan mail yoluyla dlgek uygulama
izinleri alinmistir (bkz. EK 2). Ayrica Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesindeki

Ogretim iiyelerinden uygulama yapmak {izere izin alinmistir.

Uygulamada ilk olarak arastirmaci, katilimcilara aragtirmanin amacini, etik
konular1 ve uygulamanin agsamalarin1 anlatmistir. Ardindan kisisel bilgi formu ve
PTGI-X Olgeginin yer aldign anketi katilimcilara dagitmistir. Kisisel bilgi
formunda travma ve psikolojik destege iliskin bilgiler yer almaktadir (bkz. EK 3).
Katilimcilar bu formda yer alan ilk ii¢c soruyu yanitladiktan sonra arastirmaci
herhangi bir travmatik deneyim yasamadigini belirten katilimcilarin uygulamasini
tamamladiklarini ve siniftan ayrilabileceklerini belirtmistir. Bu asamada travma

yasamadigini belirten 448 kisiye ulagilmigtir.

Ikinci asamada travmatik deneyim yasadigim belirten katilimcilar formu
doldurmaya devam etmisler ve bu formda belirttikleri travmay1 diisiinerek PTGI-
X’1 doldurmuslardir (bkz. EK 4). Daha sonra arastirmaci, katilimeilardan travmatik
yasantilardan sevilen/yakin birinin kaybmi isaretleyenleri belirlemis, tim
katilimcilardan isaretledikleri travmalara iliskin psikolojik destege ihtiyag
duyabilme ihtimalleri iizerine katilimcilar1 refere etmis ve yas deneyimi disinda
travma yasayan katilimcilarin uygulamasinin sona erdigini ve smiftan
ayrilabileceklerini belirtmistir. Bu asamada yas disinda travma yasayan 123 kisiye

ulasilmistir.

Daha sonra katilimcilar Iki Boyutlu Yas Olgegi’ni doldurmustur (bkz. EK 5).
Olgegi tamamlayan katilimcilarin uygulamalarinin sona erdigi belirtilmistir. Bu
asamada yas deneyimi yasayan 91 kisiye ulasilmistir. Son asamaya kadar kalan

katilimcilarin uygulamasi yaklasik 25 dakika siirmiistiir.

Katilimc1 se¢imi i¢in yapilan bu uygulamada ulasilan 91 yas deneyimi yasamis
kisiden gorligme yapmak {izere goniillii, birinci dereceden yakinini kaybetmis ve
PTGI-X o6lgek puani orta ve yiiksek diizeyde olarak belirlenen (42-98 puan araligi)

10 kisi, katilimer grubunu olusturmustur.
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3.4.2. Veri Toplama Araclar

Katilimer se¢imi i¢in kullanilan veri toplama araglari agagidaki gibidir. Arastirmada
katilimer se¢imi i¢in kullanilan PTGI-X ve TTBQ-T ve veri toplama siireci igin

gelistirilen yari-yapilandirilmig goriisme formu tanitilmistir.

3.4.2.1. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi-X (PTGI-X)

Tedeschi & Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi,
Tedeschi vd. (2017) tarafindan manevi-varolussal degisim boyutuna 4 madde
eklenerek revize edilmistir. PTGI-X, Japonya, Tiirkiye ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde uygulanmis ve gegerlik giivenirlik calismasi yapilmustir. Olgek 25
maddeden ve 5 faktorlii bir yapidan olugsmakta ve 0-5 arast puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 0-125 arasinda degismektedir. Olgegin alt
boyutlar1 baskalariyla iligkiler, yeni olanaklar, kisisel giicliiliikk, manevi-varolussal
degisim ve yasam takdir etmedir. Olgekten alman yiiksek puanlar travma sonrasi
biiyiimenin fazla oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Amerika Srneklemindeki
giivenirlik analizinde toplam i¢ tutarlik katsayis1 .97, Tiirk ornekleminde .96 ve
Japon Ornekleminde .95 olarak belirlenmistir. Arastirmada katilimcr sec¢imi
amaciyla 0lgek 0-41 disik, 42-84 orta ve 85-125 yiiksek olarak

derecelendirilmistir.

3.4.2.2. iki Boyutlu Yas Ol¢egi Tiirkce Formu (TTBQ-T)

Rubin vd. (2009) tarafindan gelistirilen Iki Boyutlu Yas Olgegi, 5°li Likert dlgek
seklinde gelistirilmis bir 0Ol¢cek olup Ayaz (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir.  Olgegin orijinal ¢alismasinda 6lcek, “Genel islevsellik” ve
“Baglanma” olmak iizere iki boyuttan ve 70 maddeden olusmaktadir. Ayaz
(2011)’1n ¢alismasinda ise 6lgek, “Aktif yas siirecinin iligkisel yonii”, “Kaybedilen
kisiyle kurulan yakin ve olumlu iliskiler”, “Yasin travmatik olarak algilanmasi1”,
“Kaybedilen kisiyle kurulan ¢atismali iligkiler” ve “Sosyal islevsellikte bozulma”
olmak iizere 5 faktorlii sekilde yapilanmustir. Olgegin toplam ig tutarlilik katsayis
91 olarak ifade edilmistir. Olcekten alman yiiksek puanlar patoloji ile
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iligkilendirilmektedir. Arastirmada Olgek, gorlisme Oncesi bireylerin yas

deneyimine iliskin bilgi edinmek amaciyla uygulanmistir.

3.4.2.3. Yan-Yapilandirilmis Goriisme Formunun Hazirlanmas1 ve

Uygulanmasi

Katilimci se¢imi uygulamalari ile es zamanli olarak gériismede kullanilmak tizere
arastirmaci tarafindan yari-yapilandirilmis bir goériisme formu hazirlanmigtir. Yari-
yapilandirilmig  goriisme formu, yapilandirilmamis gorliigmelerin  aksine
karsilastirilabilir  veriler sunmaktadir (Bogdan & Biklen, 2007). Yari-
yapilandirilmis bir goriisme formunda ¢alismanin amaci, onay formuna dair ve
goriismenin genel yapisini igeren bilgilerin yer aldigi giris boliimii, “ne”, “nasil”
sorulariyla baglayan agik uglu igerik sorulari, katilimcilardan daha fazla bilgi
edinmeye ve katilimcilarin fikirlerini agiklamalarini istemeye yarayan sonda
sorular1 ve goriismenin sonlandigin1 gosteren tamamlayict sorular yer almalidir
(Creswell, 2017). Diger taraftan Bogdan ve Biklen (1992), Brookfield (1992) ve
Patton’a gore (1987), formda yer alan sorular kolay anlasilabilir, deneyimi 6n plana
¢ikaran, agik uglu, katilimeiyr yonlendirmekten uzak ve tek boyutlu olmalidir.
Ayrica formda, goriisgmede sorularin anlagilamamasi durumunda ayni sorunun
farkl1 bir bigimde ifade edildigi alternatif sorular ve arastirmacinin ayrinti, agiklama

ya da somutlastirmaya ihtiya¢ duydugunda kullanacagi sonda sorular1 yer almalidir

(Akt. Yildirnm & Simsek, 2016).

Hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formu yas, biiyiime, kiiltiir, c¢oklu
maruziyet, psikolojik destek ve hipotetik soru olmak iizere 6 boliimden olusan form
16 soruyu icermektedir. Formda ayn1 zamanda gerekli durumlarda kullanmak tizere

sonda ve alternatif sorular yer almaktadir (bkz. EK 6).

Formun uygulanabilirligini degerlendirmek iizere yas, nitel arastirma konusunda
uzman olma ve yas deneyimine sahip olma 6zelliklerinden en az birine sahip dort
uzmandan forma iligkin goriis alinmistir. Uzmanlarin doniitleri dikkate alinarak
forma son hali verilmis ve uygulamaya hazir duruma getirilmistir. Formdaki

sorularin arastirma amacina hizmet edip etmedigini test etmek {izere belirlenen 10
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kisiden 2 kisiyle pilot goriigmeler yapilmistir. Bu iki goriismede istenen sonuglar

elde edilmis olup sonraki uygulamalarda bu form kullanilmistir.

Aragtirmada goriisme yoluyla veri toplama yontemi kullanilarak bilgi elde
edilmistir. Goriisme, gozlemleyemedigimiz duygu, diisiince veya niyeti bireylere
soru sorarak dgrendigimiz bir veri toplama yontemidir (Patton, 2002). Goriigmede
katilimcilar sinirlandirilmamis deneyimlerini en iyi sekilde dile getirebilmektedir
(Creswell, 2012). Gorlismede katilimcinin aklinda ve i¢ginde ne oldugunu anlamak,

hikayelerini toplamak ve bakis agisin1 almak amacglanmaktadir.

Ug tiir goriisme yaklasimi mevcuttur: Sohbet tarzi goriisme, goriisme formu
yaklagimi ve standartlastirilmis goriisme. Gortisme formu yaklagiminda aragtirmact
gorigsme formundaki arastirma problemini kapsayan boyut ve sorular isiginda
goriismeyi ylriitmektedir. Bu yaklasim arastirmaciya zaman esnekligi, sistematik
ve karsilastirilabilir bilgi saglarken aym1 zamanda verilerin analizini de

kolaylastirmaktadir (Patton, 2002).

Bailey’e gore (1982), goriismenin avantaj ve dezavantajlart vardir. Goriigme
yontemi, ek sorular sorma esnekligi, yanit oraninin yiiksek olmasi, sdzel olmayan
davranis1 gézlemleme firsati, ortamin kontrol edilebilirligi, soru siras1 esnekligi,
anlik tepkileri kaydetme sansi, veri kaynaginin teyit edilebilirligi, eksik veriden
arinmislik ve derinlemesine bilgi elde etme gibi avantajlara sahiptir. Diger taraftan
maliyetin yiiksek olmasi, harcanan zamanin fazla olmasi, verilerin yanh
kaydedilme olasiligi, katilimcinin zaman ayirma gili¢ligli, gizliligin ortadan
kalkmasi, soru standardinin olmamasi ve bireylere ulagmanin giicligli gibi

dezavantajlara sahiptir (Akt. Yildirim & Simsek, 2016).

Goriisme  formlarinda, goriisme siirecinde veya acik wuglu anketlerin
olusturulmasinda genellikle kullanilan birka¢ adim s6z konusudur (Creswell,

2012) :

41



1. Katilimcilar tanimlamak

2. Kullanilacak goriisme tiiriinii belirlemek

3. Gorlisme boyunca, sorular1 ve cevaplarini ses kaydina almak

4. Goriisme sirasinda cihaz bozuldugu takdirde kisa notlar almak

5. Goriisme i¢in sessiz ve uygun bir yer bulmak

6. Calismaya katilmak i¢in goriisiilecek kisiden onay almak

7. Goriisme sirasinda, sorulara bagli kalmak ancak goriisiilen kisinin goriismesini

takip edebilecek kadar esnek olmak

8. Ek bilgi almak i¢in sonda sorular1 kullanmak

9. Gorligme bittiginde nazik ve profesyonel olmak

Sekil 5. Goriisme Siireci (Creswell, 2012).

Sekil 1°deki asamalar dikkate alinarak goriismeler ylriitiilmistir. Goriisme
oncesinde goniillii katilimcilara ulasilmis ve goriisme i¢in randevu alinmistir.
Goriismeleri yapmak iizere Ordu Universitesi Kiitiiphanesi bireysel goriisme

odalarinda yer ayirtilmistir.

Goriismeler 24-28 Aralik 2018 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Gorlismelerde ilk
olarak katilimcilardan bilgilendirilmis gonillii olur formunu okumalar1 ve uygun
oldugu takdirde imzalamalar1 istenmistir (bkz. EK 7). Daha sonra ses kayit cihazi
acilarak goriisme baslatilmis, arastirmanin amaci, gizlilik ve goriisme silirecinden
bahsedilmis ve yari-yapilandirilmis goériisme formu 1s18inda igerik sorularina
gecilmistir. Sorularin anlagilamadigi durumlarda alternatif sorulara bagvurulmus ve
katilimcilardan derinlemesine bilgi almak i¢in tiim sonda sorularit sorulmustur.
Gorlisme katilimcilarin eklemek ve sormak istedikleri bir sey olup olmadigi ve
tesekkiir ile sonlandirilmistir. Goriismelerin siiresi 46 dakika ile 75 dakika arasinda

olmustur.
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3.5. VERI ANALIiZ SURECI

Nitel arastirmada veri analizi esnek, gesitli ve yaraticidir. Nitel bir arastirmada
aragtirmact kendi caligmasi i¢in bir analiz plant gelistirmektedir (Yildinm &
Simsek, 2016). Genel olarak nitel veri analizinde veriler hazirlanir, kodlanir, kodlar
bir araya getirilerek temalar olusturulur ve veri sekiller, tablolar ya da bir tartisma
seklinde sunulur (Creswell, 2018). Kodlar, desifre edilmis metin halindeki ham
verilerin anlaml1 hale getirmis bi¢imini ifade etmektedir. Temalar ise kodlarin ana

basliklar haline getirilmis ve bulgular halinde verilen seklidir (Creswell, 2017).

Strauss ve Corbin (1998)’e gore iki tiir veri analiz siireci vardir: Betimsel analiz ve
igerik analizi. Betimsel analizde bireylerin goriislerini belirgin bir sekilde aktarmak
icin bulgular diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde sunulmaktadir. Bu analiz
biciminde siklikla dogrudan alintilara yer verilmekte, betimlemeler agiklanip
yorumlanmakta ve neden-sonug iliskileri incelenmektedir. I¢erik analizinde ise elde
edilen verileri aciklayabilecek kavram ve iligkilere ulagsmak icin veriler
kavramsallastirilmakta, diizenlenmekte ve temalastirilmaktadir. Arastirmaci igerik
analizinde daha once belirlenmis kavramlara goére veya verilerden cikarilan
kavramlara gore kodlama yapilabilirken ayni1 zamanda bu iki kodlama bigimini
birlestirebilmektedir. Timevarimi iceren igerik analizi verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kod ve temalarin diizenlemesi ve bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi asamalarini takip etmektedir (Akt. Yildinm & Simsek, 2016).

Aragtirmada veriler igerik analizi ile incelenmistir.

Veri analizinde ilk asamada ses kayitlar1 dinlenerek desifre edilmistir. Daha sonra
veriler incelenerek diizenlenmis ve analize hazir hale getirilmistir. Veri analizi
manuel olarak yapilmistir. Kodlama siirecinde kodlara yeniden ulasmayi
kolaylastirmast i¢in her bir kod numaralandirilmistir. Kodlama siireci
tamamlandiginda kod kiimeleri isimlendirilerek alt tema ve temalar

olusturulmustur. Analizin son hali kontrol edilmis ve diizenlemeler yapilmstir.

Verilerin kodlanmas1 ve alt temalarin olusturulmasi siirecinde aragtirmacinin yas

deneyimlerinin katkis1 oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacinin katilimcilara
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benzer duygulart yasamasi ve benzer siireclere maruz kalmasi dolayisiyla veri
analizinde arastirmacinin kisisel deneyiminin veri analizine etki ettigi

distiniilmektedir.

3.6. GUVENIRLIK VE GECERLIK

Yanstyabilirlik, aragtirmacinin  inang ve Onyargilarii ifade etmesiyle
aciklamalarin1 daha dogru hale getiren bir yontemdir. Arastirmacinin nasil
yorumladigini bilmek, agiklamalar1 daha gecerli hale getirmektedir (Creswell,
2017). Arastirmada da yansiyabilirlik yonteminden yararlanilmis olup deneyimlere

iligkin bilgiler arastirmacinin rolii basliginda sunulmustur.

Uzman incelemesi, yapilan arastirmanin gegerliliinin artirilmasinda kullanilan
diger bir yontemdir. Bu yontemde arastirma konusu ve nitel arastirma hakkinda
bilgi sahibi uzmanlar tarafindan arastirmaya iliskin geri bildirimler verilmektedir.
Uzman, arastirmanin tlimiine doniit verebilecegi gibi sadece belli asamalarinda da
goriis bildirebilmektedir.

Uzman incelemesi, uzmanin arastirmaci ile birlikte bir degerlendirme toplantisi
yoluyla yapilabilmektedir. Toplantida arastirmaci tiim siiregleri sozlii olarak
uzmana aktarmakta ve uzmandan bu siireglerin uygunlugunu konusunda geri

bildirim almaktadir (Yildirim & Simsek, 2016).

Arastirmada yari-yapilandirilmis gériisme formunun uygunlugunu degerlendirmek
tizere dort uzmandan forma iligkin goriis alinmistir. Ayrica analiz sonuglarin iliskin

gorlis almak iizere li¢ uzmana bagvurulmus ve geri bildirim alinmistir.

Kodlayicilar aras1 uzlagma, nitel arastirmada giivenirligin kontroliinii saglamak i¢in
bir veri setini kodlarken arastirmacilar arasindaki tutarliligin incelenmesini ifade
etmektedir. Kodlayicilar aras1 uzlasmada bir ya da daha fazla kodlayici nitel bir veri
setini kodlamakta, arastirmacilar tarafindan olusturulan kodlar karsilastirilmakta ve

uzlagsmanin miktar1 incelenmektedir (Creswell, 2017).
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Gilivenirligin saglanmasi i¢in travma sonrasi biiyiime konusunda halihazirda
doktora tez ¢aligmalarini yiiriiten ve nitel analiz deneyimine sahip bir arastirmaci

ile kodlayicilar arasi uzlagmaya basvurulmustur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda cevap aranan iki probleme iligskin
icerik analizi sonucu elde edilen bulgular, “travma sonrasi biiyiimeyi saglayan
boyutlar” ve “travma sonrasi biiylimeyi engelleyen boyutlar” basliklar1 altinda
sunulmustur. Analiz sonucunda travma sonrast bilylimeyi saglayan boyutlar
aciklayan yedi tema ve on bir alt temaya ulasilmistir. Travma sonrasi biiylimeyi
engelleyen boyutlar1 agiklayan ise ii¢ tema ve yedi alt temaya ulasilmistir.

Aragtirma bulgularinda yer alan tema ve alt temalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Tiirk Kiiltiirlinde Sevdigi Birinci Dereceden Yakimini Kaybeden

Yetiskinlerin Travma Sonrasi Biiylime Deneyimleri

Travma Sonrasi Biiyiimeyi Saglayan Boyutlar

Tema Alt Tema
Yasamin degerini fark Yasama yaklagim
etme

Onceliklerin degisimi

[liskilerde olumlu Karsilikli iligkisel doniistim
doniisiimler

Kisisel doniisiimler

Algilanan sosyal destek

Yiiksek dayaniklilik Kirilganligin istesinden gelme

Bas etme becerileri

I¢sel doniisiimler Oliime yaklagim
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Dini inancin doniistimii

Ibadete yaklasim

Yasam anlaminin degisimi

Kaybin firsata doniistimii

Yiicelme egilimi

Olumlu dis faktorler

Travma Sonrasi Biiyiimeyi Engelleyen Boyutlar

Tema

Alt Tema

Yasam ve 6liime olumsuz
yaklagim

Yasamin anlamsizlig

Oliime olumsuz yaklagim

Iliskilerde olumsuz
doniisiimler

Olumsuz iligkisel yasantilar

Olumsuz duygular gelistirme

Problemli sosyal destek

Problemli bas etme

Kayip sonras1 kaygilar

Bas etme becerisi yoksunlugu
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4.1. TRAVMA SONRASI BUYUMEYI SAGLAYAN BOYUTLAR

Tiirk kiiltiirtinde sevdigi birinci dereceden yakinini kaybeden bireylerin travma
sonrasinda biiylimelerini saglayan boyutlar “yasamin degerini fark etme”,
“iliskilerde olumlu doniistimler”, “yiiksek dayaniklilik”, “igsel doniisiimler”,
“kaybin firsata doniisiimii”, “yiicelme egilimi” ve “olumlu dis faktorler” temalar

ile sunulmustur.
4.1.1. Yasamin Degerini Fark Etme

Yasamin degerini fark etme temasi altinda “yasama yaklasim” ve “Onceliklerin
degisimi” olmak iizere iki alt tema bulunmustur. Yasamin degerini fark etme

temasinin alt temalar1 Sekil 6’da verilmistir.

7~ N
Yasammn Degerini Fark
Etme

~
N =N

Yasama Yaklasim Oncelilderin Degisimi

N S

Sekil 6. Yasamin Degerini Fark Etme Temasinin Alt Temalar1

4.1.1.1. Yasama Yaklasim

Yasama yaklagim alt temasinin altinda alti kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 3’te siralanmustir.
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Tablo 3. Yasama Yaklasim Alt Temasinin Kodlar1

Alt tema Kodlar
Yasama Elde olana siikretme
Yaklasim Yagsama kars1 koymaktan vazgegcme

Yasama kaldig1 yerden devam etme
Yasamin kisa oldugunu diisiinme
Pozitif diistinme

Pigman olunacak seylerden kaginma

Yas yasayan bireylerin yagama yaklagimlarina iliskin en belirgin olarak elde olana
siikretme egilimlerinin biiyiimelerine katki sagladigi bulunmustur. Igerik olarak,
bireylerin daha koétiisiinlin baslarina gelmemis olmasi veya baskalarinin daha zor
yasantilarinit gérmesi, var olana siikretme diislinsel mekanizmasini agiklamaktadir.
Diger taraftan yagamin kisa oldugunu diisiinerek bireylerin yasami fark ettikleri ve

sorguladiklari tespit edilmistir. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Tek yasayan sen degilsin, daha biiyiik bir sey de olabilirdi, annen de olmayabilirdi,
tek basina da kalabilirdin. En fazla lisedeyken izci grubuyla ¢ocuk esirgeme
kurumuna gitmistik. Orada baktigin zaman ¢ok kiigiiciik cocuklarin hi¢ kimsesi yok.
O zaman dedim ki Gozde sen de bu durumda olabilirdin, siikret (K3).

Planlar kurarken ileride beraber yasayacagiz, beraber evde kalacagiz,
cocuklarimiz arkadas olacak diye diistiniirken aslinda hayatin planlar kurmak igin
o kadar uzun olmadigini diigiindiim (K8).

4.1.1.2. Onceliklerin Degisimi

Onceliklerin degisimi alt temasmn altinda yedi kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 4 ’te siralanmustir.
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Tablo 4. Onceliklerin Degisimi Alt Temasmnin Kodlari

Alt tema Kodlar

Onceliklerin Degisimi  Aileyi n plana alma
Kendini geri plana atma
Sevdikleriyle an1 biriktirme
Bu diinyaya iligkin seylerin 6nemini yitirmesi
Sagligin 6nemini fark etme
Diger insanlar1 6n plana alma

Her seye normalden fazla 6nem verme

Yas yasayan bireylerin 6nceliklerinin degisimine iligkin en belirgin olarak ailelerini
Oon plana almalarinin biiylimelerine katki sagladigi bulunmustur. Biri disinda
katilimcilarin her biri yas yasantisindan sonra ailelerini 6n plana aldiklarini
belirtmislerdir. Diger taraftan bireylerin kendini geri plana alma, sevdikleriyle an1
biriktirme davraniglar1 ve bu diinyaya iliskin seylerin Onemini yitirmesi
diislincesinin  biiylime deneyimlerine katki sagladigi  bulunmustur. Kod

desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Kardeslerime daha ¢ok onem veriyorum. Yani annemi ¢ok sik ariyorum.
Kardeslerimi siirekli mutlu etmek istiyorum daha ¢ok bu sekilde. Daha ¢ok sevgimi,
iki tane kardesim var, sevgimi sanki onlara paylastirmigim gibi (K2).

Daha once kendime odaklanmistim. Kendime yararim olsun, maddi olanagim
olsun, boyle seyler yasayim, boyle rahat edeyim diye diistiniirdiim onceden.
Bunlarin sadece bos seyler oldugunu anladim ¢iinkii onlar da bir anda geliyor, bir
anda gegiyorlar (K9).

4.1.2. iliskilerde Olumlu Déniisiimler

[liskilerde olumlu déniisiimler temasi altinda “karsiliklz iliskisel doniisiim”, “kisisel
doniistimler” ve “algilanan sosyal destek” olmak {izere ii¢ alt tema ortaya
konulmustur. liskilerde olumlu déniisiimler temasimin alt temalar1 Sekil 7’de

verilmistir.
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N
lliskilerde Ohumlu

Déniistimler

SN’

AN N N

Karsilikly Tliskisel Algilanan Sosyal
Déniistim Destek

S’ S’ S’

Kisisel Déntisimler

Sekil 7. liskilerde Olumlu Déniisiimler Temasimin Alt Temalari

4.1.2.1. Karsihkh iliskisel Doniisiim

Karsilikli iliskisel doniisiim alt temasinin altinda alt1 kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 5’te siralanmustir.

Tablo 5. Karsilikli Iliskisel Doniisiim Alt Temasimin Kodlar

Alt tema Kodlar

Karsilikli Tligkisel Déniisiim  Anne/baba ile daha yakin olma
Kardeslerle daha yakin olma
Arkadaglarla baglarin kuvvetlenmesi
Yakin akrabayla (dayi/amca) baglarin
kuvvetlenmesi
Arkadas kiisliigiiniin sona ermesi

Diger insanlar tarafindan daha fazla ilgi gérme

Karsilikli iligkisel doniistime iliskin  katilimcilarin  ¢ogu anne/babalar1  ve
kardesleriyle daha yakin olma deneyimini yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
deneyimler biiylimelerine katki saglamistir. Kod desifreleriyle ilgili ornekler

asagida verilmistir:
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Akrabalarimla, babamla annemle daha az vakit gegiriyormusum veya vaktin
kiymetini bilmiyormusum. Cok fevri hareketlerim oluyormus. Ama babam é6ldiikten
sonra annemin yaminda daha fazla... Ciinkii biliyorum bir giin o da gidecek (K6).

Onceligim ailem oldu. Ozellikle de kardeslerim. Onlar iyi oldugu zaman ben iyi
olayim, onlar mutlu oldugu zaman ben mutlu olayim. Onceliklerim kardeglerim
oldu, ondan once oyle degildi, diisiiniiyorum da (K4).

4.1.2.2. Kisisel Doniisiimler

Kigisel doniisiimler alt temasinin altinda on sekiz kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 6’da siralanmastir.

Tablo 6. Kisisel Doniisiimler Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar

Kisisel Dontisiimler  Kiiciik yasta olgunlagma
Insanlara daha fazla deger verme
Empati duygusunun artmasi
Kardeslerine karsi sorumlu davranma
Aile biiytiklerini daha fazla tanima
Sevdigi kisilerle daha fazla an1 biriktirme
Aileyle aciy1 paylasma
Insanlara 6zenli davranmaya ¢alisma
Insanlarla tartismaktan kaginma
Zor kisilik 6zelliklerinden (inatg1, sikayet¢i) vazgecme
Minnet duygusu/vefa borcu hissetme
Insanlar1 oldugu gibi kabullenme
Insanlar1 mutlu etme ihtiyact duyma
Takdir/onaya ihtiya¢g duymama
Karsiliks1z yardim davranisi
Insanlara kendini ezdirmeme
Duyarl1 bir insan olma

Akrabalari ziyarete yonelme
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Kisisel dontigiimlere iliskin katilimcilarin bir kismi kiigiik yasta olgunlastigini,
insanlara daha fazla deger verdigini ve empati duygusunun arttigini belirtmislerdir.
Bu deneyimler biiyiimelerine katki saglamistir. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler

asagida verilmistir:

Akrabalarimla, babamla annemle daha az vakit gegirivormusum veya vaktin
kiymetini bilmiyormusum. Cok fevri hareketlerim oluyormus. Ama babam é6ldiikten
sonra annemin yaminda daha fazla... Ciinkii biliyorum bir giin o da gidecek (K6).

Insanlara daha ¢ok deger vermeyi égrendim galiba (K2).

Zaten olen kisiye degil onu kaybeden kigilere iiziiliirdiim hani ailesi ne yapiyor veya
cocuklart ne yapiyor, iiziiltirdiim (K1).

4.1.2.3. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek alt temasmin altinda alt1 kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 7°de siralanmustir.

Tablo 7. Algilanan Sosyal Destek Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar
Algilanan Sosyal Arkadas destegi
Destek Anne/baba/kardes destegi

Ogretmen destegi
Yakin ¢evre destegi
Taziyenin aciy1 unutturmast

Ailecek birbirine tutunma

Algilanan sosyal destege iliskin katilimcilarin bir boliimii icin arkadas ve
anne/baba/kardes desteginin biiylimelerine katki sagladigi bulunmustur. Kod

desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

En sonunda arkadaslarim olsun, ¢evremin de katkisi var sonucta, ben yalniz
olsaydim atlatabilir miydim, hi¢ atlatamazdim belki de. Yalnizlik siirekli
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diisiindiiriiyor ¢iinkii. Ilk zamanlar ne kadar fazla diisiiniiyorsam, arkadagslarim
oldugu icin daha az diisiiniiyorum (K5).

Annem sadece aglayarak ve bizim yanimizda destek olmaya ¢alisarak tepki verdi.
Abim de ilk agladi ama sonra o da gii¢lii durdu. Daha ¢ok bizi toparlamaya ¢alisti
abim, beni, ablami (K3).

4.1.3. Yiiksek Dayamkhhk

Yiiksek dayaniklilik temas1 altinda “kirilganligin iistesinden gelme” ve “bas etme
becerileri” olmak {lizere iki alt tema ortaya konulmustur. Yiiksek dayaniklilik

temasinin alt temalar1 Sekil 8’de verilmistir.

VRN

Yitksek Dayvamiclilik

~
PN =N

Kirilganligin Ustesinden
Gelme

N— N—

Sekil 8. Yiiksek Dayaniklilik Temasinin Alt Temalari

Bas Etme Becerileri

4.1.3.1. Kinllganhgin Ustesinden Gelme
Kirillganligin iistesinden gelme alt temasinin altinda iki kod belirlenmistir. Bu

kodlar tekrarlanma sikligi dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 8’de

siralanmaistir.
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Tablo 8. Kirllganligin Ustesinden Gelme Alt Temasinim Kodlar

Alt tema Kodlar

Kirilganlhigin Ustesinden Gelme Kaybedilen kisinin boslugunu yasama

Oliim fikrine alistirilmis olma

Katilimcilarin ¢ogu kaybettikleri kisinin boslugunu yasadigini belirtmistir. Icerik
olarak kaybedilen kisinin boslugunu yasamak, bireyin kirillganliginm1 ve zarar
gorebilirligini fark etmesi diisiinsel mekanizmalarini icermektedir. Bu durumun
biiylimelerine katki sagladigi bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnek asagida

verilmistir:

Bir¢ok seyde o onciiliik yapiyordu zaten. Okul olsun veya iste bizim hayatimizla
ilgili seylerde o yardimciydi. Annem daha ¢ok evdeydi. Mesela o gidince kendi
basima yapmam gereken seyler oldu. Boyle yardima ihtiya¢ duydugum zamanlar
oldu (K10).

4.1.3.2. Bas Etme Becerileri

Bas etme becerileri alt temasmin altinda on iki kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 9’da siralanmistir.
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Tablo 9. Bas Etme Becerileri Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar
Bas Etme Kaybedilen kisiye layik evlat olma
Becerileri Glizel anilar1 hatirlama

Sabretmeye yonelme

Sorumluluk bilincinin gelismesi

Kaybi tek yasayanin kendi olmadigini diisiinme/Kaybin
evrenselligi

Sosyal olma

Gergekei olma/Mantik ile hareket etme

Kiiciik sorunlar1 dert etmemeyi 6grenme

Uziintiiniin gegecegini diisiinme

Giiglii oldugunu hissetme

Kendini daha iyi kontrol etme

Act cekmeden kurtuldugunu diisiinme

Katilimeilarin cogunun kaybettikleri kisilere layik evlat olma diistlincesi ve giizel

anilar1 hatirlama yoluyla kayipla bas ettikleri ve bu durumun biiyiimelerine katki

sagladiklar1 bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Annemin benden istedigi sey hep buydu, ogretmen olmamu isterdi. Derdi, ki dedigi
oldu. Olacak insallah. Hi¢bir zaman yolumdan sasmadim yine azimle yoluma
devam ediyorum (K7).

Babamla yagsadigimiz giizel seyler,

beraber yasadigimiz her sey. Onlar

hatirladik¢a mutlu oluyorum. Giiglii kilan seyler de bence odur (K4).

Ya hi¢ unutulmuyor zaten ama hani diyorlar ya Allah sabrini veriyor. Gergekten
oyle bir sey varmis. Alisiyorsun mecburen. Bir giin ¢ikip gelecekmis gibi oluyor
ama oyle bir seyin olamayacagim biliyorsunuz (K8).

Geri kalanlart ben toparlamak zorundaydim. Yani ashinda oyle bir zorunluluk
yoktu, 6yle bir hissiyat vardi i¢cimde (K3).

56



4.1.4. i¢sel Doniisiimler

Icsel doniisiimler temas1 altinda “6liime yaklasim”, * dini inancin doniisiimii”,

“ibadete yaklagim” ve “yasam anlaminin degisimi” olmak lizere dort alt tema ortaya

konulmustur. I¢sel doniisiimler temasinin alt temalar1 Sekil 9°da verilmistir.

VR

Igsel Démiisiimler

N

N N —~~

Oliime Yaklasim Dini Inancin Ibadete Yaklasim

Déniistimii

SN~ NS

(

Sekil 9. Icsel Doniisiimler Temasinin Alt Temalar:

4.1.4.1. Oliime Yaklasim

A~

Yasam Anlaminin
Degisimi
S

Oliime yaklasim alt temasinin altinda alt1 kod belirlenmistir. Bu kodlar tekrarlanma

siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 10°da siralanmistir.

Tablo 10. Oliime Yaklasim Alt Temasimin Kodlar

Alt tema Kodlar
Oliime Oliimiin kagimlmazligin1 kabullenme
Yaklasim Oliimii normallestirme (sonraki dliimleri normal algilama)

Oliimii kaybedilenle kavusmak igin bir yol olarak gérme

Oliimii hatirlayarak yasama
Oliim gergegini fark etme

Oliimii katlanilabilir olarak gérme
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Katilimeilarin ¢ogu  Olimiin -~ kacinilmazligimi  kabul ettigini  ve O6limi
normallestirdiklerini ifade etmistir. Oliime bu yaklasimlarinin biiyiimelerine katk1

sagladig1r bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Realist olmaya ¢alistim. Baktigin zaman baska bir ¢aren yok ¢iinkii, kabul etmek
zorundasin. Yani daha ¢ok kabul etmeye ¢alistim (K3).

Ben abime kadar hi¢ bir yakinimi kaybetmemistim. Bundan sonra artik o olaylar
da yasaninca bu normal bir seyi bu hayatin igcinde olan bir sey diye diistindiim.
Bana o dayanikliligi o verdi. Bunlar hayatin i¢inde olan seyler, bunlar da bir giin
olacak seyler. Cok alistim yani ¢ok 6liime. Cok yakinimi da kaybetsem, normal

(KS).

4.1.4.2. Dini inancin Déniisiimii

Dini inancin donilisiimii alt temasinin altinda yedi kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 11°de siralanmustur.

Tablo 11. Dini Inancin Déniisiimii Alt Temasinin Kodlar1

Alt tema Kodlar
Dini Inancin Ahiret inancinin artmasi
Dontisimi Kader inancinin artmasi

Kader kavramini sorgulama
Yaraticinin varli§ina inanma
Bildiklerini i¢sellestirme
Din adamlarina bagvurma

Isyandan kaginma

Katilimcilarin bir boliimii inanglarinin doniisiimii sonucunda ahiret inanglarinin
arttigini ifade etmistir. Dini inanglarina yonelik bu degisimin biiyiimelerine katki

sagladig1 bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnek asagida verilmistir:

Cok fazla sorgulardim, cevap arardim, babam oldiikten sonra daha az sorgulamaya
basladim diyim c¢iinkii insan ister istemez kendisini ona inandirmak istiyor. Bir
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yveniden canlanmanin olacagini, cennetin cehennemin var olacagini diistinmek
istiyor ¢iinkii orada bir yakininin olmasi, onunla tekrar goriisebilecegimiz, giizel
bir sey sonucta babami tekrardan gérmem. Ister istemez insan bu inanca yonelmek
istiyor, bunu diliyor. Bundan once, bakiyorum ben babam su anda yasasaydi ben
ateist olabilirdim (K6).

4.1.4.3. ibadete Yaklasim

Ibadete yaklasim alt temasmin altinda dort kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 12°de siralanmustir.

Tablo 12. ibadete Yaklasim Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar

Ibadete Yaklastm Duaya yonelme
Namaza yonelme
Kuran okuma

Allah rizas1 i¢in yardim etmeye yonelme

Katilimeilarin bir boliimiiniin ibadete yaklasimlarina iliskin dua etme ve namaza
yoneldigi bulunmustur. Ibadet davramglarmin artmasi, biiyiimelerine katki

saglamistir. Kod desifreleriyle ilgili 6rnek asagida verilmistir:

Oldiikten sonra onun icin iyi midir, kotii miidiir onun icin dua ettim. Hep iyi
olmasini istiyordum (K10).

O simdi cennette ya benim de yanina gitmem gerekiyor. O yiizden cennete gitmem
gerekiyor ve ona gore hayatimi sekillendirmem gerekiyor. Mesela namaz kiltyorum.
Diyorum ki hi¢ kagirmamaliyim, bes vakit de kilmaliyim (K2).

4.1.4.4. Yasam Anlaminin Degisimi
Yasam anlaminin degisimi alt temasinin altinda ii¢ kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 13’te siralanmistir.

Tablo 13. Yasam Anlaminin Degisimi Alt Temasinin Kodlar1
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Alt tema Kodlar

Yasam Anlaminin Degisimi “An”1 yasamaya odaklanma
Mutlu olmaya ¢alisma

Ailesini daha iyi kosullarda yasatma istegi

2

Yasam anlammin degisimine iliskin katilimcilarin  bir boéliimiiniin  “an”a
odaklanmalarinin biiyiimelerine katki sagladigi bulunmustur. Kod desifreleriyle

ilgili 6rnek asagida verilmistir:

Sadece bugiinii diigiintip bugiinii yasamak, nasil desem artik ¢ok yonlii plan, ¢ok
ileriye doniik diistinmiiyorum. Bugiin ya da birkag giin sonrasina (K4).

4.1.5. Kaybin Firsata Doniisiimii

Kaybin firsata doniisiimii temasinin altinda alt1 kod belirlenmistir. Bu kodlar Tablo

14’te siralanmistir.

Tablo 14. Kaybin Firsata Donlistimii Temasinin Kodlari

Tema Kodlar
Kaybin Firsata Iyi bir insana déniisme
Dontisimi Kendini daha iyi yetistirme

Arkadaslarla daha sik vakit gecirme olanagi
Insanlar1 mutlu etme ihtiyact duyma
Duyarl1 bir insan olma

Ailesini daha 1yi kosullarda yasatma istegi

Katilimcilarin biiylimelerine katki saglayan firsatlarin; iyi bir insana doniisme,
kendini daha 1iyi yetistirme, arkadaslarla daha sik vakit gecirme olanagi, insanlari
mutlu etme ihtiyaci duyma vb. oldugu bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili

ornekler asagida verilmistir:
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Yoklugun bir seye doniismesi gerekiyordu. O da iyi bir insana déniismek gibi bir
sey oldu benim i¢in diyebiliriz (K3).

Bir an énce is bulayim, ailem istedigi sekilde alabilsin, daha kaliteli bir yasam
tarzimiz olsun gibi bir diisiincem olustu. Onun yolunda yiiriiyorum (K1).

4.1.6. Yiicelme Egilimi

Yiicelme egilimi temasinin altinda sekiz kod belirlenmistir. Bu kodlar tekrarlanma

siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 15°te siralanmustir.

Tablo 15. Yiicelme Egilimi Temasinin Kodlari

Tema Kodlar

Yiicelme Egilimi  Tek basina ayaklari izerinde durma
Yasam iizerine kafa yorma
Oliim korkusunu yenme
Insanlarin hayatinda iz birakma istegi
Insanlar tarafindan iyi hatirlanma istegi
Diinyaya kalic1 eser birakma istegi
Daha fazla insana yararli olma istegi

Karsiliksiz yardim davranisi

Katilimcilarin biiyiimelerine katki saglayan yiicelim egilimlerinin; tek basina
ayaklar lizerinde durma, yasam flizerine kafa yorma, 6lim korkusunu yenme,
insanlarin hayatinda iz birakma istegi vb. oldugu bulunmustur. Diger taraftan
katilimcilarin ¢ogunun tek basina ayaklar1 iizerinde durma egilimleri oldugu

bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Icinde bir seyler arayip bulman gerekiyor. Disaridan destek aldiginda, yol
gostermek, yani yanlis da yénlendirilebilirdim. Kendim arayyp bulmam daha iyi
oldu diye diistiniiyorum (K3).

Belki kendim karakter bakimindan olsun, ayakta durma bakimindan olsun simdi
daha dirayetliyimdir. Babam olsa her seyi ona danisabilirdim, kendim
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ogrenemezdim. lleride tokezleyebilirdim. Ama simdi daha olgun, daha gelismis
hissediyorum (K6).

Su an 1 ya da 5 saniye sonrasi, olmekten hi¢ korkmuyorum. Oliirsem kendime
giivenim tam ¢iinkii (K7).

4.1.7. Olumlu D1s Faktorler

Olumlu dis faktorler temasinin altinda sekiz kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 16’da siralanmaistir.

Tablo 16. Olumlu Di1s Faktorler Temasinin Kodlar

Tema Kodlar
Olumlu D1g Burs ¢ikmast
Faktorler Fiziksel ortam degisikligi

Sorumluluk yiiklenmesine maruz kalma
Yurt ¢cikmast

Miras/maas

Yardim destegi

Yatili okulda okuma

Tayin imkaninin taninmasi

Katilimcilarin biiylimelerine katki saglayan olumlu dis faktorlerin; burs ¢ikmasi,
fiziksel ortam degisikligi, sorumluluk yliklenmesine maruz kalma, yurt ¢ikmasi
vb. oldugu bulunmustur. Diger taraftan katilimcilarin ¢ogu i¢in burs ¢ikmasinin ve
bir boliimii icin ise fiziksel ortam degisikliginin travma sonrasi biiylimelerine katki

sagladig1 bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler agagida verilmistir:

Mesela burs ¢ikti bana. Maddi getirisi bu olabilir babamin vefatindan dolayr (K5).

Boyle durumlarda imkan tantyorlamis biz bir daha geri geldik ... Yani ¢ok fazla o
cevreyle kalamadigim icin degisen ¢evreyle sifirdan baslamis gibi oldum her seye
biraz da. Farkl bir ev, farkl bir yer ve seni ilk defa taniyan farkl insanlar (KS).
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4.2. TRAVMA SONRASI BUYUMEYi ENGELLEYEN BOYUTLAR

Tiirk kiiltiirtinde sevdigi birinci dereceden yakinini kaybeden bireylerin travma
sonrasinda biiyiimelerini engelleyen boyutlar “yasam ve 6liime olumsuz yaklagim”,
“iliskilerde olumsuz doniistimler” ve “problemli bas etme” temalar1 ile

sunulmustur.
4.2.1. Yasam ve Oliime Olumsuz Yaklasim

Yasam ve Ollime olumsuz yaklasim temas: altinda “yasamin anlamsizlig1” ve
“6liime olumsuz yaklagim” olmak {izere iki alt tema ortaya konulmustur. Yasam ve

6liime olumsuz yaklagim temasinin alt temalar1 Sekil 10°da verilmistir.

7~ N\

Yasam ve Olime Olumsuz
Yaldasim

~
N =N

Yasarmn Anlamsizli g Olime Olmsuz Yaklasm

N N

Sekil 10. Yasam ve Oliime Olumsuz Yaklasim Temasiim Alt Temalar1

4.2.1.1. Yasamin Anlamsizhgi

Yasamin anlamsizli§i alt temasinin altinda bes kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 17°de siralanmustir.
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Tablo 17. Yasamin Anlamsizlig1 Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar
Yasamin Yagam rutininin digina ¢tkamama
Anlamsizlig Yasam aktivitelerine iliskin motivasyonu yitirme

Yasamin yiprattigini diistinme
Yasamin bos gelmesi

Kosullarin aynilig1

Yasamin anlamsizligina iliskin katilimecilarin bir boliimiintin yasam rutinlerini
siirdiirme ve yasam aktivitelerine dair motivasyonu yitirmesinin biiylimelerini

engelledigi bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Yasamimda bir standart... Liseyi bitirip sonra tiniversiteyi kazanip, iiniversiteden
sonra ig, hani normal standart hayatimi yastyorum zaten (K1).

Okulu birakmay: diisiinmiistiim, hayata karsi ¢cok olumsuzdum. Mesela lisedeyken
hi¢ boyle arkadas ortamina girmezdim. Yapilan seyleri ¢cok sagma bulurdum. Zaten
hep bu mantik vardi. Oliim var insanlar niye bunu yapiyor, ne kadar bos diyip
akimdan gecirirdim (K4).

4.2.1.2. Oliime Olumsuz Yaklasim

Oliime olumsuz yaklagim alt temasinin altinda ii¢ kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 18’de siralanmastir.

Tablo 18. Oliime Olumsuz Yaklasim Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar

Oliime Olumsuz ~ Oliimiin yarattig1 caresizlik hissi
Yaklasim Oliimiin belirsizligi

Oliimii kabulden kaginma

Oliime olumsuz yaklasima iliskin katilimcilarin bir boliimii icin 6liimiin yarattig

caresizlik hissi, 0liimiin belirsiz olmasi ve Oliimii kabul etmek istememenin
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biiylimelerini engelledigi bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnek asagida

verilmistir:

Nasil bas ettim, dedigim gibi daha ¢ok zamanla. Elden bir sey gelmiyor zaten (K6).

4.2.2. Nliskilerde Olumsuz Déniisiimler

lliskilerde olumsuz déniisiimler temas: altinda “olumsuz iliskisel yasantilar”,
“olumsuz duygular gelistirme” ve “problemli sosyal destek” olmak {iizere ii¢ alt
tema ortaya konulmustur. Iliskilerde olumsuz déniisiimler temasmin alt temalar

Sekil 11°de verilmistir.

N
Ihiskilerde Ohmmsuz
Déniisiimler
S’
/]\ VR /]\
Ohmmsuz Tliskisel Ohlmmsuz Duygular Problemli Sosyal
Yasantlar Gelistirme Destek

Sekil 11. iliskilerde Olumsuz Déniisiimler Temasinin Alt Temalari

4.2.2.1. Olumsuz Iliskisel Yasantilar

Olumsuz iliskisel yasantilar alt temasinin altinda yedi kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 19°da siralanmustir.
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Tablo 19. Olumsuz Iliskisel Yasantilar Alt Temasmin Kodlar

Alt tema Kodlar

Olumsuz Iliskisel Yasantilar Dedikodulara maruz kalma
Yakin akrabaya bagimli olma
Aile i¢i ¢atismalarin artmasi
Deger gordiigii kadar kars tarafa deger verme
Beklenilenin aksi yonde davranma
Ogretmenlerle catisma yasama
Sunulan yardimin karsilig1 beklentisine maruz

kalma

Olumsuz iliskisel yasantilara dair katilimcilarin bir boliimiiniin yas siireclerinde
dedikodulara maruz kalmasi ve yakin akrabasina bagimli olmasinin biiylimelerini

engelledigi bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

O donem ¢ok karisikti. Her taraftan bir laflar, bir sozler, herkes bir taraftan bir sey
soyliiyordu. Bizim aile gercekten o konularda ¢ok gicik, dedikodu falan. Nefretlik
bir aile (K4).

Mesela birine rahatsiz oldugum bir seyi soyleyemezdim, Kabulleniciydim daha ¢ok.
Cevreden ne yaparlarsa yapsinlar akraba ¢evresi tamamini kabulleniyordum. Pek
fazla itiraz etmiyordum. Simdi itiraz ediyorum. Bastiriiyordum. Kétii bir niyetle
olmasa da bana zarar veriyordu (K10).

4.2.2.2. Olumsuz Duygular Gelistirme
Olumsuz duygular gelistirme alt temasinin altinda sekiz kod belirlenmistir. Bu

kodlar tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak c¢oktan aza dogru Tablo 20’de

siralanmastir.
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Tablo 20. Olumsuz Duygular Gelistirme Alt Temasimin Kodlar1

Alt tema Kodlar

Olumsuz Duygular  Aciy1 kendi i¢inde yagama/duygularini bastirma
Gelistirme Insanlardan uzaklasma/izolasyonu tercih etme
Anlagilmadigini hissetme
Giliven duygusunun yitirilmesi
Ofke duygusunun artmasi
Insanlara siipheyle yaklasma
Insanlara daha sert davranma

Kaybettigi kisiyi gecmiste lizenlere kars1 cephe alma

Olumsuz duygulara iligkin katilimcilarin ¢ogu aciyr kendi i¢inde yasamakta ve
duygularint  bastirma egilimi gostermekte, bir boliimii ise insanlardan
uzaklagmakta, izolasyonu tercih etmekte ve anlagilmadigini hissetmektedir. Bu
durumlarin biiylimelerini engelledigi bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili

ornekler asagida verilmistir:

Cok bilinmesini istemiyorum. Bunun bilinmemesini istemek de birazcik beni sey
yvapti i¢cimde tuttu diyim. Buna daha ¢ok kendim basa ¢ikiyorum diyim. Uziintiimii
kendi i¢imde, hatiralarimi da kendi i¢imde yasiyorum (K8).

Bir tek anne tarafiyla goriigiivorum. halalarimin hi¢biriyle goriismiiyorum. ... Su
an benim okumamu istemiyorlar. Hep bunu istiyorlardi zaten (K7).

Insan kendi basina gelmeden hichir sey diyemez. Kimsenin basina gelmesin de,

basina gelmeyince ne kadar dinleyebilirsin. Sen nerden bileceksin diyip ¢eker
gidersin (K5).

4.2.2.3. Problemli Sosyal Destek

Problemli sosyal destek alt temasinin altinda alti1 kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 21°de siralanmustir.
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Tablo 21. Problemli Sosyal Destek Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar
Problemli Sosyal Kay1ip konusunda yeterince paylasimda bulunulmamasi
Destek Gergekei olmayan/samimiyetsiz destek

Yasantilara miidahil kisilere maruz kalma

Kaybi1 normal bir siire¢ olarak gérmeyen kisilere maruz
kalma

Cevreden yeterli destegi gormeme

Engellenme

Problemli sosyal destege iliskin katilimecilarin bir kismi yakinlariyla kayip
konusunda yeterince paylagimda bulunmadiklarini, gergek¢i olmayan ve
samimiyetsiz destege ve yasantilarina miidahil kisilere maruz kaldiklarim
belirtmislerdir. Bu durumlarin biiylimelerini engelledigi bulunmustur. Kod

desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Annemle babamin arasi zaten pek iyi degildi. Bazen yine babami kotiileyecek
sekilde konusmalart oluyordu. Yani hi¢ boyle giizel, beni rahatlatici pek bir sey
duymadim (K9).

O an herkesin boyle ¢ok yakin davranmast ve ondan sonra hep ¢ok iyiymis gibi
davranmasi rahatsiz etti. Babamdan bahsederken, simdiye kadar hi¢ anlagamazlar,
ciddi anlamda kavga ederlerdi. Bizi boyle bir sahiplenici tutumlari vardi. Hep

olumlu seylerden bahsettiler. Cok iyi zaman gecirmis gibi bahsettiler. Cok rahatsiz
ediciydi (K10).

Iste okumasin otursun babasina baksin, kardesine baksin falan diyorlardi. Ben de
hi¢ kulak asmadim. Okudum, mezuna kaldim (K7).

4.2.3. Problemli Bas Etme
Problemli bas etme temasi altinda “kayip sonrasi kaygilar” ve “bas etme becerisi

yoksunlugu” olmak {izere iki alt tema ortaya konulmustur. Problemli bas etme

temasinin alt temalar1 Sekil 12°de verilmistir.

68



VRN

Problemli Bas Etme

~
P A

Kayp Sonrast Kaygilar BE@EEE:EHI Eiﬁglenm

N— N—

Sekil 12. Problemli Bas Etme Temasinin Alt Temalar1

4.2.3.1. Kayip Sonrasi Kaygilar

Kayip sonrasi kaygilar alt temasinin altinda bes kod belirlenmistir. Bu kodlar

tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak ¢oktan aza dogru Tablo 22°de siralanmustir.

Tablo 22. Kayip Sonras1 Kaygilar Alt Temasinin Kodlar1

Alt tema Kodlar

Kayip Sonrasi Kaygilar Kaybedilen kisiyi yasatma
Kaybedilen kisi gibi olma/6zdesim kurma
Kaybetme korkusu
Kaybedilenin yerini doldurmaya ¢alisma

Giivenlik ihtiyacininin kargilanamamasi

Kayip sonrasi kaygilara iligkin katilimcilarin ¢ogu kaybettigi kisiyi yasatma
cabasinda davranisglar sergilemekte olduklarini, bir kismi ise kaybettikleri kisi gibi
olmaya calistiklarini belirtmislerdir. Bu durumlar, biiyiimelerini engellemistir. Kod

desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

O bizim i¢in ¢ok farklyydi. Ne yapsam hep o aklima geliyordu. Yatagini bir sene
kaldirmadik hi¢ (K2).
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Cok iyi bir insandi, kimseyi bile incitmezdi diyorlar ya oyle bir sey. Ben de
olabilirdim. Ben ¢ok istedim boyle abi olabilmek. Ben birilerine abi olayim, ben
neden abi olamaywm ki. .... Birazcik da abimin yaptigi seylere kaymaya ¢alisiyorum,
tam olmuyor ama. Gitar ¢alardi mesela, basketbol oynardi. Ben futbol oynardim.
Ben basketbol oynamaya basladim. Gitar ¢almaya ¢alisttim ama olmadi. Onun
disinda siirler yazardr mesela siirler okurdum (K8).

4.2.3.2. Bas Etme Becerisi Yoksunlugu
Bas etme becerisi yoksunlugu alt temasinin altinda on ii¢ kod belirlenmistir. Bu
kodlar tekrarlanma siklig1 dikkate alinarak coktan aza dogru Tablo 23°te

siralanmustir.

Tablo 23. Bas Etme Becerisi Yoksunlugu Alt Temasinin Kodlari

Alt tema Kodlar

Bas Etme Becerisi ~ Pigmanlik igeren sdylem ve davranislar

Y oksunlugu Kaybedilen kisiyi unutmaktan korkma
Davranislarina asir1 dikkat etme
Isteklerini bastirma
Giiglii olmak zorunda hissetme
Kaybedilen kisiyi diistinmekten kaginma
Kaybedilen kisiyi hatirlatacak insanlardan uzaklagma
Asosyal olma
Kontrol edilme ihtiyaci hissetme
“Baskalar1 ne der” kaygisi ile hareket etme
Duygu kontroliiniin zayif olmasi
Kayb1 hatirlatacak yerlere maruz kalma

Giiclii olmaktan kaginma

Katilimcilarin ¢ogunun pismanlik iceren sdylem ve davraniglarinin oldugu, bir
boliimiiniin ise kaybettikleri kisiyi unutmaktan korktuklar1 ve bu durumlarin
biiyiimelerini engelledigi bulunmustur. Kod desifreleriyle ilgili 6rnekler asagida

verilmistir:
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Cok pismanhigim oldu babam dldiikten sonra. O pismanliklarimi bir daha
vasamamak i¢in annemle daha ¢ok kavga ediyorum ben. Onu biraz daha azaltmaya

calistyorum (K9).

Mesela bir sey, sarki olsun, ask sarkisi olsun orada gecen unutmak kelimesini
duydugumda... bugiin bile su¢luyorum kendimi mesela unuttum mu diye (K2).
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5. TARTISMA

Bu boliimde ilk olarak travma sonrasi biiyiimeyi saglayan boyutlar, daha sonra

travma sonrasi bliyiimeyi engelleyen boyutlar, bulgular ¢ergevesinde tartigilmistir.

5.1. TRAVMA SONRASI BUYUMEYi SAGLAYAN BOYUTLARA iLiSKIiN
BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmada yer alan biiyliimeyi saglayan boyutlar, genel kabul goren travma
sonras1 biiylime modelinde yer alan bes faktorlii yap: ile tutarhidir (Tedeschi &
Calhoun, 1996; Tedeschi ve ark., 2017). Modelde yer alan bes faktor; yasami takdir
etme, baskalariyla iligkiler, kisisel giicliiliik, manevi ve varolussal degisim ve yeni
olanaklardir. Temalardan “yasamin degerini fark etme”nin “yasami takdir etme”,
“iligkilerde olumlu déniisiimler”in “baskalariyla iligkiler”, “yiiksek dayaniklilik”in
“kisisel giicliilik”, “icsel doniisiimler”in “manevi ve varolussal degisim” ve
“kaybin firsata doniisiimii”’niin “yeni olanaklar” faktorleriyle biiyiik 6l¢iide uyum
saglamaktadir. Benzer olarak Tirkiye’de travma sonrasi biiylimeye iliskin yapilan
nicel arastirmalarda bu modelin desteklendigi goriilmektedir (Arabaci ve ark.,

2018; Etisken Ayalt1 ve Bayraktar, 2017; Tanriverdi ve ark., 2012). Yine arastirma

sonucunda da bu yapiin Tiirk kiiltiiriinde gecerli oldugu tespit edilmistir.

Yasami takdir etme boyutunda yasam konusunda sorgulamalar, Onceliklerin
degisimi ve kiiciik seylerin kiymetinin bilinmesi vurgulanmaktadir (Calhoun &
Tedeschi, 2010; 2013; Tedeschi ve ark., 1998). Arastirmanin yasamin degerini fark
etme temasinin yasama yaklasim alt temasinda, var olana siikretme ve yasamin kisa
oldugunu diisiinme ve dnceliklerin degisimi alt temasinda, aileyi 6n plana alma,
kendini geri plana alma, sevdigi kisilerle an1 biriktirme ve bu diinyaya iliskin

seylerin 6nemini yitirmesi kodlar1 ile bu boyutun ortiistiigli diisiiniilebilir.

Baskalaryla iligkiler boyutunda iliskilerin derinlesmesi, aile ve arkadasin degerini
bilme ve cevreden daha fazla destek gorme vurgulanmaktadir (Calhoun &
Tedeschi, 2013; Joseph, 2011). Arastirmanin iliskilerde olumlu doniistimler
temasinin karsilikli iligskisel doniisiim alt temasinda, katilimcilarin anne, baba ve

kardesleriyle daha yakin olmalari; kisisel doniigiimler alt temasinda, kiiclik yasta
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olgunlagmalari, insanlara daha fazla deger vermeleri ve empati duygularinin
artmast; algilanan sosyal destek alt temasinda ise arkadas, anne, baba ve kardes

destegi almalari ile bu boyutun uyumlu oldugu diisiiniilebilir.

Kisisel giicliiliik boyutunda kendini hayatta kalan olarak gorerek zarar gorebilirlik
algis1 gelistirme ve zor yasantidan sonra hemen her seyle bas edebilecegi diislincesi
s0z konusudur (Calhoun & Tedeschi, 2010; Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi
ve ark., 1998). Arastirmanin yliksek dayaniklilik temasinin kirilganligin tistesinden
gelme alt temasinda, kaybedilen kisinin boslugunu yasama ve bas etme becerileri
alt temasinda, kaybedilen kisiye layik evlat olma diislincesi ve giizel anilari

hatirlama ile uyum sagladigi sdylenebilir.

Manevi ve varolussal degisim boyutunda varolugsal sorularla ve 6liimle yiizlesme,
dini gelenege olan bagliligin artmasi ve dine katilimin artmasi ele alinmaktadir
(Calhoun & Tedeschi, 2010; 2013; Tedeschi ve ark., 1998). Arastirmanin icsel
doniistimler temasinin 6liime yaklasim alt temasinda, 6liimii hatirlayarak yagsamak
ve Olim gercegini fark etmek; dini inancin doniisiimii alt temasinda, ahiret
inancinin artmasi; ibadete yaklagim alt temasinda, dua etme ve namaza yonelme;
yasam anlaminin degisimi alt temasinda ise, “an”a odaklanma ile Ortiistiig

distiniilebilir.

Yeni olanaklar boyutunda ise yasamdaki yeni olasiliklar1 gérmek ve yeni ilgi
alanlar1 gelistirme vurgulanmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 1996; 2004; Tedeschi
ve ark., 2017). Arastirmanin kaybin firsata doniisiimii temasinda, katilimcilarin
daha 1yi bir insana doniismesi, kendini daha 1yi yetistirmesi, arkadaslariyla daha sik
vakit gecirme olanagi bulmasi ve insanlari mutlu etme ihtiyac1 duymasi kodlart ile

oOrtiistiigii sOylenebilir.

Aragtirmada travma sonrasi biliyiimeyi saglayan yukarida acgiklanan bes tema
disinda “yiicelme egilimi” ve “olumlu dis faktorler” olmak tizere iki temaya daha
ulasilmigtir. Yiicelme egilimi temasi, bireylerin tek basma ayaklari iizerinde
durmasi, oliim korkusunu yenmesi, yasam {izerine kafa yormasi, insanlarin
hayatinda iz birakma, insanlar tarafindan iyi hatirlanma, diinyaya kalic1 eser

birakma ve daha fazla insana yararli olma istegi ve karsiliksiz yardim davranisi ile
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aciklanabilir. Aragtirmada ylicelme egilimlerinin biiyiimeye katki sagladig: tespit
edilmistir. Benzer olarak bir arastirmada AIDS sonucu yakimlarimi kaybeden bir
bireyin 6liimden korkmasina ragmen AIDS’te goniillii olarak ¢alistigini belirtmesi

ve 6liim korkusu ile ylizlesmesi durumu s6z konusudur (Cadell & Sullivan, 2006).

Arastirmada ortaya konulan diger bir tema ise olumlu dig faktorlerdir. Bunlar, burs
ve yurt ¢gikmasi, fiziksel ortam degisikligi, miras/maasa sahip olma, yardim destegi,
sorumluluk yliklenmesine maruz kalma, yatili okulda okuma ve tayin imkaninin
sunulmasi ile agiklanabilir. Arastirmada olumlu dis faktorlerin biiyiimeye katki

sagladig bulunmustur.

Arastirmada Onceliklerin degisiminin biiyiimeye katki sagladigi goriilmektedir.
Bulgular dogrultusunda Tiirk kiiltiiriinde ailenin énemli oldugu tespit edilmistir.
Yas yasayan bireyler, kayiptan sonra ailelerinini 6ncelikli tutmaktadir. Bu egilimin
de anne, baba ve kardeslerle iliskilerine olumlu yansimalarinin oldugu
goriilmektedir. Arastirmada biiylimeyi saglayan diger bir faktoriin yas sonrasi
iliskilerin olumlu bir hale gelmesi oldugu goriilmiistiir. Aileyi 6n plana alma ve
aileyle olumlu iligkiler gelistirmenin birbirini tamamlayan iki faktdr oldugu
diistintilebilir. Bu dogrultuda aileye yonelik artan hassasiyetin aile i¢i iliskilerin

tyilestirici bir yonii olacagi sdylenebilir.

Olumlu iliskisel doniisiimler arastirmada belirgin bulgulardan birisidir. Intihar
sonucu kayip yasamis bireylerin yas siire¢lerindeki biiylime deneyimlerini ele alan
bir ¢alismada da katilmcilarin bagkalariyla iliskilerinde olumlu degisimler
yasadiklar1 bulunmustur (Smith ve ark., 2011). Benzer olarak bir arastirmada,
katilimeilarin 6len kisiyle olan iligkilerinin degistigi ve bazilari icin ise derinlestigi
tespit edilmistir (Cadell & Sullivan, 2006). Iliskilerde anne, baba, kardes ve
arkadaglarla baglarin kuvvetlenmesi, yas yasantis1 sonucunda biiyiimeyi aciklayan
bir durumdur. Yine arastirma bulgulariyla tutarl olarak kayip sonrasi bir ciftin
arkadaslariyla olan yakinliklariin arttigi, birbirleriyle daha yakin olduklar1 ve
sonra dogan cocuklar ile iligkilerinin normalde olacagindan daha iyi oldugu
bulgulart s6z konusudur (Biichi ve ark., 2009). Arastirma bulgularindan farkli
olarak iligkilerde olumlu degisim olarak diger insanlara daha 6zgeci davranislar

sergileme ve baskalarini iizmekten kaginma egiliminin 6n plana ¢iktigi bulgulara
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da rastlanmistir (Smith ve ark., 2011). Bu farkliligin nedeninin Tiirk aile sistemi

yapisindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmada katilimcilarin ¢ogunun kayip yasantisi sonucu profesyonel psikolojik
destek almadan kaybettikleri kisinin boslugunu yasadigi, kaybettigi kisiye layik
evlat olma ve giizel anilar1 hatirlama yoluyla kayipla bas etmeye calistigi
goriilmistiir. Bu bag etme bicimleri, Schaefer ve Moos’un (1992) ele aldigi, bireyin
krizi olumlu degerlendirdigi yaklasma yoluyla bas etme stratejisi ile agiklanabilir
(Akt. Schaefer & Moos, 1998). Bu durumun hayat karsisinda daha giiclii hale
gelerek biliylimelerine katki sagladig1 sonucuna varilabilir. Benzer olarak Smith vd.
(2011) calismasinda, psikolojik yeteneklerin ve neler yapabildiklerinin daha fazla
farkinda olmanin kendini bilme durumlarinin arttirdigt goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
kendini kisinin 6liimiiniin y1ldoniimii sirasinda zihinsel olarak gelecekteki olaylara
hazirlamak veya kendilerini faaliyetlerle mesgul etmek gibi bas etme stratejileri
gelistirdigi bulunmustur. Arastirmada da katilimecilar paralel olarak kaybettigi
kisiye layik evlat olma ve giizel anilar1 hatirlama ¢abasiyla kayipla bas
etmektedirler. Yine bir arastirmada mayin patlamasinda hayatin1 kaybeden
bireylerin yakinlarinin, kendilik bilgilerinin ve kisisel giiciiniin artmasiyla
kendiliklerini yeniden insa ettigi ifade edilmektedir (Davis ve ark., 2007). Cadell
ve Sullivan (2006) calismasinda da bireylerin kendilerini ¢ok daha giiclii hissederek

biiyiime deneyimi yasadigini bulmustur.

Arastirmada 6liimiin kagiilmaz oldugunu kabullenme, basa gelebilecek ya da
gelen sonraki 6liimleri normallestirme ve ahiret inancinin artmasinin travma sonrast
bliylimeyi destekledigi goriilmektedir. Bu durumun kendi 6liimlerini dikkate alma
konusunda daha fazla farkindaliga sahip olma, 6liimiin anlammi sorgulama ve
yasamin ongoriilemezligi konusunda farkindalik yagama bulgulariyla ortiistiigii ve
yas yasantisinin bireylerin varolussal sorular sorarak biiylimelerine katkida
bulundugu soylenebilir (Smith ve ark., 2011). Benzer olarak, 15 Temmuz darbe
girisimine sahit olmus bireylerle yapilan bir ¢aligmada 6liimiin yeni bir hayatin
baslangic1 olarak goriilmesi ve insani olgunlastirmasi, ahirette hesap verme
korkusu, degerler ve inanglar dogrultusunda bir hayat yasama istegi, sehit olma
istegi ve hayatin gegici oldugunu diisiinmenin biiylimeyi destekledigi sonucuna

ulagtlmistir (Dere, 2018).
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Arastirmada yas siirecinde yeterli sosyal destek almanin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Anne, baba, kardes, arkadas ve benzerinden bu siirecte destek
almanin biiylimeye katki sagladigr bulunmustur. Benzer olarak bir arastirmada da
ikizlerini kaybeden bir ¢iftin ailelerinden yeterli sosyal destegi gordiigii ve bu

durumun biiyiimelerine katki sagladigi belirlenmistir (Biichi ve ark., 2009).

Arastirmada kayip konusunda paylasimda bulunmanin yasta biiylime siirecini
kolaylastirdigt  goriilmektedir.  Aileyle aciy1  paylagsma,  biiyiimeyi
desteklemekteyken aciy1 kendi i¢inde yasama ve duygularini bastirma, biiyiimeye
engel olarak bulunmustur. Benzer olarak, bir aragtirmada da basta kayip konusunda
konusmayan c¢iftin kayipla ytizleserek duygularini birbirlerine agip diizenli olarak
paylasimda bulunmalarinin yas siirecinin tamamlanmasini ve biiyiimeyi olumlu
etkiledigi goriilmiistiir (Biichi ve ark., 2009). Yine, yas yasayan bir birey, hayattaki
engelleri yitkma ve kendini agma yoluyla biiyiime deneyimi yagamistir (Cadell &

Sullivan, 2006).

5.2. TRAVMA SONRASI BUYUMEYi ENGELLEYEN BOYUTLARA
ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmada biiylimeyi saglayan boyutlarla benzer olarak, biiylimeye engel olan
boyutlarin da genel kabul gdren travma sonrasi biiyiime modelinde yer alan bes
faktorlii yapi ile tutarli bulunmustur (Tedeschi & Calhoun, 1996; Tedeschi ve ark.,
2017). Modelde yer alan bes faktor; yasami takdir etme, baskalariyla iliskiler,
kisisel giicliiliikk, manevi ve varolugsal degisim ve yeni olanaklardir. Temalardan
“yasam ve 6liime olumsuz yaklasim”in “manevi ve varolussal degisim”, “iliskilerde
olumsuz dontistimler”in “bagkalariyla iligkiler” ve “problemli bas etme”’nin “kisisel
gicliilik” faktorleriyle biiyiik 0Ol¢iide uyum sagladigi disiiniilmektedir.
Arastirmada travma sonrasi biiylimeyi engelleyen boyutlar1 destekleyici az sayida

bulguya rastlanmistir.

Manevi ve varolussal degisim boyutunda hayatin anlam1 konusunda daha net bir
goriise sahip olma ve yasam ve oliimle ilgili sorularla yiizlesme vurgulanmaktadir

(Tedeschi & Calhoun, 1996; Tedeschi ve ark., 2017). Arastirmanin yasam ve 6liime
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olumsuz yaklasim temasinin yagamin anlamsizlig1 alt temasinda, yasam rutinlerini
stirdirme ve yasam aktivitelerine dair motivasyon yitirme ve Olime olumsuz
yaklasim alt temasinda, 6liimiin yarattig1 ¢aresizlik hissi, 6ltimiin belirsiz olmasi ve

Oliimii kabul etmek istememe ile bu boyutun ortiistiigli disiiniilebilir.

Baskalartyla iliskiler boyutunda insan baglarinin degerini bilme, ger¢ek
arkadasliklarin ayirt edilmesi ve sosyal destek vurgusu s6z konusudur (Calhoun &
Tedeschi, 2013; Joseph, 2011). Arastirmanin iliskilerde olumsuz doniisiimler
temasinin olumsuz iligkisel yasantilar alt temasinda, dedikodulara maruz kalma ve
yakin akrabasina bagimli olma; olumsuz duygular gelistirme alt temasinda, aciy1
kendi i¢inde yasayarak duygularini bastirma, insanlardan uzaklasarak izolasyonu
tercih etme ve anlagilmadigini hissetme ve problemli sosyal destek alt temasinda,
kayip konusunda yeterince paylasimda bulunamamis olma, gercek¢i olmayan ve
samimiyetsiz destege ve yasantilarina miidahil kisilere maruz kalma ile bu boyutun

uyumlu oldugu sdylenebilir.

Kisisel gii¢liiliik boyutunda savunmasizlik duygulari ve zor yasantiyla bas etme ele
alinmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Arastirmanin problemli bas etme
temasinin kayip sonrasi kaygilar alt temasinda, kaybettigi kisiyi yasatma ¢abasi1 ve
kaybettikleri kisi ile 6zdesim kurma ve bas etme becerisi yoksunlugu alt temasinda,
pismanlik igeren sdylem ve davranislar ve kaybettikleri kigiyi unutmaktan korkma

ile bu boyutun ortiistiigii diisliniilebilir.

Arastirmaya gore, bireylerin yas yasantilarinda duyduklar1 aciyr kendi iginde
yasama, duygularini bastirma ve kaybettigi kisiyi yasatma egilimlerinin, pismanlik
iceren sdylem ve davraniglar sergilemenin travma sonrast biiyiimelerine engel
oldugu bulunmustur. Benzer olarak bir ¢alismada da katilimcilarin yas siireclerinde
duygularint gizleme egilimlerinin olduklar1 goriilmektedir. Bu durum {izerinde
sosyal baglamin etkisinin s6z konusu oldugu belirtilmektedir (Smith ve ark., 2011).
Tiirk kiiltiiriinde duygular: ifade etmeye iliskin olumsuz alginin bu duruma neden

olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularinda olumsuz duygular gelistirmede yer alan insanlara olan

giiven duygusunun yitirilmesinin paralel olarak bir calismada da mayin patlamasi
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sonucu yakinini kaybeden kisilerin hiikiimete olan giiven duygusunun yitimi olarak
ele alinmasi fakat anlamin yoklugu/biiyiimenin yoklugu kiimesi altinda incelenmesi
s0z konusudur (Davis ve ark., 2007). Kayip sonrasi insanlarin diger birey ya da
kurumlara giiven duygusunu kaybetmesinin biliyiimelerine engel oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada kaybedilen kisiyle 6zdesim kurma ve kaybedilen kisiyi yasatma gibi
kayip sonrasit kaygilarin travma sonrasi biiyiimeyi engelledigi bulunmustur.
Benzer olarak bir calismada da bu kaygilar, ayrilik korkusu temas: altinda

sunulmustur (Dere, 2018).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde genel olarak kabul edilen travma sonrasi
biiyiime modelinin Tiirk kiiltiirlinde de gecerli oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan, Tirk kiiltlirlinde travma sonras1 biiylimeyi destekleyen yiicelme egilimi
ve olumlu dis faktorler temalar1 ortaya konulmustur. Yapilan diger calismalar
cogunlukla arastirma bulgularin1 desteklese de arastirmadan farkli bulgularin 6n
plana ¢iktig1 da goriilmektedir. Arastirmada bulunan yeni temalarin ve
farkliliklarin  kaynaginin  Tirk kiiltiir yapist oldugu diisiliniilebilir. Yine,
aragtirmanin travma sonrasi biiyiime olgusunun kiiltiirel baglamda ele alinmasinin

onemli oldugu goriisiinii destekledigi soylenebilir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Arastirmada, sevdigi birinci dereceden yakinini kaybeden yetiskinlerin Tiirk
kiltliriinde, travma sonrasi biiylime deneyimleri incelenmistir. Bu dogrultuda kayip
yasayan bireylerin yas deneyimleri nitel goriismeler yoluyla ele alinmis ve travma
sonrast biiyiimelerini saglayan ve engelleyen boyutlar ortaya konulmustur.

Arastirmada  nitel  aragtirmalardan  fenomenoloji  (olgubilim)  deseni
kullanilarak goniilliiliik, kaybedilen kiginin birinci derece yakini olmak ve Travma
Sonras1 Biiyiime Olgegi-X’ten orta veya yiiksek diizeyde puan alma kriterlerini
saglayan 10 kisi ile yari-yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Arastirmada

veriler igerik analizi ile manuel olarak incelenmistir.

Arastirma sonucunda travma sonrasi biiyiimeye katki saglayan yedi temaya
ulagilmistir. Biiylimeyi saglayan boyutlardan 6n plana ¢ikanlarin; aileyi 6n plana
alma, anne/baba ve kardesler ile daha yakin olma, kiigiik yasta olgun tutumlar
sergileme, kaybedilen kisinin boslugunu yasama, kaybettigi kisiye layik evlat olma
cabasi, gilizel anilar1 hatirlama, Gliimiin kagmilmazhigini kabullenme, O6liimii
normallestirme (sonraki 6liimleri normal algilama), ahiret inanglarinin artmasi, dua
etmeye yonelme, tek basina ayaklari izerinde durma, burs ¢ikmasi ve fiziksel ortam

degisikligi oldugu bulunmustur.

Arastirmada ayrica aciy1 kendi i¢inde yasama/duygularini bastirma, kaybettikleri
kisiyi yasatma, diger insanlardan uzaklagarak izolasyonu tercih etme, diger insanlar
tarafindan anlagilmadiklarini hissetme, insanlarla kayip konusunda yeterince
paylasimda bulunmama, kaybettikleri kisiyi yasatma egilimi ve pigsmalik iceren
sOylem ve davraniglarin travma sonrasi biiylimeye engel olan boyutlar olabildigi

bulunmustur.

Yas yasantis1 yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime deneyimlerinin Tiirk kiiltiir
yapisinda ele alindig1 bu arastirmanin, genel kabul goren travma sonrasi bilylime
modeline yilicelme egilimi ve olumlu dis faktorler temalariyla literatiire katki

sagladig diistiniilmektedir.

79



Arastirmada oldugu gibi travma sonrasi biiylime olgusuna kiiltiir temelli
derinlemesine yaklagan daha fazla galismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda yas yasantisinda travma sonrasi biiylime olgusunu, Tiirk kiiltiiriinde

anlamak i¢in farkli katilimei1 gruplariyla da ¢alismak 6nemli olacaktir.

Diger taraftan yurt disinda yapilan yas silirecinde travma sonrasi biiylime
calismalarinin farkli 6liim bigimleri 6zelinde ele alindig goriilmektedir (Biichi ve
ark., 2009; Davis ve ark., 2007; Smith ve ark., 2011). Bu c¢alismalarda 6liim
bicimlerinin yas siirecini ve travma sonrasi biliylimeyi farklilagtirabilecegi
goriilmektedir. Bu nedenle biiyiimeye iliskin yapilacak yasla ilgili calismalarin

farkli 6liim bigimleri ile sinirlandirilarak da incelenmesinde yarar goriilmektedir.

Tiirk kiiltiirii pek ¢ok alt kiiltlirii barindiran bir yapiya sahiptir. Alt kiiltiirlerde yasin
yasanis bicimi ve ritlielleri farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle Tiirk
kiiltiirtinde yapilacak yasta travma sonrasi biliylime ¢alismalarinda alt kiiltiirleri ele

almak faydali olacaktir.

Yas siirect ile ¢alisan psikolojik danismanlar, aragtirmada bulunan travma sonrasi
biiyiimeyi saglayan ve engelleyen boyutlar1 géz 6niinde bulundurarak yas yasayan
danisanlar1 i¢in g¢esitli birey ve grup caligmalari yapabilecektir. Psikolojik
danigmanlar yas ile c¢alisirken, danisanlarinin biiylime diizeylerini artirmay1
amacladiklar1 takdirde damisma siirecinde arastirmada bulunan temalardan
yararlanabilir. Benzer olarak, temalar1 dikkate alarak yasta biiyime odakli yari-
yapilandirilmis grupla psikolojik danigma yapabilir. Yine, temalar1 oturum haline
dontistiirerek bir yasta biiyiime odakli psikoegitim programi gelistirebilir ve

uygulayabilir.
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EK 2: Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri-X ve iki Boyutlu Yas Olgegi Tiirkce

Formu Uygulama izinleri

PTGI (Travma Sonrasi Buyume Envanteri-X) Kullanim iznine iligkin Gelen Kutusu x I8 B

Bilge Tarim <bilgetarim94@gmail.com= 12 Nis 2018 Per 12:43 T -
Alici: emre

Merhaba Hocam,

Ben Bilge Tanm, Ordu Universitesi PDR anabilim dalinda aragiima goreviisiyim. Ylksek lisans tezimde 25 maddeli Travma Sonrasi Buyume Envanteri-X 'i kullanmak istiyorum. Turkce formunun
sizde oldudunu dusinerek dodrudan size ulasmak istedim. Olgek uygulama formu ile birlikte, izin konusunda yardimei olabilirseniz cok sevinirim.

Caligmalannizda bagariar ve kolaylikiar diledimle.

Ars. Gor. Bilge TARIM

Ordu Universitesi | Cumhuriyet Yerleskesi

Egitim Fakiiltesi

Res. Assist. Biige TARIM

Ordu University / Cumhuriyet Campus
Faculty of Education

Educational Sciences Department
Psychological Counseling and Guidance

Emre senol durak <emresenoldurak@gmail.com> @ 1ZNis20181350 Yy

Alici: ben =

Bilge Hanim Merhaba,
yogun oldugum icin dnceki mesajiniza hemen donemedim. Qlgek ektedir. Olgegi referans vermek kaydiyla ticari amac olmayan akademik calismalarda kullanabilirsiniz.

Kolayliklar

Emre Senol Durak, Ph.D.

Associate Professor

Abant Izzet Baysal University

Department of hol / Clinical Psychology
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EK 2 (DEVAMI

TTBQ-T (iki Boyutlu Yas Olcegi Turkee Formu) Kullanim iznine iligkin ~ 8elen kuus o
. Bilge Tarnm <bilgetarimas@amail.coms 2EKi 20185811923 Y 4
"' Alici: tugbayaz17 =

Merhaba Tudba Hocam,

Ben Bilge Tanm, Ordu Universitesi PDR anabilim dalinda aragtirma goreviisiyim. Yiksek lisans tezimde uyarlamis oldugunuz iki Boyutlu Yas Olgedi Turkge Formunu (TTBQ-T) kullanmak
istiyorum. Qlcek uygulama formu ile birlikie, izin konusunda yardimci olabilirseniz cok sevinirim.

Calizmalaninizda bagarilar ve kolayliklar diledimis.
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EK 3: Kisisel Bilgi Formu

TRAVMA SONRASI BUYUME ARASTIRMASI

Degerli katilimcilar, bu form travmatik deneyim yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerini incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Form iizerine adimizi yazmayniz,
kimliginizi ifade eden bir isaret koymayniz. Form, kisisel bilgi formu ve travma sonrasi
biiyiime 6lcegi olmak iizere iki béliimden olusmaktadir. Her bir olcekteki sorularin ilgili
boliimlerindeki tek bir secenegi isaretleyiniz. Uygulama igin yaklasik 10 dakikanizi
aywrmaniz  yeterli olacaktir. Arastirmaya yaptiginiz  katkidan dolayr  tesekkiir
ederim.

Ars. Gor. Bilge Tarim

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasimz: ...................

Travma, ani, kontrol edilemez, beklenmedik, bireylerde asirt korku, stres,
caresizlik ve dehset duygularina yol agan, bireyleri uzun siire etkileyen ve bireylerin
yasama uyum saglamalarinda sorun yaratan yasantilardir.

1. Daha once hig¢ travmatik bir yasant1 yasadimiz mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Cevabimmiz “HAYIR”’ ise anketiniz bitmistir. Cevabimz “EVET”’ ise asagidaki
maddeleri isaretleyiniz.

1. Bugiine kadar yasadiginiz travma ile ilgili psikolojik destek aldiniz mi? ( )
Evet ( ) Haywr

Cevabimz “EVET?” ise liitfen aldiginiz destegi kisaca belirtiniz.

1. Bugiine kadar yasadiginiz travma disindaki bir konuda psikolojik destek aldiniz
mi? ( ) Evet ( )Hayrr

Cevabimz “EVET?” ise liitfen aldiginiz destegi kisaca belirtiniz.
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EK 3 (DEVAMI)

6. Asagida bir dizi travmatik yasantt verilmistir. Asagidaki travmalardan
hangisi/hangilerine maruz kaldiginiz1 isaretleyiniz. Birden fazla travmatik yasantiniz varsa
birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.

Kaza (trafik kazasi, is kazasi, ev kazas1) ()

Terdr olaylari/savas ()

Dogal afetler (deprem, yangin, sel vb.) ( )

Sevilen/yakin birinin kaybi ()

Birinin dliimiine yakindan sahit olmak ( )

Hayat1 tehdit eden bir hastalik (kanser, bobrek hastaligi, kalp hastaligi vb.)

()

7. Fiziksel istismar (fiziksel siddet/iskenceye maruz kalma, tehdit altinda olma
ya da tanik olma) ( )

8. Cinsel istismar (cinsel siddet/iskenceye maruz kalma, tehdit altinda olma ya
da tanik olma) ( )

9. Duygusal istismar (hakaret, kiifiir gibi sdzel siddete maruz kalma) ( )

10. Bosanma ( )

11. Aldatma/Aldatilma ( )

12. Diger(belirtiniz)

SUNnhAEPN =

7. Yukarida isaretlediginiz travmalardan sizi en c¢ok etkileyeni diisiinerek asagiya
belirtiniz.

ARASTIRMANIN DEVAMINDA YASAMIS OLDUGUNUZ TRAVMA iLE iLGIiLi
20-30 DK SURECEK GORUSMELERE GONULLU OLARAK KATKIDA
BULUNMAK iSTiYORSANIZ iLERIDE SiZE ULASABILMEMIZ iCiN LUTFEN
TELEFON NUMARANIZI VEYA E-MAIL ADRESINiZIi YAZINIZ.
KATKINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIZ.

Tel: 0(5_ ) e-mail:
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EK 4: Travma Sonrasi Biiylime Envanteri-X (Tedeschi ve ark., 2017)

PTGI-X TURKCE VERSIYONU

Asagida, sizi en fazla etkileyen yasamsal krizin bir sonucu olarak ortaya
cikmis olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin
yasaminizda ne dereceye kadar yer aldigini verilen 6lgek iizerinde isaretleyiniz.

Yasadigim yasamsal kriz sonucu......
0= Hi¢ yasamadim, 1= Cok az yasadim, 2= Biraz yasadim,
3= Orta diizeyde yasadim, 4= Olduk¢a fazla yasadim,
5= Cok fazla yasadim
1.Hayatimda neyin énemli oldugu ile ilgili 6nceliklerimi ol1lal3lals
degistirdim
2. Hayatimin degerini daha ¢ok takdir ediyorum 011231415
3. Yeni ilgi alanlar gelistirdim 0j1]2]|3]14]5
4. Kendime daha ¢ok glivenim var 01123 1]4]|5
5. Manevi konular1 daha iyi anltyorum 01123 1]4]|5
6. Zor durumda kaldigimda insanlara giivenebilecegimi daha iyi
01123 1]4]|5

anladim
7. Hayatima yeni bir yon verdim 01123 ]4]|5
8. Diger insanlara daha ¢ok yakinlik hissediyorum 01231415
9. Duygularim ifade etmeye daha istekliyim 01123 ]4]|5
10.Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi daha iyi anladim 0]1]12]|3]14]|5
11. Hayatimda daha iyi seyler yapabilirim 01231415
12. Olaylar1 oldugu gibi kabullenmekte daha iyiyim 011231415
13. Her giiniin degerini daha iyi anltyorum 0]1]12]|3]14]|5
14. Hayatta gerceklesmesi miimkiin olmayacak yeni firsatlar ¢ikti ol1l21314als
karsima
15. Diger insanlara daha ¢ok sefkatliyim 0]1]12]|314]|5
16. 1liskilerim i¢in daha ¢ok emek harciyorum 01112345
17. Degismesi gereken seyleri degistirmeyi denemeye daha ol1la2l3lals
istekliyim
18. Daha giiclii bir dini inancim var 0]1]12]314]5
19. Diisiindiiglimden daha gii¢lii oldugumu gordiim 01231415
20. Insanlarm ne kadar harika olduguyla ilgili cok sey 6grendim 01112345
21. Bagkalarina ihtiyag duymak artik benim igin daha kabul

oy 01123 ]4]|5
edilebilir
22. Diinya ile aramdaki uyum daha anlamli gelmeye basladi 01123 ]4]|5
23. Varolusun biitiinii ile olan bagim artik daha kuvvetli 01231415
24. Yasam ve oliim hakkindaki sorularla daha iyi ol1lal3lals
yiizlesebiliyorum
25. Hayatin anlami hakkinda daha netim 0]1]12]|314]|5
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EK 5: iki Boyutlu Yas Olgegi (Rubin ve ark., 2009)

YAS OLCEGI

Asafidali anket szin icin Gnemii olan bir kisiyl kaybettkien sonraki yasaminzla gl sorulan
icermektedir. Bu anketin amaci insanlann, kendilen in dnemii olan bir kisinin Slimiine verdiklen
tepkilen &grenmekdir. Litfen sondan okuyunuz ve size en uygun gelen cevabl sarefleyniz. Anketin
sonunda yorumiannizi ekleyebilecediniz bir balim bulunmaktadir.

Dini gerekleri ne kadar yerine gefirirsiniz ?
(litfen daire igine alimiz)

1. Cok dindanm

2. Dindanm

3. Orta derecede dindanm

4. Pek dindar degilim

5. Hi¢ dindar degilim

6. Diger (Jitfen aciklayiniz) :

o

L e

Kaybedilen kisiyle ilgili detaylar

Ol tarihi: ! i

Olduginde kag yagndayd?

= .-

Olen kisiye yakinhginiz (kaybettilerinizin
sayis1 birden fazla ise lifen asagidaki

sorulan en dnemii kaybinizi diigiinerek cevaplayiniz):
(litfen daire igine ahmz)

Annem/babam

Esim

Kardesim

Cocugum

Diger akrabalar (lutfen belirtiniz)

Yakin arkadagim
is arkadagim

8. Diger (litfen belirtiniz):
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EK 5 (DEVAMI)

I. Aksi belirtimedigi takdirde litfen asagidaki sorulan gecen haftanizi diisiinerek degerlendiriniz.

1. Saghgm:

1-cok iyi 2-iyi 3-orta 4-pek iyi degil 5-hig iyi degil

2. Ruh halim:

1-¢ok Gzglin ve 2-tzgun ve ¢okkin 3-orta 4-pek tzgiin ve 5-hic izgan ve

cokkin cokkin degil cokkun degil

3. Kendimi:

1-cok kaygih 2-kaygih 3-orta 4-pek kaygih 5-hi¢ kaygih

hissediyorum hissediyorum hissetmiyorum hissetmiyorum

4. O oldugiinden beri benim igin hayat:

1ok farkh 2-oldukga farkh Jorta 4ok farkd degi S-hig fark degil

Latfen kisaca agiklayimiz ve bir drnek veriniz::

5. 0 oldiigiinden beri hayatimin anlami ve etrafimdaki diinya:

1-oldukga degisti 2-degist 3- kismen degigti 4-pek degismedi 5-hig degismedi

5. 0 oldiigiinden beri hayatimin anlami ve etrafimdaki diinya:

1-oldukga degisti 2-degist 3- kismen degigti 4-pek degismedi 5-hig degismedi

6. Hayatimin anlaminda degigikliklerin yonii:

1-sadece kotii 2-gogunlukla koti 3-biraz koti biraz iyi | 4-gogunlukla iyi S-sadece iyi

7. Diigiinceler ve duygular beynime hiicum ediyor ve aklimi kangtinyorlar:

1-giniginde pek gok | 2-neredeyse her giin | 3-neredeyse her 4-neredeyse heray | 5-higbir zaman

kere hafta

8. Cesitli etkinliklere katihyorum ve giinliik islerimi yerine getiriyorum:

1-hig 2-biraz J-orta 4- oldukca gok 5- cok fazla

9, igimi yapabiliyorum.

1-gok iyi 2-lyi J-orta 4-pek iyi degil 5-hig iyi dedl 6-bu cevaplar bana uymuyor.
Latfen nedenini
belirtiniz
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10. Onun dlimiintin ardindan kendimle ilgili digiincelerim (kendimi algilamam):
1-¢ok degisti 2-oldukga dedisti 3-orta derecede 4-pek dedismedi 5-hig degismedi
degisti

11. Bu hafta kendi hakkimdaki diigiincelerim:

1-sadece olumsuz 2-gogunlukia 3-ne olumlu, ne 4cogunlukla olumiu | 5-sadece olumiu
olumsuz olumsuz

12. Sosyallesmeyi [ sosyal aktivitelere katilmay zor buluyorum:

1- dogru degil 2-¢cogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5-dogru
degil
13. Ailemle bagim:
1-¢ok iyi 2-iyi 3-orta 4-gok iyi degil 5-hig iyi degil 6-bu cevaplar bana uymuyor.
Liitfen nedenini
belirtiniz
14. Ailemle iliskilerim benim igin bilyik bir destek kaynag:
1- dogru degil | 2<coguniukia 3-kismen 4-¢oguniukla S-dogru 6-bu cevaplar bana uymuyor
dogru degil dodru dogru Listfen nedenini
belirtiniz
15. Aile digindaki kigilerle baglanm benim icin buyiik bir destek kaynagi:
1-dogru degil 2-¢cogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5-dogru
degil
16. Eg olarak gerekenleri yapabilmem:
1-gok iyi 2-iyi 3-orta 4-pek iyi degil 5-hig iyi degil 6-bu cevaplar bana
uymuyor Litfen nedenini
belirtiniz

17. Ebeveyn olarak gerekenleri yapabilmem:

1-gok iyi 2-iyi 3-orta 4-gok iyi degil 5-hig iyi degil 6-bu cevaplar bana uymuyor.
Liitfen nedenini
belirtiniz

18. Degerlerim ve inanglanm benim igin dnemli bir destek kaynag:

1- dogru dedil 2-cofunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-gofunlukla dogru | 5-dogru
degil
19. Kendi bagima hayatin gerektirdikleriyle baga ¢ikabilecegime inamyorum ve bu konuda kendime
iveniyorum:

1-dogru 2-gofunlukla dofru | 3-kismen dogru 4-goduniukla dogru | 5- dogru degil
dedgil
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20.Kayiptan sonra, bugiinkii durumum en dogru goyle ifade edilebilir:

1-yardima cok
ihtiyacim var

2-yardima ihfiyacim
var

3-biraz yardima
ihtiyacim var

4-yardima pek
ihtiyacim yok

5-yardima hig
ihfiyacim yok

Il. Liutfen sonraki boliim icin asagidaki yonergeyi okuyunuz ve devam ediniz. Agagidaki sorularda bir
cizgi ( ) gordiigiiniiz zaman, liitfen bu sorulan gizginin oldugu yerde kaybettiginiz yakinimizin
adi yazihymig gibi cevaplaymiz. Aksi belirtiimedigi takdirde biitin sorulan gegen haftanizi diigiinerek

yanitlayimiz.
1. Ugragsam bile, ‘nunla ilgili hatiralan ammsamakta giiglik ¢ekiyorum:
1- dogru degil 2-cogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla degru | 5-dogru
degil
2. Oyle bir iliskimiz vardi ki, ne zaman 'nu diuginsem genellikle
anlagmazhklanmizi hatirdyorum:
1- dogru degil 2-cogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla degru | 5-dogru
degil
3 'nun meziyetleri ve kendine dzgii 6zelliklerinden dolayi onunla ilgili olumsuz
diigiincelere sahip olmak gok zor geliyor:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil

4. Bazen, sanki
veriyorum.Bu bana:

'nun oldiigiine inanmiyormus gibi davraniyorum ya da duygusal tepkiler

1-gunicinde pek ¢ok | 2-neredeyse hergun | 3-neredeyse her 4-neredeyse her ay | 5-highir zaman
kere hafta
5. Bana "nu hatirlatan geyleri fark ediyorum. Mesela; ona benzeyen insanlar, sesler ya da sanki o
yakinnmdaymus hissi. Bu bana:
1-gin iginde pek cok | 2-neredeyse her gin | 3-neredeyse her 4-neredeyse heray | 5- neredeyse higbir
kere hafta zaman
6. Her zaman "nu diigiiniiyorum:
1-dogru 2-¢oguniukla dogru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
T. 'nun kaybim bir dereceye kadar kabullenebildim:
1-dogru 2-gofuniukla dofru | 3-kismen dogru 4-godunlukla dogru | 5- dogru dedgil
degil
8. 'nu dilgiindiigumde, bazi seyleri daha farkh yapmadigim igin kendimi gok suglu
hissediyorum ve pismanhk duyuyorum:
1-dogru 2-gofuniukla dofru | 3-kismen dogru 4-gogunilukla dogru | 5- dogru dedil
degil
9. 'nunla ilgili diigiinceler bende olumlu hisler uyandinyor:
1-dogru 2-gofuniukla dofru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
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10. 'nu hatirliyorum:
1-gin iginde pek ¢cok | 2-neredeyse her giin | 3-neredeyse her 4-neredeyse heray | 5- hichir zaman
kere hafta
11. 'nu hatirlatan geylerden kagmiyorum:
1-dogru 2-zodunlukla dodru 3-kismen dogru 4-codunlukla dogru | 5- dodru dedil
degil
12. 'nu diigiinmek ve hatirlamak bana huzur veriyor.
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
13. ‘'nsuz hayata katlanmak ¢ok zor:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
14. 'nun  dlimiinden bu yana onunla ilgili daha &nceden bilmedigim

bazi olumsuz geyler kesfettim. Kegfettiklerim onun hakkindaki diigiincelerimi olumsuz

yonde degistirdi:

1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
15. Siddetli bir ekilde 'nun yanimda olmasimi istiyorum ve __ "nu gok fazla dzlilyorum:
1-gin iginde pek cok | 2-neredeyse her gin | 3-neredeyse her 4-neredeyse her ay 5-highir zaman
kere hafta
16. 'nu her hatirladigimda aci gekiyorum:
1-dogru 2-gogunlukla dodru 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru dedil
degil
17.Yakinini kaybeden insanlann neden hayatlanna son vermeyi diisiinduklerini
imdi anliyorum:
1-dogru 2-cofunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dodru | 5- dogru degil
dedgil
18. 'nun hatirasini yagatmak ve devam ettirmek igin bir geyler yapiyorum:
1-dogru 2-¢ofunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
dedqil
(Lutfen ‘nun hatirasini canl tutmak ve yasatmak igin neler yaphginiza dair 3 omek venniz)
1)
2)
3)
19. O oldiigiinden bu yana 'nunla ilgili daha onceden bilmedigim bazi olumlu seyler kegfettim.
Bu geyler benim onunla ilgili diiguncelerimi olumlu yonde degistirdi:
1-dogru 2-¢odunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
20. Bugiin onun dliimiinden sonraki durumumu soyle tarif etmek mimkiin:
1-¢ok aci gekiyorum | 2-aci gekiyorum 3-biraz aci 4-pek ac) 5- hig aci
cekiyorum cekmiyorum cekmiyorum
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lll. Liitfen sonraki béliim igin yonergeyi okuyunuz ve devam ediniz. Agsadidaki sorular hayattayken, onunla sizin
aranizdaki iligkinin son iki yilyla ilgilidir.

1. 'nunla iligkim:
1-¢ok yakindi 2-yakindi 3-hem yakin hem 4-yakin degildi 5-hig yakin degildi
yakin degildi
2.Hayati boyunca, benim igin baghca manevi destek kaynagrydi.
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
3. Duygusal olarak 'na bagmlydim:
1-dagru 2-¢zojunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-codunlukla dogru | 5- dogru dedil
degil
4, ‘nunla iligkimde ok fazla, giiclii inis cikuiglar vard:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
3 ‘nunla iligkimde cok fazla kaginma ve mesafe vardi:
1-dagru 2-¢cogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
6. bana duygusal olarak bagimhydi:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
T. "nunla gok yakin olmakla gok kizgin velveya uzak olma istegi arasinda
idip gelen bir iligkimiz vardi:
1-dogru 2-¢oguniukla degru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru dedgil
degil
8. , bana:
1-en yakin insandi 2-en yakin J-yakindi 4-pek yakin degildi 5-hig yakan degildi
insanlardan biriydi
9.Genel olarak ‘nunla iligkim kargihkh giiven duygusuna dayaliydi:
1-dogru 2-¢oduniukla dofru | 3-kismen dogru 4-gogunilukla dogru | 5- dogru dedil
degil
10. 'nunla aramizdaki iligkide karsihkh anlayig, 6zgiirliik ve huzur vardi:
1-dogru 2-cofunlukla dogru | 3-kismen dodru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil

IV. Liitfen devam ediniz. Asagidaki sorular sizin bugiinkii duygu ve diigiincelerinizle ilgilidir.

1. Bu kayip benim igin travmatikti (aci verici ve yikiciydi):

1-dogru 2-¢ofuniukla degru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
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2. Bu kayip ¢ok ani ve beklenmedik bir gekilde gergeklesti:

1-dogru

2-cogunlukla dogru

3-kismen dogru 4- cogunlukla dogru

degji

5- dogru degil

3. Bu kayip siddet veya dehget igeren kosgull
veya baska zor kosullarda gergeklesti:

ar altinda (kaza, teror veya kendine zarar verme gibi)

1-dogru 2-gogunlukla dogru 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru dedil
degil
Litfen agiklayiniz :
4. Bu kaybi yasamaktan dolay: ofkeliyim:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
Kime &fkelisiniz, neden?
A)
E)
5. 'nun oliimine gahit oldum:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
6. dldiigii sirada benim hayatim da tehlikedeydi:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
7. Bu kaybi, hayatimda sok edici ve travmatik bir olay olarak yasamaya devam ediyorum:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dodru 4-cogunlukla dodru | 5- dogru degil
degil
Nedenini liitfen agIKIayinIzZ...........coooiiiriiiiininn s s
8. Benim yagadijim sekilde birisini kaybetmek genellikle yaganan en zor olaylardan biridir:
1-dogru 2-gofunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
9. Benim yagadigim gibi bir kayba sebep olan durumlar genellikle son derece giig kogullar olarak goriiliir:
1-dogru 2-goguniukla dogru | 3-kismen dogru 4-gogunlukla dogru | 5- dogru dedil
degil
10. Oliim anina iligkin goriintiller ve resimler diisiincelerime giriyor:
1-giin iginde pek gok | 2-neredeyse her giin | 3-neredeyse her 4-neredeyse her ay | 5-hicbir zaman
kere hafta
11. Kafamun iginde 'nunla ilgili resimler ve goriintiller gorilyorum:
1- gin iginde pek 2-neredeyse her gin | 3-neredeyse her 4-neredeyse her ay | 5-hicbir zaman
cok kere hafta
12. Kendimi 'nunla ilgili diigiincelerden kaginmaya cahgirken buluyorum:
1- gin iginde pek 2-neredeyse her gin | 3-neredeyse her 4-neredeyse her ay | 5-hicbir zaman
cok kere hafta
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13. Gerginim ve rahat degilim:

1-gun icinde pek 2-neredeyse her gin | 3-neredeyse her 4-neredeyse heray | 5-hicbir zaman
cok kere hafta
14. 'nun dliimiiyle ilgili diisiinceler ve duygular zihnimi dolduruyor:
1-gin iginde pek 2-neredeyse her gin | 3-neredeyse her 4-neredeyse heray | 5-hicbir zaman
cok kere hafta
15. Ailem digindaki insanlar da kaybimin ne kadar biiyiik oldugunun farkindalar:
1-dogru 2-zogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru dedil
degil
16. Hayatin giicliikleriyle yiizlestigimde genellikle sadece kendime giivenirim:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru dedgil
degil
17. Onun kaybetmeden 6nce, zor olaylar beni sadece kisa siire etkilerdi:
1-dogru 2-togunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil
18. Baskalanyla konugsup duygulanmi paylasabiliyor ve onlann yardimim ile destegini
alabiliyorum:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru dedgil
degil
19. Yagamimdaki zorluklann istesinde gelebilmigimdir:
1-dogru 2-gogunlukla dogru | 3-kismen dogru 4-cogunlukla dogru | 5- dogru degil
degil

20. Bagkalannin destegini ve yardimimi almadan kayipla ilgili d
cikabilecegime inanryorum:

uygulanmla ve tepkilerimle baga

1-doru

2-gogunlukla dogru

3-kismen dogru

4-coguniukla dogru
degil

5- dogru degil
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EK 6: Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yas Yasantisinda Travma Sonrasi Biiyiime Goriisme Sorulari

Bu c¢alisma, sevdigi/vakin birini kaybeden bireylerin bu yasantilarin
derinlemesine incelemeyi amac¢lamaktadir. Goriismede vereceginiz bilgiler
arastirma amagl kullanilacak olup, kimliginiz gizli tutulacaktir. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz. Aragtirma hakkinda ayrintily bilgi almak veya soru sormak igin
Ars. Gor. Bilge Tarum’a bilgetarim94@gmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

Goriisme Saati:

Tarih:

Yer:

Goriisme Yapan Kisi:

Goriisme Yapilan Kisi:

Goriisme Yapilan Kisinin Konumu:

Yas
1. ... y1kaybettiginizi belirttiniz. Bu konuda bilgi verebilir misiniz?
S1) O an’a donecek olursak kayip nasil meydana geldi?

S2) ... min vefat1 karsisinda nasil tepki verdiniz?

S3) ... y1 kaybetmeye iliskin yakin ¢evrenizin (6rn. aile, arkadas, akraba)

tepkisi nasil oldu?

S4) ... ile nasil bir iligkiniz (iletisim/diyalog) vardi1?

S5) ... nin sizin i¢in 6neminden bahseder misiniz? (Al. ..., sizin i¢in ne

anlam ifade ediyordu?)
Biiyiime

2) ... y1 kaybettikten sonraki yasantinizi anlatabilir misiniz? (Al. ...

kaybettikten sonra hayatinizda degisiklikler oldu mu? Bunlar nelerdir?)
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Yasami Takdir Etme
3) ... nin vefatindan Once ve sonrasini diisiindiigiiniizde, ... y1 kaybetmek,
hayata bakis agiizi nasil etkiledi? (Al. ... y1 kaybettikten sonra yasama dair
goriiglerinizde degisim oldu mu? Bunlar nelerdir?)
S1) ... y1 kaybettikten sonra yagaminizda oncelikleriniz degisti mi? Bunlar

nelerdir?

Bagskalariyla Iliskiler
4) ... y1 kaybetmek, diger kisilerle olan iligkilerinizde (6rn. aile, arkadas, akraba)
farklilagsmaya yol agti m1? Bunlar nelerdir? (Al. ... y1 kaybetmek, iliskilerinizdeki

yakinlik ve samimiyete etki etti mi? Nasi1l?)

Kisisel Giicgliiliik
5) ... y1 kaybettikten once ve sonraki kendinizi diislindiigiintizde, farkliliklar

var m1? Bunlar nelerdir?

S1) ... y1 kaybettiniz. Bununla nasil basa ¢iktiniz? (Al. ... y1 kaybetme
yasantisinin nasil iistesinden geldiniz?)

S2) ... nin vefatindan sonraki bas etme siirecinde sizi giiclii kilan
ozellikleriniz neler olmustur?

S3) Peki, ... nin vefatindan sonraki bas etme siirecinde sizi gili¢siiz kilan

Ozellikleriniz neler olmustur?

Manevi ve Varolussal Degisim
6) ... y1 kaybetmek, yasaminizdaki anlamlar1 degistirdi mi? Nas1l?
7) ... y1 kaybetmek, yasaminizdaki amaglar1 degistirdi mi? Nasil?
8) ... y1 kaybetmek, inanglarinizi etkiledi mi? Nasil?
S1) ... y1 kaybetmek, yasam ve oliime dair diisiincelerinizi etkiledi mi?

Nasil?
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EK 6 (DEVAMI)

Yeni Olanaklar
9) ... nin kaybi, size hayatinizda normal sartlarda gergeklesmesi miimkiin
olmayan firsatlar sundu mu? Nelerdir?

S1) Bu firsatlara yaklagiminiz nasil oldu?

Kiiltiir

10) ... nin kaybr ile bas ederken kendinize siklikla hangi s6zleri sdylediniz?
(Al. ... nin kayb1 ile bag ederken kendinize hangi s6zleri 6giitlediniz?)

11) ... nin kaybimin {stesinden gelmede yakin g¢evreniz size hangi soézleri
ogilitledi? Bu sozler sizi nasil etkiledi?

12) ... nin Sliimiinden sonra, ¢evrenizdekilerin size karsit yaklagimlari nasil
olmustur?

S1) Bu durum sizi nasil etkiledi?

13) Cevrenizdekilerin yaklasimlari kayipla bas etmenizi kolaylastirdi mi1?

e Nasil?

e (evrenizdekilerin yaklasimlar1 nasil olsaydi kayipla bas etmeniz

kolaylagirdi?

Hipotetik Soru
14) ... vefat etmeseydi su anki hayatinizda ... nin vefatinin getirdigi ne gibi
olumlu degisimleri elde edemezdiniz? (Al. ... nin vefati, su anki hayatiniza ne gibi

olumlu degisimleri getirmistir?)

Coklu Maruziyet
15) ... min kaybindan baska kayiplar da yasadiniz m1?
e ... yi1da kaybetmenin su anki hayatinizda olumlu degisimlere etki ettigini
diisiiniiyor musunuz? Nas1l?
e Bu kayiptan 6nce bagka kayip/lar yasasaydiniz ... nin vefat1 ile bas etme

stireciniz farklilagir miydi? Nasil?
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EK 6 (DEVAMI)

Psikolojik Destek
16)
e Almis oldugunuz psikolojik destek/ler su anki yasantinizda ... nin vefatinin
getirdigi olumlu degisimlere nasil katki saglamigtir?
e Psikolojik destek almis olmak, su anki hayatinizdaki olumlu degisimlere

nasil katki saglardi?
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EK 7: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

0 |8§?VI%RSITESI

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Bu katildiginiz calisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin ad1 “Yas
Yasantisinda Travma Sonrasi Biiytime "dir. Bu ¢alisma, Egitim Bilimleri Bolimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali 6gretim iiyelerinden Dog. Dr.
Omer Karaman danismanlig1 ile yiiriitiilen bir yiiksek lisans tez calismasidir. Bu
calismanin amaci, sevdigi/yakin birini kaybeden bireylerin bu yasantilarin
derinlemesine incelemektir. Bu ¢aligmaya katilirsaniz sizden 30-40 dakika kadar
zaman ayirmaniz istenecektir. Calismada ses kaydi alinacaktir. Bu c¢alismada
sizden, size sorulan sorulara igtenlikle ve dogru bir sekilde cevap vermeniz
beklenmektedir. Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Cevaplariniz ve kimliginiz tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir.

Calisma, kisisel rahatsizlik verecek unsurlar igermemektedir. Ancak,
caligma sirasinda sorulardan ya da herhangi bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz ¢aligmay1 yarida birakip ¢cikmakta serbestsiniz. Calisma sonunda, bu
caligmayla ilgili sorularmiz cevaplanacaktir. Bu calismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorularimiz
icin Ars. GoOr. Bilge Tarim ile bilgetarim94@gmail.com adresinden iletisim
kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayinlarda kullanilmasini ve goriisme sirasinda ses kaydi alinmasini kabul
ediyorum.

Ad-Soyad Tarih Imza

...................................... /..../20..
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Egitim Durumu

Lisans . . .
. o Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD
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Yiiksek
Lisans
Bildigi
Yabanci Ingilizce
Diller
Yayinlar
1. Uluslararas1 diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
e Karaman, O. ve Tarim, B. (2018). Investigation of the
correlation between belonging needs of students attending
university and well-being. Universal Journal of Educational
Research, 6(4), 781-788. doi: 10.13189/ujer.2018.060422
2. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda
Bilimsel 1 ) ¢11an bildiriler
Faaliyetleri

e Tarim, B. ve Altinsoy, F. (2018). Psikolojik danigsmanlarin
“nobet” kavramina iliskin metaforik algisi.  20.
Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi
iginde (s. 180-181), Samsun.

e Tarim, B., Kogtiirk, N. ve Demirtas-Zorbaz, S. (2018).
Universite dgrencilerinde romantik iliski ve siddete maruz
kalma durumlari. 20. Uluslararas: Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Kongresi iginde (s. 560-561), Samsun.

110




Altmmsoy, F. ve Tarim, B. (2018). Okul psikolojik
danigmanlarmin  goziinden  siipervizyon  siirecinin
uygulamadaki yeri. 20. Uluslararas: Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Kongresi iginde (s. 741-742), Samsun.
Tarim, B. ve Cetinkaya, A. (2018). Akilli telefon
yoksunlugu: Bir metaforik ¢alisma. 3. Uluslararasi Cocuk
Koruma Kongresi iginde, Ordu.

Demirtas-Zorbaz, S., Kursuncu, M.A., Tarim, B. ve
Karaman, O. (2018). Universite  dgrencilerinin
oryantasyonu: Uyumsuz dgrenciler mi uyumsuz tiniversite
mi? [CES-UEBK 27. Uluslararas: Egitim Bilimleri
Kongresi iginde (s. 3847-3849), Antalya.

Tarim, B. ve Cikrikci, O. (2017). Baglanma stillerinin iyi
olus tizerindeki etkisi: Metaanaliz. 3. Kibris Uluslararasi
Egitim Arastirmalart Kongresi iginde (s. 150-151),
Gazimagusa, Kibris.

Tarmm, B. ve Karaman, O. (2017). Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri liniversiteye ait olma gereksinimleri ile iyi olus
arasindaki iliskiler. 3. Kibris Uluslararasi Egitim
Arastirmalar: Kongresi iginde (s. 152-153), Gazimagusa,
Kibris.

Tarim, B. ve Karaman, O. (2017). Travma sonras1 biiyiime,
sosyal problem ¢ozme ve iyimserlik arasindaki iliskilerin
incelenmesi. 2. Uluslararasi Akademik Arastirmalar

Kongresi iginde (s. 289), Antalya.

3. Ulusal hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

Karaman, O. ve Tarim, B. (2018). Travma sonras1 biiyiime,
sosyal problem ¢ozme ve iyimserlik arasindaki iligkilerin
incelenmesi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 10(20), 190-198.
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