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OZET

Sporcularin Tiikenmislik Diizeyleri ile Sporda Yabancilasma Diizeyleri

Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Amagc: Sporcular, yliksek performans sergilemek ve basariya ulagmak icin
fiziksel ve psikolojik anlamda kendini daima gelistirme cabasi igindedirler. Ve
bu c¢abalarin1 dogrultusunda yogun antrenmanlar yapmakta bu antrenmanlar
dogrultusunda kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik anlamda
yipratmaktadirlar. Bunun sonucunda sporcularda duygusal anlamda tiikenmislik
ve yabancilasma emareleri goriilmektedir. Bu calismanin amaci, sporcularin
tikenmislik diizeyleri ile sporda yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Son donemlerde sporda da etkili bir sekilde karsimiza ¢ikan ‘tiikenmiglik’ ve
‘yabancilagsma’ kavramlari, giinimiiz modern insani i¢in en temel sorunlaridir. Her iki
olumsuz durumun da sporcu basarisi iizerine etkileri bulunmaktadir. Amacimiz
sporcularin yasadiklar1 tiikenmislik diizeyleri ile sporda yabancilasma diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Gere¢ ve YOntem: Arastirmanin amact dogrultusunda arastirmada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli
korelasyon ve karsilastirma olmak iizere iki tiirden olugmaktadir. Arastirmanin
evrenini, Tiirkiye’de spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmamiza toplam 381
katilimc1 destek vermistir. Arastirmanin 6lgme araci ii¢ boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimiinde sporcularin tiikenmislik
diizeylerini ortaya koymak i¢in Sporcu Tiikenmislik Olgegi, sporcularin algiladiklar
yabancilagsma diizeylerini tespit etmek adina Sporda Yabancilasma Olgegi
kullanilmastir.

Bulgular: Arastirmaya 192’si (%50,4) erkek ve 189’u (%49,6) olmak iizere 381
sporcu katilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin genel tiikkenmislik diizeyleri
ile genel sporda yabancilasma algilar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir (r=0,787; p<0,01).

Sonug: Yapilan analizler g6z Onilinde bulunduruldugunda sporcular farkl
degiskenlere gore sporda tiikenmislik ve yabancilagsma yasamaktadir. Bu durum
iyilestirilmediginde sporcu spordan soguma ve sporu birakma gibi egilimlere girdigi
goriilmektedir. Spor kuruluslari bunlarin 6niine gegebilmek adina gerekli tedbirleri
almali ve sporculart icra ettikleri spora baglayict maddi ve manevi tesvikler
kullanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tikkenmislik, yabancilasma, sporcu tikkenmisligi, sporda
yabancilagma



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between the Burnout Levels of the Athletes

and the Alienation Levels in Sports

Purpose: Athletes always strive to improve themselves physically and
psychologically in order to achieve high performance and success. And in line with
these efforts, they do intensive training and wear themselves both physically and
psychologically in line with these trainings. As a result, signs of emotional burnout
and alienation are seen in athletes. The aim of this study is to reveal the relationship
between the burnout levels of the athletes and the alienation levels in sports. The
concepts of 'burnout' and 'alienation’, which have recently appeared effectively in
sports, are the most fundamental problems for today's modern people. Both negative
conditions have effects on athlete success. Our aim is to reveal the relationship
between the burnout levels experienced by the athletes and the alienation levels in
sports.

Materials and Methods: In line with the purpose of the research, the relational
survey model, one of the general survey models, was used in the research. The
relational screening model consists of two types, correlation and comparison. The
population of the research consists of individuals who do sports in Turkey. A total of
381 participants supported our research. The measurement tool of the research
consists of three parts. Personal Information Form was used in the first part, Athlete
Burnout Scale was used to reveal the burnout levels of the athletes in the second part,
and Alienation in Sports Scale was used to determine the perceived alienation levels
of the athletes.

Results: 381 athletes, 192 (50.4%) male and 189 (49.6%) participated in the study.
As a result of the analysis, it was determined that there was a positive and highly
significant relationship between the general burnout levels of the athletes and their
perceptions of alienation in general sports (r=0.787; p<0.01).

Conclusion: Considering the analyzes made, athletes experience burnout and
alienation in sports according to different variables. When this situation is not
improved, it is seen that the athlete has tendencies such as cooling off from sports
and quitting sports. In order to prevent these, sports organizations should take the
necessary measures and use material and moral incentives that bind the athletes to
the sports they perform.

Keywords: Sport, burnout, alienation, athlete burnout, alienation in sport
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1. GIRIS

Spor yapmanin yararlari tartisilmazdir ve hem yarigsmalar hem de antrenman,
sporcunun yaptigt sporla terk edilmekten kagiacak kadar giiclii baglar kurmasi ve
ideal bir ortam elde etmek amaciyla kullanilmalidir (Campos ve Tomas, 2004).
Sporcular, yiiksek performans sergilemek ve basartya ulagsmak ig¢in fiziksel ve
psikolojik anlamda kendini daima gelistirme ¢abasi icindedirler. Dolayisiyla bu
cabalarin1 gerceklestirmek i¢in yogun antrenman programlar1 uygulamakta ve
uygulamis olduklar1 bu antrenmanlar dogrultusunda kendilerini hem fiziksel hem de
psikolojik anlamda yipratmaktadirlar. Ancak bu durum sporu birakma ile
sonuc¢lanabilmektedir. Sporcular yipranmalar sonucunda zaman zaman kendilerini
fiziksel ve psikolojik anlamda toparlayamamakta ve bunun sonucunda ciddi
problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Garcia-Ferrando (2001), bircok sporcunun
sporu birakmasinin nedenlerinden biri olarak, zaman eksikligi ve calismalariyla
uyumsuzluktan bahsederken, bazi konularda akademik gelecekleri igin bir talep
gosteriliyor. Sporcular karsilastiklart  problemlerde spora karst bir tutum
gelistirmektedirler.  Gelistirdikleri tutum onlart  spora karsi tiikenmislige

gotirmektedir.

Tilikenmislik, kisi ile ¢evresi arasindaki etkilesin de neden oldugu kronik bir
stresin sonucu olarak psikolojik, duygusal ve fiziksel bilesenlerin oldugu bir geri
¢ekilme durumudur. Bu durumdaki stres, algilanan talepler ile algilanan tepki
yetenegi arasindaki dengesizlik olarak ifade edilebilir (Rotella ve ark., 1977).
Henschen (1986) tiikenmisligi, "basarilmast gergekle biiyiik dl¢iide gelisen bir amaca
wsrarla bagliligin getirdigi zihinsel, duygusal ve fiziksel bir bitkinlik durumu" olarak
tanimlamistir (s. 327). Smith (1986), tiikenmisligin en goze c¢arpan oOzelliginin,
baslangigta zevkli olarak algilanan bir faaliyetten psikolojik, duygusal ve cogu
zaman fiziksel olarak geri ¢ekilmeyi icermesi olduguna isaret eder. Henschen (1986)
tilkenmislik ve "bayatlik" arasinda dikkate deger bir ayrim yapar ve karigtirtlmamasi
gerektigini vurgular. Bu nedenle bayatligi, genel bir fiziksel ve duygusal durumdur
ve tikkenmisligin bir semptomu olarak gelecek olan olumsuz durumlarin bir uyarisi
olarak ifade etmektedir (s. 328). Tlkenmislik, enerji eksikligi, bitkinlik, uykusuzluk,
depresyon, gerginlik, sinirlilik, 6fke, bas agris1 veya diger fiziksel rahatsizliklar,

diisiik performans, tiim basarisizliklari i¢sellestirme egilimi, sporda hayal kirikligi,



giiven kaybi1 ve katilimdan geri ¢ekilme durumlarindan bir ya da birkagimi
icerebilmektedir (Freudenberger, 1980; Henschen, 1986; Pate ve ark., 1984; Smith,
1986). Sporcularin algilanan talepleri, algilanan yanit verme kapasitelerini uzun bir
slire boyunca asarsa, tiikenmislige 6zgii bir takim olumsuz bilisler ortaya ¢ikacaktir.
Bu tiir bilislere 6rnek olarak, diisiik basar1 algis1 (Caccese ve Mayerberg, 1984),
Ogrenilmis caresizlik durumu (Dweck, 1975) ve aktivite i¢in anlam duygusunun

kayb1 (Freudenberger, 1980) verilebilir.

Sporcu tiikenmisligi lizerine yapilan g¢aligmalara bakildiginda son yirmi yil
icerisinde genisleyerek ilerledigi ve bu psikolojik olgunun resmi bir tanimini
(Raedeke, 1997), tiikenmisligin yapisini belirlemek i¢in 6lgme araci gelistirilmesi ve
aragtirmalara rehberlik eden teorik ¢ergeveler gelistirilmistir (Raedeke ve Smith,
2001, 2009). Sporcu tiikenmisligi, atletik basarinin azalmasi, duygusal ve fiziksel
bitkinlik ve spor katiliminin degersizlestirilmesi semptomlart ile karakterize edilen
psikososyal bir sendromdur (Raedeke, 1997; Raedeke ve Smith, 2001).
Tiikenmisligin ~ nedenleri ve etkileri giinlimiize kadar geliserek
kavramsallastirilmistir. Gustafsson ve arkadaslart (2007; 2008), tiikenmisligi bir
iyilesme eksikligi olarak tanimlamaktadir. Iyilesmenin 6neminin iyi bilinmesine
ragmen (Kellmann ve Beckmann, 2018), sporcu tilkenmisliginde iyilesmenin rolii
kapsamli bir sekilde arastirllmamigstir.  Yapilan son arastirmalar, klinik
tikenmislikten mustarip hastalarda iyilesme aktivitelerini artirmanin umut verici
sonuglarmi gostermektedir (Almén ve ark., 2020). Yiiksek diizeyde tiikenmislige
sahip sporcular depresif, sinirli, hiisrana ugramis ve bitkin hissettiklerini
bildirmislerdir (Gustafsson ve ark., 2008). Etkilenen sporcular ayrica spora karsi
tutumlarinda olumsuz degisiklikler ve ayrica sucluluk duygulariyla birlikte
antrenmandan kac¢inma bildirirler (Gustafsson ve ark., 2008). Buna uygun olarak,
sporcu tiikkenmisliginin semptomlari, kaygi, diisiik keyif diizeyleri (Cresswell ve
Eklund, 2006; Goodger ve ark., 2007) ve olumsuz etkileri bulunmaktadir (Gustafsson
ve ark., 2013).

Sporcu tiikkenmisligini depresyon gibi diger uyumsuz sporcu deneyimlerinden
ve katilimer kararlardan ayirmak ¢ok 6nemlidir. Sporcu tiikkenmisligini potansiyel
sonuclarindan aywirt etmek, arastirmacilarin, uygulayicilarin  ve sporcularin

tikenmigligin ne zaman meydana gelebilecegini en iyi sekilde anlamalarina ve



Oonleme ve tedavi c¢abalarini en iyi sekilde uyarlamalarina yardimci olur. Sporcu
tilkenmisligi, depresyon ve sporu birakmadan farklidir. Tiikenmislik ve depresyonun
psikolojik olarak sonuglarindaki olumsuz durumlardaki benzerlikler iki durumun
birbirine benzemedeki nedendir (Cresswell ve Eklund, 2006a). Depresyon,
tikenmisligin spor deneyimiyle bir¢ok merkezi baglantisindan farkli olarak daha
yaygin duygusal belirtileri ile tiikenmislikten ayrilir (Cresswell ve Eklund, 2006b).
Yine bazi eski tiikkenmislik kavramsallastirmalar1 tiikenmislik ve okulu birakmayla

karigtirilsa da bunlar kronik spor katiliminin farkli potansiyel sonuglarini temsil eder

(Smith, 1986).

Cocuklarin ve genglerin neden sporu biraktiklarina dair ii¢ dizi neden veya
kisitlama One stiriilmiistiir. Bunlar igsel kisitlamalar, kisiler arasi kisitlamalar ve
yapisal kisitlamalardir. Igsel kisitlamalar, zevk alamama (eglenmeme, sikilma);
diisiik fiziksel yeterlilik algisi; i¢sel baskilar (6rn. stres); ve olumsuz takim dinamigi
algilar1 (takima veya koca karsi olumsuz duygular). Kisilerarasi kisitlamalar,
ebeveyn baskisini ve sahiplik duygularinin kaybini ve yasa uygun diger etkinliklere
katilmak icin yeterli zamanin olmamasini igerir. Son olarak, yapisal kisitlamalar
arasinda zaman (egitim ve seyahat i¢in), yaralanmalar, maliyet ve yetersiz tesisler

bulunur (Witt ve Dangi, 2018).

Tikenmislik, genellikle ger¢cek dist  beklentilerin - mevcut durumla
uyumsuzlugunun fazla olmasi sonucunda gelisir. Tiikkenmislik sendromuna uzun siire
maruz kalmak, eger spor plani ve onu yiiriiten kisiler bir ¢oziim saglamazsa birakma
sendromu ile sonuglanacaktir. Bu sendrom, Cherniss (1980) tarafindan, strese veya
tatminsizlige bir tepki olarak ¢alisma arzusunun psikolojik olarak kaybolmasi, bu isi
yiirlitmek i¢in motivasyon, zevk, ilgi ve sorumlulukta biiyiik bir azalmaya yol agmas1
olarak tanimlanmistir. Sporu uzun siire birakmis sporcuda icinde bulundugu
durumdan kaynakli olarak yaptifi spora ve sporculuga karsi yabancilasma

baslayacaktir (Unal Alp, 2007).

Yabancilagsma bireyin isinden, ¢evresinden ya da benliginden ayrilma veya
uzaklasma duygusudur. Kisinin daha ¢ok temel anlamda kendisinden, ait oldugu
toplumun degerlerinden, calismakta oldugu kurumdan, bazi organizasyonlardan ve

toplumsal olusumlardan uzaklasmasi olarak da degerlendirilebilir (Simsek ve ark.,



2006). Horney (1950) yabancilasmayi, bireyin duygularindan, diisiincelerinden,
isteklerinden ve yasam enerjisinden geri ¢ekilmesini i¢ceren olumsuz bir siire¢ olarak
tanimlamistir. Varolusgu bir cercevede degerlendirecek olursak, Weisskopf (1996)
yabancilagmay1, “bazi gizli giiclerden vazgegip bazilarimi gelistirmek zorunda
kalmak” olarak tanimlamistir. Yani insanin i¢indeki varolugsal enerjilerden vazgecip
dogal yasamin  gerektirdigi  gercek  durumlart  gerceklestirmek  olarak
tanimlamaktadir. Varoluscu goriis, insanin tiim potansiyelini gelistirdigi ve
kullandig1 bir yasam miimkiin olmadig1 i¢in yabancilagmanin insan i¢in ka¢inilmaz
oldugunu savunur. Birey hayatta bir seyi segerken digerinden vazge¢mistir.
Dolayisiyla insanin kendini gerceklestirebilecegi bir yasam olasiligi yoktur ve
dolayisiyla yabancilagsma, bireyin ¢aresizligidir. Bireyin sosyal uyumu (zerinde
zararli etkisi olan yabancilasma, kendisini yalniz hissetmesine neden olur.
Yabancilagsma biitiinciil bir yapiya degil, ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir (Mau ve
Yuanshan, 2001).

Sporda genel anlamda sporcularin yabancilasmasini birka¢ farkli sekilde ele
almak miimkiindlir. Bunlardan ilki sporcunun kendi bedeninden uzaklagmasi,
bedenine yabancilasmasidir. Ozellikle de uyarict maddeleri kullanimi sonucunda
zaman igerisinde sporcularin kendi bedenlerini taniyamaz hale geldikleri
bilinmektedir (Dever, 2017). Sporcular, kendi bedenlerini bir nesne, teknik bir arag,
maksimum enerji ile ¢aligmak zorunda olan birer makine haline getirmektedirler. Bir
digeri ise sporcularin birbirlerine ve bulunduklari ortama yabancilagsmalaridir. Cilinkii
spor bir miicadele alanidir ve kendi takiminda kendisinin yerine gegecek olan pek
¢ok aday bulunmaktadir. Bu nedenle sporcu en iyi olma ¢abasi igerisine girecek ve

kendi takimindan olan arkadaslarin1 gérmezden gelecektir (Coakley, 1992).

1.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, sporcularin tiikenmislik diizeyleri ile sporda
yabancilasma diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Ozellikle son
donemlerde sporda da etkili bir sekilde karsimiza c¢ikan ‘tiikenmislik’ ve
‘yabancilasma’ kavramlari, giiniimiiz modern insani i¢in en temel sorunlaridir. Bu
anlamda sporcularin tiikkenmislikleri ve spora yabancilagsmalar1 da ayrica sorun

olusturmaktadir. Alanyazin incelendiginde tiikenmislik ve yabancilasma arasindaki



iligkiyi ortaya koyan bir ¢aligmaya denk gelinmemistir. Bu sebeple bu ¢aligmanin bir
amact da sporda tikenmislik ile spora yabancilagsma arasindaki iliskiyi
cercevelendirerek bu boslugu doldurmayir da amaglamaktadir. Calismadaki
amacimiz, sporcularin yasadiklarn tiikenmislik diizeyleri ile sporda yabancilagma

diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Tiikenmislik

2.1.1. Tiikenmislik Nedir?

Freudenberger (1974) tiikenmisligi ilk olarak ficretsiz saglik kliniklerinde
calisan ve rolleriyle iliskili kronik gerginlik nedeniyle bitkin diisen yiiksek diizeyde
kendini adamis bireyler arasinda tanimlamistir. Ayni siralarda, Maslach (1976; 1978)
saglik profesyonellerinde benzer bir durum fark etti ve 1982'de tilkkenmisligi, insani
hizmet ortamlarinda (6rn. isgiler, hemsireler, 6gretmenler) duygusal tilkenme ve
duyarsizlasma olarak ifade etmistir. Spor bilimcileri rekabet¢i sporda bu durumu
sistematik olarak anlama ve ele alma ihtiyacinm1 kabul ettiler (Dale ve Weinberg,
1990; Fender, 1989). Sporcu tiikkenmisligini anlamak ve isleyebilmek adina daha net
bir tanimi Raedeke (1997, Raedeke ve Smith, 2001; 2009), Maslach'in (1982)
cergevesini spora uyarlayarak, sporcu tiikkenmisligini duygusal ve fiziksel tiilkenme,
azalan bagar1 duygusu ve sporun degersizlestirilmesi ile karakterize edilen ¢ok
boyutlu, bilissel-duygusal bir sendrom olarak tanimlamistir. Bu boyutlara iliskin

tanimlar ve belirtiler asagidaki tabloda bulunmaktadir.



BOYUT TANIM BELIRTILERI

Antrenm an ve rekabetle Asmiyorgun veyauyusuk

Duygusal ve ilgili psikolojik ve —
Fiziksel fiziksel taleplerden Duygusal olarak ¢Skiim
Tiitkenme kaynaklanan duygusal

Yorgunluk nedeniyle spor dis1
aktiviteleri gergeklestirememe

ve fiziksel yorgunluk

Sportif bagan duygularinda azalma

Eisisel standartlarin altinda
performans gostermek

Tutarli olumsuz 5z degerlendirme

Spor ve performans kalitesi igin
azaltilmis endise

Sporun degerini/anlamin
sorgulama

Spora karg kiiskiin tutum >

Sekil 1. Sporcu Tiikenmisligi Boyutlari, Tanimlar1 ve Belirtileri

Smith (1986) tiikenmisligi, siirekli olarak psikososyal strese maruz kalma
durumu olarak tanimlamistir. Bu durum da eglenceli bir aktivitenin yarattig1 stres ve
bunu yapmaktan kaynaklanan diigiik tatmin nedeniyle terk edilmesine yol
acabilmektedir. Raedeke ve Smith (2001), tilkenmisligin kendini gosterebilecegi {i¢
alan1 ortaya koymaktadir. Birincisi, sporun kontrolsiiz dogasinin neden oldugu
fiziksel ve psikolojik yorgunluk, sporcuya hem fiziksel hem de zihinsel olarak asir1
yuk bindirir. Diger bir alan ise sporu sevmemek, sporla ilgilenmemek ve sporla ilgili
hi¢cbir seyi ithmal etmek olabilir. Son olarak sportif basariya yonelik motivasyon
kaybi, Onerilen hedefe ulasamama veya basartya onem vermeme durumudur

(Gustafsson ve ark., 2015).

Raedeke ve Smith (2001), uzun stireli stresin genellikle tiikenmisligin en
onemli Onciil neden oldugunu ifade etmislerdir. Buna ek olarak, iyilesme olmadan
asirt antrenman, rekabetin kendisi, egitim faaliyetini sporla birlestirme, akran
iligkileri veya aile iiyelerinden gelen baskiy1r da vurgulamaktadir. Appleton ve ark.

(2009), sporcunun kisiliginin tiikenmisligin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir faktor



olacagini belirtmektedir. Duygusal dengesizlik, sugluluk veya miikemmeliyetgilik
gibi faktorlerde onemli nedenlerdendir. Sporcu, spora verdigine ve aldigina deger
verdiginde veya faydadan ¢ok maliyeti onemli oldugunda tiikkenmislik ortaya ¢ikma
egilimindedir. Kisiligi kendisi i¢in sorun yaratma egiliminde olmayan ve cevresi
tarafindan 6grenmesine miidahale olunmayan bir kisi, yeterli bir 6grenme siireci
ylriitebilmek i¢in temel olan saglikli bir zihniyete sahip bir sporcu ortaya
cikaracaktir (Mari, 2011). Lindner ve ark. (1991) sporcunun kazanmasi i¢in baski
olusturan bir ortamin konuya goére olumsuz olabilecegini belirtmektedir. Sporcu, en
yakin ¢evresinin isteklerini yerine getirmek zorunda hissedecek ve bunu
basaramadiginda utanacak, ¢evresindeki insanlarin istedigi hedefe ulasamadiginda
sucluluk duygusu gosterecektir (Lindner ve ark., 1991). Ek olarak, bazi1 yazarlar
tilkenmisligi, sporcunun bitkinlikten dolay1 kétii ruh hali (Lemyre ve ark., 2006),
performansin diismesi ve durgunluk veya Cresswell (2009) tarafindan hedeflenen
sonuglarin olmamasi nedeniyle hayal kiriklig1 gibi ifadelerle agiklamiglardir. Gomez-
Marmol ve Séanchez-Alcaraz'a (2013) gore, tikkenmisligin sporcu tizerindeki
sonuglar1 1stirap, tatminsizlik, diisiik performans, bas agrisi, sirt veya kas agrisi1 gibi
fiziksel problemler, gastrointestinal problemler ve sporu birakmaya yol agan cilt

degisikliklerini igerir.
2.1.2. Tiikenmislik Tipleri

Feigley (1984), ii¢ kisilik tipinin sporcular tiilkenmislige daha duyarli hale
getirebilecegini belirtmistir. Birinci tip milkemmeliyetgiliktir. Miikkemmeliyetgiler
kendileri icin yiiksek ve genellikle gercekci olmayan beklentiler belirlerler. Bu tir
bireyler, yiiksek enerji seviyelerine sahip olma egilimindedirler ve sporlarinda ¢ok
calisirlar, kendilerinden en yiiksek performanstan daha azina miisamaha
gostermezler. Bu yaklasim, bir sporcu i¢in siirekli olarak yiiksek stres ile sonuglanir.
Ikincisi, "Baskalarina yénelik" olan, sevilmeye ve begenilmeye giiglii bir ihtiyag
duyan sporcular tilkkenmislik agisindan yiiksek risk altinda kabul edilir. Bagkalarinin
acilarini agir1 6zdeslestirme ve igsellestirme egilimindedirler ve rekabetten ¢cok sosyal
ve kisileraras1 ddiillerle motive olurlar. Uciinciisii, iddiali kisileraras1 becerilerden
yoksun olan sporcular tiikkenmislige yatkindir. Ek olarak, genclik sporu stresi

arastirmasi, rekabete dayali stirekli kaygisi yiiksek ve benlik saygist diisiik olan



cocuklarin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek stres yasayacaklarini gostermektedir
(Scanlan, 1986). Bu tiir sporcular ayn1 zamanda bir sporda kendilerini yakma
egilimine de sahip olacaklardir. Ozetle, eger bir sporcu durumunu uzun bir siire
boyunca c¢ok zorlayici veya tepki yetenekleri icin yeterince zorlayicit olarak

algilamazsa, itici bilisler, fizyolojik tepkiler ve davranislar ortaya ¢ikacaktir.

2.1.3. Tiikenmisligin Fizyolojik Durumlari

Karsilagilan durumun biligsel olarak degerlendirmesi bir tehdidin varligini
gosteriyorsa, vucut, sporcularin durumu ele almasina yardimci olmayr amaglayan
fizyolojik tepkilerle yanit verecektir. Tehdit algisina verilen tipik tepkiler gerilim,
endise, yorgunluk ve hastaliktir. Uzun bir siire boyunca deneyimlendiginde, bu
belirtilerin zayiflatict bir etkisi vardir. Bu fizyolojik tepkiler sadece sporcularin
sonraki davranigsal tepkilerini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda sporcularin biligsel
degerlendirmelerini etkilemek i¢in geri bildirimde bulunur. Bu nedenle, sporcularin
siirekli olarak olumsuz duygulanim yasamalari, zihinsel durumlarini daha da
asindirir. Ayrica belirli sporlar i¢in belirli viicut boliimlerinin yogun ve tekrarli bir
bicimde kullanimi, genel kaslarin asir1 kullanimi veya kas yirtilmalart fizyolojik

durumlar igerir (Witt ve Dangi, 2018).

West ve Strand (2016), bircok ¢ocugun aileleri ve koglar1 aracilifiyla daha
fazla pratik yapmalart istendigini veya baski altinda tutuldugunu, bunun da
tikenmislige ve sonunda okulu birakmaya yol agabilecek bir faktér oldugunu
belirtmistir. Baz1 kogluk uygulamalar1 ve oyun kararlari, kazanmaya odaklanarak en
1yl oyunculara maksimum oyun siiresi vermeye odaklanir. Ancak bu kararlar da daha
az yetenekli bazi oyuncular1 takimlardan veya spordan tamamen uzaklastirabilir
(Fraser-Thomas ve ark., 2008). Durumun bilissel degerlendirmesine ve fizyolojik
tepkiye dayali olarak, sporcular davranigsal tepkiler verirler. Bu davranislar, hem
goreve yonelik eylemleri nasil gerceklestirdiklerini hem de basa c¢ikma odakli
eylemleri yani yasadiklari strese nasil tepki verdiklerini igerir (Witt ve Dangi, 2018).
Tiikenmislige verilen yaygin bir davramgsal tepki, kati davranistir veya Smith'in
(1986) "etkili basa ¢ikma, gorev performansi veya kisilerarasi iglevsellik i¢cin gereken
esneklik derecesine izin vermeyen davranigsal tekdiizelik" dedigi seydir (s. 43). Bu

davranislarin bir diger sonucu da sporcularin sosyal destek aglarinin yabancilagsmasi



ve daha fazla strese neden olmasi olabilir. Son olarak, tiikenmis sporcularin

davranigsal tepkileri aktiviteden ¢ekilmeyi igerebilir (Cherniss, 1980).

2.1.4. Duygusal Tiikenmislik

Duygusal tilkenme, viicudun strese karsi ilk tepkilerinden biridir. Bir kisi,
hayatinin talepleri karsisinda asir1 derecede bunaldiginda ve duygusal olarak
tikendiginde duygusal tiikenme yasar (Fick, 2003; Maslack, 2003). Ailesinden,
arkadaslarindan ve 1is arkadaglarindan c¢ekinmeye baslarlar ve normal giinlik
gorevleri yerine getirmekte zorlanirlar. Duygusal tiikenme, her yerdeki
profesyoneller i¢in biiyiik sorunlara yol agabilir. Duyarsizlasma, duygusal ve fiziksel
strese verilen dogal bir insan tepkisidir (Fick, 2003; Maslack, 2003). Stresle asir1
bicimde basa ¢ikan bireyler, kendilerini hayatlarindaki 6nemli insanlardan izole
etmeye baslayacaklardir. Cogu zaman yalniz kalmak isterler ¢iinkii etraflarindaki
insanlar1 hayal kirikligina ugrattiklarini hissederler. Duyarsizlasmadan mustarip bir
kisi, eldeki goreve katkida bulunmak igin ellerinden gelenin fazlasini yapmadigina ve
baska hi¢ kimsenin onun etrafinda olmak istemedigine inanir (Fick, 2003; Roelofs ve
ark., 2004). Duyarsizlasmanin sonraki asamalari, kendini diisiik hissetmesine yol
acabilir. Bu noktada tiikenmislik yasayan kisi, isine yaptig1 katkinin artik 6nemli
veya Onemli olmadigimi hisseder (Fick, 2003). Higbir seyi dogru yapamayacagini
hissetmeye baslar ve neden ugrasalim tavrini gelistirir. Duyarsizlagma ile iliskili bu
olumsuz duygular, kisinin bir profesyonel olarak performansini engelleyebilecek

diisiik 6zgiivene ve depresyona yol agma egilimindedir (Maslack, 2003).

Bir kisinin toplumda canlandirmasi gereken roller, sonunda tiikkenmislige yol
acabilecek stres seviyelerine katkida bulunabilir. Rol c¢atismasi, birey onceliklerini
belirleyemediginde ortaya ¢ikar (Maslack, 2003; Matherny ve ark., 2002). En 6nemli
olanlara odaklanmak yerine, zamanlarin1 bir dizi farkli gorev arasinda esit olarak
bolmeye c¢alisirlar. Her seyi ayn1 anda yapmaya ¢alismak kisilerin yorulmasina neden
olur. Bitkinlik ve rol belirsizligi, bir kiginin kendisinden ne beklendigini anlamamasi
ve yaptigr isin degerli olmadigimi diistinmesine neden olmast durumunda ortaya
cikar. Rol gatismasi ve rol belirsizligi, kisinin basarmasi gereken g¢ok fazla isi

olmasina ragmen insanlara hayir demekte zorlandiklar1 i¢in listelerine daha fazla
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gorev eklemeye devam etmesi durumunda ortaya ¢ikan asiri rol yiiklemesine yol

acabilir (Fick, 2003).

2.1.5. Smith'in Biligsel-Duygusal Atletik Tiikenmislik Modeli

Atletik tiikenmisligin bilissel-duygusal modeli, psikoloji ve spor psikolojisi
literatiiriinde siklikla atifta bulunulan stres siireci modelinin bir uyarlamasidir
(Landers ve Boutcher, 1986; McGrath, 1970; Smith ve Smoll, 1990). Model
durumsal, biligsel-degerlendirme, fizyolojik ve davranigsal bilesenlerden olusur. Bu
dort unsur, bireysel bir sporcunun uzun bir siire boyunca yasadigi deneyimi
tanimlamak i¢in etkilesime girer. Sporcunun c¢evresinden olusan ve sporcuya
ylklenen talepleri belirler bu durumsal bilesenler. Sporun dogasi ve sporcunun
antrenorli, ebeveynleri ve takim arkadaslari, sporcunun nesnel durumuna katkida
bulunan faktorlere drnektir. Spor psikologlari, geng sporcular igin birgok durumsal
faktorii stres kaynagi olarak tanimlamistir. Bunlardan bazilar diisikk basari
seviyeleri, antrendrlerle ilgili zorluklar, yiksek rekabet talepleri, zaman ve enerji
talepleri, disiplin ve 6zerklik eksikligidir (Gould ve ark., 1982; Jones ve Williamson,
1979). Buna ek olarak, normalde stres, taleplerin kaynaklar1 astigi veya asiri
yiikledigi bir durum olarak kabul edilse de sporcularin giinlilkk deneyimleri,
sporculardan ilgilerini korumak igin yeterli talepte bulunmadiginda stres sporcunun
kendine yiiklemesi gereken sorumluluk -eksikliginden de kaynaklanabilir. Bu
durumda stres, durgunluk ve can sikintisi olarak yasanir. Geng sporcular tarafindan
hissedilen streste durumsal bilesen faktdrleri 6nemli bir rol oynamasina ragmen,
bireysel olarak sporcunun hem kendi durumuna iligkin biligsel degerlendirmesi hem
de stres seviyesini belirleyen bu durumla basa ¢ikma yetenegidir. Ornegin, iki sporcu
biiylik bir kalabaligin 6niinde performans gdstermeyi ¢ok farkli gorebilir. Biri bunu
heyecan verici ve eglenceli olarak degerlendirebilirken, digeri ayni kalabaligin

Oniinde performans sergilemeyi tehdit edici ve endise verici olarak degerlendirebilir.

Smith'e (1980, 1986) gore, asir1 veya uygunsuz stres tepkilerinin genellikle
sporcular tarafindan yapilan hatali veya carpitilmis biligsel degerlendirmelerin
sonucu oldugu yer burasidir. Geng sporcular, ebeveynlerinin iyi niyetli davraniglarini
kolayca yanlis yorumlayabilir ve bunun sonucunda gereksiz yere kendilerine baski

yapabilirler. Ornegin, "Kazanmaliyim, yoksa ailem benim basarisiz oldugumu
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diistinecek” seklindeki irrasyonel inanca (Ellis, 1962) sahip sporcular, kendilerine
yersiz stres yiiklerler. Modelin bilissel-degerlendirme bileseni i¢in teorik destek, Ellis

(1962) ve Lazarus'un (1982) calismalarindan kaynaklanmaktadir.
2.1.6. Tiikenmisligin Nedenleri

2.1.6.1. Asir1 Egitim

Sporcu tiikenmigliginin en basit aciklamasi, 6zellikle kondisyon yogunlugu
olan sporlarda, yuksek antrenman yiklerine verilen uyumsuz bir psikofizyolojik
tepki olabilir. Baska bir deyisle, tilkenmislik asir1 egitimden kaynaklanabilir. Asir
antrenman, genellikle antrenman ve dinlenme arasindaki bir dengesizlik olarak
goriiliir ve genellikle diger antrenman ve antrenman dis1 stres faktorleriyle birlesir.
Asirt  antrenman perspektifinde, sporcular, giinler 1ila birka¢ hafta icinde
diizelebilecekleri yiiksek yorgunluk ve performans diisiisleri yasadiklarinda, asiri
uzanma durumunda kabul edilirler. Asirt erisim, egitim donemlendirmesinin bir
parcasi olarak kasitli olabilir. Bununla birlikte, dikkatli bir sekilde planlanmadiginda
veya sporcular, asir1 uzanmanin neden oldugu performans platolarina
yogunlastirilmig antrenmanla yanit verdiginde, asir1 antrenman sendromu gelisebilir.
Asirt egitim sendromu, dinlenme veya azaltilmis egitimle bile diizelmeyen
performans diisiisleri ve bitkinlik ile karakterize edilir ve viicudun uyum
mekanizmalarinin kronik egitim stresiyle basa ¢ikmak i¢in tekrarlanan basarisizligimi
temsil eder (Fry ve ark, 1991; Kuipers , 1998; Kuipers ve Keizer, 1988; Meeusen ve
ark., 2013; Raglin ve Wilson, 2000). Asir1 egitim sendromunun iyilesmesi aylar ila
yillar alabilir ve su anda asir1 e8itim sendromunun uzun siireli dinlenme ve spordan
uzaklasma disinda tedavi edilebilecegine dair hi¢bir kanit yoktur (Meeusen ve ark.,
2013). Kavramsal olarak farkli olmasina ragmen, asir1 egitim sendromu ve
tilkenmiglik, her ikisinin de kronik durumlar olmasi ve sporcularin bitkin olmasi,
motivasyonunun diismesi ve spor hakkinda olumsuz duygular bildirmesi bakimindan
onemli dl¢iide ortiismektedir. Tiikenmislige giden bir yol, asir1 egitim sendromunun

gelismesiyle sonuglanan yiiksek egitim taleplerinden geger.
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2.1.6.2. Spor Tuzag

Sporcular, spora esas olarak tuzaga diismeyle ilgili nedenlerle dahil olurlarsa,
tikenmislik yasama olasiliklar1 daha ytiksektir (Raedeke, 1997). Tiikkenmisligin hem
stres hem de motivasyonla ilgili oldugunu yansitan yaygin bir inanis, tilkenmisligin
yalnizca yiiksek diizeyde motive olmus bireylerin katilimlariyla ilgili hayal
kirikligina ugramalari durumunda ortaya ¢iktigr yoniindedir (Pines, 1993). Bu fikri
genisleten Schmidt ve Stein (1991) ve Coakley (1992), tiikenmisligin, kismen sporun
sosyal yapisindan dolay1 bireylerin atlet roliine hapsolduklarini hissettiklerinde

ortaya ¢iktigin1 vurgulayan tamamlayici bakis agilari sunarlar.

Schmidt ve Stein (1991), bagliligin iki yiiziinii tanimlamistir. Uyarlanabilir
baglilik, sporcularin tutku ve icsel motivasyon nedeniyle spor katilimini
strdirmeleridir. Bu sporcular kendilerini bir sporcu olmak istedikleri igin adarlar ve
sporla baglantili olarak yiiksek keyif ve buna bagli olarak sporcu olmanin olumlu
yonleri gibi yiikksek faydalar ve sporcu olmanin olumsuz yonleri gibi zararh
durumlart olustugunu ifade ederler. Ayrica spora ¢ok fazla zaman ve enerji
harciyorlar ¢linkii spordan zevk aliyorlar ve sporun takip edebilecekleri diger
alternatiflerden daha c¢ekici oldugunu diisiinmektedirler. Spor bagliligin diger yiizi
olumsuzdur ve sporun tuzagina diistiigiinii hisseden ve katilimin siirdiirmesi zorunlu
olan sporcular tarafindan karakterize edilir. Bu, azalan faydalara ve artan maliyetlere
karsilik gelen azalan spor ¢ekiciligine sahip olduklarinda ortaya ¢ikar. Yine de,
birakmak i¢in ¢ok fazla yatirim yaptiklar (6rnegin, potansiyel burs), yiiksek sosyal
kisitlamalar algiladiklar1 (6rnegin, onemli bagkalarini hayal kirikligina ugratmak
istememek) ve bir atlet olmanin ¢ok az c¢ekici alternatifini gordiikleri igin
katilimlarin1 ~ siirdiirtirler.  Baglilik  perspektifinden bakildiginda, tlikenmislik,
sporcular spor tuzagina distiigiinde ve istedikleri i¢in degil, sporda kalmalari

gerektigini hissettikleri i¢in katilimlarini siirdiirdiiklerinde ortaya ¢ikar.

2.1.6.3. Sporda Iyilesme

Antrenorler ve sporcular antrenman ytiklerine ¢ok dikkat etseler de, toparlanma
siireleri genellikle goz ardi edilir. lyilesme, antrenman periyodizasyonunun
ayrilmaz bir parcasidir ve yogun antrenmanin ardindan yorgunlugu azaltarak ve

canlilig1 geri kazanarak daha yiiksek diizeyde bir isleve ulasilan mekanizmay1 temsil
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eder (Kentta ve Hassmén, 2002). Sporcular ve antrendrler icin sporda dinlenme ve
antrenman stresi arasinda bir denge saglamak onemlidir. Aslinda, bazi arastirmacilar
asirt antrenmandan ziyade yetersiz toparlanmanin asiri antrenman sendromuna yol
actigin1 vurgulamaktadir (Budgett, 1998; Kellmann, 2002). Bu nedenle, sadece
antrenman yiiklerini degil, toparlanmay1 ve sporcularin toparlanmak icin neler
yaptigim da izlemek 6nemlidir. Iyilesmenin en yaygin bigimleri dinlenme gibi pasif
aktiviteler olsa da, iyilesme cok yonliidiir ve pasif dinlenme ve spordan uzakta
gecirilen zamandan daha fazlasini igerir. Ayrica hafif aktivite, dogru beslenme,
hidrasyon, kaliteli uyku, zihinsel ve fiziksel rahatlama, esneme ve 1sinma gibi daha
aktif stratejileri icerir. lyilesme, yasam dengesini saglayan, canlilik duygularmi
artiran ve spordan zihinsel bir mola saglayan, akranlar, aile {iyeleri destekleyici
kisilerle veya dogada zaman gecirmek gibi ilgi ¢ekici deneyimler ile etkilesim gibi

faaliyetleri de icerebilir (Kenttd ve Hassmén, 2002; Kellmann, 2002).

2.1.7. Tiikenmislik Modelleri

Sporda tiikenmisligi aciklamaya calisan dort ana model bulunmaktadir (Gould
ve Whitley, 2009; Gustafsson ve ark., 2011). Bu modeller, Smith'in (1986) Bilissel
Duygusal Stres Modeli, Silvas'in (1990) Olumsuz Egitim Stres Modeli, Coakleynin
(1992) Tek Boyutlu Kimlik Gelisimi ve Dis Kontrol Modeli ve Schmidt ve Stein'in
(1991) ve Raedekenin (1997) Baglihik Modeli'dir. Smith (1986), sporda
tilkenmisligin biligsel-duygusal stres modelinde, stres ve tiikenmisligin paralel olarak
gelistigi dort agsamali bir siirecle gelistigi varsayilmaktadir. Tiim asamalar kisilik ve
motivasyon faktorlerinden etkilenir. Ilk olarak sporcuya yiiksek antrenman yiikii,
asir1 beklentiler, ebeveyn baskis1 gibi talepler yiiklenir. Ikinci asama, talebi farkl
yorumlayan bireylerle durumun bilissel degerlendirmesini icerir. Ugiinciisii, talep
tehdit edici veya fazla talepkar olarak algilanirsa, fizyolojik bir tepki ortaya ¢ikar.
Son olarak, fizyolojik tepkiler, davranissal tepkilere veya aktiviteden kaginma veya
geri ¢cekilme dahil basa ¢ikma girisimlerine yol acacaktir. Smith’in (1986) modelinde

tiikenmislik, belirli bir stres tepkisi bi¢cimidir.

Asirt antrenmana dayali bir yaklasim, Silva'nin (1990) negatif antrenman stresi
modelidir. Bu modele gore tiikenmislik, ¢ok fazla antrenman ve antrenman yiikiine

olumsuz bir adaptasyondan kaynaklanmaktadir. Negatif adaptasyon, bir ugta bayatlik
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ki bu durum viicudun psikofizyolojik stresle basa ¢ikmak i¢in adaptasyonundaki ilk
basarisizligi  olarak nitelendirilebilir ve diger wucta sporcularin fiziksel
performanslarin yani sira zihinsel yonelimlerindeki bir degisiklikle gosterilen asir
antrenman ile sabitlenen bir siireklilik i¢inde tanimlanir. Son adim, asir1 egitim
ve/veya rekabetci talepleri karsilamak icin sik ve yogun ancak etkisiz ¢abalarin bir
sonucu olarak kapsamli bir psikofizyolojik tepkidir. Silva buna antrenman stresi

sendromu adin1 vermistir.

Stres ve asir1 egitim modeline olduk¢a farkli bir bakis agisi, stresin
tilkenmisligin nedeni olmadigini, sadece bir semptom oldugunu savunan Coakley
(1992) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Coakley, sporcularin spora ayirdiklar1 zamanin
cok yonlii bir kimlik gelistirme olasiligini sinirladigini savunmustur. Bu nedenle,
yiiksek performansli sporlarin sosyal organizasyonu, zaman talepleri ve kontrol
eksikligi dogal kimlik gelisimini engellediginden tlikenmislige neden olmaktadir.
Sonug olarak, bir noktada sporcular alternatif kimlikler ve hayatlar1 iizerinde daha
fazla kontrol sahibi olmak istemektedirler. Bu da onlart sporu birakmaya

zorlamaktadir.

Coakley'nin (1992) fikirlerine ek olarak, tiikenmisligi anlamada 6nemli bir
faktor olarak baglilik teorisini kullanan daha teorik bir bakis acisi eklenmistir
(Raedeke, 1997; Schmidt ve Stein, 1991). Bu modele gore, sporcular veya
antrendrler kendilerini sporun i¢inde kapana kisilmis hissediyorsa, tiikenmisligin
ortaya ¢ikma olasiligr daha yiiksektir. Bu baglamda kapana kisilma, katilimcilarim
spora zevkten cok zorunluluktan dahil olmalar1 anlamina gelmektedir. Sporcularin
kendilerini kapana kisilmis hissetmelerinin nedenleri genellikle spor dis1
seceneklerin az olmast ve ayni zamanda kariyerlerine biiylik yatirnrm yapmis

olmalaridir.

2.2. Yabancilasma

Yabancilasma kavrami 14. Yiizyildan beri kullanilan ancak zaman igerisinde
anlaminda ve kullamildigi yerler agisindan degisiklige ugramistir. Ik kullanimi
acisindan Tanr ile insan arasinda iligkilerin kopmasi anlami tagirken 15. Yiizyilda
“Herhangi bir seyin el degistirmesi, paranin birinden 6tekine ge¢mesi, gecirilmesi”

eylemini anlatmak i¢in kullanilmistir (Senyapili, 1981). Eril Giingor’e (1972) gore
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yabancilasma, “insanin cevresindeki insanlarla ve esya ile iliskilerinde kendini
onlardan ayr1 yabanci hissetmesi” ve Ergil’e (1980) gore yabancilasma, “Bireyin
memnun olmadig1 sosyal ¢evresinden onu saran kurum ve iligkilerden uzaklagmasi,
kopmasi, onlara kars1 kendini yabanci hissetmesi” seklindedir. Erick From’a (1955)

gore “insanin 6zlinden uzaklagmasi ve ruhi unsurlarin zayiflamasidir” (Tolan, 1983).
2.2.1. Yabancilasma Teorileri

2.2.1.1. Hegel ve Yabancilasma

Yabancilagsma kavramu ilk olarak Hegel tarafindan kullanilmigtir. Hegel’e gore
insan igerisindeki toplum igerisinde tinsel bir diinya yaratir. Yarattigi bu diinya
igerisinde kendisini anlamayip, idrak edip 6ztimsemeye ¢alisir Tolon (1981). Hegel’e
gbre yabancilasmanin kaynagi, kisinin fiziksel ve psikolojik varligi arasindaki
ayrimin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kendine ve ¢evresine yabancilagan insan,

kendisini diisiinen ve hisseden bir varlik olarak gormekten uzaklasir (Demirer ve

Ozbudun, 1999).

2.2.1.2. Marx ve Yabancilasma

Yabancilagsma kavramini politik ve ekonomik a¢idan ilk kez Marx kullanmaistir.
Marx'a gore yabancilasma, emegin isciden c¢ikmasina, Oziiyle bagdasmaz hale
gelmesine, isc¢inin kendi isinden, emeginden, icinde yasadigr dogadan, benliginden
uzaklagmasina neden olan eylemdir. Doganin ve diger insanlarin kendi emegini ve

iretimini reddetmesi sonucu yabancilagsmanin goriilebilecegini belirtti (Marx, 2000).

Marx, yabancilasmanin bir¢ok farkli bi¢imde goriilebilecegini belirtmis ve
yabancilagmay1 emege, ise, dogaya ve kendine yabancilagma olarak dort boyutta

incelemistir (Tolan, 2005).

2.2.1.3. Weber ve Yabancilasma

Weber (1968) yabancilagsmay: rasyonellik kavramiyla agiklamigtir. Ona gore
diinya, rasyonellestikge siradanlasir, ihtisamim1i  ve anlamimm  kaybeder.
Rasyonellestirme, sihirli inan¢ ve kesinlik bahgesini yok etti ve bunun yerine gegerli
olabilecek alternatif bir degerler dizisi {iretmedi (Lowith, 1999). Toplumsal

yasamdaki rasyonellesme siireci ve makinelesme egilimi sonucunda kisisel iliskiler
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ve Ozgiirlikler azalmakta, kisisel iliskilere bagli olmayan monoton ve yipratici
birokrasinin glicl ve 6nemi artmaktadir (Weber, 1968). Fabrikalardan ordulara ve
okullara kadar rasyonel yasal otoriteye dayali tiim biirokratik kurumlarda belirli kural
ve kaliplar i¢cinde davranmak zorunda kalan birey, ka¢ginilmaz olarak bireyselligini,
ozerkligini ve duygularimi kaybeder. Boylece biiylik biirokratik ¢arkta bir disliye

doniisen insan, kendi benligine yabancilasmis olur (Gencer, 2002).

2.2.1.4. Durkheim ve Yabancilasma

Durkheim, yabancilasmanin toplumsal degerler ve normlar sisteminin bireyin
davranisini bicimlendirme giiciinii yitirmeye baslamasiyla ortaya ¢iktigini belirtmistir
(Sirin, 2009). Durkheim'a gore yabancilagsmay1 ortaya ¢ikaran temel faktor, bireye
olumsuz kosullar1 dayatan toplumdur. Insanin toplumsal kosullara kars1 zayif olmasi
ve topluma karsi yabancilagmasi, insanin kendi toplumsal iligkilerini denetleme ve
yonetme giicinden yoksun olmasiyla iliskilidir (Tolan, 2005). Aileden baglayarak
arkadas c¢evresi, okul, is hayat1 ve diger cevrelerde birey yasam boyu siiren bir
sosyallesme siirecinden geger. Bireyin i¢inde yasadig1 toplumun sosyokiiltiirel yapisi
kisiligini etkilemekte ve belirlemektedir. Toplumun sosyal ve Kkiiltiirel yapisi
icerisinde toplumun deger ve normlarinin bozulmasi nedeniyle sosyal kontroliin
islevselligini yitirmesi anomalinin uyanmasina neden olur. Durkheim'a gore bu
toplumsal hastaligin gdstergesi olan normsuzluk iki sekilde gozlemlenir: yapisal
normsuzluk; toplumsal yapiyr olusturan kurumlar arasindaki islevsel baglarin
zayiflamas1 ve toplumsal normsuzluk; kiiltiirel gelismelerin toplumsal yapiyla

uyumsuzlugu (Bayhan, 1997).

2.2.1.5. Marcuse ve Yabancilasma

Marcuse, yabancilasmayi, hizla gelisen teknolojinin fiziksel emege giderek
daha az bagimli hale gelmesi sonucunda bireyin yasadigi insanlik dist durum,
toplumun tek boyutlu durumu olarak ifade etmistir. Kapitalizm, bugiinkii
boyutlariyla insani biiyiiler, somiirgelestirir ve onu, toplum yoneticilerinin istedigi
gibi, istenilen miktarda, istenilen zamanda ve yerde bir tiketim robotu haline getirir.
Marcuse, yabancilasmanin toplumun tamamina yayilacagini ifade etmistir (Yenigeri,

1987).
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2.2.1.6. Fromm ve Yabancilasma

Fromm (1955), yabancilasmay: bireysel bir agidan ele almistir. Sanayi toplumu
iginde yabancilasan birey, kendini yonetmekte ve anlamakta gii¢liikk ¢ekerek kendini
zayif hissedebilir (Sirin, 2009). Yabancilasan insan kendisiyle ve baskalariyla olan
tiretken iliskisini kaybeder. Cagdas toplum yabancilagmanin pengesindedir ve
dolayisiyla bireyin isiyle, tiikettikleriyle, toplumsal yapinin kurumlariyla, kendisiyle
ve baskalariyla kuracag iliskinin ¢ercevesini yabancilasma belirlemektedir. i1k kez
birey, tamamen el is¢iliginden olusan bir nesneler diinyas: yaratmistir ve bu teknik
carki yonetmek icin karmasik bir sosyal cark kurmustur. Ancak kendi eliyle yarattigi
biitiin bu seyler onun tesine gegmis ve onu yonetmeye baglamistir. Fromm'a (1955)
gore birey, modern diinyada kendisini, kendi yarattig1 bu yapiy1 yaratan 6zne olarak
degil, kendi eliyle yarattig1 bu ¢arkin kolesi olarak géormektedir. Bu yap1 giiclendikce
ve kontroliinden uzaklastik¢a kisi kendini zayif hisseder. Bu sistem iginde, giiciliniin
nesnellestirilmis, kopuk bi¢imiyle yiiz yiize gelir. O zaman kurdugu sistem ona sahip

ciktr; artik kendisinin sahibi degildir (Fayda Kinik, 2010).

2.2.1.7. Seeman ve Yabancilasma

Seeman, yabancilasmay1 birey iizerindeki etkileri agisindan incelemis ve
Olctlebilir bir kavram haline getirmistir. Seeman, yabancilasmay1 sosyoloji ve sosyal

psikoloji agisindan bes kategoride agiklamistir (Seeman, 1959);
* Glgsuzlik,
» Anlamsizlik,
» Kuralsizlik,
« izolasyon ve yalmzlik duygusu,

 Kendine yabancilagma.
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2.2.2. Yabancilasmanin Boyutlar:

2.2.2.1. Gugsuzluk Duygusu

Gigsiizliik, bireyin kendi hayatinin kontroliinii kaybettigi hissidir ¢ilinkii giig,
hayatin kontroliinii elinde tutmay1 gerektirir. Giligsiizliik duygusu, baskalar1 veya
kisisel olmayan bicimler tarafindan kontrol edilir. Giligsiiz bir birey, davraniglarini
ortaya koymaktan ¢ok onlara karsilik vermekle yetinir. Bu durumda birey kendini
yonlendirmez ve hep baskalari tarafindan yonlendirilir (Minibas, 1993). Giigsiizliik,
bireyin iiretim siirecinde kullandigi araglar sonucunda kendi {iriinleri lizerindeki
kontroliinii kaybetmesidir (Sirin, 2009). Bu, bireyin davraniglarinin onu ulagsmak
istedigi sonuglara gotiirecegine olan inancini kaybetmesi olarak agiklanabilir
(Bayhan, 1997).

2.2.2.2. Anlamsizlik Duygusu

Anlamsizlik, bireyin neye inanmasi gerektigi konusunda aydinlanmamast ve
kisisel karar verme silirecinde kendi dogrulart ve toplumsal dogrularla
biitiinlesememesi olarak tanimlanmaktadir (Sirin, 2009). Bir¢ogu i¢in toplumun
orgiitlenmesi, yasam ic¢inde aklin1 kullanarak kendi kendini diizenleme olasiligin
yok etti. Bu durum bireyin kendisini sosyal yasam icinde uyumsuz olarak
algilamasina ve yasam agisindan anlamsiz hissetmesine neden olur. Anlamsizlik,
bireyin karsilastifi yasam kosullariyla bas etme ve anlama yeteneginden yoksun
oldugunu hissetmesi sonucunda gelistirdigi tutumla ilgilidir (Mackey, 1974). Birey,
kendi davramiglarinin ve baskalarinin davraniglarinin nedenlerini ve sonuglarini
anlamadig1 ve fark etmedidi i¢in yasaminin bir anlami olmadigi goriisiindedir.
Gelecekle ilgili planlar yapmak ve hedefler koymak - diinya ¢ok karmasik oldugu
Icin - miimkiin degil ¢iinkii gelecek Ongoriilemez. Bu nedenle hedef gelistirenler
bunu bosuna yapmislardir ¢ilinkii diinya ¢ok karmasiktir. Gelecegi dngéremeyen ve
iginde bulundugu durumu analiz edemeyen birey, kendisi i¢in gerekli olan analitik
diisiinme yeteneginden yoksun oldugu i¢in toplumsal ve ideolojik telkinlere agik hale
gelmistir. Olaylar1 ve olgulan algilayamayan ve anlamsizlik duygusu yasayan birey,
kendisi ve toplum aleyhine karar verenlere karsi bir giivensizlik duygusu hisseder
(Mackey, 1974).
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2.2.2.3. Normsuzluk Duygusu

Durkheim'a (1992) gore normsuzluk, kisinin gérdiigli ve tepki verdigi sosyal ve
kiltiirel yapmmin bozulmasi, normsuzluk anlamindaki yabancilasma ise, bireyin
istekleri ile bunlar1 elde etme araglari arasindaki uyumsuzluktur. Normsuzluk,
kurumsallasma ve normatif diizenin bir antitezidir. Kurumsallasma ile normatif
diizen ve normsuzluk birbirinin zittidir (Durkheim, 1992). Ornegin normsuzluk,
normatif diizenin yikilmasi, kurumsallagsma siirecinin ¢6ziilmesi ve ortak deger
standartlarinin  zayiflamasidir. Seeman'a gore normsuzluk, bireyin belirlenen
amaclara ulasmak icin toplum tarafindan kabul edilemez davranislar sergilemesidir.
Genel olarak normsuzluk, kabul edilen sosyal standartlarin ortadan kalkmasi ve
bireyin ¢ikarct ve kendi ¢ikarina yonelik davraniglarinin artmasi olarak karsimiza

¢cikmaktadir (Sirin, 2009).

2.2.2.4. izolasyon

Izolasyon, toplum tarafindan ¢ok deger verilen seylere diisik deger
verilmesinden kaynaklanan durumdur. Bu durumda kisi sadece yasal yollardan degil,
grubun ve Orgiitlin amaclarindan da vazgecerse yalmzlik artar (Bayhan, 1997).
Izolasyon genel olarak bireyin iginde bulundugu fiziki ortamda bulunmaktan veya
diger insanlarla iliski i¢cinde olmaktan kacinmasi veya bu iliskiyi en aza indirmesi
olarak tanimlanabilir. Bu geri ¢ekilme ya da yabancilasma kisinin psikolojik
durumundan ya da i¢inde bulundugu c¢evreden kaynaklanabilir (Minibas, 1993).
Bowker ve ark. (1998), izolasyon boyutunun islevsel ve yapisal olmak iizere iki
farkli yonii vardir. Bunlar geri ¢ekilme seklinde iki yaklagimdir- kendiligin ¢evreden
izolasyonu (kisinin kendi ¢evresinden izolasyonunu ifade eder) ve izolasyona maruz
kalma (bireyin ¢evresi tarafindan izolasyonu ve dislanmasi). Izolasyonla ilgili
reaksiyonlarin ilki aktif izolasyonu 6ngoriir. Buna gore birey, grup baskisi nedeniyle
kendini yalniz ve reddedilmis hisseder. Ayrica birey, bir gruba dahil oldugunda ya da
grup tarafindan kabul edildiginde ortaya ¢ikan sorun ya da engellerde bu tepkiyi daha
da gelistirir. Ikinci tepkide, birey pasif bir izolasyon yolunu secer. Bu nedenler
arasinda bireyin kisilik 6zellikleri cok dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle utangaglik,
kaygi, asirt sosyal duyarlilik ve bireyin olumsuz benlik algisi pasif izolasyonda

onemli rol oynamaktadir (Bowker ve ark., 1998).
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2.2.2.5. Kendine Yabancilasma

Kisinin belirli bir davranisinin gelecekteki beklentileri ile ortiismemesi kendine
yabancilagmasiyla sonug¢lanmaktadir (Tolan, 1980). Kisinin artitk kendini isine
adayamamasi, kendini isine d&hil edememesi ve dolayisiyla bazi diisiincelere
yabancilagmasi anlamina gelir. Kendine yabancilagma, anlamsizlik ve giicstizliikle
cok yakindan iligkilidir (Bayhan, 1997). West (1988) kendine yabancilagmayzi,
calisanin isini digsal bir deneyim olarak gérmesi ve bunun sonucunda calisan igin
isin digsallagtirilmast yani kendisinden ayr1 bir giic ya da durumun igse yaramaya
baslamast olarak tanimlamistir (Bati, 1988). Yeniceri (1991) kendine
yabancilagmayi, toplumsal kosullarin uygun olmasi durumunda bireyin mevcut
durumunun daha iy1i olabilecegini ve bu durumun bireyin mevcut durumunun kotii
olduguna inanmasindan kaynaklandigin1 ifade etmistir. Basaran'a (1998) gore
kendine yabancilagma, bireyin davranislarinin kendi gelistirdigi degerlere, normlara,
ihtiyac ve isteklere dayali olmamasi, davraniglarin tutarsizligidir. Ona gére bu tiir bir
yabancilagmada birey, i¢csel motivasyon odakli degil, istemeden sadece davraniglar
sergilemek i¢in davranir; ve davranis kendisine ait degilmis gibi davranir (Bagaran,
1998). Seeman kendine yabancilagsmayi, bireyin belirli davraniglarinin gelecekteki
beklentileriyle bagdasmamasi ve beklentilerinden uzaklasarak farkli davranmasi

olarak tanimlamustir (Hosgorir, 1997; Pars, 1982).

2.2.3. Yabancilasmanin Kaynaklari

Yabancilagma, bireyin i¢inde yasadigi en genis sosyal ¢evreden arkadaslara,
aile cevresinden kisilik 6zelliklerine kadar pek cok faktorden kaynaklanmaktadir

(Duru, 1995).
Weingberg'e (1971) gore yabancilasmanin kaynaklari;
1. Kisisel olmayan ortam,
2. Yetersiz ve ilgisiz yasam kosullari,
3. Birokratik mekanizma,
4. Cevre agisindan rahatsiz edici ozellikler,

5. Yorgunluk ve bikkinlik,
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6. Biiytik ve ani degisimler,

7. Kurallar, diizenlemeler ve biirokratik yap1 (Tezcan, 1982).

2.2.4. Yabancilasmanin Sonuglari

Nettler'e (1967) gore, yabancilasmis kisi zihinsel ve duygusal bozulma yasar,
sosyal iligkilere biiylik tepki verir ve aciklamasi zor olsa bile bu iliskilerden kaginir,
intthara meyillidir, uyusturucu kullanma egilimi daha yiiksektir ve evlilige karst
olumsuz bir tutum i¢inde. Ayrica, yabancilasan kisi yasa dis1 eylemlere egilimlidir.
Ancak, yabancilagsmis kisi ayn1 zamanda daha yaratic1 olma egilimindedir (Nettler,
1967). Toplumsallik boyutu acisindan normlar, bireylerde asir1 uyum veya
normsuzlukla sonuc¢lanan sapkin davraniglara dontismektedir. Sosyal iliskiler
acisindan, bireyler ya kendilerini sosyal etkilesimlerinden isteyerek geri ¢ekerler ya
da dogrudan bir diglanma duygusu yasarlar. Giigsiizlik, karsithga, yetersizlige,
umutsuzluga, karamsarlifa ve bireyin miicadele edememesine neden olur. Asiri
yabancilagsma yasamak ve diger faktorler kendine yabancilasmaya neden olur.
Bireyin toplum i¢indeki rolii, kendisini gerceklestirmesine, becerilerini ve lretme
giiclinii ortaya koymasma izin vermediginde bireyin yabancilasmasina yol
acmaktadir (Rosner ve Mittelberg, 1989). Yabancilasma sonucunda birey, kendi gii¢
ve zenginliginin etkin yaraticis1 olarak degil, dis giiglere bagimli, yoksun ve 6ziinii
bu giiclerde yansitmis bir nesne olarak algilamaktadir (Fromm, 1996). Yabancilagma,
sanatta, saglikta, egitimde ve ekonomide yogunlugu, yayginligi ve bicimi farkli
yasansa da (Oksiiz ve Oztiirk, 2017) modern toplumda uzun siiredir kendini

hissettiren bir 6zellik olarak gortlmektedir.

2.2.5. Sporda Yabancilasma

Giiniimiiz kosullarinda spora artan ilginin bir sonucu olarak sporun performans
odakli yapis1 giderek daha karmasik hale gelmistir. Bu ¢ercevede spor,
yabancilagtiran ve yabancilastirilmaktan uzak tutan bir ara¢ haline gelmistir. Spor,
cesitli amaclar i¢in belirli kurallar ¢er¢evesinde gergeklestirilen fiziksel etkinlikler
olarak tanimlanabilir (Hekim, 2016). Spor, insanin hayatta miikemmel olma
cabasidir ve hayatinda saglik, mutluluk ve eglence vaat eder. Sporun bir oyun olmasi

yoniiyle diger meslek dallarindan farkli bir yeri vardir; spor zamani ve etkinligi birey
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icin daha cekici, sinirlayici, eglenceli ve tesvik edici, sosyallestirici ve g¢abalayicidir

(Kuter, 1998).

Sporda yabancilasma iki boyutta ele alinabilir. Spor, bireyi mevcut yasam
kosullarinin karmasikliginin yaratti§1 yabancilasmadan kurtaran bir arag¢ iken,
profesyonel sporcular ve onlarin seyircisi olan kitleler i¢in de yabancilastiran bir
aractir. Sporda siddetin artmasi, sporcularin performans sinirlarin1 zorlayan ve
sagliklarini tehdit eden ilaglarin kullanilmasi sporda yabancilagsmanin gostergeleridir
(Kuter, 1998). Spor biiyiik kitleler tarafindan tiiketilen bir {iriine doniistiigli i¢in bir
meslek olarak ayakta durmakta ve meslegin maddi ve manevi olanaklarindan
yararlanabilmek i¢in meslegin sahipleri olarak sporcular da bu tiir tutumlarda

bulunmaktadirlar.

Sporda yabancilagsma, sporcunun spor ortamindan ve spor siirecinden
soyutlanmasi, i¢sel spora bagliligi ve anlam, iliskilerde bozulmalar, yabancilasma,
normsuzluk ve izolasyon gibi durumlar1 igermektedir. Sporcu giderek spor eyleminin
Oznesi olmaktan ¢ikip nesnesi haline gelmektedir. Boylelikle bireyi 6zgiirlestiren
spor, bireyin yasadigi kosullar i¢inde yasaminin sinirlarint ¢izmesi, segimlerini
Ozgiirce yapmast, kim olduguna ve kim olmak istedigine karar vermesi gibi 6zellikler
kazandirmaktadir. Giinlimiiz sporunda sporcu sistemi olusturanlarin ¢izdigi rollere

uyarak sosyal ve ekonomik sistemin kélesi haline gelmektedir (Ozdemir, 2018).

Fromm'a (1996) gore iiretkenliginin farkina varamayan birey, baskalar veya
bilinmeyen bir gii¢ tarafindan yonlendirilebilir veya ydnetilebilir. Oysa insan 6zgiir
bir varliktir ve iiretken olmak ister; dogasi ve giicii buna yoneliktir. Bireyin kendi
varligiin farkina varamamasi, onunla birlikte hayal kiriklig1 hissini de beraberinde
getirecektir. Spordaki yabancilagma siireci ile birlikte spor insani, sporun ruhundan
soyutlanarak isi mekanik bir is olarak gérmeye ve yapmaya baslar. Spor insan1 hem
zihnen hem bedenen hem de psikolojik olarak kendini asmaya calisirken ayni
zamanda bransinin sinirlarint da yeniden c¢izmektedir. Bu nedenle sporda oyun bir
mitkemmellik testidir ve bireyin sinirlarii 6lgmek agisindan da onemlidir. Kendi
dalinda rekor kiran bir sporcu, bu milkemmellik denemesini sadece kendisi i¢in degil

tiim insanlik adina yiiriitiir (Erdemli, 2002).
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Bir sporcu kendini agsma ve en iyi performansa ulagmak i¢in en iist diizeyde
performans sergilemek adina kendisiyle ve rakipleriyle miicadele igerisinde olarak
sporculuk riistiinii ispat etmek icerisindedir. Bu agidan sporcu, kendi performansini
en list seviye ¢ikartip en uzun siire nasil pazarlayabilecegine odaklanmas1 gereklidir.
Bu durum sporcunun spor igerisinde kendine 6zgii dogal bir iiretim ortami
olusturmasini engeller. Spor ortamindaki yabancilasma, herhangi bir nedenle
takimina ve spor ortamina olan aidiyet duygusunu kaybetme ve bunu takiben sporu
birakma, antrenmanlara katilmama veya diizensiz katilim, takim arkadaslarindan
uzaklasma, disiplinsiz davranislar sergileme seklinde kendini gdsterebilir. Bu durum
kendisini performansin diismesine neden olacak sekilde, maddi ve fizyolojik
durumlan tavir edinmek seklinde gostermektedir. Sporcu spordan zevk almak ya da
diger hedef ve degerleri gergeklestirme gérmek yerine maddi kazang olarak gérmesi,
doping kullanmak gibi diisiik getirisi olan tavirlarla kazanmaya ¢aligmasi1 ve kazang
odakli bir bakis acisiyla rakibini sakatlamak ya da sakatlanmis rakibe karsi
oynamaya devam etmek sporcunun spor ortamina yabancilagsmasina neden olabilecek
ya da olmus durumlardir. Yabancilagan sporcu, oyun sevkini kaybeder, sosyal
iligkiler kurmaktan kacinir, daha ¢ok doping kullanir ve kural ihlali yapar, siklikla
ceza alir, isin i¢ faktorleriyle degil, para ve giivenlik unsurlariyla ugrasir. Sonug
olarak sporcu zamanla miicadele edecek giicii hissetmez, yetenegini iiretim giliciine
cevirememeye baslar ve kendine yabancilasir. Kendi yetenegini disindaki unsurlara

atfeder ve kendini yoksun bir nesne olarak algilar (Ozdemir, 2018).

Seeman (1967), yabancilasmanin ne tiir davranigsal sonuglara yol a¢tigin
inceledigi arastirmasinda, yabancilasmis bireylerin daha diismanca davranma
egiliminde oldugunu ifade etmis, bu durum engellenme ve saldirganlik iliskisi ile
aciklanmaktadir. Sporun gerekli kurallarina uymayan sporcular ve spor endiistrisi
igerinde kaybolmus sporcular da yabancilasmig sporcular olarak gosterilebilir.
Profesyonel sporlar i¢in spor yabancilasmanin kaynagi iken, amator ruhla yapilan
spor aktivitelerinde durum tam tersidir. Yani birey, giinliik hayatin karmagikligindan
ve monotonlugundan kurtulmak i¢in sporu bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bu
noktada sporun bireyi mutlu, saglikli ve aktif kilan unsurlar etkili olmaktadir. Birey

spor yaparken amaci eglenerek kazanmak oldugu icin kazanma kaygisi1 yasamaz ve
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alabildigi tim keyfi spordan alir. Bu nedenle yasam icindeki yabancilagmanin

etkisini daha az hisseder.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Sporcularin tiikenmislik ve yabancilagsma diizeylerini incelemeyi amaclayan bu
arastirmada niceliksel yaklagim benimsenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli korelasyon ve Kkarsilastirma olmak iizere iki tiirden
olusmaktadir. Iliskisel tarama modelinin korelasyon tiirii kapsaminda yapilan
analizlerde iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligi, varsa degisimin
giicli ortaya konulmaktadir. Karsilagtirma tiirii kapsaminda yapilan analizlerde ise
arastirma  degiskenleri belirli ortak Olgiitler ¢ercevesinde degerlendirilip

karsilastirilarak betimlemeler yapilmaktadir (Karasar, 2003).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de spor yapan bireyler olusturmaktadir.
Yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’de spor yapan bireylerin sayisina ulasilamamais
olup evrenin sayist kesin olarak belirlenememistir. Evrenin sayisinin kesin olarak
belirlenemedigi durumlarda n=(t>xpxq)+d? araciligryla evreni temsil giiciine sahip
olan minimum Orneklem hacmi hesaplanabilmektedir (Aksakoglu, 2001). Tlrkiye
Aile Yapist Arastirmasi’na gore Tiirkiye genelinde spor yapma oraninin %35 oldugu,
spor yapmayanlarin oraninin ise %65 oldugu ortaya konulmustur (Tirkiye Aile
Yapisi Aragtirmast Tespitler ve Oneriler, 2014: 297). Arastrma %95 giiven
araliginda, 0,05 hata payiyla gergeklestirilecek olup olgunun gergeklesme orani %35
ve gerceklesmeme orani %65°tir. Buna gore formiildeki degerler yerine
konuldugunda [n=(1,962x0,35x0,65)+(0,05)?] evreni temsil giiciine sahip minimum
orneklem sayisinin n=349 kisi oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda ise 381
kisiye ulasilmis olup bdylece oOrneklemin evreni temsil giiciine sahip oldugu

sOylenebilir.
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3.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin dlgme araci {i¢ bolimden olusmaktadir. Olgme aracinin birinci
boliimiinde sporcularin sosyodemografik o6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
amaciyla arastirmalar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimiinde
sporcularin tiikenmislik diizeylerini ortaya koymak i¢in Sporcu Tiikenmislik Olgegi,
sporcularin algiladiklar1 yabancilasma diizeylerini tespit etmek admna Sporda

Yabancilagsma Olgegi kullanilmistr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda sporcularin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim
diizeyi, aylik geliri, spor yapma siiresi, profesyonellik durumu, sporda derece yapip
yapmama durumu, spor bransi, spordan gelir elde edip etmeme durumu, sporda
sakatlik yasayip yasamama durumu, tesis-arag-gereclere erisim saglayabilme durumu
ve kendilerini tanimlama durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak adina arastirmaci

tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

3.3.2.Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi

Olgek, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularin tiikenmislik diizeyini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkgeye adaptasyonu Kelecek ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen orijinal 6lgek 15 maddeden olugmaktadir. Kelecek ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda yapilan analizler sonucunda
kabul edilebilir degerlere sahip olmayan iki madde ¢ikarilmistir. Boylece 6l¢egin
Turkge formu 5’li likert tipinde (1=higbir zaman... 5=her zaman) 13 madde seklinde
organize edilmistir. Olgegin azalan basart hissi (4, 6, 11, 12. madde),
duygusal/fiziksel tiikkenme (1, 3, 7, 9, 10. madde) ve duyarsizlasma (2, 5, 8, 13.
madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Azalan basari hissi alt boyutu 4,
duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu 5, duyarsizlasma alt boyutu ise 4 maddeden
olugmaktadir. Yalmizca 12. maddenin ters puanlandigi 6lcegin toplamindan ve alt
boyutlarindan alinan ortalama puan arttikga sporcularin tiikkenmislik diizeyleri
artmaktadir. Raedeke ve Smith (2001) tarafindan yapilan Olgek gelistirme

caligmasinda orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 azalan basar1 hissi
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alt boyutu icin 0=0,84; duygusal/fiziksel tliikenme alt boyutu i¢in @=0,88;
duyarsizlagma alt boyutu i¢in a=0,87 olup Kelecek ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan adaptasyon ¢alismasinda bu deger azalan basari hissi alt boyutu i¢in a=0,75;
duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu i¢in 0=0,87; duyarsizlagma alt boyutu i¢in
a=0,83’dir. Bu calismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 tiim 6l¢ek icin
0=0,89; azalan basar1 hissi alt boyutu i¢in 0=0,65; duygusal/fiziksel tilkenme alt
boyutu i¢in 0=0,88; duyarsizlagma alt boyutu i¢in a=0,72 olarak hesaplanmaistir.

3.3.3. Sporda Yabancilasma Olgegi

Olgek, Deryahanoglu (2019) tarafindan sporcularin algiladiklar1 yabancilagma
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 5°li likert tipinde (1=higbir
zaman... 5=her zaman) 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte kiiltiir (4, 8, 12, 19.
madde), sporda yabancilasma (1, 6, 9, 15, 20, 24, 26, 27, 28. madde), sporda
kuralsizlik (11, 13, 14, 18, 23, 25. madde) ve kendine yabancilagsma (2, 3, 5, 7, 10,
16, 17, 21, 22. madde) olmak iizere dort alt boyut bulunmaktadir. Deryahanoglu
(2019) tarafindan yapilan olgek gelistirme calismasinda Olgegin test-tekrar test
korelasyonunun r=0,801; KMO katsayisinin 0,871 oldugu ve alt faktdrlerin toplam
varyansin %356,858’ini agikladig1 tespit edilmistir. Ters kodlamanin bulunmadigi
Olcekte sporcularin almis olduklart ortalama puan arttikca algiladiklar1 yabancilagma
diizeyi artmaktadir. Olgegin dogrulayic faktdr analizinde uyum indeksi degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde olmasi Olgegin  dogrulandigini  gostermektedir
(Deryahanoglu, 2019). Deryahanoglu (2019) tarafindan yapilan calismada
maddelerin bulunduklar1 faktorlerdeki yiiklerinin birbirine uzakliginin en az %10
olmasi gerektiginden faktor yapisinin uyumlu oldugu ve Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayilarinin 0=0,60’1n iizerinde olup yeterli diizeyde giivenilirlige sahip
oldugu ortaya konulmustur. Bu arastirmada da dlgegin giivenirlik diizeyinin tespit
edilmesi i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi hesaplamasi yapilmis olup bu
deger tiim Olcek i¢in 0=0,94; kiiltiir alt boyutu i¢in 0=0,83; sporda yabancilagma alt
boyutu icin 0=0,78; sporda kuralsizlik alt boyutu i¢in 0=0,78 ve kendine

yabancilagma alt boyutu i¢in 0=0,87 olarak saptanmistir.
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3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirma sporcularin sporcu tiikkenmisligi ve sporda yabancilasma
diizeylerini incelemeyi amaclamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin temel
sorusu sporcularin sporcu tlikenmisligi ve sporda yabancilasma diizeylerinin ne
oldugudur. Bununla birlikte aragtirma kapsaminda sporcularin sporda yabancilagsma
ve sporcu tiikenmisligi diizeylerinin bazi1 sosyodemografik faktorler baglaminda
farklililk  gosterip gostermediginin  incelenmesi amaclanmaktadir. Bu amag

dogrultusunda aragtirmada asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hi: Sporcularin sporcu tiikenmisligi diizeyleri cinsiyete gore farklilik

gOstermektedir.

Hz: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri cinsiyete gore farklilik

g6stermektedir.

Hs: Sporcularin sporcu tiikenmisligi diizeyleri yasa gore farklilik

gOstermektedir.

Hs: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri yasa gore farklilik

g6stermektedir.

Hs: Sporcularin sporcu tiikkenmisligi diizeyleri medeni duruma gore farklilik

gOstermektedir.

Hs: Sporcularin sporda yabancilagsma diizeyleri medeni duruma gore farklilik

go6stermektedir.

Hz: Sporcularin sporcu tiikenmisligi diizeyleri spor yapma siiresine gore

farklilik gostermektedir.

Hsg: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri spor yapma siiresine gore

farklilik gostermektedir.

Ho: Sporcularin sporcu tiikenmisligi diizeyleri profesyonellik durumuna

stiresine gore farklilik gostermektedir.

Haio: Sporcularin sporda yabancilagsma diizeyleri profesyonellik durumuna gore

farklilik gostermektedir.
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Hu1: Sporcularin sporcu tilkkenmisligi diizeyleri sporda derece yapma durumuna

stiresine gore farklilik gostermektedir.

Hi2: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri sporda derece yapma

durumuna gore farklilik gostermektedir.

His: Sporcularin sporcu tiikkenmisligi diizeyleri spordan geliri olma durumuna

stiresine gore farklilik gostermektedir.

Hai4: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri spordan geliri olma durumuna

gore farklilik gostermektedir.

His: Sporcularin sporcu tlikenmisligi diizeyleri sporda sakatlik yasama

durumuna siiresine gore farklilik gostermektedir.

His: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri sporda sakatlik yasama

durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hi7:  Sporcularin sporcu tiikkenmisligi diizeyleri kendilerini tanimlama

durumuna siiresine gore farklilik gostermektedir.

His: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri kendilerini tanimlama

durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hig: Sporcularin sporcu tilkenmisligi diizeyleri tesis ve arag-gereclere erisim

durumuna siiresine gore farklilik gostermektedir.

H2o: Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri tesis ve arag-gereclere erisim

durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hz1: Sporcu tiikkenmisligi ile sporda yabancilasma ve alt boyutlar1 arasinda

anlamli diizeyde bir iligki vardir.

H22: Sporda yabancilasma ile sporcu tiikkenmisligi ve alt boyutlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir iligki vardir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda sosyodemografik bilgileri igeren kisisel bilgi formu,
Sporcu Tiikenmislik Olgegi ve Sporda Yabancilasma Olcegi’nden olusan dlgme araci

uygulanmadan énce Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
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Kurulu’ndan 27.10.2022 tarihli 2022-190 say1 numarali etik kurul izni alinmstir.
Etik kurul izni alinan arastirmanin veri toplama siirecinde 6lgme araci ¢evrimigi
anket teknigi kullanilarak arastirmacilara ulastirilmistir. Veri toplama siirecinde
katilimeilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmis olup arastirmada kolayda ve
kartopu Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Arastirma kapsaminda arastirmaya

katilmaya gontillii olan 381 kisiye ulagilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde tiim istatistiksel islemler SPSS 25.0 paket
programi aracilifiyla yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin normal dagilim
gosterip  gostermedigini  incelemek amaciyla Carpiklik ve Basiklik testleri
uygulanmistir. Yapilan normallik testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 araliginda yer almasi
verilerin normal dagilim gosterdigini ve analizlerde parametrik testlerin
uygulanabilecegini ifade etmektedir. Tablo 1’de de goriilecegi lizere arastirmada
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5 aralifinda yer aldigi ve normal
dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik testleriyle normal
dagilima sahip oldugu tespit edilen verilerin analizinde parametrik testlerden

yararlanilabilecegi goriilmiistiir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Normallik Testi Sonuglari

Carpikhik .
Degiskenler n (Skewness) Basikhik (Kurtosis)
Statistic S.H. Statistic S.H.
Sporcu Tiikenmislik

g 381 0,655 0,125 -0,002 0,249

Olgegi
Azalan Basar1 Hissi 381 0,218 0,125 -0,254 0,249
Duygusal/Fiziksel 381 0964 0,125 0,326 0,249

Tlkenme

Duyarsizlasma 381 0,402 0,125 -0,700 0,249
Sporda Yabancilasma  4g, 0465 0,125 -0,339 0,249

Olgegi
Kaltar 381 0,577 0,125 -0,456 0,249
Sporda Yabancilasma 381 0,304 0,125 -0,314 0,249
Sporda Kuralsizlik 381 0,433 0,125 -0,352 0,249
Kendine Yabancilasma 381 0,488 0,125 -0,408 0,249
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Yabancilagsma diizeylerinin ortaya konulmasinda yiizde, frekans, minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma hesaplamalariyla betimleyici istatistikler elde
edilmistir. Arastirmanin hipotezlerinin test edildigi aciklayict istatistiklerde ikili
gruplar arasinda farkliligin ortaya konulmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, li¢ veya
daha fazla gruplar arasinda farkliligin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi
(Anova) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin
tespit edilmesi halinde hangi gruplar arasi1 fark oldugunu ortaya koymak amaciyla
Post-Hoc testlerinden yararlanilmigtir. Post-Hoc testlerinin uygulanma asamasinda
gruplar aras1 orneklem farkinin fazla oldugu durumlarda Scheffe testi, gruplar arasi
varyansin homojen dagilim gosterdigi durumlarda Tukey testi kullanilmistir (Daniel
ve Terrell, 1986; Scheffe, 1959). Arastirma kapsaminda degiskenler arasi iligkinin
incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Aragtirmada biitiin

istatistiksel islemler %95 giliven araliginda 0,05 hata payinda degerlendirilmistir.
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4.1. Sporcularin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Betimleyici

Istatistikler

Tablo 2. Sporcularin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

4. BULGULAR

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Erkek 192 50,4
Kadin 189 49,6

. Bekar 254 66,7
Medeni Durum Evli 197 333
18-22 yas 96 25,2

23-27 yas 119 31,2

Yas 28-32 yas 48 12,6

33-37 yas 56 14,7

38 yas ve listii 62 16,3

Hkégretim 11 2,9

Ortadgretim (lise) 72 18,9

Egitim Diizeyi On lisans 67 17,6
Lisans 195 51,2

Lisansust( 36 9,4

1000 TL ve alt1 100 26,2

Gelir Durumu 1001-4000 TL 59 15,5
4001 TL ve Uzeri 222 58,3

1 yildan az 62 16,3

L 1-4 yil 110 28,9

Spor Yapma Sdiresi 5-8 yil 115 302
9 yil ve iizeri 94 24,7

Profesyonellik Amator 274 719
Durumu Profgsyonel 57 15,0
Diger 50 13,1

Futbol 69 18,1

Basketbol 30 7,9

Spor Brans1 Voleybol 34 8,9
Yiizme 59 15,5

Diger 189 49,6

Sporda Derece Var 118 31,0
Yapma Durumu Yok 263 69,0
Spordan Geliri Olma Var 47 12,3
Durumu Yok 334 87,7
Sporda Sakatlik Yasadim 169 44.4
Yasama Durumu Yasamadim 212 55,6
Tesis ve Arag- Erisiygn.lm 191 50,1
Gereglere Erisim Ara s.1ra e.r1$1yorum 156 40,9
Erisemiyorum 34 9,0

Sessiz-Sakin 116 30,4

Kendinizi Nasil Sinirli-Cabuk Parlayan 66 17,3
Tanimliyorsunuz? Hiperaktif 45 11,8
Sosyal-Diga Doniik 154 40,4
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Arastirmaya 192°si (%50,4) erkek ve 189°u (%49,6) olmak iizere 381 sporcu
katilmistir. Katilmeilarin 254’1 (%66,7) bekar iken 127°si (%33,3) evlidir. 119’u
(%31,2) 23-27 yas araliginda olan sporcularin 195’1 (%51,2) lisans diizeyinde
egitime sahiptir. Sporcularin 222’si (%58,3) 4001 TL ve iizerinde aylik gelire
sahipken 59’u (%15,5) 1001-4000 TL arasi, 100’1 (%26,2) 1000 TL ve alt1 gelire
sahiptir. 274’1 (%71,9) amator olarak spor yapan katilimeilarin 115’1 (%30,2) 5-8
yildir spor yapmaktadir. Katilimcilarin 30’u (%7,9) basketbol, 34’1 (%8,9) voleybol,
59’u (%15,5) ylizme, 69’u (%18,1) futbol bransinda spor yaparken 189’u (%49,6)
diger branglarda spor yapmaktadir. 118’1 (%31) sporda dereceye sahip olan
katilimcilarin 334’1 (%87,7) spordan gelir elde etmemektedir. Sporcularin 191’1
(%50,1) tesis ve arag-gereglere erisim sagladigini, 156’st (%40,9) ara sira
erigebildigini ve 34’1 (%9) erisemedigini ifade etmistir. Katilimcilarin 212’1 (%55,6)
sporda herhangi bir sakatlik yasamazken 169’u (%44.,4) sporda sakatlanmistir.
Sporcularin 154’1 (%40,4) kendisini sosyal-disa doniik olarak tanimlarken 116°s1
(%30,4) sessiz-sakin, 66’s1 (%17,3) sinirli-¢cabuk parlayan ve 45’i (%11,8) hiperaktif
olarak tanimlamaktadir (Tablo 2).

4.2. Arastirmanin Degiskenlerine Mliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 3. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler

<. . 5 Cronba
Degiskenler n Min. Max. X SS. ch alfa
Sporcu Titkenmislik 381 1,00 477 227 083 0,89
Olgegi
Azalan Bagar1 Hissi 381 1,00 5,00 2,43 0,84 0,65
Duygusal/Fiziksel 381 100 500 205 097 0,88
Tikenme
Duyarsizlasma 381 1,00 5,00 2,38 1,00 0,72
Sporda Yabancilasma 381 100 500 223 078 0,94
Olgegi
Kaltar 381 1,00 5,00 2,17 0,99 0,83
Sporda Yabancilagma 381 1,00 5,00 2,30 0,76 0,78
Sporda Kuralsizlik 381 1,00 5,00 2,21 0,85 0,78
Kendine Yabancilasma 381 1,00 5,00 2,19 0,85 0,87
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Arastirmada sporcularin tiikenmislik ve yabancilagsma diizeyleri ile alt

boyutlarina iligkin bilgi sahibi olmak amaciyla betimleyici istatistikler uygulanmstir.

Yapilan analizler sonucunda sporcularin genel sporcu tiikenmisligi ortalamasi
x=2,27+0,83 olup azalan bagar1 hissi alt boyutu ortalamast Xx=2,43+0,84,
duygusal/fiziksel tiikkenme alt boyutu ortalamas1 X=2,05+0,97 ve duyarsizlasma alt
boyutu ortalamas1 x=2,38+1,00’dir. Buradan sporcularin diisiik diizeyde genel
tilkkenmislik, duygusal/fiziksel tilkenme yasarken orta diizeyde azalan basari hissi ve

duyarsizlagma yasadigi sonucuna ulasilabilir.

Sporcularin sporda yabancilasma diizeylerine iliskin yapilan betimleyici
analizlerde sporcularin genel sporda yabancilasma ortalamas1 x=2,23%+0,78 olup
kiltiir alt boyutu ortalamas1 x=2,17+0,99; sporda yabancilasma alt boyutu ortalamasi
x=2,30+0,76; sporda kuralsizlik alt boyutu ortalamasi x=2,21+0,85 ve kendine
yabancilasma alt boyutu ortalamast X=2,19+0,85’dur. Buradan sporcularin diisiik

diizeyde sporda yabancilagma algisina sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

4.3. Sporcularin Cinsiyetine Gore Arastirma Degiskenlerinin incelenmesi

Tablo 4. Sporcularin Cinsiyetine Gore Sporda Tiikenmislik Diizeylerinin

Incelenmesi
Degiskenler Cinsiyet n X SS. t p
Azalan Bagar1 Hissi Eraliﬁi 125 g,gg 8;2 -2,234 0,02
i " YT
Duyarsizlagsma El:;eli ig; ;:ii’ é:gé -0,509 0,61
T —" i T
“p<0,05

Sporcularin sporda tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin cinsiyetine

gore genel sporcu tiikkenmisligi (t@z79)=-1,554; p>0,05), duyarsizlasma (tz79=-0,509;
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p>0,05), duygusal/fiziksel tlikenme (t79y=-1,491; p>0,05) duzeyleri istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermezken azalan basar1i hissi diizeyleri
sporcularin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t379)=-2,234;
p<0,05). Buna gore kadin sporcularin azalan basari hissi ortalamasi (X=2,52+0,88)
erkek sporculara (x=2,33+0,78) kiyasla daha yiiksektir. Buradan kadin sporcularin

basar1 hislerinin erkek sporculardan diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir.

Tablo 5. Sporcularin Cinsiyetine Gore Sporda Yabancilasma Diizeylerinin

Incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet n X SS. t p

Kt Kb 1o 2o ror M3 003
Sporda Yabancilagma IE;E?E 125 ggg 8;? -1,253 0,21
Sporda Kuralsizlik E;E?E 125 33(1) 8:22 0,098 092
Yabanns  Kan—1o9 224 o 25 022
S ol S 38 80 ooz
“p<0,05

Sporcularin  yabancilasma  diizeylerinin  cinsiyete  gore  farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t testi
sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin genel sporda
yabancilagma (tz79)=-0,1,214; p>0,05), kendine yabancilagsma (tz79=-1,205; p>0,05),
sporda kuralsizlik (t@379)=-0,098; p>0,05) ve sporda yabancilagsma (tz79)=-1,253;
p>0,05) diizeyleri cinsiyete gore farklilagmazken kiiltiir (t379y=-2,113; p<0,05)
diizeyleri sporcularin cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilik géstermektedir. Buna
gore kadin sporcularin kiiltiir alt boyutu ortalamasi (x=2,28+1,01) erkek sporculara
(x=2,07+0,96) kiyasla daha yiiksektir. Buradan kadin sporcularin kiiltiir algilarinin

erkek sporculardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.
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4.4. Sporcularin Yasina Gore Arastirma Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 6. Sporcularin Yasina Gére Sporda Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi

Degiskenler Yas n X SS. F p
18-22 yas 96 2,28 0,78
23-27 yas 119 2,33 0,76
Azalan Basar1 Hissi 28-32 yas 48 2,42 0,82 3,359 0,017
33-37 yas 56 2,54 0,86
38 yas ve isti 62 2,12 0,97
18-22 yas 96 1,96 0,94
. 23-27 yas 119 1,98 0,85
D“ygTLan;; Fn'é'kse' 28-32 yas 48 193 103 3012 00U
33-37 yas 56 2,03 1,00
38 yas ve isti 62 2,43 1,08
18-22 yas 96 2,13 1,00
23-27 yas 119 2,45 0,83
Duyarsizlasma 28-32 yas 48 2,53 1,06 2,200 0,06
33-37 yas 56 2,44 1,05
38 yas ve listi 62 2,46 1,12
18-22 yas 96 2,11 0,78
. - 23-27 yas 119 2,23 0,71
Sp"mugl“k??mlshk 28-32 yas 48 227 085 2578 0,03
cegt 33-37 yas 56 2,31 0,89
38 yas ve lsti 62 2,53 0,98
“p<0,05

Sporcularin sporda tiikkenmislik diizeylerinin yasina gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmis ve
analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin yasina
gore duyarsizlasma (Fa376=2,200; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermezken genel sporcu tiikenmisligi (F,376=2,578; p<0,05), azalan
bagar1 hissi (F,376=3,359; p<0,05) ve duygusal/fiziksel tikenme (F,376=3,359;

p<0,05) diizeyleri sporcularin yasina gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
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Tablo 7. Sporcularin Yasma Gére Sporda Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesine

[liskin Post Hoc Analizi (Scheff Testi) Sonuglar

.. Yas Ortalamalar
Degisken | J Farki(IL))  °F p
38 yas ve x
yas 18-22 44 1 1
Azalan Bagar1 Hissi ustu 8-22 yas 0 0,13 0,0
2327 yas 0,39 012 002
DuygusalfFiziksel > 0¥ 1822 yas 047 015 002
Tukenme 2327 yas 0,44 015 002"
Sporcu 38 yas ve ) .
Tiikenmislik Olcegi Gt 18-22 yas 0,42 013 001
“p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya konulan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-Hoc testlerinden Scheffe
testi uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 7°de verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda azalan basar1 hissi alt boyutunda yasa gore anlamh farkliligin 38 yas ve
usttindeki (x=2,72+0,97) sporcular ile 18-22 yas araligindaki (x=2,28+0,78) ve 23-27
yas araligindaki (x=2,33+0,76) sporcular arasinda oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunda yasa goére anlamli farkliligin da benzer
sekilde 38 yas ve ustiindeki (Xx=2,43+1,08) sporcular ile 18-22 yas araligindaki
(x=1,96+0,94) ve 23-27 yas araligindaki (x=1,98+0,85) sporcular arasinda oldugu
tespit edilmistir. Sporcu tiikenmisliginde yasa gore anlaml farkliligin ise 38 yas ve
Ustundeki (x=2,53+0,98) sporcular ile 18-22 yas araligindaki (x=2,11+0,78)
sporcular arasinda oldugu saptanmistir. Bulgulardan 38 yas ve iistiindeki sporcularin
tilkenmislik diizeylerinin 18-22 yas arasindaki ve 23-27 yas arasindaki sporculardan

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 8. Sporcularin Yasina Gére Sporda Yabancilasma Diizeylerinin Incelenmesi

Degiskenler Yas n X SS. F p
18-22 yas 96 2,04 0,89
23-27 yas 119 2,09 0,87
Kdltur 28-32 yas 48 2,19 1,15 2,018 0,09
33-37 yas 56 2,21 0,99
38 yas ve listil 62 2,47 1,15
18-22 yas 96 2,26 0,73
23-27 yas 119 2,27 0,72
Sporda Yabancilagma 28-32 yas 48 2,32 0,84 1,839 0,12
33-37 yas 56 2,30 0,69
38 yas ve listii 62 2,56 0,87
18-22 yas 96 2,04 0,79
23-27 yas 119 2,15 0,75
Sporda Kuralsizlik 28-32 yas 48 2,31 1,01 2,929 0,02"
33-37 yas 56 2,23 0,82
38 yag ve listil 62 2,48 0,94
18-22 yag 96 2,12 0,77
Kendine 23-27 yas 119 2,16 0,77
Yabancilasma 28-32 yas 48 2,13 0,94 1,692 0,15
33-37 yas 56 2,14 0,89
38 yag ve iistil 62 2,44 0,98
18-22 yag 96 2,14 0,72
23-27 yas 119 2,19 0,70
Sporda gf‘ba}’."ﬂasma 28-32 yas 48 224 0,90 2,205 0,07
ceel 33-37 yas 56 222 0,75
38 yasg ve iistii 62 2,49 0,92
“p<0,05

Sporcularin yasina gore yabancilagma diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini
tespit etmek adina tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Analiz sonuglari
Tablo 8’de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin yasina gore kiiltiir alt
boyutu (F@376=2,018; p>0,05), sporda yabancilasma alt boyutu (F4376=1,839;
p>0,05), kendine yabancilagsma alt boyutu (F376=1,692; p>0,05) ve genel sporda
yabancilagma  algist  (F@.376=2,205; p>0,05) anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Sporcularin yaslarina gore sporda kuralsizlik alt boyutundan
almis olduklar1 ortalama puanlar anlamh diizeyde farklihlk gostermektedir

(F(a,376=2,929; p<0,05).
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Tablo 9. Sporcularin Yasina Gére Sporda Yabancilagma Diizeylerinin Incelenmesine

[liskin Post Hoc Analizi (Scheff Testi) Sonuglar

.. Yas Ortalamalar
Degisken I J Farki (I-J) SE P
Sporda Kuralsizlik >0 JS ii Ve 1822 yas 0,44 0,13 0,01*
“p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda sporda kuralsizlik alt boyutunda
ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu saptamak
amaciyla Post-Hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
9’da verilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucunda sporda kuralsizlik alt boyutunda
sporcularin yasina gore anlamli farkliigin 38 yas ve distiindeki (x=2,48+0,94)
sporcular ile 18-22 yas araligindaki (x=2,04+0,79) sporcular arasinda oldugu tespit
edilmistir. Buna gore 38 yas ve iistiindeki sporcularin sporda kuralsizlik diizeyi 18-

22 yas araligindaki sporculardan daha yiiksektir.

4.5. Sporcularin Medeni Durumuna Gore Arastirma Degiskenlerinin

incelenmesi

Tablo 10. Sporcularin Medeni Durumuna Gore Sporda Tiikenmislik Diizeylerinin

Incelenmesi
Degiskenler Medeni n 5 S5, t D
Durum
. Bekar 254 2,35 0,79 *
Azalan Basar1 Hissi EVii 127 258 0.90 -2,519 0,01
Duygusal/Fiziksel Bekar 254 1,98 0,92 i
Tikenme Evli 127 2,18 1,04 1,914 0,06
Bekar 254 2,34 0,96
Duyarsizlagsma Evli 127 2.45 1,05 -0,995 0,34
Sporcu Tiikkenmislik Bekar 254 2,21 0,77 i *
Olgegi Evli 127 2,39 0,91 2,000 0,04
“p<0,05

Sporcularin sporda tilkenmislik diizeylerinin medeni duruma goére incelenmesi

adina bagimsiz Orneklem t testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 10’da
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verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin medeni durumuna gore
duygusal/fiziksel tikenme (tz79y=-1,914; p>0,05) ve duyarsizlagsma (tz79=-0,995;
p>0,05) diizeyleri farklilik gostermezken, azalan basar1 hissi (tz795=-2,519; p<0,05)
ve genel sporcu tikenmisligi (tz79y=-2,000; p>0,05) medeni duruma gore
farklilagmaktadir. Buna gore evli sporcularin azalan basart hissi ortalamasi
(x=2,58+0,90) ile genel sporcu tiikkenmisligi ortalamasi (x=2,39£0,91) bekar
sporculara kiyasla daha yiiksektir. Buradan bekar sporcularin basari hislerinin ve

genel tiikkenmislik diizeylerinin evli sporculardan diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir.

Tablo 11. Sporcularin Medeni Durumuna Gore Sporda Yabancilasma Diizeylerinin

Incelenmesi
Degiskenler Medeni Durum n X SS. t p
e Bekar 254 2,13 0,95
Kdltur Evii 127 2.25 105 -1,056 0,29
Sporda Bekar 254 2,32 0,77
Yabancilasma Evli 127 2,35 0,74 -0,400 0,68
Bekar 254 2,18 0,82
Sporda Kuralsizlik Evii 127 2.27 0.88 -1,006 0,31
Kendine Bekar 254 2,19 0,81
Yabancilasma Evli 127 2,20 0,91 0,118 0,90
Sporda Bekar 254 2,22 0,76
Yabgncﬂ&sma Evii 197 2,27 0,82 -0,589 0,55
Olgegi
“p<0,05

Sporcularin medeni durumuna gore yabancilasma diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz orneklem t testi ile analiz edilmis olup analiz sonuglari
Tablo 11°de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin kiiltiir alt boyutu
(te79)=-1,056; p>0,05), sporda yabancilagsma alt boyutu (tz79=-0,400; p>0,05),
sporda kuralsizlik alt boyutu (t@379)=-1,006; p>0,05), kendine yabancilagma alt boyutu
(t379=-0,118; p>0,05) ve genel sporda yabancilagsma algisi (tz79)=-0,589; p>0,05)
diizeyleri medeni duruma gore farklilik gostermemektedir. Buradan evli ve bekar

sporcularin benzer diizeyde yabancilasma algisina sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.
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4.6. Sporcularin Spor Yapma Siiresine Gore Arastirma Degiskenlerinin

Incelenmesi

Tablo 12. Sporcularin Spor Yapma Siiresine Gore Sporda Tiikenmislik Diizeylerinin

Incelenmesi
Degiskenler Spor__Yapma n 5 ss. E D
Sdresi
1 yildan az 62 2,83 0,94
.. 1-4 vl 110 241 0,84 .
Azalan Basar1 Hissi 5.8 yil 115 2.35 0.76 6,747 0,00
9 yil ve tizeri 94 2,26 0,78
1 yildan az 62 2,35 1,10
Duygusal/Fiziksel 1-4 yil 110 2,10 0,91 .
Tikenme 5-8 yil 115 1,96 0,91 3,280 0,02
9 yil ve lizeri 94 1,89 0,98
1 yildan az 62 2,52 0,94
1-4 yil 110 2,32 0,99
Duyarsizlasma 5.8 yil 115 2.36 1,02 0,577 0,63
9 yil ve lizeri 94 2,38 1,01
1 yildan az 62 2,55 0,90
Sporcu Tiikkenmislik 1-4vil 110 2,26 0,83 N
Olgegi 5-8 yil 115 2,21 0,78 3,232 002
9 yil ve tizeri 94 2,16 0,81
“p<0,05

Sporcularin sporda tiikenmiglik diizeylerinin spor yapma siirelerine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (Anova) ile incelenmistir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda sporcularin spor yapma siirelerine gore duyarsizlasma (F(3377y=0,577;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmazken genel sporcu
tikenmisligi (F3377=3,232; p<0,05), azalan basar1 hissi (F3377)=6,747; p<0,05) ve
duygusal/fiziksel tikenme (F377=3,280; p<0,05) diizeyleri sporcularin yasina gore

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.
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Tablo 13. Sporcularin Spor Yapma Siiresine Gore Sporda Tiikenmislik Diizeylerinin

Incelenmesine liskin Post Hoc Analizi (Tukey Testi) Sonuglari

<. Spor Yapma Suresi Ortalamalar
Degisken | J Farki(Il)  °C P
1 yildan az 1-4 y1l 0,43 0,13 0,00"
Azalan Basar1 Hissi 5-8 yil 0,48 0,13 0,00"
9 yil ve lizeri 0,57 0,13  0,00"
D“y%skagg E‘é‘ ksel I yildanaz 9 yil ve iizeri 0,46 0,16  0,02"
Sporcu Tiikenmislik 1 yildan az 5-8 yil 0,35 0,13 0,03"
Olgegi 9 yil ve iizeri 0,40 0,13 0,01
“p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya konulan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 13’te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda
azalan basart hissi alt boyutunda spor yapma siiresine gore anlamli farkliligin 1
yildan az siiredir spor yapanlar (Xx=2,83£0,94) ile 1-4 yil aras1 (x=2,41+0,84), 5-8 yil
arast (x=2,35+0,76), 9 yil ve lizeri (x=2,26+0,78) spor yapanlar arasinda oldugu
saptanmistir (p<0,05). Duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunda spor yapma siiresine
gore anlamli farkliligin 1 yildan az siiredir spor yapanlar (x=2,35+1,10) ile 9 y1l ve
uzeri (x=1,89+0,98) spor yapanlar arasinda oldugu goriilmiistir. Sporcu
tilkenmisliginde spor yapma siiresine gore anlamh farkliligin ise 1 yildan az siiredir
spor yapanlar (x=2,55+0,90) ile 5-8 yil arasi1 (x=2,21+0,78), 9 yil ve iizeri
(x=2,16+0,81) spor yapanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Bulgulardan 1 yildan
az slredir spor yapan sporcularin daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna

ulasilabilir.
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Tablo 14. Sporcularin Spor Yapma Siiresine Gore Sporda Yabancilagsma

Diizeylerinin Incelenmesi

.. Spor Yapma
Degiskenler Siiresi n X Ss. F p
1 yildan az 62 2,40 1,08
e 1-4 yil 110 2,20 0,95
Kaltir 5.8 yil 115 2.16 0.99 2,238 0,08
9 yil ve iizeri 94 1,99 0,95
1 yildan az 62 2,47 0,79
Sporda 1-4 yil 110 2,33 0,75
Yabancilasma 5-8 yil 115 2,33 0,74 1,314 0,27
9 yil ve lizeri 94 2,22 0,79
1 yildan az 62 2,37 0,89
1-4 y1l 110 2,21 0,80
Sporda Kuralsizlik 5.8 yil 115 214 0.87 1,028 0,38
9 yil ve iizeri 94 2,17 0,84
1 yildan az 62 2,39 0,92
Kendine 1-4 y1l 110 2,18 0,84
Yabancilasma 5-8 yil 115 2,17 0,82 1,541 0,20
9 vil ve Uzeri 94 2,09 084
Sporda 1 yildan az 62 2,41 0,83
1-4 yil 110 2,24 0,76
Yabgr;c;lvaisma 5.8 yil 115 2.22 0.77 1,563 0,19
Ges Ovilveizeri 94 2,14 0,79
“p<0,05

Sporcularin yabancilagsma diizeylerinin spor yapma siiresine gore farklilasip
farklilasmadigr tek yoOnlii varyans analiziyle (Anova) incelenmis olup analiz
sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin spor yapma
siresine gore kultlr alt boyutu (F:377=2,238; p>0,05), sporda yabancilagsma alt
boyutu (F@z377=1,314; p>0,05), sporda kuralsizlik alt boyutu (F(3377=1,028; p>0,05),
kendine yabancilasma alt boyutu (Fp377=1,541; p>0,05) ve genel sporda
yabancilagma  algist1  (F377=1,563; p>0,05) anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Buradan spor yapma siiresinin sporcularin yabancilagsma diizeyini
farklilagtiran bir faktér olmadigi, sporcularin benzer diizeyde yabancilasma

yasadiklar1 sonucunda ulasilabilir.
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4.7. Sporcularin  Profesyonellik Durumuna Goére Arastirma

Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 15. Sporcularin Profesyonellik Durumuna Goére Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesi

Profesyonell
ik Durumu
Amator 274 245 0,83
Azalan Bagar1 Hissi Profesyonel 57 217 0,79 3,444 0,03"
Diger 50 2,56 0,87
Amator 274 2,02 0,96
Profesyonel 57 202 09 1,095 0,33

Degiskenler X SS. F p

Duygusal/Fiziksel
Tikenme

Diger 50 2,24 1,04
Amator 274 2,42 0,99
Duyarsizlasma Profesyonel 57 2,25 1,03 0,749 0,47
Diger 50 2,34 0,97
o Amator 274 227 082
Spor"u(;‘éle‘g?mlshk Profesyonel 57 2,14 0,80 1,058 0,34

Diger 50 2,36 0,89

“p<0,05

Sporcularin sporda tiilkenmiglik diizeylerinin profesyonellik durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (Anova) ile incelenmistir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 15’te sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda sporcularin profesyonellik durumuna gore genel sporcu tiikenmisligi
(F2,378=1,058; p>0,05), duygusal/fiziksel tikenme (F@378=1,095; p>0,05) ve
duyarsizlasma (F2378=0,749; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmazken, azalan basar1 hissi (F2378=3,444; p<0,05) diizeyleri sporcularmn

profesyonellik durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
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Tablo 16. Sporcularin Profesyonellik Durumuna Gore Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Post Hoc Analizi (Scheffe Testi) Sonuglar

.. Profesyonellik Durumu Ortalamalar
Degisken | J Farki (L)) o5 P
Azalan Basar1 Hissi Profesyonel Diger -0,38 0,16 0,04"
“p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya konulan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-Hoc testlerinden Scheffe
testt uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda azalan basar1 hissi alt boyutunda spor yapma siiresine gore anlamli
farkliligin profesyonel spor yapanlar (x=2,17+0,79) ile digerleri (X=2,56+0,87)
arasinda oldugu saptanmistir (p<0,05). Bulgulardan profesyonel olarak spor
sporcularin azalan basar1 hislerinin digerlerine kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Tablo 17. Sporcularin Profesyonellik Durumuna Goére Sporda Yabancilasma

Diizeylerinin Incelenmesi

Profesyonellik -

Degiskenler DUruMu n X SS. F p

Amator 274 2,19 0,97

Kaltir Profesyonel 57 2,05 0,98 0,480 0,62
Diger 50 2,20 1,11
Amator 274 2,35 0,76

Sporda Yabancilasma Profesyonel 57 2,21 0,79 0,806 0,45
Diger 50 2,34 0,75
Amator 274 2,19 0,84

Sporda Kuralsizlik Profesyonel 57 2,23 0,85 0,150 0,86
Diger 50 2,26 0,91
Amator 274 2,21 0,85

Kendine Yabancilasma Profesyonel 57 2,11 0,83 0,432 0,65
Diger 50 2,14 0,90
Amator 274 2,25 0,78

Sporda gf baf}mlasma Profesyonel 57 2,16 0,79 0,307 0,74
cest Diger 50 224 0,81

“p<0,05
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Sporcularin yabancilasma diizeylerinin sporcularin profesyonellik durumuna
gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analiziyle (Anova) incelenmis olup
analiz sonuglart Tablo 17°de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin
profesyonellik durumuna gore kdltir alt boyutu (F(,376=0,480; p>0,05), sporda
yabancilagma alt boyutu (F(2,378=0,806; p>0,05), sporda kuralsizlik alt boyutu
(F2,378=0,150; p>0,05), kendine yabancilagsma alt boyutu (F(2378=0,432; p>0,05) ve
genel sporda yabancilagsma algis1 (F2,378=0,307; p>0,05) anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Buradan profesyonellik durumunun sporcularin yabancilagma
diizeyini farklilagtiran bir faktdr olmadigi, sporcularin benzer diizeyde yabancilagma

yasadiklar1 sonucunda ulasilabilir.

4.8. Sporcularin Sporda Derece Yapma Durumuna Goére Arastirma

Degiskenlerinin incelenmesi

Tablo 18. Sporcularin Sporda Derece Yapma Durumuna Gore Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesi

Degiskenler Sporda Derece n X SS. t p
Azalan Bagar1 Hissi ¥g|r< ;ég g:ég 8:;; -4,792 0,00"
oo 10 1% o
Duyarsizlasma \\(/SL ;ég gég 882 -3,482 0,00"
R " S L] BT
“p<0,05

Sporcularin sporda tiikenmislik diizeylerinin sporda derece yapma durumuna
gore incelenmesi adina bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz sonugclar
Tablo 18’de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin sporda derece yapma
durumuna gore genel sporcu titkenmisligi (t379)=-3,872; p<0,05), azalan basar1 hissi
(ter9)=-4,792; p<0,05), duygusal/fiziksel tukenme (tgz79=-2,415; p<0,05) ve
duyarsizlagsma (tz79)=-3,482; p<0,05) diizeylerinin farklilastig: tespit edilmistir. Buna

gore sporda derece yapan sporcularin genel sporcu tiikkenmisligi ortalamasi
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(x=2,03+0,79), azalan basar1 hissi ortalamas1 (x=2,13+0,77), duygusal/fiziksel
tikenme ortalamas1 (X=1,87+0,95) ve duyarsizlasma ortalamasi (X=2,12+0,98)
sporda derecesi olmayan sporculara gore daha diisiiktiir. Bulgulardan sporda derece

yapan sporcularin daha az tilkenmislik yasadigi sonucuna ulasilabilir.

Tablo 19. Sporcularin Sporda Derece Yapma Durumuna Gdére Sporda Yabancilasma

Diizeylerinin Incelenmesi

Sporda

Degiskenler Derece X Ss. t p
Kiltiir ¥§L éég ;gé 2;35 3490 000"
Sporda Yabancilagsma ¥§L %ég gég 8;2 -2,538 0,01"
Sporda Kuralsizlik \\(/gL ; ég ggg 8:22 3018 0,00°
Kendine Yabancilagma Xg;’( ;ég g:g? 8:22 -2,674 0,00"
o i U ow
“p<0,05

Arastirma kapsaminda sporcularin sporda derece yapma durumuna gore
yabancilasma diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla
bagimsiz orneklem t testi uygulanmis olup analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
Analiz sonucunda sporcularin genel sporda yabancilagsma algist (t@g79=-3,057;
p<0,05), kiltur alt boyutu (t@z79=-3,490; p<0,05), sporda yabancilagsma alt boyutu
(tz79=-2,538; p<0,05), sporda kuralsizlik alt boyutu (tz79=-3,018; p<0,05) ve
kendine yabancilagsma alt boyutu (tzr9=-2,674; p<0,05) sporda derece yapma
durumuna gore farklilik gostermektedir. Buna gore sporda derece yapan sporcularin
sporda yabancilagsma algis1 ortalamasi (x=2,05+0,76), kiiltiir alt boyutu ortalamasi
(x=1,91+0,92), sporda yabancilagsma alt boyutu ortalamasi (x=2,18+0,75), sporda
kuralsizlik alt boyutu ortalamasi (x=2,01%0,85) ve kendine yabancilasma alt boyutu
ortalamasi (Xx=2,02+0,80) sporda derecesi olmayan sporculardan daha diisiiktiir.
Bulgulardan sporda derece yapan sporcularin daha az sporda yabancilasma algisina

sahip oldugu sonucuna ulagilabilir.
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4.9. Sporcularin Spordan Geliri Olma Durumuna Goére Arastirma

Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 20. Sporcularin Spordan Geliri Olma Durumuna Goére Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesi

Spordan
Degiskenler Geliri Olma n X SS. t p
Durumu
. Var 47 2,20 0,79 .
Azalan Basar1 Hissi Yok 334 2.46 0.84 -2,007 0,04
Duygusal/Fiziksel Var 47 2,06 0,97
Tikenme Yok 334 205 0,97 0,061 0,95
Var 47 2,37 1,04
Duyarsizlasma Yok 334 2.38 0.99 -0,056 0,96
Sporcu Tiikenmislik Var 47 220 080
Olgegi Yok 334 228 0,83 0,615 0,54
“p<0,05

Sporcularin sporda tiikenmislik diizeylerinin spordan geliri olma durumuna
gore incelenmesi adina bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz sonuglar
Tablo 20’de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin spordan geliri olma
durumuna gore genel sporcu tikkenmisligi (t379)=-0,615; p>0,05), duygusal/fiziksel
tikenme (tz79=0,061; p>0,05), ve duyarsizlagsma (t379y=-0,056; p>0,05) duzeyleri
farklilasmazken azalan basari hissinin (tz79)=-2,007; p<0,05) spordan geliri olma
durumuna gore farklilastigi saptanmistir. Buna gore spordan geliri olmayan
sporcularin azalan basari hissi ortalamasi (x=2,46+0,84) spordan geliri olanlarin
(x=2,20+0,79) ortalamasindan daha yiiksektir. Bulgudan spordan gelir elde eden

sporcularin daha az sporda basarisizlik hissi yasadiklar1 sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 21. Sporcularin Spordan Geliri Olma Durumuna Gére Sporda Yabancilagsma

Diizeylerinin Incelenmesi

Spordan
Degiskenler g?rlrl:; X SS. t p
Durumu
Kiltiir \\(/SL 34311 gig ggg 0,555 0,57
Sporda Yabancilagma \\{/gL 34374 ;::23‘51 8:?3 -0,732 0,46
Sporda Kuralsizlik XSL 34 374 ;';g 8’;2 0,538 0,59
Vabanolama Yol 33220 o 078 04
S s Vot 8218 01 iy o
“p<0,05

Sporcularin spordan geliri olma durumuna goére yabancilasma diizeylerinin
farklilagip farklilagsmadigr bagimsiz 6rneklem t testiyle incelenmis olup sonuglar
Tablo 21°’de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin genel sporda
yabancilagma algisi (tz79)=-0,459; p>0,05), kultlr alt boyutu (tz79=-0,555; p>0,05),
sporda yabancilagsma alt boyutu (tz79=-0,732; p>0,05), sporda kuralsizlik alt boyutu
(t379=0,538; p>0,05) ve kendine yabancilasma alt boyutu (t@s79)=-0,728; p>0,05)
spordan geliri olma durumuna gore farklilik gostermemektedir. Bulgulardan spordan
gelirt olma durumunun sporcularin yabancilagsma diizeyini farklilagtiran bir faktor
olmadigi, sporcularin benzer diizeyde yabancilasma yasadiklari sonucunda

ulagilabilir.
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4.10. Sporcularin Sporda Sakathk Yasama Durumuna Goére Arastirma

Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 22. Sporcularin Sporda Sakatlik Yasama Durumuna Gore Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesi

Sakathk
Degiskenler Yasama n X SS. t p
Durumu
Yasadim 169 2,37 0,77

Azalan Basar1 Hissi Yasamadim 212 247 0.89 -1,123 0,26
Duygusal/Fiziksel Yasadim 169 2,05 0,97 0.108 0.91
Tukenme Yasamadim 212 2,04 0,97 ' '
Yasadim 169 2,51 1,00 .
Duyarsizlasma Yasamadim 512 2.28 0.98 2,217 0,02
Sporcu Tiikkenmislik Yasadim 169 2,29 0,79 0,516 0,60

Olgegi Yasamadim 212 225 0,86

“p<0,05

Sporcularin sporda tiikenmislik diizeylerinin sporda sakatlik yasama durumuna
gore incelenmesi adina bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz sonuglar
Tablo 22’de verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin sporda sakatlik
yasama durumuna goére genel sporcu tiikenmisligi (t379=0,516; p>0,05), azalan
bagar1 hissi (t@79)=-1,123; p>0,05) ve duygusal/fiziksel tukenme (tz79=0,108;
p>0,05) diizeyleri farklilasmazken duyarsizlasmanin (t@379)=2,217; p<0,05) sporda
sakatlik yasama durumuna gore farklilasti§i saptanmistir. Buna gore sporda sakatlik
yasayan sporcularin duyarsizlasma ortalamast (x=2,51£1,00) sporda sakatlik
yasamayan sporcularin (X=2,28+0,98) ortalamasindan daha ytiksektir. Bulgudan
sporda sakatlik yasayanlarin sakatlik yasamayan sporculara gore daha fazla

duyarsizlagma yasadiklart sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 23. Sporcularin Sporda Sakatlik Yasama Durumuna Gore Sporda

Yabancilagsma Diizeylerinin Incelenmesi

Sakathk
Degiskenler Yasama n X SS. t p
Durumu
_ Yasadim 169 2,20 0,96
Kaltlr Yasamadim 212 2,15 1,01 0513 061
Yasadim 169 2,37 0,74
Sporda Yabancilagma Yasamadim 212 230 0.78 0,912 0,36
Yasadim 169 2,22 0,83
Sporda Kuralsizlik Yasamadim 212 219 0.86 0,340 0,73
. Yasadim 169 2,26 0,82
Kendine Yabancilasma Yasamadim 212 213 087 1,402 0,16
Sporda Yabancilasma Yasadim 169 228 0,77 0946 034
Olgegi Yasamadim 212 2,20 0,79 ’ ’

“p<0,05

Sporcularin sporda sakatlik yasama durumuna gore yabancilagma diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz orneklem t testiyle incelenmis olup sonuclar
Tablo 23°te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin genel sporda
yabancilagma algisi (t379)=0,946; p>0,05), kultir alt boyutu (tz79=0,513; p>0,05),
sporda yabancilasma alt boyutu (t379)=0,912; p>0,05), sporda kuralsizlik alt boyutu
(t379=0,340; p>0,05) ve kendine yabancilagsma alt boyutu (t@s79=1,402; p>0,05)
sporda sakatlik yasama durumuna gore farklilik gostermemektedir. Bulgulardan
sporda sakatlik yasama durumunun sporcularin yabancilasma diizeyini farklilagtiran
bir faktor olmadigi, sporcularin benzer diizeyde yabancilagsma yasadiklar1 sonucunda

ulagilabilir.
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4.11. Sporcularin Kendilerini Tamimlama Durumuna Goére Arastirma

Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 24. Sporcularin Kendilerini Tanimlama Durumuna Gore Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesi

Degiskenler Kendini Tamimlama n X Ss. F p
Sessiz-Sakin 116 251 0,83
Azalan Bagar1 Hissi Slnlrllﬁ;t;trj:ktPi?rlayan Zg g:;g 8:3(3 5,608 0,00"
Sosyal-Diga Doniik 154 227 0,85
Sessiz-Sakin 116 2,13 1,00
Duygusal/Fiziksel ~_Sinirli-Cabuk Parlayan 66 2,41 111 5570  0.00"
Tukenme Hiperaktif 45 188 0,92 ’ ’
Sosyal-Diga Doniik 154 188 0,84
Sessiz-Sakin 116 2,38 0,95
Duyarsizlagma Slnlrllﬁzt;g:kz?rlayan 22 g:;g é:gg 3,564 0,01"
Sosyal-Diga Doniik 154 225 0,96
Sessiz-Sakin 116 2,32 0,83
Sporcu Tiikenmislik _Sinirli-Cabuk Parlayan 66 2,60 0,88 6.156  0.00"
Olgegi Hiperaktif 45 2,14 0,77 ' '
Sosyal-Diga Doniik 154 2,11 0,78
“p<0,05

Sporcularin  sporda  tilkenmislik  diizeylerinin  kendilerini  tanimlama
durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (Anova)
ile incelenmistir. Bulgular Tablo 24’te sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda
sporcularin kendilerini tanimlama durumlarima goére genel sporcu tiikkenmisligi
(F,377=6,156; p<0,05), azalan basari hissi (F377=5,608; p<0,05), duygusal/fiziksel
tikenme (F@3377)=5,570; p<0,05) ve duyarsizlasma (F3377=3,564; p<0,05)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
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Tablo 25. Sporcularin Kendilerini Tanimlama Durumuna Gore Sporda Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Post Hoc Analizi (Scheffe Testi) Sonuglar

" Kendini Tamimlama Ortalamalar
Degisken | J Farki (L))  °F P
Azalan Bagar1 Hissi Sinirli-Gabuk Sosy.al_..Dlw 0,45 0,12 0,00"
Parlayan Donlk
Sinirli-Cabuk . . .
Duygusal/Fiziksel Parlayan Hiperaktif 0,52 0.18 0,04
Tlikenme Sosygl—uDlsa 0,53 0,14 0,00"
Donlk
Duyarsizlasma Sinirli-Gabuk Sosyal_.plsa 0,47 0,14 0,01"
Parlayan Donlk
Sinirli-Cabuk . . .
Sporcu Tikenmislik Parlayan Hiperakif 0,46 0,16 0,03
Olgegi Sosyal-Disa 0,49 012  0,00°
Donuk
“p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya konulan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-Hoc testlerinden Scheffe
testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarinda sporcularin
kendilerini tanimlama durumuna gore anlamli farkliligin kendini sinirli-gabuk
parlayan olarak tanimlayan sporcular ile sosyal-disa doniik olarak tanimlayanlar
arasinda oldugu saptanmustir (p<0,05). Genel sporda tiikkenmislik ile
duygusal/fiziksel tilkenme alt boyutunda sporcularin kendilerini tanimlama
durumuna gore anlaml farkliligin kendini sinirli-gabuk parlayan olarak tanimlayan
sporcular ile hiperaktif ve sosyal-disa doniik olarak tanimlayanlar arasinda oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Bulgulardan kendini sinirli-gabuk parlayan olarak tanimlayan

sporcularin daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 26. Sporcularin Kendilerini Tanimlama Durumuna Gore Sporda
Yabancilagsma Diizeylerinin Incelenmesi
Degiskenler Kendini Tanimlama n X SS. F p
Sessiz-Sakin 116 229 0,97
- Sinirli-Cabuk Parlayan 66 253 1,05 .
Kultar Hiperaktif 45 197 o0ga 0078 000
Sosyal-Disa Doniik 154 199 0,96
Sessiz-Sakin 116 235 0,73
Sporda Sinirli-Cabuk Parlayan 66 2,69 0,78 7554 000"
Yabancilasma Hiperaktif 45 2,19 0,70 ’ ’
Sosyal-Disa Doniik 154 219 0,75
Sessiz-Sakin 116 2,22 0,81
Sinirli-Cabuk Parlayan 66 2,59 0,97 "
Sporda Kuralsizlik I—CI:iperaktif y 5 2.16 0.74 6,521 0,00
Sosyal-Disa Doniik 154 2,05 0,80
Sessiz-Sakin 116 2,24 0,84
Kendine Sinirli-Cabuk Parlayan 66 263 094 9.567 000"
Yabancilasma Hiperaktif 45 2,04 0,66 ' '
Sosyal-Disa Dénilk 154 2,00 0,80
Sessiz-Sakin 116 2,28 0,76
N bSpo“lja Sinirli-Cabuk Parlayan 66 263 085 oo oo
a g?gg;ma Hiperaktif 45 210 065 !
Sosyal-Disa Déniik 154 2,07 0,75
“p<0,05

Sporcularin yabancilasma diizeylerinin sporcularin kendilerini tanimlama

durumuna gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analiziyle (Anova)

incelenmis olup analiz sonuglart Tablo 26’da verilmistir. Yapilan analiz sonucunda

sporcularin kendilerini tanimlama durumuna gore kiiltiir alt boyutu (F3377)=6,078;

p<0,05), sporda yabancilagsma alt boyutu (F3377=7,554; p<0,05), sporda kuralsizlik

alt boyutu (F@377=6,521; p<0,05), kendine yabancilasma alt boyutu (F377)=9,567;

p<0,05) ve genel sporda yabancilagsma algis1 (F3,377=8,765; p<0,05) anlamli diizeyde

farklilik gostermektedir.
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Tablo 27. Sporcularin Kendilerini Tanimlama Durumuna Gore Sporda

Yabancilasma Diizeylerinin incelenmesine Iliskin Post Hoc Analizi (Scheffe Testi)

Sonugclari
Kendini Tanimlama Ortalama
Degisken lar Farki SE p
| J (1-J)
Sinirli-Cabuk Parlayan Hiperaktif 0,56 0,18 0,03"
Kdltar Sosyal-Disa 5 594 000"
Doniik
Sinirli-Cabuk Parlayan  Sessiz-Sakin 0,34 0,11 0,03"
Sporda Hiperaktif 0,50 0,14 0,00
Yab | -
abancriasma Sosyal-Disa 50 017 000"
Doniik
Sinirli-Cabuk Parlayan ~ Sessiz-Sakin 0,37 0,13 0,03"
Sporda S D
Kuralsizlik osyal-Uisa 0,54 0,12 0,00"
Doénuk
Sinirli-Cabuk Parlayan  Sessiz-Sakin 0,38 0,12 0,03"
Kendine Hiperaktif 0,58 0,16 0,00"
Yabancilasma Sosyal-Disa .
Doniik 0,63 0,12 0,00
Sporda Sinirli-Cabuk Parlayan  Sessiz-Sakin 0,35 0,12 0,03"
P Hiperaktif 052 015 0,00
Yabancilasma Sosyal-D
Olgegi i )
cegl Doniik 0,55 0,11 0,00
“p<0,05

Arastirma kapsaminda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya
konulan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-
Hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 27°de
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda genel sporda yabancilagma algisi, kendine
yabancilagsma alt boyutu ve sporda yabancilasma alt boyutunda sporcularin
kendilerini tanimlama durumuna gore anlamli farkliligin kendini sinirli-gabuk
parlayan olarak tanimlayan sporcular ile sessiz-sakin, hiperaktif ve sosyal-disa doniik
olarak tanimlayanlar arasinda oldugu saptanmistir (p<<0,05). Sporda kuralsizlik alt
boyutunda anlamli farkliligin kendini sinirli-gabuk parlayan olarak tanimlayan
sporcular ile sessiz-sakin ve sosyal-disa doniik olarak tanimlayanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Kiiltiir alt boyutunda ise sporcularin kendilerini tanimlama
durumuna gore anlamli farkliligin kendini sinirli-gabuk parlayan olarak tanimlayan

sporcular ile hiperaktif ve sosyal-disa doniik olarak tanimlayanlar arasinda oldugu
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goriilmiistiir (p<0,05). Bulgulardan kendini sinirli-cabuk parlayan olarak tanimlayan

sporcularin daha fazla yabancilagma algisina sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

4.12. Sporcularin Tesis ve Arag-Gere¢ Erisim Durumuna Goére Arastirma

Degiskenlerinin incelenmesi

Tablo 28. Sporcularin Tesis ve Ara¢-Gere¢ Erisim Durumuna Gore Sporda

Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi

Tesis ve Arag-Gereg

Degiskenler Erisim Durumu X SS. F p
Azalan Basari Eri@iygmm 191 232 089 *
Hissi Ara sira erigiyorum 156 247 0,74 5,919 0,00
Erisemiyorum 34 283 0,84
. Erigiyorum 191 1,97 1,01
D“ygT‘[J]SIfga Fn'é' ksel — A raswacrisiyorum 156 2,10 0,88 1319 025
Erisemiyorum 34 2,24 111
Erisiyorum 191 2,32 1,04
Duyarsizlagma Ara sira erisiyorum 156 2,36 0,89 3,216 0,04"
Erisemiyorum 34 2,79 111
Sporcu Erigiyorum 191 2,19 0,88
Tikenmislik Ara sira erigiyorum 156 2,29 0,73 3,573 0,02
Olgegi Erisemiyorum 34 2,59 0,89
“p<0,05

Sporcularin sporda tiikenmislik diizeylerinin tesis ve arag-gere¢ erisim
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (Anova)
ile incelenmistir. Bulgular Tablo 28’de sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda
sporcularin tesis ve arag-gere¢ erisim durumlarina gore genel sporcu tiikenmisligi
(F2,378=3,573; p<0,05), azalan basar1 hissi (F(2,378)=5,919; p<0,05) ve duyarsizlasma
(Fe378=3,216; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagirken
duygusal/fiziksel tikenme (F378=1,319; p>0,05) sporcularin tesis ve arag-gerec

erisim durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.
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Tablo 29. Sporcularin Tesis ve Arag-Gere¢ Erisim Durumuna Gore Sporda

Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Post Hoc Analizi (Scheffe Testi)

Sonugclari
Tesis ve Arag-Gere¢ Erisim
< Ortalamalar
Degisken | Durumu 5 Farki (I-J) SE p

Azalan Bagar1 Hissi  Erisemiyorum  Erisiyorum 0,51 0,15 0,00"

Duyarsizlasma Erisemiyorum  Erisiyorum 0,46 0,18 0,04"
Sporcu:l“uk?prmshk Erisemiyorum  Erisiyorum 0,40 0,15 0,03"

Olgegi

*p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya konulan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-Hoc testlerinden Scheffe
testt uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 29°da verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda genel sporcu tiikkenmisligi, azalan basari1 hissi ve duyarsizlasma alt
boyutlarinda tesis ve arag-gere¢ erisim durumlarina goére anlamli farkliligin
erisemeyenler ile erisebilenler arasinda oldugu saptanmistir (p<0,05). Bulgulardan
tesis ve arag-gereglere erisemeyen sporcularin daha fazla tikenmislik yasadigi

sonucuna ulagilabilir.
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Tablo 30. Sporcularin Tesis ve Arag-Gere¢ Erisim Durumuna GOre Sporda

Yabancilagsma Diizeylerinin Incelenmesi

Tesis ve Arag-

Degiskenler Gere¢ Erisim n X SS. F p
Durumu
Erigiyorum 191 2,11 0,98
Kdltir Ara sira erisiyorum 156 2,15 0,95 3,698 0,02*
Erisemiyorum 34 2,60 1,10
Sporda Erigiyorum 191 2,29 0,78
Ara sira erisiyorum 156 2,29 0,71 4,290 0,01”
Yabancilasma ——
Erisemiyorum 34 2,69 0,82
Erisiyorum 191 2,19 0,89
Sporda Kuralsizlik Ara sira erisiyorum 156 2,17 0,76 1,657 0,19
Erisemiyorum 34 2,46 0,95
. Erisiyorum 191 2,12 0,89
Kendine — .
Yabancilasma Ara sira erigiyorum 156 2,18 0,74 4,422 0,01
Erisemiyorum 34 2,59 0,98
Sporda Erigiyorum 191 2,19 0,82
Yabancilasma Ara sira erisiyorum 156 2,21 0,70 4,035 0,01"
Olgegi Erisemiyorum 34 2,59 0,89
“p<0,05

Sporcularin yabancilasma diizeylerinin sporcularin tesis ve arag-gere¢ erigim
durumlarma gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analiziyle (Anova)
incelenmis olup analiz sonuglar1 Tablo 30°da verilmistir. Yapilan analiz sonucunda
sporcularin tesis ve arag-gere¢ erisim durumlarina gore sporda kuralsizlik alt boyutu
(F.378=1,657; p>0,05) anlamli diizeyde farklilik gostermezken genel sporda
yabancilagsma algis1 (F(2,378)=4,035; p<0,05), kiltur alt boyutu (F378=3,698;
p<0,05), sporda yabancilasma alt boyutu (F(,378=4,290; p<0,05) ve kendine
yabancillasma alt boyutu (F;378=4,422; p<0,05) anlamh diizeyde farklilik

gostermektedir.
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Tablo 31. Sporcularin Tesis ve Ara¢-Gere¢ Erisim Durumuna GOre Sporda

Yabancilasma Diizeylerinin incelenmesine Iliskin Post Hoc Analizi (Scheffe Testi)

Sonugclari
Tesis ve Arag-Gere¢ Erigsim
<. Ortalamalar
Degisken | Durumu 5 Farki (I-) SE p

Erisemiyorum  Erisiyorum 0,49 0,18 0,02"

Kdiltar Ar.a sira 0.45 018 004"
erisiyorum

Erisemiyorum  Erisiyorum 0,40 0,14 0,017

Sporda Yabancilagma Ar'a sira 0,40 014 001"
erisiyorum

Erisemiyorum Erisiyorum 0,47 0,16 0,00"

Kendine Yabancilasma Ar_a sira 0,41 016 0,01"
erigiyorum

Sporda Yabancﬂasma Erisemiyorum Eislyomm 0,40 0,14 0,02

Olgegi Lra sira 0,38 0,14 0,03

erigiyorum

*p<0,05

Arastirma kapsaminda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya

konulan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek adina Post-

Hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 31°de

verilmistir. Yapilan analiz sonucunda genel sporda yabancilagma algisi, kiiltiir alt

boyutu, kendine yabancilagsma alt boyutu ve sporda yabancilagsma alt boyutunda

sporcularin tesis ve arag-gere¢ erisim durumlarina gore anlamli farklilifin tesis ve

arag-gereglere erisemeyen sporcular ile ara sira erisebilenler ve erigsenler arasinda

oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bulgulardan tesis ve arag-gereglere erisemeyen

sporcularin daha fazla yabancilagma algisina sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.
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4.13. Sporcularin Sporcu Tiikenmisligi ve Sporda Yabancilagsma Diizeyleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 32. Sporcularin Sporcu Tiikenmisligi ve Sporda Yabancilasma Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Azalan Basar1 Hissi 1
2.“DuygusaI/F|2|kseI 671" 1
Tlkenme
3. Duyarsizlasma 6377 682" 1
4. Kiltdr ,605 605 ,646™ 1
5. Sporda Yabancilasma 582 619”6517 ,820™ 1
6. Sporda Kuralsizlik 582" 6357 644" 741" 793" 1
7. Kendine Yabancilasma 686™ 7077 7177 ,833™ 868" 811" 1
8. Spgrcu Tiikenmislik 849~ 012 876~ 700™ 701% 706~ 798" 1
Olgegi
9. Spgrda Yabancilagma 665~ 696 719™ 899" 047 896 0597 787" 1
Olgegi
"p<0,01

Aragtirmada sporcularin sporcu
yabancilagma Olgegi ve alt boyutlari

uygulanan Pearson korelasyon analizi

tikenmisligi ve alt boyutlar1 ile sporda

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla

sonuglart Tablo 32’de verilmistir. Yapilan

analiz sonucunda sporcularin genel tlikenmislik diizeyleri ile genel sporda

yabancilagma algilari arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir (r=0,787; p<0,01). Sporcularin genel tiikenmislik diizeyleri ile sporda

yabancilasma 6lceginin kiiltiir alt boyutu (r=0,700; p<0,01), sporda yabancilagsma alt

boyutu (r=0,701; p<0,01), sporda kuralsizlik alt boyutu (r=0,706; p<0,01) ve kendine

yabancilasma alt boyutu (r=0,798; p<0,01) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte sporcularin genel sporda

yabancilagsma algilar ile sporda tiikenmislik 6l¢eginin azalan basari hissi alt boyutu

(r=0,665; p<0,01), duygusal/fiziksel tukenme alt boyutu (r=0,696; p<0,01) ve

duyarsizlagma alt boyutu (r=0,719; p<0,01) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde

anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Arastirmamizin bu béliimiinde ¢calismadan elde edilen sonuclar ile literatiirdeki
benzer arastirmalardan elde edilen sonuclar karsilagtirilarak yapilan yorumlara ve
degerlendirmelere yer verilmistir. Literatiir incelendiginde sporcularin tiikenmislik
diizeyi ve sporda yabancilasma diizeylerini birlikte ele alan bir calismaya denk
gelinmemistir. Dolayist ile tartisma boliimiinde sporcularin tiikenmislik diizeyi ve

sporda yabancilagsma diizeyleri ayr1 ayr karsilastirilarak yorumlanmastir.

Bu arastirmanin cinsiyet degigskeni bulgular1 incelendiginde sporcularin
tikenmislik diizeyleri ile sporda yabancilasma diizeyleri istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Tiikenmislik Olgceginin azalan basari hissi bulgular1 goz
oniinde bulunduruldugunda kadin sporcularin basar1 hissi erkek sporculara nazaran
daha disiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, “Sporcularin sporcu
tikenmisligi diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir” hipotezi H1 kabul
edilmistir. Kadin sporcularin spor ortamlarinda karsilastiklar1 zorluklar g6z énunde
bulunduruldugunda istenilen basariya ulasamadiklarinda sporda tiikenmislik

duygusuna erkeklere oranla daha fazla kapildiklarini sdylemek miimkiindiir.

Sipal, Adatepe ve Boz (2022) tarafindan yapilan g¢aligmaya bakildiginda
azalan bagar1 hissi erkelerin lehine oldugu tespit edilmesi arastirmamizin bulgularin
desteklemektedir. Calismamizdan farkli olarak Giivendi (2020) yaptig1 c¢alismada
erkek giirescilerin azalan basar1 hissi puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yabancilasma 6l¢egimizin kiiltiir alt boyutu verileri incelendiginde
kadin sporcularin kiiltiir algilarinin erkek sporculardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuclara gore, “Sporcularin sporda yabancilagsma diizeyleri

cinsiyete gore farklilik gostermektedir” hipotezi H2 kabul edilmistir.

Calismamizdan farkli olarak Deryahanoglu (2019) yapmis oldugu c¢alismada

kadinlarin kiiltiir algilarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bu aragtirmanin yas degiskeni bulgulari incelendiginde sporcularin yasi ile
tilkenmiglik diizeyleri ve sporda yabancilagsma diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik bulundugu, 38 yas ve {stlindeki sporcularin tiikenmislik ve
yabancilagsma diizeylerinin 18-22 yas araligindaki sporculardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore, “Sporcularin sporcu tiikenmisligi ve sporda
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yabancilagsma diizeyleri yasa gore farklilik gdstermektedir” hipotezi H3, H4 kabul
edilmistir. Bu bulgulara dayanarak yasi biiylik olan sporcularin tiikkenmislik ve
yabancilagsma duygusunu kendilerinden yasca kiiciik olan sporculardan daha fazla
yasadigint s0ylemek miimkiindiir. Simsek (2022) tarafindan yapilan ¢alismada 26
yas ve 1lzeri sporcularin tiikenmislik diizeylerinin 26 yasindan kiiciik olan
sporcularindan daha yiiksek ¢ikmasi aragtirmamizin bulgularii desteklemektedir.
Deryahanoglu (2019) calismasinda yaslar1 21 ve {izeri olan sporcularin yabancilagma
diizeyleri 18 yasindaki sporculara gore daha yiliksek olmasi arastirmamizi

desteklemektedir.

Bu arastirmanin medeni durum degiskeni bulgular incelendiginde sporcularin
medeni durumu ile sporcularin tiikenmislik diizeyleri ve sporda yabancilagma
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Evli sporcularmn
azalan basar1 hissi ortalamasi ile genel sporcu tiikenmisligi ortalamasi bekar
sporculara oranla daha yiksektir. Bu sonuclara gore, “Sporcularin sporcu
tilkenmisligi diizeyleri medeni duruma gore farklilik géstermektedir” hipotezi H5
kabul edilmistir. Bu sonugla bekar sporcularin azalan basari hislerinin ve genel
tilkenmislik diizeylerinin evli sporculardan diisiik oldugu ortaya ¢ikiyor. Sporcularin
medeni durumuna gore yabancilasma diizeyine baktigimizda istatiksel anlamda
sporda yabancilasma algilar1 bir farklilik gostermemektedir. Bu sonuglara gore,
“Sporcularin  sporda yabancilasma diizeyleri medeni duruma gore farklilik
gostermektedir’” hipotezi H6 reddedilmistir. Buradan hareketle evli veya bekar
sporcularin benzer diizeyde yabancilasma algisina sahip oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir.

Bu aragtirmanin spor yapma siiresi degiskeni bulgularina gore sporcularin
tikenmislik ve sporda yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen veriler sonucunda sporcularin spor yapma siirelerine gore
genel sporcu tiikenmisligi, azalan basari hissi ve duygusal/fiziksel tikkenme diizeyleri
sporcularin yasina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu sonuclara gore,
“Sporcularin sporcu tiikenmisligi diizeyleri spor yapma siiresine gore farklilik

gostermektedir’” hipotezi H7 kabul edilmistir.

Sporcu tiikenmisliginde anlaml farklilik 1 yildan az siiredir spor yapanlar ile

5-8 yil aras1 ve 9 yil ve lizeri spor yapanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu
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veriler 151¢inda 1 yildan az siiredir spor yapan sporcularin daha fazla tiikenmislik
yasadig1r sonucuna ulasilmaktadir. Biricik (2023) calismasinda 11 yil ve disti
sporcularin 4 yil ve alti ile 5-7 yil sporculardan daha az tiikenmislik yasadig
sonucuna ulagsmasi ¢alismamizi desteklemektedir. Diger taraftan Simsek (2020) 14
yil ve iizerinde spor deneyimine sahip olan voleybolcularin tiikenmislik diizeylerinin
14 yildan az spor deneyimine sahip olan sporculardan daha yiiksek oldugunu belirten
calismasi da mevcuttur. Ote yandan spor yapma siiresi degiskeni bulgularina gore
sporda yabancilagsma diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu sonuglara
gore, “Sporcularin sporda yabancilagma diizeyleri spor yapma siiresine gore farklilik
gOstermektedir’> hipotezi H8 reddedilmistir.  Buradan spor yapma suresinin
sporcularin yabancilasma diizeyini farklilagtiran bir faktér olmadigi, sporcularin
benzer diizeyde yabancilasma yasadiklari sonucuna ulasilabilir. Ozsar1 ve Cetin
(2022) calismasinda hokey sporcularinin sporda yabancilasma diizeylerinin spor
deneyim stiresiyle anlamli bir farkliblk olmadigini belirtmistir. Literatiirde
arastirmalarda farkli sonuc¢lar da mevcuttur. Boz (2020) calismasinda sporcu
olmayan ogrencilerin yabancilagsma diizeylerinin sporcu Ogrencilere oranla daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bu arastirmanin profesyonellik durumu degiskeni bulgularina gére sporcularin
tikkenmislik ve sporda yabancilasma diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sporcularin profesyonellik durumuna gore
genel sporcu tilkenmisligi, duygusal/fiziksel tilkenme ve duyarsizlagsma istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmazken azalan basar1 hissi diizeyleri sporcularin
profesyonellik durumuna goére anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Bu sonuglara gore,
“Sporcularin sporcu tilkenmigligi diizeyleri profesyonellik durumuna siiresine gore
farklilik gostermektedir’” hipotezi H9 kabul edilmistir. Bulgularda profesyonel
olarak spor yapan sporcularin azalan basar1 hislerinin digerlerine kiyasla daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan profesyonellik durumu degiskeni
bulgularina goére sporda yabancilagma algist anlamli  diizeyde farklilik
gostermemektedir. Buradan profesyonellik durumunun sporcularin yabancilagma
diizeyini farklilagtiran bir faktor olmadigi, sporcularin benzer diizeyde yabancilasma

yasadiklart sonucunda ulagmaktayiz. Bu sonuglara gore, “Sporcularin sporda
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yabancilagma diizeyleri profesyonellik durumuna goére farklilik gostermektedir’

hipotezi H10 reddedilmistir.

Bu arastirmanin sporda derece yapma durumu degiskenine gore sporcularin
tikenmislik ve sporda yabancilagsma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sporda derece yapan sporcularin genel sporcu tiikenmisligi ortalamasi,
azalan bagar1 hissi ortalamasi, duygusal/fiziksel tilkenme ortalamasi ve
duyarsizlagma ortalamasi1 sporda derecesi olmayan sporculara gore daha diisiiktiir.
Bu sonuglara gore, “Sporcularin sporcu tiikkenmisligi diizeyleri sporda derece yapma
durumuna stiresine gore farklilik gostermektedir’” hipotezi H11 kabul edilmistir.
Bulgulardan sporda derece yapan sporcularin daha az tiikenmislik yasadig1 sonucuna
ulagilmaktadir. Sporda derece elde etmek sporcularin basartya ulasmak i¢in sarf ettigi
cabanin bir karsilig1 olarak karsimiza c¢ikmakta ve bunun sonucunda da yaptiklari
spora karsit iyi duygular beslediklerini sdylemek yerinde olacaktir. Bulgular
sonucunda sporcularin genel sporda yabancilasma algisi, kiiltiir alt boyutu, sporda
yabancilagma alt boyutu, sporda kuralsizlik alt boyutu ve kendine yabancilagsma alt
boyutu sporda derece yapma durumuna gore farklilik gostermektedir. Yapilan analiz
sonuglarina gore sporda derece yapan sporcularin yabancilasma diizeyleri sporda
derecesi olmayan sporculardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore,
“Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri sporda derece yapma durumuna gore
farklilik gostermektedir’” hipotezi H12 kabul edilmistir. Buradan yola ¢ikarak
sporda derece yapmayan sporcularin belli bir siire sonra yaptiklar1 spordan

sogudugunu ve uzaklastigin1 soylemek miimkiindiir.

Bu arastirmanin spordan geliri olma durumu degiskenine goére sporcularin
tilkenmislik ve sporda yabancilagma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda spordan gelir elde eden sporcularin spordan
geliri olmayan sporculara oranla daha az tiikkenmislik duygusuna sahip oldugu
sOylemek muimkinddr. Bu sonuglara gore, “Sporcularin sporcu tiikkenmisligi
diizeyleri spordan geliri olma durumuna siiresine gore farklilik gostermektedir’’
hipotezi H13 kabul edilmistir. Yaptiklar1 spordan maddi olarak bir fayda goren
sporcular kisisel ihtiyaclarin1 karsilamak icin ekstra bir ¢aba sarf etmelerine gerek
kalmadiginm diisiindiiklerinden antrenman ve miisabakalara gelir kaygisindan arinmis

bir sekilde cikabilirler. Spordan geliri olma durumu degiskenine gore sporda
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yabancilagsma diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi gorilmiistiir. Bu sonuglara
gore, “Sporcularin sporda yabancilasma diizeyleri spordan geliri olma durumuna
gore farklilik gostermektedir’” hipotezi H14 reddedilmistir. Bu durumda spordan
geliri olma durumunun sporcularin yabancilagsma diizeyini farklilastiran bir faktor
olmadigi, sporcularin benzer diizeyde yabancilasma yasadiklari sonucuna ulasilabilir.

Bu aragtirmanin sporda sakatlik yasama durumu degiskenine gore sporcularin
tilkkenmislik ve sporda yabancilagsma arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda sporda sakatlik yasamak duyarsizlagmanin sporda sakatlik
yasama durumuna gore farklilastigi saptanmistir. Bu sonuglara gore, “Sporcularin
sporcu tiikkenmisligi diizeyleri sporda sakatlik yasama durumuna siiresine gore
farklilik gostermektedir’ hipotezi H15 kabul edilmistir. Sporda sakatlik yasayan
sporcularin duyarsizlagma ortalamasi sporda sakatlik yasamayan sporcularmn
duyarsizlagma ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan
sporda sakatlik yasayanlarin sakatlik yasamayan sporculara goére daha fazla
duyarsizlasma yasadiklar1 sonucuna ulasilabilir. Yaptig1 spor sirasinda sakatlanan bir
sporcu iyi bir iyilesme siireci gecirmedigi takdirde spora karsi duyarsizlastigi
sOylenebilir. Bu aragtirmanin sporda sakatlik yasama durumu degiskenine gore
sporcularin sporda sakatlik yasama durumunun sporcularin yabancilasma diizeyini
farklilastiran bir faktor olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore,
“Sporcularin sporda yabancilagsma diizeyleri sporda sakatlik yasama durumuna gore
farklilik gostermektedir” hipotezi H16 reddedilmistir. Bu verilerden hareketle
sporcularin benzer diizeyde yabancilasma yasadiklar1 sonucunda ulasilabilir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen veya ¢elisen arastirmalara rastlanmamastir

Bu aragtirmanin sporcularin tanimlama durumu degiskenine gdre sporcularin
tikenmislik ve sporda yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda azalan basari hissi ve duyarsizlasma alt
boyutlarinda sporcularin kendilerini tanimlama durumuna gore anlamli farkliligin
kendini sinirli-cabuk parlayan olarak tanimlayan sporcular ile sosyal-disa doniik
olarak tanimlayanlar arasinda oldugu saptanmistir. Genel sporda tiikenmiglik ile
duygusal/fiziksel tilkenme alt boyutunda sporcularin kendilerini tanimlama
durumuna gore anlamh farkliligin kendini sinirli-gabuk parlayan olarak tanimlayan

sporcular ile hiperaktif ve sosyal-disa doniik olarak tanimlayanlar arasinda oldugu
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goriilmistiir. Bu sonuclara gore, “Sporcularin sporcu tiikenmisligi diizeyleri
kendilerini tanimlama durumuna siiresine gore farkliik gostermektedir’” hipotezi
H17 kabul edilmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak kendini sinirli-gabuk
parlayan olarak tanimlayan sporcularin daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna
ulagilabilir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin kendilerini tanimlama durumuna
gore sporda yabancilasma diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu analiz
sonucunda genel sporda yabancilagsma algisi, kendine yabancilasma alt boyutu ve
sporda yabancilagsma alt boyutunda sporcularin kendilerini tanimlama durumuna gore
anlaml farkliligin kendini sinirli-cabuk parlayan olarak tanimlayan sporcular ile
sessiz-sakin, hiperaktif ve sosyal-disa doniik olarak tanimlayanlar arasinda oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglara gore, “Sporcularin sporda yabancilagsma diizeyleri
kendilerini tanimlama durumuna gore farklilik gostermektedir’” hipotezi H18 kabul
edilmistir. Bulgulardan kendini sinirli-cabuk parlayan olarak tanimlayan sporcularin
daha fazla yabancilagsma algisina sahip oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu bulgulardan
yola c¢ikarak sinirli, karsilastigt olumsuz durumlarda cabuk parlayan sporcular
cevresi tarafindan dislandigini ve bu duruma kars1 koyamadiginda da artik spora
kars1 yabancilagabilir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen ve ya g¢elisen

arastirmalara rastlanmamuistir.

Bu aragtirmanin tesis ve arag-gere¢ erisim durumu degiskenine gore
sporcularin tiikenmislik diizeyleri ile sporda yabancilagsma diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Yapilan analiz sonucunda genel sporcu tiikenmisligi, azalan
basar1 hissi ve duyarsizlagma alt boyutlarinda tesis ve arag-gere¢ erisim durumlarina
gore anlaml farkliligin erigsemeyenler ile erisebilenler arasinda oldugu saptanmustir.
Bu sonuclara gore, “Sporcularin sporcu tiikkenmisligi diizeyleri tesis ve arag-gereclere
erisim durumuna siiresine gore farklilik gostermektedir’” hipotezi H19 kabul
edilmistir. Bulgulardan tesis ve arag-gereglere erisemeyen sporcularin daha fazla
tikenmislik yasadigi sonucuna ulasilabilir. Sporcularin antrenman yapmasi igin
elverisli ortamlar saglanmadiginda sporcu bu durumu kendisi ¢6zmeye ¢alismakta ve
bu da gerek maddi gerekse manevi yonden fazladan yiik olmaktadir. Sporcular bu
durumu cok fazla idare edememekte ve belli bir sire sonra duygusal anlamda
tikenmekte oldu diisiiniilmektedir. Yapilan bir diger analiz sonucunda sporcularin

tesis ve arag-gere¢ erisim durumlarina gore sporda yabancilagsma diizeylerinde
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anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda genel sporda
yabancilagma algisi, kiiltiir alt boyutu, kendine yabancilagma alt boyutu ve sporda
yabancilagma alt boyutunda sporcularin tesis ve arag-gerec erisim durumlarina gore
anlaml farklihigin tesis ve arag-gereglere erisemeyen sporcular ile ara sira
erigebilenler ve erigenler arasinda oldugu goriilmustir. Bu sonuglara gore,
“Sporcularin sporda yabancilagma diizeyleri tesis ve arag-gereclere erisim durumuna
gore farklilik gostermektedir’” hipotezi H20 kabul edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda tesis ve arag-gereclere erisemeyen sporcularin daha fazla
yabancilagma algisina sahip oldugu sonucuna ulasilabilir. Hedefleri dogrultusunda
antrenman yapamayan ve c¢evresel sartlardan dolayr antrenmanini aksatmak
durumunda olan her sporcu bununla bas edemeyecek noktaya geldiginde son care
olarak antrenman yaptig1 ortami degistirme cabasi igine girer ve yeni ortama da
adapte olamadig1 durumlarda yapmakta oldugu sporu birakmak durumunda kalabilir.
Sporcular bdylece antrenman yaptig1 ortama ve yaptiklar1 spora yabancilasabilir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen veya ¢elisen arastirmalara rastlanmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin bu bdliimiinde yapilan analizler degerlendirilerek ulasilan

sonuglara yer verilmis ve bunun sonucunda gerekli 6neriler sunulmustur.

Yapilan analizler géz 6niinde bulunduruldugunda sporcular farkli degiskenlere
gore sporda tiikenmislik ve yabancilagsma yasamaktadir. Bu arastirmada kullanilan
sporcu tiikkenmislik 6lgegi ile sporda yabancilasma Ol¢egi arasinda yapilan analizler
sonucunda pozitif yonli yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore, “ Sporcu tilkenmisligi ile sporda yabancilasma ve alt boyutlari
arasinda anlaml diizeyde bir iliski vardir’” hipotezi H21 ve “Sporda yabancilagma ile
sporcu tiikenmisligi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir”
hipotezi H22 kabul edilmistir. Bir diger ifade ile sporcu tiikkenmislik 6l¢egi puani
artarken sporda yabancilagsma Olcegi puam1 da artis gostermekte veya sporcu
tikenmislik 6l¢egi puamt azalirken sporda yabancillasma Olgegi puani da
azalmaktadir. Bu durumda sporda tiikenmiglik yasayan sporcular ayni zamanda
sporda yabancilastiklart sdylenebilir. Bu durum iyilestirilmediginde sporcu spordan
soguma, sporu birakma gibi egilimlere girdigi goriilmektedir. Okur (2021) covid-19
salgin slirecinde antrendrlerin 6z yeterlik, tiilkenmiglik ve yabancilagsmalari arasindaki
iliskinin incelenmesi adli ¢alismasinda tiikenmislik 6l¢cegi ve yabancilasma oOlgegi
toplam puanlar ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugunu
tespit etmistir. Bu arastirma yapmis oldugumuz ¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Aym zamanda Kirict ve Ozkog (2017) turizm alaminda yapmus olduklar: turist
rehberlerinin tiikenmislik diizeylerinin ise yabancilasma egilimlerine etkisi adli
calisma da tiikenmislik ve yabancilasma arasinda yiiksek denebilecek anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Alanyazinda c¢alismamizla ¢elisen bir arastirmaya denk

gelinmemistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde sporcularin tiikenmislik diizeyleri ile sporda
yabancilagma diizeylerine olumlu yonde katki saglayacagi diisiincesi ile asagidaki

Oneriler sunulmustur:

Sporcularin psikolojik ¢okiintiileri dikkate alinarak ge¢ olmadan gerekli

uzmanlarca destek saglanmalidir.
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Sporcularin antrenman ortami, primleri, kaldiklar1 tesis ve maaslarinda

yoneticiler gerekli iyilestirmeleri yapmalidir.

Duygusal anlamda tiikenmislik hisseden sporculara yogun antrenman ve

musabaka takvimine ara verdirilmelidir.

Antrendrler antrenmanlart en saglikli sekilde gelistirip diizenlemeli ve

sporcular1 yakindan takip etmelidir.

Yiiksek diizeyde duygusal tiikenmislik ve yabancilagma i¢inde olan sporcular

i¢in iyilestirme merkezleri kurulabilir.

Yoneticiler, antrendrler ve diger ilgili kuliip ¢alisanlar1 sporcularin kendini

bulunduklar1 ortamda mutlu olabilmesi adina gerekli tedbirleri almalidir.
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EKLER

Ek 1. Sporda Yabancilasma Olcegi Kullanim izni

Fwd: Sporda Yabancilasma Olgegi » Gelen utusi x

Ozcan Sakar

Alici: ben -

—-——— Yonlendirilen ileti

h

Gonderen: gamze dery »glu <gamze_dryhngl@hotmail com>
Tarih: 19 Sub 2022 Cmt, saat 21:42

Konu: Re: Sporda Yabancilasma Olcegi

Alict: Ozcan Sakar <sakar ozcan33@gmail com>

Merhabalar
Elbette kullanabilirseniz bilgiye ihtiyacimiz olursa iletisime gecebilirsiniz
Iyi caligmalar kolayliklar dilerim

iPhone’'umdan gdnderildi
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Ek 2. Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi Kullanim izni

Fwd: Sporcu Tukenmislik Olcegi » (Gelen Kutusu

Ozcan Sakar & 13 Ekim Per 14:34 (4
Alici: ben w

——-—— Yonlendirilen ileti --—-—-—

Gonderen: Selen Kelecek <selenkelecek@gmail com>
Tarih: 3 May 2022 Sal, saat 09:58

Konu: Re: Sporcu Tukenmislik olcegi

Alici Ozcan Sakar <sakar ozcan33@gmail. com>

Merhaba,
Etik anlayisiniz ve nezaketiniz icin cok tesekkir ederim.
Sporcu Takenmiglik Olgedi'ni ilgili calismanizda kullanabilirsiniz

Gerekli dokimanlan ekte bulabilirsiniz. Herhangi bir sorunuz olursa elimden geldigince yardimer olmaya calisinm.

Iyi calismalar, kolayhklar dilerim &
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Ek 3. Etik Kurul izni

T.C.
ORDU UNiVERSITESI REKTORLUGT
Sosyal ve Beseri Bilimler Araghirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI ~ KARAR SAYISI
27/10/2022 = 14 2022-190

KARAR NO: 2022-190

Dog. Dr. Ayhan DEVER 'in "Sporda Tiikenmiglik Diizeyleri e Sparda Yabancilagma
Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmest” baglikh ¢aligmasi etik yinden incelend.

Dag. Dr. Ayhan DEVER "in “Sporda Tiikenmiglik Diizeyleri ile Sporda Yabancilagma
Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi” baglikh galismasumn, etik yonden uygun olduguna,
toplantiya kanlanlanin oy birlii ile karar verildi.
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