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OZET

COZUM ODAKLI YAKLASIMA DAYALI VERILEN DUYGUSAL OZ-
YETERLILIK PSIKOEGITiM PROGRAMININ ERGENLERIN MADDE
BAGIMLILIGINDAN KORUNMA OZ YETERLILIGINE ETKIiSi

Amac: Bu arastirma, madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilik diizeyleri diisiik
olan ergenlere verilen ¢6ziim odakli yaklasima dayali duygusal 6z-yeterlilik temelli
psikoegitim programinin etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu aragtirma, tek kor randomize kontrollii, deneysel tipte bir
arastirmadir. Evreni, Bayburt Merkez ilgede bulunan lisede 6grenim goren ergenler
olusturmustur. Orneklemi, deney grubuna 56, kontrol grubuna 56 olmak iizere
toplam 112 lise dgrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Tanitim
Formu”, “Ergenlerde Madde Bagimlihigindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi
(EMBKOO)”, “Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi (DOYO)” ve “Cédziim Odakli
Diisiinme Olgegi (COD)” kullanilmistir. Deney grubuna yiiz-yiize ¢ziim odakl
yaklasim teknigi ile duygusal 6z- yeterlilik psikoegitim programi uygulanmistir.
Arastirma verileri, tanimlayici istatistikler, Ki Kare, Bagimsiz Gruplar T testi,
Tekrarli Olgiimler Icin Anova ve Bonferroni testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclarda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmastir.

Bulgular: Deney grubunda yer alan Ogrencilerin yas ortalamasinin 15.5+0.83
oldugu, kontrol grubunda yas ortalamasinin 15.51+0.97 oldugu bulunmustur. Deney
grubunun %58.9’u erkek, kontrol grubunun ise %51.8’inin erkektir. Deney
(x£SS=75.69+11.24) grubu ve kontrol grubu (X+SS=76.44+8.89) acisindan
EMBKOO puan ortalamalarinda egitim 6ncesinde fark yok iken (p=0.696), egitim
sonrasinda deney grubu lehine anlamhi farkliik oldugu bulunmustur
(x£SS=108.23+5.43) (p<0.001). Bu fark ise izlem test ile de korunmustur
(x£SS=107.85+5.09) (p<0.001). Aymi sekilde deney grubu ve kontrol grubu
agisindan DOY ve COD puan ortalamalarinda psikoegitim 6ncesinde fark yok iken
(p=0.669, p=0.574), psikoegitim sonrasinda deney grubu lehine anlamli farklilasma
olmustur (p<0.001, p<0.001). Fakat izlem testinde deney grubunun puan ortalamasi
azala gostermistir (p<0.001, p<0.001).

Sonug¢: Bu calismanin sonuglari, lise diizeyindeki madde bagimlilifindan korunma
oz-yeterlilikleri diisiik olan ergenlere verilen duygusal o6z-yeterlilik temelli
psikoegitimin, ergenlerin madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik diizeylerini,
duygusal 6z-yeterliliklerini, ¢oziim odakli diisinme diizeylerini arttirmada etkili
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliigi, Madde Bagimliligindan Korunma, Oz
Yeterlilik, Duygusal Oz Yeterlilik, Coziim Odakli Diisiinme



ABSTRACT

THE EFFECT OF EMOTIONAL SELF-EFFICACY PSYCHOEDUCATION
PROGRAM BASED ON SOLUTION-FOCUSED APPROACH ON
ADOLESCENTS' SELF-EFFICACY IN PREVENTING SUBSTANCE
ADDICTION

Aim: This research has been done to examine the impact of the emotional self-
sufficiency-based psychoeducation program based on a solution-oriented approach to
adolescents with low levels of self-sufficiency in substance abuse.

Material and Method: This study is a single-blind randomized controlled
experimental study. The population consisted of adolescents studying in high schools
in the central district of Bayburt. The sample consisted of a total of 112 high school
students, 56 in the experimental group and 56 in the control group. "Student
Introduction Form", "Adolescent Substance Abuse Prevention Self-Efficacy Scale
(ASPSES)", "Emotional Self-Efficacy Scale (ESES)" and "Solution-Focused
Thinking Scale (SFT)" were used to collect the data. Emotional self-efficacy
psychoeducation program with face-to-face solution-focused approach technique was
applied to the experimental group. The research data were evaluated with descriptive
statistics, Chi-Square, Independent Groups T-test, Anova for Repeated Measures and
Bonferroni test. A significance level of 0.05 was taken as a criterion in the results
obtained.

Results: The mean age of the students in the experimental group was 15.5+0.83,
while the mean age of the students in the control group was 15.51+£0.97. While
58.9% of the experimental group was male, 51.8% of the control group was male.
While there was no difference between the experimental group (X+SS=75.69+11.24)
and the control group (X£SS=76.44+8.89) in terms of the mean scores of the
EMBQAS before the training (p=0.696), a significant difference was found in favor
of the experimental group after the training (X+SS=108.23+5.43) (p<0.001). This
difference was maintained in the follow-up test (x+SS=107.85+5.09) (p<0.001).
Likewise, while there was no difference between the experimental group and the
control group in the mean scores of ESM and ESD before psychoeducation (p=0.669,
p=0.574), there was a significant difference in favor of the experimental group after
psychoeducation (p<0.001, p<0.001). However, the mean score of the experimental
group decreased in the follow-up test (p<0.001, p<0.001).

Conclusion: The results of this study showed that emotional self-efficacy-based
psychoeducation given to high school adolescents with low self-efficacy in substance
abuse prevention was effective in increasing adolescents' self-efficacy levels,
emotional self-efficacy, and solution-oriented thinking levels in substance abuse
prevention.

Keywords: Substance Abuse, Protection from Substance Abuse, Self-Sufficiency,
Emotional Self-Sufficiency, Solution-Oriented Thinking
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Ergenlik; ¢ocukluk doneminin bitmesiyle baslayan, yetigskinlik oncesi evre
olarak goriilen, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak kendisini olgunluga ve
yasama hazirladigi, Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’ne gore 10-19 yaslar1 arasmi
kapsayan biiyiime evresidir (Saat¢i, 2013; Steinberg, 2017; WHO, 2022). Toplumda
yer bulmaya calisan ergen birey, kendine yonelik gelisim stratejileri ve hedefler
kurmaya calistigi sorunlu bir dénemin icerisindedir (Yazgan Inang ve ark., 2015).
Ayn1 zamanda geng¢ birey, kimlik ¢atismasi ve buna bagli duygu degisimleri de

yasamaktadir.

Bu donemde davranislart gelisen ve degisen ergen bireyde, riskli davranislar
gelisebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2018). Genellikle ergenlikte baslayan riskli
davraniglarin basinda sigara, alkol ve madde kullanimi yer almaktadir. Madde
kullanimu ise, 6zerkligin bir pargasi olarak goriilmektedir (Akgiil ve Kutluk, 2015).
Anne-baba tutumu, arkadas ortami, olumsuz duygularla basedememe ve yetiskinlige

giris diisiincesi, madde kullanimina baslamanim diger nedenleri arasindadir (Ogel,
2011; 2017).

Ergenlerin riskli davraniglara yonelmelerine neden olan etkenler arasindaki bir
diger problem ise, duygulardir. Duygularla bas edemeyen bir birey, ¢aba gostermek
veya duygularla etkin bas etmek yerine en kolay yol olan maddeyi kotiye
kullanmay1 se¢mektedir (Aldao ve ark., 2010; Yilmaz ve ark., 2014). Bu siireclerde,
bireye yardimci olabilecek kavram, “duygu diizenleme”dir. Duygudurumla bas
edememesinin, ergenlerin madde bagimliligina tekrardan baslamasinda etkili oldugu
bulunmustur (Baysan Arabaci ve ark., 2018). Madde bagimliligin etkileyebilecek bir
diger konu ise, duygu diizenleme kavramini igeren, “duygusal 6z yeterlilik”tir.
Duygusal 6z yeterlilik, “sahip olunan duygu diizenleme tekniklerini kullanabilme
yetenegi”dir (Qualter ve ark., 2011). Yapilan bir ¢alismada, bireylerin stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerinin, duygusal ozyeterlilik diizeyleri ile ters orantili

oldugu bulunmustur (Ozakar Akca ve Selen, 2016).



Olumsuz duygulardan kurtulabilmenin bagka yollar1 da bulunmaktadir.
Olumsuz duygulardan uzaklasilamiyorsa, alternatif olumlu diisiinme bigimleri
gelistirilmelidir. Bu konuda ise, ¢oziim odakli terapi yontemi kullanilabilmektedir.
Bu terapi yontemindeki asil amag, problemin ¢éziimiine odaklanilmasidir (Okyay ve
Yilmaz Bingol, 2022). Ergen bireylerin duygularina yonelik psikoegitim programlari
diizenlenmektedir. Duygulara yonelik verilen psikoegitim programinin, bireylerin
stres diizeylerini azalttigi ayni zamanda madde kullanim 6z yeterliligine pozitif
yonde etkide bulundugu (Kayaoglu, 2020), madde kullanim sikliginin anlaml
diizeyde azaldigi (Yeh ve Ark., 2017) ve maddeden geri durma diizeylerinin arttigt
bulunmustur (Savasan ve Cam, 2017). Ozakar Akca ve Selen (2016)’in yaptigi
caligmada, geleneksel-klasik egitimlerin okullarda ergenlerin madde kullanimindan
korunmast konusunda etkili olmadigr bulunmustur. Coziim odakli yaklagimin
kullanim alanlar1 arasinda okuldaki basari, stres, depresyon, sinav kaygisi, davranis
bozukluklar1 ve riskli davramiglar gibi konular bulunmaktadir. (Saadatzaade ve
Khalili, 2012). Okullarda ve ergenlerde kullanilan ¢6ziim odakli yaklagim teknigi,

siralanan bu sorunlarla basagikmada kullanilmuistir.

Ergenlerde ve geng¢ yetiskinlerde madde kullanim sikligi, giin gectikge
artmaktadir (EMCDDA, 2019). Madde bagimliligi1 tedavi etmede kullanilan
yontemlerin maaliyeti, 6nleme asamasinin maliyetinden fazladir. Bu durum ise,
madde bagimliligindan korunma ve 6nleme asamasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir

(Albayrak ve Balci, 2014).

Cok boyutlu caligan ve bu konuda gorev fistlenmesi gereken psikiyatri
hemsireleri, bakim ve devaminda duygulari anlama, algilama, yorumlama ve
gerekirse diizenleyici aktiviteleri 6gretip, planlama gorevleri iistlenip, ergen bireylere

biitiinciil olarak yaklagsmalidir (Cam ve Tas, 2021).

Madde bagimliligindan korunma 0&z-yeterlilik diizeyleri ve duygusal 06z-
yeterlilik diizeyleri diislik olan ergen bireylerin riskli davranis gésterme egilimlerinin
yiiksek oldugu, ¢oziim odakli yaklasima dayali psikoegitim programinin bu duruma

etkili olabilecegi diisiilerek arastirma planlamasi yapilmistir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirma, madde bagimliligindan korunma 06z-yeterlilikleri diisiikk olan
ergenlere ¢6ziim odakli yaklasima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programinin, madde bagimliligindan korunma 6zyeterlilik diizeylerine, duygusal 6z-
yeterlilik diizeylerine, ¢oziim odakli yaklagima etkisinin incelenmesi amaciyla

yapilmustir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hol: C6ziim odakli yaklagima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programinin, kontrol grubuna gore deney grubunun madde bagimliligindan korunma

ozyeterlilik diizeyini arttirmada etkisi yoktur.

Hil: Coziim odakli yaklagima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programi, kontrol grubuna gore deney grubunun madde bagimliligindan korunma

ozyeterlilik diizeyini arttirmada etkilidir.

Ho2: Cozliim odakl1 yaklagima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programinin, kontrol grubuna gére deney grubunun duygusal 6zyeterlilik diizeyini

arttirmada etkisi yoktur.

Hi12: Coziim odakli yaklagima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programi, kontrol grubuna gore deney grubunun duygusal Ozyeterlilik diizeyini

arttirmada etkilidir.

Ho3: Coziim odakli yaklagima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programinin, kontrol grubuna gére deney grubunun ¢6ziim odakli diisiinme diizeyini

arttirmada etkisi yoktur.

Hi3: Coziim odakli yaklagima dayali verilen duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim
programi, kontrol grubuna goére deney grubunun ¢oziim odakli diigiinme diizeyini

arttirmada etkilidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik

Ergenlik; ¢ocukluk déneminin bitmesiyle baslayan, yetiskinlik Oncesi evre
olarak goriilen, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak kendisini olgunluga ve
yasama hazirladigi, Diinya Saglik Orgiiti (DSO)ne gore 10-19 yaslari arasini
kapsayan biliylime evresidir (Saatgi, 2013; Steinberg, 2017; WHO, 2022).
Cocuklugun bitmesi ile yetiskinlige giris evresi olan doénem, genellikle 10-13
yaslarinda baslamakta, 18-22 yaslar1 arasinda bitmektedir. (Cloutier ve Onur, 2019).
Saglik Bakanligi ise ergenligi, erken ergenlik 10-14 yas, orta ergenlik 15-18 yas, gec
ergenlik 19-21 yas gruplari olarak siniflandirmaktadir (Saglik Bakanligi, 2018).

Ergenlik doneminde birey, toplumda yer bulmaya ¢alisan ve kendine yo6nelik
gelisim stratejiler ve hedefler olusturmaya ¢alisan sorunlu bir donemin igerisindedir
(Yazgan Inang ve ark., 2015). Kimlik gelisimi igerisine giren geng birey, kimlik
catigmasi icerisine de girmektedir. Bu siirecte ayni zamanda ergen birey, siirekli
duygu degisimleri igerisinde olmaktadir. Erikson’a gére bu durumun agiklamasi bir
catisma stili olan “Kimlik duygusu gelisimine kars1 kimlik krizi” olarak tanimlanir.
Kimlik kavrami ise, ergen bireyin kim oldugunu anlamaya calismasi olarak
tanimlanabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2017). Bireyin i¢inde bulundugu ¢evreden,
arkadas ortamindan ve aile ortamindan etkilenebilecegi bu donemde farkinda
olmadan yaptig1 biitiin davraniglar kimlik kazanilmasma katkida bulunur. Bu
donemde davraniglart gelisen ve degisen ergen bireyde riskli davraniglarda
gelisebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2018). DSO’ye gore bu davranislarin
gelismesinde bir¢ok etken vardir. Bunlar; akranlara uyum saglama, sosyal medya,
olumsuz yasantilara maruz kalma, toplumsal cinsiyet, sosyoekonomik durum; bu
etkenler arasindadir. Bu faktorlerin herbiri ergenin kimlik gelisiminin etkilenmesine

ve riskli davraniglara yonelmesine etki edebilmektedir (WHO, 2022).

2.2. Ergenlik Doneminde Riskli Davramslar

Kimlik karmasas1 i¢inde bulunan ergen birey, aile icerisinde kendini gosterme
cabasi icindedir ve ¢evresel uyumlarla birlikte pek ¢ok riskli davranmiga yonelim

gostermektedir. Yetiskinlere gore riskli davranis sergileme potansiyelinin daha fazla



oldugu ergenlik doneminde riskli davranislarin en sik gosterildigi yas araligr 16-18
yaslar1 arasidir (Ozakar, 2014; Ozakar Ak¢a ve Selen, 2016). Siklikla ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan ve dnemli bir yere sahip olan riskli davraniglar, dolayl1 ya da
dogrudan olarak ergen bireyin sosyal ve psikolojik durumlarini olumsuz etkiler
(Ozakar Akca ve Selen, 2016).

Ergenlikte baslayan riskli davraniglarin basinda; sigara, alkol ve uyusturucu yer
almaktadir. 14 yas altinda alkol kullanim1 goriilmekte ve sigara kullanimina baslama
yasinin ise 13-17 yaslar1 arasinda oldugu bildirilmektedir (Akgiil ve Kutluk, 2015).
Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, ergen lise Ogrencilerinin %28.1’inin sigara
igme davranis1 gosterdigi (Cavus ve ark., 2017), %46.1’inin alkol igme, sigara ve
uyusturucu kullanma (Ozakar Akca ve Selen, 2016) davramglar sergiledigi
saptanmigtir. Bu davraniglarin gelismesinde birgok etken rol oynamaktadir. Akeren
(2022)’in yaptig1 bir calismada, anneleri vefat etmis ergenlerin riskli davranis
gosterme durumlarinin annesi vefat etmemislere gore daha yiiksek oldugu, okul
ortalamas arttik¢a riskli davranis gosterme 6zelliklerinin azaldigi, antisosyal kisilik

ozelligi gdsteren ergenlerde, sigara igme davraniginin daha az oldugu bulunmustur.

2.3. Bagimhhik ve Madde Bagimhihgi

Diinyada ve Tiirkiye’de bagimlilik konusu ve 6zellikle de madde bagimliligi,
son derece 6nemli bir konu haline gelmistir. Olumsuz sekilde ilerleyen ve bir halk
sagligi problemi olan bagimlilik, insan yagsamini tehdit eden, sosyo-psikolojik olarak
insan1 ve bulundugu ¢evreyi kotii etkileyen bir durumdur (Altuntas ve ark., 2019;
Seyfeli ve Sener, 2022). Bagimlilik, “bir¢cok etken ile meydana gelebilen (genetik,
cevresel, psikolojik, vs.), insan viicudunda belli bir etki birakan, bu etkinin ve hazzin
tekrar alinabilmesi igin siirekli basvurulan, uygun ortam olusmadik¢a ve caba
gosterilmedikce birakilmasi zor olan, birden birakilmasi durumunda yoksunluk
belirtileri gosteren genel siire¢” olarak tanimlanabilmektedir (Ugurlu, 2012). Merak
icerisinde olmak, ebeveyni rol-model almak, ergenlik dénemine girmek ve kimlik
gelisimini benimsemek, stres durumuyla etkin basedememe veya karsi cinse karsi

kendini gosterme ¢abalari, bagimlilikta 6nemli olmaktadir.

Bagimlilik, fiziksel ve ruhsal bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadir. Fiziksel

bagimlilikta maddeye karst duyulan alisilmishik var iken, ruhsal bagimlilikta bir



maddeye kars1 duyulan tatmin, keyif verme, pozitiflige itme diisiincesiyle birlikte,
kisilik yapisi ve bilingalt1 ile baglantilar vardir (Uzbay, 2009). Tiirleri bakimindan,
oncelikle ilag ve tiirevi maddelere olan bagimliligin yaninda, “Internet bagimlilig1”,
“Aligveris bagimliligr”, “Yeme bagimlilig1”, “Kumar bagimhiligi” gibi bagimliliklar
goriilebilmektedir. Fakat gegmisten giliniimiize siirekli giindemde olan, diinyada ve
Tiirkiye’de giin gectikce alimi artan alkol ve tiitiin ise “Madde bagimliligi” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yesilay, 2022). Yesilay’in bagimlilik dongiisii asagidaki

verilmistir.

Bir daha
asla
. Ben bagmmlh
Bir kereden olmam
bir sey olmaz
Belki
. Kullanabiliri
Biraktim bir e Istesem
daha baglamam Korku ve Merak birakirm
Artik Bu meret
birakacagmm birakilmaz
Birakmak
zorundayim

Sekil 2.1. Bagimlilik Dongiisii (Yesilay, 2022)

Madde bagimliligi, “maddeyi kotiiye kullanim” olarak tanimlayabilecegimiz,
“bagimlilik yapici maddelerin bireyde fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda olumsuz bir
etki birakmayacakmis gibi kontrolsiizce ve siirekli alinmasi, haz verdik¢e alinan
dozun arttirilmasi, madde kullanilmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya
ciktigt ve madde olmadan yasamanin miimkiin olmayacaginin diisiiniildigi
psikiyatrik bir sikinti”dir (Evli ve Albayrak, 2020; Bekircan ve ark., 2022). Bir

aligkanlik olarak da algilanabilen madde bagimliligi, belirtilerini merkezi sinir



sistemini etkileyerek uyusukluk, sakinlik, rahatlik gibi hislere yol acar. Merkezi sinir
sistemi iizerinden hissedilen bu durumlar, giin gectikce bireyde siirekli istenilen
duygular olarak ortaya ¢ikar. Farkinda olmadan birey, zamanla dis diinyadan
uzaklasir ve biiyiik sosyal sikintilarla kars1 karsiya kalir (Ozcan, Tas ve Cetin, 2013;
Altuntas ve ark., 2019).

Ergen birey, gelisimini 6zerklik duygusunu pekistirerek yapar. Bu donemde ise
madde kullanimini, 6zerkligin bir pargasi olarak goriir. Anne-baba tutumu, arkadas
ortami, olumsuz duygularla basedememe ve yetiskinlige giris diisiincesi, madde

kullanimina baslamanin diger nedenleri arasindadir (Ogel, 2011; 2017).

2.4. Madde Bagimhihg Cesitleri

Madde kullanim bozuklugu olusturabilen maddelerin cesitleri, DSM-V te
belirtilmistir. Kafein, alkol, ucucular, esrar, opiyotlar, tiitlin, uyutucu ve kaygi

gidericiler, uyaricilar (kokain) ve haliisinojenler madde ¢esitleridir.

2.4.1. Sigara ve Tiitiin

Olumsuz etkileri bilinmesine ragmen diinya genelinde en genis kitleye sahip
olan bagimhilik tiirlerinden biri, “sigara bagimliligi”dir. Sigara, i¢inde bulundurdugu
nikotin nedeniyle bagimlilik yapma potansiyeli en yliksek maddelerden biridir
(Ahmed ve Ark., 2021). Nikotin, farmakolojik olarak bagimlilik yapici1 6zelliktedir
ve bu 6zelligi nedeniyle sigara kullanimina baslandiktan sonra, birakilma olasiligini
cok disiirmektedir (Mahajan vr ark., 2021). Birakmak istenildiginde ise, yoksunluk
belirtileri ilk 24 saat i¢erisinde baslamaktadir.

Ergenlik doneminde beyin, viicut ve ruhsal yapi gibi ekstra gelisime
girmektedir. Bu gelisme siirecinde savunmasiz kalan beyin hiicreleri, nikotine karsi
duyarli olan bazi reseptorlere baglanir. Bu reseptdrler ise nikotin ile birlikte degisime
ugrayarak, beynin 6dil sistemini degistirir. Ergen birey ise kendindeki ve mutlu
durumlardaki 6diilii, “sigara” olarak goriir (Mahajan ve ark., 2021). Yetiskinlere gore
ergenler, sigaraya baslamaya daha yatkin olmaktadir fakat birakmaya da yatkindir
(Hu ve ark., 2020). Ebeveyn baskisina katlanamayan ergen, sigarayr birakabilir
(Alboksmaty ve ark., 2019). Fakat bu durumlardan sikildiginda ve sigaranin saglik

tizerindeki olumsuz etkisini bilmediklerinden dolay1 ise tekrar baslama olasiliklar



yiiksektir (Collins ve ark., 2010). Yapilan bir arastirmada, sigara igen ergenlerin
%350’sinin bagladiktan sonra 15-20 yil sigara igmeye devam ettikleri bulunmustur
(Jamal ve ark., 2017). Baska bir arastirma da ise ergenlerin, %41.9’unun tiitiine kars1
ilgi duydugu bulunmustur (Apelberg ve ark., 2014). Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirilmast’nin tilkemizde yapilmasi sonucunda ise, 13-15 yas arasi ergenlerin
%17.9’unun bir tiitlin {riinii tiketmekte oldugu, en az 1 defa sigara igenlerinin
oraninin %28 oldugu ve hali hazirda sigara i¢enlerin oraninin ise %7.7 oldugu

bulunmustur (Marakoglu, 2019).

2.4.2. Alkol

Alkol, yiiksek mortalite ve hastalik driintiisii olusturmasina ragmen, orta ve tist
diizey gelirli iilkelerde kullanim siklig1 yiiksek olan bir maddedir (Carvalho ve ark.,
2019). Bagimlilik yapici 6zelligi, beyin-6diil mekanizmasini etkilemekle olmaktadir.
Bu mekanizma ile bagimlilik duygusu artar. Bagimlilikla birlikte alkol kullanan
bireyde siroz, alkolik hepatit gelisme olasiligi ¢ok yiiksektir ve sonucunda alkol
bagimliligindan kaynakli 6liim oranini artmaktadir (Gilpin ve Koob, 2008).

Alkol bagimliligindan kurtulmak zordur. Alkol bagimliliginda yoksunluk
belirtileri, baglandigi reseptorlerle c¢esitlilik gosterir. GABA reseptorlerindeki
duyarsizlagsmadan kaynakli titreme, terleme, kusma gibi yoksunluk belirtileri
gortiliirken (NICE, 2010), tiamin eksikliginden kaynakli Werniche Ensefalopatisi ve
alkolik Karsakoff sendromu goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel bozukluklara
da yol agmaktadir. Bu yoksunluk belirtilerinin verdigi agir yiik ise, alkole tekrardan
baslama nedenidir (Wang ve ark., 2020).

2016 yilinda yapilan bir ¢alismada da kadinlarda, alkolden dolay1 6liim orani
%2.2 iken, erkeklerde alkolden dolay1 6liim orani ise %6.8 bulunmustur (Griswold
ve ark., 2018). Hastanede yapilan bir calismada ise, 18 yasindan kiiciik olanlarin,
erkek, bekar ve disiik egitim seviyesinde olanlarin alkolii kotiiye kullanma

olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Yakar ve Piringgi, 2019).



2.4.3. Esrar

Yillar 6nce tibbi amagli kronik agri kesici olarak kullanilan esrar zamanla
bagimlilik yapici etkisiyle, kotii amaglhi kullanilmaya baslanmis ve yasa dis1 yollarla
satig1 gergeklestirilmistir (Whiting ve ark., 2015). Farmakolojik olarak etken maddesi
esrar bitkisinin yapraginda cogunlukla bulunan Tetrahidrokannabinol’diir ve
kullanilmas1 sonucu, zevk ve rahatlik hissi verir (Levent ve ark., 2023). Sigara ve
alkolden sonra diinyada kotii amacli olarak en ¢ok kullanilan maddeler arasinda olan
esrar, ¢ogunlukla 20-24 yaslar1 arasinda kullanildigi, 2016 yilinda hayatinda en az 1
kere esrar kullanmiglarin sayist 192 milyon, 2020 yilinda ise 209 milyon olarak
bildirilmistir (UNODC, 2018; 2022).

Esrar bagimliliginda, bireyin esrar1 bir defa dahi kullanmasiyla o6diil
mekanizmasi, devreye girer ve dopamin salinimiyla mutluluk vererek bireyi kendine
baglar (Koob ve Volkow, 2016). ikinci durum ise “geri ¢ekilme’dir. Birey uzak
durmak istese de, asir1 sinirlilik, kriz durumu, halsizlik ve difori olusumu, maddeyi
kotiiye kullanmaya devam etmeye neden olur (Koob ve Volkow, 2016). Davranis
degisiklikleri ise, alinan doza bagli olmaktadir (Macit, 2020). Yapilan bir ¢alismada,
olumsuz aile deneyimlerinin ergenleri olumsuz arkadas iligkilerine yonlendirdigi,
sonucunda genglerin esrarin kotii amagh kullanmasina yol ac¢tigi bulunmustur (Aka
ve ark., 2021). Birakma asamasinda olusan yoksunluk belirtileri; 6fke, saldirganlik,
titreme, terleme, ates, wuyku bozukluklari, titreme ataklar1  seklinde
siralananabilmektedir (Panlilio ve ark., 2015; Curran ve ark., 2016; Karila ve ark.,
2016). Bu belirtiler ise esrar kotii kullanimini biraktiktan 1-2 giin igerisinde ortaya

¢ikarir ve 7-14 giin siirebilmektedir (Davis ve ark., 2016).

2.4.4. Eroin

Diinyada opiyotlar grubu igerisinde en c¢ok kullanilan madde ‘“eroin”dir.
Yasadis1 satilma orani yiiksek olan ve yiiksek oranda bagimlilik yapic etkisi bulunan

eroin, hashas bitkisinden tretilen morfin tiirevi bir maddedir.

Eroin bagimliligi olusan bireyler, savunmasiz bireylerdir ve kirilgan yapilar
geregi Ozen gosterilmesi gerekmektedir (Zhuang ve ark., 2013; Yilmaz ve ark.,
2018). Daha o6nce yasanilan ekonomik zorluklar, diisiik benlik saygisi, yalnmizlik

duygusu, diisiik 6zgliven ve ailesel problemler, eroine olan bagimlilig1 tetikleyen



nedenlerdendir (Nealea ve ark., 2014). Eroin alinmadig1 anda ilk 5 saat igerisinde
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir ve giinden giine belirtiler artmaktadir.
Ajitasyon, uykusuzluk, kusma, ishal, yoksunluk belirtileri arasindadir (Levent ve
ark., 2023). Yilmaz ve arkadaslar1 (2018)’nin yaptigi arastirmada, eroin
bagimliliginin aile iligkileri ile baglantis1 oldugu, diizeltiimedik¢e umutsuzluk ve
duygusal ¢okme yasandigi bulunmustur. Madde arayis asamasinda da, geng

bireylerin stres yagadiklar1 bulunmustur (Danismaz Sevin ve Erbay, 2021).

2.4.5. Kokain

Alkol ve sigara kullanimina gore daha diisiik diizeyde kullanilan kokain, giiglii
uyarict maddedir. Dopamin, noradrenalin ve serotonin etkisini arttirmasiyla bilinen
kokain, geng yetiskinlerde ve ergenlerde kullanim sikliginin yiiksek oldugu (Ryan,
2019) ve yaslhlikta kullaniminin artmaya meyilli oldugu bulunmustur (Cavusoglu ve

Demirkol, 2018).

Bir¢ok organ Sistemi iizerine olumsuz etkileri bulunan kokain, fazla doz alim
nedeniyle 6liim ile sonuglanabilmektedir. Kullanim sekli sigara veya damar yolu ile
olan kokain, kullanim yolu agisindan ¢ok =zararhidir ve etkisini kisa siirede
gostermektedir (Ogel, 2017). Yiiksek mutluluk duygusu, artan enerji, azalan istah ve
uyku durumu, anksiyete, ajite olma, sinirlilik durumu ve huzursuzluk, kisiler
arasinda iletisim bozuklugu ve dikkatsiz cinsel davranislar psikolojik belirtiler
arasmdadir (Ogel, 2017; Ryan, 2019). Fiziksel olarak bas agrisi, epilepsi ndbeti, kalp
krizi, koroner arterlerde daralma, ciddi bobrek rahatsizliklar1 gibi hastaliklara neden

olabilmektedir (Cho ve ark., 2018).

2.4.6. Kafein

Gilinliik hayatta kullandigimiz bir¢ok iirlinlin (¢ay, kahve, kola vb.) iginde
bulunan kafeinin, tanisal olarak bagimliliklar igerisine girmesi ¢ok uzun yillara
dayanmamaktadir. Diinyada en ¢ok kullanilan psikostimiilandir (Gahr, 2020).
Kullanim1 yasal olan ve bagimlilik siniflamasinda olmasi bir¢cok kisi tarafindan
tartigilan kafein, birakildigi zaman bireyde yoksunluk belirtileri gdstermesi nedeniyle
DSM-V’te tanisal olarak yer almaktadir (Gahr, 2020). Sporda dayaniklilik ve kas

giiciinli arttirir, kalp kasinin aktivitesini arttirir, dikkatsizligi azaltir, uykusuzlugu
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tetikler ve parasempatik sinir sistemi aktivitesini arttirarak, gastrointestinal
rahatsizliklara yol agabilmektedir (Ogel, 2017; Kéroglu ve Ersan, 2018).

Bagimlilik diizeyinde olan bireylerde alinmadig1 takdirde; bas agrisi,
yorgunluk, disfori-¢okkiin duygu durum, depresif duygu durum, yogunlasma
bozuklugu ve kolay sinirlenebilme gibi yoksunluk belirtileri olusmaktadir. iki hafta
kullanimi bagimlilik yapabilirken, iki-bes giin arasinda kullanilmamasi bagimliliktan

kurtarabilmektedir (APA, 2013; Koroglu ve Ersan, 2018; Aydin ve Eryilmaz, 2019).

2.4.7. Ugucu Maddeler

Biitiin madde bagimliliklarina gére daha az goriilen ugucu madde bagimliligi,
genellikle ergenlerde goriilmektedir (Crossin ve ark., 2019). Yasal satis1 ve kolay
ulasilabilirliginden dolayi, madde bagimliligi riskini arttirmaktadir (Karagiil ve
Hocaoglu, 2020). Bu grup igerisinde bulunan tiner, yapistirici, yakit ve sikistirilmis
gazlar solunumsal olarak viicuda alinir. Etkisi dakikalar i¢inde ortaya ¢ikmaktadir ve
tekrar tekrar kotiye kullamimi oldukga, 1 yilda yiiksek diizeyde bagimlilik
yapmaktadir (Lubman ve ark., 2008). Avusturalya’da yapilan bir ¢alismada ugucu
madde kullanimi, 2007-2016 yillar1 arasinda iki katina ¢iktigi bulunmustur ve
Amerika’da yapilan bir c¢alismada, sekizinci smif 6grencilerinde ugucu maddeyi
kotliye kullanim oraninin arttigi, risklerin farkinda olma durumunun diisiiste oldugu

bulunmustur (Johnston ve ark, 2017).

Ugucu maddelerin kotiiye kullanimi arttikga, birgok psikondrolojik etkiler
ortaya ¢ikmaktadir. Istah azhig1, genislemis konusma, bas donmesi, ataksik yiiriiyiis,
duygu durum bozukluklari, cinsel istekte artis, problem ¢6zmede azalma, uyku hali,
anksiyete bozuklugu, major depresyon, paranoid varsanimsal durumlar
goriilebilmektedir (Altinbas ve ark., 2007; Boztas ve Arisoy, 2010). Yoksunluk

durumunda ise baska maddelere yonelim oran1 yiiksektir (Crossin ve ark., 2018).
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2.4.8. Haliisinojenler

Haliisinojenler, bireyin gerceklikle baglantisinin kopmasmna yol acan ve
duygusal dalgalanmalarla birlikte zihnin aktivitesini degistiren, serotonin ve dopamin

reseptorlerini etkileyen maddelerlerdir (Jhonson ve Griffiths, 2017).

Kullanan bireyde, negatif veya pozitif duygular ¢ok yiiksek diizeyde yasanir.
Tamamen birakilmadik¢a, bagimlilik devam eder. Go6z bebeklerinde kiigiilme,
terleme, uyku hali, hipertansif durumlar ve istahsizlik da goriilebilmektedir (Lowe ve
ark., 2021).

2.5. Madde Bagimhihgindan Korunma Yollar

Ergenlerde ve geng yetiskinlerde madde kullanim sikligi, giin gegtikge
artmaktadir. Biiyiik bir problem olan bu konu, madde kullanmayan bireylerin yiiksek
risk altinda oldugunu gostermektedir (EMCDDA, 2019). Madde kullanimi, ayni
zamanda maliyetlidir. Madde bagimliligini tedavi etmede kullanilan ydntemlerin
maliyeti, 6nleme asamasinda kullanilan maliyetten daha fazladir. Bu durumda ise,
madde bagimliligindan korunma ve 6nlemenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Albayrak
ve Balci, 2014). Ergen bireyi madde bagimliligina yonlendiren bir¢ok etken vardir.
Bu etkenlere gore korunma yollari, gelistirilmesi en etkili yontemlerdendir. Yapilan
bir calismaya gore, ergenleri madde kullanimina yonlendiren nedenler arasinda
akranlari, c¢evresi, ailesel etkenleri ve okul ortami bulunmustur. Bu durumda
korunma yollar1 planlanirken, egitim asamasina veliler ve okul ¢evresi de dahil
edilmelidir. Okullarda bu konular ile ilgili grup ¢alismas: yapilmali ve miicadelede
psikolojik destege ek olarak Ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeyleride arttirilmalidir
(Tilim ve Murat, 2020).

Yapilan bir ¢alismada erkek cinsiyet, annenin diisiik egitim diizeyi ve olumsuz
aile tutumlarmnin, madde bagimlilig: diizeyini artirdigi bulunmustur. Sonug olarak,
ebeveyn odakli egitimler veya bu egitime destek veren ebeveyn tutumlari, madde
bagimliligindan korunmada, etkin rol oynayan faktorlerdendir (Ayhan ve ark., 2021).
Uzun ve Kelleci’nin yaptig1 bir ¢alismada (2018), ¢evresinde madde kullanimi olan
ergenlerin ¢evresinde madde kullanimi olmayanlara gore 6z-yeterliliklerinin ytliksek
oldugu, sinirli ve saldirgan yapiya sahip lise 6grencilerinin ise madde bagimliligina

yatkinliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinirli ve saldirgan yapiya yonelik
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kisilik ve duygular1 yonetme becerisine yonelik egitimler, maddeden korunmada
etkili bir yontem olabilmektedir. Yapilan baska bir c¢alismada, duygu diizenleme
giicliigii olan, major depresyonda olan ve davranigsal problemleri olan ergenlerde
madde kullanim bozuklugu ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu sorunlara yonelik duygu
diizenleme egitimleri verilmeli, duygularla basetme stratejileri 6gretilmelidir (Nawi
ve ark., 2021)

Saglik Bakanligi Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani’nda da, madde bagimliligina
deginilmis, okul ve aile ortamlarinin bu konuda egitilmesinin, rehberlik ve
danigsmanlik derslerinde bu konulara 6nem verilmesinin dneminden bahsedilmistir

(T.C. Saglik Bakanligi Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani: 2011-2023, 2011).

2011 yilinda yayinlanan Hemsirelik Yonetmeligi’'nde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelikte hemsireye baz1 gorevler verilmistir. Bu gorevler arasinda madde
bagimlilig1 ile miicadele de vardir. Bu konuda hemsire, bireye ve ailesine yonelik
egitimler wverilebilir, kisiler arasi iliskiler giiclendirilebilir, duygusal gi¢liiliikk
saglanabilir ve duygular1 yonetme becerisi gelistirilebilir ve yasam kalitesinde artis
saglanabilir (Evli ve Albayrak, 2020). TUBIM’de ergenlerin okulda egitiminin
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu egitimin asil amaci ise, heniiz maddeyi koti
amacl kullanmadan ya da daha yeni kullanma diizeyindeyken, verilen egitimlerle
bagimhiligin oniine gecilmesi saglanabilir (TUBIM, 2022). Aile, ¢evre ve akran

egitimi yaninda, bireysel egitim, bireysel dzelliklerin giliclendirilmesi onemlidir.

2.5.1. Madde Bagimlihgindan Korunma Oz Yeterlilik

Oz-yeterlilik; “bir bireyin icinde bulundugu isi en iyi sekilde yapabilmesi igin
kendinde bulunmasi gereken inanclar biitiinii”diir. Bireyin yetenegi ile yapacagi is
arasinda aracilik gorevi goren yeterlilik, bireyin harcadigi ¢aba ve dayaniklilik ile

iligikilidir (Arslan, 2021).

Oz-yeterlilik, ergenlerde madde bagimliligindan korunmada olduk¢a énemlidir.
Korunma yollarinin 6ncelikli 6zelliklerinden biri, bireyin bu konuda gelistirdigi 6z-
yeterlilik diizeyidir. Bir bireyin madde karsisinda gosterdigi tutum, inang ve
davraniglari, kendi Oz-yeterliligini gostermektedir (Eker ve ark., 2013). Aile ve
arkadas iliskileri kotli olanlarin, erkek cinsiyet olanlarin ve kendini basarisiz

gorenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlilikleri diisiik bulunmustur
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(Karatay ve Giirarslan Bas, 2019). Yapilan bir Rol-play caligmasinda, “hayir”
diyebilen genclerin madde bagimliligindan korunma 06z-yeterlilik diizeyleri, daha

yiiksek bulunmustur (Karatay ve Giirarslan Bas, 2017).

2.6. Duygu

Karmagik bir yapir igerisinde olan duygu, disaridaki yasantilarin, zihinsel
yasantilar etkisi altinda kalmasiyla ortaya ¢ikan hem psikolojik hem de fizyolojik
biitiin olarak tanimlayabilmektedir. Duygu, bir siirecin kavram bulmus halidir.
Bireye bir uyar1 gelir, gelen uyar1 6ncelikle fark edilir, pesine algilanir ve kodlama
yapilir. Bu siirecin sonuncunda ortaya bir tepki ¢ikar. Bu siiregler biitiiniiniin
toplamina “duygu” denir. Bu siiregte duygu, hem fiziksel, hem bilissel, hem de

zihinsel anlamda etkinligini kanitlamig olmaktadir (Bagkan Sarikaya ve ark., 2020).

Gilinlik yasantimizdaki bazi kavramlar, duygu kavrami ile birbirine
karigtirllarak,  karsimiza  ¢ikmaktadir. Bunlardan ikisi  “duygulanim”  ve
“duygudurum”dur. Duygulanim ve duygu ile birbirine ¢ok benzemektedir.
Duygunun yasamda olan bi¢imi “duygulanim”dir. Fakat duygudurum, tamamen
farklidir. Diinya ile ilgili baglantili olmayan duygulanim bi¢imi, “duygudurum”
olarak tanimlanabilmektedir (Frijda, 2009). Yani “duygudurum”, duyguya gore uzun

stirer ve davranig bakimindan daha genis bigimde tepkisellik gostermektedir

Duygularimizin {i¢ tane islevi vardir. Bunlar; motivasyon, giidiilenme ve
organize edilen davraniglarin siirdiiriilmesidir. Hayatta belli bir diizen ve olan tiiriin
devamlilig1 igin motivasyon islevine, cinsellik ve acikma gibi duygular igin giidiilerin
islevine, kisiler arasi ve i¢-dis davramiglarimizin siirdiiriilebilmesi i¢in organize
davraniglara ihtiya¢ duyulmaktadir (Izard, 2009). Kendi hayatimizda oncelik
verilecek durumlar kargisinda 6nemli rol oynayan duygu, yeni karsilasilan bir
duruma adaptasyon ve gosterebilecegimiz davraniglara yon veremektedir. Sonug
olarak hayatimizda alacagimiz kararlar ve olaylar1 yargilayip, tartma yetenegimiz
duygularimiza baghdir (Vatan, 2018). Ek olarak duygularin fizyolojik islevi de
bulunmaktadir. Heyecanlanma durumunda salgilanan adrenalin ve ufak capli kalp

carpintisi, bu duruma ornek olarak gosterilebilmektedir (Rolls, 2018).
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2.6.1. Duygularin Siiflandirilmasi

Insanlar, duygularm ifade ederken, farkli yontemler secebilmektedir. Bunlar;
sozel ve sozel olmayan duygulardir. Ilk baslarda duygular, evrensel goriilmiistiir.
Fakat son zamanlarda yasantisal degisikliklerle duygularin evrenselligi,
sorgulanmaya baslanmistir (Kogak Kurt, 2021). Bu durum ile birlikte
simiflandirilmalar da artmistir. Hos-nahos, olumlu-olumsuz  (pozitif-negatif)

duygular, nesnelere yakinlasip-uzaklasmamizi saglayan siire¢lerdir (Bozkurt, 2014).

Kabul goren duygu smiflamasinda temel duygular siniflamasi1 kullanilmistir.
Fakat temel duygular igerisine alinmasi gereken duygular arastirmacilara gore
farklilik gostermektedir. “Sucluluk”, “utang”, “ilgi, kayg1”, “o6fke”, “lizlintii”,
“tiksinti”, “sasirma”, “kiiglimseme” ve “nese” Izard’a gore 10 temel duygu iken,
Plutchik “kabul”, “seving”, “umut”, “liziinti”, “korku”, “6fke”, “hayret”, “tiksinti” 8
temel duygu kabul etmis, Ekman ise “nese”, “lziintii”, “kaygi”, “sasirma”, “6tke”,
“kiiglimseme” ve “tiksinti” seklinde 7 temel duygudan bahsetmistir (Bozkurt, 2014).

Bu ii¢c kuramciya gore “nese”, “liziintii”’, “kaygi” ve “6fke” gibi ortak dort duygu

ifade edilmistir. (Bozkurt, 2014).

Bu duygular, her kisi i¢in aynm1 sekilde islev gorebilir, anlasilabilir. Fakat her
birey i¢cin ayni yasantiya sahip degildir. Yasanilan duygularin derecesi, ortama ve
duruma gore degisiklik gosterebilmektedir. Bazen yarar verecek duygularda zarar,
zarar verebilecek duygularda yarar arayabiliriz. Kisiler arasi iligkilerdeki duygularda
ise durumlara gore duygularimizi yonetemeyebiliriz. Bu siireclerde bize yardimci
olabilecek kavram, “duygu diizenleme” dir. Diizgiin ve ortama uygun tepkiler
verebilmek i¢in, duygularimizi diizenlememiz gerekmektedir (Werner ve Gross,

2010).

2.6.1.1. Saghkh ve Saghkh Olmayan Duygularin Tanim

Saglikli duygular bireyin hem isteklerinin gergeklestigi durumlarda 6n plana
cikarken hem de isteklerinin olmadigr durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Civitei ve ark

2014).

o Saglhikl olumlu duygular, motivasyon kaynagidir ve bir bireyin hayattan neyi

daha az veya daha c¢ok isteyecegi konusunda bilgi vermektedir. ki tiiri
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bulunmaktadir. Birincisi “saglikli olumlu duygulardr”. Sevgi, mutluluk, keyif,
merak gibi duygular1 kapsamaktadir. Ikincisi “saglikli olumsuz duygulardir”. Bu
duygular ise bireyin basarisizlik durumlarinda motivasyon kaynagi olarak goriilen

lizlintii, pismanlik, can sikintis1 ve hosnutsuzluk gibi duygular1 kapsar (Civit¢i ve

ark., 2014).

o Saglhiksiz olumsuz duygular, bireye yardim etme konusunda yetersiz kalan ve

bireyi motive etmek yerine daha da kdotiiye gotliren duygulardir. Depresyon, kaygi,
umutsuzluk, yetersizlik hissi veya degersizlik hissi, bu duygular arasindadir. Buna
gore kaygiya kars1 endise, depresyona karsi lizlintii, sugluluga karsi pismanlik, utang
duymaya kars1 hayal kirikligi ve ofkeye karsi can sikintist “saglhiklt olumsuz
duygular” olarak nitelendirilmektedir. Ayni zamanda psikolojik rahatsizlikla da
iligkili olan degersizlik, kendine acima, kaygi, ofke gibi “sagliksiz olumsuz
duygular” yerine psikolojik saglikla iliskili tiztintii, pismanlik, can sikintisi gibi
saglikli olumsuz duygular yasamasini kolaylastirmaya ¢alismaktadir (Civitgi ve ark.,

2014).

2.6.2. Duygu Diizenleme

Dogustan itibaren bizimle gelen duygular, yasadigimiz sosyal ¢evre ve kiiltiirel
yapiya gore sekillenmektedir. Duygu diizenleme ise bu siireci ifade etmektedir. “Bir
bireyin yasantisi igerisinde ihtiyag duydugu durumlarla birlikte ihtiyaglar1 arasindaki
baglanti dogrultusunda duygular ile bas edebilme ve herhangi bir degisiklikte
tepkilerini degistirebilme siiregleri” olarak tanimlanabilmektedir (Bagkan Sarikaya ve
ark., 2020). Duygu diizenleme olumsuz duygular karsisindaki tepkilerimizde ¢ok
daha onemlidir. Olumsuz veya stresli bir durum karsisinda birey, kullandig1 duygu
diizenleme becerileri ile bu durumdan kurtulabilmektedir ve ruhsal dengesini
koruyabilmektedir (Vatan Kahya, 2018). Duygu diizenleme Gross’a gore, iKi tipte
siniflandirilmaktadir. Bunlar; herhangi bir duygu olusmadan miidahaleye yonelik
onciil odaklr stratejiler ve duygu olustuktan sonra miidahaleyi azaltma veya kontrol
altina almaya yonelik, tepki odakli stratejilerdir. Bu stratejileri kullanmayan
bireylerde, problemler ortaya ¢ikmaktadir (Atalay ve Oztiirk, 2021). Bu problemler
genel olarak, depresyon, anksiyete, stres ve bagimlilik gibi 6rneklendirilebilmektedir.

Bu tiir olaylarda olumlu miidahale, olumlu diisiinme, baska bir bakis acis1 kazanma,
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kabul, odaklanma ve planlama gibi duygu diizenleme stratejileri kullanma, bu

durumlardan kurtulmaya yarayabilmektedir (Niedenthal ve Ric, 2017).

Bu konuda psikiyatri hemsirelerine ¢ok gorev diismektedir. Hemsirelerin ¢ok
boyutlu c¢alistiklar1 diisiintildiigiinde, bakim ve devaminda duygular1 anlama,
algilama, yorumlama ve gerekirse diizenleyici aktiviteleri 6gretip planlama gorevleri
istlenip biitiinciil olarak yaklagsmasi gerekmektedir (Cam ve Tas, 2021). Duygu
diizenleme ile ilgili yapilan galismalarda alkol-madde bagimliligi, duygu durum
bozukluklari, kaygi bozukluklar1 gibi psikiyatrik bozukluklarda psikiyatri
hemsireleri, genis bir yelpazede ¢alismaktadir (Baysan Arabaci ve ark., 2018). Konu
ile ilgili olarak yapilan bir g¢alismada, madde bagimliligi konusunda duygu
diizenleme stratejilerini kullanan bireylerin motivasyonlarinin arttigi ve buna bagh
tedaviye devamliligin saglandigi da bulunmustur (Baysan Arabaci ve ark., 2018).
Yapilan bagka bir arastirmada, duygu diizenleme stratejileri kullanan bireylerin %8

oraninda daha mutlu olduklar1 bulunmustur (Ercengiz, 2019).
2.6.2.1. Duygu Diizenlemeyi Yonetme

¢ Duygu Konusmasi Diizenlenebilir;

e Duygu hali hazirda paylasildi mi? Duygulan paylagmak, onlari ¢ok defa
tekrar etmek anlamina gelmez. Bazen nasil hissettiginizi bir defa sdylemek yeterli

olabilmektedir.

® Duygu paylasiimayt bekleyebilir mi? Asil soru, “paylagsmak i¢in bekleyebilir
miyim?” degildir fakat daha ¢ok “duygumu hemen simdi paylasmali miyim? Aksi

takdirde kotii bir seyler mi olacak?” seklinde olmalidir.

eDuygu paylasilmali mi? Her duygu paylasilmayr gerektirmez. Secici
olunmalidir. Anlik duygulari, birakin gegsin. Su sekilde sormak faydali olabilir.

“Duygumu paylastigimda ne olacagint umuyorum?”

e Duygunun paylasilmast duruma yardimct olacak mi? Paylasimm, durumu

sizin agiizdan ve digerleri agisindan iyilestirecegini diisiiniiyor musunuz?
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2.6.2.2. Duygusal Kanah Degistirme

o Aktif bir sey yapin; Dikkat dagilmasi, paylagsmak istediginiz fakat en azindan
o0 an paylasmamaniz gerektigine karar verdiginiz duygularla basa ¢ikmanin ise yarar
bir yontemi olabilmektedir. Aktif bir seyler yapmak (6rn. kosuya veya yiirliylise
cikmak, top oynamak veya bisiklete binmek) bedeninizi harekete gegirerek,

dikkatinizi o duygudan uzaklastirmaya yarar saglamaktadir.

e Faydali ve yapici bir sey yapin; Kiiciik ev isleri yapin, gekmeceyi temizleyin,
yapraklar1 tirmiklaymn. Faydali ve yapict herhangi bir etkinlik yapmaniz size destek

olacaktir.

e Yaratici bir gey yapin; Resim, sarki, dans gibi bir sey yapmn (Southam-
Gerow, 2014).

2.6.2.3. Duygu Diizenlemede Bilissel Diizenleme Stratejisi

Bilissel mekanizmalar1 diizenleyerek, duygusal giicliiklerle basa c¢ikmaktir.
Uziintii, korku, endise, ofke gibi duygularla bas etmede, “bilissel siiregler”
kullanilabilmektedir. Bu gibi zorlu duygularla basa ¢ikmada, “duygular” ele alinir.
Zor kosullar anlasilmaya calisilir. Akilct olmayan diisiinceler, bulunur. Karsit
kanitlar aranir. Anlagilma asamasi bittikten sonra, yasanan duygu 3 kategoriden
birine alinmir. Ornegin endise; “Simdi endiselenme”, “Sonra endiselenme”,

“Endiselenmekten emin degilim” (Southam-Gerow, 2014).

2.6.2.4. Ben Dili - Sen Dili

Duygu-Diisiince-Davranig birlikteliginin iligkisinde 6nemli olan bir diger konu

ise duygu diizenleme stratejilerinden “Ben Dili — Sen Dili” kavramlaridir.

Karsimizdaki bir bireye herhangi bir duygu veya diisiinceden bahsedilirken
dikkat edilmesi gereken en oOnemli detaylardan birisi “dil kullanimi”dir. Dil
kullanimmin uygun ortam ve duruma gore ayarlanilmasi, anlasma ve yanlis
anlagilmay1 ortadan kaldirmak i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu durumda bizim igin etken
Ozellige sahip olay ve duygulardan bahsederken “ben” kelimesi lizerinde durmak

gerekmektedir.
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Saglikli olmayan duygularin ifade edilmemesi ya da dogru sekilde ifade
edilmemesi problemli davranisglara yol agmaktadir. Olumsuz duygu yasanildiginda
karsidaki bireye bunu “Ben dili” ile ifade etmek gerekmektedir. Kullanilan dile

dikkat edilmesi problemli iletisim 6niinii gegmektedir.

Tablo 2.1. “Sen Dili” ve “Ben Dili” Arasindaki Fark

Sen Dili Catisma dili Ben Dili Catisma Dili
1 Suglayicidir Savunmaya itmez
2 D?qun1§tan gok kisilige Sugcluluk hissettirmez
yoneliktir.
Duygunun nedeni anlasildig: 3. kisiye
3 Kisiye anlagilmadigini hissettirir.  anlagilmadigini  hissettirdigi  icin
iletigsim saglikli olur.
4 Yeniden konugma istegini Ben iletisi alan kisi bagkalarini
engelleyicidir. diisiinmeyi de 6grenir.
Neye kizildiginin

anlagilmamasina neden olur.

Yakinlagsmay1 saglar

Kisiyi incitir, kirar.

Anlasmazliklar azaltir.

Kisinin direnmesine, yani

Ko kisiyi rahatlatir.
savunucu iletisimine neden olur. nusan Kistyl rahatiatir

2.7. Duygusal Oz Yeterlilik

Duygusal 6z-yeterlilik, bir bireyin sikintili duygular igerisinde basa ¢ikma
yeteneklerine sahip olmasidir. Bu durum igerisinde, bireyden beklenilen duygulari

algilama, anlama, yorumlama ve bu duruma yonelik stratejiler gelistirmektir.

Duygusal 6z-yeterlilik, duygusal zeka ile baglantili bir kavramdir. Duygusal
zekada duygu diizenlemeye bagli belli bir kisilik 6zeligine sahiplik varken, duygusal
0z-yeterlilikte sahip olunan duygusal zekayr kullanmayla, duygularin islevsel
olmasiyla ilgisi vardir (Qualter ve ark., 2011). Karsilagilan herhangi bir olumsuz
durumda kullanilan yontemlerde ne kadar iyi olunursa, duygusal 6z-yeterliligin de 0
kadar iyi demektir. Duygusal 6z-yeterlilikte amag, olumsuz duygulardan olumlu

normal yasantiya donebilme, bu donemlerde duygularin islevini anlayip, kontrol
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altina alabilmedir. Bir nevi “olumsuz durumla basa ¢ikma”dir (Qualter ve ark.,
2011).

Duygusal 06z-yeterliligi yiiksek olan bireyler, olumsuz durumlara agiktir.
Kendisinde veya baskasinda gelisebilecek olumsuz durumlarda, {stesinden
gelebilecek islevselligi kendilerinde gordiikleri i¢in korkmazlar. Yapilan bir
calismada bireylerin duygusal 6z-yeterlilik diizeyleri arttikga, stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerinin azaldigi belirlenmistir (Akkus Cutuk, 2019). Baska bir
arastirma da ise sigarayl birakma ile miicadelede duygusal 6zyeterlilik diizeyleri

diisiik olan bireylerin daha ¢ok zorluk ¢ektigi bulunmustur (Kraemer ve Ark., 2013).

Duygusal 6z-yeterlilik diizeyini etkileyen faktorlerden cinsiyetin, anlamli bir
sekilde 6z-yeterlilik diizeyini etkiledigi bulunmustur (Telef Karaca, 2011). Baska bir
arastirma da ise, ilgisiz anne-baba tutumu olan bireylerde 6z-giiven eksikligi, duygu,
diisiince ifade etmede sikint1 yasadiklar1 bulunmustur (ikiz ve Sakarya, 2016). Buna
bagli ise duygusal 6z-yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Mengi
(2011)’nin yaptig1 bir calismada ise, bireyin gelir diizeyi arttikca, duygusal 06z-

yeterlilik diizeyinin arttig1 bulunmustur.

2.8. Madde Bagimhhg ve Duygu

Kimlik gelisimi icerisinde olan ergen birey, duygu degisimlerini sik olarak
yasar. Madde kullanimina baslanmasi, bitirilmesi veya devam edilmesi asamasinda,
cok etkin bir role sahip olan duygu durumlarin, ergen bireylerde ¢ok fazla yasanildig:
icin 6nem bir role sahiptir. Duygulari ile bag edemeyen ergen birey, maddeyi kotiiye
kullanmaya basvurabilmektedir. Sadece bu asama da degil maddeyi birakma
asamasinda yoksunluk belirtileriyle birlikte birey duygulari ile bas edememekte ve
maddeye tekrar baglayabilmektedir. Yapilan arastirmalarda, duygu durumlarla bas
edememe madde bagimliligina tekrardan baslama nedenleri arasindadir (Baysan

Arabaci ve ark., 2018).

Birgok arastirma ile bu durum desteklenmektedir. Duygularla bas edemeyen bir
birey, caba gostermek veya duygularla etkin bas etmek yerine en kolay yolu maddeyi
kotiiye kullanmayi segmektedir (Aldao ve ark., 2010; Yilmaz ve ark., 2014). Yapilan
bir caligmada, maddeyi kotiiye kullaniminin anksiyete, stresli duygu durumlardan

kaginmak igin bagvurulan bir yol oldugunu (Yal¢in ve ark, 2009), olumsuz duygu
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durumlarin sigaray1r birakmak i¢in biiyiik bir engel olusturdugu bulunmustur
(Gonzalez ve ark, 2008). Sonug olarak, madde bagimliligindan korunmak i¢in duygu

diizenleme ve duygularda dzyeterlilik sahibi olmak 6nemlidir.

2.9. Kisa Siireli Coziim Odakh Diisiinme

Coziim Odakli Yaklasim (COY), 1970 yilinda danigsmanlik yontemi olarak
Amerika’da De Shazer ve esi Berg tarafindan “danisana ¢oziim Onerileri sunma”
yaklasimi dahilinde gelistirilmis bir yontemdir (Nelson, 2019). Birkag¢ arastirmanin
karigimi ile ortaya ¢ikan bu yontem, Milton H. Erikson’un dnciiliiglinde “Kisa Siireli
Aile Terapileri” ¢aligmalarindan esinlenilerek bu yontemin temelleri atilmistir (Gong
ve Hsu, 2016; Akgill Giindogdu ve ark., 2018). Bu calismalardan farkli olarak
gelismesinin en onemli etkilerinden biri, problemlerin ¢dziimiine odaklanilmasidir

(Okyay ve Yilmaz Bingo6l, 2022).

Coziim odakli yaklasim, birgok alanda etkinligini gostermistir. Intihar
diistinceleri, okulda zorbalik, depresyon, anksiyete ve bunlardan baska konularda da
calismalar siirdiiriilmektedir (Schmit ve ark., 2016; Gong ve Hsu, 2016).

2.9.1. Coziim Odakh Yaklasimin Temel ilkeleri

Birgok birey ve grup calismasinda etkinligi olan bu yodntem, temellere
dayanarak ilerlemektedir. Ozellikle okullarda uygulanan bu ydntemin 3 temel ilkesi
bulunmaktadir (Froerer ve Connie, 2017);

e Bozulmadiysa Tamir Etme: Bu ilkede anlatilmak istenen danisanin sikintili
olmadig1 konuya deginilmemesidir. Eger bir konuda sikint1 yoksa onu hatirlamanin
bir geregi yoktur. Bu konuyu ele almak danisani daha dnceden atlatmis oldugu
sikintisini tekrar glindeme getirerek hatirlamasina neden olur. Burada amag endise
olusturmak degil, yaratic1 bir sekilde ¢6ziim olusturmaktir. (Sclare, 2018; Nelson,
2019).

e Once Neyin Ise Yaradigimi Anla ve Onu Daha Cok Yap: Bu ilkede amag,
danisanin gili¢lii oldugu noktalari, yeteneklerini ve basartya ulasmada kullandig
davraniglarin1 kendisine fark ettirmektir. Bireyler, genellikle basarisiz olduklari
konuyu ve yapamadiklarini hatirlamaktadir. Bu ilke ise, bu maddenin yapilmamasini
ve ise yarayan davranislarin fark edilmesini belirtir. (Smith ve Macduff, 2017).
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o Eger Calismiyorsa Tekrar Deneme: Eger bir sikint1 ile karsilastiginizda bir
¢ikar yol deniyorsaniz ve bu ¢ikar yol sizi sikintidan kurtarmiyorsa o yolu tekrar
denememeniz bu ilkenin amacidir. Bunun yerine baska yollar denenmelidir. Ornegin;
Eger ki anahtariniz kaybolduysa onu bulmak ic¢in ceplerinize, anahtarliga veya
kapanin {istiine bakabilirsiniz. Fakat kaybettiginiz anahtariniz bu yerlerde degilse
baska yerlere bakmalisiniz. Tekrar ayn1 yere bakmaniz sizi ileriye goétiirmeyecektir.

(Sclare, 2018; Nelson, 2019).

2.9.2. Coziim Odakh Yaklasimin Varsayimlari

Walter ve Peller tarafindan olusturulan C6ziim odakli varsayimlar danigmanin
oldugu yolda daha dogru ve ¢oziim odakli ilerlemesini saglar. Bu varsayimlar

asagidaki gibidir;

¢ Birinci Varsayim; “Eger basariya odaklanirsaniz pesinden yararl degisimler

gelecegidir.”

eikinci Varsayim; “Her problemin ¢oziimiinii saglayacak istisnalar —

problemin yasanmadigi anlar — oldugudur.”

eUciincii Varsayim; “Biiyiik degisimlerin altinda kiiciik degisimlerin

oldugudur.”

eDordiincii Varsayim: “Biitiin danisanlarin kendi sorunlarini ¢ozebilecek

potansiyele sahip oldugudur.”

eBesinci Varsayim; “Danisanin amaglari, neleri yapmak istemedigini igeren
olumsuz ciimleler yerine neleri yapmak istedigini yansitan olumlu ciimlelerle ifade

edilmesidir.”

2.9.3. Coziim Odakh Yaklasimda Tedavide Amaclar

Coziim odakli yaklagim, problemi olan bireyin probleminin kaynagina
odaklanir ve problemi ¢oziimlemek i¢in danmisan ile is birligi igerisinde istenilen
sonuclar iizerinden hedefe ulagsmaya calisir. Bu tedavi yonteminde amag, danisanin
icinde bulundugu sikintili durumu daha iyi anlamasi ve durumu analiz edebilmesi

igin sikintili duruma odaklanmaktan ¢ok bu sikintidan kurtulacak yollar tizerine
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konusmaya cesaretlendirmek, ileri yasantisinda igine yarayabilecek ¢oziimlere hizli

bir sekilde uyum saglamasina destek olmaktir.

2.9.3.1. Ik Gériismeyi Baslatma

Siire¢ hakkinda agiklamalarda bulunmak, selamlasmak ve kisa bir tanismanin
pesine, bu teknigin amag¢ ve yoOntemlerinden bahsetmek, ilk goriismeyi baslatma
asamasinda olmaktadir. “Buraya gelme amaciniz nedir?” sorusu Walter ve Peller’e
gore selamlastiktan sonra sorulmalidir. Bu sorunun devaminda hayatinda ne olursa
goriisme sonlanacaktir ve goriismenin yeterli oldugunu nasil anlayacagi danisana
sorulmalidir. Danigana problemlerini agiklayabilmesi ic¢in kisa siire verilir.
Danismanin en zorlandigi kisim burasidir. Ciinkii danisana ¢6ziim gostermeden

dinlemeye devam edilmelidir. (Milner ve Myers, 2017; Sclare, 2018).

2.9.3.2. Bir Amag¢ Olusturma

Danisan igin ¢oziim odakli yaklasimda onemli olan durum, &zellikli amaglar
olusturabilmektir. Danisanin bu amagclar1 gdzlenebilir olmalidir. lyi bir terapistin
¢ozlim odakli yaklagimi benimsemesi igin danisanin sorunlarina bakilmaksizin bazi

amaglar1 olmalidir. Bunlar;
e Problem olarak algilanan durumda yapilan seyleri degistirmek,
e Danisanin duruma iligskin bakis agisini1 degistirmek,

e Problem olarak algilanan duruma iliskin mevcut kaynaklari, giiclii yanlari,

¢oztimleri harekete gegirmektir (Akgiil Giindogdu ve ark., 2018).

2.9.3.3. Mucize Soru

Mucize sorudaki amag, danisana gergekci bir amag olusturmaktir. Bunun igin
bazi sorular vardir ve bu sorular, ilk oturumda sorulur. Bu soru ¢esidi ile birlikte
¢Oziimden sonraki yasantilar ile ilgili konugsmaya baslanir. Bu soru ile birlikte
danisan, yeni ¢ozlimler arar ve yasadig1 problemdeki sucluluk hissinde azalma yasar.
Genel olarak mucize soru “Bir giin uyuyup, uyandiginizi diigiiniin. Uyudugunuz gece
bir mucize oldu ve uyandiginizda sikintilarinizdan tamamen kurtulmus oldunuz. Bu
mucize ne olurdu, bunu nasil anlardiniz ve hayatinizda neler degigirdi?” seklindedir.

Soru biraz agir olsa da, danigsan hayatindaki mucizeyi ve degisen durumlari
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diisiinmek i¢in tesvik edilmis olur. Bu sorunun devaminda, danisana mucizeyi
kendine gosteren isaretlerin ne oldugunu sormak gerekmektedir (Milner ve Myers,
2017; Nelson, 2019).

2.9.3.4. “Baska Ne” Sorusu

Danigmanlar, danisanlarina problemli olmadigi durumlari ve basarili oldugu
durumlan fark edebilmesi i¢in bu soru teknigini kullanmaktadir. Amag ise, danisana

farkli olabilecek durumlari diisiinme firsat1 vermektir (Froerer ve Connie, 2017).

2.9.4. Coziimlerin Kesfedilmesi, Yapilandirilmas1 ve Parcalarin

Birlestirilmesi

Daniganin basarilar ile ilgili ufak parcalar olusturulduktan sonra ikinci kisim
mucizeyi gergeklestirecek zamanlar1 bulmaktir. Danigman kii¢tlik bile olsa, danisanin
dikkatini ¢ozlimlerin iistiine ¢cekmelidir. “Problemler 6nemsenmezse biiyiir, ¢oziimler
onemsenmezse kaybolur.” ifadesi farkinda olunmayan ama tekrarlanan ¢6ziimlerin

yeniden kesfedilmesi i¢in kanitlayict bir ifadedir.

2.9.4.1. Zihinsel Haritalar (Mindmapping )

Bireylerin ulagmak istedikleri hedefler igin yol haritasi olusturmak, bu teknik
igerisinde bulunur. Danisan i¢in basariya ulasmak ve buna yonelik davraniglar
sergilemek zihinsel haritalarla birlikte olur. Danisan icin fark edilen gii¢lii yanlar ve
sorumluluklar yeterlilik duygusunu arttirmada ilk adimlardandir. Bazi soru 6rnekleri
zihinsel harita olusturmak i¢in yardimci olmaktadir. Bu sorular; “Bu durumu nasil
yonettin?, Bunu nasil sagladin / Bu durumu nasil idare ettin?, Bu degisiklikleri nasil

agtklarsin?” gibi 6rnekler yer almaktadir (Smith ve Macduft, 2017; Sclare, 2018).

2.9.4.2. Amigoluk (Cheerleading)

Bagarili olduklarinda danisana 6vgiilerde bulunmak ve onlar1 cesaretlendirecek
climleler kullanmak, “amigoluk™ olarak adlandirilmaktadir. “Sen ciddi misin? Bunu

cidden sen mi yaptin?”, “Bu cesareti nasil gosterdin?” seklinde ifadeler kullanilir

(Franklin ve Bolton; 2014).
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2.9.4.3. Derecelendirme Yapma

Bu teknikte danisana 1-10’luk bir 6lgek sistemi tizerinden ¢6ziim ya da sorunu
degerlendirmesi istenir. Danisanlarin en basta belirledikleri amaglarin hangi
diizeyinde olduklarini belirlemek amaciyla da kullanilabilir. Amag ilerleme diizeyini
anlamaktir. Daniganlara bu silirecte bir puan daha yiikselmek i¢in neler
yapilabilecegini diislindiirerek, ¢oziimler bulmaya yonlendirmek gerekir (Milner ve

Myers, 2017).

2.9.4.4. Mayin Tarlasimin Temizlenmesi

Derecelendirme sorular1 ile birlikte danisanin Oniine bazi engeller ¢ikar.
Danismanin bu siirecteki amaci, danisanin bu engellere karsi tedbirli ve hazirlikli
olmasin1  saglamaktir. Ciinkii bu durumun tersinde damisanin cesareti
kirllabilmektedir. “Planin harika goziikiiyor. Ancak ikimizde biliyoruz ki bazen, bazi
seyler ya da bazi kigiler, basarmak niyetinde oldugun seylerin oniinde engel olabilir.
Sen boyle bir durumla karsilassan ne yapacagim diigiiniiyorsun?” seklinde danisan

duruma hazirlanabilmektedir (Sclare, 2018)

2.9.4.5. Ovgiide Bulunma

Daniganin giiclii yonlerini fark edebilmesi i¢in dvgiilerde bulunulur. Danigman
bu teknik ile birlikte daniganin giiclii yanlarini ve buldugu ¢oéziimlerin ise yaradigini
dikkate alir ve kotii olmayan zamanlart algilamak icin dikkatli olur. Her bir mesajda

en az ii¢ dvgiiye yer verilmesi uygundur (Sclare, 2018).

2.9.4.6. istisnai Durumlar1 Kesfetme

Amag belirlemede 6nemli bir yeri olan istisnalar1 sorma, danisana problemin
olmadig istisna zamanlarin farketmesini saglar. Bu teknik ile birlikte danisanlarin
yeterlilik duygular1 gelisir ve kii¢iik adimlarla planlamalar1 geligir. Danisanlarin bu
durumla birlikte problemden nasil uzak durduklarimi bilirler ve bu durumlarin

devamliligi igin ¢6ziim veya yol haritast olusturabilirler. (Smith ve Macduff, 2017).
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2.9.5. Yeniden Cerceveleme

Daniganin problemine yeni bir boyut katmaktir. Bu teknikle birlikte danisana
farkl1 secenekler bulunabilir. Amag, damisanin ger¢ek bildigini  tekrar
sekillendirmektir. Boylelikle danisan problemini yeniden sekillendirir ve olumlu
yonlerini gorebilir (Smith ve Macduff, 2017).

2.9.6. Danisma ve Diisiinme Molas1 Teknigi

Bu teknik aslinda danigsman i¢in bir firsattir. Danisanin anlattifi sikintilarin
¢oziimlerine yon verebilmesi i¢in danismanin diistinmeye ihtiyaci olabilir. Bu teknik
ile birlikte danigmanin ihtiyact karsilanmig olur. Danisanin problemini yeniden
degerlendirebilir ve gbézden gecirir. Bu durumda danisan danigmanin fikir ve

diislincelerine katilabilir veya bu diisiincelere ekleme yapabilir (Franklin ve Bolton,
2014).

2.10. Coziim Odakh Yaklasimin Okulda Kullanimi ve Hemsirenin Rolii

Genel literatiir bilgilerinde, ¢6ziim odakli yaklagimin kullanildigi bir¢ok alan
dikkatimizi c¢ekmektedir. Genellikle okul ¢ag1 ve ergenlerde ¢alisilan bu alan
okuldaki basari, stres, depresyon, sinav kaygisi, davranis bozukluklar1 ve riskli
davraniglar gibi durumlarda calisilmaktadir. Bu ¢alisma alanlarinin genelinde her
daim problem yerine ¢6ziime odaklanilmistir (Saadatzaade ve Khalili, 2012). Coziim
odakli kisa siireli terapi egitimi, okul ve ergenlik ¢agindaki genglerin akran zorbaligi,
stresle ve depresyonla etkin basetme, riskli davranislardan kurtulma, 6fke kontrolii
ve aile i¢i anlagsmazliklar {izerine calisilmalarin yapildigi bir terapi yontemidir

(Akgiil Giindogdu ve ark., 2018).

Bu terapi yontemindeki amaglardan biri de, biyo-psiko-sosyal alanda saglikli
diisiince yapist olusturabilmektir. Bu acidan ¢oziim odakli diisiinme yoOntemiyle
birlikte, hemsirelik felsefesi de uyum gostermektedir (Wakefield ve ark., 2010).
Coziim odakli hemsirelik yaklagimi ise, problem odakli diisinmek yerine ¢6ziim
iiretme siirecini merkeze koyarak bakimi gii¢lendirmektedir. Ornegin bir hemsire
bireyin sikintidan kurtulmak i¢in diisiindiigii ¢ikis yollarini bulabilmek igin, mucize
soruyu sorabilir, yaklasim siralarinda derecelendirme yontemini kullanabilir ve

ovgillerle bireyin gii¢lii yonlerini pekistirmesini saglayabilir. Bunlar1 davranislari
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sergileyen ve bu yontemi kullanan hemsirelerin ise bazi 6zellikleri olmasi gerektigini
savunan Carter (2007), cocuk ve ailenin hayatinda hemsirenin ¢ok daha fazla firsatlar
sunabilecegini savunmaktadir. Carter’e gore hemsire, geleneksel yoOntemlerini
gelistirmis olmali, saygili, yetenekli, empati yetenegi kuvvetli ve elestirel diisiince

yapisini gelistirmis olmalidir (Carter, 2007; Akgiil Glindogdu ve ark., 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, Tek kor randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer

Aragtirma Bayburt i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Merkez ilgede bulunan
lise ve dengi diizeydeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ergenlerle

yapilmistir. Arastirma, Subat 2023 - Mayis 2023 tarihleri arasinda yuriitiilmustir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Bayburt i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Merkezde toplam 11 lise
bulunmaktadir. Homojenligin saglanabilmesi adina bu liselerden sadece kiz ve
sadece erkek Ogrenci popiilasyonunda olan alt1 lise arastirmaya dahil edilmemistir

(Patton, 2014). Geri kalan bes Anadolu Lisesi arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin evrenini, birbirine denk bes Anadolu Lisesinde okuyan toplam

2006 6grenci olugturmustur.

3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada 6rnekleme alinacak 6grencilerin sayisini belirlemek i¢in G-Power
3.1.9.7 programi ile gii¢ analizi yapilmistir. Literatiirde daha oOnce bdyle bir
calismaya rastlanilmadig i¢in, Power analizinde etki biiytikliigi literatiirde siklikla
kullanilan Cohen standart etki biiyiikliiklerinden yararlanilarak belirlenmistir (Cohen,
1988). Orneklem biiyiikliigii olarak Cohen’in dnermis oldugu orta etki biiyiikliigii
(Effect size:0,50) kullanilarak hesaplanmistir (Cohen, 1988). Arastirmanin giiciiniin
%380 degerinde; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.50 etki biiyiikliigiinde olacak sekilde
toplam 102 ogrencinin arastirmaya dahil edilmesi (deney-kontrol) gerektigi
belirlenmistir. Arastirma siirecindeki veri kaybi diisiiniilerek (6grencilerin hastalik ve
baska nedenlerden dolayr olasi1 devamsizliklar1 g6z Oniinde bulundurularak)
orneklem biiyiikligiiniin %10’u oraninda fazla 6grenci alinarak, toplam 112 6grenci

olmak iizere, 56 deney ve 56 kontrol grubu 6grenci tlizerinde ¢aligilmistir.
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Tablo 3.1. Gii¢ Analiz Tablosu

Difference between two independent means

T-TEST Means (two groups)
ANALYSIS A Priori Compute required sample size
Tail(s) :One
Effect Size d :0,5
INPUT o err prob :0,05
Power (1-B err prob)  :0,80
Allocation ratio 1
N2/N1 '
Noncentrality 9 5948762
parameter 6
Critical t :1,6602343
Df :100
OUTPUT Sample size group 1 51
Sample size group 2 .52
Total sample size 1102
Actual power :0.8058986
critical t = 1.66023
o -——— N
| / \
/
0.3 4 ” \\
/ \
B / \\
/ \
/ \
0.1 // B \O(k \\
- 2 x ~
0 i . ; ' _

Sekil 3.1. Gii¢ Analiz Grafigi

Arastirmaya Déhil Edilme Kriterleri;

- 14-17 yas arasinda olmak,
- Lise 6grenimine devam etmek,

- Isitme ve gdrme becerilerine iliskin herhangi bir rahatsizlia sahip olmamak,
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Arastirmadan Diglanma Kriterleri;

- Zihinsel engeli bulunmak
3.4. Arastirmanin Randomizasyonu

Aragtirmada katilimcilarin gruplara atamasi “basit rastgele randomizasyon
yontemi” kullanilarak yapilmistir. Verilerin toplanmasinda, bes Anadolu Lisesinde
okumakta olan toplam 2006 o6grenciden, dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katilmayr kabul eden 1508 6grenciye “Ogrenci Tamitim Formu” ve
“Ergenlerde Madde Bagimlihigindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi” uygulanmistir.
Formlar1 dolduran &grencilerin 6lgek toplam puanlari hesaplanmistir ve 6grencilerin
aldig1 puanlar, 6lgegin kesme noktasi olmadigi i¢in en diisiikten en yiiksege dogru
stralanmigtir (min. “48” puan ve max. “115” puan). Ornekleme alinmas: planlanan
diisiik puanli ilk 112 6grenci belirlenmistir. Bu siralama sonucunda “random.org”

kullanarak rastgele sayilar tablosu ile iki grup olusturulmustur (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Randomizasyon Tablosu

2 Sets of 56 Numbers Per Set

Range: From 1 to 112

Set #1

46, 52, 95, 29, 56, 37, 25, 51, 17, 7, 40, 69, 41, 58, 112, 84, 111, 99, 102, 98, 19, 24,
48, 78, 43, 79, 42, 8, 109, 20, 50, 36, 30, 88, 89, 28, 85, 47, 94, 35, 64, 86, 65, 18, 66,
97,31, 61, 14,54, 13,71, 82, 32, 33, 11

Set #2

6, 9, 16, 80, 26, 105, 53, 49, 107, 68, 5, 67, 96, 106, 21, 59, 45, 1, 62, 87, 90, 15, 70,
81, 75, 23, 10, 3, 34, 103, 12, 27, 73, 91, 57, 92, 74, 38, 76, 104, 101, 93, 83, 60, 4,
72,108, 110, 55, 100, 44, 39, 22, 63, 77, 2
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3.5. Arastirmanin Kérlenmesi ve Yanlihgin Onlenmesi

Arastirmanin raporlanmast CONSORT (CONSORT 2010 checklist of
information to include when reporting a randomised trial) kontrol listesine gore
yapilmistir (Schulz ve ark., 2010). Ergenlerin gruplara atamasi (deney, kontrol)
“basit rastgele randomizasyon yontemi” ile yapilmistir. Grup atamalar1 opak zarflara
yerlestirilerek, Ogrencilerin yaninda sirayla acilmistir. Raporlama yanliligini
Onlenmek icin ise, arastirmanin verileri uzman bir istatistik¢i tarafindan

degerlendirilmistir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Ergenlerin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlilik Diizeyleri Puan Ortalamalari, Duygusal Oz-Yeterlilik Olgegi Ve Coziim

Odakl1 Diistinme puan ortalamalari.

Bagimsiz Degiskenler: Coziim odakli yaklasima dayali verilen duygusal 6z-

yeterlilik psikoegitim programi

Kontrol Degiskeni: Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri.

3.7. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan
“Ogrenci Tanitim Formu” (EK-1), “Ergenlerde Madde Bagimliligindan Korunma Oz
Yeterlilik Olgegi” (EK-2), “Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi” (EK-3) ve “Coziim
Odakl Diisiinme Olgegi” (EK-4) kullanilmustir.

3.7.1. Ogrenci Tanitict Formu

Ogrenci Tamtici Formu (Ek 1), dgrencilerin sosyodemografik &zelliklerini
iceren 10 sorudan olusmaktadir. Sosyodemografik ozellikler yas, cinsiyet, anne ve

baba ile iliskiler, aile i¢i tutumlar ve basar1 durumu ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

3.7.2. Ergenlerin Madde Bagimhligindan Korunma Oz-Yeterlilik Ol¢egi

“Ergenlerin Madde Bagmlihgindan Korunma Oz-Yeterlilik Olgegi”
(EMBKOO) 2013 yilinda Eker, Akkus ve Kapisiz tarafindan ergenlerin madde

bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
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5°1i Likert tipteki 6lgek 24 sorudan olusmaktadir. Uyusturucu/uyarici maddelerden
uzak durma (3., 5., 6., 7., 8., 10., 11., 16., 17., 19., 20. ve 23. sorular), Baski altinda
iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (18., 21., 22. ve 24. sorular),
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama (12., 13., 14. ve 15. sorular),
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma (1., 2. ve 9. sorular)
olmak tizere dort alt boyuttan ve kontrol sorusundan (4. soru) olusmaktadir.
Maddelere verilen yanitlar ‘1-Hi¢ emin degilim’, ‘2-Cok az eminim’, ‘3-Orta
derecede eminim’, ‘4-Olduk¢a eminim’, ‘5-Son derece eminim’ olarak
degerlendirilir. Olgekteki 23 soru olumlu puanlanirken, kontrol sorusunda (4. madde)
puanlama ‘5-Hi¢ emin degilim’, ‘1-Son derece eminim’ seklinde tersten puanlama
yapilir. Olgekten alinabilecek minimum puan 23 ve maksimum puan 115°tir. Olgek
toplam puaninin yiiksekligi, madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterligin
yiiksekligine isaret edecegi seklinde yorumlanabilir (Ek 2). Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda Cronbach alpha Giivenirlik Katsayist 0.81, “Uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma” alt boyutu Cronbach alpha Giivenirlik Katsayist1 0.86,
“Baski altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma” alt boyutu
Cronbach alpha Giivenirlik Katsayisi 0.86, “Uyusturucu/uyarici maddeler konusunda
yardim arama” alt boyutu Cronbach alpha Giivenirlik Katsayis1 0.75,
“Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma” alt boyutu
Cronbach alpha Giivenirlik Katsayisi 0.45 olarak olarak bulunmustur. Bu
arastirmada, Cronbach alpha degeri “On test; 0.71, Son test; 0.93, Izlem Test; 0.94”

olarak bulunmustur.

3.7.3. Duygusal Oz-Yeterlilik Olcegi

“Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi” (DOYO) 2008 yilinda Kirk, Shutte ve Hine
tarafindan duygusal 6z yeterliligin Olciilmesi amaciyla gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlanmas1 2010 yilinda Totan, ikiz ve Karaca tarafindan yapilmistir. 5°li Likert
tipteki 6lgek 32 sorudan olusmaktadir. Duygulari diizenleme (1., 2., 8., 12., 16., 20.,
24., 28. ve 32. sorular), Duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma (3., 6.,
10., 14., 18., 22., 26. ve 30. sorular), Duygulart anlama (4., 7., 11., 15., 19., 23., 27.
ve 31. sorular), Duygular algilama (5., 9., 13., 17., 21., 25., ve 29. sorular) olmak

tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Maddelere verilen yanitlar ‘1-Hi¢ emin
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degilim’, ‘2-Cok az eminim’, ‘3-Biraz eminim’, ‘4-Cogunukla eminim’, °5-
Kesinlikle eminim’ olarak degerlendirilir. Olgekten aliabilecek minimum puan 32
ve maksimum puan 160’tir. Olgekteki maddelerinin tiimiiniin toplamasiyla Duygusal
Oz-yeterlik diizeyine ulasilmaktadir. Toplam puanda alman yiiksek puanlar
cevaplayanin iist diizeyde Duygusal Oz-yeterlilik algisina sahip olduguna isaret
ederken diisiik puanlar ise, yetersiz ya da smirli Duygusal Oz-yeterlik algisina isaret
etmektedir (Ek 3). Olgegin Tiirkceye uyarlamasinda Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayis1 0,93, “Duygular1 Diizenleme” alt boyutu Cronbach Alpha Gilivenirlik
Katsayist 0.70, “Duygular1 Diisiinceye Destekleyici Olarak Kullanma” alt boyutu
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.80, “Duygulari Anlama” alt boyutu
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.83, “Duygular1 Algilama” alt boyutu
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi 0.77 olarak olarak bulunmustur. Bu
arastirmada, Cronbach alpha degeri “On test; 0.89, Son test; 0.96, Izlem Test; 0.96”

olarak bulunmustur.

3.7.4. Céziim Odakh Diisiinme Olgegi

“Coziim Odakli Diisiinme Olgegi” (COD) 2010 yilinda Smock ve arkadaslari
tarafindan, ¢oziim odakli diisiinme egiliminin 6lgiilmesi amaciyla gelistirilmistir.
Tirk¢eye uyarlanmasi 2021 yilinda Arslan, Okur ve Smock Jordan tarafindan
yapilmistir. 5°1i Likert tipteki dlgek 11 maddeden olusmaktadir. C6ziim Uretmek (1.,
4., 6., 8., 9. ve 11. sorular) ve Destekleyici Coziimler (2., 3., 5., 7. Ve 10. sorular)
olmak {izere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Maddelere verilen yanitlar ‘1-Kesinlikle
Katilmiyorum’, ‘2-Katilmiyorum’, ‘3-Kararsizim’, ‘4-Katiliyorum’, ‘5-Kesinlikle
Katiliyorum’ olarak degerlendirilir. Olgekten almabilecek minimum puan 11 ve
maksimum puan 55°tir. Toplam puanda alinan yiiksek puanlar cevaplayanin ¢6ziim
odakli disiinebildigi ve diigiincelerine yon verebildigini gostermektedir (EK 4).
Olgegin Tiirkceye uyarlamasinda Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.85,
“Coziim Uretmek” alt boyutu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist 0.85 ve
“Destekleyici Coziimler” alt boyutu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist 0.78
olarak bulunmustur. Bu arastirmada, Cronbach alpha degeri “On test; 0.83, Son test;

0.94, Izlem Test; 0.94” olarak bulunmustur.
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3.8. Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi

Verilerin toplanmasinda, Bayburt il Milli Egitim Miidiirliigiin’e bagl segilen
birbirine denk bes Anadolu Lisesinde bulunan toplam 2006 6grenciden, dahil edilme
kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 1508 dgrenciye “Ogrenci
Tamtim Formu” ve “Ergenlerde Madde Bagimlhiligindan Korunma Oz Yeterlilik
Olgegi” uygulanmistir. Olgekler 10 dakikada, yiiz yiize goriisme teknigi ile

toplanmustir.

Formlar1 dolduran 6grencilerden elde edilen verilerle madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlilik puanlar1 hesaplanmigtir. Madde Bagimliligindan Korunma Oz
Yeterlilik Olgegi’nin kesme noktasi olmadifi icin &grenciler bu Slgekten aldig
puanlara gére en diisiikten en yiiksege dogru siralanmistir (min. “48” puan ve max
“115” puan). Siralanan 6grencilerden en diisiik puan alan ilk 112 dgrenci aragtirmaya
secilmigtir (min. “48” puan ve max “93” puan). Secilen 6grenciler randomize olarak
belirlenerek 56 kisi deney grubuna, 56 kisi kontrol grubuna atanmistir. Deney ve
kontrol grubuna secilen dgrencilere dn-testler “Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi” ve

“Coziim Odakl1 Diisiinme Olgegi” uygulanmistir.

Deney grubuna yiiz yiize egitim ile birlikte; her oturum 40 dk olacak sekilde
sekiz oturumluk ¢6ziim odakli yaklagim teknigi ile duygusal 6z- yeterliligi arttirmaya
yonelik psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise psikoegitim

uygulanmamustir.

Psikoegitimden sonra deney ve kontrol gruplarina son-testler “Ergenlerde
Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi”, “Duygusal Oz Yeterlilik
Olgegi” ve “Coziim Odakli Diisiinme Olgegi” uygulanmistir. Oturumlarin bitmesini
takiben iki ay sonra deney ve kontrol grubuna verilen psikoegitim programinin
kaliciliginin Slgiilmesi amact ile izlem-testler “Ergenlerde Madde Bagimliligindan

Korunma Oz Yeterlilik Olgegi”, “Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi” ve “C6ziim Odakli

Diisiinme Olgegi” uygulanmistir.
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3.9. Céziim Odakh Yaklasima Dayah Verilen Duygusal Oz-yeterlilik

Psikoegitim Programm

Aragtirmada madde bagimliligindan korunma o6z-yeterliligi diisiik ergenlere
¢Oziim odakli yaklasima dayali duygusal o0z-yeterliligi arttirmaya yonelik
psikoegitim verilmistir. Coziim odakli yaklasim, ruh saglig: ile ilgili pek ¢ok alanda
etkinligi kanitlanmig kisa siireli bir terapi yaklagimidir. Madde bagimliliginin
fazlasiyla arttig1 giiniimiizde bagimli olduktan sonra kurtulmanin maliyeti ve zaman
kaybr oldukg¢a yiiksektir. Riskin belirlenip, Onlenmesi, bagimli olduktan sonra
kurtulmaktan ¢ok daha ucuz ve etkilidir. Bu nedenlerle riskli ergenleri korumaya
yonelik etkili, icsel motivasyonu arttiran, ruhsal igerikli yaklasimlarin kullanilmasi

gerekmektedir.

Hazirlanan psikoegitim duygular1 tanima, duygu diizenleme stratejileri, 6z-
yeterlilik, ¢oziim odakli yaklagim, bagimlilik, madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterliligi tamima ve gelistirilmeyi igeren bir psikoegitimdir. Ozgiin olarak hazirlanan
psikoegitim programi, 8 uUzmanmn gorlisiine sunulmugstur. Uzman sayisinin
belirlenmesinde “En az bes, en fazla 40 uzman goriisiine sunulmalidir” maddesi
dikkate alimmistir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). Uzman goriisleri i¢in hazirlanan
“Psikoegitim Degerlendirme Formu” hesaplamasi Lawshe teknigine gore yapilmistir
(Lawshe, 1975). Hesaplama sonucuna goére 6zgiin psikoegitim programinin Kapsam
Gegerlilik Oram1 (KGO) “+1.00”, Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) “+1.00” ve
Kapsam Gegerlilik Olgiitii  “0.99” bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda

psikoegitim programinin kullanilabilir oldugu kanitlanmistir ve egitime baglanmistir.

Oturumlar, sekiz hafta boyunca haftada bir giin olacak sekilde, haftanin ayni
glin ve saattinde yapilmistir. Psikoegitim verilecek olan ve 56 kisiden olusan deney
grubunun biitiin niifusuna ayn1 anda egitim verilemeyecegi i¢in 14 kisiden olusan
dort alt gruba paylastirilmistir. Her alt grubun 14 kisiden olusmasi, Jacobs, Mason ve
Harvill (2002)’in ergenlerle yapilan grup calismalarinda 10-12 kisilik, Voltan-
Acar’in (2005), goniilli tyeler ile 8-13 kisilik gruplarla calisilabilir goriislerine
dayanmaktadir (Jacobs vd. 2002; Voltan ve Acar, 2005).

Psikoegitim, deney grubundaki ergenlere, sekiz oturum seklinde verilmistir.

Her oturum 40 dakikadan olusmustur ve oturumlarda ara verilmemistir. Psikoegitim,
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diiz anlatim, tartigma, power-point sunumu, beyin firtinasi, gorsel ve isitsel
materyallerle desteklenmistir. Arastirmada kontrol grubunda yer alan ergenlere
arastirmaci tarafindan, herhangi bir miidahale yapilmamistir, sadece ilgili 6lgekler
uygulanmistir. Caligma bittikten sonra psikoegitim, kontrol grubuna da verilmesi
planlanmistir. Coziim odakli yaklasima dayali verilen duygusal &z-yeterlilik
psikoegitim programi oturum icreik ve plan1 Tablo 3.3 ’de; psikoegitim programinin

giin, saat ve katilan kisi sayis1 Tablo 3.4.’de verilmistir.
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Tablo 3.3. Coziim Odakli Yaklasima Dayali Duygusal Oz-yeterlilik Psikoegitim Programi Oturum Plani

Egitim Zamam1  Oturum Adi Oturum Amaci Oturum Hedefleri Siire  Uygulanan Teknikler
e Grup  iiyeleriyle tanismak, e Her bir 6grencinin kendini tanitmasi, e Anlatim
etkilesim icerisinde olmak, genel e Grup kurallar1 belirlenmesi, e Soru-cevap
Birinci Oturum é—lanrhk isleyis hakkinda bilgilendirmek o Ara@tlrmac'? t.arafmdan grt}ba .aragFlrmanm 40dk © Tartisma
turumu ve grup kurallarmi  amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmesi, e Oyun
olugturmaktir. o Bir sonraki oturumlarin zamani belirlenmesidir.
e Grup iyelerinin duygularin1 e Ergenlik donemindeki duygusal degisimlerin e Anlatim
Duygular ve tanimasini, boyutlarini taninmasi, e Soru-cevap
iKkinei Oturum i%{evlerini kesfetmelerine yardimc1 e Du}lgularln tanlnn}asmln saglanmasi, 40dk ©® Galisma kagitlan
anima olmaktr. e Saglikli  ve saglikli olmayan duygularin e Oyun
taninmasi, e Ev Odevi
e Duygularin islevlerinin taninmasidir.
T, e Ogrencilerin kendi duygularim e Ogrencilerin duygularii algilayabilmesi, e Anlatim
Uciincii n o . .
Duygular anlama, algilama ve yorumlama e Ogrencilerin duygularinin nedenlerini e Soru-cevap
Oturum Anlama, becerilerini gelistirmektir. anlayabilmesi, 40 dk ©® Calisma kagitlar:
Algilama ve e Ogrencilerin duygularini yorumlayabilmesi, e Oyun
Yorumlama e Ogrencilerin duygularini agiklayabilmesi, e Ev Odevi
Duygulan e Ogrencilerin sagliksiz duygular1 e Ogrencilerin olumsuz duygularini e Anlatim
Diizenleme ve diizenleme kabiliyeti ve diizenleyebilmesi, e Soru-cevap
Dérdiincii Duygularla sagliksiz ~ duygularla ~ basa e Ogrencilerin olumsuz duygular karsisinda 40 dk © Tartisma
Coziim Odakh ¢ikmada ¢Ozim odakli ¢ozlim odakl yaklagim gostermesi, e Oyun
Oturum Basa Cikma diistinebilme yetisini o Ogrencilerin duygularla ¢dziim odakli basa
kazandirabilmektir. ¢tkma  stratejilerini  grenebilmesi  ve
uygulayabilmesi,
e Bagimliigm  ve  bagimlilhk e Ogrencilerin tarafindan bagimliligin e Anlatim
Bagimhihg tiirlerinin 6grenilmesini tanimlanabilmesi, e Soru-cevap
Besinci Tanima saglamaktir. . Ogrenciler. tarafmdan bagimlilik ¢esitlerinin 40dk © Tartisma
tanimlanabilmesi,
Oturum e Ogrencilerin bagimlilik ile miicadele etmesinin

6nemini tanimlayabilmesidir.
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Tablo 3.3. ‘Devam’ C6ziim Odakli Yaklasima Dayali Duygusal Oz-yeterlilik Psikoegitim Programi Oturum Plani

e Madde bagimliliginin ne e Ogrencilerin  bagimlilk  yapici  maddeleri e Anlatim
oldugunun tanimlanabilmesi, Ogrenebilmesi, e Soru-cevap
Hangi maddelerin bagimlilik e Ogrencilerin madde bagimhiliginin ve riskli e Tartisma
Madde yaptiginin ve ergenlik davranislarin farkinda olmasi, e Oyun
Altiner Oturum Bagm_lllllgl ve dénemigdeki riskli davramvslarln ° 'O:gre:ncilerin maddeyi kotii k}lllanr_nadan Ve a0dk  ® Rol-Play
Riskli hangileri oldugunun riskli davramslardan uzak durabilmesi,
Davramslari o6grenilmesini saglamaktir. e Ogrencilerin madde bagimlihg ve riskli
Tamma davraniglar karsisinda ¢Oziim odakl1
diisiinebilmesi,
o Ogrencilerin gevresine yonelik maddeyi kétiiye
kullanan bireylere ¢6ziim odakli diisiinme ile
yaklasabilmesidir.
Ogrencinin madde bagimliligi ve e Ogrencilerin madde bagimhiigi ve duygular e Anlatim
Madde duygu konusu arasindaki iliskiyi arasindaki iliskiyi fark edebilmesi, e Soru-cevap
vedinci Bagimlilhig: ve kavrayabilmesi ve bu durumg e Ogrencilerin madde bagimlihigi ve duygular 40dk © Tartisma
D}Jygularla uygun saglikli hareket etmesini arasindaki iliskiyi agiklayabilmesi, e Oyun
Oturum Iliskisini saglamaktir. e Ogrencilerin  sagliksiz duygular karsisinda e Rol-Play
Tanima maddeyi kotiiye kullanim yerine ¢6ziim odakl e Ev Odevi
diisiinme taktigini kullanabilmesidir.
Egitim siiresince o Biitin  oturumlar ile ilgili duygu ve e Anlatim
gergeklestirdigimi  oturumlarin distincelerin paylasilmasi, e Soru-cevap
Sekizinci degerlendirmesi yapmak ve son e Bu programdan elde ettigi kazanmimlar 40dk © Calisma Kagitlan
Degerlendirme test uygulamasini degerlendirme ve kazandiklari becerileri diger e Tartisma
Oturum gerceklestirmektir. alanlara transfer edebilme, e Oyun

oOlumlu-Pozitif duygulara sahip

olarak siireci sonlandirmaktir.
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Tablo 3.4. Deney Grubu Psikoegitim Uygulama Takvimi ve Katilime1 Sayilari

Gruplar Egitim Giinii Egitim Saati  Katilan Kisi Sayisi
BlréanIpAlt 9-16-23 Subat Persembe
09.20-10.00 14 Kisi
(n=14) 02-09-16-23-30 Mart =
Persembe
Iklg?&?“ 9-16-23 Subat Persembe
11.00-11.40 14 Kisi
(n=14) 02-09-16-23-30 Mart -
Persembe
Uglglr(i}:)Alt 9-16-23 Subat Persembe
13.00-13.40 14 Kisi
(n=14) 02-09-16-23-30 Mart =
Persembe
]Z(;:(gl::f;l 9-16-23 Subat Persembe
14.40-15.20 14 Kisi
(n=14) 02-09-16-23-30 Mart =
Persembe

Arastirmaya katilan ogrencilerden katildiklart oturumlar i¢in imza alinmustir.

3.10. Verilerin Analizi

Calismada veri toplama araglar1 ile toplanan veriler SPSS 20,0 (IBM
Electronics, ABD) istatistik programu ile analiz edilmistir. Analiz 6ncesi ¢ok yonlii
uc deger taramasi yapilmis ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamustir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine gore yapilan analizlerde siklik, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmis olup, aralarindaki farklar Ki Kare ve Bagimsiz Gruplar t testi ile
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim kontrolii Shapiro-Wilk testi ile grup
varyanslarinin homojenlik kontrolii ise Levene testi ile yapildi. Verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmast durumunda normal dagilim

varsayimlarinin saglandigi varsayilarak analize devam edildi (George ve Mallery,
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2010). Deney grubu olgek oOn-test, son-test ve kontrol test puanlarini kontrol
grubunun verileri ile kiyaslamak icin Bagimsiz Gruplar t testi, gruplar i¢i On-test,
son-test ve kontrol testleri arasindaki farkin karsilastirilmasi igin tekrarli 6l¢timler
Icin Anova Testi kullanilmis ve degisimler arasindaki fark Bonferroni testi ile
belirlenmistir.  Arastirmanin  silirekli  degiskenleri  arasindaki  iliskinin
degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Elde edilen sonuglarda
0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir. Olgek giivenirlik kat sayisini degerlendirmek

icin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi yapilmstir.

3.11. Arastirmanin Homojenligi

Arastirma gruplarinin  homojenligi, deney ve kontrol grubunun sosyo-
demografik 6zellikleri ile madde bagimliligindan korunma 6zyeterlilik 6l¢eginin 6n
test puan ortlamasina gore saglanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin sosyo-
demografik 6zelliklere gére homojenligi Tablo 4.1. de agik¢a belirtilmistir (bkz., syf
45, Tablo 4.1.). Deney ve kontrol gruplar1 arasinda, madde bagimliligindan korunma

ozyeterlilik Olgegi On test puan ortalamalarina gore homojenlik saglanmistir

(p:0.696) (bknz., syf 48, Tablo 4.2.)

3.12. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada, Ergenlerin Madde Bagmlihigindan Korunma Oz-yeterlilik
Olgegi’nin kullanimi i¢in Fatma EKER’ den (EKk 6), Duygusal Oz-yeterlilik
Olgegi’nin kullanimi i¢in Fatma Ebru IKiZ’> den (Ek 7), C6ziim Odakli Diisiinme
Olgegi’nin kullammu igin Umiit Arslan’dan (Ek 8) e-posta ile kullanim izni

alinmistir.

Arastirma uygulamalar1 i¢in Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan Etik Kurul onayr alinmistir (09.01.2023 ve 2023/04 karar sayili yazi),
(Ek 10). Bayburt Merkez ilgesindeki Anadolu liselerinde arastirmanin
yiiriitiilebilmesi icin; Bayburt il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma izni

alimmustir (30.01.2023 tarihli ve E-13616634-605.01-69579411 sayili yazi), (Ek 9).

Calismay1 kabul eden ergenlerin kendilerine ve ailelerine ¢alismanin amaci,
bilgilerin gizli tutulacagi ve bu arastirma i¢in kullanilacagi bilgiler verilmis olup,

ebeveynlerden “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile izin alinmistir (Ek 5).
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3.13. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin Bayburt ili olarak tek merkezde yapilmasi, arastirmaya dahil
edilen liselerin sadece Anadolu Lisesi olmasi ve segilen ergen grubun lise bazindaki
ergenlerden olugmasi aragtirmanin sinirliliklarindandir. Bu nedenle arastirma
sonuglari, 14-17 yas grubu arasi ergenlerle sinirhidir ve tiim yas gruplarindaki ergen

grua genellenemez.
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Arastirmaya katlmayn kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyvan ergenlerin
arastirma hakkinda bilgilendirilmesi, kendilerinin ve ebeveynlerinin
onamlarimn alinmas
(n=1508)

!

Bayburt 11 Milli Egitim Midiirligiine bagh birbirine denk bes Anadolu
Lisesinde égrenim géren ergenlere ©* Ogrenci Tamtict Formu”™ ve “Madde
Bagmmhhimdan Korunma Ozyeterlilik Olgedi “nin uygulanmasi
(m=1508)

!

Toplanan verilerden “Madde Bagimhilhigindan Korunma Ozyeterlilik Olgegi™
puanlarimin hesaplanmasi ve Ggrencilerin en diisiik puandan en vilksek puana
dogru siralanmasi
(n=1508)

En Yiiksek Puan

En Diisiik Puan

“prs™

l.I.4s'.I!‘

L

Yapilan siralama sonucunda dishk puan alan ilk 112 dgrencinin belirlenmesi
Tek kisr Randomizasyvon vapilmasa

(n=112})

En Diigiik Puan En Yiiksek Puan
“48™ “g3m
Deney Grubu Kontrol Grubu
n=56 n=>56

On_Testlerin Uyvgulanmas:
Duygusal Ozveterlilik Oleedi
Coziim Odakhhk Envanteri

v v

Deney Grubu (n=56) Kontrol Grubu (n=56)
Sekiz hafta bovunca 40 Bu gruba herhangi bir islem

dakika ve sekiz oturumluk uyaulanmamastor
psikoeditim verilmistir.

v

Son Testlerin Uvgulanmasy ~
Ergenlerde Madde BagimhihZindan Korunma Ozveterlilik Olgegi

Duvgusal Ozyveterlilik Olgegi
Coziim Odaklihk Envanteri

izlem Testlerin Uvgulanmasi
Ergenlerde Madde Bagimhhgindan Korunma Ozyveterlilik Olcegi
Duygusal Ozyveterlilik Olgesi
Coziim Odakhhk Envanteri

'

Werilerin analizi ve calismanin raporlanmasa

Sekil 3.2. Arastirma Siireci Akis Semasi
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Aylar Is Paketi Ad1/ Yapilacak Is Tanim

Ocak 2023 Etik Kurul ve Kurum izinlerinin Alinmasi

Verilerin Toplamasi, “Deney Grubu” ve “Kontrol Grubu”
Subat 2023 ) )

Belirlenmesi
Subat 2023 “Deney Grubu” ve “Kontrol Grubu” On Test Uygulanmasi

Subat-Mart 2023  “Deney Grubuna 8 Oturumluk Psikoegitim Verilmesi

Mart 2023 “Deney Grubu” ve “Kontrol Grubu” Son Test Uygulanmasi
Mayis 2023 “Deney Grubu” ve “Kontrol Grubu” izlem Test Uygulanmasi
Mayis 2023 Verilerin Istatistiksel Analize Génderilmesi

Sekil 3.3. is-Zaman Cizelgesi
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4. BULGULAR

Coziim odakli yaklasima dayali verilen duygusal ozyeterlilik psikoegitim
programinin ergenlerin madde bagimliligindan korunma ozyeterliligine etkisinin
incelenmesi amaciyla tek kor randomize kontrollii, deneysel tipte olan ¢alismada elde

edilen bulgular dort baslik altinda toplanmustir.

1. Deney ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi ve

karsilastirilmasi

2. Deney ve kontrol grubunun madde bagimliligindan korunma ozyeterlilik

Olcegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirilmasi

3. Deney ve kontrol grubunun duygusal ozyeterlilik Slgegi ve alt boyutlari

puan ortalamalarinin grup i¢i ve gruplar aras1 karsilagtirilmasi

4. Deney ve kontrol grubunun ¢oziim odakli diisiinme 6lgegi ve alt boyutlar
puan ortalamalarinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastiriimasi

4.1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
Dagilim ve Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubunun sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 4.2°de verilmistir. Deney grubunda yer alan &grencilerin yas ortalamasinin
15.54+0.83 oldugu, anne ile iliski puan ortalamasinin 8.53+2.23 oldugu, baba ile iligki
puan ortalamasmin 7.78+2.73 oldugu, akademik basar1 puan ortalamasi ise
3.3741.00 oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin yas
ortalamasinin 15.51+0.97 oldugu, anne ile iliski puan ortalamasinin 7.89+2.04
oldugu ve akademik basar1 puan ortalamasinin 3.35+0.67 oldugu saptanmistir. Deney
grubunun %58.9’unun kontrol grubunun ise %51.8’inin erkek, deney grubundaki
ogrencilerin %53.6’s1 dokuzuncu smifa giderken kontrol grubunda ki 6grencilerin
%50.0’si onuncu sinifa gittigi saptanmistir. Deney grubu 6grencilerinin annelerinin
%51.8’1 ilkokul ve babalarinin %39.3’1 lise mezunu, kontrol grubu 6grencilerinin
annelerinin %51.8’inin ilkokul ve babalarmin %46.4’liniin lise mezunu oldugu
bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin %83.9’unun madde kullanan yakini oldugu
ve %57.1’inin aileden ¢ok arkadaslar1 ile wvakit gecirdigi, kontrol grubu
ogrencilerinin %75’inin madde kullanan yakininin oldugu ve %51.8’inin aileden ¢ok

arkadaslari ile vakit gecirdigi bulunmustur.
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Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilimi ve Karsilastirilmasi

Tamtic1 Ozellikler Deney Kontrol Test** P
(n: 56) (n: 56)
X+SS X+SS
Yas 15.5+0.83 15.51+0.97 t: 0.104 0.917
Anne iliski 8.53+2.23 7.89+2.04 t: 1.587 0.115
Baba iliski 7.78+2.73 7.87£2.19 t: 0.190 0.849
Akademik basar 3.37+1.00 3.35+0.67 t: 0.111 0.912
n % n % Test*** P
Cinsiyet
Erkek 33 58.9 29 51.8 x2:0.578 0.447
Kadin 23 41.1 27 48.2
Simif
9. Smif 30 53.6 28 50.0 x2: 0.401 0.708
10. Sinif 26 46.4 28 50.0
Anne Egitim Durumu
Okur-Yazar 11 19.6 8 14.3 ¥2: 0.731 0.694
[lkokul 29 51.8 29 51.8
Lise 16 28.6 19 33.9
Baba Egitim
Okur-Yazar 7 12.5 5 8.9 x2: 3.467 0.325
[lkokul 20 35.7 13 23.2
Lise 22 39.3 26 46.4
Lisans 7 12.5 12 21.4
Madde Kullanan Yakin Varhg:
Evet 47 83.9 42 75.0 x2: 0.875 0.349
Hayir 9 16.1 14 25.0
Vakit Ge¢cirme
Aileden Cok Arkadas ile 32 57.1 29 51.8 x2: 0.380 0.827
Arkadastan Cok Aile ile 15 26.8 16 28.6
Kendi ile 9 16.1 11 19.6

* p<0.05 ; ** Bagimsiz Gruplarda T Testi ; *** Ki Kare Testi
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4.2. Deney ve Kontrol Grubunun Madde Bagimhhgindan Korunma
Ozyeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarimin Grup I¢i ve Gruplar

Aras1 Karsilastirilmasi

Tablo 4.2°de lise dgrencilerin Madde Bagimlihigindan Korunmada Oz-Yeterlik
Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastiriimasi ve
ogrencilerin Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-Yeterlik Olgegi (EMBKOO) ve
alt boyutlar1 puanlarinin 6n test, son test ve izlem testine gore karsilastirilmasi

verilmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmada, deney grubunda “EMBKOO-Toplam”
(EMBKOO-TOP) son test toplam puan ortalamasinin (X=108.23+5.43) kontrol grubu
son test toplam puan ortalamasindan (X=76.66+8.34) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, deney grubu izlem testi toplam puan ortalamasinin (Xx=107.85+5.09) kontrol
grubu izlem testi toplam puan ortalamasindan (X=76.08+7.63) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Grup i¢i karsilastirmada ise deney grubunda o6l¢ek 6n
test toplam puan ortalamasinin (x=75.69+11.24) son test toplam puan ortalamasindan
(x=108.23+5.43) ve izlem testi toplam puan ortalamasindan (x=107.85+5.09) anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Deney grubunda “Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma” (A) alt
boyutu son test puan ortalamasmin (X=54.53+3.10) kontrol grubu son test puan
ortalamasindan (X=39.67+6.24) anlaml1 diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur. Deney
grubu izlem testi toplam puan ortalamasinin da (x=54.14+2.93) kontrol grubu izlem
testi puan ortalamasindan (X=39.10£5.55) anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve farkin
korundugu saptanmistir (p<0.05). Grup i¢i karsilagtirmalarda ise A alt boyutu on test
puan ortalamasinin (X=39.51+7.58) son test puan ortalamasindan (x=54.53+3.10) ve
izlem testi puan ortalamasindan (X=54.1442.93), anlamli bir diizeyde diisiik oldugu

bulunmustur (p<0.05).

Deney grubunda “Bask1 Altinda Iken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak
Durma” (B) alt boyutu son test puan ortalamasinin (X=18.35+1.71) kontrol grubu son
test puan ortalamasindan (X=13.42+2.96) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Deney grubu izlem testi toplam puan ortalamasinin (X=18.25+1.51)

kontrol grubu izlem testi puan ortalamasindan (X=13.254+2.70) anlamli diizeyde
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yiiksek oldugu ve farkin korundugu saptanmistir (p<0.05). Grup i¢i karsilagtirmada
ise B alt boyut 6n test puan ortalamasmin (X=13.14+3.78) son test puan
ortalamasindan (X=18.35+1.71) ve izlem testi puan ortalamasindan (X=18.25+1.51)

anlamli bir diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Deney grubunda “Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim Arama”
(C) alt boyutu son test puan ortalamasmin (X=16.66+1.85) kontrol grubu son test
puan ortalamasindan (X=10.46+3.08) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Deney grubu izlem testi toplam puan ortalamasinin (x=16.75+1.64) kontrol grubu
izlem testi puan ortalamasindan (X=10.39+2.86) anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve
bu farkin korundugu saptanmistir. Grup i¢i karsilastirmalarda C alt boyut on test
puan ortalamasinin (Xx=10.41+3.42) son test puan ortalamasindan (X=16.66+1.85) ve
izlem testi puan ortalamasindan (Xx=16.75+1.64) anlamli bir diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Deney grubunda “Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina
Destek Olma” (D) alt boyutu son test puan ortalamasinin (x=13.80+1.31) kontrol
grubu son test puan ortalamasindan (X=10.55+2.59) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Deney grubu izlem testi toplam puan ortalamasinin da (x=13.92+1.14)
kontrol grubu izlem testi puan ortalamasindan (X=10.66+2.34) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ve farkin korundugu saptanmistir. Grup igi karsilagtirmalarda D alt
boyut 6n test puan ortalamasmin (X=10.01+2.90) son test puan ortalamasindan
(x=13.80) ve izlem testi puan ortalamasindan (x=13.92+1.14) anlaml diizeyde diisiik

oldugu bulunmustur (p<0.05).

Analiz sonuglarina gére deney grubu 6lgek toplam ve alt boyutlar1 son test ve
izlem test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli yiliksek olmasi1 6grencilere
verilen psikoegitimin 6grencilerin madde bagimliligindan korunma o6zyeterlik
diizeylerini artirmada etkili oldugu sOylenebilir. Bu dogrultuda “H11: Céziim odakli
yaklasima dayali verilen duygusal oz-yeterlilik psikoegitim programi, kontrol
grubuna gore deney grubunun madde bagimhhgindan korunma ozyeterlilik

diizeyini artirmada etkilidir.” hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubunun Madde Bagimliligindan Korunma

Ozyeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Grup Igi ve Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi
Madde On Test! Son Test?  Izlem Test? F** P 12
Bagimhhg: 2SS 2SS 2SS Sira Fark
P=1.000
o Kontrol  76.44+8.89 76.66+8.34 76.08+7.63 0.937 0.395 P?=1.000
o P?=0.096
= P1<0.001*
«© Deney  75.69+1124 10823543  107.85+5.09  479.273  <0.001* 0.897 1<2,  P2<0.001*
QO 1<3 P®=0.535
<P 0.696 <0.001* <0.001*
E TH* 0.391 23.715 25.890
n2 0.836 0.859
P=1.000
Kontrol  39.73+6.94 39.6746.24 39.1045.55 2.982 0.073 P?=0.232
P3=0.010*
PL<0.001*
« Deney 39.51+7.58 54.53+3.10 54.14£2.93  219.738  <0.001* 0.800 1<2,  P2<0.001*
1<3 P?=0.147
P 0.876 <0.001* <0.001*
T** 0.156 15.939 17.904
n2 0.000 0.698 0.745
P!=1.000
Kontrol 13.414+2.94 13.42+£2.96 13.254£2.70 0.761 0.422 P?=1.000
P3=0.147
P1<0.001*
Deney 13.14+3.78 18.35+1.71 18.25+1.51 107.534  <0.001* 0.662 1<2, P2<0.001*
@ 1<3  P*=1.000
P 0.677 <0.001* <0.001*
T*x 0.418 10.774 12.065
n2 0.513 0.570
P!=0.105
Kontrol  10.14+3.38 10.46+3.08 10.39+2.86 2.824 0.079 P2=0.438
P?=1.000
P1<0.001*
Deney 10.41+3.42 16.66+1.85 16.75¢1.64 188415 <0.001* 0774 1<2,  P%*0.001*
o 1<3  P*=1.000
P 0.678 <0.001* <0.001*
T 0.416 12.902 14.405
n2 0.602 0.654
P=1.000
Kontrol  10.57+2.74 10.55+2.59 10.66+2.34 0.549 0513 P2=1.000
P®=0.923
PL<0.001*
Deney 10.01+2.90 13.80+1.31 13.92+1.14  97.734  <0.001* 0640 1<2,  P<0.001*
o 1<3  P*=0.154
P 0.303 <0.001* <0.001*
T** 1.035 8.367 9.374
n2 0.389 0.444

* p<0.05; F** Tekrarli Olgiimler Icin Anova Testi; T** Bagimsiz Gruplarda T Testi; Bonferroni Testi

-1: On Test; 2: Son Test; 3: Izlem Test ) )
P: On Test-Son Test Arasimndaki Fark; P2 On Test-Izlem Test Arasimndaki Fark; P3: Son Test-Izlem Test

Arasindaki Fark

EMBKOO-TOP: Ergenlerde Madde Bagimliligindan Korunma Olgegi Toplam Puani | A: Uyusturucu/Uyarict
Maddelerden Uzak Durma / B: Baski Altinda ITken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma / C:
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama / D: Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Arkadasina Destek Olma
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4.3. Deney ve Kontrol Grubunun Duygusal Ozyeterlilik Olgegi ve Alt

Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Grup I¢i ve Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Tablo 4.3’de lise 6grencilerinin Duygusal Oz yeterlik Olgegi (DOYO) ve alt
boyut puanlarmin, deney ve kKontrol grubuna gore karsilastirilmasi ve Ogrencilerin
Duygusal Ozyeterlik Olgegi ve Alt boyutlar1 puanlarmin On Test, Son Test ve Izlem

testine gore karsilastirilmasi verilmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmada, deney grubunda DOYO toplam (DOYO-TOP)
son test toplam puan ortalamasinin (Xx=139.21+7.57) Kontrol Grubu son test toplam
puan ortalamasindan (x=98.23+14.10) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Deney grubu izlem testi toplam puan ortalamasinin (X=135.48+6.20) kontrol krubu
izlem testi toplam puan ortalamasindan (X=95.46+12.73) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Grup i¢i karsilastirmalarda ise deney grubunda 6n test toplam
puan ortalamasinin (X¥=96.39+13.96) son test toplam puan ortalamasindan
(x=139.21+7.57) ve izlem testi toplam puan ortalamasindan (x=135.48+6.20) diisiik
oldugu bulunmustur. Izlem testi toplam puan ortalamasimin da son test toplam puan

ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Deney grubunda “Duygulari Diizenleme” (A) alt boyutu son test puan
ortalamasinin  (x=38,874+2.72) kontrol grubu son test puan ortalamasindan
(x=26.75+4.99) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney grubu izlem
testi toplam puan ortalamasinin da (x=37.98+2.46) kontrol grubu izlem test puan
ortalamasindan (x=26.01+4.57) anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve farkin korundugu
saptanmistir. Grup igi karsilagtirmalarda ise A alt boyut 6n test puan ortalamasinin
(x=26.07+4.93) son test puan ortalamasindan (Xx=38.87+2.72) ve izlem testi puan
ortalamasindan (Xx=37.98+2.46) ayni1 zamanda izlem testi puan ortalamasinin da son

test puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Deney Grubunda “Duygular1 Diisiinceye Destekleyici Olarak Kullanma” (B)
alt boyutu son test puan ortalamasinin (X=34.87+2.72) kontrol grubu son test puan
ortalamasindan (Xx=24.89+4.15) anlaml1 diizeyde yliksek oldugu bulunmustur. Deney
grubu izlem testi puan ortalamasinin da (X=34.00+2.45) kontrol grubu izlem test
puan ortalamasindan (X=24.17+3.93) anlamli bir bigimde yiiksek voldugu ve farkin

korundugu saptanmistir. Grup i¢i karsilagtirmalarda ise B alt boyut 6n test puan
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ortalamasinin (X=24.87+4.06) son test puan ortalamasi (Xx=34.87+2.72) ve izlem testi
puan ortalamasimindan (X=34.00+£2.45) ayn1 zamanda izlem testi puan ortalamasinin

da son test puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Deney Grubunda “Duygulart Anlama” (C) alt boyutu son test puan
ortalamasinin  (X=35.164+2.40) kontrol grubu son test puan ortalamasindan
(x=24.87+4.18) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney grubu izlem
testi puan ortalamasinin da (x=33.98+1.93) kontrol grubu izlem test puan
ortalamasindan (X=23.94+3.56) anlaml1 diizeyde yliksek oldugu ve farkin korundugu
saptanmistir. Grup i¢i Karsilagtirmalarda C alt boyut 6n test puan ortalamasinin
(x=24.53+3.99) son test puan ortalamas: (x=35.16+2.40) ve izlem testi puan
ortalamasindan (Xx=33.98+1.93) ayni1 zamanda izlem testi puan ortalamasinin da son

test puan ortalamasindan anlamli bir diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Deney Grubunda ‘“Duygulari Algilama” (D) alt boyutu son test puan
ortalamasinin  (x=30.304+2.64) kontrol grubu son test puan ortalamasindan
(x=21.71+3.40) anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney grubu izlem
testi puan ortalamasinin (X=29.51+2.25) kontrol grubu izlem test puan
ortalamasindan (X=21.32+3.29) anlaml1 diizeyde yliksek oldugu ve farkin korundugu
saptanmistir. Grup i¢i karsilastirmalarda D alt boyut 6n test puan ortalamasinin
(x=20.91+£3.91) son test puan ortalamasi (Xx=30.30+£2.64) ve izlem testi puan
ortalamasindan (Xx=29.51+2.25) ayni1 zamanda izlem testi puan ortalamasinin da son

test puan ortalamasindan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Analiz sonuglarina gore 6l¢ek Toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 son test
puan ortalamalarinin deney grubu lehine anlamli yiiksek olmasi ve bu durumun izlem
test puan ortalamalarinda da benzer diizeyde anlamli yiiksek olarak bulunmasiyla
farkin korundugu ve dgrencilere verilen egitimin dgrencilerin Duygusal Oz yeterlik
diizeylerini artirmada etkili oldugu sOylenebilir. Bu dogrultuda “H12: Céziim odakli
yaklasima dayali verilen duygusal oz-yeterlilik psikoegitim programi, kontrol
grubuna gore deney grubunun duygusal ozyeterlilik diizeyini arttirmada etkilidir.”

hipotezi kabul edilmistir.

50



Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubunun Duygusal Ozyeterlilik Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Grup i¢i Ve Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

Duygusal On Test! Son Test? izlemTest?

*k
Ozyeterlik %+5SS Z+SS 2+SS F P n Sira Fark
P'=0.883
3<1, P2=0.023
% Kontrol 97.58+15.53 98.23+14.10 95.46+12.73 11.627 <0.001* 0.175 3<2 P3<0 001*
= 1<2, P1<0.001*
' 1<3, P?<0.001*
e Deney 96.39+13.96 139.21+£7.57 135.48+6.20 561.267 <0.001* 0.911 3<2 P3<0.001*
:S P 0.669 <0.001* <0.001*
A T** 0.429 19.159 21.145
n2 0.769 0.803
P=1.000
Kontrol  26.55550  26.75:4.99  26.01+4.57  3.617 0.052 P=0.408
5545, 7544, 014, . . P5<0.001*

1<2, P1<0.001*
1<3, P2<0.001*

< Deney 26.07+4.93 38.87+£2.72 37.98+2.46 342.793 <0.001 0.862 3<2 P3<0.001*

P 0.626 <0.001* <0.001*
T 0.488 15.753 17.237
n2 0.002 0693 0730

PT=0554
Kontrol ~ 24.55+4.31  24.89+4.15 24174393 5549 0015 0002 o< E:g'ggi*

1<2, P1<0.001*
1<3, P2<0.001*

*
m Deney 24.87+4.06 34.87+2.72 34.00+2.45 274.321 <0.001 0.833 3<2 P3<0.001*

P 0.686 <0.001* <0.001*
T 0.406 15.047 15839
n 0673 0695

P'=0503
Kontrol 24515463 24876418 23941356 6868 0005+ o111 o2 P02

1<2, P1<0.001*

O 1<3, P2<0.001*
Deney 24.534+3.99 35.16+2.40 33.98+1.93 365.032 <0.001* 0.869 3<2 P3<0.001*
P 0.983 <0.001* <0.001*
T** 0.022 15.945 18.506
n2 0.698 0.757
P=1.000
P2=0.111
Kontrol 21.96+3.93 21.71+3.40 21.32+3.29 3.5637 0.057 P3=0.002%

1<2, P1<0.001*
1<3, P2<0.001*

A Deney 20914391  30.30+2.64 20.51£225 313997 <0.001* 0851 LT Lo

P 0.158 <0.001* <0.001*
T** 1.420 14.887 15.367
n2 0.668 0.682

* p<0.05; F** Tekrarli Olgiimler Icin Anova Testi; T** Bagimsiz Gruplarda T Testi; Bonferroni Testi

-1: On Test; 2: Son Test; 3: Izlem Test

-Pl: On Test-Son Test Arasindaki Fark; P?: On Test-Izlem Test Arasindaki Fark; P3: Son Test-Izlem Test
Arasindaki Fark

DOYO-TOP: Duygusal Ozyeterlilik Olcegi Toplam Puani | A: Duygulart Diizenleme / B: Duygular: Diisiinceye
Destekleyici Olarak Kullanma / C: Duygulart Anlama / D: Duygulart Algilama
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4.4, Deney ve Kontrol Grubunun Céziim Odakh Diisiinme Olcegi ve Alt

Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Grup Ici ve Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Tablo 4.5°de lise dgrencilerin Coziim Odakli Diisiinme Olgegi (COD) ve alt
boyutlar1 puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi ve 6grencilerin
Co6ziim Odakl Diisiinme Olgegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin 6n test, son test

ve izlem testine gore karsilastirilmasi verilmistir.

Deney grubunda COD toplam (COD-TOP), son test toplam puan ortalamasinin
(x=48.32+2.66) kontrol grubu son test toplam puan ortalamasindan (x=32.98+6.54)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney grubu izlem testi toplam puan
ortalamasinin da (X=47.41+£2.43) kontrol grubu izlem test toplam puan
ortalamasindan (X=31.91+5.68) anlaml1 diizeyde yliksek oldugu ve farkin korundugu
saptanmugtir. Grup igi karsilastirmalarda deney grubunda 6l¢ek 6n test toplam puan
ortalamasinin (X=31.1945.81) son test toplam puan ortalamasi1 (x=48.32+2.66) ve
izlem testi toplam puan ortalamasindan (x=47.414+2.43), izlem testi toplam puan
ortalamasinin da son test toplam puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu

bulunmustur (p<0.05).

Deney grubunda “Coziim Uretmek” (A) alt boyutu son test puan ortalamasinin
(x=25.8042.06) kontrol grubu son test puan ortalamasindan (X=17.78+3.91) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney grubu izlem testi puan ortalamasinin da
(x=24.87+1.95) kontrol grubu izlem test puan ortalamasindan (X=17.12+3.40)
anlamli diizeyde yiliksek oldugu ve farkin korundugu saptanmistir. Grup ici
karsilagtirmalarda A alt boyut 6n test puan ortalamasmin (X=22.53+1.29) son test
puan ortalamasi (X=25.80+2.06) ve izlem testi puan ortalamasindan (x=24,87+1.95),
izlem testi puan ortalamasmin da son test puan ortalamasindan anlamli diizeyde

diisiik oldugu bulunmustur. (p<0.05).

Deney grubunda “Destekleyici Coziimler” (B) alt boyutu son test puan
ortalamasinin  (x=22.51+1.32) kontrol grubu son test puan ortalamasindan
(x=15.1943.19) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney grubu izlem
testi puan ortalamasimin da (X=22.53+1.29) kontrol grubu izlem test puan
ortalamasindan (X=14.78+2.83) anlaml1 diizeyde yliksek oldugu ve farkin korundugu

saptanmistir. Grup i¢i karsilagtirmalarda B alt boyut 6n test puan ortalamasinin
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(x=14.48+2.88) son test puan ortalamas: (x=22.51+1.32) ve izlem testi puan
ortalamasindan (Xx=22.53+£1.29) anlamli diizeyde disiik oldugu goriilmektedir
(p<0.05).

Analiz sonuglarina gore 6l¢ek toplam ve alt boyut puan ortalamalari son test
puanlarinin deney grubu lehine anlamli yiiksek olmasi ve bu durumun izlem test
puanlarinda da benzer diizeyde anlamli yiiksek olarak bulunmasiyla farkin
korundugu ve 6grencilere verilen egitimin Ogrencilerin Coziim Odakli Diigiinme
diizeylerini artirmada etkili oldugu sOylenebilir. Bu dogrultuda “H13: Céziim odakli
yaklasima dayali verilen duygusal oz-yeterlilik psikoegitim programi, kontrol
grubuna gore deney grubunun ¢oziim odakl diigiinme diizeyini arttirmada

etkilidir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubunun Céziim Odakli Diisinme Olcegi ve Alt

Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Grup i¢i ve Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Coziim Odakh  On Test! Son Testz  \Zem o
Diisiinme Test F e
2SS 2SS %8S
1y P=0004%
Kontrol  3187+686 3298654 3191+568 8398 0002* 0132 35 P=1000
N P3<0.001*
<) 1<2.  P<0.001*
P Deney 31.19:581  48.3242.66  47.41:243 454800 <0.001* 0802 1<3.  P?<0.001*
2 3<2  P%<0.001*
S P 0574 <0.001* <0.001*
T 0.564 16.254 18771
2 0.706 0.762
P'=0.082
Kontrol  17.10+435  17.784391  17.12:340 4151 0035* 0070 3<2  P?=1.000
P3<0.001*
1<2.  P<0.001*
< Deney 2253:129 25804206 24.87+195 279492  <0.001* 0.836 1<3.  P?<0.001*
3<2  P<0.001*
P 0.613 <0.001 <0.001
T 0517 13.551 14.785
72 0.002 0.625 0.665
PI=1.000
Kontrol  14.76+317 15194319 14.78:2.83 3413 0.059 P?=0.133
P3<0.001*
1y PI<0001%
o Deney 1448:288  2251+132 22534120 380486  <0001* 0874 1.5 P’=L000
P9<0.001*
P 0.619 <0.001* <0.001*
T 0.498 15.830 18.589
2 0.695 0.759

* p<0.05; F** Tekrarli Olgiimler Icin Anova Testi; T** Bagimsiz Gruplarda T Testi; Bonferroni Testi

-1: On Test; 2: Son Test; 3: Izlem Test

-Pl: On Test-Son Test Arasindaki Fark; P?: On Test-Izlem Test Arasindaki Fark; P3: Son Test-Izlem Test
Arasindaki Fark

COD-TOP: Céziim Odakli Diisiinme Olcegi Toplam Puani | A: Céziim Uretmek | B: Destekleyici Coziimler
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5. TARTISMA

Ergenlere verilen ¢6ziim odakli yaklagima dayali duygusal o6z-yeterlilik
psikoegitim programinin, madde bagimliligindan korunma o6zyeterlilik diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular1 literatiir dogrultusunda

tartisilmagtir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, ¢oziim odakli yaklagima dayali verilen
duygusal 6z-yeterlilik psikoegitim programinin, ergenlerde madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlilik diizeyini arttirmada etkili oldugu saptanmistir (Deney grubu
EMBKOO ortalama puanlar;; 6n test: X=76.66; son test; x=108.23; izlem test;
x=107.85; p<0.001) (Tablo 4.2). Duygular, ergenlerde madde bagimliligin1 baglatan
ve bu siirecin devam etmesine katkidan bulunan negatif bir faktordiir. Duygularini
ifade etmede zorluk ceken bir birey, dongii igerisine girerek madde kullanimina
yonelebilmektedir (Baysan Arabaci ve ark., 2018). Stres durumundan kurtulmak,
olumsuz duygularin siddetini azaltmak, sakinlesmek ve kaygili durumlar ile bas
edebilmek igin ergen bireyler, madde kullanimina yonelebilmektedirler (Erbay ve
ark., 2016; Baysan Arabaci ve ark., 2018). Madde kullanimina yatkin ergenlerin,
ayni zamanda diger ergenlere gore duygu diizenleme giigliigii ¢cektigi (Weiss, 2022),
madde bagimlilig1 diizeyleri arttikga, digsal ve islevsel olmayan duygu diizenleme
strateji kullanma diizeylerinin arttig1 (Erincik, Celikay ve Giirbiiz, 2022), ergenlerin
duygusal diizeylerinin madde bagimliligini yordayici 6zellikte oldugu, arastirmalarda
bulunmustur (Tilim ve Murat; 2019). Psikoegitim temelli yapilan ¢aligmalarda ise,
verilen psikoegitimin bireylerin stres diizeylerini azalttig1, ayn1 zamanda 6. aydaki
izlem testi ile de stres diizeylerinin diisilk oldugu (6n test: 52.40+9.41, son test:
31.36+10.72, izlem test: 42.13+8.36 ) ve madde kullanim 6z yeterliligine etkili
oldugu (6n test: 46.53£12.91, son test; 89.63+18.78) (Kayaoglu, 2020), madde
bagimliligi olan bireylere yapilan psikoegitimde oOfke diizeyleri azalarak
motivasyonel olarak bireylerin madde kullanim sikliginin (6n test puani 25.64 +
8.53, son test puant 16.50 = 5.30) anlaml diizeyde azaldig1 (Yeh ve Ark., 2017),
alkol bagimlis1 olan bireylere verilen psikoegitim programi sonucunda duygular
pozitif yeniden yorumlama (6n test: 11.94+3.19, son test: 14.33+£2.09, p: 0.006), aktif
basetme diizeylerinin arttigi ve maddeden geri durma diizeylerinin (6n test:

13.5+4.05, son test: 6.78+3.81, p: 0.001) arttigi bulunmustur (Savasan ve Cam,
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2017). Literatiirde bulunan bir aragtirma sonucuna gore ise, madde bagimlilig
yasinin diismiis oldugu ve bagimlilig1 6nlemeye yonelik psikoegitim programlarinin
arttirtlmasi gerektigi vurgulanmistir (Yoldas ve Degirmencioglu, 2020). Bu bulgular,
bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Fakat literatiirde madde
bagimliligindan korunma 6z yeterlilik diizeyine yonelik ¢6ziim odakli yaklasima
dayal1 psikoegitim programinin kullanildigi bir arastirmaya rastlanilamamistir. Bu
calismanin sonuglar1 dogrultusunda verilen psikoegitimin, ergenlerin madde
bagimliligindan korunma 06z yeterlilik diizeylerini arttirmada etkili oldugu

saptanmistir.

Bu calismada, ergenlerin DOYO puan ortalamalari, deney grubu ergenlerin 6n-
test toplam puan ortalamasmin (X=96.39) son-test toplam puanortalamasini
(x=139.21) ve izlem testi toplam puan ortalamasinda (x=135.48) ayn1 zamanda izlem
testi toplam puan ortalamasinin da son test toplam puan ortalamasindan anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.001). Kontrol grubunda ise on-test ile son-
test puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir fark bulunmamistir (p: 0.883)(Tablo
4.4.). Duygusal ozyeterlilik kavrami, taniminda da oldugu gibi duygu diizenlemeyi
kullanabilme becerisidir. Bu diizeyde yapilan arastirmalarda, duygu diizenleme
odakli gelistirilen ve uygulanan psikoegitim programlarinin duyguyu anlamayzi,
adlandirmay1 (6n test: 4.25+1.35, son test: 5.00+£1.39 p: 0.018) ve duygulan
diizenleme diizeyini (6n test: 3.61+1.64, son test: 4.75+1.11, p: 0.002) arttirdig:
(Dingle ve Ark., 2016), anksiyete (6n test: 5.04+2.31, son test: 4.38+2.51) ve iizgiin
duygu durumu (6n test: 2.4242.31, son test: 1.52+2.33) azalttigi (Deplus ve ark.,
2016), i¢sel islevsel olamayan duygu diizenleme diizeylerini (6n test: 16+3.74, son
test: 8.33+3.08) azalttig1 bulunmustur (Akdemir ve Giindiiz, 2022). Ergenlere yapilan
duygu diizenlemeye yonelik psikoegitim miidahalesinde, ergenlerin duygusal 6z-
etkililik puanlar1 orta diizeyde artmis (6n test: 2.89, son test; 2.98) ve duygu
diizenleme davraniglarinin ise (6n test: 2.88, son test: 3.15) artmis oldugu
saptanmistir (Houck ve ark., 2016). Duygu diizenleme odakli okulda verilen bir
psikoegitim programinda ise, psikoegitimin Ogrencilerin duygu diizenleme
diizeylerine etkili oldugu bulunmustur (Buerger ve ark., 2022). Duygusal 06z-
yeterlilik kavrami “duygular1 anlama > alt basgliginida kapsamaktadir. Bu kavram ile

birlikte iilkemizde de MEB tarafindan liselerde egitimler diizenlenmektedir. MEB
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destekli Corlu Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan da “Duygularin
Farkindahig1 ve Ifade” konulu psikoegitim programi verilmeye baslanmistir (MEB,
2022). Yaptigimiz ¢alismanin sonuglari ile literatiir ve yapilan ¢alismalar benzerlik
tasimaktadir. Fakat literatiirde duygusal 6z yeterlilik diizeyine yonelik ¢6ziim odakli
yaklagima dayali psikoegitim verilmesine dayali bir arastirmaya rastlanilamamaistir.
Bu sonuglar dogrultusunda verilen psikoegitimin, ergenlerin duygusal 6z-yeterlilik

diizeylerini arttirmada etkili oldugu saptanmustir.

Bu c¢alismada, ergenlerin COD puanlari, deney grubu ergenlerinin On-test
toplam puan ortalamasimin (X£SS: 31,19+5,81) son-test toplam puan ortalamasi
(x£SS: 48,3242,66) ve izlem testi toplam puan ortalamasindan (X£SS: 47,41+2,43)
ayni zamanda izlem testi toplam puan ortalamasimin da son-test toplam puan
ortalamasindan anlamli diizeyde diisikk oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.5.).
Coziim odakli diistinme yaklasiminin en etkili oldugu nokta, problemden c¢ok
¢oziimiin  diisiiniiliip, konusulmasidir (Karakaya ve Ozgiir, 2015). Psikiyatri
hemsirelerinin de kullanim alani igerisinde olan bu diisiinme ve terapi yapist ¢ocuk
ve ergenler grubunda da, psikiyatri hemsiresi tarafindan kullanilmas1 arastirmalarca
da uygun goriilmiistiir (Giindogdu ve ark., 2016). Yapilan ¢aligmalarda, ¢6ziim
odakli diizenlenen psikoegitimin, ergenin riskli davraniglara yonelme diizeyini
azalttig1 ve riskli davranislarla bagsetme diizeylerini arttirdig1, depresyon diizeylerini
azalttigl, ofke kontrolii ve ozyeterlilik diizeylerine de yarar saglayip, arttirdigi
bulunmustur (Adigiizel ve Goktiirk, 2013; Siyez ve Tan Tuna, 2014; Arslan ve Akin
2016; Yilmaz Bing6l ve Akin, 2018). Okyay ve Yilmaz Bingdl (2022) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise ¢oziim odakli yaklagimin, lise 68rencilerinin riskli davranis
karmasas1 icerisinden ¢ikmasi icin etkili oldugunu bulmustur. Literatiirden elde
edilen bulgular, bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ergenlere
verilen psikoegitim programlarinin, ¢6ziim odakli diisiinme yetisini gelistirdigi ve
okullarda kullanilabilir oldugu saptanmaistir.

Bu bulgular dogrultusunda ergen bireylere ¢6ziim odakli diisiinmeye dayali
verilecek olan duygusal Ozyeterlilik temelli psikoegitiminin, hem madde

bagimliligindan korunma Ozyeterlilik diizeylerini hem duygusal o6zyeterlilik

diizeylerini hem de ¢6ziim odakl1 diisiinme diizeylerini arttirdigin1 géstermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilik diizeyleri diisiik
olan ergenlere verilen ¢6ziim odakli yaklasima dayali duygusal 6z yeterlilik egitim
programinin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen

sonuclar ve Oneriler verilmistir.

6.1. Sonuglar

Bu calismaya deney grubu 56, kontrol grubu 56 olmak iizere madde
bagimliligindan korunma 6z yeterlilik diizeyleri diistik 112 ergen lise 68rencisi dahil
edilmistir. Egitim sirasinda rahatsizlik veya herhangi bir durumdan dolayi

devamsizlik yapan 6grenci olmamistir. 112 6grenci ile calisma tamamlanmugtir.

eDeney grubu ve kontrol grubunun EMBKOO &n test toplam puan
ortalamalari arasinda fark bulunmazken (p: 0.696), deney grubunda son test toplam
puan ortalamasinin (x=108.23) kontrol grubu son test toplam puan ortalamasindan
(x=76.66) anlaml1 sekilde yiiksek oldugu (p<0.001*) bulunmustur (p<0.05).

e Deney grubu EMBKOO izlem testi toplam puan ortalamasinin (X=107.85)
kontrol grubu izlem testi toplam puan ortalamasindan (X=76.08) anlamli sekilde

yiiksek oldugu (p<0.001%*) ve farkin korundugu saptanmistir (p<0.05).

e Deney grubu EMBKO &lcek toplam ve alt boyut son test ve izlem test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore anlaml sekilde yiiksek olmasi ve
son test ile izlem test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi
(p:0.535), 6grencilere verilen egitimin dgrencilerin EMBKOO diizeylerini artirmada

etkili oldugu saptanmustir.

e Deney grubu ve kontrol grubunun DOYO 6n test toplam puan ortalamalar:
arasinda fark bulunmazken (p:0.669), deney grubunda DOYO son test toplam puan
ortalamasinin (X=139.21) kontrol grubu son test toplam puan ortalamasindan

(x=98.23) anlamli sekilde yiiksek oldugu (p<0.001*) bulunmustur (p<0.05).

eDeney grubu DOYO izlem testi toplam puan ortalamasmin (X=135.48)
kontrol grubu izlem testi toplam puan ortalamasindan (X=95.46) anlamli sekilde
yiiksek (p<0.001*) oldugu bulunmustur (p<0.05).
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eDeney grubu ve kontrol grubunun COD 6n test toplam puan ortalamalari
arasinda fark bulunmazken (p:0.574), Deney grubunda COD son test toplam puan
ortalamasinin  (X=48.32) kontrol grubu son test toplam puan ortalamasindan

(x=32.98) anlaml1 sekilde yiiksek oldugu (p<0.001*) bulunmustur(p<0.05).

e Deney grubu COD izlem testi toplam puan ortalamasinin (X=47.41) kontrol
grubu izlem test toplam puan ortalamasindan (Xx=31.91) anlamli sekilde yiiksek

(p<0.001*) oldugu bulunmustur.

¢DOYO ve COD toplam ve alt boyut puan ortalamalari son test puan
ortalamalarinin deney grubu lehine anlamli yiiksek olmasi ve bu durumun izlem test
puan ortalamalarinda da anlamli sekilde yiiksek olmasi o6grencilere verilen
psikoegitimin 6grencilerin DOYO ve COD diizeylerini artirmada etkili oldugu

Saptanmustir.

e Kontrol grubu ve deney grubunda DOYO ve COD son test ile izlem test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi sebebiyle (p<0.001),
ogrencilere verilen egitimin etkinligi izlem test ile azaldig1 bulunmustur.

6.2. Oneriler

Sonuclar dogrultusunda 6neriler asagida verilmistir;

eErgen bireylerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilik diizeylerini

arttirmak amaciyla psiko-egitimlerin arttirilmast,

eErgen bireylerin duygulart anlama, algilama ve yorumlama siireglerini

gelistirebilmesi igin psikoegitimlerin yapilmasi ve siirdiiriilmesi,

e Ergen bireylerin okul rehberlik derslerinde sikintili duygularla ¢6ziim odakli
bas edebilme becerilerinin gelistirilmesi i¢in psikoegitimlerin yapilmasi ve

surdiriilmesi,

e Psikiyatri hemsirelerinin ergenlikte bagimlilik ve duygu ile basedememe

durumlarinda destek olabilmeleri i¢in ¢ézlim odakli terapi egitii almasi,

e Psikiyatri Hemsirelerinin okullarda madde bagimliligi ve sikintili duygularla

¢Oziim odakl1 bas edebilme konusunda psikoegitimlere katilmasi,
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eErgenlerin Duygusal Ozyeterlilik ve Madde bagimhiligindan korunma
Ozyeterlilik diizeylerinin devami icin psikoegitim programlarinin devamliliginin

saglanmasi,

e Arastirmanin Anadolu liseleri ile sinirli kaldig1 i¢in Fen Lisesi, Sanat Lisesi

ve Imam Hatip liselerinde yapilmas1 &nerilir.
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EKLER

Ek 1. Ogrenci Tamitica Formu

Bu ¢alisma, “Coziim Odakh Yaklasgima Dayah Verilen Duygusal Oz-Yeterlilik
Psikoegitim Programinin Ergenlerin Madde Bagimlihgindan Korunma Oz yeterliligine
Etkisi” ni 6lgmek amaciyla planlanmistir. Asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar sadece bu
amagcla yapilacak analizler igin kullanilacaktir. Sorulara vereceginiz yanitlar bu agidan biiyiik
onem tagimaktadir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz

Tez Danismani Yiiksek Lisans Ogrencisi
Dog. Dr. Nevin GUNAYDIN Hemsire Mehmet GORGOZ
1. Yasmz .................
2. Cinsiyetiniz nedir? 1. Erkek 2. Kadin
3. Okudugunuz simif nedir?
1.9. Simf 2. 10.Smif 3. 11. Sinif 4.12. Simf

4. Annenizin egitim durumu nedir?
1. Okur-Yazar Degil 2. Okur-Yazar 3. Tlkokul 4. Lise 5. Lisans
5. Annenizle iliskiniz nasildir?
Kotii Orta Iyi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Babamzin egitim durumu nedir?
1. Okur-Yazar Degil 2. Okur-Yazar 3. ilkokul 4. Lise 5. Lisans
7. Babamazla iliskiniz nasildir?
Kotii Orta Iyi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Cevrenizde herhangi bir madde (tiitiin, alkol vb.) kullanan birisi var nmm?
1. Evet 2. Hayir
9. Genellikle vaktinizi kimlerle gegirirsiniz?
1. Aileden ¢ok arkadaslar ile 2. Arkadastan ¢ok aile ile
3. Sadece Kendim ile
10. Akademik basar1 diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
2 3 4

5
Cok Cok
Basarisiz O O O O O

Basarih
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Ek 2. Ergenlerde Madde Bagimhhigindan Korunma Oz Yeterlilik Ol¢egi

Asagida bagimlilik yapici maddelere karsi
kendinize giiven derecenizi
isaretleyeceginiz  bir dizi soru  yer
almaktadir. Liitfen uygun olan1 isaretleyiniz

Hig
Emin
Degili
m

Cok
Az
Emin
im

Orta
Derec
ede
Emini
m

Cokca
Emini
m

Son
Derece
Emini
m

Erkek ya da kiz arkadasima herhangi bir
uyusturucu/uyarici madde kullanip
kullanmadigini sorabilirim.

Erkek ya da kiz arkadasimla uyusturucu
maddeleri kullanmamasi konusunda
konusabilirim.

Her tiirlii madde kullanma teklifine “hayir”
diyebilirim.

“Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bir
kere deneyebilirim.

Gittigimde ortamda madde kullanilacagini
bildigim ve arkadas grubumun olacagi bir
yere katilmayacagimi soyleyebilirim.

Yakin arkadasim uyusturucu/uyarici madde
kullanma  konusunda 1srar etse de
kullanmak istemedigimi sdyleyebilirim.

Birlikte oldugum kisi madde kullanmam
konusunda 1srar ettiginde ondan
ayrilabilirim.

Kiciik diisme pahasina da olsa madde
kullanilan bir ortamu terk edebilirim.

Madde kullanan bir arkadagimin iyiligi i¢in
ona yardim edebilecek kisilere bunu
iletebilirim.

10

18 yasina kadar yasal olan maddeleri
kullanmayacagima inantyorum.

11

Hayatim boyunca asla uyusturucu uyarict
madde kullanmayacagima inantyorum.

12

Madde ile ilgili konularda gerektiginde
babamla konusabilirim.

13

Madde ile ilgili konular hakkinda
gerektiginde annemle konusabilirim.

14

Madde ile ilgili konular hakkinda
gerektiginde ogretmenlerimle
konusabilirim.

15

Uyusturucu/uyarici madde kullanan bir
arkadasimla bagimliliktan kurtulmasi igin
rehberlik servisine gitmesi konusunda
konusabilirim.

16

Hi¢ tanimadigim biri bana /uyusturucu
uyarici oldugunu tahmin ettigim bir madde
teklif ettiginde hayir diyebilirim.

17

30 giin veya daha az siiredir tanidigim biri
bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici
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maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

18

Giivendigim biri bana sigara/alkol/tiner
/uyusturucu  uyarict  maddeler  teklif
ettiginde hayir diyebilirim.

19

Daha yakindan tamimak istedigim biri bana
sigara/

Alkol/tiner/uyusturucu  uyarict  maddeler
teklif ettiginde hayir diyebilirim.

20

Daha dnce yakin arkadas oldugum biri bana
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarict
maddeler teklif etti§inde hayir diyebilirim.

21

Bana asik olmasmi istedigim biri bana
sigara/  alkol/tiner/uyusturucu  uyarici
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

22

Benden yasca  biiyik ve  baskici
(korktugum) biri bana
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

23

Birlikte takildigim, iyi arkadasim olan biri
bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

24

Saygi duydugum, idoliim olan biri bana
sigara/  alkol/tiner/uyusturucu  uyarict
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
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Ek 3. Duygusal Oz Yeterlilik Olcegi

Aciklama: Asagida verilen her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifade
ile ilgili olarak “ su anda kendinizden ne kadar emin oldugunuzu”
degerlendiriniz. Tepkinizi, sizi yansittigin1 diisiindiigiiniiz bosluga

(X) isareti koyarak belirtiniz.

1.Kendi olumsuz duygularimi dogru olarak tanimlarim
2.Bagkalarina olumsuz duygularini olumlu duygularla degistirmesi
icin yardim ederim

3.0lumsuz bir duygu hissederken olumlu bir duygu yaratirim.
4.0lumlu bir duyguyu hissetmeme neyin sebep oldugunu bilirim
5.Bagka biri olumsuz bir duygu hissederken o duyguyu dogru bir
sekilde tanimlarim

6.Eski problemlere yeni ¢oziimler getirirken olumlu duygularimi
kullanirim

7.Bagka birinin olumlu duygu yasamasina neyin neden oldugunu
kavrarim

8.0lumsuz duygumu olumlu duyguya ¢eviririm

9.Kendi olumlu duygularimi dogru olarak tanimlarim
10.Bagkasinin hissettigi duygular1 kendimde olusturabilirim

11. Olumsuz bir duygu hissetmeme neyin sebep oldugunu bilirim
12.Baski altindayken kendi duygularimi diizenlerim
13.Bagkasinin ne zaman olumlu bir duygu yasadigin1 dogru olarak
tanimlarim

14. Iginde bulundugum ortama en uygun ruh haline girerim
15.Bagkasinin olumsuz duygu yasamasina neyin sebep oldugunu
kavrarim

16.Diger kisilerin baski altindayken duygularini diizenlemesine
yardime1 olurum

17.Beden dilimin ortaya koydugu duygunun farkinda olurum
18.1yi diisiinceler olusturmak i¢in olumlu duygular1 kullanirim
19.Duygularimin degismesine neyin sebep oldugunu anlarim

20.Sinirli iken sakinlesirim
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21.Baskasimin beden dilinin ortaya koydugu duygunun farkinda
olurum

22 Biligsel performansimu arttirmak i¢in duygu yaratirim
23.Bagkasiin duygularinin degismesine neyin sebep oldugunu
anlarim

24. Bagkasina sinirlendigi bir zamanda sakinlesmesi i¢in yardimci
olurum

25. Yiiz ifadem yoluyla hangi duygumu ifade ettigimin farkinda
olurum

26. Fiziksel performansimi arttirmak i¢in duygu yaratirim
27.Duygularimdaki farklilasmaya neyin neden oldugunu belirlerim
28. Bir hedefe ulagmaya ¢ok yakinken duygularimi diizenlerim

29. Bagkasinin yiiz ifadesi ile hangi duyguyu ifade ettiginin farkinda
olurum

30. Yaratici diisiincelerimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dogru duyguyu
olustururum

31. Bagkasinin duygularindaki farklilagmasina neyin neden
oldugunu belirlerim

32.Bagkasinin bir kayip yasamasinin ardindan duygularini

diizenlemesine yardimc1 olurum
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EK 4. Coziim Odakh Diisiinme Olcegi

| g g| Elof
Asagidaki  maddeler icin, liitfen kesinlikle |< 2 Bl S 5|1 5
—_ Qo [=] ‘O = Z}
katililyorum, katilhyorum, kararsizim, % = g g % g
L = = =le =
katilmiyorum veya Kesinlikle katilmiyorum |[X Q Q Q § X g
seklinde yamit veriniz
1 |Hayatimdaki problemler igin ¢oziimler 5 4 2 1
iiretebiliyorum.
2 | Coziim iiretebildigim seylere odaklanma yetenegine] 5 4 2 1
sahibim.
3 | Beni olumlu etkileyen seyler hakkinda fikir 5 4 2 1
yuriitebilirim.
4 |Hayatimda zorluklarla iyi basa ¢ikabildigim 5 4 2 1
zamanlar vardir.
5 | Kendimde ve etrafimda olan iyi seyleri fark 5 4 2 1
edebiliyorum.
6 |Hayatin zorluklartyla basa ¢ikabiliyorum. 5 4 2 1
7 | Yaptigim kiigiik olumlu degisikliklerin 5 4 2 1
farkindayim.
Zor durumlarla nasil basa ¢ikabildigimle ilgili, 5 4 2 1
8 kendimle ger¢ekten gurur duydugum anlar vardir.
9 | Gegmisteki zorluklarin basariyla iistesinden geldim.| 5 4 2 1
10 | Yagamimu gelistirmeye yonelik adimlar atryorum. 5 4 2 1
11 |icinde bulundugum durumun bazi kistimlari iginden | 5 4 3 2 1

cikilmaz gibi goriinse de durumumda Ki iyi seyleri

gorebilirim.
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Ek 5. Bilgilendirilmis Olur Formu
Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “C6ziim odakli yaklasima dayali verilen duygusal
oz-yeterlilik psikoegitim programinin ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z
yeterliligine etkisinin incelenmesi” adiyla, Subat — Mayis 2023 tarihleri arasinda yapilacak
bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Ergen bireyler riskli davranislar gosterebilmektedir. Bu riskli
davraniglara yonelimleri ise genellikle bulunduklart olumsuz duygularin sonuglarindan
dolay1 olmaktadir. Bu aragtirmada ergen bireylere verilen ¢6ziim odakli diisiinme ydntemine
dayali duygusal 6z yeterlilik egitiminin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilik
diizeylerini arttirmas1 hedeflenmektedir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Psikoegitim / Gorsel Sunum seklindedir

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlig'nin ve okul yoOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada oOgrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagimni soylemesi yeterli olacaktir. Anket
caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

( . )
Arastirmact : Mehmet GORGOZ

Iletisim Bilgileri: 0530 117 3177 — mgorgoz07@gmail.com
\_ J

melisi bulundugum ............c...  SIRIfi  .oceeeeennenne. numaralt b'grencis

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

Y S SR Isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi

Qelefon Numarasti : /
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Ek 6. EEMBKOOO izin Yazis1

10110 il - OLCEK [ZW
M Gmail mehmest gargez “mgongezaTaigmall.com>
OLGEK iZNMi
et
mehmat ghirgdz <maorgozlT Egmall.oom= 11 Kasam 2022 1027

Ao fekenfpciaedu.ir

Sayin Fatma EKER Hocam,

Ben Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi Hemsirelik Anabdim Dah Yiksek Lisans
Ogrencisi Mehmet GORGOZ. Gegedilik ve glvenirik galismasin yaphginiz " Ergenler gin
Madde Bajimhhgmndan Kornma Oz Yeterflik Olgegini Tez galismamda izniniz olursa
kullanmak stiyomem.

P-’.ulm%n izni vermeniz halinde dlgedin Gzgin formu ve yinergesini e-posta ile ginderebilir
misinz?

Saygdanmia..

Memmist GORGEHZ

Karadentz Tegrlk Oniversies-Crdu Onhershesl
Kemgreik

Pskiyati Hemgireigl AD

Yiksek Lisans Sfrencs|

e-pasta: mgorgozlTiEgmall.com

F-u'tl'la.EiH-ﬂEhE@l:h.bdu.lF- 11 Kasam 2022 14:17
Alici: mehmet gngliz <mgorgozi7Tifgmall.oome

Hocam merhaba,

Ergenler lgin Madde bagmbihidindan Kerunma Czyeterik Olgedini galigmanizda
kullanabilirsiniz. Olgek ve degedendime yonergesi ektedir

Calismalanmizda baganlar dilerim.
Diog.Or. Fatma Eker

From: "mehmet gorgoz" <mgorgoziT@gmail com®
To: feken@cu.edut

Sent: Friday, Mowembsr 11, 2022 8:27:31 AM
Subject: OLCEK IZNI

| Ambimrmn meén g idedi]

mishmat ghirgdz <mgorgozlT Egmall oom= 11 Kxsam 2022 1427
Taskak Alicis:: Faima Eker <fekenfiouedu. e

11 Kas 2022 Cum, saat 14:17 arhinde Faima Eker <fekenBcuedu. = gunw yazdi:
| Ambimrmn meén g idedi]
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Ek 7. DO izin Yazist

M Gma il mehmet gorgdz <mgorgoz1997@gmail.com>
OLGEK izZNi

2ileti

mehmet gorgdz <mgorgoz 1997 @gmail com:= 27 Temmuz 2022 23:43

Alicr: ebruikiz@deu.edutr

Sayin Fatma Ebru IKIZ Hocam,

Ben Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Mehmet GORGOZ. Gegerlilik ve glvenifik calismasini yaptiginiz " Duygusal Oz-
Yeterlilik Olcedi'ni Tez ¢alismamda izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Kullanim izni vermeniz halinde dicedin 6zgiin formu ve yonergesini e-posta ile gonderebilir
misiniz?

Saygilanmia..

Mehmet GORGOZ

Karadeniz Teknik Universitesi-Ordu Universitesi
Psikiyatri Hemgireligi AD

Yitkeek Lisans Odrencisi

e-posta: mgorgoz 1997 @aomail.com

ebru.ikiz@deuv.edu.tr <ebruikiz@deu sdu tr- 2 Adustos 2022 13:19
Alici: mehmet gdrgdz <mgaorgoz1 997 @gmail.com=

Merhaba Mehmet Gorgdz,

Tez caligmamizda Duygusal Oz-Yeterllik Glgeqji'ni kullanabilirsiniz. Olgeﬁi tercih ettiginiz ve bilgi birikimine
saflayacadiniz katkilar igin simdiden tesekkir ederim. ﬁlgek TOAD da bulunmaktadir, bilgileri makalesinde yer
almaktadir, bugiine dedin pek cok tezde kullaniimig elup makalelere de konu odadi elmustur. Alanyazin taramas ile
bu eserlere ulagarak atif vererek yararlanmanizi dilerim. Ekte word hali bulunmaktadir, iyi caligmalar dilerim.

27 Temmuz 2022 23:44, "mehmet grgdz" <mgorgoz 1997 @gmail.com: yazdi:

[Alintilanan mefin gizlendi]

@ Duygusal dzyeterlik 8lgedi doc
BOK
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EK 8. COD izin Yazis1

OLGEK izZNi
2 ileti

mehmet gérgdz =mgorgoz1997 @amail.com= 27 Temmuz 2022 1157
Alicr: umutarslanizmir@gmail.com

Sayin Umit ARSLAN Hocam,

Ben Ordu Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitist Hemsirelik Anabilim Dall Yiksek Lisans
Odrencisi Mehmet GORGOZ. Gegerlilik ve giivenirik calismasini yaptiginiz " Gozim Odakli
Diisinme Olgedini Tez calismamda izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Kullanim izni vermeniz halinde dlcedin dzgun formu ve yGnergesini e-posta ile gonderebilir
misiniz?

Saygilanmia..

Mehmet GORGOZ

Karadeniz Teknik Universitesi-Ordu Universitesi
Psikiyatri Hemsireligi AD

Yilksek Lisans Ogrencisi

e-posta: mgorgoz 1997 @gmail com

Umiit Arslan <umutarsianizmir@gmail.com 28 Temmuz 2022 11:18
Alici: mehmet gorgdz <mgorgoz1 357 @gmail.com=

Sayin Mehmet Hocam,

Ifllgeﬁimizi aragtimalarinizda kullanabilirsiniz. ﬁlgek, maddeleri dahil, bitin yénergeleriyle makalemizde meveuttur,
Oradan bakabilirsiniz. Tarkge bir yonerge hazilamaya caligacadim. Size buradan mail atmaya galigacagim.

Iyi calismalar.

27 Tem 2022 Car, saat 11:58 tarhinde mehmet gérgdz <mgorgoz 1937 @omail.coms= sunu yazdi:
[Almilanan mesin pizlend]

Uit Arslan, Pl

Associgte Professor - Courseling Department - Tzmir Demacracy University

bagent Lr. - Psikolojik Lanigmaniik ABL - Tzmir Demakrasi Universitesi

urnut arskanifidu edu fr - umutarslanzminggrmal com

s/ linkedin comin'arstanumut

itps://iwn instagram.comVdrumutarsiand
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Ek 9. Bayburt il Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

/_./.‘—3}‘.\\ T.C,

o/ & @ _\ BAYBURT VALILIGI
(. =5y Bl = i1 Milli Egitim Miidiirliigii
. '-,.""."_‘: ./
N
Sayr :E-13616634-605.01-69579411 31.01.2023
Konu : Arastirma izin Talebi
(Mehmet GORGOZ)
MUDURLUK MAKAMINA

flgi :Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisii Midiirligiiniin ~ 30.01.2023  tarihli ve
E-36910495-600-0829282 sayil yazisi

Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii ilgi yazisinda "Dr. Ogr. Uyesi Nevin
GUNAYDIN'In danigmani oldugu Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans Programi 19540200009 no'lu
ogrencisi Mehmet GORGOZ'iin,"Coziim Odakli Yaklasima Dayali Verilen Duygusal Oz-Yeterlilik
Psikoegitim Programinin Ergenlerin Madde Bagimhhgindan Korunma Oz Yeterliligine Etkisi" baslikli
tez ¢aligmasini Bayburt iline bagh merkezdeki liselerde yiiriitmeyi planlanmaktadir. Arastirmaya iliskin
gerekli belgeler ekte sunulmus olup, arastirma faaliyetinin yiritilebilmesi i¢in gerekli izinlerin
verilmesini arz ederim" denilmektedir.

flgili ayse.meb.gov.tr adresinden basvurusunu yapmis olup, arastirma  galigmasini
Midiirligiimiize bagh ortadgretim okullarinda ilgi yazida belirtilen tarihlerlerle (2022-2023 egitim
ogretim yili sonuna kadar) smirh kalmak tizere (varsa) Covid-19 salginiyla ilgili verilen miicadele, bu
dogrultuda halihazirdaki tiim tedbirlere uyularak, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi: Kanununa ve
yiiriirliikteki diger tiim diizenlemelerde belirtilen hiikiim, esas ve amaglara aykirlik teskil etmeyecek
sekilde, denetimi okul/kurum idaresinde olmak iizere, goniilliiliik esasina goére okul midiirliigiiniin
sorumlulugunda ders disginda ve dersleri aksatmamak kaydiyla yapilmasi miidiirliigiimiizce uygun
bulunmaktadir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Dursun YESIL
Sube Miidiirii
Ek:Ilgi Yaz1 ve Ekleri
OLUR
Rahmi GUNEY
Vali a.
I1 Milli Egitim Mudiiri
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannigur
Adres : Geng Osman Mahallesi Turgut Ozal Bulvar No:113 Kat-1 69000 Belge Dogrulama Adresi : https:/www. trkiye.gov.tr/meb-ebys
Bayburt Bilgi i¢in: Muhammet AKBAS .
Telefon No : 0 (458) 280 69 56 Unvan: Sef [Slge
E-Posta: ortaogretimé69@meb.gov.tr Intemet Adresi: bayburtmem@meb.gov.tr Faks:4582806969
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak oilvenliolel K imza il L hung ks meh ooy e adeecinden AO2h-10fa-3FcS-R8aF-0223 Lo ile reuis adilehil
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EK 10. Ordu Universitesi Etik Kurul izni

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
YONETIM KURULU KARARLARI

KARAR TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI

09/01/2023 01 2023/01-05

Enstitii Yonetim Kurulu, Enstitii Midiirti Dog. Dr. Hanife DURGUN bagkanhginda
09/01/2023 tarihinde saat 12.15’de toplandi. Giindem onaylanarak kabul edildi. Giindemde
bulunan konular goriistilerek asagidaki yazih kararlar alindi.

KARAR NO: 2023/04

Enstitimiiz Hemgirelik Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith 1954020009 nolu
Mehmet GORGOZ iin, tez konusu 6nerisine iligkin Hemsirelik Anabilim Dali Bagkanligi’nin
06/01/2023 tarih ve 819872 sayih yazisi ve ekleri gortistildii.

Enstitiimiiz Hemgirelik Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith 1954020009 nolu
Mehmet GORGOZiin, Ordu Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yoénetmeligi’nin 27/1
maddesi uyarica tez konusunun Anabilim Dali Bagkanligi’ndan 6nerildigi sekli ile kabuliine,
kararmn ilgili Anabilim Dali Bagkanligi’na tebligine toplantiya katilanlarin oybirligi ile karar
verildi (EK-2).

Ogrenci No | Adi Soyadi Danmgmani Tez Konusu
Caziim Odakli Yaklasima Dayalt Duygusal
Mehmet Dr. Ogr. Uyesi Nevin | Oz-Yeterlilik Psikoegitim Programiumn Ergenlerin
19540200009 3 e Ty Jyvies
GORGOZ GUNAYDIN Madde Bagimhligindan Korunma Ozyeterliligine
Etkisi

ASLIGIBIDIR
Aﬁﬁt A'I'|i\'l.lK

Enstith Sekreter V.
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Ek 11. Kisa Siireli Coziim Odakh Terapi Egitimi Sertifikas1

¢ extificate of Achievemeny
Kisa Siireli C6ziim Odaklh Terapi Egitimi
Solution Focused Brief Therapy Training

MEHMET GORGOZ

Uygulayici Sertilikas: Practitioner Certiflicate
Kisa Sfireli C6zitm Odakl Terapi Has attended and successfully completed

EZitiminin devam ve basari Kosullarin all requirements of the Solution Focused

yerine getirerek bu belgeyi almaya hak Brief Therapy Training Program.

Kazanmustir.
08/03/2022 - 408572022

TURKIYE CUMHURIVETI £3% 0\ REPUBLIC OF TURKEY z |[
ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI| E ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITY ) o
= A
AL . )
Sertifitka \
Uertificate Z
&
KURSIVERIN PROCRAMIN BELCENIN *
KIMLIK NO 52072087572 g‘ﬁ“ mwmm NUMARAST YTISRIMGQQRHOW2ELSPA &
ADI SOYADI e ;“E&“ KISISELGELISIMVEEGITIM | VERILDIGH YER [[3TA B0 ESENVURT %
DN AR w1 SEVIVE | RIsisEL GELISIM DOZELENE [ 01.05.3002 &
VI ARA §TIRMA MERKEZ] AND RESEARCH CENTER
2 The holder of this certificate hos completed the traning course of 32 hours
for KiSA OOAXLI TERAM EGITIMI held Detween 22/02/2022 «
01/03/2022 hos passed the finol exaoms with success and here by gronted
s centficote. X )
i
b
|
),
O
: elaktronk clarch Wach Chaln N i
N R e N e W o ) |l
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Ek 12. Coziim Odakh Yaklasima Dayali Verilen Duygusal Ozyeterlilik

Psikoegitim Icerigi

Ergenlere “Madde Bagimhhgmdan Korunma Oz Yeterlilik Diizeyleri Diisiik
Ogrencilere Verilen Coziim Odakh Duygusal Oz Yeterlilik Psikoegitim

Programumn Etkisi” progranumn genel amaglan sunlardur:

eGrup iivelennin. duvgusal 6z veterhhgin gerektirdizn temel kavramlan
ogrenerek bunlan vasamlarninda uygulamaya gegirmelen.

eMadde kullamm bozuklugu ve vasadiklan duygu diizenleme giiglitklerim
tanumalar.

eDuvgularm dizenlenmesiyle ilgh giicliklerle basa ¢ikmada gl ¢6zim
odakl stratejilen 6gremmelen.

* Bu program ¢ercevesinde yemden diizenlenmesine. bir grup vasantisi voluyla
vardimei olmaktu

Programun genel amaca ulasmasi asagada belirtilnus olan alt amacin

gergeklesmesine baghdir. Bu alt amaclar;

eKathmer 6grencilenn oturum siireglen hakkinda bilglenme ve duygu
boyutlariun farkna varmalanm saglamak.

eKathmer ogrencilenn bazi duygulara karsi tepkilenmi  belirlemelerim

Coziim odakli yaklasima dayali verilen duygusal Ozyeterlilik psikoegitim
programi 0zgiin olarak yazar ve damigsman tarafindan hazirlanmistir. Yedi uzman
goriigii alarak psikoegitim programina baslanmistir. Psikoegitim 6zet program igerigi
ve yontemleri Tablo 3.3. de verilmistir. Psikoegitim programinin detaylarina
ulagmak i¢in tez yazari ile iletisime gegebilirsiniz.

Saygilarimla.

Uzm. Psik. Hems. Mehmet GORGOZ
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Ek 13. Coziim Odakh Yaklasima Dayah Verilen Duygusal Ozyeterlilik Psikoegitim Programm Uzman Gériisleri

MADDELER Madde 1 Madde 2 Madde 3 Madde 4
Hazirlanan psikoegitim Hazirlanan psikoegitim Hazirlanan psikoegitim Hazirlanan psikoegitim
programi, ¢6ziim odakl programi, ergenlerin madde programi, ergenlerin programi, ergenlerin ¢6ziim
diistinme psikoegitim bagimliligindan korunma 6z- duygusal 6z-yeterlilik odakl diistinme diizeylerini
ozelliklerini yeterlilik diizeylerini diizeylerini gelistirmeye gelistirmeye yonelik
karsilamaktadir. gelistirmeye yonelik yonelik 6zelliklerini ozelliklerini

UZMANLAR ozelliklerini karsilamaktadir. kargilamaktadir. karsilamaktadir.

Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN 4 4 3 4

Prof. Dr. Fatma DEMIRKIRAN 4 3 4 4

Dog. Dr. Biinyamin ATES 3 4 4 3

Dog. Dr. Safiye SARICI BULUT 3 3 3 3

Dog. Dr. Medine KOC 4 4 4 4

Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL 4 4 3 4

Dr. Ogr. Uyesi Merve AYDIN 4 4 4 4

Uzm. Dr. Neslisah GUR KURCALOGLU 4 4 4 4

Kapsam Gegerlilik Oran1 (KGO) +1.00 +1.00 +1.00 +1.00

Hesaplanan Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI): 1.00

Kapsam Gecerlilik Olgiitii (KGO): 0.99

1: Uygun Degil; 2: Uygun Sekle Getirilmesi Gerekir; 3: Uygun Ama Ufak Degisiklikler Gerekiyor, 4: Cok Uygun
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Adi Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Yabanca Dili

E-posta

OZGECMIS
: Mehmet GORGOZ
: Mersin
: 23.12.1997
. Ingilizce

: mgorgoz07@gmail.com

Ogrenim Durumu:

Derece Boéliim/Program Universite Yil
. Karadeniz Teknik
Lisans Hemsgirelik . o 2015-2019
Universitesi
Yiiksek Lisans Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Hemgireligi Ordu Universitesi 2020-2023

Is Deneyimi

Gorev

Gorev Yeri

Yil

Hemgire

Bayburt Devlet Hastanesi /

Eriskin 3. Basamak Yogun Bakim Unitesi

2020 -
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