T.C.
ORDU UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
EGITIiM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI, SOSYAL KAYGI VE RISKLI
DAVRANISLARIN INCELENMESI

BERKAN DUMAN

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
DOC. DR. SULE BASTEMUR

ORDU 2022



TEZ KABUL SAYFASI

BERKAN DUMAN tarafindan hazirlanan “ERGENLERDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI, SOSYAL KAYGI VE RiSKLi DAVRANISLARIN INCELENMESI
” baglikli bu ¢alisma, Tarih girmek icin buray: tiklatin. tarihinde yapilan savunma
sinavi sonucunda basarili bulunarak, jiirimiz tarafindan YUKSEK LISANS tezi olarak

kabul edilmistir.



ETiK BEYANI

Enstitii tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim bu ¢aligmada; biitiin bilgi ve
belgeleri akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tim
bilgi ve sonuclari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu,
baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu, atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, bu calismanin
herhangi bir boliimiinii bu iiniversite veya bagka bir iiniversitede baska bir bilimsel

calisma olarak sunmadigim1 beyan ederim.
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OZET

Ozellikle son yillarda internet tabanli sosyal medya platformlarinin artmasi internetin
hayatimizdaki yerini daha da arttirmustir. Internetin sagladigi avantajlarin yani sira asir1 kullanim
sonucunda ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde bagimlilik, sosyal ve psikolojik sorunlar
olusturma gibi etkileri de bulunabilmektedir. Sosyal medya bagimliliklari bireylerin sosyal ¢cevre
ile kurdugu iletisim ve sergiledigi davranis oriintiilerine dogrudan etki etmekle birlikte bireyin
sosyal cevre ile iletisimi ve olumsuz c¢evre deneyimleri de bireylerin sosyal medya bagimlilig
tizerinde etkilidir. Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerde sosyal medya bagimliliginin
sosyal kaygi ve riskli davraniglarla iliskisi incelenmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini ortaggretim kurumlarinda egitim gérmekte olan 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini  Sanlurfa Eyylibiye ilgesindeki ortadgretim
ogrencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda Eyylibiye il¢esinde ortadgretim kurumuna devam
eden 738 Ogrenciden veri toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ergenler igin
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi”, “Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Kaygi1 Olcegi”, “Ergenler icin
Riskli Davranislar Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde nicel veri analiz
yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda veriler SPSS24 veri analiz programi ile analiz edilmistir.
Olgeklerden elde edilen veriler arasindaki iliskiler, verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
pearson korelasyon ve Hayes’in Process Macro analizleri ile test edilmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin sosyal fobi, sosyal medya bagimlili§i ve riskli davraniglari arasinda anlamli
iligkilerin meydana geldigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda bireylerin sosyal medya
bagimliliklari, sosyal fobileri ve kendilerine yonelik zarar verici davraniglar1 bireylerin
sergiledikleri riskli davranislar1 %5 diizeyinde anlamli olarak etkilemektedir. Ayrica bireylerin
sosyal fobi ve kendilerine yonelik zarar verici davranislart bireylerin sosyal medya
bagimliliklari1 %5 diizeyinde anlamli olarak etkilemektedir. Calismaya iliskin sinirliliklarin

bulunmas:1 ve sonraki ¢aligsmalara katki saglanmasi amaciyla oneriler belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Riskli Davranislar, Sosyal Kaygi, Ergenlik

Donemi



ABSTRACT

Especially in recent years, the increase in internet-based social media platforms has increased the
place of the internet in our lives. In addition to the advantages provided by the internet, there may
be effects such as addiction, and social and psychological disorders, especially in adolescents, as
a result of excessive use. Connection to the social environment and negative environmental
experiences are important in social media addiction, which directly affects an individual's
communication and behaviour. This study investigated the relationship between social media
addiction and social anxiety and risky behaviors in adolescentselational screening model used in
the research. The universe of the research consists of adolescent students studying in high schools.
The sample of the research consists of high school students in the Sanliurfa Eyyiibiye district. In
this direction, data were obtained from 738 students continuing their high school education in the
Eyylibiye district. “Social Media Addiction Scale for Adolescents”, “Social Anxiety Scale for
Children and Adolescents” and, “Risk Behaviors Scale for Adolescents” were used as data
collection tools in the research. Quantitative data analysis methods were used in the analysis of
the research data. In this context, the data were analyzed with the SPSS24 data analysis program.
The relationships between the data obtained from the scales were tested with linear regression
analysis and Pearson correlation analysis since the data showed normal distribution. As a result
of the research, students’ social phobia, social media addiction and risky behaviors significantly
affect the risky behaviors exhibited by individuals at the level of 5%. Furthermore, social phobia
and self-harming behaviors of individuals pointedly affect individuals’ social media addiction at
the level of 5%. Limitations of the study are stated in the implications to contribute to future

studies.

Keywords: Social Media Addiction, Risky Behaviors, Social Anxiety, Adolescence
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Ergenlik donemi; genel olarak 13-22 yas arasindaki bireylerin fiziksel, duygusal, biligsel,
kisilik, cinsel ve ahlaki alanlarda gelisimlerinin goriildiigii bir dénemdir (Gander ve
Gardiner, 2001). Ergenlik donemi, 6zellikle cinsel degisimin beraberinde getirdigi cinsel
olgunlagma ve sosyal degisimlerin beraberinde getirdigi psikolojik olgunlasma
paralelinde ilerlemektedir (Lindzey vd., 1988). Erikson, ergenlerin bu donemde ilgi,
yetenek ve degerlerini kesfederek kimlik olusumlarini biiylik oranda tamamlamalarini
donemin gelisim gorevi olarak gormektedir, bireyler agisindan bu dénemde tutarlt bir
kimlik olusturamamak ise beraberinde c¢esitli problemler getirmektedir (Seifert ve
Hoffnung, 1991). Giiniimiizde ergenlik doneminde yer alan bireylerde siklikla goriilen
problemler arasinda, internet bagimliligi, sosyal medyanin asir1 kullanilmasi ve bireylerin
riskli davraniglar sergilemeleri de yer almaktadir (Lee vd., 2014; Lim vd., 2015; Roi vd.,
2020).

Sosyal medya platformlarindaki gelismeler, bireylere sagladig: iletisim olanaklarinin
yaninda pek ¢ok risk faktorlerini de beraberinde getirmektedir. Giiniimiizde bu risklerin
en dikkat cekeni ergenlerin ¢evresindeki bireylerle etkilesime girmek, onlarla
sosyallesmek yerine internette zaman gecirmeyi tercih ederek sosyallesmeden
uzaklagmalaridir (Harman vd., 2005). Bunun sonucunda ise Erikson’a gore kritik bir
gelisim gorevi olan “’kimlik edinmeye kars1 rol karmasasi’’ dénemi ergenler agisindan
sorunlu gegmekte ve daha sonraki donemde bireyler yakin iligkiler kurmada sorun
yasayabilmektedirler (Yazgan-Inang vd., 2005). Bunun yaninda ergenlik doneminde aile,
okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araclari, ergenin toplumsal kimligini
olusturmasinda ve toplumda sayginlik kazanmasinda etkili olan etmenlerdendir (Sahin ve
Ozgelik, 2016). Ergenlik déneminde edinilmesi gereken kimlik edinimi bireyin sonraki
doneminde edinmesi gereken yakin iliskiler gelisim gorevini  dogrudan
etkileyebilmektedir (Lindzey vd., 1988). Ergen bireylerin sosyal hayatlarini
aksatmalarina neden olacak denli sosyal medyada zaman gecirmeleri beraberinde
bireylerde ige kapaniklik, g¢evresinden uzaklagsma, yalnizlik, arkadas iligkilerinde
sorunlar, aile tarafindan kabul edilmeyen saglikli olmayan arkadasliklar, geceyi disarida
gecirme vb. riskli davranmislar, arkadaslari ve c¢evre tarafindan begenilmeme ve

onaylanmama korkusu gibi riskleri ortaya ¢ikarabilmektedir (Lim vd., 2005).
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Ergen bireylerin kimlik gelisim siiregleri iizerinde etkili olan sosyal medyada gegirilen
siire, beraberinde bireylerin ailesiyle ve c¢evresiyle iligkilerini kisitlama, bireysel
sorumluluklarin1 yerine getirememeye baslama gibi durumlar tizerinde etkilidir (Averna
ve Hesselbroc, 2001). Bireylerin sosyal medyada gegirdikleri siirenin artmasi ve bu
durumun bagimlilik haline gelmesi bireylerin 6zellikle ¢evreleriyle kurduklar iliskileri
azaltmaktadir (Roi vd., 2020). Ergenlik gelisimsel olarak sosyal onay ve akran kabuliiniin
on planda oldugu bir donemdir (Ektiricioglu vd., 2020). Eger bu duruma ergenlik
doneminde siklikla goriilen sosyal kaygi da eklenirse, bu durum ergenlerin saglikli
iletisim kurmaya dair sorunlar yasamlarina neden olabilir. Bu baglamda sosyal kaygi
sosyal medya kullanimini arttirabilecegi gibi, asir1 sosyal medya kullanimi da sosyal
kaygiy1 arttirabilir. Nitekim Nielsen’e gore (2008) sosyal medya bagimliligi ve sosyal
kaygi durumlari arasinda karsilikli bir neden — sonug¢ dongiisii yer almakta, bahsedilen
problemler  birbirlerinin  nedeni ve aym1  zamanda  sonuglart  olarak

degerlendirilebilmektedir.

Ergenlerde goriilen sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal kaygimin karsilikli iliskisinin
yaninda sosyal medya bagimliliginin ergenlerin sergiledikleri riskli davranislar ile de
yakindan iliskisi bulunmaktadir (Achenbach ve Rescorla, 2007). Ergen bireylerin sosyal
medyadaki online ¢evrimici aglar sayesinde dis diinya ile siirekli iletisim halinde olmasi
bireylerin dis diinyadan kazanmasi gereken yasam deneyimlerini sanal diinyadan
edinmelerine neden olmakta ve bu durum da bireylerin sosyal ¢evreye filtresiz bir
gozliikle bakar gibi bakmasina neden olmaktadir (Bakken vd., 2009). Bu durum ergen
bireylerin sosyal medyada yasadiklart olumlu deneyimler ile birlikte olumsuz
ogrenmeleri de deneyimlemelerine sebep olabilmektedir. Sosyal 6grenme yoluyla
edinilen dolayl1 yasantilar, bireylerin 6grenme siireglerinde oldukga etkili olmakla birlikte
ergen bireyler, sosyal Ogrenme yoluyla istendik davraniglarla birlikte istenmeyen
davraniglar da edinebilmektedirler (Bandura ve Walters, 1963). Bireylerin sosyal
medyada edindikleri bu istenmeyen deneyimlerini giinliik hayata aktarmalar1 da olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir (Griffiths vd., 2016). Diger taraftan ergenlerde risk alma ve
heyecan arama davraniglart siklikla goriilmektedir (Brewer vd., 2005). Bu da ergenlerin
riskli davramislar1 ger¢ek diinyada deneyimledikleri gibi sanal diinyada da
deneyimleyebilecekleri ihtimalini dogurmaktadir (Griffiths, 2005).

Tiim bu ifadelerden yola ¢ikarak bu calisma literatlirde hali hazirda var olan ergenlerde

sosyal medya, ergenlerde sergilenen riskli davranislar ve ergenlerde goriilen sosyal kaygt



calismalarinin tiimiiniin derlenerek ortaya tiim degiskenlerin ortak bir paydada
incelendigi 6zgiin bir arastirma sunmaktadir. Bunun yaninda incelenen ¢alisma 6zellikle
ergenlerle calisan psikolojik danismanlara ergenlerin sergiledigi veya sergilemesi
muhtemel istenmeyen davranis oriintiileri hakkinda bilgi vermesi bakimindan énemlidir.
Bunun yaninda aragtirmada incelenen degiskenler arasindaki iliskilerin analiz edilmesi
ergenlerle yiritillen psikolojik danisma siireglerinde ergenlerin duygu, disiince ve
davraniglarin1 daha iyi anlamamiza ve dolayisiyla ergenlere daha iyi ruh sagligi destegi
kazandirabilme noktasinda biiyiik dnem tasimaktadir. Incelenen arastirmadan elde edilen
veriler psikolojik danisma siireglerinde ele alinan bagimliliklar, riskli davranislar ve
sosyal kaygi bozuklularmin tedavisinde ila¢ desteginin yaninda sunulan psikolojik
damgma siirecinde calismacilara bilyiik katki saglayacaktir. Ote yandan elde edilen
arastirma sonuclar1 anne babalarin ergen ¢ocuklariyla iliskileri, 6gretmenlerin 6zellikle
lise donemindeki 6grencileri anlamalar1 ve yetiskinlerin ¢evrelerindeki ergen bireylerin
davranig Oriintiilerini anlamalar1 {izerinde etkilidir. Elde edilecek sonuglar ergenlerde
goriilebilecek sosyal medya bagimliligi, sosyal kaygi ve riskli davraniglar gibi patolojik
durumlarin Tiirk 6rnekleminde daha 1yi anlasilmasina katki saglayacak olmasindan otiirii

psikolojik danigmanlik alanina katki saglanmas1 beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerde sosyal medya bagimliliginin sosyal
kaygi ve riskli davranislarla iligkisi incelenmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda

asagidaki hipotezleri test etmeye yonelik ¢aligsmalar yapilmistir;

Hq: Ergenlerde sosyal kaygi diizeyleriyle sosyal medya bagimliligi arasinda (6nceki
intihar girigsimleri kontrol edildiginde) anlamli bir iligki vardir. Bir baska deyisle,
sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimligi puanlarinin da

yiiksek olmas1 beklenmektedir.

H>: Ergenlerde sosyal kayg diizeyleriyle riskli davranislar arasinda (6nceki intihar
girisimleri kontrol edildiginde) anlamli bir iligki vardir. Bir bagka deyisle, sosyal
kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin riskli davranis puanlarinin da yiiksek olmasi

beklenmektedir.

Hs: Ergenlerde sosyal kaygi diizeyleriyle riskli davranislar arasindaki iligskide
(6nceki intihar girisimleri kontrol edildiginde) sosyal medya bagimliliginin araci

rolii vardir. Bir bagka deyisle, sosyal kayg: diizeyi yliksek olan ergenlerde sosyal
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medya bagimligi puanlarinin ve buna bagl olarak da riskli davranis puanlarinin

yiiksek olmas1 beklenmektedir

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

1-Bu arastirma 2021 — 2022 yilinda Sanlurfa — Eyyiibiye il¢esinde egitim goren

lise dgrencileri ile sinirhdir.

2-Arastirma siirecinde elde edilen veriler kullanilan 6l¢gme araglarindan elde

edilenlerle sinirhdir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1- Olgeklerin uygulandign 6rneklem grubu 6lgme araclarindaki maddelere

kendilerini en iyi ifade eden ve kendi yasantilariyla 6rtiisen samimi cevaplar vermislerdir.
2- Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari 6lciilecek 6zellere hizmet etmektedir.

3- Olgme araglari lgiilen degiskenleri tamamen kapsamakta ve gegerli ve giivenilir

maddeler igermektedir.

1.5. Tanimlar

Sosyal Medya Bagimliligi: Sosyal medya bagimliligi genel olarak, sosyal medya
araglarin gereginden fazla kullanilmasi, zaman ilerledik¢e sosyal medya kullanimi i¢in
olusan istegin bastirilamamasi, asir1 kullanilmasindan dolay1 ev ve okulda bazi
faaliyetlerin gormezden gelinmesi, bireylerin sosyal medya kullanimi azaltmasi
durumunda biligsel ve fiziksel sorunlar yasama, kisilerin mevcut sosyal iligkilerine sosyal
medya kullaniminin zarar vermesi ve sosyal medya uygulamalarinin olumsuz duygu ve

diisincelerden kaginilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Young, 2009).

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi, sosyal ortamlardan kasitli olarak kaginma, sosyal ortamlarda
duyulan kaygi, rahatsizlik ve korku yasantilari ile diger bireyler tarafindan olumsuz

degerlendirilmekten korkma seklinde tanimlanmaktadir (Greca ve Lopez, 1996).

Riskli Davraniglar: Riskli davraniglar en genelde bireylerin ¢evresiyle uyumlu olmayan
davranig oriintiileri gelistirmesiyle birlikte bireylerin basart duygusunu hissetmesine,
sosyal yeterlilige sahip olmasina, gelisim gorevlerini basarmasina ve geng yetiskin

donemine saglikl bir sekilde gegmesine engel olan davraniglardir (Brooks vd., 2002).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik Donemi

Yetiskinlik ve ¢cocukluk donemleri arasinda gecis ve gelisim donemine ergenlik donemi
ad1 verilmektedir. Ergenlik kelimesi Latin kokenli olup, yetiskinlige dogru biiyliyen
anlamina gelen adolescere kelimesinden tiiretilmistir. Tiirk Dil Kurumuna gore ergenlik;
cinsel organlardaki fizyolojik gelisimle baslayan ve bulug donemine erismis olma ile
yetigkin olma arasinda yer alan donem seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2022).
Birlesmis Milletler Orgiitiiniin yapmis oldugu tanimlamaya gére ergenlik ¢agi 15 ile 25
yaslar1 arasinda farkli bir evi bulunmayan, egitim goren ve yasamin stirdiirebilmek i¢in
calismayan bireylerin yer aldigi gelisim déonemdir (UNFPA, 2022). Ergenlik doneminin
ilerleme stireci, 0zellikleri ve baslangic zamani cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir
(Alexander vd., 1990). Ergenlik doneminin baslangici iilkemizde ortalama olarak erkek
bireylerde 12-14 yas araliginda iken, kiz bireylerde ise 10-12 yas araligindadir (Erdogdu,
2017).

Bireyler i¢in ergenlik donemi essiz bir siire¢ olmasiyla birlikte bu siirecte bireyler farkl
tavir, duygu ve diisiinceler sergileyebilir. Duygularda hizli degisim, duygusal taskinlik,
ilgi cekme ihtiyaci, coskulu hal, kolay sonlanan ya da gelisen iliskiler, kisilere hayranlik
ve kolay etkilenebilme ergenlik doneminde siklikla rastlanan durumlardir ancak siire¢ her
ergende farkli sekillerde seyredebilir (Elkind ve Donmez, 2019). Bunun en onemli
sebeplerinden biri ¢ocukluktaki deneyimlerdir. Cocukluk déneminde deger verilmeyen,
1yl davranilmayan, cezalandirilan ¢ocuklar ergenlikte dik basli, sinir bilmez bir gence
doniismektedir (Kodak, 2020; MEB, 2017). Cocukluk donemindeki yasantilarin bireylere
Ozgli etkilerinin diginda ergen bireylerin g¢ogunda goriilen ortak o6zellikler de yer
almaktadir, bu ortak 6zelliklerin baginda dogustan getirilen cinsiyete bagl fizyolojik
degisimler gelmektedir. Ergenlik doneminde erkeklerde sakal ve biyiklarin uzamasi,
sesin kalinlagmasi, penis ve testislerde gelisme goriilmekteyken kizlarda menstriial
dongiiniin baslamasi, kalgalarda genisleme, gogiislerde biiylime goriilmektedir (Lim,

2015).

Tarihsel siire¢ boyunca bireylerin gelisim donemleri diislintildigiinde ergenlik donemi en
kritik gelisim dénemleri arasinda yer almaktadir. Bu donemde bireylerde meydana gelen
biyolojik ve psikolojik degisimler donemin sonunda bireylerin saglikli kimlik

kazanimlari, sosyal iiretkenliklerinin saglanmasi ve cinsel gelisimlerinin tamamlanmasi
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ile sona ermektedir (Adler, 1994; Lee ve Robbins, 1995). Erikson tarafindan oldukga
kritik olarak nitelendirilmesinin yaninda bireylerarasi farkliliklarin ortaya ¢iktigi bir
donem olarak tanimlanan ergenlik donemi, bireysel farkliliklarin fark edilmesi gereken
bir dénemdir (Gilman ve Huebner, 2006). Bu donem ergenler ile yetiskinler agisindan
farkli algilanabilmektedir. ABD’ de yapilan bir arastirmada 12-18 yas arasi ergen
bireylerin ve 25 - 40 yas aras1 yetiskinlerin ergenlik donemine iligskin diisiinceleri
alimmistir. Arastirma sonucunda ergen bireylerin yarisindan fazlasi (%68) bu dénemi
psikolojik, fiziksel, sosyal, akademik vb. a¢idan olumsuz olarak algilamaktayken yetiskin
bireylerin biiyiik bir kesimi(%82) bu donemi olumlu olarak algilamaktadir (Roi vd.,
2020). Ergen bireylerin gelisimsel donemlerine iliskin olumsuz algilamalar1 kendilerine
ve c¢evrelerine yonelik uyumlu olmayan davraniglar sergilemelerine neden
olabilmektedir. Ornegin ergenligin son dénemlerinde bireyler yetiskinligin sembolleri
olan bazi tutumlara gore kendisinin de bir yetiskin oldugunu topluma kabul ettirmeye
calismaktadir. Bu tutumlar genellikle alkol ve sigara kullanimi, ge¢ saatlere kadar
disarida kalinmasi ve fazla makyaj yapilmasi gibi hareketlerdir (Elkind ve Ddénmez,
2019). Ergenlerin bu gibi duygu, diisiince ve davranis degisimleri ailelerinde ve toplumsal
yasamlarinda sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ergen bireyler ergenlik doneminde
aileleriyle ciddi tartismalar yasamakta ve onlara yonelik elestirel tutum
benimseyebilmektedirler (Balduciddi, 2009). Bu durum ergen bireyler ile aileleri
arasindaki iletisim Oriintiileri ve aile i¢i uyum {izerinde oldukga etkilidir (Danneel, 2019).
Bunun yaninda yetigkin oldugu diistincesi ergenlerin toplumsal yasamda uyumlu olmayan
davranig Oriintiileri sergilemelerine ve ergenlerin toplumsal yapi igerisinden yasalar
tarafindan sug teskil eden eylemlerde bulunmalarina neden olabilmektedir (Lee vd.,

2014).

Ergenlik donemi kisilerin hayatlarinda diger donemler ile karsilastirildiginda riskli
davraniglarin daha gok goriildiigii bir donemdir (Lee vd., 2014). Kimlik arayisinda olan
ergen bireyler bu donemde birgok sikinti ile karsilagsmakta ve bu da hayatlarinda bir denge
kurmayi zorlastirabilmektedir (Lee ve Robbins, 1995). Ergen bireylerde yogun duygusal
gecisler goriilebilmekte ve yagsanan duygu dalgalanmalar1 davraniglara da yansimaktadir,
boylece bazi gelisimsel problemler yasanabilmektedir (Lim, 2015).  Ergenlerin riskli
davraniglarindaki artiglarin en 6nemli sebepleri ailedeki iletisim Griintiilerindeki sorunlar,
riskli davraniglarin bireyin arkadas cevresi tarafindan tesvik edilmesi ve kisilik

ozellikleridir (Braun ve Clarke, 2006; Yugo ve Davidson, 2007).



Bireyler bu siiregte aile icerisinde ¢ocuk roliinde devam etme, aile i¢i catigmalar yasama,
yeni kisilerle tanisma arayisinda olma, karsi cinsle iletisim kurmaya calisma, ahlaki
kaygilar ve gelecek kaygilar1 gibi uyumlu olmayan duygu, diisiince ve davraniglara sahip
olma gibi durumlar yasayabilmektedir (Roi vd., 2020). Ergen bireyler, aile igerisinde
karsilayamadiklart ilgi, sevgi, degerli olma vb. ihtiyaglarini toplum igerisinde karsilama
cabasi icine girebilmekte ancak bu ihtiyacin toplum igerisinde karsilanma bigimi kisiden
kisiye degisebilmektedir. Ergenler ailelerinden karsilayamadiklar1 degerli olma, sevilme,
0zel hissetme duygularini ¢ogunlukla akademik, sosyal vb. alanlardaki basarilariyla
istendik yonlerle karsilamaya ¢aligmakta ancak ailelerinden karsilayamadiklari psikolojik
ihtiyaglarm1  da  saglikli  olmayan sekillerle toplumdan karsilama yoluna
gidebilmektedirler (Lee ve Robbins, 1995). Bu sekilde ortaya ¢ikan davranis Oriintiileri
ise ergenlerin bireysel ve toplumsal agidan olumsuz sonuglar dogurabilecek riskli
davraniglar gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bireylerin i¢inde bulunduklart gelisim
donemlerine gore kaygilarini ifade edis bigimleri de farklilik gosterebilmektedir. Ergenlik
donemindeki bireyler yasadiklar1 kaygi durumlarini bireysel 6zelliklerine bagli olarak
farkli sekillerde gostermekle birlikte genel olarak aile ve gevresine yonelik saldirganca
tutum, ofkeli duygudurum, yalniz kalma istegi ve riskli davranis deneyimleriyle de
kendilerini ifade etmektedirler (Gilman ve Huebner, 2006; Wray ve Stone, 2000). Ergen
bireylerde hakim olan diisiince “anlasiimiyorum” diisiincesidir (Wang vd, 2019). Ofkeli
duyguduruma sahip ergenler kendilerini ifade edis tarzi olarak saglikli olmayan yollar
deneyebilmekte ve bu durum ¢esitli riskli davranislart dogurmaktadir (Braun ve Clarke,
2006). Bunlarin yaninda ergenligin ilerleyen donemlerinde bireylerde meydana gelen
biligsel, duygusal, ahlaki ve sosyal gelisimler ergen bireylerin davranig oriintiilerinde
uyumlu davranislarin olusmasina ortam yaratmaktadir (Yazgan-inang vd., 2005).
Ergenlerde basarili kimlik olusumu ve uyumlu davranislar gelistirilmesi bireylerin 6z
diizenleme becerilerine bagli olarak ¢evreleriyle ve aileleriyle saglikli iliskiler kurmalari
tizerinde 6nemlidir (Yugo ve Davidson, 2007). Ergenlerin sergiledikleri riskli davranislar
tizerinde etkili gevresel etkenlerden biri de arkadas iligkileridir. Ergenlik doneminde
arkadagliklarin ailenin 6niine ge¢cmesi ile de ergenlerin yeni arkadas ortamlar1 olusabilir.
Bu siirecte yeni arkadaslara girebilmek i¢in de bazi riskli davraniglari deneyimlemek
gerekebilir ya da girilen ortamda bu riskli davraniglar arkadaslar tarafindan tesvik
edilebilir (Yugo ve Davidson, 2007). Liselerde egitim goren ogrencilerle yiiriitiilen bir
calisma 6grencilerin cogunun gerceklestirdikleri davranislarda arkadaslarinin goriislerini

onemsediklerini gostermektedir (Talu ve Giimiis, 2020). Ergenler dahil olmak istedikleri
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akran gruplarinda kabul etmedikleri davranig driintiilerini o gruba dahil olmak amaciyla
kabul etmekte sonrasinda ise bu davranislart sergilemeye baslamaktadirlar (Yazgan-
Inang vd., 2005). Akran iliskilerinin bireylerin ruh sagligina olan etkisi incelendiginde ise
akran iligkilerinde daha az sorun yasayan ergenlerin hayata daha pozitif baktiklari; akran
iligskilerinde daha fazla sorun yasayan ergenlerin ise hayata daha olumsuz baktiklar

goriilmiustiir (Balduciddi, 2009).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Yasanan Degisimler

Ergenlik doneminde meydana gelen gelisim ve degisim faktorii genel olarak dort baslikta
ele alinmistir. Bunlar fiziksel gelisim, psikolojik gelisim, biligsel gelisim ve sosyo-
kiiltiirel ve ¢evresel gelisimdir (Lindzey vd., 1988).

Baslangict ve bitisi tam olarak belli olmayan ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
degisiklikler yalnizca fiziksel degiskenliklerle sinirli degildir. Bireylerde fiziksel, sosyal,
duygusal ve bilissel alan basta olmak iizere pek cok alanda 6nemli degisimler
yagsanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001). Bu degisimler zaman iginde ergenlerin
diinyay1 algilayis bicimlerinin yetigkinlerin algilayis bicimlerine yaklasmasiyla
azalmaktadir. Bu degisimlerin en temelde ergen bireylerin beyinleri ile yetiskin bireylerin
beyinlerinin birbirlerinden farklilik gostermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
farkliligin sonucu olarak yetigkin bireyler bir sorunla karsilagsmalar1 durumunda 6ncelikli
olarak frontal loblarmmi devreye alirken, ergen bireyler ise frontal loblarinin yerine
heyecan merkezi olan amigdalay1 devreye almaktadir (Sandikg¢1, 2018; Sasson ve Mesch,
2014).

Ergenlik donemi kendini ilk olarak fiziksel anlamda hissettirmektedir. Erkek ergenlerde
ozellikle killanma, sperm artisi1, ses kalinlasmasi, kas artisi; kiz ergenlerde ise viicutta
yaglanma, gogiislerin belirginlesmesi ve menstriial dongiliniin baglamasi ergenlik
déneminin fiziksel etkileri arasinda yer almaktadir (Elkind ve Dénmez, 2019). Dénemin
en baskin 6zelligi olarak fiziksel degisimlerin neden oldugu hormonsal salgilamalarin
goriilmesi geng bireylerde enerji artisina neden olmaktadir (Yugo ve Davidson, 2007).
Ergenlik doneminde biligsel gelisimin fizyolojik degisime gore daha yavas ilerlemesi,
bireylerde meydana gelen fizyolojik degisimlerin bireyler acisindan kontrol edilmesini

zorlastirmaktadir (Gilman ve Huebner, 2006).

Ergenlik doéneminin bireyler tizerinde degisimler meydana getirdigi diger bir alan

duygusal gelisim alanidir. Duygusal anlamda ergen bireylerde hizli duygusal degisimler
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ve duygusal dengesizlik yasanmakta ve bu durum ergenligin karakteristik bir 6zelligi
olarak degerlendirilmektedir. Ergenligin sonlarina dogru ise daha dengeli duygudumlar
goriilmesiyle etkisini yitirmektedir. Geng yetiskinlik cagina yaklagmis ergen bireylerin
otokontrol ¢abasii biraktigi, karsilastigi sorunlarla bas etme miicadelesinin arttigi ve
duygularin1 daha kontrol edebilir bigime getirdikleri belirlenmistir (Elkind ve Dénmez,
2019). Kisilik gelisimlerini ergenlik doneminde basarili bir sekilde tamamlayamayan
bireyler, yetiskinlik donemlerinde ige doniik davranislar sergileyerek sosyal iliskilerinde
basarisizlik yasamalarinin yami sira duygusal agidan da sikintilar yasayabilmektedir.
Ornegin, duygusal olarak bireylerde egosantrik diisiince (benmerkezci) baskin olmakta
ve buna bagli olarak bireylerde duygusal anlamda yalnizlasma ortaya ¢ikabilmektedir.
(Lim vd., 2015). Duygusal anlamda bireylerin yasayacaklar1 sorunlar bireylerin
ergenlikten sonra kuracagi 6zellikle romantik iliskilerini etkileyebilmekte ve Erikson’un

soziinii ettigi yalitilmislik sorunu ortaya ¢ikabilmektedir (Yazgan Inang vd., 2005).

Bilissel agidan meydana gelen degisimler incelendiginde ise Piaget’in s6ziinii ettigi soyut
islemler doneminin bireylere etkisi 6n plandadir. Piaget tarafindan ortaya atilan Biligsel
Gelisim Kuramina gére somut islemler doneminde bulunan ¢ocuklar ergenlik donemiyle
birlikte soyut islemler donemine gegmeye baslar ve bu dogrultuda yeni bilissel beceriler
edinirler (Gander ve Gardiner, 2001). Bu dénemde kazanilan en 6nemli bilissel beceriler;
hipotetik diisiinebilme ve soyut diisiinebilme becerileridir. Ergen bireylerde soyut
diisiinebilme becerileri; varsayimlar, olasiliklar ve diisiinceler tizerinde akil ytiriitebilme
becerileridir (Elkind ve Dénmez, 2019). Ergen bireylerde ilk gelisen soyut diisiinebilme
becerisi, yasananlar arasinda neden-sonug iligkisinin belirlenmesinde sistematik ve
mantiksal alternatif yollar belirlemektedir. Ergen bireyler boylece daha iistiin disiinmeyi
gerektirecek denklemleri ve matematiksel problemleri ¢ozmede zorlanmamaktadir.
Ergenlerin atasozleri ve deyimleri daha iyi anlamlandirabilmeleri, kendi iizerinde
diisiinebilmeleri, metafor kullanabilmeleri soyut diisiinme becerilerinin gelismesinde
kullanilabilmektedir (Lee vd., 2004; Kériik, 2016). Ust bilis mekanizmasmin ergenlik
doneminde geligsmesiyle birlikte ergen bireyler, kendi bilissel etkinligini izlemeye
baslarlar. Ergen bireyler bu durum sonucunda karsilagsmis olduklar1 sorunlarla kendileri
icin en faydali ¢6ziim mekanizmasini elde etmeye baglar. Ergen bireylerin diisiinme
lizerine diistinmeleri sonucunda kendilik farkindaliklar1 ve ige bakislar1 artmaktadir,
ergen bireyler bu ice bakis becerilerini daha ¢ok duygulari iizerine diisiinme siirecinde

kullanmaktadirlar (Wood ve Neal, 2007). Ergen bireylerde meydana gelen kendilik



farkindaligiyla birlikte ergenler duygulari iizerinde daha fazla kontrol hissine sahip
olmaya baslayarak baskalarinin hakkinda ne hissettikleri ve ne diigiindiikleri iizerine
diistiniirler, bu siire¢ler sonucunda ergen bireylerin davranis ve kisilik 6zellikleri tizerinde
diistince siireglerinin etkili olugu sonucuna ulasilmaktadir (Lee vd., 2004). Ergen bireyler
diisiinme stirecleri vasitasiyla hayal kurmaya ve gelecek hakkinda diisiinmeye baslarlar
ve diinya, kendileri ve bagkalari hakkinda diisiiniirler (Beck vd., 1985). Bir yandan
ebeveynlerinin yaninda hayata daha gergekei acgilardan bakmaya ¢alisirlarken, bir diger
yandan haksizligin olmadigi adil bir diinyanin hayalini kurarlar. Biligsel anlamda
bireylerde soyut diisiinme becerisinin gelisimiyle birlikte ergen bireyler, toplumsal
ideolojik konularda mantiksal siireclere ve daha gelismis akil yiiriitme siireglerine sahip

olurlar (Wray ve Stone, 2005).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Yasanan Problemler

Ergenlik donemi gelisim donemi itibariyle bireylerin problemli davranislar sergileme
potansiyellerinin olduk¢a yiiksek oldugu bir gelisim donemidir (Elkind ve Donmez,
2019). Problemli davranislar, sosyal yasantisini ve psikolojik iyi halini kesintiye ugratan,
dogrudan ya da dolayli olarak bireylerin sagliklarini olumsuz etkileyen ve yasa ve toplum
kurallarimin uyulmadigi olumsuz davranislara sebep olan davranis tiirleridir (EImqusit ve
McLaughlin, 2021). Ergenlik doénemindeki bireylerin kalitsal, g¢evresel ve bireysel
faktorleri bireylerin kendilerine 6zgii davranis kaliplar1 gelistirmelerinde etkili olmakla
birlikte ergen bireylerin bir¢ogunda bireylerin arkadas g¢evreleriyle gecirmis olduklari
zamanlar daha kiymetli hale gelmektedir (Danneel, 2019). Ergenlik donemiyle birlikte
bireylerde davranis bozukluklari, 6zgiiven eksikligi, zorbalik, internet ve sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, madde ve iligkili bagimliliklar vb. sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Morris ve Ale, 2011; Seifert ve Hoffnung, 1991). Ergen bireylerde
goriilen bu sorunlara cesitli kuramlar farkli bakis acilariyla yaklasmislardir. Bu
yaklasimlarin baslica olanlarindan biyolojik yaklasim ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
problemleri tipk: diger davranigsal problemler gibi genetik nedenlere dayandirmaktadir
(Rasmussen ve Pidgeon, 2011). Davraniggt yaklasim ise ergenlik doneminde meydana
gelen sorunlarin temelde saglikli olmayan uyarici — tepki bagina bagli olarak ortaya ¢ikan
yanlis 6grenmelerden kaynaklandigini ifade etmektedir (Lim vd., 2015). Bununla birlikte
psikanalitik yaklasim erken ¢ocukluk donemi tecriibelerinin ve ebeveyn davraniglarinin
cocuklarin kimliginin belirlenmesindeki Onemine odaklanmaktadir (Elmqusit ve

McLaughlin, 2021). Psikososyal yaklasimlar ise, cocukluk doneminin ilk donemlerinde

10



edinilen tecriibeler ile birlikte ¢evre ve aile bireyleri ile kurulan iliskilerde sorun
olusmasinin yasanilan problemleri arttirdig1 diisiincesini ileri siirmektedir (Yazgan-Inang
vd., 2005). Ergenlik doneminde iginden bulunulan donemin getirdigi gerilim ile
cevredeki olumsuz kosullar sonucunda bireylerde problemli davranmiglar ortaya
cikabilmektedir (Brown, 2004). Bireylerin yasadiklari problemler o6zellikle aile
iliskilerini etkilemekte ve bireyler ¢ocukluk doneminde aile igindeki rolleri birakip
biiyiidiikleri izlenimini ailesine vermeye ¢alismaktadir. Aileler ise bu siirecte genellikle
¢ocuklarin1 koruma iggiidiisiiyle davranislar sergilemekte ve bu durum ergen bireylerin
anlagilmiyorum hissine kapilmasina sebep olmaktadir. Ergen bireylerin benzer yasam
sorunlar1 yasayan arkadaslar ile birlikte olduklarinda aldiklar1 doyum ve aile i¢indeki
anlagilmama durumu ergen bireylerin arkadaslariyla daha fazla zaman ge¢irme isteklere
neden olmaktadir (Chang, Yuan ve Chen, 2018; Gander ve Gardiner, 2001; Wangvang,
2019).

Ergen bireylerin bu donemde yasadiklar1 problemlerin bireysel ve ailesel boyutlarinin
olmasinin yani sira bu problemlerin kisilerin digerleriyle iligkilerini etkileyen toplumsal
boyutu da vardir. Ergenlik donemindeki bireyler toplumsal acidan sosyallikten uzak
davraniglar sergilemekle birlikte toplumsal becerilerde eksiklik, sosyal ortamlarda dilin
sozel ve sozel olmayan boyutlarinda sorunlar ve ig¢inde yasadigi toplumla uyusmayan
davranis ortintiileri sergileme davraniglar1 géstermektedir (Morris, 2011). Bunun yaninda
toplum kurallarinin kendilerine engel oldugu algisina kapilan ergen bireyler, normal
olmayan davraniglarda bulunarak sinirlarinin genisledigini ve kendilerini kanitlamak
istediklerini diistinmektedirler (Gengtarim, 2014). Bu amagla anlam arayislari igerisinde
olan ergen bireye hem ¢evresi hem de ailesi tarafindan karsiliksiz sevgi gosterilerek 6z

giivenini gelistirerek imkanlar vermelidir (Wangvang, 2019).

2.2. Sosyal Medya

World Wide Web ’in ilk versiyonu olan Web 1.0 uygulamasi 1989°dan 2005 yilina kadar
kullanilmis olup bilgi baglantis1 ag1 olarak tanimlanmistir. Web 1.0 uygulamasinda
kullanicilar pasif bir rol tstlenmigler ve kullanicilara etkilesim ve bilgi aligverisi
saglamada oldukea diisiik imkanlar sunulmustur. Internet kullanim siirecinde Web 1.0’1n
yani sira Web 2.0’1n da kullanilmaya baslanmasi ve daha hizli ve etkin bir sekilde faaliyet
gosteren teknolojiler sosyal medya kavraminin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur. Sosyal

medyanin Web 2.0’in versiyonu getirdigi pek cok yenilik ile iletisim siirecini
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kolaylastirmistir. Ornegin Web 2.0, internet {izerinden iki kisinin karsilikli iletisim
kurmalarinin yanina 2’den fazla kisinin dahil oldugu etkilesim Oriintiilerine olanak
saglamaktadir (Sato, 2006). Kullanicilarina teknolojik bir altyapi ile birlikte hizli bir
sekilde etkilesim kurma imkan veren duygu, diisiince, bilgi, fotograf, video, dosya vb.
paylasimlarda bulunma imkani saglayan ve ayni zamanda bireylerin mesaj yoluyla
iletisime girmesi i¢in siklikla tercih ettigi sosyal medya platformlarini tablet, telefon ve
bilgisayar araciligiyla daha erisilebilir hale getirerek bireylerin kurdugu bu etkilesimi
kolaylastirmistir (Tsai vd., 2009). Bireylerin internette giivenli paylasim yapmalar1 ve
giivenli iletisim kanallar1 araciligiyla iliskilerini siirdiirmeleri ihtiyacina en yeni cevap

olarak sosyal medya platformlar1 orta ¢ikmistir.

Sosyal medya, internetin sagladigir diger olanaklardan farkli olarak bireylerin diger
kisilere 6zgiin yorumlar yapabilmelerine ve kendilerine 6zgii igeriklerini olusturmalarina
olanak saglamaktadir. (Wartberg vd, 2019). Cesitli uygulamalarin kullanilmasi
giiniimiizde oldukg¢a yaygin bir hal almaya baglamistir. Kullanicilar bos zamanlarini
genellikle sosyal medya uygulamalarinda degerlendirmeye baslamislardir (Wartberg vd,
2019). Bireylerin katilmis olduklar1 ¢evrimi¢i uygulamalar sosyal medya
uygulamalarinda ne kadar zaman gegirdiklerini gostermekte (Sasson ve Mesch, 2014) ve

bu siirenin de uzun olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Lim ve You, 2015).

Sosyal medya uygulamalarmin en énemli yanlarindan biri bireylerin yiiksek etkilesim
diizeylerine ulagmalarina olanak saglamasidir. Sosyal medya uygulamalari bu sayede
kullanicilarin kendi aralarinda olan iliskilerinin giiclenmesini ve artmasini saglamaktadir.
Bunun yaninda sosyal medya uygulamalar1 sadece bir konu hakkinda degil o konu ile
ilgili olan diger konular hakkinda bireylerin tartigmasini konusmasini ya da bazi
konularin tiim detaylariyla 6grenilmesini saglamaktadir. Bu ortamlar ayrica bireylerin
tam anlamiyla karsilikli bir etkilesimin ger¢eklesmesine olanak tanimaktadir (Caplan,
2007; Rasmussen ve Pidgeon, 2011). Sosyal medya kullaniminin hizla yayginlagsmasi,
bireylerin is, aile, arkadas iliskileri vb. alanlarini da etkilemektedir. Iletisim kurma, haber
alma-verme, insanin toplumsalligini saglama, bilgi aligverisi ve ticaret gibi sosyal medya
ile bireylerin giindelik hayatlar1 adeta bir evrim gecirmektedir. Her ne kadar kullanim
aligkanliklart ya da sosyal ekonomilerdeki anlamlandirmalart farkli olsa da sosyal
medyanin kullanim alanlar1 giderek artmaktadir (Morris ve Ale, 2011). Sosyal medya
adindan da anlasilacag: iizere bir topluluga ait olma ve orada medyatik aktif olma hali

olarak diistiniilmektedir. Sosyal medya, sosyal iletisim aglari, sosyal paylasim sitesi ile
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sosyal ag kavramlar1 zaman zaman birlikte degerlendirilmistir. Ancak daha kapsamli bir
kavram olarak kabul edilen sosyal medya, sosyal agin bir ¢esidi ve aract olarak ifade
edilmistir (Caplan, 2007). Bunun yaninda teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya
kendi igerisinde deg§ismeye ve giincel uygulamalarla birlikte kendisini yenilemeye
baglamistir. Bu sayede bu aglart kullanan bireyler dolayisiyla hem katilimecr hem de
tiretici konumundadirlar (Tsai vd., 2009).

2.2.1. Sosyal Medya ve Ozellikleri

Bireylerin sahip olduklar1 diisiince, duygu ve bilgileri paylasma imkani saglayan sosyal
medya, karsilikli etkilesim yaratan web siteleri ve ¢evrimigi araglar i¢in ortak kullanilan
bir terimdir. Sosyal medya, farkli bakis ve diisiincelerin, bilgi ve deneyimlerin kamu
tarafindan olusturulan web siteleri tarafindan paylasilmasina olanak saglayan bir
uygulamadir (Tsai vd., 2009). Her ne kadar isminde medya kavrami olsa da sosyal medya
diger medya tiirlerine gore farkli 6zelliklere sahiptir. Sosyal medya, bireylere kendilerine
0zgii icerikler yaratabilme, baskalarinin iceriklerine yorum, begeni, paylasim vb. yollarla
katkida bulunabilme, birden fazla kisiyle etkilesimle olarak iletisime gegmeye olanak
tanimast bakimindan internetin diger programlarindan ayrilmaktadir (Herring ve
Kapidzic, 2015). Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya c¢ikan sosyal medya
uygulamalarin giiniimiizde &nemi oldukca biiyiiktiir. Internetin ve teknolojinin
geligsmesiyle birlikte sosyal aglar bireyler tarafindan belirli bir zaman ve mekan kosulu
olmadan aktif bir sekilde kullanilmaktadir (Herring ve Kapidzic, 2015). Kullanicilar
sosyal medya siteleri sayesinde istedikleri kisilerle iletisim sansina ve istedikleri tirlinlere
ulagma firsatina sahip olmaktadirlar. Kullanicilar ayn1 zamanda ortak fikirleri olan diger

kisilerle sosyal medya platformlarinda bir araya gelmektedirler.

Diinya sosyal medya sayesinde giderek evrensel bir hal almakta ve mekan, uzaklik ve
zaman kavramlari bu durum sonucunda 6nemini kaybetmektedir. Sosyal medyanin birgok
ozelligi de bu durumu desteklemektedir. Sosyal medyanin kullanislhi olmasi, dinamik, kisa
omiirlii ve interaktif olmasi ve kisi ve zaman smir1 olmamasi gibi Ozellikleri
bulunmaktadir. Bunun yani sira sosyal medyanin temel 6zellikleri bes temel kavramla
ifade edilmektedir. Bu kavramlar (Caplan, 2005), aciklik (paylasilabilir ve kolay
erigilebilir olmasi), katilim (Katilimcilarin yorumlama ve eklemelerine olanak verilmesi),

topluluk, (herhangi bir ama¢ ve konu dogrultusunda birliktelik kurulmasina yonelik
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imkan taninmasi), Karsilikli konusma (gift yonlii iletisim kurulmasi) ve baglantisalliktir

(diger sitelere gecis saglamast).

2.2.2. Sosyal Medya Tiirleri

Sosyal medya hizmetlerinde ortam ve araglarin genelini igerisinde barindiran tek bir
sistemin anlatilmast pek miimkiin degildir. Bunun yaninda bu sistemlerde meydana gelen
giincelleme ve degisimler sosyal medyay: belirli tiirlere ayirmayr giiglestirmektedir
(Carpenter, 2012). Sosyal medya platformlar1 kullanim tiirleri ve sagladiklar1 islevler

acisindan sinirlar1 belli olmayan pek ¢ok kategoriye ayrilabilmekledir.

Giliniimiizde en sik kullanilan sosyal medya platformlari; Facebook, WhatsApp, Youtube,
Instagram, Twitter, TikTok, Telegram, Bloglar ve LinkedIn olmakla birlikte ergenler
arasinda en sik kullanilan sosyal medya platformlar1 Facebook, Instagram, Twitter ve
Bloglardir (Candel ve Turliuc, 2019; Davis vd., 2020; Samuel Azran vd., 2019). 2004
yilinda kurulan Facebook kurulumundan hemen 2 yil sonra ABD’de iiniversitelerin
tamaminda kullanilmaya baglanmistir (Carpenter, 2012). Facebook giiniimiizde yaklasik
3 milyar kullanicisiyla diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari arasinda yer
almaktadir (Davis vd., 2020). Ergenler arasinda oldukg¢a popiiler olan diger bir sosyal
medya platformu Instagram, 2010 yilinda kullanima agilan fotograf ve video icerikli
sosyal ag uygulamasidir. Bu uygulama yakin donemde canli yayinlar yapabilme ve canli
yayinlara birden fazla kisinin es zamanl katilimi 6zelligi gelmistir ve yaklasik olarak 1,8
milyar kullaniciya sahiptir (Candel ve Turliuc, 2019). Daha ¢ok kisilerin bir olay ve
duruma iligkin diisiincelerini s6zel ve sozel olmayan mesajlar yoluyla ilettikleri sosyal
medya platformu olan Twitter, oldukg¢a yaygin bir sekilde kullanilan ve yaklasik 500
milyon kullanicis1 olan mikroblog tiiriidiir. Twitter, daha ¢ok trendlerin takip edildigi,
giindemdeki olaylarin incelendigi ve insanlarin bir durumu ifade etmek icin kullandiklar1
sosyal medya platformlaridir (Samuel-Azran vd., 2019). Ergen bireyler arasinda olduk¢a
popiiler olan diger bir sosyal medya platformu olan bloglar, herhangi bir mali destege
ithtiya¢c duymadan yazarin istedigi sekilde istedigi bilgileri paylasarak sayfanin iiyeleriyle
stirekli etkilesim halinde olmasini saglamaktadir. Bireyler veya kurumlar tarafindan
kullanicilarin diisiince ve yorumlarini almak ve haber duyurmak i¢in kullanilan bir web
sitesi tiiriidiir. Denetimi blog sahibinde olan bloglar ve igerigi giincel olan kisisel
sayfalardir (Lin ve Utz, 2015).
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2.2.3. Sosyal Medyanin Avantajlar1 — Dezavantajlar
2.2.3.1. Avantajlan

Bilingli ergen bireyler, sosyal medya aglarmi kullandiklar1 zamanlarda uygulamalarin
birgok faydalarimi gérmekte ve uygulamalar 6zellikle zihinsel ve sosyal gelisimlerine
olumlu yonde katki saglamaktadir. Bunun yaninda sosyal medya, bireylerin kisisel
sorunlarin1 ¢ozebilmesinde ve hayal gii¢lerinin desteklenmesinde 6nemli katkilarda
bulunmaktadir (Herring ve Kapidzic, 2015). Sosyal medya uygulamalari bireyler
arasindaki iletisimi olduk¢a arttirmaktadir. Bireyler sosyal medya uygulamalar
tizerinden kolay bir sekilde birbirleriyle iletisime gegerek bilgi akisi saglayabilmekte ve
bunu gergeklestirirken herhangi bir sekilde mekana ve zamana ihtiya¢ duymamaktadirlar

(Patwardhan ve Yang, 2017).

Giincel ve hizli bir sekilde hizmet veren sosyal medya iizerinden paylasilan bir mesajin,
duyurunun veya bilgilerin ulasilmasi olduk¢a kolay ve hizlidir. Ornegin Facebook,
Instagram ya da Twitter iizerinden paylasilan bir bilgi ¢ok hizli bir sekilde diinya
genelinde yayilim gostermektedir (Dawis, 2020). Ayrica sosyal medya kullanimi olduk¢a
kolay ve ekonomik olan internet uygulamalaridir. Bireylerin kolaylikla anlayabilecegi
basit ara yiizlerden olusan sosyal medya Twitter, Facebook ve Instagram gibi sosyal
medya uygulamalarinin kullaniminda herhangi bir tcret istenmemektedir (Candel ve
Turliuc, 2019). isteyen her bir birey hicbir iicret ddemeden bu hizmetlerden
yararlanabilmektedir. Kullanicilar sosyal medya ortamlarinda birbirleri ile tutum ve
davraniglarin1 paylasirken, yer aldiklar1 ortamlarda romantik iligki yasayabilme
imkanlarima da sahip olabilmektedirler (Samuel-Azran vd., 2019). Ergen bireylerin
sosyallesmelerini ve yaraticiliklarini gelistirmesi, benlik arayislari, farkindalik yaratmasi,
egitimlerine katki saglamasi ve iletisimle birlikte diger kullanicilarla olan etkilesimin
artmasi sosyal medyanin sosyo-duygusal anlamdaki diger avantajlar1 arasinda sayilabilir
(Lin ve Utz, 2015). Sosyal medya uygulamalarinin ergenlerin fiziksel degisimlerine etkisi
de oldukca fazladir 6rnegin klavyede yazi1 yazmalar1 el-géz koordinasyonlarini arttirip
kas gelisimlerine katki saglamakla birlikte ergen bireylerin bilgisayar basinda oyun
oynamalar1 dopamin hormonunun calismasina ve ergen bireylerin heyecanlanmalarina
sebep olarak bireylerin motivasyonlarinin artmalarina neden olmaktadir (Casale vd.,
2016). Sosyal medya platformlari ve internet bireylerin fiziksel ve sosyo-duygusal
gelisimlerinin yani sira zihinsel gelisime de katkilar1 bulunmaktadir. Sosyal medyanin

stratejik oyunlar oynamasina imkan sunma, hayal giiclinii gelistirme, ii¢ boyutlu
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oyunlarda gorsel algilamalara destek olma, diisiince giiciiniin arttirilmasi ve merak edilen
konular hakkinda aragtirmalar yapma gibi birgok olumlu 6zelligi bulunmaktadir (Lee vd.,
2014). Aym1 zamanda dikkat eksikligi bulunan, hiperaktivite problemi ve Ogrenme
giicliigii yasayan ergen bireyler i¢inde olumlu etkileri olabilmektedir (Hwang, 2017;
Kittinger vd., 2012).

2.2.3.2. Dezavantajlan

Sosyal medya kullaniminin kullanicilarina ¢esitli yararlar1 bulunsa da kontrolsiiz
kullanim1 bireylerin ruh sagligina tahrip edici etkide bulunabilmektedir. Bu zararlardan
baslicalart kalici psikolojik rahatsizliklar, siber zorbalik, bagimlilig: tetikleyici etkiler ve
sosyal filtrelerdir (Elhai vd., 2018; Elmquist ve McLaughlin, 2017). Sosyal medyanin
bilingsizce kullanilmasi psikolojik rahatsizliklarin disinda bireylerin arkadaslariyla olan
iliskilerinin bozulmasina, derslerde basarisizligin olusmasina ve is ile ilgili sorunlar
yaganmasina neden olmaktadir (Eijnden vd., 2016). Bunlarin disinda ergen bireylerin
bilgisayar basinda gereginden fazla zaman gecirmesi fiziksel sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Genglerin hareketsiz kalmalarindan dolayr ekran 1s18ina bakmalarindan
dolay1 gozlerinde bozulmalar ve sirt agrilart meydana gelmektedir (Elmquist ve
McLaughlin, 2017). Ergen bireylerde sosyal medyanin yarattigi olumsuz psikolojik ve
fiziksel etkilerin disinda ¢esitli olumsuz belirtiler orta ¢ikabilmektedir. Bunlar (Barker ve
Algorta, 2016; Elhai vd., 2018; Morales, 2011):

- Sosyal medyada fake (gercek olmayan) hesap olusturabilme bireylerin kimlik

olusumu siirecine olumsuz etki edebilmektedir.

- Ogzel iliskilerde dahil olmak iizere sosyal medya araciligiyla her tiirlii 6zel
yasamla ilgili diyaloglar ergen bireylerde mahremiyet bilicinin gelisimini

engellemektedir.
- Suiistimal ve kandirilma olaylarina zemin olusabilmektedir.

- Yasal sorunlar; illegal davranislara zorlanma ve maddi anlamda somiiriilme gibi
durumlar ergen Dbireylerde hukuksal agidan sikintilarin  yagsanmasina sebep

olabilmektedir.

- Sosyal 6grenme yoluyla ergen bireylerde iinlii olma istekleri ve buna bagh

davranigsal sorunlar olugabilmektedir.
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- Ergen bireyler paylasilan fotograflarda genellikle begenilmek veya farkli olmak
adina cevresindeki diger bireylerden farkli giyinerek ciplak, agik veya bedenini
sergileyen fotograflari paylasabilmektedir.

- En oOnemli dezavantajlarindan biri olarak da yalnizlasma ve toplumdan

uzaklagma goriilebilmektedir.

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhihig:

Bagimlilik kavrami incelendiginde ¢ok genis bir anlama sahip olmakla birlikte en genel
tanimi ile incelendiginde bagimlilik bir kisiye, bir nesneye ya da belli bir seye karsi
konulamaz bir istek duyma veya baska bir iradenin altina girme durumu seklinde ifade
edilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Baska bir tanimlamaya gore bir kisinin ¢ok
istedigi bir seyi defalarca kez birakmak istemesine ragmen birakamamasi ve hatta giderek
daha da istahl1 bir sekilde artarak devam etmesi veya yoksunluk belirtilerinin artmasiyla
kullaniminin devamli bir sekilde siirdiiriilmesidir (Hwang, 2017; Kittinger vd., 2012).
Bireylerin sergilemis olduklart aligkanliklar ve davramiglar bagimlilik sekline
dontisebilmektedir bu sebeple bireyler bagimlilik durumunda mevcut davranist siirekli
tekrarlamak istemektedir. Bu siiregteki en onemli sey bireylerin bagimlilik duygusuna
kapildiklarinin farkina varmamalari ve bu sebeple tedaviye bagvurmamalaridir (Griffiths,
2000). Bagimliliktan son yillara kadar bahsedildiginde ilk olarak akla tiitiin, uyusturucu,
alkol, eroin ve esrar gibi maddeler gelmektedir. Ancak teknoloji ¢aginda yasiyor
olunmasi nedeniyle madde bagimliliklarina ilave olarak bir de davranigsal bagimlilik
kavramlar1 ortaya ¢ikmistir. Cep telefonlari, bilgisayar, ¢cevrimi¢i oyunlar, kumar ve
sosyal medya aglar1 gibi uygulamalar da davranigsal bagimlilik kapsamina girmektedir.
Bagimliligin olusum siiresini ise bu uygulamalarda kalma siiresi belirlemektedir (Young,
1996). Sosyal medya bagimliligi genel olarak, sosyal medya araglarinin gereginden fazla
kullanilmasi, zaman ilerledikge sosyal medya kullanim1 i¢in olusan istegin
bastirilamamasi, asir1 kullanilmasindan dolay1 ev ve okulda bazi faaliyetlerin gormezden
gelinmesi, bireylerin sosyal medya kullanimini azaltmas1 durumunda biligsel ve fiziksel
sorunlar yasama, kisilerin mevcut sosyal iliskilerine sosyal medya kullaniminin zarar
vermesi ve sosyal medya uygulamalarinin olumsuz duygu ve diisiincelerden kacginilmasi

i¢in kullanilmas1 seklinde tanimlanmaktadir (Griffiths vd., 2014; Griffiths vd., 2016).

Sosyal medya bagimliligin kdkeni incelendiginde ilk sosyal medya ad1 verilen aglar 1997

yilinda sixdegrees adiyla kullanicilarin profil olusturarak arkadaslhiklar edinebilecegi ve
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arkadaglariin sayfalarini inceleyebilecegi uygulamaya dayanmaktadir (Griffiths, 2000).
Bu durum profil agip arkadaslarinin sayfalarini ziyaret etmenin ¢ok Otesine gegmistir,
Oyle ki giintimiizde 6zellikle ergen bireylerin hem internete kolaylikla ulasabiliyor olmasi
hem de sosyal medyanin eskiye gore oOzelliklerini gelistirmeleri bireylerin sosyal,
duygusal ve bilissel degisimlerine etki edebilecek noktaya gelmistir (Kittinger vd., 2012).
Sosyal medya sayesinde bireyler ¢cevresinde yasanan gelismeleri takip edebiliyor olmasi
ve iletisim kurabiliyor olmalar1 da bireylerin sosyal medyay: siklikla kullanmalarini
tesvik etmektedir. Sosyal medyay1 kullanan bireylerin gelisim donemleri incelendiginde
bu uygulamalar1 en ¢ok ergen bireylerin kullandiklar1 goriilmiistir (Candel ve Turliuc,
2019; Davis, 2020; Griffiths vd., 2016). Ergenlik doneminde bireyler sosyal, duygusal
ve fiziksel anlamda meydana gelen degisikliklerden kaynakli olarak stresli donemler
gecirebilmektedir. Bir taraftan viicutlar1 gelisim gosterirken, bir diger yanda ise meydana
gelen hormonal degisimler bireylerde gerginlik yaratmaktadir bu durumda ergenlik
donemindeki bireyler sosyal hayatlarindaki ve bedenlerindeki degisimlere ayak
uydurmaya c¢alisirken bir diger yandan ise ic¢sel catismalariyla miicadele etmektedir
(Gilman ve Huebner, 2006). Bu durum da sosyal medyaya yonelmelerine neden

olabilmektedir.

Ergen bireyler genellikle sosyal medyay1 arkadagliklarini siirdiirme ve yeni arkadagliklar
kurma, 6fke bosalimi, benlik sunumu ve duygusal agilardan kendilerini ifade etme
amaciyla kullanmaktadir (Sriwilai ve Charoensukmongkol, 2016). Bu durumu
destekleyecek aragtirmalarda ergen bireylerin sosyal medya aglarinin kullanim amaglari
arasinda ortak hedefler baglaminda bir araya gelme, her ne kadar yiiz ylize goriisiilmese
de sanal ortamda iletisimini siirdiirme, arkadas edinme, okulundaki tanimadig: kisiler
hakkinda bilgi sahibi olma ve yeni arkadas edinme gelmektedir (Eijinden vd., 2016;
Morales, 2011). Yani ergen bireylerin duygusal ve iligkisel gereksinimleri onlart sosyal
medya kullanmaya tesvik etmektedir. Geng bireylerde sosyal medya ayrica arkadaslik
kurulmasinin seklini de degistirmektedir. Glinliik yasamlarinda diledikleri sekillerde
arkadaglik iliskisi kuramayip sosyallesmekte sikinti yasayan bireyler sanal ortamlarda
alternatif kanallarla birgok kisi ile arkadaslik kurabilmektedir (Griffiths vd., 2014).
Yalnizca arkadas edinme ihtiyaglar1 degil bunun yaninda bireyler popiiler olma yolunda
sosyal medya uygulamalarinda birer sohret sahibi olma yolunda adim atmaktadir. Ergen
bireyler sosyal medyay1 kullandiklar1 esnada gercek hayatlarindan tamamen farkli olarak

gercekdist ve abartili bir kimlige biiriinebilmektedir. Bu durum ergen bireylere gercek
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kimliklerini ortaya c¢ikarmadan duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilme
Ozgiirliigii sunmaktadir (Lin ve Utz, 2015). Sosyal medya platformlarindaki medya
ortamlar1 ve teknolojileri, ¢ekici ve katilim sayist yiiksek platformlarin olusturulmasi
ergenlerin sosyal medyaya katilim oranmi arttirmaktadir, ayn1 zamanda g¢evresindeki
arkadaglarindan sosyal medyanin bahsedilen avantajlarini izleyen sosyal medya
kullanmayan ergen bireyler ise arkadaslarina ayak uydurabilmek adina internet
kullanimin1 6grenmeye baslamaktadir (Sato, 2006). Bunda onemli etkenlerden biri de
ergen bireylerin de artik bu teknolojiye kolayca ulagabiliyor olmalaridir (Allen vd., 2014).
Ayrica sosyal ag ve sosyal medya uygulamalarinin ¢ogunu indirmek ve sosyal medya
hesab1 agmak iicretsiz hale getirilmistir. Ergen bireylerin akilli telefon kullanimlarinin
sosyal medyaya erisimlerini arttirmalarimin yaninda sosyal medyanin cazibesi de
bireylerin kendilerini teknolojik olarak yenilemelerine ittigi sdylenebilir. Ozellikle son 20
yildaki teknolojik gelismeler ve sanal diinyanin gercek diinya ile bas edebilecek giice
erismesi akilli telefon kullanimi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi ¢ok ciddi
sekilde giiclendirmistir, dyle ki bu durum son 5 yilda 6zellikle ABD’de sosyal medya
kullanimini %20 civarlarinda artiglarin yasanmasina sebep olmustur (Maartje Boer,
2020). Sosyal medyanin ergenler arasinda kullaniminin artmasi beraberinde belirli
sonuglar1 getirmistir. Ayrica ergen bireyler; bilgi, video ve fotograf paylagilmasi,
baskalarin gonderilerinin begenilmesi, yorum yapilmasi, yeni arkadaslarin edinilmesi,
sohbet edilmesi, bos zamanlarin degerlendirilmesi ve oyun oynanmasi gibi amagclarla

sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullanmaktadir (Bacow vd., 2022).

Son donemlerde bireyler arasinda sosyal medyanin kullaniminin olduk¢a yayginlasmasi
bireylerin ¢esitli davranislarinda degisiklikler meydana getirmistir. Ornegin sosyal
medyada zaman gegiren ergen bireylerde genellikle; arkadaslar1 ile sosyal medya
araciligiyla iletisim kurma, giin icinde bilgisayarda gereginden fazla oyun oynama,
internetin hayatlarinda olmazsa olmaz diisiincesini barindirma ve sosyal medya
araciligiyla yeni arkadaslik edinme davranislari goriilebilmektedir (Marino, 2020). Kimi
zaman ise sorunlarina ¢6ziim bulunmasi adina yaptiklar tercihler arasinda sosyal medya
da yer almaktadir (Casale vd., 2016). Ornegin sosyal kayginin sanal ortamlarda daha az
olmasi, fiziksel inaktiviteye sebep olmasi, daha rahat ortamlarda farkindalik
yaratabilmesi ve kisinin elestirilmemesi sosyal medya uygulamalarinin bagimlilik yapma
ihtimallerini arttirmaktadir (Sato, 2006). Bu nedenlerden dolayir bireylerin sosyal

medyada gecirdikleri zamanin artmasi sonucunda sosyal medya bagimlilig1 olgusu ortaya
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cikmaktadir (Maartje Boer, 2020). Teknoloji ve sosyal medya bagimlilig1 durumlarinda
duygu durum diizenlemesi, belirginlik, geri ¢ekilme belirtileri, tolerans, niiksetme ve
celiski olmak tizere toplamda alt1 belirtinin varhigi goze ¢arpmaktadir (Griffiths, 2013).
Bunun yaninda ergen bireylerin sosyal medyada iletisim gereksinimleri baglaminda
farkinda olmadan sergiledikleri potansiyel riskli davranisglarin basinda bireylerin sanal
diinyada arkalarinda bir ayak izleri birakmalar1 gelmektedir. Bireylerin arkalarinda
birakmis olduklar1 bu dijital izler her ne kadar bireyler icin herhangi bir anlam ifade

etmese de onlarin baskalar1 tarafindan daha iyi taninmalarini1 saglamaktadir (Griffiths,

2014).

Sosyal medya bagimliligi, duyussal ve davranigsal siiregler ile geliserek bireylerin
yasamlarinda 6zel, is ve sosyal alan gibi bir¢ok alanda sorunlara neden olan psikolojik
bir problemdir (Barker ve Algorta, 2016). Ayni zamanda sosyal medya kullaniminin
ergen bireyler tizerinde patolojik etkileri de gortilebilmektedir. Kullanicilar i¢in adeta bir
dost olan ve onlarin bir¢ok isini géren sosyal medya uygulamalar1 ayn1 zamanda ergen
bireyler i¢in potansiyel risk dogurabilecek islevleri de gostermektedir (Bakken, 2009).
Cep telefonunun titresiminin kontrol edilmesi, mesajlarin ve epostalarin stirekli kontrol
edilmesi ve sosyal medyadaki paylasimlarin begenilmesi dogrultusunda sosyal medya
bagimlihigi genglerde empati ve yaraticilik diizeylerini azaltmaktadir. Ergen bireyler
arasinda sosyal medya aglarina ve c¢evrimi¢i oyunlara olan baglilik oranlarinda artis
ozellikle bireylerin yiiz ylize iletisimlerinin zayiflamasina ve sosyal hayattan
uzaklagmalarina neden olmaktadir (Griffiths, 2013). Sosyal medyada haddinden ¢ok siire
gecirebilen bireyler, gecirmis olduklari bu siirenin farkinda olmamakta ve giinliik
yasamlarinda yerine getirmeleri gereken sorumluluklart gormezden gelmektedir (Caplan,

2007; Herring ve Kapidzic, 2015; Hwang, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin sosyal islevselligi bozan sonuglar1 oldukg¢a dikkat
cekmektedir. Dikkat daginikliginin goriilmesi, uyku diizeninde bozulmalarin yasanmasi,
ayrilan zamanin kisaltmaya calisilmasi, kemik ve kas sistemindeki bozulmalarin
goriilmesi, iletisim bozukluklularinin ortaya ¢ikmasi, akademik basarisizliklarin
yasanmasi ve kisilerin herhangi bir amaci1 olmadan bu platformda bulunmak istenmesi bu
durumlardan bazilaridir (Reer vd, 2020). Bu bagimliligin ileri diizeylerde olmasi
durumunda bireylerin kaygi diizeylerinde artislar meydana gelmekte ve bu durum
anksiyete bozukluguna kadar ilerleyebilmektedir (Griffiths vd., 2016). Ozellikle ergen

bireylerde sosyal medyanin belirli bir siirenin iizerinde kullanilmasi sonucunda sosyal
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becerilerde bozulmalar goriilebilmekte ve bu durum kisilerin gergin bir yapiya neden
oldugu gibi yeni gelismekte olan bireyler arasinda iletisimin sagliksiz olmasina neden
olmaktadir. Yeni iletisim Oriintiilerinde yetersiz ve sagliksiz iletisimin olugmasi
durumunda ise bu durum bireylerin aile ve arkadas gevresine karsi olumsuz yansimalari
olabilmektedir (Davis vd., 2020; EImquist ve McLaughlin, 2017; Wangvang, 2019).

Sosyal medya kullanicilari iizerine sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda yogun bir sekilde sosyal medya kullanan bireylerin narsist kisilik yapilanmasi,
dikkat eksikligi ve hipeaktivite problemleri ve algilama sorunlari1 yasadiklar1 sonuglarina
vartlmistir (Kittinger vd., 2012; Lin ve Utz, 2015; Reer vd, 2020). Sosyal platformlarin
denetimsiz olmasi1 ve gercek disi profiller olusturabilme imkaninin olmasindan dolay1
kullanicilar daha rahat bir sekilde hareket edebilmektedirler, bunun sonucu olarak ise
bireyler algilanan benlikleri ile ideal benlikleri arasindaki u¢urumu sosyal medya
tizerinden yarattiklar1 profiller araciligiyla kapatmaya c¢alismaktadirlar (Ko, vd., 2012).
Ayni sekilde sosyal yasam igerisinde yapilmak istenmesine ragmen Ozgiiven
eksikliginden dolay1 yapilamayan durumlar sosyal medya aglar1 iizerinden rahatca
yapilabildigi i¢in sosyal medya platformlar1 yogun bir sekilde kullanilmaktadir, bu
durumun beraberinde getirdigi doyum diger bagimliklarda oldugu gibi sosyal medya
bagimliliginda da kisiler igin pekistirici islev gostermektedir (Caplan, 2005). iliskisel ve
biligsel karisiklik icerisinde olan ergen bireyler i¢in sosyal medya aglari, bir kagis ve bir
arayls yeri olabilmenin yaninda sosyal medya uygulamalari, destek arama ve kendi

diisincelerini ifade edebilme yeri de olabilmektedir (Tsai vd., 2009).

2.3.  Sosyal Kaygi

[k defa 1903 yilinda Janet tarafindan ortaya atilan sosyal kaygi kavramy, ilk ortaya ¢iktig1
anlaminda bagkalarinin Oniinde konusmaktan, kalabalik yerlerde bulunmaktan ve
buralarda performans sergileme ile yazi yazmaktan ¢ekinme durumlarinda kullanilmigtir
(Liebowitz, 1987). Zaman icinde Once 1960’1 yillarda Marks ve Gelder’in
arastirmalartyla kaygi bozuklugundan ayrilarak ayri bir kayg tiirii olmus, daha sonra
1970’11 yillarda ise Isaac Marks’in calismalariyla sosyal kaygi, basit kaygi ve
agorafobiden ayrilip kendine 6zgii belirtileri netlesmistir (Beck ve Emery, 1985).
Giliniimiizde tiim diinyada ruh saghigi calisanlar1 tarafindan kabul goéren Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5 (DSM-5, 2013) tarafindan ise sosyal

kayginin tani Olgiitleri su sekilde siralanmistir:
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A. Kisi, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden c¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kayg: yasar. Ornekler arasinda toplumsal etkilesimler
(6r. karsilikli konugma, tanimadik insanlarla karsilasma), gozlenme (6r. yemek yerken ya
da icerken) ve baskalarinin oniinde bir eylemi gergeklestirme (6r. bir konusma yapma)

vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar (kiiciik diisecegi ya da utan¢ duyacagi
bir bicimde; bagkalar1 tarafindan diglanacagi ya da bagkalarinin kirilmasina yol agacak bir

bigimde).
C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile

bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen duruma ve

toplumsal-kiiltiirel baglama gore orantisizdir.
F. Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun siirer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle

ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda diigmeye neden olur.

H. Korku, kayg1 ya da kaginma bir maddenin (6r. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir

ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

I. Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm

acilim1 kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozukla daha iyi a¢iklanamaz.

J. Saglig1 ilgilendiren bagka bir durum varsa (6r. parkinson hastaligi, sismanlik, yanik ya
da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi ya da kaginma bu

durumla acikea iligkisizdir ya da asir1 diizeydedir.

Sosyal kaygtya iligkin literatiirde pek ¢cok benzer tanim yer almaktadir. Bu tanimlardan
baslica olanlar1 su sekildedir. Sosyal kaygi, sosyal ortamlardan kasith olarak kag¢inma,
onceki donemlerde sosyal ortamlarda duyulan kaygi, rahatsizlik ve korku yasantilari,
diger bireyler tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma seklinde ifade edilmekle
birlikte icerik agisindan sosyal beceriler; sosyal etkilesimin baslatilip siirdiiriilmesi,
hislerinin ve fikirlerinin kolayca sunulmasi, stresle basa ¢ikilabilmesi ve arkadas grubuna

dahil olunmasi gibi durumlar ile bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerini ifade eden
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endise, sinirlilik ve sosyal durumlardan kag¢inma gibi durumlar ifade etmektedir
(Bachman, 2011; Clark ve Barber, 1994). Bunun disinda sosyal kaygi; kiside sosyal
ortama iligkin var olan diisiincelerin, dogrudan yasayarak ya da baskasinin basindan
gegen olaylar1 gorerek, duyarak giiclenmesi sonucu bireylerde uyumsuz davranislarin ve
insan yasaminin duygu durum akisini temelden sarsan duygularin ortaya ¢ikmasiyla
giindelik hayat1 kabus haline getirmektedir (Nielsen, 1994). Tani kriterlerinde belirtilen
durumlar1 ve sosyal kaygi kavramina iliskin yapilan calismalardaki tanimlar1 da
kapsayacak bi¢imde sosyal kaygi en genel tanimiyla bireylerin bagka insanlarin
kendilerini fiziksel ve davranigsal olarak inceleyebilecekleri ve yargilayabilecekleri
sosyal ortamlardan kaygi duymasi olarak tanimlanmaktadir (Liebowitz, 1987). Sosyal
kaygi ile yapilan calismalarda elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal kayginin her yas
grubunda gozlemlenebilmesinin yaninda baslangi¢c yasinin 12 ile 15 yaslar1 arasinda
degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir ve bu durum sosyal kayginin tipki diger pek ¢ok
uyumsuz davranislarda oldugu gibi daha ¢ok ergenlik doneminde ortaya ¢iktigina isaret
etmektedir (Glimiis, 2006; Liebowitz, 1999). Sadece fiziksel degisikliklerin olmadigi bir
siire¢ olan ergenlik dénemi ayrica duygu ve diisiincelerle de ciddi degisimlerin yasandigi
bir hazirlik siireci olarak goriilmektedir (Dilbaz, 1997). Ergenlik doneminde goriilen
hormonlarin hizli degiskenlik gostermesinin, istikrarsiz ve yogun davranig degisimlerine
sebep olmasinin yani sira karsi cinsle iletisim kurma, topluluk 6niinde konusma ve yeni
bir ortama girme gibi durumlarda ergen bireylerde heyecanlanma hissine neden
olmaktadir. Ergen bireyler sadece bu durumdan etkilenmemek i¢in derslerde tahtaya
kalkmaktan ve soz istemekten ¢ekinmektedir (Stein ve Stein, 2008). Bunun yaninda
cocukluk doneminde goriilmeye baslanan mutluluk ile kizginlik gibi davraniglar hemen
gosterilmeye baslanmasina ragmen bu tarz duygular ergenlik déneminde gizlenmeye
calisilmaktadir (Erath vd., 2007). Konu ile ilgili yapilan calismalardan elde edilen
bulgulara gore sosyal kaygimin genel olarak iletisimsizlikten kaynaklandigi sonucuna
vartlmustir (Turner ve Radomsky, 2020). Ergenlik donemi, bireylerin sosyal ¢evresinden
gelen ilgilerin en yogun oldugu ve nasil goriindiigiiyle fazlasiyla ilgilendigi bir donemdir.
Ergenlik donemi bireylerin gilinliik yagamlarini etkiledikleri gibi arkadaslik durumlarim
da etkileyen sosyal bir faktordiir. Bu durum bireylerin arkadaslik cevrelerindeki 6z
kimliklerinin gelisimlerine ve ayrigsmalarina neden olmaktadir (Wang vd., 2021). Buna
bagl olarak ergenlik doneminde donemsel sosyal kaygi normal olarak kabul edilen bir
durumdur, bu durum ergenlik déneminde ortaya ¢ikan benmerkezci diisiince bigiminin

bir {irlinii olarak normal kabul edilmektedir (Liebowitz vd., 2000). Ergenlerde belirli bir
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seviyeye kadar normal kabul edilen sosyal kaygi bireylerin bu kaygiy1 deneyimleme
sikliklarina bagli olarak kalic1 hal alabilmektedir. Sosyal kayginin bireylerde genellenmis
bicimde bulunmasi Dbireylerin giindelik hayattaki olaylara bakis acilarimi
etkileyebilmektedir 6yle ki sosyal kaygiya sahip olan ergenler, 6zellikle insan gruplarinin
kendilerini takip etmesinden dolay: endise duyabilmektedirler (Bachman, 2011). Bu
durum ise sosyal kayginin neden oldugu kaginma durumunu etkilemektedir. Her ne kadar
kaginma davranigi anlik bir kaygi gibi goriinse de ilerleyen zamanlarda bireylerde

olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Antony ve Swinson, 2000).

Diger kaygi tiirlerine gore sosyal kaygiy: farkli yapan temel 6zellik, gercek ya da hayali
ortamlarda kisileraras1 degerlendirmelerin olmasi veya olma olasiliginin bulunmasidir
(Miers, 2020). Ergen bireyler yasadiklari sosyal kaygi durumunun ¢ogu zaman
gerceklikle uyusmadiginin ve bu diisiincelerin mantiksiz oldugunun farkindadirlar, bunun
yaninda bireyler bu diisiincelerine eslik eden fizyolojik ve psikolojik belirtilere engel
olamamaktadirlar (Danneel vd., 2019). Sosyal kaygilarin gelismesinde ve ilerlemesinde
ergen bireylerin gevresiyle olan iliskileri 6nem arz etmektedir (Greca ve Lopez, 1996).
Geng bireyler cocukluk ve ergenlik doneminden uzaklasip yetiskinlige dogru adim attikca
cevresindeki bireylerin kendisine nasil davrandiklarinin daha iyi farkina varirlar, sosyal
kaygi durumlar1 da tam bu esnada ortaya ¢ikmaktadir (Ollendick, 2014). Sosyal kaygi
farkl1 gelisim donemlerinde farkli psikolojik etkilere sebebiyet verebilmektedir. Ornegin
ergenlik doneminde depresyona, ilerleyen donemlerde ise ciddi uyum sorunlarina neden

olabilmektedir (Kong vd, 2020).

Sosyal ortamlarda ve performans durumlarinda sosyal kaygili bireyler, olumsuz
degerlendirilmeleri konusunda yiiksek diizeyde endise hissetmektedirler (Beck vd.,
1985). Bir eylemi bagkalarmin yaninda yapmaktan korkan ve bagkalariyla etkilesimde
bulunmaktan ¢ekinen bireyler, bu durumlardan olabildigince kagmaya caligirlar (Allison
ve Cossette, 2007). Sosyal ortamlardan kaginilmasi, sosyal kayginin en yaygin bilinen
belirtisidir, bu kaginmanin temel sebebi bireylerin reddedilme ihtimalleridir (Moscovitch,
2009). Sosyal kaygi yasayan bireyler bagkalarinin yaninda rezil olmaktan,
elestirilmekten, komik duruma diismekten ve basarisiz olmaktan ¢ekindikleri i¢in sosyal

ortamlara girmeyi pek istemezler (Liebowitz, 1999).

Bireylerin gilindelik hayatta cevrelerindeki bireylerden kaynakli olarak sosyal kaygi
yasamalari ve bunun sonucunda mutsuzluk, tedirginlik vb. olumsuz duygulari

hissetmeleri bireylerin gilindelik hayattaki islevselliklerini diisiirmektedir (Byrne, 2000).
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Bunun yaninda bireylerin i¢erisinde bulunduklar1 veya bulunmalart muhtemel durumlara
iligkin akilci olmayan inanglari sonucunda bireylerde bosluktaymis hissi olusabilmektedir
(Beck vd., 1985). Bunun yaninda sosyal kaygi iizerinde etkili 6nemli degiskenlerden
baska biri bireylerin olaylar1 olumsuz yorumlama egilimleridir (Lecrubier, 1999). Sosyal
kaygi probleminde yasanan sorunlarin ortak noktasi kaygi yasayan bireylerde goriilen
diger bireylerin ilgisinin kendi iizerinde toplandigina dair diisiincelerdir. Bireyler, bu
diisiince tarzinin etkisinde sosyal ortamlarda belli bir siire sonra kalabalik igerisinde
yemek yiyemeyen, konusamayan, karsi cinsle iletisim kurmaktan kaginan bireyler haline
dontismektedir (Erath vd., 2007). Sosyal kaygiya eslik eden tiim durumlar incelendiginde
sosyal kaygi, pek ¢ok bozuklugun eslik ettigi, diinyada olduk¢a yaygm ve ciddi bir
psikolojik sorundur ve bu kaygi bozukluguna sahip bireylerin, psikolojik destege
ihtiyaglar1 olduk¢a fazladir (Dilbaz, 2000). Tiim bunlar 1s1¢inda incelendiginde sosyal
kaygi bireyler i¢in olumsuz sonuglar doguran bir bozukluktur, hastaligin ortadan
kaldirilmasi amaciyla her ne kadar c¢esitli terapi ekolleri temelli ¢aligmalar yapilsa da
heniiz tam olarak herhangi bir sonuca varilamamistir (Danneel, 2019). Calismalarin
bozuklugun ortadan kalkmasina yonelik net bir sonu¢ vermemesinin yaninda erken tan

islemi sosyal kayginin tedavisinde oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Hofmann 2010).
2.3.3. Sosyal Kaygiy1 Ortaya Cikaran Nedenler

Sosyal kayginin olusmasinin nedenlerinin incelendigi arastirmalarda anne ve baba
tutumlari, kisilik 6zellikleri, genetik yap1 ve 6zellikle ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan
arkadaslik iligkilerinin sosyal kayginin olusmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Erath
vd., 2007, Liebowitz, 1987). Bunun yaninda bazi g¢alismalarda sosyal kayginin
olusmasinda genetik etkenlerin agirliginin daha fazla oldugu ve aile iiyelerinin bir
kisminda da bu durumun goriildiigii belirtilmistir (Erath vd., 2007). Yapilan nitel bir
calismada sosyal kaygisi olan kisilerin birinci dereceden yakinlarinda sosyal kaygi
durumu goriilme ihtimalinin sosyal kaygis1 olmayan kisilere gore lic kat daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Liebowitz, 1987). Bu ¢alismay1 destekleyen bagka bir aragtirmada
kaygi bozukluklar1 goriilen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ¢ekingenlik, depresyon ve kaygi
gibi sorunlara daha sik rastlanmistir (Antony ve Swinson, 2000). Daha ¢ok genetik
faktorler kaynakli olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilen sosyal kaygi durumu bireylerde

genellikle ergenlik doneminde goriilmektedir, bunun en 6nemli nedenlerinden biri ise
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bireylerin kendilerini ¢evresindeki ergen bireylerle karsilastirmasidir (Bachman vd.,
2011).

Sosyal kayginin nedenleri arasinda davranigsal kenetlenme, genetik, ailesel problemler
ve norobiyolojik etmenler oldugu goriilmektedir (Kashadan, 2007). Yapilan arastirmalar
incelendiginde sosyal kaygi sorunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal kaygi goriilme
riskinin daha fazla oldugu goriilmekle birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme
tarzlarmin da sosyal kaygiy1 etkiledigi gozlemlenmistir (Giimiis, 2006). Anne ve babasi
sosyal kaygiya sahip bireylerde, ¢ocuklarma karsi reddedici veya koruyucu davranan
anne ve babalarin cocuklarinda, ¢ocuklarmi asirt kisitlayarak biiyliten ve onlarin
gelisimlerini sinirlandiran ailelerde yetisen cocuklarda sosyal kayginin goriisme olasilig

daha yiiksektir (Kashadan, 2007).

Bireylerin genel uyarilmishik diizeyleri 6gretim siiregleri iizerinde etkilidir. Bireylerin
o0grenmek icin gerekli calisma disiplinini arttirmasi performans agisindan belirli bir
seviyede kaygmin onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
ogrenme agisindan yiiksek kaygi altinda bu durum zorlasabilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2001; Nielsan ve Metha, 1994). Ergen bireylerin sosyal iligkiler
gelistirmelerinde arkadas ¢evreleri Onemli rol oynamaktadir. Arkadas cevresinde
bagkalarinin deger norm ve kurallarinin benimsenmesinde de ergen bireylerin kendilerini
kabul ettirme cabalar1 goriilmektedir (Sullivan, 1953). Genglerin arkadaslariyla
sosyallesme siirecinde kuracag yakin iliskiler, diisiincelerini ifade etmeye, baskalarina
saygl gostermeye ve giivenli davranislarin olusmasina yol agmaktadir (Wray ve Stone,
2005). Bireyler, kendilerine deger gostermezlerse bir bagkasina da deger gostermezler.
Bu durumun sonradan o&grenilebilmesi ancak bireyin kendisine deger vermeye
baslamasindan itibaren ¢ift yonlii bir sekilde gerceklesebilecek bir siiregtir. Baska bir
ifadeyle bireyler kendilerine verdikleri deger kadar bir baskasina deger verirler, diger
insanlara deger verdikce de kendilerini daha degerli gérmektediler (Burger, 2006). Sosyal
kaygt sorunu, bireylerin yasamlar1 boyunca %12 oraninda karsilasmis olduklar1 bir
sorundur (Schneier, 2006). Sosyal kaygi sorunu olan bireylerin tedavilerinde siireg
bireylerin biligsel algilamalarinin psikolojik siireglere olan etkisinin fark edilmesiyle

baslamaktadir (Rodebaugh, 2004).

Sosyal kayginin ortaya cikisi bireylerin kisilerarasi iliskileri ile kisilerin bu iliskilere
iligskin diisiincelerinin etkilesimden kaynaklanmaktadir (Lindzey ve Thompson, 1988).

Ortaya cikisi benzer siirecleri izlemekle birlikte literatiirdeki kimi kaynaklar sosyal
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kaygiy1 yaygin ve 6zgiil sosyal kaygi olmak iizere iki baslikta incelemektedir (Kashdan,
2007; Pontillo vd., 2015; Yousaf, 2015). Sosyal ortamlarin birgogunda ortaya ¢ikan korku
ve kaygi yaygin sosyal kaygi olarak tanimlanirken, bir veya birden fazla sosyal
ortamlarda meydana gelen kaygi ve korkular ise 0Ozgiil sosyal kaygilar olarak
tanimlanmaktadir (Pontillo vd., 2015). Yaygin sosyal kaygi tipinin %50-80 oraninda
oldugu belirtilmektedir. Yaygin sosyal kaygida diren¢ ve medikal miidahale yaygin
olarak goriilmekteyken 6zgiil sosyal kayg: tiiriinde ise yasanan kaygilar tek bir durumla
ilgilidir (Kashdan, 2007).

Yapilan bazi caligmalarda yaygin sosyal kaygi tipi ile 6zgiil sosyal kaygi tipi arasindaki
farklar aragtirllmistir. Bu arastirmalarda yaygin sosyal kaygi tipine mensup bireylerde
kayginin baglangic yasinin erken oldugu, kisilerarasindaki iletisimden korku duyduklari,
genellikle bekar olduklari, alkolizm ve atipik depresyona sahip olma ihtimallerinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Pontillo vd., 2015). Bu calismalarin bir¢ogunda
yaygin sosyal kaygiya sahip kisilerin 6zgiil sosyal kaygiya sahip bireylere gore depresif
belirti, sosyal kaygi, iletisimde islevsel kayip, sosyal yasam ve hayat standartlarinda daha
¢ok diisiisiin yasandig1 goriilmekle birlikte yaygin sosyal kayginin daha ¢ok gocukluk
doneminde yasanan utangacliklardan kaynaklandigi 6n goriiliirken, 6zgiil sosyal kayginin

ise daha ¢ok travmatik yasantiyla ilgili oldugu goriilmektedir (Yousaf, 2015).
2.4. Riskli Davramslar

Riskli davranislar en temelde sagligi tehdit ederek hastalik olusturabilecek davranislar ile
kendisinin ve baskasinin hayatini tehlikeye atarak 6liimle sonuglanabilecek davraniglar
olarak nitelendirilmistir (Beyth-Marom vd., 1993). Baska bir tanima gore ise hakim olan
kiiltiir tarafindan tasvip edilmeyen, toplumsal yapi icerisinde sorun olarak lanse edilen,
sosyal ve yasal normlara aykiri olan ve otoriteye karsi olan davranislar riskli davraniglar
olarak ifade edilmektedir (Perry, 2000). Riskli davranislar, arastirmalarin yapildigi
bolgenin sosyoekonomik, kiiltiirel, siyasi, sosyo-demografik vb. 6zelliklerine bagli olarak
aragtirmacilar tarafindan cesitli siniflamalara ayrilmis davraniglardir (Jessor, 2007).
Riskli davranislarin ortaya ¢ikisi ve bu davranislarin tiirlerine iliskin pek ¢ok calisma yer
almakla birlikte riskli davraniglara iliskin en kapsamli kuram olarak Problem Davranig
Teorisi (PDT) kabul edilmektedir. PDT riskli davraniglarin kisilik, algilanan gevre ve
davranis olmak tiizere ii¢ sistemde meydana geldigini ve riskli davranislarin pek ¢ogunun

kisi ile ¢evre etkilesiminden kaynaklandigi one siiriilmektedir. PDT de riskli davraniglar
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sigara igme, alkol kullanma, diger uyusturucu maddelerin kullanilmasi, erken yasta cinsel
iliskiye girme ve anti-sosyal davraniglar olarak simiflandirilmigtir (Jessor, 1998). Bu
siniflandirmanin yaninda riskli davramiglara iligkin c¢esitli siiflandirmalar da yer
almaktadir. Riskli davranislar; cinsellikle ilgili riskli davranislar, madde ile ilgili riskli
davransslar, tehlikeli sporlarla ilgili riskli davranislar ve trafikle ilgili riskli davranislar
olarak alt tiirlere ayrilmaktadir (Gonzales, 1994). Baska bir ¢caligmada riskli davraniglar
bicak tasima, kavga etme, saldirganlik, intihar girisimi olarak alt tiirlere ayrilmistir
(Alexander vd., 1990). Bunlarin yaninda riskli davraniglar, igsellestirilmis ya da
dissallastirilmis problemler olup olmadiklarina gore ve yasal sug olup olmadiklarina gore
gruplandirilmaktadir. Zorbalik yapma, hirsizlik yapma ve uyusturucu kullanma yasal sug
siifinda degerlendirilirken hayvanlara zarar verme, okul terki, arkadaslara satagma, alkol
ve sigara kullanimi ise yasal su¢ kapsamina girmemektedir. I¢sellestirilmis davranislar
grubuna; intihar egilimi, depresyon, psikosomatik bozukluklar ve kaygi girerken,
digsallastirilmig riskli davraniglar grubuna ise saldirganlik, 6fke, siddet ve antisosyal
tutumlar gibi davraniglar girmektedir (Alexander vd., 1990; Chang vd., 2005).

Sergilenen riskli davranislarin daha ¢ok ergenlik doneminde goriildiigii tespit edilmistir
(Gonzales, 1994; Jessor, 1998). Ergenlik doneminde meydana gelen hormonal
degisimler, bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminin 6zellikleriyle birlestiginde
cesitli davranmis degisimlerine zemin hazirlamaktadir. Ergenler de daha Onceki
doénemlerde deneyimlemedikleri davranis oriintiilerini sergilerken ayni zamanda kendi ve
diger bireylerin sagligini riske atacak davranislar da sergilemektedir (Siyez ve Aysan,
2007). Toplum normlariyla uyusmayan, tutarli olmayan ve riskli davraniglar olarak
nitelendirilen bu davraniglar da ergen bireylerin yasamlarinda tahmin edilemeyen
olumsuz sonuglar dogurma niteliginde davranislardir (Braun ve Clarke, 2006). Boylece
riskli davranislar ergen bireylerin basar1 duygusunu hissetmesine, sosyal yeterlilige sahip
olmasina, gelisim gorevlerini basarmasina ve geng yetiskin donemine saglikli bir sekilde

gecmesine engel olmaktadir (Mitrovig, 2006).

Ergenlik donemi bireylerin psikolojik sagligina ve iyiligine yonelik olarak birgok tehdit
unsurunun bulundugu bir donemdir. Cogu zaman bu tehdit unsurlar1 6liimlere ve ¢ogu
zamanda ciddi engel durumlarina yol agabilmektedir (Crone ve Dahl, 2012). Ergenlik
doneminde sergilenen riskli davranislar ile ilerleyen yaslarda suca karigsma oranlari
arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir ve bunun yaninda ergen bireylerin bir

kisminin igerisinde bulundugu duruma gore risklere daha yatkin olduklar: bilinmektedir
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(Brooks vd., 2002). Risk alma davraniglar1 ergen bireylerin sahip oldugu karakteristik
Ozellikleri bagli olarak bireylerde farkli sekillerde goriilebilmektedir (De Wied vd.,
2017). Riskli davranislar incelenirken bireylerin strese karsi verdikleri tepkiler olarak ele
alinmakla birlikte bireylerin basa ¢ikma mekanizmalar1 da giin yiiziine ¢ikabilmektedir.
Ornegin baz1 bireyler sikintilara ve strese karsilik bir risk alarak cevap vermekteyken kimi
bireyler sorunlar karsisinda geri ¢ekilme stratejisini kullanmaktadir (Sasson ve Mech,
2014). Her ne kadar ergen bireylerin birgogu saglikl bir sekilde yetiskinlige gecis saglasa
da bazi ergen bireyler i¢in durum bdyle olmamaktadir (Morris ve Ale, 2011). Ergen
bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik gelismeleri sirasinda sergiledikleri riskli
davraniglar artarken asmalar1 gereken gelisimsel krizleri saglikli yonetememektedirler
(Elkind ve Donmez, 2019). Yetiskinlik doneminde goriilen hastaliklarin bir¢ogunun
temeli ergenlik doneminde atilmaktadir. Ornegin egzersiz ve kétii beslenme aliskanliklart
ve tiitin kullanimlart hayatlarinin ilerleyen donemlerinde erken oliimlere veya
hastaliklara neden olmaktadir (Roi vd., 2020). Ozetle ergen bireylerde goriilmekte olan
riskli davraniglarin temel 6zellikleri, bireylerin sosyal, biyolojik ve psikolojik olarak
gerek yasamlarina gerekse gelisimlerine zarar veren toplumsal olarak kabul gérmeyen

davranig kaliplaridir (Siyez, 2008).
2.4.3. Riskli Davranislarin Nedenleri

Ergenlik doneminde ortaya cikan bireylerin 6zerk davranis oriintiileri bireylerin kisilik
olusumunu énemli dlgiide etkilemektedir. Ozerkligin kazamimiyla birlikte bu donemde
cocukluk dénemlerine gore ergen bireyler arkadaslariyla daha fazla zaman gegirme ve
ailelerinden uzaklasma egilimindedirler (Kim ve Chock, 2015). Ergen bireyler sosyal
cevrelerini bu sekilde genisletme firsat1 bulurlar ve yeni arkadas ¢evreleri 6zerkliklerini
destekleyecek birtakim davranislar sunabilirken, bu durum onlar riskli davranislarda
bulunmaya da tesvik edici de olabilmektedir (Siyez ve Aysan, 2007). Geng bireyler saygi
duyulma ve kabul gorme gereksinimiyle birlikte bulunduklar1 arkadas ortamina uyum
saglamaktadir (Alexander vd., 1990). Ergenligin gelisimsel Ozellikleri agisindan
incelendiginde ergen bireyler bu ortamlarda yeni bazi aligkanliklar ve davranislar
gelistirebilirler, bu durum beklenen bir siirectir (Auerbach, 2010). Ozellikle arkadas
baskis1 ve arkadaglar tarafindan kabul gérme gibi durumlar s6z konusu oldugunda ergen
bireylerde riskli davraniglarin goriilme egilimi artmaktadir, bu durum ergen bireylerin dis

goriiniisiinde ve kiyafetlerinde meydana gelebilecek 6zerkligini destekleyecek zararli
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olmayan davranis Oriintiileri olabilecegi gibi i¢inde bulunduklar1 arkadas gruplarinin

etkisiyle sergilenebilecek riskli davranislar da olabilmektedir (Bridge vd., 2006).

Ergenlerde riskli davranislari etkileyen faktorler arasinda yas ve cinsiyet gibi demografik
etkenler de yer almaktadir. Demografik degiskenler agisinda kizlar erkeklere gore daha
az riskli davranista bulunmaktadir, ayni1 sekilde erkekler de kizlara oranla daha fazla
sayida ve daha fazla tiirde riskli davranista bulunmaktadir (Crone ve Dahl, 2012). Biligsel
boyutta incelendiginde diirtii kontrolii, planlama, dikkat yonetimi ve ketlenme gibi
islevlerin yonetilmesini saglayan fonksiyonlarin riskli davranislar lizerinde etkili oldugu
gozlenmistir (Donovan ve Jessor, 1985). Bu agidan inceleme yapildiginda bireylerin bir
problemle karsilasmalart durumunda rasyonel bir sekilde degerlendirmeden tepkisel
davranmasi, davranislarinin sonuglarin1 planlamadan harekete ge¢cmesi bireylerin riskli
davraniglarda bulunmasina uygun ortam saglamaktadir, bu durum gercek hayatta oldugu
gibi ¢evrimi¢i ve c¢evrimdigi internet programlari vasitasiyla sanal alemde de

goriilebilmektedir (Vannuccia vd, 2020).

Literatiirde ergenlik doneminin beraberinde getirmis oldugu heyecan arayisi ve
diirtiisellik ile riskli davramiglar arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Ornegin ergen
bireylerin diirtiisel ve tedbirsiz davraniglar1 heyecan arayisini tetikleyebilmektedir
(Hurrelmann ve Richter, 2006). Diirtiisellik, istenen 6diil i¢in karar verme ve diistinme
slirecinde inhibisyon eksikliginden dolay1 ortaya ¢ikabilecek cezalari ve olumsuz
sonuglar1 diisiinmeksizin hizlica harekete gecilmesi egilimi seklinde ifade edilmektedir
(Petridou, 1997). Heyecan arayisi igerisinde olan ergen bireyler, yeni deneyimler yasama
ve yeni karmagik yogun hisler arama egiliminde olmak i¢in risk alma davranislari
sergileyebilmektedirler. Ozellikle asir1 hiz, cinsellik ve madde kullanim1 ergen bireyleri
riskli davraniglara yoneltebilmektedir (Kann vd., 2000). Ergen bireylerin heyecan
igerisinde olmasi yeni deneyimlere agik oldugunu gostermekte ve olumlu bir 6zellik
olarak on plana ¢ikmasina ragmen ayni zamanda ergen bireylerin riskli davraniglara da
egilimli olduklarin1 gostermektedir. Heyecan arayisi arastirmacilar tarafindan kisiligin
biyososyal boyutu olarak degerlendirilmis ve diirtlisellikle iliskilendirilmistir. Ayrica
aragtirma sonuglarinda heyecan arayisi, sigara kullanimi ile kisilik 6zelligi arasinda

anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir (Siyez, 2008).
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2.4.4. Tiurleri

Ergen bireylerin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen ve yasamini tehlikeye atan bircok
riskli davranmis bulunmaktadir. Literatiirde daha ¢ok kabul edilen riskli davranislar;
antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi1, beslenme aliskanliklari, intihar

ve okul terkidir (Jessor, 2007).
2.4.4.1. Antisosyal davramslar

Antisosyal davranislara iliskin yapilan ilk caligmalarda antisosyal davranislar, bilingli
olarak diger insanlarin esyalarina zarar verme, okuldan ya da evden kagma ve siddet
igeren davraniglar olarak tanimlanmistir (Jessor, 1994). Bunun yaninda giliniimiizde
antisosyal davraniglar, bireylerin gevreleriyle etkilesimlerinde en temelde uyumsuz ve
bunun yaninda karsidaki kisi ve nesnelere iliskin nezaketsiz davranislar olarak
aciklanmaktadir (Weiss vd., 2002). Toplumsallagma siireci esnasinda her geng bireyin bir
noktaya kadar antisosyal diisiinceler barindirmasi gayet dogaldir fakat tiim geng bireyler
bu diistincelerini faaliyete gecirememekte, toplum, okul ve ev bu diirtiilerin sosyal kabul
gdren aktivitelere doniismesine imkan saglamaktadir (Perry, 2000). Ozelikle ergen
bireylerde antisosyal davranis egilimleri olduk¢a yayginlik géstermektedir (Donovan,
2005). Antisosyal davraniglarin cinsiyete gore farklilasmasi incelendiginde ise erkek
bireylerde antisosyal davranis egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Jessor,
1998). Antisosyal davraniglari agiklamada cinsiyet faktoriiyle birlikte ele alinmasi
gereken bir diger faktor psikososyal faktorlerdir. Bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiirel,
toplumsal ve cevresel etkenler de bu siiregte 6nemli rol oynamaktadir (Williams vd.,

2006).

Gelisim donemlerine gore bireylerin antisosyal davraniglar sergileme o6zellikleri
incelendiginde daha ¢ok ergen bireyler arasinda antisosyal davraniglar sergileme
sikliginin fazla oldugu goriilmektedir (Carroll vd., 1999). Evden kagma, alkollii igki igme
ve okula gidilmemesi gibi statii sugu olarak tanimlanan davranis tiirlerinin diginda gerek
nesnelere yonelik suclarda gerekse de siddet iceren suglarda ergenlik oncesi donem ile
ergenlik sonras1 donem arasinda artiglarin yagsandigi ve lise donemlerinde zirve noktasina
ulastig1 goriilmiistiir (Beyth-Marom vd., 1985). Ulkemizde okullarda son yillarda
Ozellikle antisosyal davranislarin bir tiirii olan siddet ile saldirganlik durumlarinda ciddi

bir artis yasandig1 goriilmektedir, konu ile ilgili yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara
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gore dgrencilerin %35,5’inin kendilerine saldirganlik uygulandigi belirtmektedir (Siyez,
2007).

2.4.4.2. Alkol kullanim

Alkol kullanimi yalniz basina sergilenen riskli davranis olabildigi gibi arastirmalarda
diger riskli davraniglara eslik eden en giiglii riskli davraniglardan biridir (McHale vd.,
2009). Bununla birlikte yiiksek oranda alkol kullanimi bireylerin sagligina kalic1 hasarlar
birakabilmektedir. Bu hasarlar kalp hastaliklari, karaciger hastaliklari, hipertansiyon ve
akciger kanseri gibi oliimcil olabilmektedirler (Braun ve Clarke, 2006). Alkol
kullaniminin bireylerde 6zellikle viicut ve ruh sagligina olumsuz etkileri olmaktadir.
Alkol kullaniminin fazla olmasinin yol agtig1 hareket, diisiince ve duyu uyumsuzluklari
ile konusma bozuklugu gibi zihinsel ve fiziksel bozulmalar da kisilerin sagliklarini
olumsuz yonde etkileyen sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmakta ve kisilerin
islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir (Donovan ve Jessor, 1985). Alkoliin fazla
kullanilmast sonucunda davranigsal olarak saldirganlik, alkoliin etkisi altindayken
meydana gelen ciddi yaralanmalar, cinsel saldir, intihar, hatirlamada gii¢liikler ve ytliksek
riskli cinsel davranislar goriiliirken bedensel olarak; yutak borusu rahatsizliklari, mide-
bagirsak rahatsizliklari, karacigerde yaglanma ve biliylime, iilser, bagisiklik sisteminin
baskilanmasi ve kansizlik gibi sorunlar goriilebilmektedir (Gordon vd., 2004). Alkoliin
en biiyiik ruhsal etkisi ise bagimlilik yaratmasidir (Hurrelmann ve Richter, 2006). Ayrica
alkol kullanimi ile anne — baba — c¢ocuk iliskisi arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulunmaktadir. Kendilerine yetersiz bakim saglayan, aile yonetim uygulamalarinda zayif
olan, aile igerisinde giivensiz kalan ve alkol kullanimina izin veren ebeveynlere sahip
olan ergen bireylerin daha fazla alkol kullanimina yatkin olduklar1 goriilmiistiir (Kann
vd., 2000). Bununla birlikte ebeveyn kayb1 ve arkadas gruplar1 da alkol bagimliligina etki
edebilmektedir (Sasson ve Mech, 2014).

2.4.4.3. Sigara kullanimi

Sigara kullanimi alkol kullanimu ile birlikte bagimlilik olusturma oranlar yiiksek riskli
davraniglar arasinda yer almaktadir (Von ve Margaret, 2008). Kronik akciger hastaligi,
damar tikaniklig1, kalp hastaliklari, karaciger ve akciger kanseri gibi hastaliklara neden
olan sigara kullanimi, 6nemli saglik sorunlarina sebep olurken diinya genelinde de baslica
6lim sebeplerinden biri halindedir (Somerville vd., 2010). Diinya genelinde en yaygin

bagimlilik yapan davranislardan biri de sigara kullanimidir. Bu baglamda yiiriitiilen bir
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arastirmada tiitiin ve sigara kullanimini birakan bireylerin %70’inin ilk ii¢ ay icerisinde
yeniden sigara ve tiitiin kullanmaya basladigi goriilmiistiir. Bu oran bagimliligin siddetini
gostermektedir (Kann vd., 2000). Akciger kanserine yakalanan bireyler {izerinde yapilan
baska bir arastirmada ise bu hastaliga sahip kisilerin %80 ile %90’min hayatlarinda
ardisik en az 3 ay sigara kullandiklar1 tespit edilmistir (De Wied vd., 2007). Bununla
birlikte sigaranin gebelik siirecinde kullanilmasi diisiikk yasanmasina, bebek oliimlerine
ve erken dogum gibi durumlara neden olabilmektedir (Furby ve Beyth Marom, 1992).
Toplumda sigaranin siklikla kullanilir olmasi ergen bireylerin gozlem yoluyla bu
davraniglar1 6grenmeleri iizerinde etkili olabilmektedir. Bu durum sigara kullaniminin

yayginlagsmasini tetikleyen 6nemli nedenlerden biridir (Achenbach, 1991).
2.4.4.4. Beslenme aliskanhklar

Beslenme, insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri igin giinliikk hayatlarinin 6nemli
pargalarindan biridir ancak bunun yaninda 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin
arkadas cevresinin etkisi ve kendilik algist ile iliskilendirilerek bir risk faktorii
olabilmektedir (Donovan, 2005). Geng bireyler psikososyal ve biyolojik acilardan pek
¢ok saglik sorunu ile karsi karsiya kalabilmektedir. Dengesiz beslenme ve sagliksiz
beslenme aligkanligi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar da gengler arasinda

oldukca yaygindir (Crone ve Dahl, 2012).

Geng bireyler psikososyal ve biyolojik olarak bircok saglik sorunu ile karsilagsmakla
birlikte bunlarin icerisinde ilk siralarda dengesiz ve sagliksiz beslenme aligkanliklari
gelmektedir (Siyez, 2008). Bunun yaninda ergenlik donemiyle birlikte 6zellikle bedensel
gelisimlerin yasanmasi beden algisinin 6n plana ¢ikmasina neden olmakta ve bu durum
da beslenme aliskanliklarini etkilemektedir. Fast food yemek yemenin son yillarda
yayginlagmaya baglamasiyla birlikte beslenme aligkanliklarinda da degisimler yaganmaya
baslanmigtir. Ergenlik donemi, geng bireylerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin saglikli
bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan beslenmenin ¢ok 6nemli oldugu bir déonemdir.
Ergenlik doneminde ayrica beden algisina 6nem verilmekte, ergen bireyler yakisikli veya
giizel goriinmek amaciyla kati diyetlere yonelebilmekte veya sagliksiz beslenme
davraniglar1 gosterebilmektedir (Jessor, 2007). Ergenlerin beslenme aligkanliklari aile igi
sorunlar, aile bireylerinde yeme bozuklugu olmasi, benlik saygisinin diisiik olmasi,
obezite, kilo problemleri ergenligin beraberinde getirdigi sikintilar ve sosyo-kiiltiirel

normlar gibi birgok faktdrden etkilenmektedir (Siyez ve Aysan, 2007).
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2.4.2.5. intihar

Insanin 6z benligini yok etme ve kendine ydnelik bir saldir1 eylemi olarak nitelendirilen
intihar, istemli olarak bireylerin yasamlarina son vermesidir (Jessor, 2007). Intihar,
insanin dogrudan ya da dolayli olarak 6liimle sonuglanacagini bildigi tiim davraniglar
kapsamaktadir (Gonzales vd., 1994). Intihar davranisinin, yalniz basina ele alinmaktan
ziyade intihari tetikleyen 6zellikle ¢evresel ve psikolojik unsurlarla bir arada incelenmesi
gerekmektedir (Adams ve Berzonsky, 2003). intihar eylemi, daha ¢ok ciddi depresyonu
olan, heyecanin1 kontrol edemeyen ve kendisine zarar verici davraniglarda bulunan
bireylerde goriilmekle birlikte depresyon ile tahammiil edilemeyen duygu, diigiince ve
durumlar ile sosyal iliskilerden soyutlanma sonucunda ortaya c¢iktigi belirtilmektedir
(Jessor, 1994). Intihar fikirleri bireyin kendisini olumsuz degerlendirme, umutsuzluk ve
intihar olasiliklarinin gostergeleri seklinde de ifade edilmektedir (Donovan, 2005). intihar
fikirleri; benlik saygisinin distikligii ve gelecege iliskin umut diizeylerinin kisiyi hayata
baglayacak seviyede olmamasindan kaynaklanmaktadir (Achenbach ve Rescorla, 2007).
Kendini olumsuz degerlendirme bireyin kendisine yonelik olumsuz filtreler, etiketleyici
diistince siiregleri vb. degerlendirme bigimini ifade etmektedir (Beck, 1985). Umutsuzluk
durumu bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin olumsuz yonde olmasi halidir
(Barnes, 1992). Intihar olasiliklarinin gdstergeleri ise bireylerin intihar davranigin
sergilemeden Once cevrelerinde biraktiklari izlenimler olarak ifade edilebilmektedir.
Intihar ve intihar davranislar1 bireylerin gelecege iliskin diisiinceleri ve umutlar ile iliskili
olmasi itibariyle ergenlik déoneminde karsilasilan en énemli sorunlardan biridir (Perry,
2000). Buna ilisin yapilan bir arastirma ergenlerin gegmis donemlerde genellikle dogal
nedenlerden dolayr yagsamini kaybettikleri giiniimiizde ise 6nlenebilir sebeplerden Otiirii
yasamlarini kaybettiklerini gostermektedir (Jessor, 2007). Bu sebeple ergen bireylerin
ruh sagliklarini korumaya yonelik olan etkinlikler riskli davraniglarinin azaltilmasi

acgisindan onemlidir.
2.4.2.6. Okul terki

Okul, bireylerin akademik hayatlarinin temel basamagidir. Okul ayrica kendini ifade etme
ve kisilerarasi iletisim becerilerinin kazanildigi, arkadas gruplarinin olusumu, benlik
gelisimi ve sosyal etkilesimin gergeklestigi birincil ortamlardan biridir (Gander ve
Gardiner, 2001). Okul tiim bu yoniiyle ergenlerde olumlu sosyal gelismeyi belirleyen en

onemli sosyal gelisimlerden biridir. Cocukluk donemindeki bireylerde oldugu gibi ergen
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bireylerin de okula diizenli olarak devam etmeleri ve okulla bag kurmalar1 ergenlik
doneminin saglikli bir sekilde gecirilmesi agisindan onemlidir. Bunun yaninda ergen
bireylerin okullarda daha sik yasadiklari sorunlar; sinif tekrari, not ortalamalarinin diistik
olmasi, okulla bagimnin kisith olmasi, okula devamlilik yapilmasi, okulu askiya almak
seklindedir (Siyez, 2007). Ergen bireylerin akademik basarilarin diisiik olmasi ve okula
bagliliklarinin sinirli olmasi, gelecekte mesleki hayatta basar1 saglayamamalari ve ileriye
doniik olarak okul terki gibi uzun siireli sorunlara onciiliik etmektedir (Siyez ve Aysan,
2007). Okuldan ayrilma; bir bireyin devam ettigi programdan mezun olmadan ayrilmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Okul 6grencilerin gelisimlerini tamamlayabilmeleri agisindan
ergen bireyler icin 6nemlidir. Herhangi bir sekilde 6grencilerin devam ettigi okulu normal
stireleri diginda terk etmesi gerek toplumsal agidan gerekse kendileri agisindan bir risk
unsurudur (Chang vd., 2005). Ogrencilerin okulu terk etmesi riski altinda olmalar
sonucunda okulda davranigsal ve akademik sorunlar bas gostermektedir, okullarda riskli
davraniglar sergileyen ve sergileme potansiyeli olan 6grenciler arasinda en sik rastlanan
siif tekraridir (Braun ve Clarke, 2006). Bu 6grencilerin genellikle akademik basarilari
diisiik olmakla birlikte bu 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla okul terki riski
tasidiklar1 goriilmektedir. Ergen bireyler mezun olmadan okullarini terk ettiklerinde
sosyal ve mesleki alanda ¢esitli sorunlar yagamakta ve bu durum bireylerin gelisimlerini

olumsuz yonde etkilemektedir (Siyez, 2007).
2.5  Yapilan Cahsmalar
2.5.1. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihig:

Lise Ogrencilerinde sosyal iligkilerini ve akademik basarilarini etkileyen en 6nemli
degiskenlerden biri sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimliligin olusum
nedenlerine iliskin yapilan arastirmalardan su sonuglara ulagilmistir. Elmquist ve
McLoughln (2017), arastirmalarinda ergenlerin gelisimsel krizlerden kacis, rahatlama ve
sorunlarla basa ¢ikma amaciyla sosyal medya kullandiklarini tespit edilmistir. Giiriltii
(2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ergenlerin hayatlarinda énemli karar ve se¢im
donemlerinde sosyal medyay1 bir kacis yolu olarak gordiikleri sonucuna ulasmaistir.
Solmaz ve digerleri (2013) tiniversite 6grencilerinin sosyal medya platformlarini yeni
arkadaslik iligkilerini gelistirmekten daha ¢ok var olan arkadasliklarini siirdiirmek igin
kullandiklarini tespit etmislerdir. Bununla birlikte Dogan’in (2021) c¢aligmasinda lise

Ogrencilerinin sosyal medya kullanmasindaki sebebin bilgilenme, sosyal ka¢1s, ekonomik
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fayda, bos zaman, sosyal etkilesim ve eglence oldugu goriilmekle birlikte en ¢ok tercih
edilen nedenin sosyal kacis oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte Cuhadar ve
digerleri (2020) ile Kiran ve digerlerinin (2020) ¢alismalarinda d6grencilerin akilli telefon
kullanmalarinda en 6nemli sebebin sosyal aglara erisim oldugu sonucuna varmislardir.
Ayrica Soner ve Yilmaz’in (2018) ¢alismasinda akilli telefona sahip ergenlerin psikolojik
iyi oluglarinin akill telefona sahip olmayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Durak (2018), ergenlerin sosyal medya hesaplarinin kullanim amaglarini
inceledigi arastirmasinda ergenlerin %40°’lik oran ile iletisim ihtiyaglarini karsilamak igin
sosyal medyayi1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada ayrica ergenlerde sosyal kaygi
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliski bulunmus ancak sosyal medya kullanim

stiresiyle herhangi bir iliskisinin olmadig1 sonucuna varmistir.

Sosyal medyanin kullanim nedenleri incelendiginde bireylerin sosyal medyanin fayda
saglayacak yonleri (iletisim, haberlesme vb.) ile kendilerini dinlendirecekleri (eglence,
miizik vb.) yonleri sebebiyle sosyal medyay: kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte Wang ve digerlerinin (2019) yaptiklari aragtirmaya gore ergenlerin sosyal medya
kullanimlari arkadaslik iliskilerini ve 6z kimlik gelisimlerini pozitif yonde etkilemektedir.
Sosyal medyanin 6zellikle ergen bireylere yonelik zararli etkilerine yonelik aragtirmalar
da yirttilmistiir. Wortberg ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda ergenlerde sosyal medya
kullaniminin sorunlu kullanim ile kisilerarast giiven, sorunlu aile iligkileri ve depresif
belirtiler arasinda pozitif anlamda iligkiler oldugu sonucuna varilmistir. Bilgin (2018),
sosyal medyanin bireylerin bireysel ve diger insanlarla birlikteyken hissettikleri mutluluk
diizeylerine iliskin yiiriittiigli arastirmada bireylerin psikolojik bozukluklar: ile sosyal
medya bagimliligi arasinda yiiksek iligki oldugunu bulgulamistir. Sosyal medyada
gecirilen stire ile aile i¢i iletisime katilma diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli
iliski vardir. Elitag (2020), yiiriittiigli ¢aligmada ergenlerin sosyal medya kullanim
stirelerinin artmasi ile aile i¢i iletisime katilma diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugu
sonucuna varilmistir. Bagka bir ¢alismada Pimarbasi ve digerleri (2020), sosyal medya
platformlarinda daha fazla ¢evrimi¢i olma ile sosyal iliskilerde olumsuzluk arasinda
kuvvetli derecede negatif iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Bu da sosyal medya
kullaniminin arttik¢a sosyal iligkilerin zayifladigini géstermektedir. Son olarak baska bir
calismada sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu ile negatif, dogrudan ve anlamli

diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Kose, 2016).
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Sosyal medya bagimliliginin bireylerin demografik 6zellikleri ve diger 6zellikleriyle olan
iligkilerine ait yapilan calismalardan ise su bulgulara ulasilmistir. Bulut (2018)
calismasinda ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin ailenin gelir diizeyi, aile destegi
ve Ogretmen destegi gibi degiskenlere gdére anlamli diizeyde farklilagsma gosterdigi
sonucunu elde etmistir. Reer ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda ergenlerde sosyal medya
kullaniminin onlari gevrimi¢i uygulamalara yonelttigi tespit edilmistir. Uslu tarafindan
(2021) 14 ile 60 yas arasinda yer alan bireylere yonelik yiiriitiilen ¢alismada sosyal medya
bagimliliginin en ¢ok 14-18 yas aralifindaki ergenleri etkiledigi sonucuna varmaistir.
Giiriilti (2016) ve Gliney ve Tastepe’nin (2020) lise 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada
ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu gézlemlenmistir. Ding
(2020) ve Bayhan’in (2020) arastirmalarinda lisedeki ergenlerin sosyal medyada
gecirdikleri siire arttikga siber zorbalia maruz kalma oranlarinin artti§i sonucuna
ulagilmistir, ayrica Siber zorbalik uygulama ve buna maruz kalmanin sosyal medya
kulanim siiresinin disinda cinsiyet ve yas ile bir iliskisi olmadigir sonucuna varilmaistir.
Can ve digerlerinin (2018) ergen bireylerle yiiriittiikleri arastirmada 6rneklem grubundaki
ergenlerin %37’sinin herhangi bir internet bagimlilig1 belirtisi gostermemesiyle birlikte
davranigsal semptomlar bakimindan risk tagidigi sonucuna varilmistir. Yorulmaz (2020),
Doruk ve Baki (2021), Kumcagiz ve digerlerinin (2019), ¢alismasinda ergenlerin sosyal
aglar1 kullanma siireleri ile akademik basari puanlari arasinda negatif yonde kuvvetli bir
iligki oldugu bulgulanmistir. Doruk ve Baki (2021) erkeklerin kizlara gore sosyal
medyada daha fazla zaman gegirdikleri sonucunu elde etmislerdir. Ergenlerin biiytiik
¢ogunlugunun giinliik sosyal aglar1 kullanim siireleri 1-3 saat arasindadir ve 6grencilerin
iletisim kurma, paylasim yapma, ihtiyaglarina gore sosyal ag siteleri de farklilagmaktadir
(Akytirek, 2019). Sosyal medya bagimliliginin liselerde sosyal iliskiler tizerindeki
etkisinde araci roli istlenen degiskenin cinsiyet oldugu ¢alismada lise dénemindeki
kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Deniz ve Giriiltii, 2017; Glinay ve Tastepe, 2020). Moortje ve digerlerinin (2020)
caligmasinda ergenlerin refah diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliski 29
tilke bazinda degerlendirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, yiiksek refaha
sahip tilkedeki ergenlerin aile destegi ve yasam doyumu diizeyi sebebiyle bagimlilik
diizeyleri, refah diizeyleri diisiik iilke ergenlerine gore daha diisiik diizeyde oldugu

goriilmiistir.
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Ergen bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ile aile ve arkadas iliskileri, yalmzlik
durumlart vb. noktalarda yapilan arasgtirmalarda ise su sonuglara ulasilmistir. Aile
iliskilerinde yalmizlik hisseden bireyler sosyal medyada daha fazla zaman
gecirmektelerdir (Doga ve Karakus, 2015). Ergenlerin sosyal medya bagimliliklar
tizerinde aile ve arkadaslariyla kurduklari iletisim bi¢imlerinin etkisi bulunmaktadir ve
yiiz ylize iletisimi tercih eden ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 daha az diizeydedir
(Adams ve Berzonsky, 2003). Bu konuda yiiriitiilen diger ¢calismalar da aile ve arkadas
iliskilerindeki sorunlar ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli
iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Doga ve Karakus, 2015; Dogan, 2021; Solmaz vd.,
2013; Tirkel ve Dilmag, 2019). Bu sonuglar, ergenlerde yiiz yiize iliskilerdeki sorunlarin
onlarin sosyal medyaya yonelmelerine neden oldugunu; sosyal medya bagimliliginin da
yiz yiize iliskileri zedeledigini ortaya koymaktadir. Tirk ve Karaaziz’in (2020)
calismasinda ergenlerin sosyal medya kullanim bozukluklarinin bagimli kisilik
bozukluklari ile iliskili olabilecegi ve bu bozukluklarin bireylerin ilk ¢ocukluktaki anne-
baba baglanma stilleri ile iligkili olabilecegi sonucuna varilmistir. Dilsiz ve Kandemir’in
(2020) ergenler tizerinde yiiriittiikleri ¢alismada kaygili ve kagingan yetisme stiline sahip
olma ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif iligki belirlenmisken, giivenli bir
yetisme stile sahip olma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Tiirkel ve Dilmag¢’in (2019) ¢alismasinda yalmizlik durumunun
yasam doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte Yiiksel ve
digerlerinin (2020) c¢alismasinda ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin haftalik
internet kullanim1 ve internete bagh kalinin giin icindeki siire gibi faktorlerle iligkisi
incelenmistir. Bu aragtirma sonucuna gore ergenler sosyal medyaya bagl kalmak i¢in
gergek yasamda yapmalari gereken seyleri kisitlamaktadirlar. Sosyal medya
platformlarinda giinliik yedi saatten fazla zaman gegiren ergenlerin siber zorba olma ya
da siber zorba kurbani olma oranlari da anlamli diizeyde artmaktadir (Efe vd., 2021;
Uysal, 2020). Bayhan’in (2020) ¢alismasinda ise sosyal medya bagimliligi ile siber
zorbalik arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Sosyal medya
bagimliliklarina iliskin koruyucu faktorlerin etkilerinin de incelendigi arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin Giirsu ve Musoro’nun (2021) calismas: ergenlerin sosyal medya
bagimliliklar1 tizerine koruyucu faktorlerden birinin din ya da dindarlik sistemi oldugunu
gostermektedir. Derin (2016) ise internet bagimliligi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye

yonelik yiiriittiigli ¢calismasinda 6znel iyi olus durumunun 6nemli alt degiskenlerinden
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olan "digerleri ile iliskiler" diizeyinin arttik¢a internet bagimliliginin azaldigim

bulgulamistir.
2.5.2. Ergenlerde Sosyal Kaygi

Ergenlerde sosyal kaygi ile iliskili bircok degisken bulunmaktadir. Bu baglamda
yiiriitilen ¢alismalardan ilki yetersiz sosyal destegin olmasi ve kisilerarasi iletigim
yetersizliginin kisileri sosyal aglardaki ¢evrimigi iletisimlere yonlendirdigi ve bununda
bireydeki sosyal kayginin derinlesmesine neden oldugunu ortaya koymaktadir (Solon vd.,
2021). Wilson ve digerleri (2008) ise ¢alismalarinda ergenlerde goriilen sosyal kaygi
tizerinde etkili olan diger onemli olan degiskenlerin; ebeveynlerin kronik hastaligi,
cocuklardaki travmatik yasantilar ve utangacglik oldugunu ortaya koymuslardir. Dar¢in ve
digerleri (2016) ise ¢alismalarinda tiniversite 6grencilerinde akilli telefon kullaniminin
oncelikli amacinin sosyal ag sitelerine erismek oldugunu Sosyal ag sitelerine fazla
erismenin ve daha fazla zaman ayirmanin ise bireylerin yiiz yilize sosyal etkilesimlerini
azaltarak sosyal kaygi olusumuna zemin hazirladigini ortaya koymuslardir. Miers ve
digerlerinin (2020), caligmasinda c¢evrimi¢i ve c¢evrimdist dijital ortamlardaki
deneyimlerin; sosyal ortamlardaki davraniglarin ve kaginmaci davranislarin olusmasina

yonelik 6n yargilari olusturdugu sonucuna varilmistir.

Sosyal kayginin demografik vb. ¢esitli 6zelliklere gore goriilme sikligina iligkin yapilan
arastirmada ise su sonuglara varilmistir. Cevirir’in (2020) ¢esitli yas gruplariyla yaptig
caligmaya gore sosyal kayginin en yliksek oldugu kesimin ergenler oldugu saptanmustir.
Greca ve Lopez’in (1998) yaptiklari galisma da ergenlerin akran kabullerinin sosyal kaygi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sosyal kaygmin olusumundaki
degiskenler cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Buna gore kizlarin erkeklere gore
daha ¢ok sosyal kaygi yasadiklar1 ortaya konmustur. Sosyal kaygi ile iligkili degiskenler
Ollendick ve digerleri (2014) tarafindan siralanmistir. Bu degiskenler gelisimsel sonug,
mizag¢ boyutlari, baglama stilleri, duygu diizenleme stratejileri, akranlar arasi faktorler,

ebeveyn kaygisi ve ebeveyn davranislaridir.

Sosyal kaygi bireylerin hayatlarina cesitli sekilde etkilemektedir. Sosyal kaygi ile sosyal
medya ve internet bagimlilig iligkisine yonelik yiiriitiilen arastirmalardan ilki Giirgen ve
Demirel (2021) tarafindan yiritiilmiistir. Bu arastirmada ergenlerin sosyal medyaya
fazla zaman ayirmasi sonucunda sosyal etkinliklere, hobilere ve diger etkinliklere yeteri

kadar zaman ayiramadiklar1 goriilmiistiir. Ergenlerin kullandiklart sosyal medya
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platformlar1 segiminde ise sosyal kabul olmaya yonelik secim yaptiklart goriilmiistiir.
Kong ve digerleri (2019) ve Hayirci ve Sari’nin (2020) ¢alismalarinda ergenlerde akilli
telefon bagimliligi ile sosyal kaygi arasinda pozitif bir iligski oldugu belirlenmis ve akill
telefon kullanimai ile sosyal medya kullaniminin benlik kavramiyla iliskisi incelenmistir.
Bu arastirmada benlik kavraminin sosyal kaygi ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica benlik kararligi yiiksek olan ergenlerin sosyal iliski
olusturmada daha basarili olduklart gorilmistir. Kong ve digerlerinin (2021),
calismasinda benlik kararligi ile akilli telefon kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Ayrica sosyal kaygi yiikseldikce cep telefonu bagimliligi da
artmaktadir. Sosyal kayginin bireylerin kisilik ozellikleri ve duyussal siiregleri ile
iligkilerine yonelik yapilan aragtirmalarda ise su sonuclara ulasilmistir. Eris (2013) ve
Aslan’in (2017) galismalarinda sosyal kaygi diizeyleri ile benlik saygisi arasinda olumlu
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Calismada ayrica ergenlerde sosyal kaygi diizeyini
etkileyen degiskenlerin benlik saygisini da etkiledigi goriilmiistiir. Kodak’in (2020)
calismasinda ergenlerde duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikler ile sosyal kaygi
seviyeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Cetiner’in (2021)
calismasinda psikolojik saglamlik diizeyi ile yalnizlik ve sosyal kaygi arasinda ters yonde
anlamli bir iligki oldugu ve sosyal kaygi ile yalnizlik arasinda olumlu bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Donneel ve digerleri (2019) ve Belmans ve Bostin’in (2019)
caligmalarinda sosyal kayginin depresif belirtilerin olusmasina neden oldugu sonucuna
varilmistir. Togay ve digerlerinin (2018), ¢alismalarinda ¢ekingenligin ergenlerin sosyal
kayg1 diizeylerini anlaml bir sekilde yordadigi ve 6z saygi ile ergenlerin sosyal kaygi
diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Turner ve Radomskyz’nin
(2021) calismasina gore sosyal kaygi yasayan bireyler kontrolii kaybetme korkusundan
dolay1 sosyal iliskilerden geri durmaktadir ve bu kontrolii kaybetme korkusu ise akilci
olmayan inanglardan kaynaklanmaktadir. Sosyal kayginin diger degiskenlerle iliskilerine
yonelik aragtirma bulgular1 sunlardir: Goriir’iin (2019) calismasinda sosyal kaygi yasayan
ergenlerin akademik basarilarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmastir.
Hayword (2008), calismasinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri, baglama tiirleri ve
travmatik oykiilerinin cocuk yetistirme siirecine etki etmesinin ergenlerde sosyal kaygiya
yol agabilecegi sonucuna ulasilmistir. Taylor ve Bamyea (2010) ise ¢alismalarinda sosyal

kaygilar iizerinde 6n yargilarin etkili oldugu sonucuna varmiglardir.
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2.5.3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihgi ve Sosyal Kaygi

Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal kaygi arasinda karsilikli yonde yiiksek diizeyde iliski
bulunmaktadir. Literatiirde bu iliskiyi inceleyen arastirmalardan bazilar1 sunlardir: Kong
ve digerleri (2019) ile Aktan’in (2018), ¢alismalarinda ergenlerin sosyal medyada
hissettikleri 6zel bilgilerin paylasilacagi ve diger insanlarin kendilerini olumsuz yonde
degerlendirecekleri korkularinin fazla oldugunu bulgulamislardir. Ayrica ergenlerde
sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve
kiz 6grencilerde bu durumun daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Bozkur ve
Gilindogdu (2017), galismalarinda sosyal izolasyon ile utangaglik ve kendini gizleme

davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenler sosyal medyaya erisemediklerinde kaygi yasamaktadir. Bu kaygi kizlarda sosyal
kayginin daha fazla olmasina neden olmaktadir (Giirgen ve Demirel 2021; Miers vd.,
2020). Cakir ve Oguz’un (2017) calismalarinda kizlarin okul disindaki zamanlarinda
diger kisilerle vakit gecirmek ve hobi edinmek yerine sosyal medyaya girdikleri
bulgusuna varilmistir. Bunun sonucunda ise hali hazirda olan sosyal kaygi diizeyinde artig
goriilmektedir. Bununla birlikte lise 0Ogrencilerinin biiyiikk cogunlugunun telefon
yanlarinda olmadiklarinda kendilerini yalniz hissettikleri sonucuna ulagmislardir. Bu da

sosyal medyay1 takip edememeleri nedeniyle gerg¢eklesiyor olabilmektedir.

Hong’un (2019) ¢aligmasinda benlik kavraminin netliginin, sosyal medya bagimliligi ile
sosyal kaygi arasindaki iliskide dnemli yer tuttugu sonucuna varilmistir. Dar¢in ve
digerleri (2006), ergenlerde sosyal medya bagimliligini etkileyen 6nemli degiskenlerden
bazilarin1 yasam diizensizligi, sanal diinyada arkadaslik kurmanin daha kolay olmasi ve
sanal diinyada bireylerin daha giivende hissetmeleri olarak belirtmislerdir. Dogan ve
Tosun’un (2016) caligmalarinda ergenlerde sosyal kaygi diizeyi arttikga sosyal medya
kullanimi da artmaktadir ve ergenlerde sosyal medyada begenilme, onaylama ve takdir
edilme gibi durumlar sosyal kayginin olugsmasinda énemlidir sonuglarina ulasilmistir.
Ayrica ¢aligmada 6z saygisi diisiik olan ergenlerin kendilerini agmak igin uygun ve

giivenilir yer olarak sosyal medyay1 kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

2.5.2.1. Ergenlerde Riskli Davranmislar

Ergen bireylerde goriilen riskli davranislar ¢esitli nedenlerle ortaya cikabilmektedir.
Riskli davranislart meydana getiren nedenlere iligkin yapilan aragtirmalarda riskli

davraniglarin gesitli degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Averbach ve digerleri (2009),
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caligmalarinda ergenlerde biligsel ve duygusal diizenlemelerde yaganan sorunlarin riskli
davranslar arttirdign sonucuna varmislardir. Ulkemizde Gengtarim ve Ergene (2017)
tarafindan yapilan arastirmada ise ergenlerin sergiledikleri riskli davranislari etkileyen en
onemli degiskenin kurduklar1 sosyal iliskiler oldugu bulgulanmistir. Sasson ve Mesch
(2014) ise yaptiklari arastirmada ergenlerin g¢evrim i¢i ortamlarda da gesitli riskli
davraniglarda bulundugunu ortaya koymustur. Bu davraniglar ergenlerin heyecan arama
ihtiyaglarindan  kaynaklanabilmektedir. Bu davranislara neden olan faktorler
incelendiginde baskici, kisitlayici ve ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip ailelerde, ergenlerin
riskli davraniglarda bulunma egilimlerinin fazla oldugu sonucuna varilmigtir. Siyaz ve
Alsan’in (2007) yaptiklar1 aragtirmada akranlari ile saglikli iligkiler kuramayan ergenlerin
zorlayici yasantilar1 karsisinda kagis olarak riskli davranislar sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢alismada ergenlerde problemli davranislarin risk faktorleri ile orta
diizeyli pozitif, koruyucu faktorleri ile negatif anlamda orta diizeyde iliski oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Cesitli aragtirmalarda bazi tiir riskli davranislarin daha fazla
sergilendigi goriilmiistiir. Gengtarim’in (2014) calismasinda gelistirdigi Ergenler i¢in
Riskli Davranislar Olgeginde ergenlerdeki riskli davranislar; antisosyal davranislar, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklart ve okul terki olmak
tizere alt1 boyutta tanimlanmistir. Petridov ve digerlerinin (1997) ¢alismasinda ergenlerde
gozlenen riskli davranislarin genellikle benzer riskli davranislarin bir arada goriilmesi
seklinde oldugu bulgulanmistir. Ekinci’nin (2016) ¢alismasinda erkeklerde daha ¢ok
akran bagimliligi, trafikte riskli davraniglar, tiitiin ve madde kullanimi goriiliirken
kizlarda sagliksiz kilo kontrolii, fiziksel aktive yapmama ve intihar girisimi gibi riskli
davraniglarin daha sik goriildiigii belirlenmistir. Cavus ve Gormelioglu (2017), yaptiklar
arastirmalarda ergenlerde goriilen en sik ii¢ riskli davranisin sigara i¢gme, uyusturucu
kullanan arkadaglara sahip olma ve not ortalamalarinin diisiik olmast oldugu sonucuna
varilmustir. Oztiirk’tin (2020) yaptig1 ¢alismada ise ergenlerde daha sik rastlanan riskli
davraniglarin madde kullanimi, kavga, evden kagma, okuldan kagma, 6gretmene karsi

gelme, kopya ¢ekme ve intihar oldugu belirlemistir.

Ergenlerin sergiledikleri riskli davranislart ¢esitli degiskenlerle inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Tambag’in (2019) ¢alismasinda anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan
ergenlerde riskli davranis siklig1 daha yiiksektir. Danig’ gore (2019) ise ergenlerde sinif
diizeyi arttikca riskli davraniglarda bulunma egilimi azalmaktadir ve en sik rastlanilan

riskli davranis alkol kullanimidir. Oktan (2014), calismasinda ergenlerde benlik saygisi
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ile kadina zarar verme davraniglar1 arasinda ters yonde iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Bu da benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin kadina daha az zarar verdikleri
seklinde yorumlanabilir. Tolu ve Glimiis’iin (2020) arastirmasinda ise ergenlerde akran
baskist ile riskli davranislar arasinda iliski oldugu gériilmiistiir. Ozellikle akran baskis1
ile okul terki, sigara ve uyusturucu madde kullaniminda daha giicli sonuglar elde
edilmistir. Telef (2014) galismasinda travmatik yasantilarin ve benlik iizerinde yikici
etkileri olan (6liim, ayrilik, dogal afet vb.) durumlarin ergenlerin sergiledikleri riskli
davraniglarla orta diizeyde pozitif iliskisi oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte Kaplan
ve Ak (2018), Arslan ve Balkis (2014) ve Akg¢a ve Selen (2015), ergenlerde anne ve baba
tutumlarinin ergenlerin problemli davranislarini anlamli diizeyde etkiledigini ve
ergenlerin aile sorunlarinin ergenlikteki riskli davraniglari anlamli sekilde yordadigini

bulgulamiglardir.

Kimi arastirmalar da riskli davraniglar1 azaltma ya da ortadan kaldirma odaklidir. Akga
ve Selen’in (2016) yaptiklar arastirmada ergenlere yonelik akran zorbaligi, okul terki vb.
konular olmak {izere verilen riskli davranislara yonelik oOnleyici calismalarin riskli
davraniglar1 anlamli diizeyde azalttigi sonucuna ulasilmigtir. Aras ve digerlerinin (2007)
calismalarinda ergenlerde riskli davranislara yonelik bireysel ve ailesel etkenler temelli
koruyucu 6nlemlerin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ergenlerin ailesiyle ve
arkadaslariyla yasadiklari iletisim sorunlari, riskli davranis sergilemeleri iizerinde
etkilidir. Oztiirk (2020), madde kullanan ergenlerin bir kisminin bu davramisin yanlis
oldugunu bildigi halde devam ettigini belirtmistir. Erdogdu (2017), ise ergenlerde alkol
kullanimi, sigara kullanimi ve kumar oynama sikligmin not ortalamasi ile iligkili
oldugunu belirtmektedir. Koriik (2016) ve Sandik¢i’nin (2018) ¢alismalarinda ise sosyal
destek ile riskli davraniglar arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iligki oldugu
belirlenmistir. Bu durum da sosyal destek arttik¢a riskli davramiglarin azaldigini

gostermektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada lise donemindeki ergenlerde sosyal medya kullannominin sosyal kaygi ve
riskli davraniglar iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaglanmistir. Aragtirmanin
amag ve yontemine gore arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim olup olmadigini,

bir degisim varsa bu degisimin derecesini belirlemeyi arastiran modeldir (Karasar, 2011).

Anlamli durumlarin agiklanmasi ve degiskenler arasinda yordama giiciiniin ortaya
cikarilmas: iligkisel arastirmalarin 6zelliklerini ifade etmektedir. (Fraenkel vd., 2012).
Mliskisel arastirmalarin yapisina uygun olarak bu arastirmada ergenlerde sosyal medya
kullanima, riskli davranislar ve sosyal kaygi degiskenleri arasindaki iliski incelenecektir.
Bunun yaninda arastirmada incelenecek bir diger iliski ergenlerde sosyal kayginin riskli
davraniglar lizerindeki etkisinde sosyal medya bagimliliginin aracilik roliine ergenlerin
kendilerine zarar verip vermedikleri degiskenini kontrol degiskeni olarak incelemektir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Ote yandan arastirmada verilen
degiskenler arasindaki iligkiler i¢cin PROCESS macro analizi yontemi kullanilmistir.
PROCESS macro analizi, aracilik ve diizenleyicilik etki analizleri ile ¢cok farkli durumsal
aracilik etki modellerini gézlenen degiskenler {izerinden dogrusal regresyona dayanan yol
analizi ile test eden bir uygulamadir (Fraenkel vd., 2012). Yapilacak arastirmada sosyal
kayg1 ile sosyal medya bagimligi, sosyal kaygi ile riskli davraniglar ve sosyal kaygi ile
riskli davraniglar arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci etkisi

inceleneceginden PROCESS macro analizi kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini liselerde egitim gérmekte olan ergen 6grenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu Sanlhurfa’nin Eyyiibiye Ilgesinde liselerde 6grenim géren
ogrenciler arasindan uygun oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir. Uygun oOrnekleme
yonteminde arastirmaci ulasilmasi, erisilmesi en kolay oOrneklem grubu iizerinde
calismasini yiiriitiir. (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmada lisede 6grenim goren 738
ergenden veri toplanmistir. Yanli cevap veren ergenlerin baska bir ifade ile dlgek

formunda sorularinin tamamina ayni cevabi verdikleri tespit edilen (hepsi 1 ya da 2)
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cevaplar arastirmadan ¢alismasindan g¢ikarilmistir. Geriye kalan 664 6l¢ek formu ile

analizlere devam edilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Veri Toplama Araclar

Cahisma Grubu

Tablo 3.1. Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 276 41.6
Erkek 388 58.4
9. simif 160 24.1
. 10. sinif 296 44.6
S Dlizeyl =170 159 23.9
12. sinif 49 7.4

Kardes yok 18 2.7
1 kardes 66 10.0
Kardes Sayisi 2 kardes 89 13.4
3 kardes 230 34.6
4 ve lizeri kardes 261 39.3
Algilanan Diisiik 202 30.4
Sosyoekonomik Orta 430 64.8
Diizey Yiiksek 32 4.8
Anne-Baba Evli 597 89.8
Medeni Durum Bosanmis 33 5.0
Ayr1 yasiyor 17 2.6

Biri vefat etmis 17 2.6
Okur-yazar degil 73 11.0

Okur-yazar 141 21.2

Baba  Egitim lIlkokul mezunu 193 29.1
Durumu Ortaokul mezunu 162 24.4
Lise mezunu 70 10.5

Universite mezunu 25 3.8

Okur-yazar degil 210 31.6

Okur-yazar 105 15.8

Anne  Egitim Ilkokul mezunu 201 30.3
Durumu Ortaokul mezunu 103 15.5
Lise mezunu 36 54

Universite mezunu 9 14
Sigara Evet 102 15.4
Kullanma Hayir 562 84.6
Zarar  Verici Evet 144 21.7
Davranig Hay1r 520 78.3
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Arastirmaya lisede egitimine devam ve yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 664 kisi
katilmistir. Bu kisilerin 276°s1 (%41.6) kadin, 388’1 (%58.4) erkektir. Ogrencilerin 160’1
(%24.1) 9.s1n1f, 296°s1 (%44.6) 10.s1n1f, 159°u (%23.9) 11.s1n1f ve 49°u (%7.4) 12.siniftir.
Ogrencilerin 18’inin (%2.7) kardesi yokken, 66’sinim (%10.0) 1 kardesi, 89’unun (%13.4)
2 kardesi, 230’unun (%34.6) 3 kardesi ve 261’inin (%39.3) 4 veya daha fazla kardesi
vardir. Ogrencilerin 32 tanesi (%4.8) sosyoekonomik agidan kendisini yiiksek algilarken
430 (%64.8) ogrenci kendini orta sosyoekonomik diizeyde ve 202 6grenci (%30.4) ise
kendini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilamaktadir. Ogrencilerin ailelerinin 597’si
(%89.8) evli, 33’ii (%5.0) bosanmis ve 17’si (%2.6) ayr1 yasamaktadir. Ogrenci
babalarmin 73’ (%11.0) okuryazar degil, 141’i (%21.2) okuryazar, 193’1 (%29.1)
ilkokul, 162°si (%24.4) ortaokul, 70’i (%10.5) lise mezunu ve 25’i (%3.8) tiniversite
mezunu iken; 6grencilerin annelerinin 210°u (%31.6) okuryazar degil, 105’1 (%15.8) okur
yazar, 201’si (%30.3) ilkokul, 103’i (%15.5) ortaokul, 36’°s1 (%5.4) lise ve 9’u (%1.4)
{iniversite mezunudur. Ogrencilerin sigara igme durumlari incelendiginde 102 6grencinin
(%15.4) sigara igtigi, 562 Ogrencinin ise (%84.6) sigara i¢medigi goriilmistir.
Ogrencilerin kendilerine ge¢miste zarar verici davranislari incelendiginde ise 144
Ogrencinin (%21.7) daha once kendilerine zarar verici davramista bulundugu, 520

ogrencinin (%78.3) ise boyle bir yasantis1 olmadigi belirlenmistir.
3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmaya katilan 6grenciler, sosyal medya kullanimi, sosyal kaygi ve riskli
davraniglar agisindan degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan veriler dort farkli veri
toplama araci ile toplanacaktir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimina iliskin verileri;
“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi”, sosyal anksiyete diizeylerine iliskin
verileri; “Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi”, riskli davramislarm diizeyine iliskin
verileri; “Ergenler I¢in Riskli Davraniglar Olcegi” ile elde edilmistir. Ayrica

katilimeilarin kisisel bilgileri “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmastir.
3.4.1. CAPA Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi (CESFO)

Demir (1997) tarafindan gelistirilmis olan 5'li likert tipi bir dl¢ektir (1=Hicbir zaman ve
5= Daima). Bu olcekte 6zellikle okul ve sinifta ortaya cikabilecek sosyal kaygili
durumlarin &lgiilmesi amaglanmaktadir. Olgek, olumsuz degerlendirilme korkusu ve

sosyal kaginma ve sikint1 ile ilgili toplam 25 maddeyi igermektedir. Olgegin Cronbach
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Alpha giivenirlik katsayisinin r =.83 oldugu tespit edilmistir. Kesme puaninin ise 76
oldugu bildirilmistir. Bu Olgekten 76 ve isti puan alanlar sosyal kaygili olarak
degerlendirilmektedir (Demir vd., 1999). Bununla birlikte 6l¢ekte, sosyal kaygi tani
kriterleri arasinda yer alan sosyal kaygi belirtileri ile bu belirtilere eslik eden terleme, yiiz
kizarmasi, ¢arpint1 gibi somatik anksiyete belirlilerini igeren maddelere yer verilmedigi
ve sik karsilagilan baskalarimin 6niinde yazi yazmak, yemek yemek gibi sosyal kaygi
durum ve ortamlarina iliskin somut maddelerin de bulunmadig: tartisilmistir (Demir,
1997). Bununla birlikte, arastirmada yer alan katilimcilarin yas grubuna uygun olarak
6l¢egin basit ve anlasilir bir dili olmas1 ve okul ve smiftaki sosyal kaygili durumlari ele
aliyor olmasi agisindan 6zellikle tercih edilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek
amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar-test teknigi kullanilmistir.
Olgegin tamamima ait i¢ tutarlilik katsayisi ise Cronbach alfa yontemi ile.83 olarak
bulunmustur. Bu deger testin i¢ tutarliligin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmada ise Cronbach alfa degeri .62 olarak hesaplanmistir. Olgege ait test tekrar-test
korelasyonu r = .81 (p<.01) olup iyi diizeydedir. Tek tek maddelerin toplam

korelasyonlar1 ise.35-.66 arasinda degismektedir.
3.4.2. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi Kisa Formu

Olgek, Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan sosyal medya
bagimliligin1 6lgmek amaci ile gelistirmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas,
Tas (2017) tarafindan 376 lise dgrencisi {izerinden yapilmustir. Olgegin giivenirlik
calismasi icin Cronbach alfa Katsayis1 .76’dir. Olgegin yap1 gecerlik calismasi icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %35’ ini
aciklayan, tek faktorlii ve dokuz maddelik bir yap: elde edilmistir. Dogrulayict faktor
analizinde Olcegin tek boyutlu yapisinin iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Faktor yiik
degerleri .52 ile .66 arasinda degismistir. Yiiksek puan alanlarin sosyal medya bagimlilik
diizeyi, ylksek olarak degerlendirilmekle birlikte dlgegin 0-9 arasinda puanlandigi ve
kesme puaninin 5 puan oldugu goriilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak Olgiilmiistiir. Bu g¢alismada olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .71 olarak hesaplanmustir.
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3.4.3. Riskli Davramslar Olcegi (RDO)

Gengtarim-Kuru (2010) tarafindan ortadgretim Ogrencilerindeki riskli davraniglari
belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 olmak {izere alt1 boyuttan
olusmaktadir. Riskli Davramslar Olgegi (RDO), 36 maddeden olusan, besli
derecelendirmeli (5= kesinlikle uygun, 4= uygun, 3= kismen uygun, 2= uygun degil, 1=
kesinlikle uygun degil) kendini anlatma tiiriinde bir dlgektir. Olgege iliskin spesifik bir
kesim noktasi derecelendirilmemistir. Ancak bununla birlikte 6lgekten yliksek puan
almak riskli davraniglarin yogunluguna; diisiik puan almak ise riskli davraniglarin diigiik
diizeyde olduguna isaret etmektedir seklinde bir degerlendirilme yapilmaktadir. Olgegin
acikladig1 toplam varyans %55.43 tiir. Antisosyal davranislarin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach a) .79, alkol kullanimi .87, sigara kullanimi .87, intihar egilimi .70, beslenme
aliskanliklar1 .70 ve okul terki .83’tiir. RDO’niin toplami igin i¢ tutarhilik katsayisi
(Cronbach a)= .91 olarak hesaplanmustir. RDO’niin alt boyutlar1 i¢in elde edilen test
tekrar test giivenirlik katsayilari antisosyal davranislar .79, alkol kullanimi .77, sigara
kullanimi .90, intihar egilimi .63, beslenme aligkanliklar1 .56 ve okul terki .68 olarak
bulunmustur. Bunun yaninda yapilan ¢alismada Cronbach o degeri .76 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .89 olarak

hesaplanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda
veriler SPSS 24 veri analiz programi ve Hayes PROCESS makro analizi kullanilarak elde
edilmistir. Olceklerden elde edilen veriler arasindaki iliskiler, verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle dogrusal regresyon analizi ve pearson korelasyon ve Hayes Process
Macro analizleri ile test edilmistir. Analizlerde arastirmanin alt problemlerine uygun
sekilde analizler yapilmistir. Degiskenler arasindaki etkilerin belirlenmesinde %95 giliven

aralig dikkate alinmustir.

Aracilik etkisi, psikoloji arastirmalarinda ¢ogunlukla tercih edilen bir yontemdir. Araci
degisken, iki degisken arasindaki neden-sonug iligkisinin bir pargast olarak
tanimlanmaktadir (McKinnon vd., 2010). Aracilik etkisine ait modeller, bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki dogrudan iliskiyi incelemez. Daha dogru ifade ile bagimsiz

degiskenin araci degisken ve araci degiskenin de bagimli degisken ile olan iliskisini
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inceleyen modellerdir. Aracilik iligkisi Sekil 1°de gosterilen bir modelle temsil edilir.
Sekil 1°de, X bagimsiz degiskeni, Y bagimli degiskeni ve M araci degiskeni temsil
etmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Sekil 3. 1 Temel Aracilik Etkisi Diyagrami
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4. BULGULAR
4.1. Sosyal Kaygi ve Ergenlerin Riskli Davramslar1 Arasindaki fliskide Sosyal
Medya Bagimlhiliginin Araci Rolii

Bu boliimde, sosyal kaygi ve ergenlerin riskli davranislar1 arasindaki iliskide sosyal

medya bagimliliginin aracilik roliine iligkin bulunan bulgular verilmistir.

4.1.1. Sosyal Kaygi, Ergenlerin Riskli Davranislar1 ve Sosyal Medya Bagimhihigina
Ait Betimleyici Istatistik Degerleri

Tablo 4.1. Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistik Degerleri

Degiskenler n Min. Max. X SS.
Sosyal Kaygi 664 30 125 92.39 19.98
Sosyal Medya 664 9 18 12.32 1.85
Bagimhihig:

Riskli Davramslar 664 54 180 11756  23.57

Tabloda goriildiigii tizere katilimeilarin sosyal kaygi 6lgeginden almis olduklar: en diisiik
puan 30 en yiiksek puan 125 olup ortalama puanlar1 92.08 ve standart sapmasi 19.98’dir.
Katilimcilar sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden en diisiik 9 en yiliksek 18 puan almis
olup ortalama puanlar1 12.32 ve standart sapmas1 1.85’tir. Katilimeilar riskli davraniglar
Olgeginden en diisiik 54 en yiiksek 180 almisg olup ortalamalar1 117.56 ve standart
sapmalar1 23.57°dir.

4.1.2. Sosyal Kaygi, Ergenlerin Riskli Davramislar1 ve Sosyal Medya Bagimhihig:

Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Tablo 4.2. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Degerleri

Degiskenler SK SMB RD

Sosyal Kaygi 1.00 -0.01" 0.17*

Sosyal Medya Bagimhilig -0.01 1.00 0.06*

Riskli Davramslar 0.17 0.06 1.00
*: p=0.01<0.05

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskileri incelendiginde sosyal kaygi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
saptanmigtir (r=-0.01; p<0.01). Buradan sosyal kaygi arttikca sosyal medya
bagimliliginin azaldig1 ya da sosyal medya bagimlilig1 azaldikg¢a sosyal kayginin atti1
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sonucuna ulasilabilir. Riskli davranislar ile sosyal kaygi arasindaki iligki incelendiginde
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.17; p<0.01).
Buradan riskli davraniglar arttik¢a sosyal kayginin da arttig1 ya da sosyal kaygi arttikga
riskli davraniglarin arttigi sonucu ¢ikarilabilir. Riskli davraniglar ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde ise pozitif yonlii diisiik bir iliski oldugu
saptanmigtir (r=0.06; p<0.01). Buradan riskli davraniglar arttikca sosyal medya
bagimliliginin arttig1 ya da sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a riskli davranislarin da arttigi

sonucu ¢ikarilabilir.

4.1.3. Sosyal Kaygi ve Ergenlerde Riskli Davramslar Arasindaki Iliskide Sosyal
Medya Bagimhihiginin Araci Rolii

Tablo 4.3. Ergenlerde Sosyal Kaygi Diizeyleriyle Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki

Mliski
Standartlastirilmanus Standart t p
Katsayi Hata
Sabit 1.46 0.04 38.81 0.01
SK — SMB -0.03 0.01 -251 0.01

R=0.01; R* 0.001; F= 6.32; sd1= 1; sd2=662; p=0.01<0.05

Bagimli Degisken: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
Bagimsiz Degiskenler: Sosyal Kaygi Olgegi

Bu boliimde, ilk olarak “Sosyal kaygi ile sosyal medya bagimliligr arasinda anlaml bir
iligki vardir” hipotezi test edilmis ve bulunan sonucglar Tablo 4.3’te gosterilmistir.
Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleriyle sosyal medya bagimlilig arasindaki iligki (6nceki
intihar girigimleri kontrol edildiginde) anlamli bulunmus olup (F(1,662)= 6.32; p<0.05),
sosyal kaygi, sosyal medya bagimliliginin yiizde 0.1’ini agiklamaktadir. Bir baska
deyisle, sosyal kaygi diizeyindeki 1 birimlik artis, ergenler arasinda sosyal medya
bagimliligi (8=-0.03) iizerinde 0.03 birimlik azaliga yol agmaktadir. Sosyal kaygi arttikea,

sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.

Tablo 4.4. Ergenlerde Sosyal Kaygr ile Riskli Davranislar Arasindaki Iliski

Standartlastirnlmamis Standart

Katsayi Hata t P
Sabit 2.74 0.12 23.14 01
SK — RD 0.16 0.03 5.19 .01

R=0.17; R? =0.03; F= 20.27; sd1= 1; sd2=662; p=0.01<0.05
Bagimli Degisken: Riskli Davranislar Olgegi
Bagimsiz Degiskenler: Sosyal Kaygi Olgegi
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Boliimde ikinci olarak “Sosyal kaygi ile riskli davranislar arasinda anlamli bir iligki
vardir” hipotezi test edilmis ve sonuglar Tablo 4.4’te 6zetlenmistir. Ergenlerin sosyal
kayg1 diizeyleriyle riskli davraniglar1 arasindaki iligki (6nceki intihar girisimleri kontrol
edildiginde) anlamhi (F(1,662)=20.27; p<0.05) bulunmus olup (f= 0.16), riskli
davranislarin yiizde 3’linii agiklamaktadir. Bir bagka deyisle, sosyal kaygi diizeyindeki 1
birimlik artisin ergenler arasinda riskli davranislar {izerindeki ortalama etkisi 0.16 birim

artmaktadir. Sosyal kaygi arttikca, riskli davraniglar da artmaktadir.

Tablo 4.5. Ergenlerde Sosyal Kaygi ile Riskli Davranislar Arasindaki Iliskide Sosyal
Medya Bagimliliginin Araci Rolii

Standartlastirlmamis  Standart

Katsay1 Hata t b
Sabit 2.37 0.21 11.09 0.01
SK —- SMB— RD SK 0.15 0.03 4.69 0.01
SMB 0.25 0.12 2.07 0.03

R=0.19; R? =0.04; F= 18.32; sd1= 2; sd2=661; p=0.01<0.05
Bagimli Degisken: Riskli Davranislar Olgegi
Bagimsiz Degiskenler: Sosyal Kaygi Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig

Bir sonraki asamada, “Sosyal kaygi ile riskli davranislar arasindaki iligkide sosyal medya
bagimliliginin aracit rolii vardir” hipotezi test edilmis ve ilgili sonuglar, Tablo 4.5’te
Ozetlenmistir. Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleriyle riskli davraniglar1 arasindaki iliskide
sosyal medya bagimliliginin araci rolii (6nceki intihar girisimleri kontrol edildiginde)
anlamli bulunmus (F(2,661)=18.32; p<0.05) olup, sosyal kaygi katsayis1 (5= 0.15) ve
sosyal medya bagimliligi katsayist (f= 0.25) riskli davraniglarin yiizde 4’tinii
aciklamaktadir. Diger tiim degiskenler sabit tutuldugunda, sosyal kaygi degiskeni 1 birim
artarken, riskli davranislar degiskeni tizerinde 0.15 birim artisa sebep olacaktir. Diger tiim
degiskenler sabit tutuldugunda, sosyal medya bagimliligi degiskeni 1 birim artarken,

riskli davranislar degiskeni tizerinde 0.25 birim artisa sebep olacaktir.

Tablo 4.5. dikkate alindiginda, sosyal kaygi degiskeninin riskli davraniglar tizerindeki
etkisinin sosyal medya bagimliligi analize dahil oldugunda (beta katsayisi dikkate
alindiginda) azaldig1 goriilmiistiir. Sosyal kayginin, sosyal medya bagimlilig: iizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baska bir deyisle, sosyal kaygi artarken
sosyal medya bagimliligi degerinin azaldigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, sosyal

kayginin riskli davraniglar arttirdigi gortilmustiir. Sosyal medya araci degiskeninin riskli
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davraniglar degiskeni lizerindeki etki degeri, -0.006 olarak bulunmus ve bu deger
istatistiksel olarak anlamlidir. Bootstrap etki degeri alt ve tst limitleri (-0.016;0.0001)
olarak bulunmustur. Sosyal kaygi degiskeninin riskli davranislar degiskeni iizerindeki
etki degeri, 0.15 olarak bulunmus ve bu deger de istatistiksel olarak anlamlidir. Bootstrap
etki degeri alt ve iist limitleri (0.09;0.21) olarak bulunmustur. Bu durumda, kismi aracilik

etkisi oldugu gortilmektedir.

Sekil 4.1°ye gore, sosyal kaygiyla riskli davraniglar arasindaki iliskide sosyal

medya bagimliliginin kismi bir aracilik etkisine sahip oldugu sdylenebilir.

0.03* \

0.25*%

SK

0.15* ' g

Sekil 4. 1 Sosyal Kayg1 ve Riskli Davranislar Arasindaki fliskide Sosyal Medya
Bagimliligmin Aracilik Etkisi I¢in Diyagram

Not. Diyagram, sosyal kaygi ve riskli davraniglar arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin aracilik etkisini gostermektedir. Katsayilar, standartlagtirilmamis iliski

katsayilarini arz etmektedir.

*p<0.05
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5. TARTISMA VE SONUC

Sanlurfa Eyyiibiye ilgesindeki cesitli liselerde 6grenim gbéren 664 Ogrenci ile ergen
Ogrencilerde sosyal medya kullanimi, sosyal kaygi ve riskli davraniglarin iliskisinin
ortaya ¢ikarilmasina yonelik yapilan bu arastirmada 6grencilerin sosyal kaygi, sosyal
medya bagimliligr ve riskli davranislar arasinda anlamli iligkileri oldugu goriilmiistiir.
Bu boliimde arastirmaya iliskin olusturulmus hipotezler, arastirmadan elde edilen

bulgular ve alan yazinda yapilmis arastirmalar dogrultusunda tartigilmistir.

Hi: “Ergenlerde sosyal kaygi diizeyleriyle sosyal medya bagimlilig1 arasinda
(6nceki intihar girisimleri kontrol edildiginde) anlamh bir iliski vardir. Bir baska
deyisle, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimhg

puanlarinin da yiiksek olmasi beklenmektedir.”’

Calismada oncelikle ergenlerin daha dnce kendilerine yonelik zarar verici davranista
bulunup bulunmadig: (intihar girisimleri) kontrol edilmistir. Arastirmada hipotezlerden
ilkinin tersine bir sonu¢ elde edilmistir. Arastirmada sosyal kaygi puanlari ile sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde negatif iligkili oldugu sonucuna
varilmistir. Buna gore ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri arttikca elde edilen hipotezin

tersine sosyal medya bagimlilik diizeylerinde azalis yasanmasi beklenebilir.

Elde edilen aragtirma sonucunu alan yazinda destekleyen c¢aligmalar yer almaktadir.
Bacow ve digerleri (2009) tarafindan ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal medya
platformlarinda gegirdikleri siirenin iligskisine yonelik yapilan bir ¢alismada ergenlerin
sosyal medya kullanim siirelerinin sosyal kaygi ile negatif iligkisinin oldugu
belirlenmistir. Bu sonug sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan ergenlerin sosyal medya
kullanim siirelerinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Baska bir ¢alismada ergenlerin
sosyal bagimlhilik diizeyleri tizerinde etkili olan degiskenler incelenmistir. Bu ¢alisma
sonucunda sosyal kayginin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile negatif yonde disiik
diizeyde iliskisi oldugu bulgulanmistir (Kiran vd., 2020). Ulkemizde yapilan baska bir
calismada ise ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 {izerinde etkili degiskenler
incelenmistir. Bu calismada ele alinan degiskenler incelendiginde sosyal kaygi,
ergenlerin sosyal medya bagimliliklar iizerinde anlamli etkisi bulunan degiskenlerden
biri olarak bulgulanmamistir (Aktan, 2018). Crone ve Dahl (2012) tarafindan yapilan
calismada ise ergen bireylerde sosyal medya bagimlilifi, sosyal kaygi, yalmzlik ve

mutluluk degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu ¢aligmada ergenlerin sosyal
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medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif yonli iliski oldugu
bulgulanmstir. Ote yandan Danneel ve digerlerinin (2019) calismasinda bireylerin sosyal
medya ve akilli telefon bagimliliklar1 {izerinde etkili olan degiskenlerin iliskisi
incelenmistir. Bu calismada sosyal kaygi ile sosyal medya bagimlilig arasindaki iliski

anlaml degildir.

Elde edilen arastirma sonucuna benzer bulgulari ortaya koyan ¢alismalarin yaninda alan
yazinda arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan farkli sonug ortaya koyan ¢aligsmalar
da yer almaktadir. Kili¢’in (2018) ¢alismasinda ergenlerde sosyal kaygi ile sosyal medya
kullanim1 arasinda anlamli pozitif iliski goriilmekteyken sosyal kaygi diizeyi yiliksek
bireylerde kontrolsiiz ve asir1 diizeyde sosyal medya kullanimimin daha sik yasandig
goriilmistiir. Donovan’in (2005) ¢alismasinda ise sosyal kayginin dogrudan problemli
sosyal medya kullanima ile iliskisinin disinda bu kayginin ortaya ¢ikardigi ve ergenlerin
giindelik hayatlarin1 olumsuz yonde etkileyen endise, gerginlik, umutsuzluk, hatali
diisiinceler vb. duygusal ve zihinsel siiregler ile iliskili oldugu goriilmiistir. Kong ve
digerleri (2020), ergenlerde sosyal kaygi iizerine yaptigi arastirmada sosyal kayginin
iligkili oldugu degiskenlerden birinin de sosyal medya bagimliligi oldugunu ortaya
koymustur. Jessor (2007), ergenlerde sosyal kayginin sosyal medya bagimliligini ortaya
cikaran etkenler arasinda yer aldigini1 bulgulamistir. Dike¢ ve digerleri (2020) tarafindan
yapilan baska bir calismada ise ergenlerin giinliik ortalama telefon kullanma siirelerinin
200-250 dk arasinda oldugu, cinsiyet ve internete erisim imkani durumuna gore sosyal
medya bagimliliklarmin farklilik gdsterdigi ve sosyal kaygilar1 yiiksek olan ergenlerin
sosyal medya bagimliliklarinin da yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bunun yaninda
Somerville vd., (2010) ise sosyal kayginin bireylerde sosyal iligkileri azaltarak bireyleri
sosyal yalnizliga ve zaman i¢inde sosyal medya bagimliligina yonelttigini bulgulamistir.
Buradan yola ¢ikarak ergenlerin yasadiklar1 sosyal kayginin yalmizca sosyal medya
bagimliligina degil aym1 zamanda sosyal medya bagimliliginin beraberinde getirdigi

olumsuz duygu ve davranis Oriintiilerine temel olusturabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmaya dayali olarak yapilan ¢aligmalar sonucunda bireylerin sosyal kaygi diizeyleri
ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli iligkilerin ortaya ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde de yapilan arastirma ile alan
yazindaki arastirmalarin birbirini kimi arastirmalarla destekledigi kimi aragtirmalarla ise
desteklemedigi goriilmektedir. Bu arastirmalarin birbirlerinden farkli bulgular ortaya

koymasinda ¢aligmalarin uygulandigi yorenin kiiltiirel 6zellikleri ve yasayis bigimi etkili
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olabilmektedir. Bu arastirmanin yliriitiildiigii Eyytibi ilgesi mevcut konumu nedeniyle de
cokkiiltiirli bir bolgedir. Bunun yani sira arasgtirmanin Orneklem grubundan da
goriilebilecegi lizere ebeveynlerin egitim durumu ve Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik durumlar diisiiktiir. Bu da bolgede sosyal medya bagimliligi lizerinde etkili

olabilecek birgok farkli nedenin arastiriimasini gerektirmektedir.

Hz: “Ergenlerde sosyal kaygi diizeyleriyle riskli davranmislar arasinda (énceki
intihar girisimleri kontrol edildiginde) anlamh bir iliski vardir. Bir baska deyisle,
sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin riskli davranmis puanlarimin da yiiksek

olmasi beklenmektedir.”’

Elde edilen aragtirma bulgularina gore ergen 6grencilerin sosyal kaygi ile riskli davranis
diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore
ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri arttik¢a riskli davranis diizeylerinde de artis yasanmasi

beklenebilir.

Elde edilen arastirma sonucunu alan yazinda destekleyen pek ¢ok arastirma yer
almaktadir. Sosyal kaygi bireylerin kendilerine ve ¢evrelerine yonelik saglikli olmayan
davraniglar gelistirmelerinde onemli bir etkendir. Sosyal kaygi durumunda ¢evresi ve
toplum ile saglikli iligkiler siirdiirmekte zorlanan bireyler toplum tarafindan
onaylanmayan, kendilerine ve g¢evrelerine zarar verici davranis Oriintileri
sergileyebilmektedirler (Liebowitz, 1999). Sosyal kaygi bireylerin kisisel yasantilarina
olan etkisiyle kisileri sosyal hayatta dogru kabul edilmeyen yasantilara
yonlendirebilmektedir. Sosyal kaygili ergen bireylerde ice kapanma, duygularini agiga
¢ikarmada zorluk yasama, diger insanlara yonelik olumsuz tutumlara sahip olma vb.
belirtiler goriilebilmektedir (Erath vd., 2007). Bu duruma yonelik Perry (2000),
aragtirmasinda ergenlerin yasadiklari sosyal kaygi ve bu durumun beraberinde getirdigi
yalmzlik, huzursuzluk, endise hali vb. olumsuz duygularin bireyleri saglikli olmayan
davraniglara yonelttigini belirlemistir. Ergen bireylerde goriilen sinirlt sayidaki saglikli
iletisim ve 1iliski Oriintiilerinin bireylerin sosyal olarak daha fazla yalitilmis yasam
stirdiirmelerine ve toplum tarafindan kabul edilmeyen ve istenmeyen riskli davranislar
sergilemelerine sebep olabilmektedir (Furby ve Beyth-Marom, 1992). Deniz ve
Gilrilti’nlin (2018) arastirmasinda ergen Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile
cevreleriyle yasadiklari iletisim c¢atismalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bunlarin yaninda bireylerin sergiledikleri riskli davraniglar iizerinde etkili

sosyal kaygi, bireylerin sosyal destek ¢emberleri ile iliski i¢indedir. Ergen bireylerin
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dogumlarindan itibaren olusturduklari sosyal destek ¢emberleri, bireylerin genel iyilik
hallerinin devaminda veya problem durumlarinda iletisime gegebilecekleri kisilerin
coklugunu ifade etmektedir (Tirk ve Karaaziz, 2020). Bu kapsamda bireylerin
sergiledikleri riskli davranis deneyimleri ile sosyal destek ¢emberlerine iliskin yapilan
aragtirmada bireylerin sosyal destek ¢emberleri ile riskli davranis deneyimleri arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler oldugu bulgulanmistir (Tiirk ve Karaaziz, 2020). Bu sonug
bireylerin 6zellikle problem durumlarinda ortaya ¢ikan olumsuz duygu halinde yardim
alabilecekleri kisilerin, bireylerin sergilemeleri olast riskli davramiglarin  Oniine
gecilmesinde Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da ergen bireyin saglikli
sosyallesmesinin riskli davranislar1 6nleme etkisi yaptigin1 gostermektedir. Baska bir
calismada ise ergenlerin ¢evresindeki kisi, kurum, kurulus vb. sosyal Ogelerle
etkilesimleri ile bu sosyal 6gelere iliskin tutumlar1 incelenmistir. Bu arastirma sonucunda
sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan ergen bireylerin ¢evrelerinde etkilesime
geemedikleri/gecemedikleri sosyal dgelere iliskin olumsuz tutumlara sahip olduklari
bulgulanmistir. Bu kapsamda sosyal kaygi diizeyi yiiksek ergenlerin sosyal yasamdaki
etkilesimlerinde tartisma, catisma vb. olumsuz yasantilar gegirmeleri goriilebilmektedir
(Miers vd., 2020). Bunun yaninda sosyal kaygi yasayan bireylerin duygudurumlarina
iligkin yapilan baska bir ¢aligmada bu bireylerin hayata bakis agilarinda olumsuz
diisiincelerin etkisi ile kendileri tarafindan aynmi sekilde hatali kabul edilen davranig
oriintiileri sergiledikleri goriilmiistiir (Beck vd., 1985). Dolayisiyla bireylerin yasadiklari
sosyal kaygi ve bu kayginin beraberinde getirdigi olumsuz duygu, diisiince ve davranis
ortintiilerine 1iliskin farkindalik diizeyleri yiliksek olmasina karsin bireylerin ig¢inde
bulunduklar1 soruna iliskin ¢6zlim yollarin1 uygulama siirecinde sorun yasadiklari

goriilmektedir.

Elde edilen arastirma bulgularina benzer bir arastirmada Kann ve digerleri (2000) ergen
bireylerin kisilerarasi iliski becerileri ile sergiledikleri riskli davranislarinin pek ¢ogu
arasinda negatif yonde anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu durum saglikli iligkilerin riskli
davramglar1 6nledigi seklinde yorumlanmaktadir. Ote yandan ergenlerin kendilerine
yonelik zarar verici davranislar1 ile diger bireylere yonelik zarar verici davranislar
arasinda iliski oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Ergen bireylerin
kendilerine yonelik zarar verici davranislar ile ¢evrelerine yonelik riskli davranislarda
bulunma egilimleri arasindaki iliskiye yonelik olarak Turner ve Radomsky (2020)

tarafindan ergenlerle yiiriitiilen arastirmada kisilerin riskli davranis sergileme egilim
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diizeyleri ile kendilerine yonelik zarar verici davraniglarda bulunma oranlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bulgulamislardir. Dolayisiyla ergenlerin kendilerine
yonelik sayg1 diizeyleri ve kendilerini degerli algilayislari ile diger insanlarla kurduklar
iletisim big¢imleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Sasson ve Mesch, (2014) tarafindan
yapilan calismada ise ergen bireylerin kurduklari saglikli iletisim becerileri veya
yasadiklar1 sosyal kaygi ile sergiledikleri riskli davraniglari arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada saglikli iletisim becerileri kullanma diizeyleri yiiksek oldugu belirlenen
ergenlerin sergiledikleri riskli davranis diizeyleri diisiik olarak raporlanmistir. Bunun
yaninda sosyal kaygilari yliksek oldugu belirlenen ergenlerin riskli davraniglar1 daha sik
sergiledikleri belirlenmistir. Dolayistyla ergenlerde sosyal kaygi ve sosyal kaygi ile
iligkili etkili iletisim becerileri, kisileraras iligkiler stirdiirebilme becerileri vb. iletisim

ogelerinin riskli davranislar ile anlamli iligki i¢inde oldugu gortilmektedir.

Elde edilen arastirma bulgusuna gore, Eyylibiye il¢cesindeki ergen dgrenciler sosyal kaygi
yasamalart durumunda sosyal medya bagimlilig1 gostermeseler de riskli davranislarda
bulunma egilimleri artmaktadir. Sanlwurfa/Eyyilibiye de yiiriitiillen ve okullarda
karsilasilan sorunlar1 gosteren bir ¢aligma okullarda bir riskli davranis olarak tanimlanan
sigara igmenin yaygmn goriildiigiinii belirtmektedir (Cakir ve Ozelmaci, 2017). Bu da
bolgede halihazirda riskli davraniglarin okullarda goriildiigliinii ortaya koymaktadir.
Riskli davraniglarin yaygin olarak goriilmesi de ergenlerin yasadiklari sosyal kaygi
durumunda basa ¢ikma yontemi olarak riskli davranislara yonelebilecekleri seklinde

yorumlanabilir.

Hs: “Ergenlerde sosyal kaygi diizeyleriyle riskli davramslar arasindaki
iliskide (6nceki intihar girisimleri kontrol edildiginde) sosyal medya bagimhhginin
araci rolii vardir. Bir baska deyisle, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerde
sosyal medya bagimhgi puanlarinin ve buna bagh olarak da riskli davranis

puanlarimnin yiiksek olmasi beklenmektedir.”’

Elde edilen arastirma bulgularina gore sosyal kaygi, sosyal medya bagimlilig: ve riskli
davraniglarin anlamli iligki i¢erisinde oldugu ve sosyal medya bagimliliginin sosyal kaygi

ve riskli davranislar arasindaki iligkide araci rolii oldugu sdylenebilir.

Elde edilen arastirma bulgularini destekleyecek caligmalar mevcuttur. Echeburua ve
Corral’in (2010) ergen bireyler iizerinde yiiriittiikleri arastirmada sosyal medya

bagimlilig1 ve sosyal medyada sergilenen riskli davraniglarin bireylerin anlamli sosyal
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iligskiler kuramamasi, iletisim becerilerindeki eksiklikler vb. sosyal kaygi ile baglantili
degiskenlerle iliskili oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla elde edilen aragtirma bulgularina
benzer olarak Ogrencilerde sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyadaki riskli
davraniglarin sosyal kaygiyla iliskili oldugu goriilmistiir. Ektiricioglu ve digerlerinin
(2020) ergenlerde sosyal bagimlilig: ile ilgili yaptiklari arastirmada sosyal medya ve
internet gibi teknolojilerin ergenlerde kullanilma sikliginin yiiksek diizeyde oldugu bu
durumun ise ergenlerin heyecan arama ve risk alma davraniglart ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Sriwilai ve Charoensukmongkol (2016), ergenlerde meydana gelen
hormonal degisimler ile bireylerin riskli davranig egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada ergenlige heniiz girmemis ¢ocuklar ile gelisimsel olarak ergenlik doneminde
oldugu belirlen bireylerle ¢alismalar yapmiglardir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuca
gore bireylerde ergenlik doneminin getirdigi degisimler ile sergilenen riskli davranis
egilimleri arasinda anlamli pozitif yonde iligki bulgulanmigtir. Bu durum bireylerin riskli
davraniglar sergileme diizeylerinin, ergenlik donemi 6ncesinde diisiikk olmakla birlikte
ergenlik doneminde sikhiginda artis yasandigini gostermektedir. Miers (2020), siber
zorbalik ile problemli internet kullanimi ve riskli internet davraniglar arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmasinda, ergenlerde problemli sosyal medya kullanimi ve riskli internet
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligkilerin meydana geldigini
bulgulamigtir. Bunun yaninda yapilan ¢alismada gerek riskli davranislari gerekse de siber
zorbalik gibi riskli internet davraniglarinin azaltilmasinda ebeveyn kontrolii ve ergenlerin

internet araglarinin egitim amagh kullanmalarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giindelik hayatta cevreleriyle saglikli etkilesim ve iletisim Oriintiileri gelistirme
konularinda sorun yasayan ergenler sosyal medyada kendilerini daha rahat ifade
edebilmektedirler (Soner ve Yilmaz, 2018). Bu durumun baslica 6nemli sebepleri sanal
diinyada yasayacaklar1 kisilerarasi iligkilere dair problemlerinin gercek diinyada
karsilarina ¢ikmayacagi diisiincesi ve sanal diinyanin ger¢cek diinyadan bagimsiz bir
diinya olarak algilanmasidir (Wartberg vd., 2020). Ergen bireylerin sosyal medyadan elde
ettikleri iligkiler ve iletisimlerinin devamliligi amaciyla sosyal medya platformlarinda
daha fazla zaman harcadiklar1 goriilmekte ve bunun sonuncunda ise sonu bagimliliga
varacak bir dongliye dahil olabildikleri goriilmektedir. Bu dongii bireylerin patolojik
sosyal medya kullanimlarina neden olabilmektedir (Griffiths, 2013). Bu noktada ise
bireylerin sosyal medya araciligiyla sanal arkadaslhiklar kurduklar1 ve bu arkadaslariyla

iligkiler gelistirdikleri goriilmekte bu durumun sonucu olarak da sosyal ¢evreden elde
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edilemeyen iletisim ve iliski doyumunun sanal platformlar ve sosyal medya {izerinden
elde edilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir (Elhai vd., 2018; Gordon vd., 2004; Wilson vd.,
2008). Vannucci ve digerleri (2020) tarafindan ergen bireyler tizerinde sosyal medya
kullanimu ve riskli davraniglara iligskin yapilan arastirmada ise sosyal medya kullanimi ile
riskli davraniglar gosterme arasinda anlamli iligkilerin meydana geldigi tespit edilmistir.
Bu ¢aligmalara benzer elde edilen arastirma bulgularini destekleyecek iilkemizde yapilan
caligmalarda giindelik hayatta ve sanal platformlarda sergilenen riskli davranislar ile
bireylerin etkili iletisim becerileri, iliski baslatma deneyimleri vb. kisilerarasi iliskiler
becerileri arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgulanmistir. (Telef, 2014; Yayman, 2019).
Ergenlerde sosyal kaygi ile sosyal medyada gecirilen siirenin iligkili oldugunu
destekleyen arastirmalara dayanarak Wang vd., (2021), bireylerin sosyal kaygi
diizeyleriyle sosyal medyada sergiledikleri riskli davranislar1 arasindaki iliskiye yonelik
yaptiklar1 arastirmada bireylerin sosyal kaygi diizeylerindeki artig ile sosyal medyada

sergiledikleri riskli davranislar arasinda da iliski oldugunu belirlemiglerdir.

Bunlarin yaninda tilkemizde yakin zamanda yapilan arastirmalarda internet ve sosyal
medyadaki sergilenen riskli davraniglarin bireylerin sosyal ¢evrede sergiledikleri riskli
davraniglar ile iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Efe vd., 2021;
Kumcagiz, 2019; Ozakar ve Selen, 2015; Sandikg1, 2018; Unver ve Kog, 2017). Bunun
yaninda Durar (2018), iilkemizde lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, internette
riskli davranislar, depresyon ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmada, bu
arastirma bulgularinin tersine 6grencilerin tamamina yakininin sosyal medya kullandig:
ve akilli telefona sahip olduklari, 6grencilerde sosyal medya bagimliliginin diisiik
diizeyde oldugu, benzer sekilde depresif belirtiler ve sosyal kaygi diizeylerinin de diisiik
diizeyde oldugunu bulgulamistir. Ergen bireyler iizerinde riskli davranislar, empati ve
sosyal kaygi arasindaki iligkiye yonelik yapilan ¢aligmalarda empati diizeyinin diisiik
oldugu ergenlerde sosyal kaygi ve riskli davranis oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Alexander vd., 1990; De Wied vd.,2007). Pettorruso ve digerleri (2020) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada ise problemli sosyal medya kullanimu, kisilik ve duygu diizenleme
davraniglari ile riskli bagimlilik davranislari arasindaki iligkiler incelenmis ve problemli
sosyal medya kullanimi ile ergenlerde riskli davraniglarin olusmasi arasinda anlamli
iligkilerin meydana geldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ergenlerde riskli davranislar tizerine
yapilan ¢aligmalarda fiziksel olarak bireylerin gercek hayatta riskli davranislar

sergilemelerinin yaninda sanal ortamlarda da riskli davraniglar sergiledikleri
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goriilmektedir. Bu durumda ergenler iizerinde yapilan c¢aligmalarda sanal ortamlarin

arastirmalara olan etkisinin g6z 6niinde bulundurulmasi yarar saglayacaktir.

Aragtirmanin {i¢ amag¢ cilimlesi dogrultusunda yapilan arastirmalarin sonucunda
arastirmanin gergeklestirildigi Eyyiibiye ilgesindeki ergenlerin sosyal kaygi durumlarinda
sosyal medya bagimliliklar1 yasamadiklart ancak riskli davranmiglar sergiledikleri
goriilmistiir. Sosyal kaygi durumlarda sergiledikleri riskli davraniglar tizerine yapilan
arastirmada ise sosyal medya bagimliliginin kismi araci etkisi oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonucglarin Eyyiibiye il¢esinin sosyoekonomik, sosyokiiltiirel vb. 6zellikleri

diisiiniildiigiinde olas1 sonuglar oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen dneriler asagida verilmistir.

o Calismanin gerceklestirildigi bolgenin dezavantajli bolge oldugu goz Oniinde
bulundurularak ¢aligmada kullanilan degiskenler {izerinde degisikliklerde veya
eklemelerde bulunularak yeni ¢alismalar gergeklestirilebilir. Nitekim riskli davraniglar
sadece sosyal kaygi ve sosyal medya bagimliligi disinda birgok kavramla iliskili
olabilmektedir.

. Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda riskli davranis 6zelligi bulunan
ergen bireylerle o6zellikle nitel ¢alismalar gergeklestirilerek sosyal kayginin olasi
sonuclar1 derinlemesine incelenebilir.

o Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda sosyal medya bagimlilig: ya da riskli
davraniglar1 bulunan ergen bireylerle deneysel calismalar gergeklestirilerek sosyal
kayginin bu davranislara etkisi deneysel olarak incelenebilir.

o Sosyal kaygmin sosyal medya bagimliligi ve riskli davraniglara etkisinin
incelendigi bu arastirmaya ek olarak bireylerde kaygi, Ozyeterlik, umut/umutsuzluk,
akademik basari, ebeveyn tutumlari gibi ¢esitli degiskenlerle iliskiler incelenebilir.

o Aragtirmanin kapsami genisletilerek birden fazla bolgede yer alan ergen bireyler
tizerinde birlikte uygulanabilir. Bu da daha biiyiilk 6rneklemli ya da karsilastirmali
caligmalarla gerceklestirilebilir.

o Bireylerde sosyal medya bagimliliginin azaltilmas: ve oOnlenmesinde sosyal
kayginin kontrol edilmesi ve azaltilmasi 6nemlidir. Bu baglamda okul psikolojik
damigmanlar1  bireylerde sosyal iliskilerin  gelistirilmesine yonelik etkinlikler
diizenlenmesinde etkili rol alabilirler.

o Bireylerde sosyal kaygi ile riskli davraniglar arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Okul psikolojik danigmanlari, ergen bireylerde sosyal kayginin artmasi ile riskli
davraniglarin artis gostermesi durumunu goz Oniinde bulundurarak, ergenlerin sosyal
iligkilerini gelistirmeye yonelik beceri egitimleri diizenleyebilirler.

o Arastirma sonucunda ulasilan ergenlerde sosyal medya bagimliliginin riskli
davraniglar1 deneyimleme tizerine etkisi géz Oniinde bulundurularak okullarda okul
psikolojik danigmanlar tarafindan bilingli sosyal medya kullanimi ve riskli davraniglarin

onlenmesi konusunda egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi

1= hig bir zaman 2= ok azx 3= bazen

4= pogu ZANEAN

5= daima

1. Tammadigim kisilerle konugmakian gekinirim.

2. Bagkalanyla konugurken yiiziim kizarr,

3. Bagkalarsnin $nilnde yanhs birsey yapacagiim dive korkanm,

4. Insanlarla pizgiize gelmakien gekinirim.

5 Yazih sinavlarda heyecanlamr ve sikalinm,

6. Simf arkadaglanmla konugmakian gekinirim.

7, Simfta tahtaya kalkmaktan rahaisre olurum,

8. Bildigim sorulara bile cevap vermekten kagininm.

9. Bagkalanimn Sniinde yanlis birgey soyleyecegim diye korkanm.

10. Bagkalarryla komigurken kalbim hizl carpar,

11. Oretmenlerle konugmaktan, onlara soru sormaktan gekinirim,

1. Bagkalanmn dniinde yazi yazmik bana zor gelir,

13. Bagkalanyla konugurken sesim titrer,

| 14. Bir gey satin almak, saticidan bir gey istemek bana zor gelir.

15. Smnav sonuglan agiklanirken gok heyecanlaninim.

16. Derse geg kaldiimda simfa gimek bana zor gelir,

17. ¥ oklamalarda sira bana gelitken heyecanlaninm,

18. Beden egitimi derslefinde ya da spor yaparken izlenmekien
rahatsiz olurum.

19, Sinifta viiksek sesbe bir sey okumalktan rahastsiz olurum.

20. Olcul ruvaletberine gitmekten rahatsee, olurem.

21. Yagulanmun konusmalanna katimaktan gekinirim,

22, Bagkalanmin bana takilmasindan, saka yapmasindan rahaisiz
olurum,

23. Bagkalanimin Gninde kit durema diigecefim diye korkarm.

24, Bagkalannin onlinde bir ey yemekien va da igmekien rahatsiz
olunm,

25, Cevremdekiler stkantil ya da sinidi oldugumu diigiinecekler
diye endiselenirim.

82




Ek 2. Riskli Davramislar Olcegi

Sevgili Ogrenciler, asagidaki ifadeleri okuyun ve size uygunluk derecesine gore isaretleyin.

Kesinlikle
Uygun

Uygun

Kismen Uygun|

Uygun Degil

Kesinlikle

[Uygun Degil

1. Arkadaglarimla agiz kavgasi yaptigim olur.

4. Eglence olsun diye arkadaslarimin canini acitmaktan
hoslanirim.

5. Hakkimi kavga ederek savunurum.

6. Arkadaslarimla tartigtigimda agzima geleni sOylerim.

9. Cesaretimi toplamak i¢in alkol aldigim olur.

10. Okula alkollii olarak geldigim olur.

13. Ailemden gizli arkadaslarimla alkol igmek i¢in disar1
¢ikarim.

16. Okulda sigara igebilirim.

19. Canim sikildiginda sigara igerek rahatlarim.

27. Cogunlukla fast-food yiyecekler tiiketirim

28. Abur cubur yemekten hoslanirim.

31. Bir an 6nce okulu birakip evlenmek istiyorum.

34. Arkadaglarimin bir¢ogu okula gitmiyor.
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Ek 3. Kisa Semptom Envanteri

Degerli dgrenciler,

Elinizdeki form sosyal medvav: kullanma diizeyinizi belirlemevi amaclamaktadir. Asagida siralanan

ifadelere yénelik diigiincelerinizi “Evet” we "Hayir” seklinde karslannda yer alan parantezlers (X)

isareti koyarak belirtiniz. Littfen her ifadeyi dikkatlice okuvup Him maddeleri cevaplayimz.

Kathmuz icin tesekkiir ederiz.

Son bir vilda,

Hayir

siirekli olarak, kendinizi sosyal medvava tekrar girsbilecefiniz andan baska bir sey
diistinemez halde buldunuz mu?

siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istediFiniz icin kendinizi
mutsuz hissettiniz mi?

sosval medvavi kullanamadifinuz zaman cofu kez kendinizi kiti hissettiniz mi?

sosval medvada daha az zaman gecirmeye cabshfme ancak bunda basanh clamadifmuz
oldu mu?

sosval medvay: kullanma istedifinizden dolay: difer ethkinliklerinizi (spor, hobiler vb.)
stirekli olarak ihmal ettiniz mi?

sosval medvay: kullanmamzdan dolayn difer insanlarla siirekli olarak tartsmalanmz oldu
mu?

sosval medvada gecirdiginiz stire haklkinda ebeveynlerinize [annes-baba) veya
arkadaszlanruza siirekli olarak valan sévlediniz mi?

olumsuz duygularmizdan kagmak icin sik sik sosval medwvav: kullandimiz ma?

sosval medvay: kullanmamzdan delay ebevevnleriniz, kaz veva erkek kardesleriniz ile
ciddi catismalanmiz oldu mu?
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Ek 4. Olgek izinleri

Berkan Duman44 <berkandumand4@gmail.com> 12 Afjustos Per 16:05 ¥y 4= b
Alici: demirturkay «

Merhabalar Tirkay Hocam,
Hocam Yiiksek lisansta tez calismam "Ergenlerde Sosyal Fobi” konusunu da kapsadigindan bu konuda gelistirilen dlcekleri inceliyorum. izniniz olursa "Capa Cocuk
ve Ergenler icin sosyal fobi Olgedini” iletebilir misiniz?

Berkan Duman44 <berkandumand4@gmail com= 16 Ajustos Pzt 1112 ¥y 4=
Alici: demirturkay ~

Hocam saminm mesajim iletilmedi, tekrar mesaj génderiyorum.

Berkan Dumand4 <berkandumand4@gmail.com=, 12 Agu 2021 Per, 16:05 tarihinde sunu yazd::

Turkay Demir 17 Ajustos Sal 03:44 ¥  4m b
Alici- ben =

Merhaba, &lcek internetten bulunabiliyor. Gecerlilik calismasinda makalenin sonunda bulabilirsiniz.
Sevgiler

Berkan Duman44 <berkanduman44@gmail.com= 12 Afustos Per 16:46 ¥y  4m :
Alict: ibranimtas34 ~

Merhabalar Ibrahim Hocam,
Hocam Yuksek lisansta tez calismam "Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihdi” konusunu da kapsadigindan bu konuda geligtirilen dlcekleri inceliyorum. Izniniz olursa
"Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg Olcedini” iletebilir misiniz?

ibrahim tag <ibrahimtas34@gmail.com= 12 Afustos Per19:31 ¥y 4w :
Alict: ben ~

Merhaba Berkan
Su anda bilgisayar kullanamiyorum. O yizden maddelere ulasamiyorum ancak olcegin tim maddeleri ve degerlendirme sekli makalede mevcuttur. Oradan

inceleyebilirsin.
lyi calismalar.

Dilek Gengtanirim G 19 Ajustos Per 2313 gy 4 :
Alici:ben =

Merhaba Berkan,

Geciken yanitim icin litfen kusura bakma. Riskli Davramiglar Olcedini tezinde kullanman benim agimdan uygudur. Ekte lcedi ve makalesini iletiyorum, alcekle ilgili
tam bilgiler makalesinde yer aliyor, ancak yinede aklina takilan bir konu olur ise yazmaktan ¢ekinme. Sule Hocaya da sevgi ve selamlanmi ilet litfen

Kolayliklar dilerim.

Doc. Dr. Dilek Gengtamnim Kurt

Kirgehir Ahi Universitesi

Psikalojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal
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Ek 5. Etik Kurul izin Belgesi

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGUT
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
02/03/2022 02 2022-22

KARAR NO: 2022-22

Dr. Ogr. Uyesi Sule BASTEMUR 'un “Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal
Kayg ve Riskli Davramglar” baglikli calismasz etik yonden incelendi.,

Dr. Ogr. Uyesi Sule BASTEMUR un “Ergenlerde Sosyal Medya Kullamimi, Sosyal

Kaygi ve Riskli Davramiglar” baglikh calismasmin etik yonden uygun olduguna, toplantiya
katlanlann oy birligi ile karar verildi.
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