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OZET

TAEKWONDO SPORCULARININ TAEKWONDO BRANSINA
BASLAMALARINA ETKi EDEN UNSURLAR, MEMNUNIYET
DUZEYLERI VE GELECEGE YONELIK BEKLENTILERI

Amagc: Bu arastirma tackwondo sporcularinin tackwondo bransina baglamalarina etki
eden unsurlar, memnuniyet diizeyleri ve gelecege yonelik beklentilerinin incelemeyi

amaclamistir.

Gereg¢ ve YOntem: Arastirma, betimsel bir arastirma deseni olan tarama arastirma
modelindedir. Calismanin evrenini Taekwondo sporu ile ilgilenen bireyler meydana
getirmis olup, calismaya gonillii olarak katildigini onam formunda beyan eden 150
(%44,0) erkek ve 191 (%56,0) kadin olmak iizere toplam 341 sporcu ¢alismanin
orneklem grubunu olusturmustur. Orneklem grubu tesadiifi érnekleme yontemi ile
secilmistir. Arastirmada veri elde etme kaynagi olarak “Taekwondo’ya Yonelmeye
Tesvik Eden Etkenler Olgegi”, “Memnuniyet Anketi” ve “Gelecege Yonelik
Beklentiler Olgegi” uygulanmustir. Anketlerden saglanan veriler SPSS 22.0 V
programi ile degerlendirilmistir. Sporculara ait bireysel veriler, envanter ile dlgek
ortalamalari, ylizde (%) degerleri ve frekans (f) degerleri bulunmustur. Aragtirmada
sporcularin Taekwondo’ya yoOnelmelerine tesvik eden etkenler, memnuniyet
diizeyleri ile gelecege yonelik beklentilerini belirlemek icin betimsel istatistikler
kullanilmigtir. Arastirmada parametrik testlerin uygulanma sebebi ise verilerin
normal dagilim gostermesidir. Kurgulanan hipotezin test edilmesi i¢in Student Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamlilik seviyesi ise a = 0,05

olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gore Tackwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler (P=0,022) acisindan anlamli bir degiskenlik
gozlenmis iken, memnuniyet ve gelecege yoOnelik beklenti seviyeleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gézlenmemistir (P>0,05). Sporcularin yas
dagilimina gore Taeckwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik
beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlenmemis iken,
memnuniyet seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmistir

(P=0,040). Sporcularin egitim durumuna gore Tackwondo’ya yonelmeye tesvik eden



etkenler ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemis iken,
gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gorilmistir (P=0,014). Sporcularin anne ve baba egitim durumuna gore
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik
beklenti diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir degisiklik bulunmamistir
(P>0,05). Sporcularin Milli Takimda yer almalarina gére Tackwondo’ya yonelmeye
tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti dizeyleri (P<0,001) istatistksel
olarak anlamli bir degisiklik gdzlenir iken, memnuniyet diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (P=0,083). Sporcularin gelir
durumuna gore Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken durumlar1 (P=0,005)
acisindan anlamli bir farklilik belirlenirken, memnuniyet ve gelecege yonelik
beklenti diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(P>0,05). Sporcularin spor yapma siiresine gore Tackwondo’ya yonelmeye tesvik
eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda istatistiki

olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05).

Sonug: Bu c¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda Taekwondo sporuyla
ilgilenen bireylerin ilgilendikleri spora yonelmelerinde cinsiyet, milli sporcu olma,
gelir degiskenlerinin tesvik unsuru oldugu, sporcularin memnuniyet diizeylerinin yas
degiskeninin, gelecege yonelik beklentilerinde ise egitim durumu ve milli sporcu

olma degiskenlerinin etkili unsur olduklari1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Spora Tesvik Eden Unsurlar, Memnuniyet,

Beklenti, Gelecege Yonelik Beklenti.



ABSTRACT

FACTORS AFFECTING TO START BRANCH OF TAEKWONDO OF
TAEKWONDO SPORTSMEN, LEVELS OF SATISFACTION, AND THEIR
EXPECTATIONS FOR THE FUTURE

Aim: This study aimed to examine the factors affecting the start of taekwondo

athletes, their satisfaction levels, and their future expectations.

Materials and Methods: The research is in the survey research model, a type of
descriptive research design. The population of the study consists of individuals
interested in Taekwondo sports, and the sample group consists of a total of 341
athletes agreeing to participate in the research voluntarily,150 (%44) male and 191
(%56) female. The sampling group was selected by the random sampling method. As
data collection tools in the study were used: the "Factors Encouraging Towards
Taekwondo Scale"”, "Satisfaction Questionnaire” and "Future-Looking Expectations
Scale”. The data obtained from the scales were analysed with the SPSS 22.0 V
package program. Personal information belonging to the candidates, inventory as
well as scale averages, percentage (%) values, and frequency (f) values were
determined. In the research, athletes, It was used descriptive statistics to determine
the factors encouraging them to turn to Taekwondo, levels of their satisfaction, and
their expectations for the future. The reason for applying parametric tests in the
research is that the data show a normal distribution. Student T-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) was used to test the constructed hypothesis. The

significance level was accepted as a = 0.05.

Results: As a result of the analysis, according to the gender of participants a
significant difference was found in terms of factors encouraging participants to turn
to Taekwondo (P=0.022), but no statistically significant difference was found
between satisfaction and future expectation levels (P>0.05). According to the
distribution of age of athletes, a statistically significant difference was found between
their satisfaction levels (P=0.040) while no significant difference was found between
the factors encouraging the participants to incline to Taekwondo and their
expectations for the future. According to the educational status, a statistically

significant difference was found between the levels of expectation for the future

\Y



(P=0.014) while no significant difference was found between the factors encouraging
the participants to turn to Taekwondo and their satisfaction levels. According to the
education level of their parents, a statistically significant difference was not found
between the factors encouraging the participants toward Taekwondo, satisfaction and
levels of expectation for the future (P>0.05). According to the status of being a
national athlete, while a significant difference was found in terms of the factors
encouraging the participants toward Taekwondo and their levels of expectation for
the future (P<0.001), no statistically significant difference was found between the
satisfaction levels (P=0.083). According to their income status, while a significant
difference was determined in terms of factors encouraging participants toward
Taekwondo (P=0.005), no statistically significant difference was found between
satisfaction and future expectation levels (P>0.05). According to the duration of
doing sports, there was no statistically significant difference between the factors
encouraging the participants to engage in Taekwondo, their satisfaction, and levels of

expectation for the future (P>0.05).

Conclusion: In line with the findings obtained in this study, It was seen that
intending their interested sports of individuals interested in sports of Taekwondo, as
encouraging elements the gender, being a national athlete, and income; It was seen
that they are effective elements variable of age in levels of satisfaction of athletes,
and variables of educational status and being a national athlete in their expectations

for the future.

Keywords: Taekwondo, Sports Encouraging Elements, Satisfaction, Expectation,

Future Expectation
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1. GIRIS

Spor faliyetleri, kisilerin dogal c¢evrelerini beseri ¢evre sekline doniistiiriirken
kazandig1 yetenekleri iyilestiren, bir takim kurallar ¢ercevesinde aracli veya aragsiz,
bireysel yada farkli kisilerle birlikte bos zaman aktiviteleri i¢cinde veya tiim zamani
kapsayacak tarzda bir meslek haline getirilerek yapilan, sosyallesmeyi saglayan,
toplulukta birlestirici, mentaliteyi ve fiziksel yapiyr giiclendiren, rekabeti ve
birlikteligi saglayan kiiltiirel bir faaliyettir (Erkal, 1982). Sporun insan yasamindaki
yeri ¢cok 6nemlidir. Kisiler spor faaliyetlerini degisik hedefler gbzeterek yaparlar. Bu
hedeflerden en Onemli olanlar; fiziksel olarak giicliiliigii gelistirmek, bos zamani
kaliteli degerlendirmek ve sporu bir meslek haline getirmek seklinde siralanabilir. Bu
hedeflerden herhangi bir tanesini gerceklestirmek isteyen bireyler kendi fiziki ve

mental yapilarina uygun bir spor alanini secebilirler (Sunay ve Bayraktar, 2004).

Taekwondo bransinin da iginde bulundugu uzak dogu sporlarinin hedefi, doviis
ve kendini koruma sanatinin egitimini gérmek, zihni pozitif yone kanalize ederek
viicudun otokontrol mekanizmasini gelistirmektir. Uzak dogu sporlarinin asil amaci,
bir tahta parcasini, bir kremiti kirmak ya da iyi yumruk egitimi almis ve iyi
gelistirilmis bir ayak ile rakibini devre dis1 birakmak ve harika bir sekilde kendini
korumay1 6grenmek degildir. (Yalg¢inkaya, 1986).

Kisilerin spor faaliyetlerine ilgi duymalarina sebep olan etkenlerin basinda
sosyal ¢evrenin etkisi gelmektedir. Herhangi bir spor bransini segmede, baglamada
ve bu sporu devam ettirmede sosyal cevrenin etkisi buyuktir. Ailenin etkisi ise
sosyal ¢evre i¢inde en biiylik katkiya sahiptir. Ciinkii sporcularin kisilik 6zelliklerine
ailelerin, ¢ocukluk, ergenlik yillar1 hatta geng¢lik donemlerinde etkileri biiytiktiir
(Kileigil, 1998).

Kisilerin sporla ilgilenmesine katki saglayan diger bir faktor ise aile disindaki
sik goriistiigii yakin ¢evresidir. Bu ¢evrede bulunan arkadas gruplarn arasinda kendini
gosterme ya da bir statii sahibi olma istegi bireylerin spora kanalize olmasinda en

onemli sebeplerden biridir (Kileigil, 1998).

Bireylerin sportif faaliyetlerle ilgilenme sebepleri; Bilhassa amattr spor
bransglarinda, ilgilendikleri spor dalin1 sevmek ve alinan basarili sonuglardan

mutluluk duymak gibi duygusal durumlarla agiklanabilir.



Sportif faaliyetler icerisinde bulunan bireylerin ilerleyen donemlere yonelik
beklentileri ilgilenilen spor alanina gore degisiklik gdstermesinin yaninda; iyi bir
sporcu olmak, ilgilendigi spor bransinda milli takima ¢agirilmak yada milli takimda
uzun sureler kalabilmek, maddi olarak diizenli bir gelir sahibi olmak, spor sayesinde

kazandigi itibar1 sosyal yasama tasima istemeleridir (Kilcigil, 1998).

Yapilan bu ¢alismanin hedefi, tackwondo sporcularinin tackwondo bransina
baslamalarina etki eden unsurlar, bu bransa ait memnuniyet diizeyleri ve bu brangtan

gelecege yonelik beklentilerinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavrami

Sporun sosyal hayattaki yeri her gin daha dnemli hale gelmektedir. Sportif
faaliyetler alternatif yasamin getirdigi rahatliklar dolayis1 ile meydana gelen sedanter
yasam tarzina alternatif olarak, hayati saglikli siirdiirebilmenin tek caresi, viicudun

tiim sinirlarii zorlayan bir efor ve zihinsel saglik i¢in siirdiiriilmesi 6nem arz eden

aktiviteler olarak ifade edilebilir (Alincak, 2012).

Spor terimi yasamin ayrilmaz bir kismi olarak, sosyal yasanti i¢ine girmistir.
Sportif faaliyetler yasamin igerisinde oldugu i¢in bulunulan bdlgenin ve yasam
tarzinin etkisi altinda oldugu bildirilmektedir. Her yeni giinde spor methumunun
insan yasamindaki ehemmiyetinin fark edilmesi ile birlikte sporun insan yagaminda
daha cok yer almaya basladig1 goriilmekte ve buna istinaden spor bilimi alaninda
gelismeler gozlenmektedir. Spor sézctigii Latince olup ‘oyalamak, uzaklasmak ve
birbirinden ayirmak’ anlamini tagimaktadir. Latin dilinde ‘disport’ ya da ‘delport’
olarak belirtilen sozciikler siire¢ icerisinde degisim gostererek sport sézciigii seklini

almistir (Balcioglu, 2003).

Diger bir ifade spor, bireylerin tabiat ile veya toplumla birlik igerisinde olarak
ve toplumdaki gorev paylasimina bir benzetme 6rnegi olarak tabiat ile olan savasinda
kazanilan viicut yetenekleri ve bu sayede kesfedilip gelistirilen araghh ve aragsiz
teknikleri kapsar. Tiim bu ifadelerin sonucu olarak spor baris¢i, sporu gerceklestiren
kisiler agisindan total giicli ve miisabakalar1 izleyenler i¢in de eglendirici bir sekilde
kisisel ya da bos vakitte uygulanan bir siirectir (Fisek, 1990). Bompa (1998)’ya gore;
Spor, belirli kaidelere gore aletli veya aletsiz, kisisel ve yahut takim halinde
gerceklestirilen zaman gegirme aktivitesi ya da meslek olarak gergeklestirilebilen;
sosyallestirici, bireyin ruhsal halini ve beden yapisimt gii¢lendiren, miicadeleye ve
aymi zamanda is birligine dayali kiiltiirel temeli olan konsept olarak ifade

edilmektedir.

Diger bir tarife gore ise ‘Spor, bireysel ve takim olarak gergeklestirilen kendine
ait kurallar1 olan, cogunlukla rekabete dayali fiziksel ve mental becerilerin

gelismesine olanak veren egitici ve eglendirici faaliyetlerdir’ (Mengiitay, 1997).



2.2. Spora Yonelme Nedenleri

Cagimizda sportif faaliyetler ve bireylerin yasam tarzlari i¢ ige girmis
durumdadir. Bu sebepten dolay1 kisilerin yaslarinin 6nemi olmaksizin, bilimsel
esaslara dayali, bilingli ve diizenli gerceklestirilen sportif aktiviteler, kisilerin
hayatlar1 boyunca sihhatli, sakin, basarili, huzurlu olmasinda ve normal giiciin {ist
seviyede tutulmasinda muazzam bir etkisi vardir. Sporsal faaliyetlerin asil gayesi;
sedanter bir yasantinin sebep oldugu fiziki, organik ve psikoljik bozukluklarin
Onlemek ya da azaltmak viicut sihhatinin temeli olan fizyolojik kapasiteyi
giiclendirmek, fiziki uygunlugu ve bireylerin saglikli yasam durumlarini uzun yillar
devam ettirmektir. Spor yapmak isteyen tiim bireyler; saglikli yasamak, viicutlarina
ceviklik ve esneklik kazandirmak ya da fiziki olarak kas kiitlesini arttirmak i¢in bu

ise baslarlar.

Kisileri egzersiz yapmaya yonlendiren nedenlerin bazilari asagidaki gibi

siralanabilir;
* Saglik, kendini iyilestirme ve fiziksel uygunluk saglamak
» Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak
* Yeni tecrlibeler kazanmak
* Zayiflama, mutlu olmak
* Estetik ihtiyaglar1 doyurmak
 Kendini gostermek
* Toplumda sosyal iletisim halinde olmak
* Duygusal gerilimden kurtulmak
* Kendini ayricalikli hissetmek ve maddi kazang saglamak
 Kuvvet, dayaniklilik, siirat, koordinasyon ve atiklik kabiliyetini arttirmak
* Seving, nese, haz, eglence gibi duygular1 kazanmak
* Belli sosyal ihtiyaglar1 karsilamak
* Bos vakti birlikte, etkin ve randimanli bir sekilde kullanmak

* Zorluk ve rahatsizliklara kars1 dayaniklilik gelistirmek



» Zerafet kazanmak, genclesmek ve kisilik duygusunu gelistirmek
 Kendine olan giivenini kazandirmak (Zorba, 2006).

Ayriyeten niifus bilgileriyle ilgili etkenler arasinda bulunan; cinsiyet, yas ve
gelisim Ozelliklerinin, fiziki etkinliklere istirak etmede etkin oldugu izlenirken,

sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerin de pozitif katkis1 oldugu tespit edilmistir.

Spor aktivitelerinde ileri seviyede basar1 saglayabilmek, spora geng¢ yaslarda
baglama ile iligki siki bir iliski icerisindedir. Genglerin ve g¢ocuklarin ilerleyen
yillarda daha basarili olacaklar1 spor dallarina uygun zamanlarda yonlendirilmesi

spor ilminin 6nde gelen meselesini olusturmaktadir.

Kiiclik yasta cocuklarin kabiliyetlerine gore yetenekli oldugu spor alanina
yonlendirilmeleri basari oranlarini arttiracaktir. Diger bir deyisle yetenek se¢imi
hedeflenen spor bransinda basarili olabilecek sporcularin digerlerinden ayrilmasi
islemidir. Kisilerin genetik o6zellikleri ilgilendikleri spor dallarina olan etkileri ¢ok
etkilidir. Kiigiik yaslardaki kisilerin ve gen¢ yastakilerin yeteneklerine uygun spor
alanlarina dogru ve zamaninda yonlendirilmeleri ile sampiyonluk adayr istiin
kabiliyetli sporcularin secilmesi ile gergeklesebilecektir. Yetenek se¢imindeki en
onemli dlciitlerden biri, ilgili spor bransina elverisli karekter ve fiziksel yapiya sahip
sporcu se¢mek, digeri ise sporcu secimini olabildigince en erken siirede
gerceklestirmektir. Kisilerin topluluk icerisinde spora baslama bicimi, seviyesi,
faydalar ve zorluklar1 yalmizca sporcu kisilerin kabiliyet ve ilgi alanlarina bagh
degildir. Halkin spora kars1 olan ilgisi, sporun yonetim organizasyonu da bu olayda

ehemmiyet tasir (Simsek, 2005).

Kisilerin spor alam1 se¢iminde c¢evresinde ve yahut okullarindaki sporsal
faaliyetlerin, spor sahalarinin, salonlarin ve spor malzemelerinin yeterince

bulunmasinin yaninda kisiyi spora tesvik eden ¢okc¢a etken vardir (Goriicii, 2001).

2.2.1. Sporun Saghga Etkisi

Sosyal yasam diye ifade ettigimiz hayat tarzi, kisileri giin gectikce
yipratmaktadir. Bireylerin calisma kosullari, hayatin getirdigi zorluklar yanlis
kentlesmenin olusturdugu uygunsuz hava ortamlar1 ve sanayilesme sayesinde giin

gectikce kotliye gitmektedir. Cok kathi evler, dar ve kirletilmis caddeler, kalabalik



ulagim araglari, asir1 makinalasma ve c¢alisma hayatinin olusturdugu tekdiize yasam
sekli kisilerin yasam kalitesini etkilemektedir. Bu sekilde uygun olmayan ortamlarda
insanlarin iy yapmasit ve yasam silirdirmek zorunda olmasi basta psikiyatrik
problemler olmak iizere is yeri ve aile igerisinde c¢esitli sorunlar olusmasina neden
olmaktadir. Bireylerin sedanter yasam siirdiirmesi hastaliklarin olusmasina davetiye
cikarmaktadir. Insan viicudu aktiviteden mahrum edildiginde viicut kitlesi azalr,
eklemler fonksiyonunu kaybeder, kas-sinir koordinasyonu yok olur (Ozdilek ve
Kilig, 2006).

Sportif faaliyetler, modern kisilerin oniine ¢ikan bu sikintilara karsi direngli,
aktif hayatin meydana c¢ikardigi stresten uzak bir platform olusturarak care
bulunmakta ve kazandig1 sithhatli hayat tarziyla da alternatif tibba destek olmaktadir.
Sporsal faaliyetler icerisinde bulunan kisilerin, bu faaliyetlere katilmayanlara kiyasla
fiziki agidan sihhatli ve giiclii yapida bulunduklart goéz ardi edilemeyen bir
durumdur. Spor, insan yasaminin biitiin asamalarinda gerceklesebilmektedir. Ayrica
spora baslama ile ilgili smirli bir yas araligimn olmamasi sportif faaliyetleri,
bireylerin yagaminin terk edilemez sihhat kaynagi yapmaktadir. Yapilan bilimsel
caligmalar, sporsal faaliyetlerin insana travma haricinde herhangi bir olumsuz
etkisinin olmadigini gostermistir. Spor hekimleri bu konu ile ilgili “Eger egzersizin
faydalarini insanlara net bir sekilde ifade edebilirsek ve bu insanlar sporun saglik
bakimindan ne derece dnem ifade ettiginin farkinda olsalar en degerli zamanlarini
spora ayirirlar ve onlar i¢in terk edilemez bir is haline gelirdi” diye ifade etmisler

(Acak ve ark., 1997).

2.2.2. Sporun Psikolojik Etkisi

Spor sayesinde kisiler rutin hayatlarinin tekdiizeliginden ve gerginliginden
yiiksek oranda uzaklasabilmekte, spor yaparak fiziksel, psikolojik ve toplumsal fayda
kazanmaktadirlar. Mental olarak sportif faaliyetler, bu isi yapan kisilerde doyum ve
mutluluk hissi saglar. Yiizyillimizin rahatsizlig1 olarak bilinen stres ile bas etmede en
mithim faktor siiphesiz spordur. Kisilerin giindelik hayatlarinda yiz yize geldikleri
tekdiize yasam sekli ve anlayist sportif faaliyetler sayesinde bertaraf edilmesi
miimkiin hale gelmektedir. Kisilerin gevseme ve rahatlama saglamasinin yani sira

mutlu hisseder ve bir seyler basarmanin hazzini yasar (Giiglii, 1998).



Bireyin ruh saglig1 ve genel mutluluk diizeyi (stres azalmasi ve dzgiiven artisi)
fiziksel faaliyetlere eslik etme yoluyla gelistirilebilir. Aerobik idman, ruhsal durumu
tyilestirir, otorite ve hakimiyet hissi olusturur, ruhsal ¢okiintiiyii en aza indirger ve

benlik kavramini, atilganligi ve benlik saygisini artirir.

Bulgulara dayali olarak, fiziksel faaliyetlerin psiko-sosyal saglik iizerinde direk
ve indirerek etkileri oldugu ifade edilmistir. Sportif faaliyet ve saglik arasindaki
iliskiye ait Amerikan ve Ingiliz literatiirlerini inceleyen Schwarzer, (1996) ruh saglig
gostergelerindeki degisiklikleri de teyit etmis ve bu degisimin meydana gelmesinde

sporun direk ve indirerek etkilerinin 6nemli bir yeri oldugunu yinelemistir.

2.2.3. Sporun Bireysel (Kisisel) Etkisi

Spor, ciddi toplumsal baski altinda olan bireylerin fiziksel ve ruhsal
baskilardan kurtulmalari, saglik diizeylerini yiikseltmeleri veya mevcut saglik
durumlarim1  korumalar1 i¢in en Onemli etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Yiizyilimizin kosullar1 bireyleri sedanter yasama zorladigi i¢in 6zel spor salonlari
kisilerin bu ¢ikmazdan kurtulmasina olanak saglamakta ve hareketli yasam tarzina
yonlendirmektedir. Gunun biyik bir bolumunde aktif olan 0zel spor merkezleri,
istedikleri zaman insanlar1 kabul ederek zamanlama sorununu ortadan kaldiriyor.
Insanlar profesyenel bir egitici nezaretinde spor yaptiklari igin bilingli oryante
edilerek yaralanma risk durumlari minimale cekilebilir. Bireylerde bu alanda

bilgilendirilerek sporun kisisel yasamda ne kadar 6énemli oldugunun farkina varirlar

(Gudiil, 2008).

Spor faaliyetleri sayesinde birey sagligin ilkelerini ve hareketin insan
hayatindaki ehemmiyetinin farkina varir. Bu gerceklerin bilinmesi etkinliklere yeni
bir anlam kazandiracak ve her bir kisinin daha saglikli ve hedeflerine uygun bir hayat

stirmesine destek saglayacaktir.

2.2.4. Sporun Topluma EtkKisi

Insanlar1 spora alistirmak, becerilerini gelistirmek ve saglikli kalabilmek igin
spor yapmanin ne denli 6nemli oldugu artik toplumun tiim kesimleri tarafindan

biliniyor.



Bedensel engelliler de dahil olmak iizere spor, bireyden bagimsiz olarak

toplumun farkli kesimlerinin ilgi alan1 igerisindedir.

Diger metot, yontem ve araglarin yanisira spor ve sportif faaliyetler
toplumlarin devaminda etkili oldugu gibi kiiltiirlerini korumalar1 ve kendilerini
gelistirmeleri i¢in de etkilidir. Spor gibi bireyleri yakinlagtiran ve birlestiren
merkezler toplumsal dayanismamn saglanmasinda énemli rol oynamaktadir (Ocalan

ve Ramazanoglu, 2003).

Genel halk saglhigmin ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi, bos zamanlarin,
yasam boyu sporun ya da sporun herkes i¢in degerlendirilmesi isleviyle baslayan bir
spor hizmeti niteligi tasimaktadir. Boyle bir sosyal hayatta sporun toplumsal
gorevinin One plana ¢ikarilmasinda, topluluk ile birlesmesinde ve esnek bir hale
gelmesinde sportif merkezlerin rolii géz ardi edilemez. Spor merkezleri kisilerde
dengeli bir kisilik gelisimine yardimci olur. Bilhassa sosyal ve kognitif olarak biriken
enerjiyi disan atarak kisilerin dengeli bir karaktere sahip olmasina, sansasyonlardan

ve istenmeyen aligkanliklardan arinmasina yardimci olabilir.

Spor toplumu etkiledigi ve ilerlemesine yardimci oldugu i¢in toplum da spor
olgusunun gelismesine katkida bulunmustur. Sonugta toplum ve spor ayrilmaz bir

biitliniin parcalaridir.
2.3. Spordan Beklentiler

2.3.1. Saghk Beklentisi

Bulundugumuz su yiizyilda kentlesme oram1 hizlanmis ve teknolojik
ilerlemelere dayali olarak sanayilesmenin ve toplumlarda plansiz kentlesmenin
meydana cikarttig kiiltiirel ve sosyo-ekonomik sorunlarin yani sira ruhsal bunalima
neden olan etkenler (yogun trafik, giiriiltii, vb.) meydana gelmistir (Zorba, 2006).
Stres, solunum ve dolasim sistemi hastaliklari ile insanin dogal yapisina uymayan bir
yasam tarzi, bilhassa yiiksek refah seviyesinin yakalamis tlkelerde ilk siralarda
bulunan 6liim sebepleri arasindadir. Sportif faaliyetler, boyle tehditlere karsi enerjik
ve stressiz bir zemin meydana getirerek sihhatli bir hayat tarzina sahip koruyucu
tibba destek olur (Oztiirk, 1998). Kisilerin tabiatinda var olan hareket sisteminin

temeli kaslar ve iskelettir. Spor aktiviteleri normal kemik ve kas inkisafi ig¢in



gereklidir. Ayn1 zamanda spor aktiviteleri kemigin bag dokusunun elastikiyetini ve
Ozgiil artirarak, basing ve gerginlige kars1 kuvvetlendirir. Sportif aktiviteler tertipli
bir sekilde gerceklestirildiginde viicudun mukavemetini, bedensel uygunlugunu ve
bununla ilgili olarak ta i¢ organlarin faaliyetlerini gelistirir (Erkal, 1993). Sihhat ve
canlilik i¢in spor yaparak saglikli hayat siirmek, gerginliklere karsi direnme giiciinii
artirmak, ideal agirlikta bulunmak, meslek ve ¢alisma hayatinda basarili olmak, geng,
diri, aktif kalmak ve kaliteli bir hayat siirdirmek asil amacglar arasinda yer
almaktadir. Bu sebeple son zamanlarda bedensel egzersizlere katilim artmaktadir. Bu
alaka, sporun beden ve ruh saglig: lizerindeki pozitif etkilerine baglanabilir. Sportif

faaliyetlerin insan bedenine sihhat ve canlilik kattig1 bilindik bir hakikattir.

2.3.2. Psikolojik Beklentiler

Sportif faaliyetlerin insanlara sagladigi zindelik, kuvvet, c¢eviklik ve
dayaniklilik gibi fiziki yararlan ile birlikte ruhsal yararlar1 da bulunmaktadir.
Psikologlar, hareketli yasam siliren bireylerin depresyon agisindan sadece ruhsal
degil, ayn1 zamanda fizyolojik faydalar1 da oldugunu bulmuslardir. Sportif faaliyetler
depresyon ve kaygiy: diisiiriir. Ayrica spor, "iyi hissetme" hormonlarinin (endorfin)
salgilanmasini artirir (Zorba, 2006). Ruhsal olarak egzersiz, spor yapan kisilerde
keyif ve mutluluk hissinin saglar. Yilzyilimizin rahatsizligi olarak kabul edilen
stresle bas etmede primer faktér siiphesiz spordur. Bireylerin giinliilk hayatta
karsilagtiklar1 monoton yasam tarzi ve anlayisi ortadan kaldirmak spor yoluyla
miimkiin olmaktadir. Kisi gevseme ve rahatlama hissinin yan1 sira mutlu hisseder ve
bir seyler basarmanin hazzini yasar (Giiglii, 1996). Fiziksel olarak spor ve ruh sagligi
ile ilgili veriler arasinda pozitif bir iligki oldugunu vurgu yapan diger ¢aligmalarin
neticelerini dikkate alarak, duzenli spor aktivitelerinin depresyon, korku ve ruhsal
gerilimi  azalttigl, kendine giiveni artirdifi ve wuykudaki bozukluklarin
diizenlenmesine katki sagladigin1 soyleyebiliriz. Aymi1 sonuglar, spor aktivitesinin
saglikli davranmis olarak tesvik edilmesinin etkilerini, kosullarin1 ve olanaklari
arastiran baska bir calismada da elde edilmistir. S6z konusu etkinin nedeni
aciklanirken fiziksel yiiklenmeye bagli olarak meydana gelen fizyolojik
degisikliklerin 6nemine ve sporun sosyal yonii ile grup dinamikleri iizerindeki etkisi

vurgulanmistir (Ozdilek ve Kilig, 2006). Sportif faaliyetlerde bulunanlarin ruhsal



durumlarm pozitif yonde etkileyip ve ortam kosullarindan olumsuz etkilenmelerine
neden olmadan uyum ve huzur i¢inde g¢alismalarina yardimci olacak bir ¢evrenin

saglanmasina dikkat edilmelidir. (Ramazanoglu ve Eroglu, 2006).

2.3.3. Sosyallesme Beklentisi

Toplumsallasma, toplulugun bir ferdi olma ve diger bireylerle beraber hayat
stirdiirmeyi 6grenme siirecidir. Bu siirecte kisi, diger kisilerden etkilenme vasitasiyla
toplumsal tutum ve degerler kazanir (Ulugtekin, 1991). Sosyallesme, kisinin i¢inde
bulundugu toplulugun deger yargilari ile bir davranis gelistirme siireci olarak ele
alindiginda spor da kisilerin gelismesinde terkedilemez bir durum olarak meydana
cikmaktadir (Ozbaydar, 1999). Sporsal faaliyetler ile bireyler birlikte aktivite
yapabilme becerisi kazanirlar. Kisiler miicadeleci bir yapi, cesaret, ¢alisma diizeni ve
rekabet hirst kazanir. Galibiyeti ve maglubiyeti kabul etmeyi, baska diislince ve
goriislere saygi goOstermeyi, paylasmayr ve is birligi yapmayr Ogrenir. Beraber
calismanin neticesi olarak kisilerde toplumsal mesuliyet bilinci gelisir. Toplumsal
mesuliyet bilincinin gelismesi sonucunda toplulukta sosyallesme siireci saglanir
(Sahan, 2007). Sportif faaliyetlere katilan bireyler, gerceklestirilen faaliyetler
sirasinda hislerini anlatma imkanima sahiptirler. Bencillik, ofke, saldirganlik ve
kiskancglik gibi duygular kontrol altina alinir. Spor etkinlikleri ile baski ve stresten
uzaklagsmak daha hizhidir. Bireyler sportif faaliyetler araciligiyla kendilerini ifade
etme firsatt bulurlar. Bunun sonucunda 6zgiliven duygusu gelisir. Sporun kisilik
gelisimine de katki saglar. Takim ruhu, aidiyet duygusu ve grup iligkileri gelistirmek
sonu¢ olarak sosyal uyumun gelismesine destek saglar (Erkal, 1998). Bununla
birlikte sportif faaliyetlerin yapildigi bir sosyal c¢evreye iiye olarak ve o ortamin
prensiplerine uygun davranarak sorumluluk duygusunu gelistirmektir. Toplumsal
cevre ile spor arasindaki iliski, kisinin gelecek yasantisini giivence altina almasi ve
yasamini devam ettirmesi seklinde profesyonel bir ortam olarak spor faaliyetlerine
katilmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan modern toplum ve kentlesmenin
yarattig1 stres ve baskidan kurtulma, kendine zaman ayirma ve eglenme bakimindan

toplumsal cevre ve spor i¢ icedir (Karakigik, 2007).
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2.4. Ybnelme

2.4.1. Egitimde Yonelme

Herhangi bir egitim sisteminde, sistemdeki oryantasyon etkinliklerinin
oncelikle bireylerin ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde rolii
oldugu asikardir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, egitim sisteminin bu
yonelimi her yoniiyle gerceklestirecek sekilde diizenlenecegini ifade edilmektedir.
Yasa ayriyeten asagidaki hiikmii de saglamaktadir. Bireyler, egitimleri boyunca ilgi,
yetenek ve yetenekleri istikametinde farkli programlara veya okullara yonlendirilerek
yetistirilmektedir. Bireylerin ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmak, buna gore
yetistirmek ve gerekli 6grenmeyi saglamak da “Egitimde Firsat Esitligi” ilkesinin bir
liizumudur (Demirci, 1994). Kisiligin ve sosyal tutumunun belirlenmesinde kisinin
sosyal davranisina yansiyan yonelimin etkisi, kisinin davranigsal 6zelliklerini,
davranigsal diizenliligini ve tutarliligini olusturur. Bireyin i¢ diinyasinin yapisi,
bireyin sosyal davranmisini etkiler. Bireyin dogustan sahip oldugu 6zelliklerin yani
sira ¢evreye ve iligkilere bagl olarak gelisen bu o6zelliklerin karakteri, yetenekleri,
motivasyon ve duygusal hayati da bu uyum siire¢lerinde bir olciide etkilidir. Kisi,
toplumla c¢elismemek ve toplumdan kopmamak kaydiyla bazi konularda uyum
saglamakta, katilmamakta ya da uymamakta hiirdiir. Bu 6zgiirliik araci ile toplumsal
siiflar, gesitli meslek gruplar1 ve farkli ¢ikarlar ortaya cikar (inel, 1996). Egitim
sistemimizde ilkogretimde oryantasyon hizmetinin verilmedigi ve bazi arastirma
bulgularina gore Ogrencilerin kabiliyetlerine gore uygun olan ortadgretim

kurumlarina yonlendirilmedigi gézlenmektedir (Demirci, 1994).

2.4.2. Ortaogretimde Yonelme

Egitim-6gretim miifredatimizda 6grenci akisinda ilk oryantasyon Ogrenciler
ortadgretim diizeyine gelince gergeklesir. Ciinkii ortadgretim, ilkdgretim ile iliskili
en az ii¢ y1l egitim sunan genel, teknik ve mesleki liselerden meydana gelmektedir.
Bagka bir deyisle, Tiirk Egitim Sisteminin ortadgretim kademesinde farkl ve cesitli
programlar bulunmaktadir. Bu programlar hedeflerine gore degisik isimler altinda
gruplandirilmistir; Dokuzuncu Milli Egitim Surasi'nda "ortadgretim, en az ii¢ yillik
egitim veren genel, mesleki ve teknik liselerden olusur" seklinde, belirtilmistir.

Ogrenciler, istek ve yetenekleri dogrultusunda onlar1 yiiksekogretime hazirlayan,
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hem meslege hem de yliksekdgretime, hayata ve is alanlarima hazirlayan bu ii¢

program tdriinden bir tanesini tercih ederler (Demirci, 1994).

2.4.3. Sporda Yonelme

Yonelme kelime manasiyla bir yere, bir seye veya birine yonelmek, onlar
hedef olarak benimsemek, se¢mek ve sahiplenmektir. Egilim ise kisiyi bir seyler
yapmaya yonlendiren icgiidiisel istek, zihinsel durum ve kisisel yatkinlik olarak
tanimlanmaktadir. Hedefler, ulasilmasi gereken ideal sonuclardir. Bu hedefler
genellikle soyuttur ve ulasilamazdir. Ancak amag, insanlarin yoniinii belirlemede ve
faaliyetlerini sekillendirmede bir etkendir. Arastirmacilar 6zellikle genclerin enerjik
oldugunu ve herhangi bir sekilde bu gizli enerjiyi ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok tiirlii
yollar arayacaklarii belirtiyorlar. Bu durumda gencligin enerjisi; aile ve sosyal
yasantisinin  sosyo-ekonomik etkilerinden kaynaklanan memnuniyetsizlikler ve
bunlarin yarattig1 gerilimler istenmeyen aksiyonlara yol acabilmektedir. Freud'a gore
alt list olmus gerilimleri ve duygusal durumlari; giig, beceri ve bilgiye dayali, ruh
sagligina yardimci olacak oyunlara ve spor faaliyetlerine yonlendirilerek, yon
degistirerek en iyi desarj saglanir (Gezer, 2002). Yiizyilimizda sportif faaliyetler hem
teknolojinin hem de spor ilminin gelisimine baglh olarak biyiik ilerleme
gostermektedir. Memleketlerin spor gelismeleri de teknolojik gelismelere bagh
olarak degisim gostermektedir. Gelismis iilkelerin spor bilimine verdigi 6nemin ve
yaptig1 sportif yatirnmlarmin arttifim1 ve gergeklestirilen bu yatirnmlarin heba
olmadig1 gozlenmektedir. Sportif faaliyetlerde yiiksek seviyede basari elde etmek,
spora erken yasta yonelim ile siki bir baglanti gdstermektedir. Spor biliminin en
hassas meselesi, ¢ocuklari ve gengleri gelecekte en yiiksek verimi saglayacaklari
branglara yonlendirmektir. Yetenek se¢imi, ¢ocuklarin olabilecek en geng¢ yasta
verimli olabilecek alanlara yonlendirilmesidir. Diger bir ifade ile hedeflenen spor
brangi igin ¢ok iyi olanlarin sporcular i¢inden secilmesidir. Bir bireyin ¢evresinden
aldig1 ve edindigi seylerin dogas1 geregi tiim branslarda basarili olmasi ender bir
durumdur. Bir de spor gibi smirlarin ¢atistigi bir ortamda bu tarz durumlar ¢ok az
gozlenir (Kiiciik, 1997). Insan genetiginin spor basarisi {izerindeki etkileri biiyiik
oneme sahiptir. Insanlara basaril1 bir spor ortami vermek miimkiin olabilir ancak iyi

bir yap1 kazandirabilmek miimkiin olmamaktadir. Cocuklarin ve genglerin
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yeteneklerine uygun branglara zamaninda ve dogru bir sekilde yerlestirilmesi,
sampiyon olabilecek iistiin yetenekli sporcular1 ayirt edilmesini olanakli kilacaktir.
Bu ayrimdaki en 6nemli kriterlerden biri, spor bransina uygun karakter ve fiziki
yapiya sahip sporcuyu belirlemek, ikincisi ise sporcuyu se¢me isini mimkin olan en
erken siirede gergeklestirmektir. Ulkemizde insanlart spora ydnlendirmek
anayasamizin 59. maddesi ile teminat altina alinmistir. Anayasamizda bulunan 59.
Maddede ‘Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin fiziki ve zihinsel sagligini
lyilestirmeye yonelik tedbirler alir ve sporun genis kitlelere yayilmasin tesvik eder’
ibaresi bulunur. Devletin basarili sporcuyu korudugu sdylenir. Ulkemizde uygulanan
spor politikasina da bu madde yon vermektedir. Fakat yine de sporu halkin tabanina
yaydigimiz1 belirtemeyiz (Kii¢iik, 1997). Bireylerin fiziksel giiclerinin gelistirilmesi,
ruhsal gelisimlerinin saglanmasi ve sporun halk i¢inde yayginlastirilmasi toplumsal
iletisim aginin saglanmasina dayanir. Spor, is birligi ve dayanigma davramslarinin
kazandirilmasinda da 6nemli bir olaydir. Sportif faaliyetlerin halkin c¢esitli
bolgelerine yapilabilmesi ve yayginlasabilmesi, devletin kurumlarinin yapmasi
gereken gorevlere bagli oldugu gibi kisilerin ve toplumsal gruplarin destekleri de
gerekmektedir. Bir toplulukta sportif faaliyetlere istirak etme bigimi, seviyesi,
faydalar1 ve problemleri yalnizca bireylerin kabiliyet ve alakalarina ile baglantil
degildir. Halkin spora bakis acist nedeniyle sporun yonetimi ve organizasyonu biiyiik
O6nem arz etmektedir. Spor, kendine has toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim
sembolleri ve siirecleri ile canli bir toplumsal yapidir. Spor, ge¢misiyle toplumun
gecmisi arasinda iyi bir korelasyon vardir. Bu giiclii ilgi, sportif faaliyetlerin
toplumsal sireclerle bigimlenmesinden ileri gelmektedir. Bundan dolayi, spor
otonom olarak sekillenmez. Bilhassa toplumdaki iliskiler araciligiyla yon alir ve

tekrar sekillenir (Kara ve Pulur, 2003).

Aynm1 zamanda sportif aktiviteler bireylere sosyal hareketlilik saglamakta,
toplumdaki statiilerini arttirmakta ve onlar1 tamamlayict hale getirmektedir. Sportif
etkinlikleri gelistirerek bireyler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesime bagli olarak
ortaya c¢ikan sosyal siire¢, rekabet-catisma veya miicadele-is birligi-uyum-

entegrasyonu icerir (Glven, 1988).
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2.4.4. Sporda Yonelmeyi Etkileyen Faktorler

Gelisen canlilarda cinsiyet canlimin tim gelisimine paralel seyreder.
Cocukluktan yetiskinlige basarili bir ge¢is; psikolojik, sosyal ve biyolojik gelisimin
bir kombinasyonu ile saglanir. Toplumsal gelisim, bireyin i¢inde bulundugu topluluk
tarafindan kabul edilen bir sekilde hareket etmesi 6grenme siireci anlamina gelir.
Genglik ¢ag1 6zgiirlik donemi oldugu i¢in bir manada kisi toplumla kaynagmakta,
yani evden ayrilip ¢evreye yonelerek spora olan ilgisinde artis olmaktadir. Bireyler
spor ve diger etkinlikler araciligiyla yasitlariyla kaynasma firsati bulurlar. Cilinkii bu
arkadaglarin ayn1 problemleri var ve gruplasmalar basliyor. Bu gruplagsmalar ortak
davranig gostermeye yol agar. Toplumla kaynagsma ve kaynasma olanagi, ilgilendigi

ya da merak ettigi, denemek isteyip spora yoneldigi zaman gelisir (Kilcigil, 1998).

2.5. Taekwondo Sporu

Taekwondo bireysel bir doviis sporudur. Taekwondo, teknik becerilerin bir
rakibe kars1 gosterildigi bireysel bir spor olarak tanimlanabilir Taekwondo, Kore'de
yirmi yiizyilh askin siiredir bagimsiz olarak gelistirilen ve uluslararasi ¢agdas bir
karakter kazanmig bir doviis sanatidir. Taekwondonun temel 6zelligi, rakibe karsi
ciplak el ve ayakla korunma ve saldir1 tekniklerini kapsayan bir yarigma sporu
olmasidir (Ramazanoglu, 1989). Tackwondonun biitiin teknikleri, bu bransin rakibine
karst korunma ig¢in gelistirildigi zamanlardan bu yana korunma ruhunun hakim
oldugu bir temel iizerine insa edilmistir. Eski caglarda insanlar fiziksel gii¢ ve
kabiliyetlerine gore basit bir hayat siirdiikleri i¢in kisa siirede bedenleri ¢oker ve
yasliliklarinda sirtlar1 biikiiliirdii. Spor ve bilhassa tackwondo, viicut sagligini, fiziki
dayanikliligt ve kabiliyetleri gelistirmeye de destek saglamistir. Kendini biitiin
organlari ile siliper tekniklerle savunmak iizere yetistirilen taekwondo sporcularinin
sadece fiziksel giicleri acisindan degil, daha da Onemlisi herkese kars1 saygili ve
disiplinli, viicuduna kars1i saygili ve disiplinli olmalar1 konusunda kendilerini
yetistirdikleri goriilmektedir. Tackwondo sporcusu i¢in tim bedeni bir koruma
silahidir. Yumruklar, dirsekleri elleri, ayaklart ve viicudun diger organlan ile
saldirganlardan kolayca kaginabilir ve etkisiz hale getirebilir. Bir doviis sanati olarak
taekwondonun en 6nemli unsuru sadece kendini siiper diizeyde koruyabilmesi degil,

ayn1 zamanda 6zgiliven duygusu yaratan bir spor olmasidir. Kendine giliven, insanlari
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zayiflarla iligkilerinde hoggoriilii ve comert yapar. Bir rakiple esit diizeyde karsi
karstya kaldiklarinda, yetistirildikleri ruh, kuvvetlerini ihtiya¢ olmadik¢a ve 6zellikle
merhametsiz bir anlayisla harcamalarini engeller. Taekwondo egitiminin kendisi
toplumsal davranisa algakgoniilliilik getirir. Cesaret ve algakgoniilliiliiglin erdemi
ozgiivene dayanir. Saglhkli bir viicut, kisiyi aktif ve giiclii kilar. Ozgiiven duygusuyla
gelistirilen beden ve ruh egitimi, giinliik yasamda, aile ortaminda, toplumda ve
giderek artan bir sekilde ulusumuz genelinde faydali olmamizi saglar. Tae, Kwon ve
Do kelimelerinin bir araya getirilmesiyle meydana ¢ikan Taeckwondo'nun kelime
anlami, tekmeleme, yumruk atma ve izlenen disiplindir. Bagka bir ifade ile, yumruk
ve tekme kombinasyonundan gelen doviis disiplini anlamina gelir. Bu anlamda
kullanilan "kavga" sozciigii, kisinin kendi i¢indeki zihinsel ve bedensel yarisini,
karsisindaki insanlart degil, i¢sel duygularimin hepsini igerir (Yalginkaya, 1986).
Taekwondo'da Tae, tekme vuruslarini, Kwon yumruk kombinasyonlarini ve Do,
gittigimiz yolu, disiplini ve ahlaki yapiy1 ifade eder (Oh, 2014). Tackwondo sonsuz
rekabet ve rekabetin oldugu bir disiplindir. Bununla birlikte tackwonda sporunun en
belirgin Ozelligi yalinayak ve el tekniklerinin yani sira karsi taraftaki kisiye
uygulanan hiicum ve defans hareketlerini de igermesi, sportmenligin ve ahlakin
korundugu bir spor olmasidir. Bu sporda insanlar kendileriyle yarisirlar ve miicadele
ederler. Miicadelesinin temeli kendini gelistirmektir. Boylece zihnini daha etkin bir

sekilde egitebilir ve viicuduna hakim olabilir (Tel, 2008).

2.5.1. Taekwondonun Tarihsel Gelisimi

Taekwondonun tarihine bakildiginda milattan oncesine kadar giden, Kore'de
baslayan ve Giiney Kore'ye dzgii bir korunma sporudur. ilk ¢aglarda yasamlarim
strdirmek gibi temel ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasiyla gelistikleri digiiniilmektedir.
Bu sporda rakibe kars1 ¢iplak el ve ayakla uygulanan teknik ve taktikler vardir. Tae
Kyon disiplini, Kore'de Koguryo Hanedanligindan MuyongChon olarak bilinen
kraliyet hanedanina ait tapinaklarin duvarlarinda tasvir edilen Taeckwondo ile ilgili
oldugu diisiliniilen yazilardir. Kore'deki askerlerin bu bire bir egitimi savas alaninda
kullanmak ve uygulamak i¢in yetistirildigi biliniyor. Bu teknikler gilinlimiiziin
taekwondo hareketlerine benzerdir (Park ve Gerrard, 2009). Taekwondo sporu ¢ok

farkli bir sekilde yapilmakta ve zaman i¢inde kendini yenileyerek gilincel modern
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teknikleri giiniimiize tasimaktadir. Taekwondo, bu giinkii olimpiyatlarda doviis
sporlar1 biinyesi i¢erisinde bulunmaktadir. Diinya taekwondo federasyonu, Olimpiyat
Oyunlarinda ve diger yarismalarda ana kurallar belirlemede tek yetkili kurulustur.
Dinya taekwondo federasyonu kilo, yas ve cinsiyete gore kategoriler diizenler.
Ulusal ve uluslararasi platform ayrica muharebe organizasyonlar1 diizenlemekte ve
organize etmektedir (Chaabene, 2018). Taekwondoda tarihindeki ilk dinya
sampiyonast 19 iilkeden katilan sporcularla 1973 yilinda Kore'de yapilmistir.
Taekwondo, 1988 Seul Olimpiyatlar1 ve 1992 Barselona Olimpiyatlari'nda tanitildi
ve sahnelendi ve 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarinda tamamen rekabetgiydi. 1964
yilinda Taekwondo'yu Tiirkiye'nin tiim sehirlerine tanitmak i¢in Kore'den bir heyet
vazifelendirilmis. Tanitim ve sunumu gerceklestirmek i¢in Kore’den General Choi
Hong Hi bagskanligindaki bir kurul, Tiirkiye'de bu sporu tanitmaya basladi. Bu
taniim ve gosterilerin ardindan Tiirkiye'de jujitsu ve judo branglarini artirmaya
calisan Nazim Gonca ve Siikrii Gencel Koreli generalle tanigsmis, taekwondoyu
sevmis ve llkemiz adina taekwondoya daha ¢ok katki saglamistir (Tutal, 2005).
Siikrii Gencel ve Nazim Gonca, kisa donemde daha ¢ok is yapma felsefesiyle bu
gelismeleri tiim tilkemize yaymislardir. Kore'de taninmis bir antrendr olan Cho Soo-
See, 16 Haziran 1970 tarihinde bu sporu gelistirmekle gorevlendirilmis ve bu sporun
Tirkiye'deki ilerlemesinde biiylik katki ve pay sahibi olmustur (Larousse, 1992).
Ismet Iraz, Tiirk milli tackwondo takiminin bas antrenériidiir ve tackwondo takiminin
gelisimine ¢ok fazla katki saglamustir. 1976 yilinda Ismet énderliginde kayit yaptiran
milli Taekwondo takimimiz, lilkemiz i¢in bir ilk olan Avrupa Sampiyonasi'na girmis
ve Avrupa turnuvalarinda takim olarak ikincilik &diiliinii kazanmustir. Ismet Hoca'nin
eslik ettigi Tiirk tackwondo takimi, ¢ogu yurt disinda olmak {izere uluslararasi,
Diinya ve Avrupa eleme magclarina katildt ve ¢ok sayida derece elde etti.
Taekwondoda donemin oOnde gelen sporculari Ali Sahin, Metin Sahin, Tennur
Yerlisu Lapa, Harun Ates ve Nusret Ramazanoglu'dur (Larousse, 1992). Tackwondo
teknik komitesi, federasyon olma yolunda ilk olarak judo ve Kkarate ile i¢ ige
gecmistir. 1981 yilina baktigimizda Yiicel Seckiner ve teknik direktdr Ismet Iraz'n
istiin gayretleri ile karate ve judo'nun g¢ercevesinden ¢ikarak kendi iginde tek brans
olarak federasyon olmay1 basarmustir. ilk federasyon baskanimiz Mithat Kordur'dur.

1981'de goreve baslayan Mithat Kor'un onderligi umulandan kisa siirdii. 1982 ve
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1995 yillarinda Federasyon Baskanlifi'na Esen Beder getirildi. Esen Beder'in
ardindan sec¢im yapild1 ve federasyon bagkanligima Cengiz Yagiz getirildi. Cengiz
Yagiz 2004 yilina kadar federasyon baskanligini siirdiirdii. Daha sonra Metin Sahin
Tiirkiye Taekwondo federasyonu bagkanligina secildi ve gorevine basladi. 2004
yilinda goreve gelen Metin Sahin, halen baskanlik gorevini stirdiirmektedir. Konya
Selcuk Universitesi'nde profesdr olarak gorev yapan Sahin, aym zamanda Diinya

Taekwondo Federasyonu uyesidir.

2.5.2. Taekwondo’nun i¢erigi ve Genel Bilgiler

Yarigma alani tatami minderlerden meydana gelmektedir. Bu yarisma alaninin
etrafi glivenlikli sinirdan olusturulmustur. Dis1 kare, ici sekizgen olan tatami, sekiz
metreye sekiz metre Olciilerindedir. Rekabet ortaminin her alaninda 6nlem almak
esastir. Sekizgen olan yarigma alani sekiz metre, sekizgenin tiim uzunlugu ii¢ metre
olmalidir. Yarisma alaninin giivenligi, mekana gore gelistirilebilir ve artirilabilir
(Kim, 2015). Misabakalar Dlinya Taekwondo Federasyonu kurallarina gore ti¢ raunt
tizerinden yapilir ve raunt siiresi iki dakikadir. Turlar arasindaki dinlenme siireleri
birer dakikadir. Ugiincii turdan sonra bir beraberlik varsa, beraberligi bozmak igin
fazladan bir tur oynanmir. S6zde altim1 ilk vuran kisi yarismanin galibi olarak
belirlenir. Bu son turda skor olmazsa, daha fazla teknik atip mag¢1 kazanmaya arzulu
olan kisi, hakemlerin toplu karari ile kazanan olarak duyurulur (Oh, 2014).
Taekwondo icin diger bir olay ise kusak renkleridir. Bu spora ilk defa baglayan
sporcular beyaz kusak sahibi olurken alinacak olan en son kusak ise siyah kusaktir.
Sporcular her dort ayda bir hocalar1 tarafindan spor salonlarinda yapilan kusak
simnavlaria girerek basarili olanlar bir {ist ge¢is hakkina sahip olurlar. Tackwondo
kemerleri 5 adet ana renk, 4 adet yarim denilen ara renklerden meydana gelir. Yarim
renk kemerler, ana renk olan kemerler i¢in hazirliktir. Kusak renklerinden en ilk
olan1 beyazdir sonra kusaklar, sar1, sar1 — yesil, yesil, yesil-mavi, mavi, mavi-kirmizi,
kirmiz1 siyah olur ve en son alinan kusak ise siyah kusaktir. Tackwondo sporu ile
ilgilenen sporcu ya da salon sporcularinin aldiklar1 son kemer sayilan ve Birinci Dan
olarak da isimlendirilen siyah kemer ge¢mesi icin bir 6neki kemer kirmizi siyah ta
alt1 ay beklemesi gerekir. Dan olarak isimlendirilen ise siyah kemer, {istiinde olan

kemer ve kusak kidemlerini temsil eder. Teakwondo federasyonu tarafindan
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degerlendirilerek sporcuya verilen dokuz adet Dan bulunmaktadir. Biitiin Dan
gecislerinde siireler farklilik gosterir. Ornegin siyah kemere sahip birinci Dan
tackwondo sporcusu bir list olan ikinci Dana c¢ikabilmek i¢in bir yil beklemek
zorundadir. Uciincii Dan bir sporcu ise dordiincii Dana sahip olmak icin ii¢ yil
beklemek zorundadir. En son Dan olarak kabuk edilen dokuzuncu kemer seviyesi
kutsal kemer ifade edilir. Tackwondo ile ilgilenen sporcu on bes yasinin altinda ise
Pum/Dan, yiiksek ise Dan sahibi olma hakkini kazanir. Taekwondo sporunun ana
hareketlerinde ¢izim dedigimiz poomse ve miisabaka yani gyorugi yatar (Bezci,
2010). Kendine has teknikleri ile hayali olarak ¢izim seklinde yapilan poomse
hareketleri tamamen dogru ve eksiksiz bir sekilde gergeklestirmelidir.
Taekwondo’nun Poomsesi de kendi i¢inde puanlama sistemine dayanan yarigsmalart

yapilmaktadir (Ozsoy, 2010).

2.5.3. Taekwondo Sporunun Amaci

Insanin  hayatinda belirli gereksinimleri mevcuttur. Taekwondo bu
gereksinimleri karsilayabilen ve iliskileri zihinsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
olarak iyilestiren spor dalidir. Tackwondo goriiniir (fiziksel) ve goriinmez (zihinsel-
duygusal) ozellikleri nedeniyle kisilere yasam enerjisi verir (Yalginkaya, 1986).
Taekwondo’nun hedeflerini inceledigimizde pozitif yansimalarini gézlemlemek
mimkiindiir. Sporu yapmanin hedefleri arasinda; Spor ve sanatta uygun sekilde
gelismek, pozitif katilimda fiziksel uygunluk kazanmak, ruhsal disiplini ve duygusal
dengeyi gelistirmek, kendini koruma tekniklerini kavramak, sahsina ve diger kisilere
karst sorumluluk duygusu gelistirmek gibi degerler bulunmaktadir (Ramazanoglu,
2000). Tackwondo'da zihinsel ve fiziksel antrenmanlar birlikte yapilir. Taekwondo
kendini savunma, saglikli kalma ve kendini gelistirme gibi becerileri kazandirirken

zihinsel dayaniklilig1 da arttirdig1 sdylenebilir.

2.5.4. Taekwondo Sporuna Baslama Nedenleri

Taekwondo da dahil olmak {izere Uzakdogu sporlarmin amaci savunma
sanatlarin1 6grenmek, ruhu iyi yetistirmek ve bedeni disipline etmektir. Bu spor
dallari, odun kirmak, tugla kirmak, diigmani sikili yumruk ve egitimli ayaklarla
Oldiirmek, miikemmel doviis sanatim1 6grenmek degildir (Yalginkaya, 1986). Bireyin

spor yonelimini etkileyen faktorlerden biri de sosyal cevrenin spor yonelimine
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etkisidir. Spora yoOnelim, baglama ve spora devam etme sosyal ¢evreden biiyiik
Olctide etkilenir. Ailenin sosyal ¢evreden alacaklar1 payin en fazla olmasi arzulanir.
Zira aile evlatlarimin gelisim siiresi boyunca; cocukluk, ergenlik ve hatta genglik
donemlerinde kisinin karakteri iizerinde en etkili ortamdir. Insanlarm spora
yonelimini etkileyen baska bir faktor ise; ailesi disindaki yakin cevresi ile olan
diyalogunun bi¢gimi ve tarzidir. Yakin cevre faktorleri arasinda bulunan arkadas
gruplart ve bu arkadas ortaminda bir konum sahibi olmak spora yonlenmede etkili
faktorlerden biridir. Sporcularin spor yapma sebepleri; 6zellikle amatdr sporlarda
ilgilendikleri spor bransini sevmek ve basarilarindan keyif duymak gibi igsel
etkenlerle dile getirilmektedir. Sporcularin gelecek ile ilgili olan beklentileri her spor
alanina gore degisiklik gosterse’de; iist diizey sporcu olmak, milli takimlara
secilebilmek, fazla para kazanmak ve duzenli gelir sahibi olmak, belirli bir stat
sahibi olmak ve sahip oldugu sosyal statilyli saha disinda kullanmak istemeleridir.

(Kiliggil, 1998).
2.6. Memnuniyet Kavram

2.6.1. Memnuniyet Tanim

Tirk Dil Kurumu, memnuniyeti; nese ve seving olarak tanimlamaktadir.
Herhangi bir olay karsisinda bireyin; nese, mutluluk, gurur ve seving hissi duymasi
memnuniyeti ifade etmektedir. Memnuniyet, kisilerin ihtiyag, talep, istek ve
beklentilerinin tamamlanmasi halinde kiside olusan mutluluk ve nese duygusudur
(Resitoglu, 2011). Kisinin memnun olma durumu esasen etkenin kendisinde biraktigi
etki diizeyidir. Her bireyin memnuniyet konusunda birtakim diisiince kaliplar1 ve
standartlar1 bulunmaktadir. Bu baglamda kisinin sahip oldugu olumlu diisiinceleri
memnuniyeti olustururken olumsuz diisiinceleri ise memnuniyetsizlige sebep

olmaktadir (Oben, 2010).

Bireyin ihtiyag ve beklentilerinin karsilanmasiyla ortaya c¢ikan tatmin olma
duygusu memnuniyeti ifade etmektedir. Insanlar yasam boyu kendileri igin bir¢ok
hedef koyarlar ve hedeflerinin gerceklesmesi durumunda doyuma ulagirlar ve

sonucunda tatmin olurlar (Unes, 2013).
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2.6.2. Memnuniyetin Onemi

Memnuniyet, tatmin olma ve hosnutluk, giinliik hayatta siklikla birebir
yerlerine ifade edilen terimlerdir. Herhangi bir sporcunun sportif deneyimi ile ilgili
bu sozciikler ayr1 ayri tanimlanmaktadir. Donlin, sporsal alanda doyumun farkli
oldugunu, yetenek, aile, benlik saygisi, sosyallesme ve katilim gibi mubhtelif
demografik nitelikler arasindaki iliskilerden etkilendigini ifade etmistir. Su ana kadar
gerceklestirilen ¢alismalarin ¢ogu, oncelikle geng sporcularin daha fazla tatmin
oldugu tatminin odagina ve kaynagina odaklandi. Donlin'in yaptig1 bir arastirmada,
15-20 yas aras1 yiiziiclilerin spor faaliyetlerine katilan yiiziiciilerin memnuniyet
seviyeleri degerlendirilmis. Arastirmada doyum seviyelerinin incelenmesi
neticesinde sporcularin memnuniyet diizeyleri ortaya konmustur. Arastirmacilar,
erkek sporcularin yiikksek memnuniyet diizeylerine sahip olduklar1 kanisina

ulagmislardir (Aumand, 2005).

Granito ve Carlton'a gore, “sporda memnuniyet, gergek sportif basaridan ¢ok
daha kiymetlidir. Sporcunun kendini mutlu hissetmemesi bazi faktorlerden
(performans, kapasite, antrendr, antrenman, takim arkadaslar1 vb.) kaynaklanabilir ve
bu nedenle basar1 ve spor tatmini s6z konusu olmayacaktir. Sonug olarak spor yapan
kisinin performans: diisebilir, daha karamsar diisiincelere sahip olabilir ve

doyumdaki azalma devam edebilir (Aumand, 2005).
2.7. Gelecege Yonelik Beklenti

2.7.1. Beklenti

Beklenti, bireyin gelecekteki durumlara iligkin Ongoriisiidiir ve gecmis
deneyimlere dayali c¢ikarimlardir. Tiirk Dil Kurumu'na gore beklenti, "olmasi
beklenen" veya "bireyin belirli kosul ve durumlarin alacag: sekiller veya kendisinden
ne beklendigi konusunda 6ngdriide bulunmasi" seklinde ifade edilmektedir (TDK,

2021).

Beklenti, kisilerin kendi arzuladiklari neticesinde belirledikleri hedeflere
erisme olasiligidir. Beklentinin tam olarak ne anlama geldigi ve psikolojinin ¢esitli
alanlarindaki islevleri konusunda farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir (Jussim, 1990).

Vroom'a (1964) gore beklenti kavrami, bireyin belirledigi hedeflere ulasacagina olan
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inancidir. Peseran'a (1987) ifadesinde beklenti terimi, bireyin Ongoriilemeyen
durumlara verdigi hem psikolojik hem de fiziksel yatkinliklar olarak ifade
edilmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu durumlara ne tiir getiriler getirecegine dair
varsayimlar1 beklenti kavrami olarak adlandirilabilir. Beklenti, yasamin ana
unsurudur ve giinlilk yasamin vazge¢ilmez bir parcasi olarak goriilmektedir. Genel
olarak beklentilerin sonuglari, 6ngoriilemeyen durumlar karsisinda bireyin davranisi
veya psikolojik durumu olarak ifade edilir. Bireylerin daha 6nce yasamadiklari,
ancak daha once yasadiklarinda ortaya cikabilecek ve sonuglart hakkinda higbir fikri
olmayan durumlar hakkinda beklentiler olusur. Kisaca beklenti, bireyin ilgili
donemdeki Ongoriileri, yasamdaki deneyimleri ve bireyin kendine 6zgii davranis
kaliplaridir (Kalyon, 2014). Hayat, daima degisiklik gosteren sartlar1 ve ihtiyaglari
kapsayan hareketli bir siireci kapsar. Hayatin cogu kisimlarindaki seri degisimler ve
teknolojik ilerlemeler, kisilerin hayatlarin1 diizenleme ve sahsini neseli hissetme
bicimleriyle siki bir iliski i¢indedir. Degisiklikler, gecen ve ilerideki zaman i¢inde
seyreden bir yasam modelidir. Gegmiste yasanan olumlu ya da olumsuz deneyimler,

gelecekteki yasamlarina iligkin beklentilerini de etkiler.

2.7.2. Gelecek Beklentisi

Umutlar, kisinin karar verme veya karar verme asamalarinda ¢ok ehemmiyetli
en Oonemli motivasyon sebeplerindendir. Gelecek beklentisi, kisinin ileriki yasam
tarz1 ile ilgili endiselerini, diisiincelerini ve duygularin1 kapsayan kognitif bir
stirectir. Alanda yapilan aragtirmalara gore beklenti ve performans kavramlar
birbirini etkilemekte ve birbirinden etkilenmektedir (Simsek, 2011). Bunula birlikte
ileriye yonelik pozitif netice umudu optimizm kavramiyla, negatif bir gelecek umudu
ise pesimizm kavramiyla ifade edilmektedir (Ugurlu, 2011). Performans ve beklenti
kavramlarini birlikte ele alan aragtirmalara gore performans ve beklenti kavramlari
arasinda pozitif bir korelasyon goriilmektedir (Oettingen ve Mayer, 2002, aktaran
Bandura). Ge¢mis deneyimler beklentileri tetikleyen unsurlar arasinda yer alir.
Bireylerin performansi ge¢cmis deneyimleri tarafindan belirlenir (Mischel, 1973;
Bandura, 1977; Olsen ve ark., 1996; Mischel ve ark., 1996; Aktaran Oettingen ve
Mayer, 2002). Bir bireyin durumu ve eylemleri, gecmis olaylar kadar gelecege olan

umutlar1 da belirler (Adler, 1994). Olaylar bu acidan incelendiginde gelecegi bir
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diizene sokma kompleks bir proses oldugu, planlama, motivasyon ve degerlendirme
olmak tizere li¢ psikolojik siirecle tarif edildigi gozlenmektedir (Artar, 2003). Bu
nedenle beden egitimi ve spor bolimii 6grencilerinin motivasyon ve degerleri
sonucunda meydana ¢ikan gelecek beklentilerinin belirlenmesi, yasadiklar: hali nasil
algiladiklarina iligkin bilgileri kapsamaktadir. Bu bilgiyi sahip olmak bir¢ok yonden
degerlidir (Kazu ve Ozdemir, 2004). Genglerin gelecek beklentilerini bigimlendiren
bir diger hassas olay ise ailenin ekonomik durumudur. Universite grencilerinin
edindikleri egitim, beceri ve donanim, onlarin gelecege daha iyi bakmalarinda
etkilidir (Tolan, 1998; Aktaran Giileri). Ekonomik iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin
gelecek beklentileri ve basar1 duygusu daha yiiksek olsa da ekonomik diizeyi kotii
ailelerin ¢ocuklarinin gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu ve hayata daha
olumsuz yonden sodylenebilir. (Kagit¢ibasi, 1973; Roberts ve Bengston, 1993). Bu
nedenle ailelerin refah seviyeleri cocuklarinin gelecek beklentileri iizerinde etkili bir
degisken olarak kabul edilebilir. Yakin ge¢miste yasanan g¢esitli degisimler
sonucunda bir belirsizlik ortamimin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Universite
Ogrencisi olan beden egitimi ve spor boliimii 6grencileride bu belirsizlikleri giinliik

yasamlarina ve planlarina yansitabilmektedir (Kazu ve Ozdemir, 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

Tez ¢alismamizin bu kisminda arastirma grubu, arastirma modeli data toplama

araclari, datalarin elde edilmesi ve bu verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma, betimsel bir arastirma deseni olan tarama arastirma modelindedir.
Tarama modeli, gecmiste ya da mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
hedefleyen bir aragtirma modelidir. Bu modelin temel amaci mevcut durumu oldugu
gibi betimlemektir. Bu yontem, iki veya daha fazla degisken arasindaki kovaryansin

varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Taeckwondo sporu ile ilgilenen bireyler olusturmakta olup,
orneklem grubu ise tesadiifi drnekleme metodu ile belirlenmis ve ¢alismaya kendi
rizasi ile katilmay1 kabul eden 341 sporcudan meydana gelmistir. Calismanin devam
ettirilebilmesi i¢in Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
28/04/2021 tarih 04 oturum ve 2021-75 sayil1 karari ile onay alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Analizi

Arastirmamizda data toplama araci olarak “Taekwondo’ya Yonelmeye Tesvik
Eden Etkenler Olgegi”, “Memnuniyet Anketi” ve “Gelecege Yonelik Beklentiler
Olgegi” kullamlmustir. Tlgili 6lgekler 5'li likertli olup 10’ar maddeden olusmaktadir.

Arastirmada, Taekwondo ile ilgilenen sporcularin ankette sorulan sorulara
verilen cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek igin giivenirlik katsayilari (Cronbach
Alpha) hesaplanmistir. Sporcularin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin ig
tutarlilig1 orta-yiiksek oldugu i¢in herhangi bir maddenin devre dis1 birakilmasina

gerek gorulmesistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Sporcularin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait I¢ Tutarlilik

Katsayilar
, I¢ Tutarlihk - .
Olgek Katsays: Degerlendirme
To?zlggi/ondo ya Yonelmeye Tesvik Eden Etkenler 0,785 Orta Diizeyde Giivenilir
Memnuniyet Anketi 0,625 Orta Diizeyde Givenilir
Gelecege Yonelik Beklentiler Olgegi 0881 Yiksek Diizeyde
' Givenilir

Sporcularin  6lgek maddelerine verdikleri yanitlardan elde edilen toplam
puanlarin  kisisel bilgilerdeki degiskenlere gbére normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov (n >50) ve Shapiro-Wilk
(n<50) testi kullanilmastir. (P>0,05). Arastirmada, 6l¢ek toplam puanlari ile alt boyut
toplam puanlarinin cinsiyet, milli sporcu olma degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1r Student testi ile, yas grubu, gelir diizeyi, egitim diizeyi vb. gibi
degiskenlere gore farklilik gosterme durumu ise Tek Yonlii Varyans Aalizi (One-
way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi ile tespit edilmistir. Arastirma
bulgular1 n, ortalama ve standart sapma gosterilmis olup, sonuglar p<0,05 6nem
seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Ttim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V

istatistik paket programda gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Tez galismamiz sonucunda elde ettigimiz bulgular ve istatistiksel analizler tablolar

halinde verimistir.

Tablo 2. Sporcularin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Yas grubu n % Spor Yapma suiresi n %
6-10 22 6,5 1-4 144 42,2
11-15 96 28,2 5-9 76 22,3
16-20 85 249 10-15 71 20,8
21-25 40 117 16 ve Uzeri 50 14,7
26 ve Uzeri 98 287 Toplam 341 100,0
Toplam 341 100,
0
Cinsiyet Milli sporcu olma
n % durumu n %
Kadin 191 56,0 Evet 97 28,4
Erkek 150 44,0 Hay1r 244 71,6
Toplam 341 100, Toplam 341 100,0
0
Egitim Durumu n % Baba Egitim Durumu n %
Ilkokul 28 8,2 Tlkokul 104 30,5
Ortadgretim 153 44,9 Ortadgretim 144 42,2
Lisans 146 42,8 Lisans 85 24,9
Lisansistu 14 41 Lisansisti 8 2,3
Toplam 341 100, Toplam 341 100,0
0
Anne Egitim Durumu n % Gelir Durumu n %
Ilkokul 156 457 1000-3000 125 36,7
Ortadgretim 130 38,1 3001-5000 113 33,1
Lisans 51 15,0 5001-7000 54 15,8
Lisansustii 4 1,2 7001 ve Uzeri 49 14,4
Toplam 341 100, Toplam 341 100,0




Tablo 3.Sporcularin Cinsiyetine Gore Taekwondo’ya Yonelmeye Tesvik Eden

Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti Seviyeleri

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Taekwondo ’ya Yonelmeye Tegvik Eden Etkenler

Kadin 191 34,42 6,41

0,022*
Erkek 150 32,73 7,21

Memnuniyet

Kadin 191 31,98 5,09

0,633
Erkek 150 31,70 5,87

Gelecege Yonelik Beklenti

Kadin 191 36,34 8,97

0,756
Erkek 150 36,64 8,63

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyetine gére Taekwondo’ya yonelmeye tesvik
eden etkenler (P=0,022) acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmis iken,
memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti seviyeleri arasinda istatistiki olarak

anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05) (Tablo 4.3).
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Tablo 4. Sporcularin Yas Dagilimina Gore Taekwondo’ya Yonelmeye Tesvik Eden

Etkenler, Memnuniyet ve Gelecege Yonelik Beklenti Seviyeleri

Yas n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Taekwondo ’ya Yonelmeye Tegvik Eden Etkenler

6-10 22 33,45 7,09

11-15 96 35,28 6,31

16-20 85 32,44 6,50 0,071
21-25 40 33,05 6,65

26 ve Uzeri 98 33,49 7,36

Memnuniyet

6-10 22 31,59 ab 4,04

11-15 96 31,73 ab 5,32

16-20 85 30,65b 5,65 0,040*
21-25 40 33,78 a 4,86

26 ve lzeri 98 32,32 ab 5,67

Gelecege Yonelik Beklenti

6-10 22 37,09 11,08

11-15 96 35,59 8,40

16-20 85 35,01 8,25 0,122
21-25 40 37,23 7,92

26 ve Uzeri 98 38,15 9,30

Arastirmada, katilmcilarin yas dagilimina gore Taekwondo’ya yonelmeye
tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti seviyeleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemis iken, memnuniyet diizeyleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P=0,040). Arastirmaya katilan 21-25 yas
araligindaki Taekwondo sporcularin memnuniyet diizeyi en yiiksek iken, 16-20 yas
araligindaki Taekwondo sporcularin memnuniyet diizeyi en diisiik oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.4).
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Tablo 5. Sporcularin Egitim Durumuna Goére Taekwondo’ya Yonelmeye Tesvik

Eden Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti Seviyeleri

Egitim Durumu n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Taekwondo ’ya Yonelmeye Tegvik Eden Etkenler
Ilkokul 28 34,11 5,66
Ortadgretim 153 33,95 7,00
Lisans 146 33,74 6,87 0,086
Lisansustu 14 29,14 4,99
Memnuniyet
Ilkokul 28 32,46 4,60
Ortadgretim 153 31,00 5,56 0.073
Lisans 146 32,59 5,46 ’
Lisansustu 14 32,43 4,38
Gelecege Yonelik Beklenti

Ilkokul 28 36,93 ab 10,07
Ortadgretim 153 35,08 ab 8,82

- 0,014*
Lisans 146 38,12 a 8,15
Lisansustu 14 33,57 b 10,29

Arastirmada, katilimcilarin egitim durumuna gore Taekwondo’ya yonelmeye
tesvik eden etkenler ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemis iken, gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (P=0,014). Arastirmaya katilan lisans mezunu
Taekwondo sporcularin gelecege yonelik beklenti dlzeyi en yuksek iken, lisansiistu
mezunu Taekwondo sporcularin gelecege yonelik beklenti diizeyi en diisiik

gbzlenmistir (Tablo 4.5).
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Tablo 6. Sporcularin Anne Egitim Durumuna Goére Taekwondo’ya YoOnelmeye

Tesvik Eden Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti Diizeyleri

Anne Egitim Durumu n Ortalama  Std. Sapma P-degeri

Taekwondo ’ya Yonelmeye Tegvik Eden Etkenler
Tlkokul 156 33,94 6,81
O.rtaogretlm 130 33,61 6,89 0.373
Lisans 51 32,69 6,61
Lisansustu 4 38,25 6,70

Memnuniyet
Ilkokul 156 31,97 5,77
Ortadgretim 130 32,29 517 0171
Lisans 51 30,33 4,87 ’
Lisansusti 4 32,75 6,50
Gelecege Yonelik Beklenti

Tlkokul 156 36,15 9,02
O.rtaogretlm 130 36,61 8,18 0,456
Lisans 51 36,59 9,90
Lisansustu 4 43,25 4,11

Aragtirmada, katilimcilarin anne egitim durumuna goére Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo
4.6).

29



Tablo 7.

Sporcularin Baba Egitim Durumuna Gore Taekwondo’ya YoOnelmeye

Tesvik Eden Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti Diizeyleri

Baba Egitim Durumu n Ortalama  Std. Sapma P-degeri

Taekwondo ’ya Yéonelmeye Tegvik Eden Etkenler
Tlkokul 104 34,60 7,04
Ortadgretim 144 33,14 6,90 0.118
Lisans 85 33,86 6,38 ’
Lisansustu 8 29,50 5,10

Memnuniyet
Ilkokul 104 32,45 5,27
O.rtaogretlm 144 31,92 5,60 0.380
Lisans 85 31,11 5,32
Lisansusti 8 31,00 5,81
Gelecege Yonelik Beklenti

Tlkokul 104 37,43 8,47
O.rtaogretlm 144 36,22 9,03 0.359
Lisans 85 36,11 8,97
Lisansustu 8 32,38 6,91

Aragtirmada, katilimcilarin baba egitim durumuna goére Taekwondo’ya

yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri

arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (P>0,05) (Tablo 4.7).

Tablo 8. Sporcularin Milli Sporcu Olma Durumlarina Goére Taekwondo ’Ya

Yonelmeye Tesvik Eden Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti

Diizeyleri
Milli Sporcu n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Taekwondo ’ya Yonelmeye Tesvik Eden Etkenler

Evet 97 37,30 6,03

<0,001
Hayir 244 32,24 6,57

Memnuniyet

Evet 97 32,67 5,00

0,083
Hayir 244 31,54 5,58

Gelecege Yonelik Beklenti

Evet 191 40,62 7,74

<0,001
Hayir 150 34,82 8,68
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Aragtirmada, katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri (P<0,001)
acisindan anlaml bir farklilik tespit edilmis iken, memnuniyet diizeyleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P=0,083). Arastirma da
milli sporcularin Taeckwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken ve gelecege yonelik

beklenti seviyeleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.8).

Tablo 9. Sporcularin Gelir Durumuna Gore Taekwondo’ya Yonelmeye Tesvik Eden

Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti Seviyeleri

Gelir Durumu n Ortalama  Std. Sapma P-degeri

Taekwondo ’ya Yonelmeye Tegvik Eden Etkenler
1000-3000 125 35,10 a 6,91
3001-5000 113 33,72 ab 6,34 0.005*
5001-7000 54 32,28 ab 7,21 '
7001 ve Uzeri 49 3151b 6,48

Memnuniyet
1000-3000 125 31,82 5,22
3001-5000 113 32,67 5,57 0.160
5001-7000 54 31,19 4,56 ’
7001 ve Uzeri 49 30,82 6,37
Gelecege Yinelik Beklenti

1000-3000 125 37,78 8,06
3001-5000 113 36,62 8,77 0.078
5001-7000 54 34,74 9,08 ’
7001 ve Uzeri 49 34,71 10,05

Arastirmada, katilimcilarin gelir durumuna gére Taekwondo’ya yodnelmeye
tesvik eden etken durumlar (P=0,005) acisindan anlamli bir farklilik belirlenirken,
memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlaml
bir degisiklik gozlenmemistir (P>0,05). Arastirma da disiik gelirli (1000-3000 TL)
Taekwondo sporcularin Tackwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken puanlari en
yuksek iken, yiiksek gelirli (7001 TL ve iizeri) Taekwondo sporcularin
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken puanlarinin en alt seviyede oldugu

gbzlenmistir (Tablo 4.9).
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Tablo 10. Sporcularin Spor Yapma Suresine Gore Taekwondo’ya YoOnelmeye

Tesvik Eden Etkenler, Memnuniyet Ve Gelecege Yonelik Beklenti Seviyeleri

Spor Yapma Suresi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Taekwondo ’ya Yonelmeye Tegvik Eden Etkenler
1-4 144 34,28 6,76
5-9 76 33,24 6,92
10-15 71 33,14 6,00 0,580
16 ve Uzeri 50 33,38 7,86
Memnuniyet
1-4 144 32,31 5,42
5-9 76 30,49 5,72
10-15 71 32,46 4,78 0,080
16 ve Uzeri 50 31,78 5,70
Gelecege Yonelik Beklenti
1-4 144 35,50 8,98
5-9 76 36,80 9,02
0,311
10-15 71 37,04 8,25
16 ve Uzeri 50 37,96 8,73

Aragtirmada, katilimcilarin  spor yapma siiresine gore Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri

arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (P>0,05) (Tablo 4.10).
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5. TARTISMA

Arastirmamizda tackwondo sporcularin taekwondo bransina baglamalarina
etki eden unsurlar, memnuniyet diizeyleri ve gelecege yoOnelik beklentileri

incelenerek degerlendirilmistir

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyetine gére Taeckwondo’ya yonelmeye tesvik
eden etkenler (P=0,022) acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmis iken,
memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti seviyeleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlamh bir fark goézlenmemistir (P>0,05). Gelecek beklentisi cinsiyet alt boyutu
bakimindan incelendiginde; anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni
olarak; Sporcularin gelecege yonelik diisiindiikleri calisma hayati, kazanacaklari
prestij ve becerilerini ortaya koyabilme konusunda ortak bir anlayisa sahip
olduklarin1 ve erkek veya kadin olmanmn bunu degistirecek bir faktdr olmadigini
sOyleyebiliriz. Uygur ve Yanpar-Yelken (2017) gelecek beklentisi algilarinin
incelenmesi iizerine gerceklestirdikleri arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir. Simsek (2011)
gelecek beklentilerini etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla gergeklestirdikleri
calismada cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir degiskenlik bulamamislardir. Bu
calismalarin yanisira Aidan ve Benbenishty (2011), Apak (2015), Karabulut ve ark.
(2010), Ozbek ve Sanli (2011) gergeklestirdikleri ¢alismada, gelecek beklentisi ile
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkliligin bulunmadigini rapor etmislerdir.
Ancak literatiir arastirmasi neticesinde gelecek beklentisinin cinsiyet degiskeni
agisindan farkhlastigina dair bilgiler de mevcuttur. Ozsart ve ark. (2018)
tiniversitelerin spor bilimleri boliimii 6zel yetenek smavlarina hazirlanan kisilerin
gelecege yonelik beklentilerini tespit amaciyla yaptiklari bir arastirmada, kadinlarm
ortalama degerlerinin erkeklerin ortalama degerlerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tuncer (2011) cinsiyet degiskenleri bakimindan kiz 6grenciler lehine
anlamli farkliliklar oldugu kanisina varmustir. Gelecek beklentisinin cinsiyet
degiskeni acisindan literatiirdeki bu c¢alismalarin sonuglart bizim c¢alismamizla

paralellik gostermemektedir.

Arastirmada, katilimcilarin yas dagilimma gore Taekwondo’ya ydnelmeye

tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda istatiki a¢idan
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anlaml bir fark tespit edilmemis iken, memnuniyet seviyeeleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir(P=0,040). Arastirmaya katilan 21-
25 yas arasindaki Taekwondo sporcularin memnuniyet diizeyi en yliksek iken, 16-20
yas aralifindaki Taekwondo sporcularin memnuniyet diizeyi en diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durumun geng¢ yastaki sporcularin seyircilerden gelen olumsuz
tepkilerden olumsuz olarak etkilenmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Daha
profesyonel Taekwondo’cular dis ¢evreden gelen tepkilere karst motivasyonlarini
koruduklart sonucu da ¢ikarilabilir. Togo (2019) Tiirkiye'de korfbolcularin spora
baslamalarimi etkileyen faktorler ve gelecekte spordan beklentileri {izerine yaptigi
arastirmanin analiz sonuglar1 yas degiskenine gore, katilimcilarin spora tesvik eden
faktorler (P:0,143) ve spordan beklentileri (P:0,212) p>0.05 puanlar1 arasinda yas
degiskeni acisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini gdstermistir.
Kogak (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada tiniversite dgrencilerinin yaslarina
gore spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug
bizim c¢alismamizla paralellik gostermistir. Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin
spora tesvik eden unsurlar (P:0,640) ve spordan beklentileri (P:0,268) p>0.05
puanlar1 arasinda oynama yili degiskeni acisindan istatistiki olarak anlamli bir

farklilik olmadigin1 gostermistir.

Aragtirmada, katilimcilarin egitim durumuna gore Tackwondo’ya yonelmeye
tesvik eden etkenler ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemis iken, gelecege yonelik beklenti seviyeleri arasinda istatistiksel manada
anlamli bir farklhilik belirlenmistir (P=0,014). Arastirmaya katilim gosteren lisans
mezunu Taekwondo sporcularin gelecege yonelik beklenti diizeyi en yiiksek iken,
lisansiistii mezunu Taekwondo sporcularin gelecege yonelik beklenti diizeyi en
diisiik oldugu belirlenmistir. Buna sebep olarak lisansiistii egitim gdren sporcularmn
branstan beklentilerinin azalmasi kariyer planlamalarindaki degisikliklerle ilgili
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada, katilimcilarin anne egitim durumuna gore
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik
beklenti seviyeleri arasinda istatistiksel manada anlamli bir fark goézlenmemistir
(P>0,05). Arastirmaya katilim gosterenlerin baba egitim durumuna gore
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik

beklenti seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig gozlenmistir
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(P>0,05). Yiiksel (2015) arastirmasinda ilkokul ve lise mezunlarinin {iniversite
mezunlarina nazaran sporu daha diizenli yaptig1 rapor etmistir. Yiicel ve ark. (2015)
gerceklestirdikleri arastirmada; gelir diizeyi, ebeveyn egitimi, mekan, beslenme
aligkanliklar1 vb. bazi unsurlarin spor branslarinin se¢iminde bazi faktorlerin etkili
oldugu belirtilmektedir. Lisede egitim donemi, bireylerin gelecek beklentilerinin ve
hedef belirlemelerinin bagslangic1 olarak degerlendirilmektedir. Bunu ig¢in bireyleri
spor yapmaya tesvik eden faktorlerin iiniversitede okuyan kisilere gore daha anlamhi
oldugu goriilmektedir. Arasgtirmamizda egitim durumu ve spora tesvik toplam
puanlar1 incelendiginde lisede egitimine devam edenler lehine anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Calismamizda gelecekte bu alanda {iniversite egitimi alma
beklentilerinin ilk sirada yer alirken, hakem olma beklentilerinin son sirada yer aldig1
goriilmiistiir. Literatiir arastirmalarinda milli takim sporcusu olmanin ilk sirada yer

aldig1 bildirilmektedir (Salman ve Sunay, 2012, Binboga ve ark., 2013).

Arastirmada, katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore Taeckwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri (P<0,001)
bakimindan anlamli diizeyde bir fark oldugu tespit edilmis iken, memnuniyet
seviyeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 gdzlenmistir
(P=0,083). Arastirma da milli sporcularin Tackwondo’ya yonelmeye tesvik eden
etken ve gelecege yonelik beklenti seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna sebep olarak sporcularin Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken
diizeylerinin yiiksek olmasi spora olan ilginin olumlu etkisi ve basarili olmanmn
verdigi mutluluk duygusu oldugu diisiiniilmektedir. Gelecege yonelik beklentilerin
yiiksek olmasinin sebebi ise saglikli bir yasam, 1yi bir fizik goriinlimiine sahip olma

ve sosyal ¢evrede sporcu kimligi ile popiiler olmakla agiklanabilir.

Aragtirmada, katilimcilarin gelir durumuna gore Taekwondo’ya yonelmeye
tesvik eden etken durumlar1 (P=0,005) agisindan anlamh bir farklilik belirlenirken,
memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti seviyeleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmemistir (P>0,05). Arastirma da disiik gelirli
(1000-3000 TL) Taekwondo sporcularin Tackwondo’ya yonelmeye tesvik eden
etken puanlar1 en yiiksek iken, yiliksek gelirli (7001 TL ve {izeri) Taekwondo
sporcularin Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken puanlarinin en diistik oldugu

belirlenmistir.  Diigiik  gelirli sporcularin  Taekwondo sporuyla ilgilenme
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sebeplerinden biri de daha fazla gelir elde etme amaci bu bransa yonelmelerinde
tesvik edici bir unsur olarak diisiiniilebilir. Nitekim gelir spor bransiyla ilgilenmede
onemli tesvik edici unsurlardan oldugu sodylenebilir. Ailenin aylik geliri ile spora
yonelme faktorleri kiyaslandiginda istatistiki manada anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Spora yonelme faktorii, 6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gore
degiskenlik gostermektedir. Ailelerinin aylik kazanci 1500 TL-2499 TL ve 2500 TL
ve lizeri olan 6grencilerin yonelme degeri, aileleri aylik geliri diisiik olan 6grencilere
gore daha yliksektir. Aylik kazanci yiiksek ailelerde aile bireylerinden herhangi
birinin diizenli egzersiz yapma orani da daha yiiksektir (Arpa, 2014).

Aragtirmada, katilimcilarin spor yapma siiresine gore Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir(P>0,05).
Calismaya dahil olan kadin futbolcularin toplam spor tesvik puanlarinin alti yil ve
iizeri spor yapanlara gore 5 yil ve daha az spor yapanlarin daha anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak Taeckwondo sporuna daha sonra baslayan
sporcularin aile, antrenér ve arkadaslari tarafindan desteklenmeleri, ilgilendikleri
sporda basarimin verdigi mutlulukla aciklanabilir. Tiirkiye'de kadin futbolcularm
spora baslamalarimi etkileyen faktorler ve spordan beklentilerini inceleyen bir
cailsmada, bes yil ve daha az siiredir spor yapan kadinlarin spor yapma
motivasyonlarini gelecekte spordan beklentiler ve futbol branginin onlara saglayacagi
imkanlar1 gozlemleyerek spora daha fazla 6nem verdikleri diisiiniilmektedir. Spor
yili ilerledikge kisi belli bir hedefe ulastigi i¢in sporda tesvik faktorlerinde segici
davranmaktadir. (Atli ve ark., 2017). Karabulut ve ark. (2010) ¢im hokeyi sporu
yapan bireyler lizerinde ger¢eklestirilen ¢aligmalarinda da aragtirmamizin bulgularina
paralellik gosterir sekilde spor yili degiskeni ile sporcularin ¢im hokeyi spor brangi
ile ugrasma sebepleri ve spordan beklentileri arasinda anlamli iligki tespit etmedikleri

gorilmiustiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Taekwondo sporcularinin tackwondo brangina baglamalarina etki eden
unsurlar, memnuniyet diizeyleri ve gelecege yonelik beklentilerini tarama modeli ile
inceleme amaciyla yapilan bu arastirma Taekwondo sporu ile ilgilenen 341 katilimci
ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 4.2.”de tanimlayici

istatistikler seklinde verilmistir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetine gore Taekwondo’ya yonelmeye tesvik
eden etkenler (P=0,022) agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmis iken,
memnuniyet ve gelecege yoOnelik beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel manada

anlaml bir farklilik gézlenmemistir (P>0,05) (Tablo 4.3).

Aragtirmada, katilimcilarin yas dagilimina gore (Tablo 4.4) Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda
anlamhi bir farklilik tespit edilmemis iken, memnuniyet diizeyleri arasinda
istatistiksel manada anlamli bir farklilik gozlenmistir (P=0,040). Arastirmaya katilan
21-25 yas araligindaki Tackwondo sporcularin memnuniyet diizeyi en yiiksek iken,
16-20 yas araligindaki Tackwondo sporcularin memnuniyet diizeyi en diisiik oldugu

belirlenmistir.

Arastirmada, katilimcilarin egitim durumuna gore (Tablo 4.5) Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etkenler ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemis iken, gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir (P=0,014). Arastirmaya katilan
lisans mezunu Taekwondo sporcularin gelecege yonelik beklenti diizeyi en yiiksek
iken, lisansiistii mezunu Taeckwondo sporcularin gelecege yonelik beklenti diizeyi en

diisiik oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada, katilimcilarin  anne egitim durumuna gore (Tablo 4.6)
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik
beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir

(P>0,05).

Arastirmada, katilimcilarin baba egitim durumuna gore (Tablo 4.7)

Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik

37



beklenti diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir

(P>0,05).

Arastirmada, katilimcilarin milli sporcu olma durumuna goére (Tablo 4.8)
Taekwondo’ya yoOnelmeye tesvik eden etkenler ve gelecege yonelik beklenti
diizeyleri (P<0,001) agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmis iken, memnuniyet
diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (P=0,083).
Aragtirma da milli sporcularin Taekwondo’ya ydnelmeye tesvik eden etken ve

gelecege yonelik beklenti diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada, katilimcilarin gelir durumuna gore (Tablo 4.9) Taekwondo’ya
yonelmeye tesvik eden etken durumlar1 (P=0,005) acisindan anlamli bir farklilik
belirlenirken, memnuniyet ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (P>0,05). Arastirma da diisiik gelirli (1000-
3000 TL) Taekwondo sporcularin Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken
puanlari en yiiksek iken, yiiksek gelirli (7001 TL ve iizeri) Tackwondo sporcularin
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etken puanlarinin en disiik oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmada, katilimcilarin  spor yapma siiresine gore (Tablo 4.10)
Taekwondo’ya yonelmeye tesvik eden etkenler, memnuniyet ve gelecege yonelik

beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir

(P>0,05).
Calismada elde edilen veriler degerlendirilmesi sonucu su kanilara varilmaistir.

1. Taekwondo sporcularini spora yonlendirmek ve tesvik etmek i¢in bu bransin
egitici ve tanitict yayinlar1 yapilmalidir. Bunun yaninda, sporcularin herhangi bir
spor brangina yoneliminde tesvik eden en Onemli faktoriin aile oldugu
diistintildiiglinde; gergeklestirilecek olan egitici ve Ogretici programlarin etkisi ile
ailelerin spor branslar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmas1 saglayacaktir.

2. Taekwondo sporcularinin ilgili spor branst i¢in en biiylik motivasyon
kaynaginin tesvik edilmeleri ve basarilarinin paylasilmasi olacag: diisiiniilebilir. Bu
durumda bagarili sporcularin topluma tanitilarak bu sporcularin tesvik edilmesi

saglanmalidir.
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3. Sporcularin spora yonelmesinde sporla ilgili olan kamu, 6zel kurum ve
kuruluglarin sporcular1 yeterli e8itim seviyesine ulastirabilmek icin gerekli spor

egitimini almis bireyler tarafindan calistirilmasi saglanmalidir.
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EKLER

Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

" ORDU BILCILENDIRIIMIS CONULLY OLUR FORMU
UNIVERSITESI

N

Bu katldigmiz caliyma bilimsel bir arastuma olup, aragtumamm adi Taekwondo
sporculanmin Taekwondo bransina baslamalanna etki eden unsurlar, memnuniyet dazeyleri ve

gelecege yonelik beklentileri'dir. Bu calisma, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali &gretim
elemanlarmdan Orhan BAS tarafindan yiiritiilen bir calimadir Bu calismanm amaci Calisma
tackwondo sporcularinin spora baslamasina etki eden faktérler, bu spora yanelik beklenti ve
memnuniyet dizeyleri arasindaki iliskisel yapny ortaya koymasi bakimindan iliskisel tarama
muodelindedir. Bu tir calismalarda neden-sonug iliskilerine dair mutlak cikanmlarda bulunulmas:
imkdnsiz gibi gorinse de olasi neden sonug iliskileri ile ilgili faydali cikanmlar yapmak
mimkindir. Bu calismada spora baslamaya tesvik eden faktérler, gelecege yonelik beklenti ve
memnuniyet dizeyleri arasindaki iliskiler cesitli istatistiksel yontemlerle incelenersk, literatiire
konu ile ilgili bilgi sunmaktir.’dir. Bu calismaya katilirsamz sizden 10-15 dakika kadar zaman
aywmamz istenecektir. Bu caligmada sizden ySmeltilen sorulara samimiyetle cevap vermeniz
beklenmelktedir. Caligmaya katilim tamamen gomiilliiliil: esasina dayanmaktadw Sizden kimlil:
belirleyici hichir bilgi istenmevecektir Cevaplanmz tamamen gizli tuiulacak we sadece
aragtmacilar tarafindan degerlendinlecekti ve elde edilecek bilgiler bilimsel yaymmlarda
kollamlacalktr,

Calisma, kigisel rahatsizhk verecek unsurlar icermemektedir. Ancak caliyma swasinda
somulardan ya da herhangi bir nedenden &tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismay: yanda
barakip cikmalta serbestsiniz. Cabisma sonunda, bu calismayla ilgili somlarimz cevaplanacaktr.
Bu calizmaya katildifimz icin simdiden teselddir edeniz. Calisma haklonda daha fazla bilgi almak
ve somplanmz igin Prof Dr Orhan BAS Sgretim elemam tel: 05053461289, e-posta:
orhanbas5s @hotmail.com ile iletigim kuorabilirsiniz.

Bu ¢ahgmaya tamamen goniillii olarak kanhyornm ve istedigim zaman yanda kesip
¢grkabilecegimi bilivornm. Verdigim bilgilerin bilimsel mmagh yayunlarda knllammasim kabul
ediyorum.

Ad-Soyad Tarih Imza

e 2021
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Ek 3. Veli Onay Formu

. VELI ONAY FORMU
0 ORrRDU
UNIVERSITESI
N

Sevgili Anne/Baba,

Bu katildifimz calisma bilimsel bir arastirma olup, aragtirmanin adi Taekwondo sporcularinin
Taekwondo bransina baslamalanina etki eden unsurlar, memnuniyet diizeyleri ve gelecege
yinelik beklentilefi dir. Bu ¢calisma, Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi &gretim elemanlarmdan Prof.
Dr. Orhan BAS tarafindan yiiriitiilen bir calismadir. Bu c¢aligmanm amaci Taekwondo
sporcularinin Taekwondo bransina baslamalanna etki eden unsurlar, memnuniyet dizeyleri ve
gelecege yinelik beklentilerinin  arastinlmasidir. Bu calismaya eger cocugunuz katilirsa
cocugumuzdan galisma igin 10-15 dakika kadar zaman ayumas: istenecektir Bu calismada
cocugunuzdan odlgeklerde yoneltilen sorvlara samimivetle cevap vermelern beklenmektedir.
Cocugunuzun  ¢alismaya katilimimm onun  psikolojk  gelismmine huchir olumsuz  etkisi
olmayacagindan emin olabilirsimiz. Calismaya katillm tamamen gonillilik esasmna
dayanmaktadir. Sizden izin istenildigi gibi ¢aligma éncesinde gocugunuzun da sézel olarak rizas:
alinacaktir. Cocugunuzun dolduracag testlerde cevaplan kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullamilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra da cocugunuz
katilimeiliktan ayrilma hakkina sahip olacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorulanimz icin Prof Dr. Orhan BAS &gretim
eleman: tel: 05053461289, e-posta: orhanbas55@hotmail.com ile iletisim kurabilirsiniz.

Cocugunuzun bu ¢alismavya katilinm ile 1lgihi litfen asagidaks seceneklerden size uygun
olanini imzalayip ¢ocugunuzla birlikte okula génderimz.

Bu  ¢calismaya  QOCHZUIMN ..o eaeeens ‘un goniillii olarak

katilmasmi kabul edivorum.

Anne/Baba Ad Soyad Tarih Imza

A 120
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Ek 4. Arastirma Biit¢esi Hakkinda A¢iklama Formu

0 ORDU
\ LUINIVERSITESI
s

ARASTIRMA BUTCESI HAKEKINDA ACIKLAMA FORMU

Projenin Adi: Taekwondo sporculanmn Taekwondo brangma baglamalanna etki eden
unsurlar, memnuniyet diizeyleni ve gelecege yonelik beklentileni

CIDERLER
MAliktar
A Personel miderlen

a) Aragtineilara édenecek icretler S,

b)) Yardume: personele 6denecek fcretler
B Araghima kwrumana yapilacak édemeler
C. Goniillilere yapilacak 6demeler

a) Dogrudan édemeler S,

b)) Gopillilern masraflanmn gen Sdenmes: jaklindaki Sdemelsr .
{tast dereti, bileti vh.)
D Araztoma yenndski hizmest ahmlan {damsmanlik, testler,
bilgisayar islemlen vb. igin vapilan Gdemeler) S,
E. Araztyma ven dizindan hyrmet abmlan ( aragtoma yen digimdan
damismanlik | test, 1lem bask, iletigin vhb. 6demeler) S,
F. Alet, techizat, yazilim yaym ahm gidsrlern
G. lag, kimyasal, kotasive vb. sarf malzeme alimlan
H. Sigortalama giderlen (vefveya tazmmuinata kar;: bloke para)
a) Goniilliler igin
b)) Varsa araztocilar g
I Seyzhat giderlen (bilimsel ve yonetsel toplanhlara katilmak 1¢in))
I. Servefiyve ve telif ficrent jekhndeki ddemeler
E.  S&zlesmeli araghrma kurmmmu varsa ona yapilacak édemeler I I,
L. Dhger ddemeler (yinetm kwmaln dansmanhk Geret wis.) .

GENEL TOPLANM : s

GCELIRLERIN KAYNAGI

A Destekleyici

B. Arashrma Fonlan (TUBITAE, Universite Arastuma Fonu, DPT, vb.) .
C. Eurum genel bitigesi
D Araztmcmimfaraztnclann kendisykendilen

E. Diger kaynaklar (adim yazom=) :___::

GENEL TOPLANM : 000TL.
Sorumlu Arastiricy Varza, Destekleyven Kurnluz Adma Tarik
Prof Dr. Orhan BAS 26.03.2021
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Ek 5. Kisisel Bilgiler Formu

KISISEL BILGILER
1. Yasmmz : ()e6-10 ()11-15 ()16-20 ( )21-25 ()26ve
nstii
2. Cinsivetiniz : ( )Kadin ( ) Erkek
3. Egitim Durumu:
() lkdgretim () Ortadgretim () Lisans/Onlisans ( YLisansiistii
4. Anne Egitim Durumu:
() ke gretim () Ortadgretim () Lisans/Onlisans { )Lisansiistii

5. Baba Egitim Durumu:

() lkdgretim () Ortadgretim () Lisans/Onlisans ( )Lisansiistii
6. Avyhk Gelir Durumu (Kendi veya Aile):

( ) 1000-3000TL { )3001-3000TL { )5001-7000TL () 7000TL ve iizeri

7. SporYih: ( )14 ( )59 ( )10-14 () 15 veiizen
8. Milli Sporcu Olma Durumu @ ( )Evet  ( ) Hayir
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Ek 6. Anket Formu

Liitfen tiim ifadeleri cevaplayimz we her bir ifadeyi bir kez () ile izaretleyiniz.

Taekwondo “va Yinelmeve Tesvik Eden Etkenler

Hig

Orta

Fazla

Cok Fazla

Taekwondo sponma olan 1lginin etkisi

Allemzin taekwondo sponma yénelmemzdeln etkis

Arkadaslann taekwondo sponma yénelmenizdeki ethisi

Beden Egitimi &&retmenimin taekwonde spenma yonelmenizdeki
etkisi

Yazmh basimn tacskwondo sponma yénelmemzdek efkisi

Televizyon programlarmm taekwondo sponma vénelmemzdek
etkisi

Antrendrim taekwondo sponma vénelmenizdeki etkisi

Bog zamanlan degerlendinme ditgimeesi

Baganh olmanm verdif nmithahuk: duyeusu

Taekwondo sporculanna Szenmenin ethis

Taelkwondo Sporcularmn Memnunivet Diizevleri

Hig

Orta

Fazla

Cok Fazla

Sevircilerin kiifiirli tezahiirat vapmalar oyun
motivasyonunm olimsnz etkiler.

Ders duremunmn kSt olmas: oyen metivasyonumu olumsuz
ethiler.

Beden egitinu S@retmeni motivasyonu arttiic: komogmalar

vapmaktadir.

Antrenman yaptifmuz ortam kosullara uwygun degildir.

iz Genclik Hizmetler: ve Spor Mildiirltigindn spor
tesislerinden yeterince faydalananuyomz.

Ilimiz efitim kwumlannim spor tesislerinden yeterince
faydalanamayomz.

Bir sporcu olarak spora yonelik hedeflerim vardar.

Miisabaka esnasinda centilmenlik disi hareketlerde kesinlikle
bulunmam

Taekwondo sporu ile ufrasmalk giinlik hayatima olumin
katlolar sunar.

Tek basmma calisma imkamm olmas: beni noutlu eder

Taskwondo Sporundan Gelecege Yinelik Beldentiler

Hig

Orta

Fazla

Cok Fazla

Saghkh bir yasam sirdirebilmek

Iy bur fimk gérindimiine sahip olmak

Yasadijam sosyal cevrede Sporcun kimliFimle tamnarak popiiler
olmak

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarmda egitim
gormek

Antrendr olmak

Hakem olmak

Beden efitimi Gfretmemn olmak

Basm ve medya yoehuyla popiiler olmak

Ml takima segilmek, molli olmak

Maddi kazang saglamak
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Ek 7. Etik Kurul Onay Formu

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGU
YONETIM KURULU KARARLARI

KARAR TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI

01/03/2021 06 2021/51-72

Enstitii Yonetim Kurulu, Enstiti Muduri Dr. Ogr. Uyesi Hanife DURGUN
baskanliginda 01.03.2021 tarthinde saat 12:45°de toplandi. Guindem onaylanarak kabul edildi.
Giindemde bulunan konular gorusilerek asagidaki yazili kararlar alindi.

KARARNO: 2021/69

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiksek Lisans programinda kayith
19540300003 nolu dgrenci Gokhan TUGRAN1n, tez onerisine iliskin Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Baskanligi'nm 01.03.2021 tarth ve 575641 sayili yazisi ve eklen goriisiildii.

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans programinda kayith
19540300003 nolu &grenci Gokhan TUGRAN’mn, Prof Dr Orhan BAS damsmanhginda
yiriteceglr “Taekwondo Sporcularinin Taekwondo Bransina Baslamalarina Etki Eden
Unsuriar, Memnuniver Diizeyieri ve Gelecege Yonelik Beklentileri” baglikl tez nerisinin
Ordu Universitesi Lisansiisti Egitim Ogretim Yonetmeligi'nin 27/1 maddesi uyarmca
kabuliine, kararin Enstitiimiiz Beden Egitinu ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi'na tebligine
toplantiya katilanlarin oybirligi ile karar verildi (Ek-18).

ASLI GiBiDIR
K

—~L P
Ahmiti ATIKLIK
Emnstiti Sckreter V.
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Adi Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Yabanc Dili

E-posta

Ogrenim Durumu :

OZGECMIS

Gokhan TUGRAN
ORDU
01.01.1989
Ingilizce

gokhantugran@outlook.com

Derece Bolum/ Program Universite Yil
Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi/ Spor Bilimleri Siileyman DEMIREL Universitesi | 2013-2017
is Deneyimi:
Gorev Gorev Yeri Yil
Beden Egitimi Ogretmeni Golkdy Fen Lisesi 2018
Taekwondo Antrenor Genglik ve Spor Bakanligi 2019- ...
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