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OZET

HENTBOLCULARDA BACAK KUVVETI VE SICRAMA
PERFORMANSININ DENGE UZERINE ETKIiSi

Ama¢: Bu calismanin amact hentbolcularda bacak kuvveti ve sigrama

performansinin denge iizerine etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiz bolgemizde bulunan lisansli hentbolcularin denge,
bacak kuvveti ve sigrama performanst Ol¢iimlerinin degerlendirilmesi iizerinedir.
Sporcularin dlgiimleri Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
laboratuvarinda ve Durug6l Spor Salonunda gergeklestirildi. CSMI-Tecnobody PK-
252 model denge 6l¢iim cihazinda agik goz statik denge, kapali goz statik denge ve
bipedal dinamik denge olmak iizere ii¢ parametrede sporcularin denge Olctimleri
alindi. Sigrama matinda dikey si¢crama, diiz bir zeminde yatay (ileri) sigrama, sirt-
bacak dinamometresinde bacak kuvveti alindi. Sporcularin anaerobik giicleri Lewis
formiiliine gore hesaplandi ve tiim veriler SPSS 22.0 V istatistik paket programinda
degerlendirildi. Yapilan istatistiksel degerlendirmede verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini kontrol etmek igin test of normality (shapiro wilk) uygulandi
(P>0.05). Test sonucunda normal dagilim gosteren degerler i¢in Pearson korelasyon
(r), normal dagilim gostermeyen degerler i¢cin spearman korelasyon (r) analizi

uygulandi.

Bulgular: Sporcularin dikey sigrama degeri ile Bipedal-ATE ve Si degeri arasinda
negatif yonde bir korelasyon goézlendi. Yatay sigrama ile Bipedal-ATE degerleri
arasinda negatif yonde, bacak kuvveti verileri ile CE A-MLS degerleri arasinda
negatif yonde korelasyon goriildii. Ayrica anaerobik gii¢ degerleri ile CE A-FBS, CE
PM, Bipedal-ATE degerleri arasinda negatif yonde korelasyon gézlendi (P<0.05).

Sonug¢: Analiz sonuglart incelendiginde dikey sigrama, yatay sigrama, bacak kuvveti
ve anaerobik gii¢ arttikca denge degerlerinin azaldig: tespit edildi. Bunun sonucunda
sigrama, kuvvet ve anaerobik giicli gelistirici antrenmanlar ile sporcunun daha 1yi bir

denge performansina sahip olacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Statik Denge, Dinamik Denge, Bacak Kuvveti, Dikey

Sigrama, Yatay Sigrama.



ABSTRACT

THE EFFECT OF LEG STRENGHT AND JUMP PERFORMANCE ON
BALANCE ON HANDBALL PLAYERS

Aim: The purpose of this study is to investigate the effect of leg strength and
jumping performance on the balance for handball players.

Materials and Methods: Our study is about the evaluation of balance, leg power
and jumping performance measurements of registered handball players in our region.
The measurements of the athletes were performed in the laboratory in School of
Physical Education and Sports in Ordu University and in Durugél Gym. In the
CSMI-Tecnobody PK-252 model, stabilimeter the equilibrium measurements were
taken in three parameters: open eye static balance, closed eye static balance and
bipedal dynamic balance. Vertical jumping on the jumping mat, horizontal (forward)
jumping on a flat surface and leg strength on the back-leg dynamometer were
calculated. The anaerobic forces of the athletes were calculated by using the Lewis
formula and all datas were evaluated in SPSS 22.0 V statistical package program. In
order to check whether the data show, normal distribution, test of normality (shapiro
wilk) was applied (P> 0.05). Pearson correlation (r) for normal distribution values,
Spearman correlation (r) analysis were applied for the values which did not show

normal distribution in test result.

Results: A negative correlation was observed between vertical jump and Bipedal
ATE and Sl values. A negative correlation was seen between Bipedal ATE values
and horizontal bounce. A negative correlation was seen between the leg strength and
CE A-MLS values. Also a negative correlation was found between anaerobic power
values and CE A-FBS, between anaerobic power values and CE PM, between
anaerobic power values and Bipedal-ATE (P<0.05).

Conclusion: It was determined that the equilibrium values decreased as vertical
jump, horizontal jump, leg force and anaerobic power increased. As a result, it is
concluded that the athlete will have a better balance performance with the exercises

which develop jump, force and anaerobic power.

Keywords: Handball, Static Equilibrium, Dynamic Equilibrium, Leg Force, Vertical

Jumping, Horizontal Jumping
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1. GIRIS

Farkli durumlara uyum saglamak durumunda kalan bireyler zaman zaman
cevrelerindeki degisikliklere uyum konusunda zorluk c¢ekebilirler. Dengeli durus
siirt asildiginda diismeyi engellemek i¢in diizeltici adim ve sendeleme gereklidir.
Bu noktada sinir-kas koordinasyonu ve adaptasyonu 6nemlidir (Sahin ve ark., 2015).
Dengenin jimnastik, spor, dans ve oyun etkinliklerinde 6nemli yeri vardir. Giinliik
yasamimizda kazalardan korunmak ve ya islerimizi yapabilmek i¢in dengeye ihtiyag
duyariz (Giindiiz 1998). Denge, mobilitenin anahtaridir ve her yas doneminde
onemlidir. Yas ilerledik¢e dengede bozulmalar meydana gelir ve diisme igin bir risk

olusturur (Cecel ve ark., 2007).

Denge, sportif etkinliklerde basari i¢in 6nemli olan beden biitiinliigiinii formda
tutabilmede onemli bir gorev tstlenir. Bu sebeptendir ki denge, hareketlerde ani

degisiklikleri igerisinde barindiran dinamik sporlarin da temelini olusturmaktadir

(Altay, 2001).

Hentbolun degisik motor yetenekleriyle beraber kullanilmasini gerektiren bir
spor olmasi ile kas giicli, kas- sinir sistemi uyumu, dayaniklilik, hiz, esneme,
hareketlilik, anaerobik kapasite ile aerobik kapasitedeki performansin reaksiyon
stiresi, dinamik ve statik dengedeki basarida rol oynayan énemli unsurlar oldugunu
ortaya koymaktadir (Muratli, 1997).

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle, tiim spor dallarindaki sporcularla beraber
hentbolcularin performanslarinda da biiyiik gelismeler gériilmiistiir. Spor alaninda

yapilan arastirmalar performansin ve basariin artirilmasina yoneliktir.

Hentbol sporunun ¢ok yonliiliigiinden hareketle ¢alismamizda lisansli hentbol
oyuncularinin bacak kuvveti ve sigrama performanslarinin dengeleri iizerine
etkilerini incelemeyi hedefledik. Bu dogrultuda 40 erkek hentbol oyuncusuna
Olgtimler uygulayarak performanslarina etki edecek parametrelerin birbiri ile

iliskilerini ve etkilerini arastirdik.



2. GENEL BILGILER
2.1. Hentbol

2.1.1. Hentbol Tarihce

Spor oyunlarmin temeli eski yillara dayanmaktadir. Hentbol tarihinin eski
caglara dayandiginin iddia edilme sebebi insanlarin ellerini kullanma yeteneginin
ayaklarina gore daha {istiin olmasidir (Tasucu, 2002). Yunanistan’ da bulunan
kalintilarda hentbola benzeyen bir oyunun oynandigi ortaya konulmustur. O
zamanlarda top olarak domuz mesanesinin kullanildigi varsayilmaktadir (Sivrikaya,
1998). Odyssey’de Hamer tarafindan betimlenen Eski Yunanlarin “Urania” ile Roma
spor bilimcisi Claudius Galenus’ un tanimladig1 “Harpastans” ve Alman bilim insan1
Walter Von Der Vogelweide’ nin kullandirdigr “Fangballspiel” adi ile anilan
oyunlar, giincel hentbolun ilk ¢ikis noktasi goriilmektedir (Tasucu, 2002).

Hentbol 1917-1920 yillar1 arasinda kendi ismi ile tanimlanarak o giine 6zgii
kurallarla oynanmaya baslanmistir. Ukrayna’ da 1917’ de hentbol oyununu andiran
bir sporun da yapildig: bilinmektedir. Hentbolu ilk benimseyen iilke Almanya’ dur.
Almanya hentbol oyunun gelismesini ve yayilmasini saglayan iilkedir demek yanlis
olmaz (Ensari, 1993). Hentbol, Amator Atletizm Federasyonu tarafindan 1928 yilina
kadar siirdiiriilmiis olup, 1926 yilinin Kasim ayinda Almanya hentbol sporunun oyun
kurallarini belirleyerek, bu kurallarin uluslararasi arenada onaylanmasini saglamistir.
Amsterdam’ da 4 Agustos 1928’ de gergeklestirilen “Uluslararasi Amator Hentbol
Federasyonu” kurulus kongresinin ardindan hentbol, farkli bir federasyon tarafindan

idare edilmeye baslanmistir (Sevim, 2006).

1936 yilinda Berlin’ deki Olimpiyat oyunlar1 programina, Almanya’nin 1933
yilindaki girisimleriyle olimpiyat komitesi hentbolu da eklemistir. Hentbol ilk 6nce
acik havada oynanmustir. ilk kez 1934 yilinda Kopenhag® da yapilan bir mag ile
salonda oynanmis ve ’Salon Hentbolu’’ olarak tarihte yerini almistir (Dorak, 1997).
Yaklasik 23 iilkede oynanan hentbol da 1936 olimpiyat oyunlarinda ilk sampiyon
Almanya olmustur (Tasucu, 2002).

147 iilke merkezi Basel, Isvigre olan Uluslararas1 Hentbol Federasyonu’ na

(IHF) tyedir. Tirkiye’ de hentbol 1927-1938 yillarinda agik saha sporu olarak



Almanya’ da egitim alan ve beden egitimi dgretmenligi ge¢misi olan Zeki Gokisik,
Nafi Tagman ve Hiisamettin Giireli onciiligiinde basglamistir. Ayn1 zamanda Gazi
Universitesi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimiinde de bazi kurallarla, futbol
sahalarinda "El Topu" ismi ile bu sporun hayata gecirilmesine katkida
bulunulmustur. Tirkiye’ de resmi anlamda saha el topu oyun kurallart ilk defa
Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki tarafindan 1934 yilinda yayrmlanmistir. Tiirkiye EI
Topu Birinciligi ilk defa 1945 yilinda Spor Oyunlar1 Federasyonu’ nca diizenlenmis
ve 1964 yilina kadar devam etmistir. Ulkemizde hentbolun geliserek yaygin hale
gelmesi salon hentbolunun ilerlemesiyle gergeklesmistir. 1972 yilina kadar 6nemli
bir varlik gosteremeyen hentbol, artik yurdun g¢ogu yerinde, oOzellikle egitim
kurumlarinda oynanmaya baglanmistir. Tirkiye’ de salon hentboluyla alakali ilk
onemli arastirmalar 1974-1975 tarihleri arasina dayanmaktadir. Bu tarihlerde modern
salon hentbolunun esaslarini meydana getiren 6nemli c¢alismalar, Milli Egitim
Bakanligi’ nca Federal Almanya' ya egitime gonderilen beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan gorev yaptiklar1 Beden Egitimi Boliimlerinde yapilmistir. Ogretim iiyesi
Yasar Sevim ilk kez salon hentbolu kurallarini derlemis ve kitap haline getirmistir.
Hentbol Federasyonu Talat Akgiil tarafindan 4 Subat 1976 yilinda 22. Federasyon
olarak kurulmustur (Tirkiye Hentbol Federasyonu, 2018).

2.1.2 Hentbol Oyun Kurallar

Birbirlerine istlinliik saglamak amaciyla iki takimin hentbol oyun kurallart
cercevesinde centilmence oynadiklari bir spordur (Albay ve ark., 2008). Bir hentbol
takimi 7 as 7 yedek olmak iizere 14 oyuncudan olusmaktadir. Her takimin bir
oyuncusu kaleci olarak belirlenir ve belirlenen kaleci ayn1 zamanda sahada oyuncu
olarak da bulunabilir. Saha oyunculart kaleye gecebilirler. Oyuncularin hepsi
kendilerine ait degisme boliimiinden oyuna girebilir ve ya oyundan ¢ikabilir (Tirkiye
Hentbol Federasyonu, 2016).

Hentbol uzunlugu 40 metre, genisligi 20 metre olan dikdortgen bir oyun
alanina sahiptir. 3 metre genisliginde ve 2 metre yiiksekliginde 2 kale bulunur. Oyun
iki devre olarak belirlenmistir ve her bir devre 30’ ar dakikadan olusan siireden

ibarettir (Demirci, 1995).



Hentbolda top el ile oynanir. Viicudun alt kismi ve ayaklar haricindeki tiim
viicut boliimleriyle topa temas edilebilir. Ayaklariyla savunma yapabilen sadece
kalecidir. Oyuncular top kendilerindeyken en fazla 3 adim atabilirler. Topun elde
tutulma siiresi 3 saniyedir ve araliksiz tek elle siirtilebilir. Baslama atis1 oyun alaninin

ortasinda yapilir ve oyun kura atisi ile belirlenen takim tarafindan baslatilir (Sevim,
2006).

Hentbol miisabakalarini iki hakem yonetir. Yazi ve saat hakemleri de bu iki
hakeme  yardimct  olur.  Hakemler  miisabakanin  kurallar1  dahilinde

gerceklestirilmesini saglamakla ve hatali davranislar1 cezalandirmakla gérevlidirler.

2.1.3. Hentbol Oyuncularinin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri

Cesitli spor branglarina yonelik bilimsel dayanakli fiziksel ve fizyolojik profil
lizerine yapilan ¢alismalar artmaktadir (Bilge ve ark., 2000). Hentbolda dogru teknik
ve taktik onemlidir. Fakat sporculara avantaj saglayan etken fiziksel ozellikleri
olabilir (Giindiiz ve ark., 2002).

Nikoloidis ve Ingebrigsten (2013), viicut yapisini ve sigrama yetenegini devam
ettirebilme becerisinin oyunculart ayiran iki 6zellik olarak belirtmiglerdir. Elit bir
hentbol oyuncusunda %25 civarinda énemi olan siirat performans: ve bunu diger
motorik ozelliklerden sigrama ve atis giliciiniin %20 ile takip ettigi, dayaniklilik,
esneklik ve koordinasyonun %15’ er ve %10 oraninda da genel kuvvetin oldugu
varsayllmaktadir (Giindiiz ve ark., 2002). Genel kuvvet; atis kuvveti ve ya sir¢ama
kuvvetinin bir gostergesidir. Hareket siiratinin maksimum performansa ulagsmasinda

temel unsur yine kuvvettir (Taskiran, 1997).

2.2. Kuvvet

Spor bilimleri alaninda arastirma yapanlar i¢in kuvvet performansi popiiler
motorsal 6zelliklerden biridir. Diindar (2003)’ a gore Hollman kuvveti “bir giice
kars1 direnme ve ya bir gii¢ karsisinda belirli 6l¢iide dayanabilme yetenegi” olarak
tanimlamistir. Kuvvet spor bilimlerine gore; kaldirag sistemi gibi tasarlanan kemik,
eklem ve ya kas kiitlesi ile biitiinliik saglarken, kas kiitlesi ve bu kiitlenin olusturdugu
hizin birlesimi seklinde ifade edilmektedir (Akgiin, 1986).



Sporcularin  kas kuvvetlerinin  dogru degerlendirilmesinin, antrenman
programlarmin sekillenmesinde, performanslarinin artmasinda, sporcunun kuvvet
yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan yaralanma ve sakatliklarin 6nlenmesi ile tedavisinde
onemi vardir. Ayrintili analizler sporcularin fiziksel performanslarini en iist seviyeye

cikarabilmek i¢in gereklidir (Miller ve ark., 2006).
Kuvvet asagidaki gibi siniflandirilmistir;

e Dinamik kuvvet; dirence kars1 koyan kas boyunun kiigiilmesi ya da direncin
kas giiciinden fazla oldugu durumda kasin uzamasiyla ger¢eklesmektedir
(Murath ve ark., 2011).

e Statik kuvvet; giiciin bir tepkiye karsi mevcut konumunu koruyabildigi

izometrik kasilma olarak tanimlanir (Murath ve ark., 2011).

e Cabuk kuvvet; kas-sinir sisteminin viicudu, viicudun da kol ve bacak gibi bir

takim uzuvlar1 ile objeleri (6rn. top), en giiglii ve hizli bi¢imde oynatma
yetisidir (Weineck, 2011).

e Kuvvette dayamklilik; uzun siireli giic uygulama durumunda, yorgunluk

karsisinda direnme kabiliyeti olarak tanimlanir (Weineck, 2011).

Hentbola yonelik yapilan arastirmalarda kabul edilen temel unsurlardan biri de
kuvvettir. Maksimal kuvvet, kuvvette devamlilik, patlayict kuvvet ve ¢cabuk kuvvetin
yiikksek olmasi basarty1 artiran Onemli parametrelerdir. Ayrica, atig ve sigrama
kuvveti ile sprint yetenegi de énemlidir. Bunlarin olusmasinda baldir, uyluk, gogiis

ve sirt ile kol kaslar1 6nemlidir (Taskiran, 1997).
2.2.1. Bacak Kuvveti

De Ste Croix ve ark. (2000), anaerobik gii¢ ile kuvvet verilerindeki artis1 uyluk
cevresinde, baldir ¢evresinde, bacak hacim, kas ve kiitlesinde, yagsiz bacak hacmi ve
kiitlesinde olusan artma miktarina baglamiglardir. Bu da bacak bolgesindeki kasin
olusturdugu giictin, kas liflerinin ve kas kitlesinin artis1 ile kasin olusturdugu
kuvvetin daha fazla olusabilecegini gostermektedir (Ozkan ve Sarol, 2008). Ayrica,
anaerobik performans ileri seviyede olan sporcularin hizli kasilan kas hacimlerinin
ve kas lif orani fazla oldugu, ayn1 zamanda daha genis yiizey alanina sahip olduklar1
da ifade edilmistir (Staron ve ark., 2000).



Sicrama ve denge hareketlerinde quadriceps kas grubu 6nemli rol oynarken,
kosma ve donme hareketinde hamstring kas grubu dizdeki stabilizasyonu
korumaktadir (Tortop ve ark., 2009).

2.3. Sicrama

Dayanma yiizeyinin yatay ya da dikey eksende itilmesiyle terk edilmesi sonucu
kisa siireligine havada kalma olayidir (Kahramanoglu, 2006). Karmasik hareketleri
iceren sicrama performansi lizerinde bacak kaslarinin giicli, patlayic1 kuvveti,
sigcramaya eslik eden kaslarin esnekligi ve si¢crama teknigi 6nemli rol oynar (Simsek,
2002). Sigrama; yatay olarak sigrama, dikey olarak sigrama ve derinlik sigramalari
olarak 3 ana baslik altinda incelenebilir.

2.3.1. Sicrama Cesitleri
2.3.1.1. Yatay Sicrama
Diiz zeminde ileriye dogru gerceklestirilir. 2 sekilde siniflandirilabilir.

e Kisa Sigramalar: Bu sigrama grubuna 6rnek olarak bekleyerek uzun atlama,

bekleyerek ii¢ adim atlama, bekleyerek bes adim atlamay1 verebiliriz.

o Uzun Sigramalar: Tek bacak ile ve bacak degistirerek gergeklestirilen 30
metre, 60 metre, 100 metre ve daha uzun mesafe ile uygulanan sigrama

cesitleri bu sigrama grubuna 6rnek gosterilebilir (Kahramanoglu, 2006).
2.3.1.2. Dikey Sigrama

Bu sigrama dikey diizlemde yapilmaktadir. Yerden ylikseklik kazanmak bu
sigramanin temel 6zelligidir. Uygulama yonii yukar1 dorudur. Bu sicramaya 6rnek

olarak engellerden ve ya kasa istiinden yapilan sigramalar1 sdyleyebiliriz
(Kahramanoglu, 2006).

Patlayict kuvvet aktiviteleri siniflandirmasinda yer alan dikey sigramalar,
optimal performans i¢in mutlak gerekli sayilmakta, ayrica fiziksel uygunluk
diizeyinin belirlenmesinde ve yetenek sec¢imlerinde de sik¢a kullanilmaktadir

(Castagna ve Castellini, 2013).



2.3.1.3. Derinlik Sicramalar

Dikey diizlemde gerceklestirilen derinlik sigramalarinin temel 6zelligi, ilk 6nce
derinlik sonra yiikseklik kazanmasidir. 60-80 cm yiiksekligindeki bir kasadan yere
atlaylp aym yiikseklikteki baska bir kasaya yapilan sigrama bu sigrama gesidine
ornek gosterilebilir. Eksantrik ve dinamik-negatif bir kuvvet ¢alismasidir. Amag
kaslarin sok bir gerilime ugramasi ve kaslardaki kinetik enerjiden yararlanilmasidir.
Bu da yiksek bir zeminden algak bir zemine sigrayarak gerceklestirilir

(Kahramanoglu, 2006).

Alt ekstremite giiciiniin belirlenmesi ve antrenman programlarinin bu alanda
planlanmast ile alt ekstremitenin patlayict ve maksimal kas kuvveti spor
aktivitelerinin bircogunda performansa etki eden néromaskuler degiskenlerdir. Bu

sebeple biiyiik 6nem tagimaktadir (Simsek, 2002).
2.4. Denge

Denge, viicudun yergekimi, eksternal ve internal giiclerin etkisi altinda
dizilimin korunabilmesi ve viicudu etkileyen gii¢lerin nétrlestirilebilmesidir (Sucan
ve ark., 2005).

Denge, viicudun yere diismesini engelleyen dinamigi tanimlayan ifadedir
(Okubo ve ark., 1979). Degisen durumlara kars1 bireyin agirlik merkezinin dayanma
yiizeyinde tutulmasi, bu olaym siirdiiriilmesi ve korunmasidir (Zenbilci, 1995).
Denge ve stabil postiirii devam ettirmek pek ¢ok hareketin degismez bir pargasidir
(Carr ve Shepherd, 1998). Denge; motor, duyusal ve biyomekaniksel bilesenlerin

koordineli aktivitelerini i¢eren bir durumdur (Nashner, 1997).
2.4.1. Denge Cesitleri
Denge, dinamik denge ve statik denge olarak ikiye ayrilir (Muratli, 1997).
2.4.1.1. Statik Denge

Dengeyi bir noktada, pozisyonda ve ya durumda tutabilme yetenegi olarak
adlandirilir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008). Nichols ve ark. (1995), statik dengeyi,
sabit destek diizeyinde, herhangi bir dis giice gerek duymaksizin genel viicut
yapisinin ve Yya viicudun belirli bir pozisyonda tutulmasi ve bu durumun

siirdiiriilmesi amaciyla kendiliginden ger¢eklesen denge olarak tanimlamiglardir



(Gokmen, 2013). Hockey (1981), statik dengeyi yer ¢ekimi c¢izgisinin ve destek
yiizeyi genisliginin ayarlanmasiyla meydana getirilen farkli pozisyonlari, sabit bir

bi¢cimde koruyabilme yetisi seklinde ifade etmektedir (Cavdar, 2014).

2.4.1.2. Dinamik Denge

Govdeye etki eden dis gii¢lerin eklem ve kas civarindaki yumusak dokulari
araciligiyla sifirlamasi sonucunda meydana gelir (Nichols ve ark., 1995). Agirlik
aktiviteleri, yiirime, oturma-kalkma, merdiven inip ¢ikma gibi aktivitelere 6zgii
degisik hareket orlintiileri ve aralarindaki koordinasyonu igerir. Hareket halindeki
kisinin dinamik denge kontrolii bulunmaktadir (Chaudhari ve Andriacchi, 2006).
Sabit olmayan zeminler stabilizasyondaki kuvvet fonksiyonlarinda artmaya Sebep
olur (Anderson ve Behm, 2005).

2.4.2. Postiir

Bedenin hareketi sirasinda eklemlerin aldigi pozisyonlardaki birlesme seklinde
ifade edilmektedir. Kasin aktivite aninda ligamentlerin destegiyle sabit kalmak ve ya
bir hareketin temelini olusturmak igin, pek ¢ok kasin birbiriyle uyum halinde
calismasiyla dogru durus elde edilmektedir (Mirovsky ve ark., 2006). Ellerin yanlara
salindigi, 6nde ve ya arkada birlestirildigi ayakta durma sekli standartlarda kabul

edilen durus pozisyonudur (Giivendik, 2007).

Postiir iki sekilde incelenmektedir. Bunlar aktif postiir ve inaktif postiirdiir.
Aktif postiir dik durus ve hareket aninda, inaktif postiir ise dinlenmek ve uyumak
gibi eylemler sirasinda olusur. Postiirii korumak ve devamini saglamak i¢in kaslar i¢
ice ve uyumlu c¢aligmalidir. Bu kaslarin ¢aligmasi statik ve dinamik olarak
gerceklesmektedir (Otman ve Ark., 2006).



2.4.3. Dengeyi Etki Eden Organlar

2.4.3.1. Kulak

Denge iizerinde en etkili organlardan biri kulaktir. Kulak; dis kulak, orta kulak,

i¢ kulak olmak {izere 3 kistmdan meydana gelir.

Sekil 1. D1s, orta ve i¢ kulak goriiniimii (Netter, 2014).

2.4.3.2. Dis Kulak

Kulak kepgesi, basin iki yaninda hafif 6ne dogru yonelik olarak bulunur. Ses
dalgalarinin yogunlagmasini ve ses kaynaginin stereofonik lokalizasyonunun daha
kolay olmasini saglar. Kulagin iskeleti kikirdak yapili ve tek kivrimli bir tabakadir
(April, 1998). Bu tabaka sesi toplama gorevi listlenmektedir. Bu ses dalgalarinin
kulak zarina iletilmesini yaklasik 2,5 cm ve ‘S’ seklinde bir boru olan dis kulak yolu
saglar (Aktiimsek, 2012). Kulak kanali ya da dis isitsel agiklik orta kulaga uzanir.
Kanalin i¢ ylizeyinde bulunan serumindz bezler serumeni salgilar ve kanali

enfeksiyondan korumaya yardimei olur ( Solomon, 2009).



2.4.3.3. Orta Kulak

Orta kulagin isitmedeki gorevi; dis kulaktan gelen sesleri kulak zarindan alip i¢
kulaga iletmektir. Bir nevi iletim mekanizmasi rolii goriir. Orta kulakta g¢ekicg, Ors,

tizengi, kulak zar1, yuvarlak pencere ve dstaki borusu bulunur.

Orta kulak temporal kemikteki nemli bir bosluktan, hava ve {i¢ kemikten
ibarettir. Boslugun gerisinde orta kulak, temporal kemigin mastoid ¢ikintisina agilir.
Bu alanda orta kulakla baglanti kuran hava bosluklar1 bulunur ve basincin
esitlenmesine yardimci olur (Solomon, 2009). Orta kulak oditor ve dstaki denilen bir
kanal ile nazofarinkse agilir. Bu kanal normalde kapali olsa da yutma, ¢igneme ve
esneme islemleri esnasinda agilir. Buradan giren ve ya ¢ikan hava ile kulak zarinin
basinci dengede tutulur. Bu basing dengesinin bozulmasi halinde isitme kaybi ya da

vertigonun ortaya ¢ikma olasiligi vardir (Aktiimsek, 2012).

2.4.3.4. i¢ Kulak

I¢c kulak ses dalgalarmi sinir impulslarina geviren mekanoreseptorler igerir.
Kulagm bu béliimii dengemizi koruyabilmemize yardimci olur (Solomon, 2009). I¢
kulak os temporalenin pars petrosasinda bulunmaktadir. Vestibulum labirentin
merkezindedir ve igerisinde utrikulus ve sakkulus adi verilen, i¢i endolenflerle dolu

olan iki membran6z kesesi vardir (Aktiimsek, 2012).
2.4.4. Fizyolojik Acidan Denge

2.4.4.1. Visiiel (Gorsel) Sistem

Vestibiiler organin tahribinde, viicuttan gelen proprioseptif bilgilerin ¢ogunun
kaybolmasinda dahi, dengenin korunmasina yonelik gorsel mekanizmalar hala aktif
bir sekilde kullanabilir. Donme hareketi sirasinda retinadaki goriintiiyii ani olarak
kaydirarak elde edilen bilgiyi denge merkezlerine iletir. Vestibiiler organi hasar
gormiis kisilerin gozlerinin acik oldugu ve tim hareketleri yavas yaptigi siirece
dengelerinin neredeyse normal oldugu goriiliir. Ancak hareketlerin hizli yapilmasi ve

gozlerin kapatilmasi denge kaybina neden olur (Guyton ve Hall, 1996).

Cevreye uyum saglayip evrende nerede oldugunu anlamak i¢in ¢ogunlukla

santral gorme alani kullanilir. Bas hareketlerini ve postural salinimi kapsayan, ¢evre
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ile ilgili hareketler i¢in bilgi saglayan, cevresel gorme seklinde de adlandirilan

periferik gérmedir (Simoneau ve ark., 1992).

Spor aktivitelerinde, bale ve dans etkinliklerindeki donme hareketinin yapildigi
sirada sabit bir noktaya bakmak dengeyi korumanin 6nemli kurallarindan biridir.
Bunun amaci bir noktada yogunlasmak ve gozlerin ¢evreden alip beyne yolladig:
uyarilart minimuma indirerek dengenin bozulmasina engel olmaktir (Hatipoglu,

2005).

2.4.4.2. Vestibiiler Sistem

Dengenin kontroliindeki 6nemli bir organdir. Duyu cisimcikleri i¢ kulagin
vestibiiler boliimiinde yer alir ve iki ¢esittir. Bunlar yarim daire kanallarinda bulunan
crista ampullarisler ile utriculus ve sacculusdaki maculalardir. Bu cisimciklerin igi
endolenf sivisi ile doludur ve zar labirentin iginde bulunurlar. Kemik labirentle
aradaki boslukta perilenf sivisi vardir. Perilenfin ve endolenfin degisik kimyasal
yapilarinin olmasi aralarinda zit yonde biyoelektriksel potansiyel olusturur. Duyu

organlarinin islevselliginin temel etkeni olusan bu potansiyeldir (Uneri, 2004).

Sekil 2. Vestibiiler sistem (Putz ve Pabst, 1994).
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2.4.4.3. Somato Sensoriyel (Duyusal) Sistem

Eklemlerde ve kaslarda bulunan bir diger duyu organlar1 da proprioseptorler
olarak adlandirilirlar. Tendon, kas, pigment ve eklemlerden alinan uyarilar1 merkezi
sentral sistemine iletmek proprioseptorlerin gorevidir (Fox ve ark., 2012). Boylece
kaslardaki kasilma ve esneme, ekleme uygulanmakta olan gerim kuvveti ile eklemin
ve viicudun pozisyonuyla ilgili bilgileri iletmektedir. Bunun sonucu olarak da
dengenin korunmasina ve siirdiiriilmesine yardimci olan eklem kontrolii ve kinestetik
his gelismektedir (Inal, 2013). En 6nemli proprioseptorler Kas Igcigi ve Golgi
Tendon Organ1’ dir (Inal, 2004).

2.4.4.3.1. Kas Igcigi

Kaslarda en fazla miktarda bulunan duyu organi kas igcigidir (Fox ve ark.,
2012). Igciklerin her biri 3-10 mm uzunluga sahiptir. U¢ kisimlar1 sivri ve 3-12
civarinda kiigiik yapidaki intrafuzal kas liflerinden olusmustur (Guyton ve Hall,
2001). Kas geriliminin derecesini belirleyen bilgileri merkezi sinir sistemine Kas

.....

tinitesini direncin iistesinden gelmek i¢in devreye sokar. Gerilim artmasi sonucu yiik
artar ve ihtiya¢ duyulan motor iinite sayisi da artar. Gama sisteminin yardimi ile

istemli hareketlerle viicut seklinin korunmasi saglanmis olur (Fox ve ark., 2012).

1 Initial length of muscle

Sensor Musdle spindle

Extrafusal K o //
muscle fibers —/ ¥

2 Spindle activated by “involuntary”™ muscle stretching

Reflex contraction of skeletal muscle
to bring muscle back to initial length

Supraspinal
centers

i

3 Supraspinal activation

“Voluntary”™ change in muscle length = ~

with pre-setting {via fibers) B = -

a. A set-point for length (ot v co-activation) - § e

b. An increased receptor sensitivity .
(fusimotor set) P

Sekil 3. Kas igcigi (Silbernagl, 2012)
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2.4.4.3.2. Golgi Tendon Refleksi

Kaslar1 iskelete baglayan tendonlarin igerisinde golgi tendon orgami olarak
adlandirilan reseptorler bulunur. Golgi tendon organi tendondaki gerim degisimlerini
algilar ve kas tarafindan meydana getirilen kasilma islevini kontrol eder (Schauf ve
ark., 1990). Kas tendon liflerinin kiigiik bir demeti, kapsiillii bir duysal reseptor olan
golgi tendon organmin iginden gecer. Her golgi tendon organinin uyarilmasi
genellikle 10-15 kas lifinin hizla baglanma51 ve bu kiiciik kas demetinin yaptigi
aralarindaki en 6nemli fark, tendon organinin kas gerimini artirmasi, kas igciginin ise
kas uzunlugunu ve kas uzunlugundaki degisimleri algilamasidir (Guyton ve Hall,

2001).

/ P o motoneurons
/ / Z\ ,a SN ~_ Ja and Il afferents
’ AW ‘?i' K Y motoneurons
: 2\
‘\ |
- 1bfiber | LS Annulospiral
‘ e T endings
A NG —— Nudlear bag fibers
' P - Nudlear chain fibers
| Golgi \—C\T’—T a5
" tendon ’ &Musdespmdle
organ - xtrafusal
Skeletal muscle . muscle fibers

Sekil 4. Golgi Tendonu (Silbernagl, 2012)

Omurilik: Moore (1992)’ a gore omurilik, MSS’ nin bir kismini olusturur.
Vertebralarin ardisik siralanmalariyla meydana gelen vertebral kanal igindedir.
Vertebral kanal i¢inde omurilik ile birlikte koruyucu membranlar (spinal meninks),
damarlar, konnektif ve yagli dokular bulunur. Omurilik vertebralar, vertebralari
baglayan ligaman ve kaslari korumakla gorevli yap1 olan spinal meninksler ile beyin

omurilik sivisidir (Diizgiin, 2006).

Beyin sapi: Omuriligin kranyal bosluga dogru uzantisidir. Burada Postiir ve

dengenin korunmasi saglanmaktadir (Guyton ve Hall, 2001).
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Cerebellum: Sagda ve solda hemispherium cerebelli denilen iki adet
hemisferle ortada vermis cerebelli denilen dar bir par¢adan olusmustur. Hareketlerin
diizgiin, amacina uygun kuvvette, koordisanyon igerisinde yapilmasi, statik ve
dinamik postiiriin saglanmasi, karmasik hareketlerin 6grenilmesi ve diizenlenmesi
cerebellumun islevidir (Taner, 2004). Cerebellum, istege bagh hareketlerle alakali,
beyin corteksinden ¢izgili kaslara giden ilk impulslar1 ve bu impuls sonucu kas, kiris,
eklem kapsiilii ve i¢ kulaktan gelen bas ve boynun pozisyonu ile ilgili proprioseptif

duyular1 alir. Alman tiim duyular beyincik corteksinde degerlendirilir (Gokmen,
2003).

Serebral Korteks: Beyin ve suurlu hareket alaninin en yiiksek diizeyidir ve
motor korteks adiyla da bilinir. Kas - iskelet sistemi hareketlerinin bilingli

programlanmasi bu alanda gergeklestirilir (Myers ve Lephart, 2000).

2.4.5. Dengenin Biyomekanigi

Insan viicudunda etkili olan dis ve i¢ kuvvetler ve bunlarim etkilerini inceleyen
bilim dalinin adi Sporda Biyomekanik’ tir (Murathi ve ark., 2000). Dengenin
stirdiiriilebilmesi, viicut agirlik merkezi dikey izdiistimiiniin destek ylizeyi igerisinde
olmasma baglhdir. Destekleme alan1 ve ya destek yiizeyi, olasi basing merkezi

genisligi, yer reaksiyon vektoriiniin merkezi olarak tanimlanir (Erkmen, 2006).

2.4.5.1. Viicut Agirhk Merkezi

Viicut agirliginin esit bicimde dagitildigi noktaya kiitle merkezi, yer¢ekiminin

etkiledigi kiitle merkezi de agirlik merkezi olarak tanimlanir (Murath ve ark., 2000).

2.4.5.2. Yer Cekim Merkezi

Viicut bolimlerinin agirlik merkezinin ortalamasi tespit edilerek belirlenen
toplam viicut agirligimin merkez noktasidir (Erkmen, 2006). Yergekimi merkezi
diinyadaki biitiin kiitlelerde vardir. Bu merkez kiitlenin igerisinde hayali bir noktadir.
Kiitleyi etkileyen kuvvet yalnizca yergekimi ise kiitlenin merkezi de onun yergekimi
merkezi olarak kabul edilir. Yer ¢ekimi merkezinin ayakta durur pozisyondayken
gobegin hemen asagisinda ve hafif gerisinde, besinci bel omurunun 6n tarafinda

oldugu kabul edilir (Uneri, 2004).
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2.4.5.3. Dayanma Yiizeyi

Kirchner (2001)’e gore diiz, hareketsiz bir yiizey lizerinde viicut agirligina ve
yer ¢ekimine bagli olarak basincin hissedildigi, viicudun meydana getirdigi kuvvete
kars1 bir kuvvet uygulayan, viicut ile temasta olan yiizeydir. Dayanma yiizeyi alani
ile denge dogrudan iligkilidir. Dayanma yiizeyinin genisligi dengenin saglanmasini
kolaylagtirmakta, dayanma yiizeyinin dar olmasi ise dengenin saglanmasini

zorlastirmaktadir (Polat, 2008).

Dengede durabilmek igin yergekimi merkezindeki viicudun pozisyonunun
destek yiizeyinde dikey bir sekilde devam ettirilmesi gerekir. Boylece hem
yer¢ekiminin destabilizasyon (denge bozuklugu ya da dengesizlik) etkisine direng

gosterir hem de yercekimi merkezini aktif olarak hareket ettirir (Nashner, 1997).

2.4.5.4. Stabilite

Miimkiin olan en yiiksek derecede gravite (cismin kiitle merkezi) merkezinin
hareketini gergeklestirebildigi agisal alandir (M. Collum ve Leen, 1989). Stabilitenin
sinirlari temel destek yiizeyinin ve ayaklarin konumuyla ilgilidir. Stabilite limit alani
normalde diizgiin yiizey iistiinde, ayaklar rahat pozisyonundayken elips bigimindedir.
Elipsin anterior-posterior biiyikligi 12,5° civarindadir (Nashner ve Mccollum,
1985).

Anterior-posterior yondeki stabilite sinirlarimi etkileyen drumlardan birisi
gravite merkezinin yerden uzakligi, bir digeri de ayak uzunlugudur (Duncan ve ark.,
1990). Lateral yondeki stabilite smirlar1 ayaklar arasindaki mesafe ve boy ile
iligkilidir. Stabilite sinirlarinin ayni1 olmasini isteyen uzun boylu bir kisi ile kisa
boylu bir kisinin ayaklar1 arasindaki mesafe farki ayni olmamalidir. Biyomekanik
ozelliklerin degisik pozisyonlarda olmasi da stabilite sinirlari etkileyen bir diger
etmendir. Ornegin; ayaktayken stabilite smirlar1 icerisinde rastgele hareket eden
gravite merkezi, yiiriiylis aninda stabilite alan1 boyunca diizgiin ve ritmik hareketlerle
ilerler (Nashner, 1986).

15



2.45.5. Salimim Limiti

Destek yilizeyinin merkezinden yer¢ekimi merkezine gelen birinci ¢izgi ile
destek merkezinden dikey olarak uzayan ikinci ¢izginin etkilesimi sonucu olusan ag1
salmmm merkezi olarak tamimlanir (Nashner, 1997). Gravitenin dengeyi bozan
etkisine karsi, viicut gravite merkezi donemsel olarak diizeltilmelidir (Diener ve ark.,
1984). Bu yiizden, dengeyi siirdiirebilmek icin kisi one, yanlara ve arkaya salinim
yapar. Salimim limiti bireyin aniden ve kendiliginden gravite merkezinde yapabildigi
en yiiksek salinim smirlar1 olarak ifade edilir. Temel destek yiizeyinin sekli ve
bireyin duyusal durumlari, dogal salinim sinirlarinda farkliliga sebep olmaktadir.
Fakat salinim limitlerinin siirekli olarak stabilite sinirlart iginde kalmasi kisinin

dengesini kaybetmemesine baghdir (Jacobson ve ark., 1997).

2.4.6. Kas iskelet Sistemi

Denge sistemine katkida bulunan sistemlerden biridir. Dengenin saglanmasinda
proprioseptorlerin destegiyle duyusal olarak, hareketin uygulayicist roliiyle de
mekanik olarak 6nemi vardir (Kejonen, 2002). Kaslar tirettikleri gii¢le, bulunduklar
ekleme yakin viicut boliimlerine ulasir ve giicii iletirler. Hareketin ortaya ¢ikmasini
saglayan temel mekanizma kaslarin ve eklemlerin fonksiyonlaridir. Farkli eklemler
ve kaslar yapilan bir iste gerekli olan dengenin ve postiiriin devamliliginda kullanilir
(Kunduracioglu, 1999).

Kas iskelet sisteminin koordineli ¢aligmasi ile postural kontrol saglanmis olur.
Dengenin saglanmasinda ayak bilegi, diz ve kalga eklemlerinin kontroliinii saglayan
kaslarin aktiviteleri ile koordineli hareketleri biiylik 6nem tasir. Yine i1yi bir denge
kontrolii igin en 6nemli postural kaslar sirt, hamstring grubu, soleus ve supraspinal
kaslardir (Kejonen, 2002). Dengenin ve postural stabilitenin saglanmasinda; kas
iskelet sisteminin fonksiyonel bir biitiinliik i¢inde olmasi, yeterli dlgiide kas kuvveti
ve enduransi, ekstremitelerin anatomik acidan biitlinliik gdstermesi ve simetrik
olmasiyla birlikte, eklem fleksibilitesi, normal fizyolojik hareket agikligi ve normal
tonus gerekir (Ozen, 2005).
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2.4.7. Dengeyi Etkileyen Faktorler

Dengenin  korunmasi i¢in bir araya gelen goérme, vestibuler ve
propriosepsiyonun degismesi ve azalmasi durumunda denge yetenegi de degisecektir
(Blackburn ve ark., 2000). Propriosepsiyonun azalmasina ve dengenin bozulmasina
yaralanma ve sakatlanma neden olur. Travma ve ya dejenerasyon sebebiyle diz
ekleminde bulunan baglarda ve kapsiil yapilarinda meydana gelebilecek herhangi bir
zedelenmenin, proprioseptif duyuyu azalttigt ve postural salinimi arttirdigi
belirlenmistir  (Bartlett ve Warren, 2002). Dengenin siirdiiriilmesi eklem
sakatliklariin rehabilitasyonunda gbz ardi edilmemesi gereken yasamsal Oneme

sahip bir etkendir (Erkmen, 2006).

Giniimiiz  sporcularinda diz ve ayak bilegi sakatliklarina siklikla
rastlanmaktadir. Basketbol, voleybol ve futbol gibi sporlarda buna benzer
sakatliklara ¢ok fazla rastlanir. Genellikle dogrudan temas sonucu olusan bu
sakatliklar ayni zamanda sigrama hareketi devaminda yere inme gibi temasin
olmadig1 durumlarda da olusabilir. Sigradiktan sonra basarili bir yere inis; kuvvet ve
stabilitenin yaninda iyi bir denge gerektirir. Bu unsurlar eklem sakatliklarina karsi
koruyucu olma bakimindan da 6nemlidirler. Bu yiizden, sakatlik oraninin yiiksek
olmasinin yetersiz kuvvet veya zayiflayan stabilite ile bozulan dengeye baglanmasi

muhtemel bir durumdur (Erkmen, 2006).

Egzersiz sonrasinda ortaya ¢ikan yorgunluk dengeyi olumsuz etkiler. Ayak
bilegi stratejisi en etkili hareket stratejilerindendir. Bireylerin yorgunluk sonucunda
postural kontrol stratejileri degisir (Cote ve ark., 2005). Yine bir ¢alismada ayak
bilegi yorgunlugunun dengenin devam ettirilmesi ve postural sinirlar tizerine etkisi
arastirtlmig, yorgunluk sonrasinda postural salinimin ciddi bir bigimde arttigi ve
postural kontrol sinirlarinda azalma gorildigi tespit edilmistir (Yaggie ve
McGregor, 2002).

Denge tzerinde etkili olan diger bir faktérde yastir. Bu etki genglerde
optimumdur. Postural refleks mekanizmalarin tam olarak gelismemesi erken
cocukluk déoneminde denge ve stabilitenin yeterli olmamasi sonucunu dogurur. Yasin

ilerlemesiyle beraber kontrolde ve koordinasyonda zayiflamanin yani sira reaksiyon
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zamaninda uzama goriiliir. Refleksler yavaslar ve denge kaybi ile diigme riskinde

artis meydana gelir (Bozan, 2007).

Dinamik dengenin yagla olan iliskisi oldukga fazladir ve yasli popiilasyonda
dinamik dengenin azaldig1 goriilir (Raty ve ark., 2002). Bunun yaninda eklem
hareket geniglikleri ve beraberinde kuvvetleri de azalmaktadir. Eklem hareket
genisliklerinin azalmasiyla birlikte kaslarin zayiflamasi sonucu denge yetenekleri
azalir. Bunlar yashlarda hareket stratejilerinde degisiklige yol agan etkenlerdendir.
Gengler ayak bilegi stratejisini, yashlar ise sakatlik geg¢irmis sporcularin siklikla

kullandiklar kalga stratejisini kullanmaktadir (Flores, 1992).

2.4.8. Sportif Performans Acisindan Dengenin Onemi

Spordaki denge, i¢ ve dis girdilerin biitiinlesmesiyle gergeklesir (Irrgang ve
ark., 1994). Basarili bir sportif performans i¢in denge, temel olusturmakla beraber,
kas ve sinir sistemi icin iletici olarak tanimlanir. Insanin motor sistemlerinin

gosterecegi gelisimde denge yetenegi belirleyici bir faktor olabilir (Aksu, 1994).

Performansin  temelini olusturmakla birlikte kondisyonel yeteneklerin
merkezinde yer alan denge Kkabiliyetinin, sportif becerilerin  basariyla
sergilenmesinde ve yon degistirme, tutma, durma, baslama, nesneyi hareket ettirme,
viicudu belli pozisyonda koruma gibi aktivitelerde 6nemli roller aldig1 bilinmektedir
(Altay, 2001).

Elit sporcularin her bir disiplinin gerekleriyle baglantili bir sekilde gelisen
denge kontrolii sergiledikleri belirtilir (Perrin ve ark., 2002). Ust diizey futbolcularin
denge devamliliginda top kontrolii amaciyla, gelismis proprioseptif kapasiteye sahip
olduklar1 diistiniiliir (Paillard ve Noe, 2005).

Futbolda golii kurtarmak ya da basketbolda havadaki topu yakalamak amaciyla
oyuncu siirekli olarak topla iliskili bir konumda kalmak zorundadir. Bunun yaninda
golii 6nlemek icin bir caba sarf ederken yere diismek gerekir. Dolayisiyla postiiral
kontrol pek ¢ok hareketin sahip oldugu ortak bir gereksinim iken, stabilite ve
oryantasyonun gereksinimleri her bir hareketle degisir (Shumway-Cook ve Horak,
1986).
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Jimnastikg¢ilerde viicut oryantasyonunda somatosensoryel isaretler, otolitik
isaretlere gore daha fazla bilgi verir (Bringoux ve ark., 2000). Dansgilar
incelendiginde postiir diizenlenmesinde 6ne ¢ikan etken gérmedir (Golomer ve ark.,
1999). Hoffman ve Payne (1995) ile Gauffin ve ark. (1988), yaptiklar1 ¢alismalarda,
denge tahtasi ¢aligmalarinin sakatlik yasayan ve sakatliga yatkin sporcularda denge
ve propriosepsion iizerinde olumlu etki ettigini belirtmislerdir ( Wedderkopp ve ark.,
1999).

Yapilan bir arastirmada futbol, basketbol ve jimnastik sporcularinin denge
performanslar1  karsilagtirilmistir. Denge testlerinin  degerleri incelendiginde
jimnastikgilerin en 1iyi performansi sergiledigi, en diisik performansin ise
basketbolcularda oldugu tespit edilmistir. Jimnastikgilerin dinamik denge de
futbolculardan daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, farkli branslarin,
sporcularin denge performansina farkli etkiler gosterdiginin anlagiliyor olmasi olarak

yorumlanabilir (Erkmen ve ark., 2007).

Yapilan bir arastirmada 210 basketbolcunun sezon 6ncesinde unipedal durusta
postural salinimi degerlendirilmistir. Devam eden sezonda meydana gelen ayak
bilegi burkulmalar ile yliksek postural salinim arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir. Postural salinim1 yiiksek olanlarin ayak bilegi burkulmalarinin, salinimi
diisiik olanlara gore yaklasik 7 kat daha fazla gortldigi belirtilmektedir (McGuine
ve ark., 2000).

Farkli spor dallarinda sporcu seviyeleri ve spor yaslar1 denge kabiliyetleriyle
yakindan iligkilidir. Bir arastirmada futbol ve basketbol oyuncularinin seviyelerinin
yiiksek ve spor yaslarinin ise uzun olmasi sonucu denge yeteneklerinin iyi oldugu

belirtilmektedir (Paillard ve Noe, 2006).

2.4.9. Dengenin Degerlendirilmesi

Denge oldukg¢a karmasik bir duyu-motor becerisi olmasi sebebiyle kullanilan
pek ¢ok test bulunmaktadir. Farkli her bir test farkli denge parametrelerini
degerlendirmektedir (Smithson, 1998). Zamanl denge testleri, postural stabilitedeki
degisiklikleri 6lgen denge cihazlar1 ve kuvvet platformlar1 gibi yontemlerin yaninda
sonuglarinin galismalarda objektif olmasin1 saglayan bilgisayarli statik ve dinamik

denge platformlarinin kullanildigi belirtilmektedir (Birmingham, 2001).
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Denge 6l¢iimiinde kullanilan testler fazla oldugu igin test seg¢iminde asagidaki

noktalara dikkat etmek faydali olacaktir.
e Testin amaci ve kimler i¢in diizenlendigi.
e Farkli grup ve amag i¢in kullaniminin uygunlugu.
e Testin gegerliligi ve giivenilirligi.
e Hangi gruplar i¢in giivenilir oldugu.
e Test icin esik degerlerin olup olmadigi.

e Kargilastirma yapabilmek i¢in normal degerlerin olup olmadigi (Allison,
2000).

Klinikte dengeyi degerlendirirken, statik ve dinamik denge degerlendirmeleri
kapsanmali, tiim yontemler hem gozler acik hem de gozler kapali iken ayr1 ayri

tekrarlanmalidir (Giilsen, 2011).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Deneklerin Secimi

Arastirmamiz yaglar1 16 ile 26 arasinda degisim gosteren 40 adet lisans sahibi
erkek hentbolcular iizerinde gergeklestirildi. Ordu Universitesi ve Genglerbirligi Spor
Kuliibiinden alinan onaya gore Olg¢iimler yapildi. Testler yapilmadan Once
katilimcilarin bilgilendirilmis olur ve goniillii onam formlari alindi. Caligmanin etik
kurul onay1 Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 04.10.2018 tarih
ve 19 sayili onay karari ile alindiktan sonra Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidarligi’
niin tarihli 27.06.2018 karar sayili 12 karar numarasi ile Tez Onerisi Kabul Onayi

alindi.
3.2. Ol¢iim Yontemleri

Olgiimlerden katilimcilara calisma ile ilgili gerekli bilgiler aktarildi. Olgiimler
esnasinda invaziv herhangi bir islem yapilmadi. Olgiimlerde katilimcilarin boyu,
kilosu, yasi, statik ve dinamik dengeleri, yatay ve dikey sigramalari, bacak kuvvet
degerleri alindi. Ortalama olgiim siiresi 15-20 dakika arasinda oldu ve olglimler

esnasinda ¢aligsmadan ayrilmak isteyen katilimcilar ¢calisma dig1 birakildi,

Calismada kullandigimiz materyaller, Jawon Body Composition Analyzer
Model X-Scanplus II, Holtain boy 6lger, metre, digital sirt-bacak dinamometresi,
CSMI- TecnoBody PK-252 izokinetik denge sistemi Olgiim cihazi ve Microgate
sigrama sistemiyle uyumlu sigrama matidir. Bacak kuvveti Olgiimleri iki kez
tekrarlatildi ve en iyi derece alindi. Yatay ve dikey sigrama 6lgiimlerinde de iki kez
tekrardan sonra en iyi derece alindi. Degerler hazirlanan 6l¢iim formlarina
kaydedildi.

3.2.1. Boy Uzunlugu Olciimii

Katilimcilara boy Olclimleri Oncesinde ayakkabilari c¢ikarmalari, Ol¢lim
esnasinda dik durmalar1 ve hareket etmemeleri sdylendi. Anatomik pozisyonda, basa
temas eden zemine paralel ¢izgi ile ayak tabani arasi mesafe, boy 6lger ile 0.1 cm

hassasiyetle 6l¢iildii.
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Sekil 5. Boy 6l¢limii

3.2.2. Viicut Agirhg Olgiimii

Agirlik 6l¢timii, spor kiyafeti ile Jawon Body Composition Analyzer Model X-
Scanplus II cihazinda 0.1 kg hassasiyetle o6l¢iildii.

Sekil 6. Viicut agirlig1 6l¢iimii
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3.2.3. Beden Kitle indexi

Beden kitle indeksi, viicut kompozisyonunun belirlenmesi i¢in kullanilan
kriterlerden biridir. Viicut agirhigi degerinin boy uzunlugu degerinin Karesine
boliinmesi ile hesaplanir (Rothman, 2008). Ortaya ¢ikan sonug 18.5 kg/m? ve alt1
zayif, 18.5-24.9 kg/m? araligi normal, 25-29.9 kg/m2 araligi fazla kilolu, 30
kg/m?’den fazla ise obez, 40 kg/m? ve iistii morbid obez olarak ifade edilir (Yaman,
2014). Beden kitle indeksi cetveli obezitenin belirlenmesinde kullanilir. Beden kitle

indeksinin hesaplanmasinda asagidaki formiilden yararlanildi.

BKi= Agirlik (kg) / Boy? (m)

3.2.4. Denge Ol¢iimii

Denge testi Ol¢iimleri katilimcilarin adi, soyadi, boy ve kilo degerleri ile
dogum tarihi bilgilerinin CSMI- TecnoBody PK-252 izokinetik denge sistemi 6lgiim
cihazina kaydedilmesinden sonra yapildi.

| prererrp
/|

i
|

Sekil 7. CSMI- TecnoBody PK-252 izokinetik denge 6l¢iim cihazi
(MedicatraTradefair 2018).
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Statik Denge Testi: Olciimler dncesinde 5dk. diisiik tempolu kosu, 1simnma
hareketleri, agma—germe hareketleri ile 1sinma siireci katilimcilar tarafindan 10 dk’
da tamamlandi. Test Oncesi her katilimcinin deneme yapmasi saglandi. Sporcular
platform iizerine siras1 ile alind1 ve acgik goz (opened eyes), kapali goz (closed eyes)
statik denge 6lgiim testleri uygulandi. Ol¢iimlerde CSMI- TecnoBody PK-252 denge
cihaz1 platformunda ayaklar agilarak (omuz genisliginde) ve ayaklarin durus
pozisyonlar1 platformun x ve y ekseni iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin
noktasina esit uzaklikta olacak sekilde belirlendi ve test baslatildi. 30 saniye siirecek
olan test esnasinda viicut pozisyonunun bozulmamasi ve katilimcinin pozisyonunu
ekrandan takip etmesi saglandi. 30 saniyenin sonunda test otomatik olarak
kaydedildi. Sonrasinda cihaz kapali goz testine gegti ve katilimciya bu agamada ayni
test gozleri kapali bir sekilde uygulatildi. Testler arasinda 1 dk dinlenme verildi
(Cakmak, 2019).

Sekil 8. Ac¢ik gz kapali goz statik denge testi

Statik Denge Degerleri: Ortalama Basing Merkezi X (A-CoPX), Ortalama
Basing Merkezi Y (A-CoPY), One — Arkaya salimim sapmasi (F-BSD), Saga - Sola
salinim sapmasi (M-LSD), Ortalama ileri-Geri Hiz (mm/s) (A-FBS), Ortalama Saga
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- Sola Hiz (mm/s) (A-MLS), Kullanilan ¢evre (mm) (PM), Kullanilan alan (mm?)
(EA) olarak kaydedildi. Bu verilerle katilimeilarin statik denge skorlar1 elde edildi.
Denge skoru yiikseldikge bireyin dengesi kotii, denge skoru diistiikge bireyin dengesi
1y varsayildi (Gékmen, 2013).

Dinamik Denge Testi: Cift ayak durus pozisyonunda uygulanan test siiresince
destek raymi kullanmamanin 6nemi vurgulandi ve iist govde hareketlerinin en aza
indirilerek, sadece ayaklar kullanilarak testin tamamlanmasi gerektigi katilimcilara
bildirildi. Olgiimler icin CSMI- TecnoBody PK-252 denge dl¢iim cihazinda bipedal
(¢ift ayak) secildi ve platformun hareket etmesi i¢im kilit sensorleri devre disi
birakildi. Stabilometrenin basinci bu testte 5 zorluk derecesine ayarlandi. 60 s’ lik
stire icerisinde ekranda bulunan daire seklindeki rota izlenerek platformun saat
yoniinde 5 tur dondiiriilmesiyle test tamamlandi. Olgiim devam ederken dengenin
devam ettirilmemesi, cevresel etkenlerle dl¢iimiin etkilenmesi ya da ellerin alete
dokundugunun goézlemlenmesi neticesinde olgim iptal edilip, test tekrar edildi.
Belirlenen zamanda testi tamamlayamayan katilimcinin 0 ana kadar ki performansi
test sonucu olarak kaydedildi (Cakmak, 2019).

Sekil 9. Dinamik denge testi
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Dinamik Denge Degerleri: Stabilite gostergesi (SI), Ortalama denge hatasi
izleme (ATE), Ortalama kuvvet varyansi (AFV) olarak kaydedildi. Ortaya ¢ikan
deger, sporcunun takip etmesi gereken yolun sinirlarini  gegme oranini
gostermektedir. Ortalama takip hatasi diisiik ise katilimcmin dinamik dengesi iyi,
ortalama takip hatasi yiiksek ise katilimcinin dinamik dengesi kotii varsayildi
(GOokmen, 2013).

Sekil 10. Sporcunun test esnasinda dire igerisinde izledigi yol

Track Erors (%) Force Variance [kg)

B 528384 %5 S8 &7 8 A R - - T

Sekil 11. Ol¢iim sonuglarina ait grafik
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“Track Errors’’ grafiginde, izlenen yol sirasinda yapilan hatalarin platform
tizerindeki bolgelere gore dagilimi, katilimcmin agirlik merkezinin sektorlere gore
dagilim ise “’Force variance’’ grafiginde gosterilmistir. Izokinetik denge cihazinin
platformu sekiz sektore boliinmiis, her sektordeki hata payr hesaplanmistir. Sekil 11
incelendiginde hata payi1 en yiiksek S3 sektoriindedir. Tiim sektorleri bu sekilde ayri
ayr1 incelemek miimkiindiir. Sektor oran1 % 20’ nin {izerine ¢ikarsa cihaz oradaki
problemi gidermeye ve ya dengeyi iyilestirmeye yonelik 2 ile 88 arasinda zorluk
derecesi olan protokol segenekleri sunmakta ve katilimcilarin denge yeteneklerini

gelistirici uygulamalar yapmasina olanak vermektedir (Cakmak, 2019).

3.2.5. Sicrama Ol¢iimii

Sicrama kuvvetini bireyin horizantal diizlemde miimkiin olan en uzaga ya da
vertikal diizlemde maksimum derecede en yiliksege sicramasi seklinde tanimlamak
mimkiindiir (Simsek ve ark., 2007). Hentbolda blok yaparken ya da blok iistii kaleye

sut atislarinda dikey sigramanin 6neminin oldukga fazla oldugu goriillmektedir.
Yatay Sicrama Testi:

Katilimeilarin  yatay sigrama performanslarinin 6lgtimii igin durarak uzun
atlama teknigi uygulandi ve ara¢ olarak metre kullanildi. Katilimcilardan baglama
cizgisinden durarak ¢ift bacakla ileriye dogru sigramalari istendi ve baslama
cizgisinden viicudun son temas ettigi yer arasindaki mesafe oOlgiildii. Test her

katilimciya iki kez tekrarlatildi ve en iyi 6l¢iim degeri kaydedildi.

GENCLIK HIZMETLERI ve
o

ipURLUGU

Sekil 12. Yatay sigrama testi
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Dikey Sicrama Testi:

Daha 6nce yapilan arastirmalar ile dikey sigrama test protokoli tanimlanmistir
(Chelly ve ark., 2014).

Dikey sigrama Ol¢limleri Microgate sigrama sistemiyle uyumlu sigrama mati ile
Olciildi. Katilimcilarin plastik mat iizerinde tim giicleri ile kollarin salinimini da
kullanarak sigramalari istendi ve bu islem iki kez tekrarlandi. Elde edilen en yiiksek

dikey sicrama mesafesi cm cinsinden kaydedildi.

Sekil 13. Dikey sigrama testi

3.2.6. Bacak Kuvveti Ol¢iimii

Bacak kuvveti dlgtimleri katilimcilarin dinamometre sehpasinin tizerine dizleri
blikiik durumda ayaklarimi yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde
hafifce one egik sekildeyken, kisinin dinamometre barini elleri ile tutup, dik olarak
en yiiksek oranda, bacaklarimi kullanarak yukari ¢ekmesi ile gergeklestirildi. Test iKi
kez tekrar edildi ve her katilimci igin en iyi veri alinacak sekilde 6l¢iim tamamlandi

(Saygin ve ark., 2005).
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Sekil 14. Bacak kuvveti testi

3.2.7. Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Dikey sigrama Ol¢iim degeri ve viicut agirligi degerinin kullanilmasiyla

asagidaki Lewis formiiliine gore kg-m/sn cinsinden anaerobik gii¢ hesaplandi.
P = (V4,9 x (VA) x \D
P = Giig (kg-m/s)
D = Dikey Sigrama Mesafesi (m)
VA = Viicut Agirhigi (kg)
3.3. Istatistiksel Analiz

[statistik uygulamalar1 SPSS 22.0 V paket programinda yapildi. Tanimlayici
istatistiklerden normal dagilim gosteren veriler icin Pearson korelasyon testi, normal
dagilim géstermeyen veriler igin ise Spearman korelasyon testi uygulandi. Verilerin

analizi %95 giiven araliginda, P<0.05 anlamlilik diizeyinde incelendi.

Hesaplanan korelasyon katsayilar1 -1 ile +1 arasinda deger almaktadir.
Korelasyonun pozitif (+) oldugunda degiskenlerinin ayni yonde iliskide oldugunu,
korelasyonun negatif (-) oldugunda ise degiskenlerin ters yonde iliskide oldugunu

gostermektedir.
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Korelasyonun sifir olmasi degiskenlerdeki artis ve azalisin birbiri ile iligkisi
olmadigin1 gostermektedir. Korelasyon yorumlarinda r<0.2-0.4 aras1 zayif, r=0.4-06
arast orta, r=0.6-08 arasi yiiksek, r=0.8> ise ¢ok yiiksek bir korelasyon oldugu
yorumu yapilmaktadir (Albay ve ark., 2008).
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4. BULGULAR

Bu arastirma hentbolcularin bacak kuvveti ve si¢crama performanslarinin
dengeleri tiizerine olan etkilerini belirlemek amaci ile yapildi. Bu dogrultuda
katilimcilarin, bacak kuvveti (BK), dikey sigrama (DS) yiikseklik Ol¢timleri, yatay
sicrama (YS) mesafe Ol¢limleri ve denge Ol¢limleri yapildi. Dikey sicrama testlerinde
elde edilen, en iyi sigrama yiikseklikleri, durarak uzun atlama testi sonucunda
belirlenen yatay sigrama mesafeleri, Lewis formiilii ile elde edilen anaerobik gii¢

degerleri ve bacak kuvvetleri performans parametreleri olarak sunuldu.

Tablo 1. Incelenen dzelliklere ait tanimlayicr istatistikler

Ozellikler n Ortalama Std Sapma Minimum Maximum
Yas (yi))* 40 18.83 2.59 16.00 26.00
Viicut Agirhigr (kg) 40 70.78 10.30 50.30 92.20
Boy (cm) 40 176.48 7.26 164.00 196.00
BKI (kg/boy? m) 40 22.71 291 17.70 29.70

* Yas Ol¢timleri normal dagilim gostermedigi i¢in bu Olgiimlere ait iliski diizeyleri incelenirken Spearman Sira
Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.

Tablo 1 tanimlayic istatistik degerleri incelendiginde grubun yas ortalamalari
18.83+2.59, VA ortalamalar1 70.78+10.30, boy uzunluklar1 ortalamalari
176.48+7.26, ve BKI ortalamalar1 22.71+2.91 olarak tespit edildi.

Tablo 2. incelenen &zelliklere ait tanimlayicr istatistikler

Ozellikler n Ortalama Std Sapma Minimum Maximum
DS (cm) 40 38.16 7.11 22.50 49.70
YS (cm) 40 208.19 22.75 170.00 258.00
BK (kg) 40 140.87 29.60 83.00 229.00
AG (kg-mf/s) 40 96.06 14.81 57.31 128.87

Tablo 2 tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde grubun DS ortalamalari
38.16+7.11, YS ortalamalar1 208.19+22.75, BK ortalamalar1 140.87+29.60 ve AG
ortalamalar1 96.06+14.81 olarak tespit edildi.
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Tablo 3. incelenen &zelliklere ait tanimlayicr istatistikler

Ozellikler n Ortalama Std Sapma Minimum Maximum
OE A-CoPX* 40 -2.15 4.47 -16.00 3.00
OE A-CoPY™* 40 -3.70 12.01 -49.00 21.00
OE F-BSD 40 5.95 3.52 1.00 16.00
OE M-LSD 40 3.73 1.52 1.00 9.00
OE A-FBS (mm/sec) 40 10.20 3.30 5.00 21.00
OE A-MLS (mm/sec) 40 9.48 3.76 4.00 20.00
OE EA (mm?) 40 377.85 262.02 56.00 1272.00
OE PM (mm) 40 477.40 150.11 229.00 897.00
CE A-CoPX 40 -4.15 8.30 -29.00 11.00
CE A.CoPY 40 -3.53 14.73 -44.00 26.00
CE F-BSD* 40 6.80 3.06 3.00 16.00
CE M-LSD 40 5.23 1.62 2.00 9.00
CE A-FBS (mm/sec) 40 13.68 4.20 6.00 23.00
CE A-MLS (mm/sec) 40 12.00 3.94 6.00 20.00
CE EA (mm?) 40 642.90 382.55 182.00 1717.00
CE PM (mm) 40 605.18 169.28 287.00 986.00

*: OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim gdstermedigi i¢in bu 6lgiimlere ait iligki
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.

Tablo 3 tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde grubun statik denge
degerlerinde OE A-CoPX ortalamalar1 -2.15+4.47, OE A-CoPY ortalamalar1 -
3.70+12.01, OE F-BSD ortalamalar1 5.95+3.52, OE M-LSD ortalamalar1 3.73+1.52,
OE A-FBS ortalamalar1 10.20+3.30, OE A-MLS ortalamalar1 9.48+3.76, OE EA
ortalamalar1 377.85+262.02, OE PM ortalamalar1 477.40+150.11, CE A-CoPX
ortalamalar1 -415+8.30, CE A-CoPY ortalamalarn -3.53+14.73, CE F-BSD
ortalamalar1 6.80+3.06, CE M-LSD ortalamalar1 5.23+1.62, CE A-FBS ortalamalari
13.68+4.20, CE A-MLS ortalamalari1 12.00+3.94, CE EA ortalamalan
642.90+382.55 ve CE-PM ortalamalar1 605.18+169.28 olarak tespit edildi.

Tablo 4. incelenen &zelliklere ait tanimlayicr istatistikler

Ozellikler n Ortalama  Std Sapma Minimum Maximum
Bipedal-ATE (%) 40 53.03 16.73 27.00 103.00
Bipedal-AFV (kg) 40  2.07 1.17 0.10 5.30

SI (%) 40 1.70 0.58 0.01 3.01
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Tablo 4 tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde grubun dinamik denge
BIPEDAL-ATE ortalamalar1 53.03+16.73, BIPEDAL-AFV ortalamalar1 2.07+1.17 ve Si
ortalamalar: 1.70+0.58 olarak tespit edildi.

Tablo 5. Grubun statik ve dinamik denge 6l¢iimleri ile yas, boy, viicut agirlhigi,

beden kitle indexi 6lglimleri arasi iligkilere ait korelasyon analiz sonuglari

Yas* VA Boy BKi
Olciimler
r p r p r p r p
OE A-CoPX* 0.109 0.505 -0.126 0.440 0.098 0.549 -0.234 0.147
OE A-CoPY* 0.116 0.477 0.025 0877 0213 0188 -0.102  0.530
OE F-BSD -0.168 0.299 -0.303 0.057 -0.174 0.282 -0.233 0.148
OE M-LSD -0.087 0.594 -0.183 0.259 -0.158 0.332 -0.129 0.428

OE A-FBS (mmfsec)  -0-128 0432 -0.256 0.111 -0.030 0855 -0292  0.067

OE A-MLS -0.119 0466 -0.221 0170 -0.037 0823 -0.248  0.122

(mm/sec)

OE EA (mm?) -0.216 0.181 -0.314 0.049* -0.177 0273 -0.260  0.105
OE PM (mm) 0242 0.133 -0.284 0076 -0.147 0365 -0.242  0.132
CE A-CoPX 0.038 0.816 -0.087 0594 0.168 0.299 -0.197  0.223
CE A-CoPY -0.043 0791 -0.033 0.841 0.148 0.363 -0.137 0.398
CE E-BSD* -0.037 0.820 -0.197 0224 -0.330 0.038* -0.039  0.813
CE M-LSD -0.136  0.403 -0.082 0.616 -0.259 0.106  0.063 0.702

CE A-FBS (mmisec)y  -0.084 0604 -0251 0118 -0.251 0119 -0120 0461
CE A-MLS (mmfsec) -0157 0332 -0249 0122 -0.243 0131 -0130 0425

CE EA (mm?) 0176 0277 0245 0128 -0279 0082 -0.002 0531
CE PM (mm) 0208 0198 -0.307 0054 -0297 0063 -0.158  0.329
Bipedal-ATE (%) 0295 0065 0008 0962 -0173 0285 0127 0433
Bipedal-AFV (kg) 0.005 0973 0161 0321 0414 0008* -0102 0530
Si () 0129 0426 0272 0090 0112 0489 0.263  0.101

*: OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢limleri normal dagilim gostermedigi i¢in bu dlglimlere ait iliski
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.05.

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunun viicut agirhigr degerleri ile OE EA
degerleri ve boy degerleri ile CE F-BSD degerleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski, yine grubun boy degerleri ile Bipedal-AFV degerleri arasinda pozitif (+) yonde
anlamli bir iligki tespit edildi (P<0.05).
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Tablo 6. Grubun statik ve dinamik denge Olgiimleri ile dikey sigrama, yatay
sigrama, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ Ol¢limleri arasi iliskilere ait korelasyon

analiz sonuglari

) DS YS BK AG
Ol¢iimler r 0 r D r D r 0
OF A.CoPX* 0211 0191 0122 0453 -0042 0797 0127  0.433
OF A.CoPY* 0013 0936 -0027 0866 -0007 0966 0100 0538
OF F-BSD 0031 0851 0130 0425 0256 0111 -0267  0.096
OF MLSD 0240 0135 -0.022 0892 -0147 0367 -0046  0.779
?nEm'?s-(':c?S 0.118 0469 -0.067 0683 0030 0856 -0.188  0.246
?nEm'?s-:(/:I)LS 0249 0121 0116 0478 -0.302 0058 -0052  0.748
OF EA () 052 0349 0000 0998 0038 0818 -0211  0.191
OE PM (mm) 0232 0149 0012 0943 -0227 0159 -0431  0.422
CE A-CoPX 0.168 0299 0302 0058 0012 0944 0043  0.792
CE A-CoPY 0045 0783 0030 085 -0.124 0447 -0.048  0.768
CE F-BSD* 0262 0102 -0152 0348 0267 0096 -0283 0076
CE M-LSD 0209 0196 -0157 0333 -0270 0092 -0.218  0.177
(anmA/:gs 0195 0229 -0173 0286 -0197 0222 -0.375  0.017*
(anmA/gx)Ls 0071 0662 0023 0839 -0357 0.024* -0.204  0.066
CE EA (mm?) 0143 0379 0000 0998 -0267 0096 -0.309  0.053
CE PM (mm) 0132 0418 -0088 0589 -0292 0067 -0.390  0.013*

Bipedal-ATE (o) 0495 0001* 0315 0047+ -0.260 0105 -0.313  0.049*
Bipedal-AFV (kg) 0182 0261 0045 0783 0100 0541 0270  0.092

Si () -0.444 0.004* -0.141 0.387 -0.073 0.652 -0.015 0.927

*: OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6lgiimleri normal dagilim gdstermedigi i¢in bu dlgiimlere ait iliski
duizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.05.

Tablo 6 incelendiginde arastirma grubunun dikey sigrama degerleri ile Bipedal-
ATE ve SI degeri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iliski, yatay sigrama
degerleri ile Bipedal-ATE degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iliski,
bacak kuvveti degerleri ile CE A-MLS degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamhi
bir iligki, anaerobik gii¢ degerleri ile CE A-FBS, CE PM, Bipedal-ATE degerleri
arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iligki tespit edildi (P<0.05).
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Tablo 7. Grubun statik ve dinamik denge Olglimleri ile yaslart arasi iliskilere

ait korelasyon analiz sonuglar1

Yas*
Olgiimler . o
OE A-CoPX* 0.109 0.505
OE A-CoPY* 0.116 0.477
OE F-BSD -0.168 0.299
OE M-LSD -0.087 0.594
OE A-FBS (mm/sec) -0.128 0.432
OE A-MLS (mm/sec) -0.119 0.466
OE EA (mm?) -0.216 0.181
OE PM (mm) -0.242 0.133
CE A-CoPX 0.038 0.816
CE A-CoPY -0.043 0.791
CE F-BSD* -0.037 0.820
CE M-LSD -0.136 0.403
CE A-FBS (mm/sec) -0.084 0.604
CE A-MLS (mm/sec) -0.157 0.332
CE EA (mm?) -0.176 0.277
CE PM (mm) -0.208 0.198
Bipedal-ATE (%) -0.295 0.065
Bipedal-AFV (kg) 0.005 0.973
SL (%) -0.129 0.426

*: Yas, OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim gostermedigi i¢in bu 6lgiimlere ait
iliski diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan grubun yaslari ile agik goz ve kapali
g0z statik denge ve bipedal dinamik denge degerleri arasinda anlaml bir iliski tespit
edilemedi (P>0.05). Bununla birlikte grubun yaslar1 ile OE PM ve Bipedal-ATE
degerleri arasinda negatif (-) yonde bir iliskiden bahsedilebilir.
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Tablo 8. Grubun statik ve dinamik denge 6l¢iimleri ile viicut agirliklar: arasi

iligkilere ait korelasyon analiz sonuglari

VA (ko)
Olgiimler . .
OE A-CoPX* -0.126 0.440
OE A-CoPY* 0.025 0.877
OE F-BSD -0.303 0.057
OE M-LSD -0.183 0.259
OE A-FBS (mm/sec) -0.256 0.111
OE A-MLS (mm/sec) -0.221 0.170
OE EA (mm?) -0.314 0.049*
OE PM (mm) -0.284 0.076
CE A-CoPX -0.087 0.594
CE A-CoPY -0.033 0.841
CE F-BSD* -0.197 0.224
CE M-LSD -0.082 0.616
CE A-FBS (mm/sec) -0.251 0.118
CE A-MLS (mm/sec) -0.249 0.122
CE EA (mm?) -0.245 0.128
CE PM (mm) -0.307 0.054
Bipedal-ATE (%) 0.008 0.962
Bipedal-AFV (kg) 0.161 0.321
Si (9) 0.272 0.090

* OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim géstermedigi i¢in bu 6l¢iimlere ait iligki
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.05.

Tablo 8 incelendiginde arastirma grubunun viicut agirligi degerleri ile OE EA
degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iligki tespit edildi (P=0.049). Bunun
sonucunda VA arttikca OE EA degerinde azalma beklenmektedir. Ilaveten VA ile
OE F-BSD, OE A-FBS, OE PM, CE A-FBS, CE A-MLS, CE EA, CE PM degerleri
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, yine VA ile Si arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu soylenebilir.

36



Tablo 9. Grubun statik ve dinamik denge olgiimleri ile boy uzunluklari arasi

iligkilere ait korelasyon analiz sonuglari

Boy (cm)
Olgiimler . 0
OE A-CoPX* 0.098 0.549
OE A-CoPY* 0.213 0.188
OE F-BSD -0.174 0.282
OE M-LSD -0.158 0.332
OE A-FBS (mm/sec) -0.030 0.855
OE A-MLS (mm/sec) -0.037 0.823
OE EA (mm?) -0.177 0.273
OE PM (mm) -0.147 0.365
CE A-CoPX 0.168 0.299
CE A-CoPY 0.148 0.363
CE F-BSD* -0.330 0.038*
CE M-LSD -0.259 0.106
CE A-FBS (mm/sec) -0.251 0.119
CE A-MLS (mm/sec) -0.243 0.131
CE EA (mm?) -0.279 0.082*
CE PM (mm) -0.297 0.063*
Bipedal-ATE (%) -0.173 0.285
Bipedal-AFV (kg) 0414 0.008*
Si () 0.112 0.489

*: OE A.C.0.P.X,, OE A.C.0.P.Y., CE FBSD &l¢iimleri normal dagilim gdstermedigi i¢in bu Slgtimlere ait iligki diizeyleri
incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.05.

Tablo 9 incelendiginde aragtirma grubunun boy degerleri ile CE F-BSD
degerleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski, yine grubun boy degerleri ile
Bipedal —AFV degerleri arasinda pozitif (+) yonde anlamli bir iliski tespit edildi
(P<0.05). Bunun sonucunda boy uzunlugunun artmasi ile Bipedal- AFV degerinde
artis beklenmektedir. Ilaveten boy ile CE M-LSD, CE A-FBS, CE A-MLS, CE EA
ve CE PM degerleri arasinda negatif (-) yonde bir iliskiden bahsedilebilir.
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Tablo 10. Grubun statik ve dinamik denge dl¢iimleri ile beden kitle indexleri

arast iligkilere ait korelasyon analiz sonuglart.

BKIi (kg/boy? (m))
Olgiimler . .
OE A-CoPX* -0.234 0.147
OE A-CoPY* -0.102 0.530
OE F-BSD -0.233 0.148
OE M-LSD -0.129 0.428
OE A-FBS (mm/sec) -0.292 0.067
OE A-MLS (mm/sec) -0.248 0.122
OE EA (mm?) -0.260 0.105
OE PM (mm) -0.242 0.132
CE A-CoPX -0.197 0.223
CE A-CoPY -0.137 0.398
CE F-BSD* -0.039 0.813
CE M-LSD 0.063 0.702
CE A-FBS (mm/sec) -0.120 0.461
CE A-MLS (mm/sec) -0.130 0.425
CE EA (mm?) -0.102 0.531
CE PM (mm) -0.158 0.329
Bipedal-ATE (%) 0.127 0.433
Bipedal-AFV (kg) -0.102 0.530
Si (°) 0.263 0.101

*. OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim gostermedigi i¢in bu 6lgiimlere ait iligki
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.

Tablo 10 incelendiginde arastirma grubunun BKI degerleri ile denge degerleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi (P>0.05). Bununla birlikte istatistiki
olarak anlamli olmasa da BKI ile OE A-CoPX*, OE F-BSD, OE A-FBS, OE EA, OE
PM degerleri arasinda negatif (-) yonde bir iliskiden, BKI ile SI arasinda da pozitif
(+) yonde bir iliskiden bahsedilebilir.
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Tablo 11. Grubun statik ve dinamik denge oOlgiimleri ile dikey sigrama

degerleri arasi iligkilere ait korelasyon analiz sonuglari

DS (cm)
Olgiimler . o
OE A-CoPX* 0.211 0.191
OE A-CoPY* -0.013 0.936
OE F-BSD 0.031 0.851
OE M-LSD 0.240 0.135
OE A-FBS (mm/sec) 0.118 0.469
OE A-MLS (mm/sec) 0.249 0.121
OE EA (mm?) 0.152 0.349
OE PM (mm) 0.232 0.149
CE A-CoPX 0.168 0.299
CE A-CoPY -0.045 0.783
CE F-BSD* -0.262 0.102
CE M-LSD -0.209 0.196
CE A-FBS (mm/sec) -0.195 0.229
CE A-MLS (mm/sec) -0.071 0.662
CE EA (mm?) -0.143 0.379
CE PM (mm) -0.132 0.418
Bipedal-ATE (%) -0.495 0.001*
Bipedal-AFV (kg) 0.182 0.261
Si (%) -0.444 0.004*

*:OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim gostermedigi i¢in bu dl¢timlere ait iligki
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.01.

Tablo 11’ de aragtirma grubunun DS verileri ile agikgéz ve kapali goz statik
denge ve bipedal dinamik denge degerleri arasindaki iligski incelendiginde DS ile
Bipedal-ATE ve SI degeri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iliski tespit edildi
(P<0.01). Bunun sonucunda DS mesafesi arttikca Bipedal-ATE ve SI degerlerinde
azalma beklenmektedir. DS ile diger statik ve dinamik denge olglimleri arasinda

anlaml iligki tespit edilemedi (P>0.05). Bununla birlikte istatistiki olarak anlamli
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olmasa da DS ile OE M-LSD ve OE A-MLS arasinda pozitif (+) yonde bir iliskiden,
DS ile CE F-BSD arasinda da negatif (-) yonde bir iliskiden bahsedilebilir.

Tablo 12. Grubun statik ve dinamik denge Ol¢timleri ile yatay sigrama

degerleri arasi iligkilere ait korelasyon analiz sonuglari

YS (cm)
Olgiimler . 0
OE A-CoPX* 0.122 0.453
OE A-CoPY* -0.027 0.866
OE F-BSD 0.130 0.425
OE M-LSD -0.022 0.892
OE A-FBS (mm/sec) -0.067 0.683
OE A-MLS (mm/sec) 0.116 0.478
OE EA (mm?) 0.000 0.998
OE PM (mm) 0.012 0.943
CE A-CoPX 0.302 0.058
CE A-CoPY 0.030 0.856
CE F-BSD* -0.152 0.348
CE M-LSD -0.157 0.333
CE A-FBS (mm/sec) -0.173 0.286
CE A-MLS (mm/sec) 0.023 0.889
CE EA (mm?) 0.000 0.998
CE PM (mm) -0.088 0.589
Bipedal-ATE (%) -0.315 0.047*
Bipedal-AFV (kg) 0.045 0.783
Si (9 -0.141 0.387

*:OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim gdstermedigi i¢in bu 6lglimlere ait iliski
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.05.

Tablo 12 incelendiginde arasgtirma grubunun YS verileri ile Bipedal-ATE
degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iliski tespit edildi (P=0.047). Buna
bagli olarak YS mesafesi arttikga Bipedal-ATE degerinde diisme beklenmektedir.
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Ilaveten istatistiki olarak anlamli olamasa da YS mesafesi ile CE A-CoPX degeri
arasinda pozitif (+) yonde bir iliskiden bahsedilebilir (P=0.058). YS ile diger denge

parametreleri arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilemedi (P>0.05).

Tablo 13. Grubun statik ve dinamik denge olgiimleri ile bacak kuvvet degerleri

arast iligkilere ait korelasyon analiz sonuglari

BK (kg)
Olciimler r 0
OE A-CoPX* -0.042 0.797
OE A-CoPY* -0.007 0.966
OE F-BSD 0.256 0.111
OE M-LSD -0.147 0.367
OE A-FBS (mm/sec) 0.030 0.856
OE A-MLS (mm/sec) -0.302 0.058
OE EA (mm?) 0.038 0.818
OE PM (mm) -0.227 0.159
CE A-CoPX 0.012 0.944
CE A-CoPY -0.124 0.447
CE F-BSD* -0.267 0.096
CE M-LSD -0.270 0.092
CE A-FBS (mm/sec) -0.197 0.222
CE A-MLS (mm/sec) -0.357 0.024*
CE EA (mm?) -0.267 0.096
CE PM (mm) -0.292 0.067
Bipedal-ATE (%) -0.260 0.105
Bipedal-AFV (kg) 0.100 0.541
Si (°) -0.073 0.652

*:OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD ol¢iimleri normal dagilim géstermedigi i¢in bu dlgiimlere ait iliski
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.
*P<0.05.

Tablo 13 incelendiginde aragtirma grubunun BK verileri ile CE A-MLS
degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iligki tespit edildi (P=0.024).
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Dolayistyla BK arttikca CE A-MLS degerinde diisme beklenmektedir. Bununla
birlikte istatistiki olarak anlamli olmasa da BK ile OE F-BSD degeri arasinda pozitif
(+) yonde bir iliskiden, OE A-MLS, CE F-BSD*, CE A-MLS, CE M-LSD, CE EA,
CE PM, Bipedal-ATE degerleri arasinda negatif (-) yonde bir iliskiden bahsedilebilir.

Tablo 14. Grubun statik ve dinamik denge Olglimleri ile anaerobik gii¢

degerleri arasi iliskilere ait korelasyon analiz sonuglari

AG (kg-m/s)
Olgiimler . 0
OE A-CoPX* 0.127 0.433
OE A-CoPY* 0.100 0.538
OE F-BSD -0.267 0.096
OE M-LSD -0.046 0.779
OE A-FBS (mm/sec) -0.188 0.246
OE A-MLS (mm/sec) -0.052 0.748
OE EA (mm?) -0.211 0.191
OE PM (mm) -0.131 0.422
CE A-CoPX 0.043 0.792
CE A-CoPY -0.048 0.768
CE F-BSD* -0.283 0.076
CE M-LSD -0.218 0.177
CE A-FBS (mm/sec) -0.375 0.017*
CE A-MLS (mm/sec) -0.294 0.066
CE EA (mm?) -0.309 0.053
CE PM (mm) -0.390 0.013*
Bipedal-ATE (%) -0.313 0.049*
Bipedal-AFV (kg) 0.270 0.092
Si (°) -0.015 0.927

*:OE A.C.0.P.X., OE A.C.0.P.Y., CE FBSD o6l¢iimleri normal dagilim géstermedigi igin bu dl¢iimlere ait iligki
diizeyleri incelenirken Spearman Sira Korelasyon katsayilarindan yararlanildi.

*P<0.05.

42



Tablo 14 incelendiginde aragtirma grubunun AG degerleri ile CE A-FBS, CE
PM, Bipedal-ATE degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iligki tespit edildi
(P<0.05). Dolayisiyla AG’ nin artmasi ile CE A-FBS, CE PM, Bipedal-ATE
degerlerinde azalma beklenmektedir. Bununla birlikte istatistiki olarak anlamli
olmasa da AG ile OE F-BSD, CE F-BSD*, CE A-MLS, CE EA degerleri arasinda
negatif (-) yonde bir iliskiden, AG ile Bipedal-AFV arasinda da pozitif (+) yonde bir
iliskiden bahsedilebilir.

Tablo 15. Grubun statik ve dinamik denge verilerinin analizi

n Ort. SS
Acik Goz (AG) 40 4.84 2.92
Statik Denge (SD)
(FBSD+MLSD) Kapali Gz (KG) 40 6.01 2.56
Dinamik Denge (DD) ATE % 40 53.03 16.73

Tablo 15° de hentbol sporcularinin dinamik ve statik denge verileri incelendi

ve denge analizi su sekilde yorumlandi.

Sporcu grubunun statik dengesinde acik géz ve kapali g6z ayri ayri belirlendi.
Standart One arkaya sapma ve standart saga sola sapma degerlerinin toplaminin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari alinarak yorumlandi. Aritmetik ortalama ve
standart sapma arttik¢a grubun denge ortalamasi kotii, aritmetik ortalama ve standart

sapma azaldikga grubun denge ortalamasi iyi sayildi.

Sporcularin  dinamik denge Ol¢limlerinde ATE sonucu olusan deger
katilimcinin izlemesi gereken yolun asim miktarmi gostermektedir. Sporcularin
dinamik dengesi ATE toplamlarinin aritmetik ortalamalariin yiizde (%) seklinde
ifadesi ile yorumlandi. ATE ortalamasi yiizdesinin diisiik olmas1 grubun dinamik
dengesinin iyi, ATE ortalamasi yiizdesinin yiiksek olmasi ise grubun dinamik

dengesinin kotii oldugu seklinde yorumlandi (Cakmak, 2019).
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5. TARTISMA

Bu caligmada hentbolcularda bacak kuvveti ve sigrama performansinin denge

uzerine etkisi incelendi.

Dengenin motor becerilerin gosterildigi bedensel gelisimin olumlu etkilenmesi
yoniinde bir ivme kazandirdigi ve sportif becerilerde basarili olanlar ve olmayanlar
arasinda ayirim yapilmasinda onemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir (Bompa,

1998).

Calismamizda denge iizerine etkisi oldugunu diisiindiiglimiiz parametrelerin
yant sira, etkisi olup olmadigini aragtirmak i¢in verileri analiz ederken sporcularin
yaslar1 ile dengeleri arasindaki iliski diizeylerini de inceledik. Sportif performans
yaglar1 17-18 olarak belirlenmis ve 24-26 yas araligina kadar performansin artis
gosterdigi ve zirveye ulastigl tespit edilmistir. Yiiksek performans 30-35 yas
araligina kadar siirebilir (Gokdemir, 1997).

Agirbas ve ark. (2009), yaptiklar1 aragtirmada hentbolcularin yas ortalamalarini
22.33%1.15 wyil, Kog¢ (2010), c¢alismasinda hentbolcularin yas ortalamalarini
22.16+1.85 yil, Akpmar ve Mirzeoglu (2006), Tirkiye Erkekler Siiper Ligi
hentbolcularinin yas ortalamalarin1 20.25+5.22 yil, Dodanli (2008), ¢aligmasinda
hentbolcularin yas ortalamalarin1 24.28+4.23 yil, Cherif ve ark. (2012), Tunus
l.liginde oynayan hentbolcularin yas ortalamalarmi 20.18+1.32 yil olarak tespit
etmislerdir. Kog¢ ve ark. (2006), Universiteleraras1 hentbol miisabakalarina katilan
Sporcularin yas ortalamalarin1 21.5 yil olarak tespit etmislerdir. Aragtirmamizdaki

grubun yas ortalamalar1 18.83+2.59 y1l olarak tespit edildi (Tablo 5).

Denge ile ilgili bir arastirma incelendiginde; sporcularin yas ortalamalar1 ve
spor yas1 ortalamalar1 denge skorlari ile karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 belirtilmistir (Erkmen ve ark., 2007). Caligmamizda bu bilgiye
paralel olarak grubunun yaslar ile agik goz ve kapali goz statik denge ve bipedal
dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi (Tablo 7).
Dolayist1 ile sporcu yaslarmin  dengeleri iizerine etkilerinin  olmadig1

distiniilmektedir.

Ko¢ (2010), arastirmasinda hentbolcularin viicut agirliklar1 ortalamalarini

81.59+11.99 kg, Akpinar ve Mirzeoglu (2006), arastirmalarinda hentbolcularin viicut
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agirligr ortalamalarmi 81.74+8.33 kg, Dodanli (2008), arastirmasinda hentbolcularin
viicut agirligi ortalamalarini 89.21+10.66 kg, Cherif ve ark. (2012), Tunus 1.liginde
oynayan hentbolcularin viicut agirligi ortalamalarini 75.90+10.22 kg olarak tespit
etmiglerdir. Albay ve ark. (2008), tiniversiteli hentbolcularin ortalama viicut
agirhiklarimi 82.29 kg olarak tespit etmislerdir. Gilindiiz (1999), yapmis oldugu
calismada elit hentbol oyuncularinin agirlik ortalamasini 79.50 kg olarak bulmustur.
Arastirmamizda hentbolcularin viicut agirligi ortalamalar1 70.78+10.30 kg olarak
tespit edildi (Tablo 5).

Yapilan literatiir incelemelerinde viicut agirligi ile denge arasinda iligki olup
olmadigini arastiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadi. Arastirmamizda grubunun
viicut agirligi degerleri ile statik denge acik géz kullanilan alan degeri arasinda
negatif (-) yonde anlaml bir iliski tespit edildi (P=0.049). Ilaveten viicut agirlig: ile
bazi statik denge degerleri arasinda negatif yonde iliski oldugu sdylenebilir (Tablo
8). Buradan hareketle viicut agirhigindaki artisin statik dengeyi olumlu etkiledigi

diistiniilmektedir.

Akpmar ve Mirzeoglu (2006), hentbolcularin boy ortalamalarin1 187.08+8.06
cm; Dodanli (2008), arastirmasinda hentbolcularin boy ortalamalar1 1854+0.06 cm,
Cherif ve ark. (2011), hentbolcularin boy ortalamalarini 180+3.07 cm olarak tespit
etmislerdir. Gokdemir (1997), hentbolcular {izerinde yapmis oldugu arastirmasinda
sporcularin boy ortalamalarin1 182.5 cm bulmustur. Agirbas ve ark.(2009), yaptiklar
arastirmada hentbolcularin boy ortalamalarini 177.83+4.57 cm, Albay ve ark. (2008),
tiniversiteli hentbolcularin boy ortalamasi 180.5 cm olarak tespit etmislerdir.
Aragtirmamizda literatiir bilgilerine yaklasik olarak hentbolcularin boy uzunluklari

ortalamalar1 176.48+7.26 cm olarak tespit edildi (Tablo 5).

Akgol (1997), arastirmasinda farkli yas gruplarinda boy uzunlugu ve denge
arasinda bir karsilastirma yapmis ve denge testlerinde uzun boylu kisilerin daha

basarili olduklarini bildirmistir.

Ozkan (2002), Amerikan futbolu oyuncularinda sol bacak statik denge skoru
ile boy uzunlugu arasinda orta seviyede anlamli negatif yonde bir iliski oldugunu,
sag bacak statik ve dinamik skor ile boy arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadiginm

bildirmistir.
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Pmar ve ark. (2006), denge ile ilgili olarak dansgilar iizerinde yaptiklart bir
caligmada, danscilarin antropometrik 6zellikleri ve statik-dinamik denge diizeyleri
arasindaki iligkiye bakmislardir. Dansgilarin boylar1 ve statik denge diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Dansgilarin boy uzunlugu
azaldik¢a statik dengede kalma siirelerinin artis gosterdigi yani dengeyle boy
uzunlugu arasinda ters orantili bir iliski oldugu bildirilmistir. Dansgilar iizerinde
yapilan bu c¢alisma voleybol ve hentbolcular iizerinde yapilan ¢alismanin bulgular
kisminda yer alan sonuglarla benzer niteliktedir. Hentbolcularin boy uzunlugu
arttikca dinamik denge Ol¢iimlerinde azalma goriilmistiir. Bu iki ¢aligmadan elde
edilen veriler 1s1¢1Inda boy faktoriiniin hem statik hem dinamik denge iizerinde
oldukga rol oynadigi sdylenebilir. Ayrica benzer galismalarda farkli yas gruplarinda
boy uzunlugu ile denge karsilastirilmis ve uzun boylu kisilerin denge testlerinde daha
basarili olduklar1 bildirilmistir (Akgol, 1997; Erkmen ve ark., 2007). Dengeyi
etkileyen parametreler ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda kisa boy ile denge

arasinda herhangi bir iligki olmadigini belirtilmistir (Era, 1996).

Calisgmamizda literatiir bilgilerine paralel olarak boy degerleri ile statik denge
kapali g6z standart one arkaya sapma degerleri arasinda negatif (-), dinamik denge
ortalama kuvvet varyansi degeri arasinda pozitif (+) yonde anlamli bir iligki tespit
edildi (P<0.05). Bu veriler dogrultusunda sporcularin boylar1 arttik¢a statik dengenin

olumlu, dinamik dengenin olumsuz etkilendigi sdylenebilir (Tablo 9).

Ghobadi ve ark. (2013), beden kitle indeksi degerlerini elit Ispanyol
hentbolcularda 26.02+2.44 kg/m?, elit Alman hentbolcularda 24.62+1.17 kg/m?, elit
Fransiz hentbolcularda 25.35+1.69 kg/m? olarak bulmuslardir. Agirbas ve ark.
(2009), hentbolcularin beden kitle indeksi degerlerini 24.33+2.20 kg/m?, Kog (2010),
hentbolcularin beden kitle indeksi degerlerini 24.81£3.07 kg/m?, Dodanli (2008),
hentbolcularin beden kitle indeksi degerlerini 26.06 kg/m?, Cherif ve ark. (2012),
beden kitle indeksi degerlerini 22.90+3.47 kg/m? olarak tespit etmislerdir.
Arastirmamizda literatiirlerde elde edilen verilere yaklasik olarak hentbolcularin

beden kitle indexi ortalamalar1 22.714+2.91 kg/m? olarak tespit edildi (Tablo 5).

Viicut yag % ve beden kitle indexi degerleri arttikca dinamik denge degerleri

artmaktadir. Bunun sonucunda viicut yag % ve beden kitle indexi degerlerinin
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artmasinin dinamik dengeyi bozdugu soylenebilir (Yazici, 2012). Arastirmamizda da
bu bilgiye yaklasik, istatistiki olarak anlamli olmasa da beden Kitle indexi verileri ile
statik denge degerleri arasinda negatif (-) ve dinamik denge degerleri arasinda pozitif
(+) yonde iliskiden bahsedilebilir. Beden kitle indexindeki artisin statik dengeyi

olumlu, dinamik dengeyi olumsuz etkilendigi sdylenebilir (Tablo 10).

Hentbol’ da teknik ve taktigin yaninda, oyun igerisinde siklikla kullanilan
diiserek, sigrayarak, donerek biikiilii atiglarda ve aldatmalarda, fiziksel 6zellikler ve
atis kuvveti cok 6nemlidir. Yatay ve dikey sigrayarak kaleye atilan sutlar, hem takim
galibiyetlerinde hem de bireysel performanslarinda 6nemli rol oynamaktadir

(Tasucu, 2002).

Elit hentbolcularin dikey sigcrama mesafelerini Yildirim (1997), 41.583+5.38
cm, Gokdemir (1997), 59.20+£5.20 cm olarak ifade etmislerdir. Oxyzoglou ve ark.
(2008), arastirmalarinda elit hentbolculardan kalecilerin dikey sigramalari 57.7+6.09
cm, orta oyuncularinin dikey sigramalar1 56.44+5.5 cm ve pivot oyuncularinin dikey
sigramalart ise 55.7144.48 cm olarak ifade edilmistir. Fulkozi (1994), elit yabanci
hentbolcularin dikey sigrama ortalamalarini ise 59.1 cm olarak tespit etmistir.
Yildirm ve Ozdemir (2010), siiper ligde oynayan elit hentbolcular {izerinde
yaptiklar1 ¢aligsmalarinda, dikey si¢grama degerlerini, 17-21 yas arasi hentbolcularda
48.86+2.12 cm, 22-27 vyas hentbolcularda 53.07+2.27 cm; Eler (1996),
hentbolcularin dikey sigrama degerlerini 50.66 cm; Albay ve ark. (2008), tiniversiteli
hentbolcularin dikey sigrama degerlerini 53.80+9.07 cm; Tutkun (1995), tiniversiteli
hentbolcularin dikey si¢grama degerlerini 58.75+6.43 c¢cm, milli takim diizeyindeki elit
hentbolcularda 56.38+8.01 cm; Cherif ve ark. (2012), Tunuslu elit hentbolcularin
dikey sicrama degerlerini 38.05+4.69 cm oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmamizda
hentbolcu grubun dikey sigrama degerleri ortalamalar1 38.16+7.11 cm olarak tespit
edildi (Tablo 6).

Dikey sigrama ile ilgili olarak elde edilen degerlerin literatiirdeki sonuglarin
genelinden diisiik oldugu goriildi. Bu farkliliklar1 bacak kaslarindaki patlayici giice,
sigcrama teknigine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine, antrenman farkliliklarina

ve sporcularin sporcu yaslarina baglayabiliriz.
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Yapilan bir ¢caligmada futbolcularda denge ve ili¢ adim atlama mesafesi, dikey
sigrama ve denge performansi arasindaki iligski incelenmis ve futbolcularin denge
performanslari, tic adim atlama ve dikey sigrama mesafeleri arasinda herhangi bir

korelasyonun bulunmadig tespit edilmistir (Hamilton ve ark., 2008).

Calismamizda ise dikey sigrama verileri ile agikgdz ve kapali goz statik denge
ve bipedal dinamik denge degerleri arasindaki iliski incelendiginde dikey sigrama ile
dinamik denge ortalama denge hatasi ve stabilite gostergesi verileri arasinda negatif
(-) yonde anlamli bir iliski tespit edildi (P<0.01). Bunun sonucunda dikey sigrama
performansi arttikga dinamik denge degerlerinde azalma olacagi ve dinamik

dengenin olumlu yonde etkileneceginden bahsedilebilir (Tablo 11).

Fulkozi (1994), yatay sigrama ortalamalarin1 258.1 cm, Oxyzoglou ve ark.
(2008), aragtirmalarinda st diizey yabanci hentbol Kkalecilerinin yatay sigrama
ortalamalarint 206.62+£16.23 cm, kanat oyuncularinin yatay sigrama ortalamalarin
208+22 cm, orta oyuncularin yatay sigramalarmi 201.21+11.79 cm, pivot

oyuncularinin yatay sigrama ortalamalarini ise 202.21£11.79 cm olarak bulmuslardir.

Arastirmamizda hentbolcu gurubun yatay sigrama ortalamalari 208.194+22.75 cm
olarak tespit edildi (Tablo 6). Buradan da galismamizdaki verilerin literatiirlerde

tespit edilen yatay sigrama verileri ile benzerlik gdsterdigini sOyleyebiliriz.

Calismamizda yatay sigrama Verileri ile dinamik denge ortalama denge hatasi
degerleri arasinda negatif (-) yonde anlamli bir iliski tespit edildi (P=0.047). Buna
bagli olarak yatay sicrama performansindaki artis ile dinamik denge ortalama denge
hatas1 degerinde diisme beklenmektedir. Bunun sonucunda da yatay sicrama
performansi arttikca dinamik dengenin olumlu etkilenecegini sdyleyebiliriz (Tablo

12).

Zorba ve ark. (2014), 2. lig takimindaki hentbolcularda bacak kuvvetini
127.65+4.51 kg, Agan (1984), yapmis oldugu c¢alismaya gore elit hentbolcularin
bacak kuvvetini 177.80+26.6 kg olarak tespit etmislerdir. Arastirmamizda
hentbolcularin bacak kuvveti ortalamalar1 140.87+29.60 olarak tespit edildi (Tablo
6).

Yapilan bir calismada iist diizey giirescilerin bacak kuvvetleri ve denge

performanslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda sol bacak
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hamstring ve quadriceps kuvvetiyle, sol bacak posterolateral ve posteromedial denge
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Aragtirma grubunda yer alan serbest giires¢ilerde iist bacak kuvvet degerlerinde sag
bacakta bir iliski gbézlenmezken sol bacakta denge ile kuvvetin iliskili oldugu

goriilmustiir (Bulgay, 2017).

Tekin (2016), denge ve kuvvet iligskisi konulu yapilan c¢aligmalarda her iki
parametrenin birbirini destekleyebilecegi ve bunun da antrenman metodlar1 tizerinde

etkili olabilecegi sdylenebilir demistir.

Denge idmanlar1 sonrasi kas ve kuvvet dengesi artisiyla ilgili yapilan bir
caligmada, denge idmanimin kas kuvvetinin kazaniminda rol oynadigimi ve ikinci
olarak ise, kas esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasinin denge idmani akabinde

miimkiin olabilecegi ifade edilmistir (Heitkamp ve ark., 2001).

Soyuer ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢calismada alt ekstremite kas giicii ve denge

arasinda bir korelasyon varligini bildirmistir.

Mohammadi ve ark. (2012), geng erkek atletler {izerinde yaptiklar1 ¢alisma da,
bacak kaslarina yonelik olarak yapilan 6 haftalik kuvvet antrenmanlarinin ardindan
bacak kuvvetindeki artis ile dinamik ve statik denge de diizelmeler meydana

geldigini tespit etmislerdir.

Siriphorn ve Chamonchant (2015), haltercilere uyguladiklari wii denge
egzersizi sonrasit denge becerisinin gelistigini ve alt ekstremite kaslarinda kuvvet

artist oldugunu belirtmislerdir.

Muehlbauer ve ark. (2005), degisik yas gruplarindaki saglikli bireyler iizerinde
yaptiklar1 arastirmada alt ekstremite kas kuvveti ile denge arasinda anlamli bir

korelasyon varligini belirtmislerdir.

Arastirmamizda literatiir bilgilerine paralel olarak grubunun bacak kuvveti
verileri ile statik denge kapali g6z ortalama saga sola hiz degeri arasinda negatif (-)
yonde bir korelasyon tespit edildi (P=0.024). Buna bagli olarak bacak kuvvetindeki
artigla statik denge degerinin daha iyi olmasinin beklenecegini sdyleyebiliriz (Tablo
13).
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Albay ve ark. (2008), yaptiklar1 ¢alismada anaerobik gii¢ ortalama degerini,
futbolcularda 119.06+13.26 kg-m/sn., hentbolcularda 133.39+15.41 kg-m/sn.,
voleybolcularda 146.05+£16.67 kg-m/sn. olarak tespit etmisler ve hentbolcularin
futbolculardan, ayrica voleybolcularin futbolculardan (P<0.01) anlamli derecede
olacak sekilde daha yiiksek anaerobik gilice sahip olduklarin1 bulmuslardir.
Arastirmamizda anaerobik gii¢ ortalamalar1 96.06+14.81 kg-m/sn olarak tespit edildi
(Tablo 6). Calismamizdaki anaerobik giic verilerinin literatiirlerdeki sonuglarin
altinda goziikkmesini antrenman farkliliklarina, anaerobik giicli artirmaya yonelik

caligmalarin eksikligine ve sporcu yaslarina baglayabiliriz.

Erkmen ve ark. (2009), direng¢ artisina karst yapilan idman oOncesinde ve
sonrasinda denge performansimi Olgmiisler ve yorgunlukla beraber denge
performansinda da anlamli derecede diisiis gergeklestigini gozlemlemislerdir. Bove
ve ark. (2005), arastirmalarinda yorgunluk olustuktan sonra sonra denge
performansinda azalma ve viicut salinnminda artis meydana geldigini ifade

etmislerdir.

Susko ve ark. (2004), idman sonrasi denge tayini yapmuglar ve yorgunluk
meydana geldikten sonra denge performansinda azalmanin oldugunu belirtmislerdir.
Wilkins ve ark. (2004), arastirmalarinda yedi istasyondan ibaret dairesel bir egzersiz
tirii ile yorgunluk olusturmuslar ve bu yorgunluk sonrasinda denge performansinda
diistis gozlemlemislerdir. Waterman ve ark. (2004), sportif miisabakalar akabinde
olusan yorgunluk sonrasinda yapilan denge testi sonuglarinda negatif degisim tespit

etmislerdir.

Yapilan bir c¢alismada %10 asir1 anaerobik idman akabinde denge
performansinda 6nemli derecede azalma gozlemlemisler ve bu diisiislin yorgunluktan

kaynaklandig1 6ngdriilmiistiir (Mohmood, 2017).

Calismamizda arastirma grubunun anaerobik gilic degerleri ile statik denge
kapali goz ortalama One arkaya hiz, statik denge kapali goz kullanilan cevre ve
dinamik denge ortalama denge hatas1 degerleri arasinda negatif (-) yonde anlaml1 bir
iligki tespit edildi (Tablo 14). Bu verilerin 1s18inda anaerobik giiciin artmasiyla
yorgunlugun daha ge¢ olusacagi sonucundan hareketle statik ve dinamik denge

skorlarinda azalma olacagi, dolayisi ile dengenin olumlu etkilenecegi sdylenilebilir.

50



Arastirma grubunun statik dengesinde agik gbéz ve kapali gz ayr1 ayr
belirlendi. Standart 6ne arkaya sapma ve standart saga sola sapma degerlerinin
toplaminin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 alindi. Standart sapma ve
aritmetik ortalama arttikga sporcularin denge ortalamasi kotii, standart sapma ve
aritmetik ortalama diistiikce sporcularin denge ortalamasi iyi varsayildi. Sporcularin
dinamik denge Ol¢limlerinin belirlenmesinde ortalama denge hatasi sonucu olusan
deger katilmcinin izlemesi gereken yolun asim miktarin1 gostermektedir.
Sporcularin dinamik dengesi katilimcilarin ortalama denge hatasi toplamlarinin
aritmetik ortalamalarinin yiizde (%) seklinde ifadesi ile yorumland: (Tablo 15).
Katilimer grubun ortalama denge hatasi ortalamasi yiizdesinin diisiik olmasi1 grubun
dinamik dengesinin iyi, grubun ortalama denge hatasi ortalamasi yiizdesinin yiiksek
olmasi ise grubun dinamik dengesinin kotii oldugu seklinde yorumlandi (Cakmak,

2019).

Buna gore ¢alismamizda ortaya c¢ikan verilere bakildiginda ortalama denge
hatasi1 yiizdesinin yiiksek olmasi sonucu grubun dinamik dengesinin iyi olmadigi

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonucunda grubun yaslari ile agik goz ve kapali goz statik
denge ve bipedal dinamik denge verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilemediginden yas ile denge arasinda yas farkinin az olmasi nedeniyle bir

iliski olmadig1 sOylenebilir.

Arastirma grubunun viicut agirhigi degerleri ile agik goz statik denge arasinda
negatif yonde anlamli bir iligkinin tespit edilmesi sonucunda viicut agirhigindaki

degisimlerin statik dengeyi olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Calismamizda literatiir bilgilerine paralel olarak boy degerleri ile statik denge
degerleri arasinda negatif, dinamik denge degeri arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon tespit edilmesi sonucunda sporcularin boylari arttikga statik dengenin
olumlu, dinamik dengenin olumsuz etkilendigi sylenilebilir. Buradan hareketle uzun
boylu sporcularin dinamik dengelerini gelistirici antrenmanlara daha fazla agirlik

vermesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Caligmamizda dikey sigrama verileri ile agik goz ve kapali goz statik denge ve
bipedal dinamik denge degerleri arasindaki iligki incelendiginde dikey sicrama ile
dinamik denge ve stabilite arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edildi.
Bunun sonucunda dikey sigrama performansi arttikga dinamik denge degerlerinde

azalma olacag1 ve dinamik dengenin olumlu yonde etkileneceginden bahsedilebilir.

Caligmamizda yatay sigrama verileri ile dinamik denge degerleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski tespit edildi. Buna bagli olarak yatay sigrama
performansindaki artis ile dinamik denge degerinde diisme beklenmektedir. Dolayis1
ile yatay sigrama performansindaki artis sonucu dinamik dengenin olumlu

etkilenecegi sdylenebilir.

Arastirmamizda literatiir bilgilerine paralel olarak grubunun bacak kuvveti
verileri ile kapali goz statik denge degeri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edildi. Buna bagh olarak bacak kuvvetindeki artigla statik denge degerinin

daha iyi olmasinin beklenecegi sdylenebilir.

Caligmamizda arastirma grubunun anaerobik gii¢ degerleri ile kapali goz statik

denge ve dinamik denge degerleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligski tespit
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edildi. Bu verilerin 151¢inda anaerobik giiclin artmasiyla statik ve dinamik denge

skorlarinda azalma oldugu ve dengenin olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir.

Calismamizda ortaya c¢ikan veriye gore ortalama denge hatasi yiizdesinin

(ATE) yiiksek olmas1 sonucu grubun dinamik dengesinin iyi olmadigi s6ylenebilir.

Arastirmamizda tespit ettigimiz veriler ve ulagtigimiz sonuglar bacak kuvveti
antrenmanlar1 ve sigrama antrenmanlarinin dengeyi olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Ayrica anaerobik giicii gelistirici antrenmanlarin da dengenin
gelismesinde faydali oldugu diistiniilmektedir. Buradan hareketle kuvvetin,
sigramanin ve dengenin ¢ok Onemli oldugu hentbol sporunda, antrenmanlarda bu
Ozellikleri gelistirme yoOniinde uygulanacak metotlarin dengeye olan olumlu
katkilarin, performans artisiyla beraber basariyr da getirecegi diisiiniilmektedir.
Calismamiz ayn1 zamanda bu parametrelerin etkili oldugu farkli branslara, farklh

performans kriterlerine ve sporcu 6zelliklerine de uygulanabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Olur Formu

X%

BiLGILENDIiRiLMi$ OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi “Hentbolcularda Bacak Kuvveti ve Sicrama Performansinin
Denge Uzerine Etkisi” dir. Bu arastirmacimin amaci denge iizerine etki edebilecek bazi 6zellikleri ortaya gikarmaktir. Bu arastirmada sizin
viicudunuz iizerinde bazi dlgiimler yapilacaktir. Herhangi bir cerrahi islem uygulanmayacaktir. Bu aragtirmada yer almamiz 6ngoriilen siire 20
dakika olup, arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 40 ‘dur.

Bu arastirmada sizin igin herhangi bir gibi risk ve rahatsizliklar s6z konusu yoktur; ancak sizin igin beklenen yararlar ise viicudunuz
hakkinda size bilgi verebilir.

Bu arastirmanin tedavisinde uygulanabilecek, herhangi bir alternatif tedavi yontemi yoktur.

Aragtirmaya bagli bir zarar sdz konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirict tarafindan yapilacak, ortaya ¢ikan
masraflar Prof. Dr. Orhan Bas tarafindan karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum
size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak igin ya da ¢aligma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen
etki ya da diger rahatsizliklariniz i¢in 05053461289 no.lu telefondan Prof. Dr. Orhan Bas’a basvurabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almamz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir; ayrica, bu arastirma kapsamundaki biitiin muayene, tetkik,
testler ve tibbi bakim hizmetleri i¢in sizden veya bagh bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir. Bu arastirma
tarafindan desteklenmektedir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada
arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirici bilginiz dahilinde
veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasiin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢aliyma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini
artirmak vb. nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢aliymadan g¢ekilmeniz ya da
arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak
aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz (tedavinin gizli olmasi durumunda, goniilliiye kendine ait tibbi bilgilere ancak verilerin analizinden
sonra ulasabilecegi bildirilmelidir).

Cahsmaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima
gelen tiim sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Caligmaya
katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gozden gegirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirma yi siine yetki veriyor ve soz konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini
higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadt:

Adresi
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Aciklamalari yapan arastirmacilarin,

Adi-Soyadi: Prof. Dr. Orhan BAS

Gérevi: Ogretim Uyesi

Adresi: Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dalt
Tel.-Faks: 04522265214-5293

Tarih ve imza:

Adi-Soyadi: Osman Batuhan DULGER

Gorevi: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adresi: Ordu Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu
Tel.-Faks: 04522265214-5293

Tarih ve Imza

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli veya vasinin,
Adi-Soyad::

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Olur alma islemine bagindan sonuna kadar tanikhk eden kurulus gorevlisinin/goriisme
tamiginin,

Adi-Soyad::

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

* Bu érnek form arastiricilara fikir vermek igin formda bulunmas gereken asgari bilgiler verilerck hazirlanmistir, gerektiginde eklemeler yapilmalidir. istendiginde Etik Kurul sekreterliginden ya da Tip

Fakilltesi web sayfasindan temin edilerek ve tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmak suretiyle kullanilabilir (6rn. bu paragraf, metindeki noktali kisimlar ve parantezler gikariimali ve uygun sekilde
diizenlenmelidir). Goniilliiniin beyan ve imzasi, bilgilendirme metninin devami seklinde olmalidir; kesinlikle ayr1 sayfalarda olmamalidir.

Giincelleme tarihi 28.11.2013
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Ek 2: Etik Kurul Onay1

L T

Seboorkgd - Sl Dlexie: Eratein
Nudahgs
18332018 17 9)

ORDU QAL T

% UNIVERSITESI

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARLARI

Toplantt Tarihi | Toplant Savisi Toplant Saat Karar Sayist
041072018 19 15.30 » 2018-214

Ordu Oniversitesi Klinik Aragarmalar Etik Kurulu Baskan V. Dr. Ogr. Uyesi Ali
YILMAZ baskanlifinda toplanarak asa@idaki kararlan almgtir.

KARAR NO: 2018/ 214

Sorumlu yoriitiicd Prof. Dr. Orhan BAS'n KAEK 210 Nolu bagvurusunun
degertendinlmest sonucu “Hentbolcularda Bacuk Kuvveti ve Sigrama Performansonn
Denge Uzerine Etkisi” bashkl aragtrmasinin etik ilke ve kurallara uygunluk agisindan
yapilabilitligine ve konunun ilgili dgretim diyesine tebhifine toplantiya kaulanlarn oy birligi
ile karar verildi,

e-imzalidir
Dr. Ogr. Uyesi Ali YILMAZ
Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskan V,

vepkin elektromik jmanli suretine hinpsteSelee oduody tr! adkasindon 451 | ol 2.7 a8 %3 H9-850 76 46:07 kod ile erischilinsiniz.
Bubalm g‘ﬂ’:\)mndmwknmnﬂmmﬁcpivm.' : -mf‘c‘ derzanistis. :
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Ek 3: Tez Onay Formu

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
YONETIM KURULU KARARLARI

KARAR TARIHi TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI
27/06/2018 12 2018/50

Enstitii Yonetim Kurulu, Enstiti Miidiir Vekili Dog. Dr. Alparslan INCE
baskanliginda 27/06/2018 tarihinde saat 12.00’da toplandi. Giindem onaylanarak
kabul edildi. Giindemde bulunan konular goriisiilerek asagidaki yazili kararlar alindu.

KARAR NO: 2018/50

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith
17540300009 nolu 6grenci Osman Batuhan DULGER’in, Prof. Dr. Orhan BAS
danigsmanhiginda vyiiriitecegi  “Hentbolcularda Bacak Kuvveti ve Si¢rama
Performansimin Denge Uzerine Etkisi” konulu tez dnerisine iliskin Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Bagkanligi’ndan gelen 26/06/2018 tarih ve 63606319-806.01.03-
E.240277 sayil1 yaz1 ve ekleri goriistildi.

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith
17540300009 nolu &grenci Osman Batuhan DULGER’in, Prof. Dr. Orhan BAS
danmismanlhiginda  yiiriitecegit  “Hentbolcularda Bacak Kuvveti ve Sigrama
Performansimin Denge Uzerine Etkisi” konulu tez konusunun Ordu Universitesi
Lisansiistii Egitim-Ogretim Y®6netmeligi’nin 27/1. maddesi uyarinca Anabilim Dali
Bagkanligi’ndan geldigi sekli ile kabuliine, kararin ilgili Anabilim Dali Baskanligina
tebligine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi. (EK-2)

ASLI GiBi

A
Ahmbt ATIKLIK
Enstitii Sekreter V.
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