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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince ve bu tez calismamin her safthasinda benden
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ve destegini esirgemeyen, zaman ayiran Dr. Ogr. Uyesi Erdal ARI hocama da
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Yiiksek lisans egitimim boyunca derslerime giren ve
bilgileri ile 151k tutan Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun
Ogretim iyelerine tesekkiirlerimi sunarim. Saha ve laboratuvar dl¢limlerine goniilli
olarak katilarak katkilarini sunan tiim futbolcu kardeslerime, futbolcularinin ¢alismaya
katilmasina izin veren ve tesvik eden Antrenér Hakan YURDAKUL ve Antrenor
Ozcan TURKMEN hocalarima ve kuliip yénetim kurulu iiyelerine tesekkiirlerimi
sunarim. Laboratuvar ve saha ortaminda dlgtimleri gergeklestirmek igin gerekli olan
cihazlarin kullanilmasina izin veren Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu kurum mudiirliigiine ve Ordu Genglik ve Spor il Miidiirliigiine

tesekkiirlerimi sunarim.

Yasamimin her doneminde her zaman yanimda olan, destegini hi¢cbir zaman
esirgemeyen ve tez siirecimde de manevi destegi ile yanimda olan degerli aileme

sonsuz tesekkiirlerimi ve sevgilerimi sunarim.



OZET

KADIN FUTBOLCULRDA ALT EKTREMITE KAS KUVVETI, DIKEY
SICRAMA VE ANAEROBIK GUC PARAMETRELERI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Amagc: Bu calismada amag, kadin futbolcularin alt ekstremite kas kuvvetinin, dikey sigrama

ve anaerobik gii¢ performanslari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, TFF Kadinlar 3.Liginde aktif olarak futbol oynayan 23 kadin
futbolcu ile gergeklestirildi. Boy uzunlugu 6l¢timleri Holtain marka stadiometre kullanilarak,
viicut agirh@r dlgiimleri Jawon Body Composition Analyzer Model X-Scanplus Il marka
analiz cihaz1 kullanilarak, alt ektremiteye ait kuvvet dlciimleri CSMI Humac Norm marka
dinamometre kullamilarak, dikey sigrama Olgiimleri Witty Microgate marka mat ve
goriintlileme cihazi kullanilarak, anaerobik gii¢c ve kapasite 6l¢timleri ise Monark Ergomedic
894E marka bisiklet ergometresi kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmada elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Verilerin normallik testi igin Shaphiro Wilk testi uygulandi. Bagimsiz ve
bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi uygulandi ve
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Futbolcularin yas ortalamalart 17.17+1.19 olarak, boy uzunlugu ortalamalari
160.46+5.96 cm olarak, viicut agirligi ortalamalari ise 54.2348.73 kg olarak tespit edilmistir.
Alt ektremite kas kuvvetinin anaerobik gl¢ ve anaerobik kapasite Uzerindeki etkisi
incelendiginde NDom.180°/sn ekstansiyon ve Dom.60°/sn fleksiyon degiskenlerinin anlamli
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Alt ekstremite kuvvet degiskenlerinin dikey
sigrama yiiksekligi tizerinde ise anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edildi (p>0.05).

Sonug: Sonug olarak, kadin futbolcularda, yiiksek agisal hiz degerlerinde alt ekstremite
ekstansor kas gruplariin izokinetik kuvvet degerleri ile dikey sigrama ve anaerobik gug
parametreleri arasindaki iligkinin arttig1 belirlenmistir. Bununla beraber, agisal hizin artigina
bagl olarak alt ekstremite fleksor kas gruplarinin izokinetik kuvvet degerleri ile dikey sigrama

ve anaerobik gli¢ parametreleri arasindaki iliskinin azaldig1 sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Alt Ekstremite Kuvveti, Dikey Si¢rama, Anaerobik Giig,
Anaerobik Kapasite.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN LOWER
EXTREMITY MUSCLE STRENGTH, VERTICAL JUMP AND ANAEROBIC
POWER PARAMETERS iN FEMALE FOOTBALL PLAYERS

Aim: Purpose at this study is to examine the relationships between lower extremity muscle

strength, vertical jump and anaerobic power parametres of women footballers.

Material and Method: Study was realized with 23 women footballers playing football at 3rd
Women League of Turkish Foorball Federation. Height measures were realized by using
stadiometer branded Holtain, body weight measures were realized by using analyzer branded
Jawon Body Composition Analyzer branded Model X-Scanplus 11, Lower extremity strength
measures were realized dynamometer branded CSMI Humac Norm, vertical jump measures
were realized by using mat and imaging device braded Witty Microgate, anaerobic power and
capacity measures were realized by using bicycle ergometry branded Monerk Ergomedic
894E. Statistical analysis of data obtained at the study was realized by using statistic packet
programme SPSS 25.0. Shaphiro Wilk was applied for normality test of data. Multiple
Regression Analaysis was applied to determine the relations between independent and
depended variables and meaningfulness value was accepted as p<0.05.

Results: Age averages of footballers were detected as 17.17+£1.19, Height averages as
160.46+5.96, body weight averages as 54.23+8.73. When the effect of lower extremity muscle
strength on anaerobic power and anaerobic capacity were examined, variables of NDom
180°%sc extension and Dom 60%sc flexion have been being seen to have a meaningfull effect
(p<0.05). Variables of lower exremity strength on vertical jump height were detected not to

have a meaningfull effect (p> 0.05).

Conclusions: Consequently, it was determined that the relationship between isokinetic
strength of lower extremity extensor muscle groups and vertical jump, anaerobic power in
female soccer players increased at high angular velocity values. However, it could be said that
the relationship between isokinetic strength of lower extremity flexor muscle groups and

vertical jump, anaerobic power decreased depend on increase of angular velocity.

Key words: Football, Lower Extremity Strength, Vertical Jump, Anaerobic Power, Anaerobic

Capasity.
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1.GIRIS

Futbol, ilk oynanmaya basladig1 donemden itibaren toplum icerisinde en fazla
ilgi ¢eken spor branglarindan birisi oldugu bilinmektedir. Futbolun kendi icerisindeki
tahmin edilemez yapisi ve heyecan seviyesi insanlarin futbola olan bagliligini her
gegen giin arttirarak futbolun diger branglara gore daha fazla takip edilir bir hale
geldigi goriilmektedir. {1k futbol kuliipleri sadece gol atmanin temel alindig: bir futbol
yapist ile oynarlarken daha sonra her gegen giin oyun daha kompleks hale gelerek
farkli oyun anlayislarinin ve farkli mevkilerin futbolun icerisine dahil oldugu
bilinmektedir. Tlk baslarda yalnizca eglence amacli oynanan futbol daha sonra toplum
igerisindeki sinif miicadelesinin bir pargasi hatta savas sonrast donemlerde iilkelerin
birbiri Uzerinde Ustiinliik kurma ¢abasinin bir metodu olarak kullanildig
bilinmektedir. Yakin tarihimizde ise profesyonellik kavraminin oyunu eglence
cercevesinden ¢ikarttigi adeta bir endlstri haline gelmesine sebep oldugu
diistiniilmektedir. Daha iyi profesyonellerin birbirine Gstunlik kurmak igin miicadele
ettigi bu slreg, futbolu bilimsel caligmalara acarak bir¢ok bilimsel ¢alismanin

yapilmasina zemin hazirlamaktadir.

Futbol, toplumun her kesiminin bildigi, spor bilimcilerin ve antrendorlerin ise
inceledigi, istatistigini gerceklestirdigi bir spor bransidir. Futbol yapisi geregi
aerobik/anaerobik giic ve dayanikliliga, kas kuvvet performansina dayalidir
(Caniizmez ve ark. 2006). Kuvvet performanst ¢ogu bransta oldugu gibi futbolda da
performansi belirleyici 6zelliklerinden birisidir. Kuvvet ve performans iliskisinin
incelendigi bir¢ok caligma literatiirde bulunmaktadir. Malliou ve ark. (2003), hazirlik
donemindeki profesyonel futbolcularla yaptigi ¢alismada, 60°/sn ve 180°/sn acisal
hizlarda gergeklestirdikleri izokinetik diz kuvveti performansi ile dikey sigrama
performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulmuslardir. Ozdemir (2014),
sezon Oncesi hazirlik doneminde futbol antrenmanlarina ek olarak uygulatilan 8
haftalik kuvvet antrenmaninin bazi fizyolojik, motorik ve teknik parametrelere
etkisinin incelendigi caligmada yaptirilan kuvvet antrenmani sonucunda deney
grubunun MaxVO2, anaerobik gug, dikey sicrama, esneklik, 20 m siirat, pas ve sut

isabeti parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.



Futbolda aerobik ve anaerobik metabolizma birlikte kullanilsa da ihtiyag
duyulan enerjinin ¢ogunlugunun aerobik metabolizmadan saglandigi bilinmektedir.
Miisabaka boyunca siddeti diisiik aksiyonlarin orami yiiksek siddetli aksiyonlardan
daha fazladir ancak sprint, hizlanma/yavaslama ve hizli yon degistirmeler gibi kisa
stireli anaerobik aksiyonlarin kalitesi oyunun sonucuna etki etmektedir (Bangsbo,
2007). Bir futbol maginda anaerobik metabolizma kullanilarak elde edilen enerjinin
ylizdesi diisiik olsa da 6nemli hiicum aksiyonlar1 ve skora etki eden hareketlerin ¢cogu
anaerobik ortamda gerceklestigi bilinmektedir. Miisabaka sonucunun belirleyicisi olan
aksiyonlarin anaerobik enerji sistemi kullanilarak gerceklestirildigi yapilan

calismalarda tespit edilmistir (Reilly ve ark. 2000).

1.1. Arastirmanin Amaci

Sporsal performansa etki eden ve basariy1 etkileyen, spor bransinin dogasina
0zgl birgok farkli parametre vardir. Sporcular, bransa 6zgli motorsal becerileri ve
teknik-taktik becerilerini gelistirdikleri oranda basarili olurlar. Futbolun oyun formuna
0zgl olarak ozellikle sporcularin alt ekstremite kuvvet performanslar1 son derece
onemlidir. Ayn1 zamanda izokinetik kas kuvveti ile dikey sigcrama ve anaerobik gii¢
parametreleri gibi futbolda performansi belirleyen onemli unsurlarin iligkisine dair
bazi ¢alismalar mevcuttur. Ancak literatiirde kadin futbolcular ile gerceklestirilen
calisma sayisi kisithdir. Bu ¢alismada kadin futbolcularin alt ekstremite kas kuvveti,
dikey sigrama ve anaerobik gii¢ performanslari arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol

Spor, gecmisten giinlimiize toplumsal yasamin igerisinde olan ve her zaman
insanlarin ilgisini ¢eken Onemli bir sosyal olgudur. Spor branslarinin tiimiinde en
onemli bilesenlerden bir tanesi de seyircilerdir. Diinyada seyir zevki acgisindan biiyiik
kitleleri etkileyerek insanlar1 pesinde siiriikleyen en 6nemli branslardan birisi de futbol
olmustur. Futbol seving ve hiiziin gibi duygularin bir arada yasandigi, hem aile
bireylerinin hem de toplumun birlikte izledikleri duygusal baglarin kurulmasini

saglayan bir spor dalidir (Williams ve Neatrour, 2001).

Futbolun tarihsel gelisimine bakildiginda ilk kez hangi ulus tarafindan ve
nerede oynandigina dair kesin bilgiye ulasilamamustir. Ancak Cin imparatorunun M.O
2500’1 yillar gibi ¢ok eski caglarda askerlerine futbol benzeri talimler
uygulattirdigina Cin kaynaklarinda rastlanmigtir. Divan-1 Liigat-i Tirk’te ise
Tiirklerin, Orta Asya’da “’Tepiik’” ismini verdikleri ayakla oynanan futbol benzeri bir
oyunu oynadiklarindan bahsedilmistir. Giiniimiizdeki sekli ile futbolun ilk kez Roma
Imparatorlugu déneminde askerler tarafindan oynanan ‘’Harpastruma’” isimli oyuna

dayandig1 sdylenmektedir (Ozmen, 2000).

Tarihsel siire¢ incelendiginde, eski donemlerde toplumlar arasi iletigimin zayif
olmasi ve net bilgilere ulasilamamasindan dolay, futbol her cografi bolgede farkli
yapilarda ve farkli isimler ile degisik bigimlerde oynandigi bilinmektedir. Ornegin,
Cin'deki adi “’Cuju’’ iken Japonya'da adi1 “’Kamer’’, Avusturalya'daki adi ‘’Marn
Grook’’, Italya’daki ad1 ise “’Calcio’” olarak bilinirdi (Aktiikiin, 2010). Futbol 17.
Yiizyilin ortalarindan itibaren, Ingiltere’de Italyanlardaki ¢’Calcio>” benzeri kurallar
ile oynanmaya baglamustir. O tarihlerde futbol, 120x80 metre olarak belirlenen oyun
alaninda oynaniyordu. Top, i¢i hava ile doldurulan hayvan sidik torbasinin deri ile
kaplanmasi sonucu hazir hale geliyordu. Kale direkleri birer metre aralikl iki cubuktan
olusuyor ve top iki direk arasindan gecince, direklerin yaninda bekleyen kisi gol

sayisini belli etmek amaci ile direklere ¢entik atiyordu (Apaydin, 2000)

Diinyadaki ilk resmi futbol kuliibii 1857 yilinda Ingiltere’de *’Sheffield Clup*’
ismi ile kurulmustur. Diinyada modern futbolun dogusu da yine Ingiltere’de olmustur.

26 Ekim 1863 tarithinde 11 kuliip yoneticisinin Londra’da “’Free Maso’’ isimli kuliipte



bir araya gelerek kurduklar1 “’Ingiltere Futbol Federasyonu’’ diinyanin ilk futbol
federasyonu olmustur. Ik federasyonun kurulmasi sonucu futbol, oyun olmaktan

cikarak kurallar1 olan bir spor haline gelmistir (Apaydin, 2000).

Futbol iki takim arasinda sahadaki on birer kisi ve yedek oyuncular ile oynanir.
Oyun igerisinde, her oyuncunun bir mevkisi ve o mevkiye uygun olarak kendisine
verilen bir rolii vardir. Oyuncularin mevkileri dérde ayrilir; kaleci, defans, orta saha
ve hiicum oyunculari. Kaleci ceza sahasi igerisinde ellerini kullanma yetkisi olan tek
oyuncudur ve asil gorevi takimin gol yemesini engellemektir. Defans oyuncularinin
ana gorevi rakiplerinin gol atmasina engel olmaktir. Orta saha oyunculari, hem kendi
sahalarin1 savunurlar hem de savunma ve hiucum mevkileri arasindaki baglantiy1
kurmaya ¢aligirlar. Hiicum oyuncularinin ana gorevleri ise takimlarinin gol atmasi i¢in

pozisyonlar tiretmek ve gol atmaktir (Abdullah ve ark., 2016).

Futbolcular musabaka boyunca sut, sprint, ¢alim, sigrama ve top kapma gibi
patlayici gii¢ ile gergeklestirilen hamleler yapmaktadir (Nikseresht ve ark. 2014).
Bunun yani sira, futbolcularin oyun kalitesinin artmasi i¢in temel teknik ve taktik
beceriler dnemli iki etkendir. Futbolcularin isabetli pas sayilari, kaybedilen ve
kazanilan toplar, orta ve sut becerileri, oyuncularin bireysel yetenekleri, mag sonucuna

etki eden onemli etkenlerdendir (Topkaya, 2013).

Futbol yalnizca teknik ve taktik beceriler ile de agiklanamaz. Futbol, aerobik
ve anaerobik enerji sistemlerinin art arda kullanildigi, kuvvet, siirat, denge ve ceviklik
performansinin, kas ve kalp-dolagim sistemi, solunum sistemi gibi 6nemli faktorlerin
direk olarak performansa etki ettigi bir spor bransidir (Zorba ve ark., 1999). Bir futbol
miisabakasinda ¢abuk ve suratli olmak futbolculara avantaj saglayacaktir. Rakipten

daha dnce diisiiniip uygulamak sonuca olumlu etki edecektir (Bangsbo, 1994).

2.2. Kadin Futbolu

Ik bayan futbol kuliipleri, 1890’11 yillarda Londra’da kurulmaya basland.
Londra’da Preston’ dan bir takim biiytiik bir iin kazanmis ve iistiin bir takim olmustur.
1902°de Preston takimi Amerika’ya New Jersey, New York ve Boston takimlariyla
maglar yapmak igin yola ¢ikmis, bu maglardan sonra Ingiltere deki futbol birligi bayan
futbol kuluplerini kabul ederek destek vermeye baslamistir (Rachel, 1998). Avrupa’da
kadm futbolu, 20. Yiizyilin baslarinda Ingiltere harici diger iilkelerde de ilgi



uyandirmaya basladi. 1912 yilinda kurulan “’Femina Sport’’ Fransa’nin ilk kadin
futbol takim1 olmustur. Diger Avrupa iilkelerindeki kadin futbol takimlarmin kurulug
yillaria bakilacak olursa: Isve¢’in ilk takimi 1918 yilinda, Cin’in ilk takimi1 1920°de,
Avusturya’nin ilk takimi 1923’de, Cekoslovakya’nin ilk takimi ise 1930 yilinda
kurulmustur. Afrika Kitasindaki ilk kadin futbol takimi Giiney Afrika’da 1930 yilinda
kurulmustur (Williamson, 1991).

1980-1990 yillar1 arasinda Avrupa Ulkelerindeki kadin futbol takimi sayisi
ciddi oranda artmistir. Rakamsal olarak bakildiginda ise 1980 yilinda kayitli 188 kadin
futbol takimi var iken, 1991 yilinda ise bu say1 321 takima ulasmistir (Hong ve ark.,
2004). 1988 yilinda Japonya’da ise 470 kadin futbol kuliibiiniin, Japonya Futbol
Birligi'ne kayitl 9647 futbolcusu bulunmaktaydi. Ilk Avrupa Sampiyonas: 1982
yilinda diizenlendi. ilk Diinya Kupasi ise 1991 yilinda Cin’de diizenlendi, kazanan

takim ise Amerika Birlesik Devletleri oldu (Davis ve Brewer, 1993).

Son Diinya Kupasi ise 2019 yilinda 24 {ilkenin katilimi ile Fransa’da
diizenlendi. Turnuvanin kazanani finalde Hollanda’y1 2-0 yenen Amerika Birlesik
Devletleri olurken turnuvanin en degerli futbolcusuna verilen 6diil olan Altin Top

Odiiliinii ABD’den Megan Rapinoe kazand.

2.2.1. Tiirkiye’de Kadin Futbolu

Tiirkiye’de ilk kadin futbol takimi olan “Istanbul Kiz Futbol Takimi” 1971
yilinda Haluk Hekimoglu onciiliiglinde kurulmustur. 13 kadin futbolcunun bir araya
gelmesi ile kurulan bu kulip 1973 yilinda adini “’Dostlukspor’’ olarak degistirmistir.
Dostlukspor’dan sonra sirastyla; Izmir’de Filizspor, Ankara’da kurulan Nazendespor,
Istanbul Pendik’te kurulan Deryaspor, Istanbul Kadikdy’de kurulan Atilimspor,
Samsun ve Kocaeli’den birer takim daha takip etse dahi kadin futbol takimi sayisi
istenilen seviyelere ulagmamustir. Kuliip sayisinin yetersiz kalmasindan dolay1 1990’11
yillara kadar biiyilk bir organizasyon diizenlenememistir. 22 Aralik 1993°te
gerceklestirilen Tirkiye Futbol Federasyonu YoOnetim Kurulu'nun 25 sayili
toplantisinda, Tiirkiye’de kadin futbolunun resmen baslatilmasina karar verildi. 1993-
1994 Tiirkiye Deplasmanli Birinci Futbol Ligi’ne 7 ayr1 ilden toplam 16 takim katildi.
Bu 16 takimin 4 ayr1 grupta miicadele edecegi lig, Ankara Biiyliksehir Belediyespor

ve Istanbul Acarlarspor arasinda 20 Mart 1994 Pazar giinii oynanan miisabaka ile



basladi. Lig 3 puan sistemi uygulanarak, 40 ar dakikalik iki yar1 seklinde miicadele
edilen karsilagmalar ile oynandi. Oynanan bu ilk ligde kiime diisme statusl

uygulanmadi ve ligin ilk sampiyonu Dinarsuspor oldu (Apaydin, 2000).

Turkiye Kadi Milli Futbol Takimi, TFF catis1 altinda 1995°te kurulmustur. Ilk
resmi macini ise 8 Eyliill 1995’te Romanya ile oynamis ve 8-0 kaybetmistir. 2005
yilinda 19 yas alti geng kadin futbolcular i¢in mini bir turnuva diizenlenmistir. Yine
ayn1 y1l i¢erisinde kadin futbolunda alt yapiya yonelik gelisim saglanabilmesi i¢in 19
yas alt1 futbolculardan olusan 13 takimin dahil oldugu bir turnuva diizenlenmis ve U19
Kadin Milli Futbol Takimi kurulmustur (imamoglu, 2014).

2.3. Biyomotorik ve Fizyolojik Ac¢idan Futbol

Futbolun en belirgin 6zelligi antrenman ve miisabaka aninda yuksek siddetli ve
diisiik siddetli aksiyonlarin ardi ardina uygulanmasidir (Bangsbo ve ark., 2008).
Futbolun fizyolojisi geregi futbolcularda bazi 6zelliklerin yeterli diizeyde kazanilmig
olmasi1 gerekir. Aerobik ve anaerobik kapasite, kuvvet, esneklik, surat ve ¢abukluk
futbol igin 6nemlidir. Sporcular arasi farklara gore, futbolcularin oynadigi mevkiler ve
takimlariin belirledigi oyun anlayisina gore bu gereklilikler farklilik gosterebilir
(Gregson ve ark., 2010).

Futbol oyun siiresinin uzunlugundan dolay1 ¢ogunlukla aerobik dayanikliliga
bagli bir spor dalidir (Stolen ve ark., 2005). 45'er dakikalik iki devre seklinde oynanan
futbol, temelde aerobik kapasiteye dayali olsa da diizensiz araliklarla siiratin, kuvvetin,
stiratte devamlilik, kuvvette devamlilik, patlayicilik gibi anaerobik aksiyonlar1 da

icerisinde bulunduran bir yapidadir (Deliceoglu ve Miiniroglu, 2005).

Mag igerisinde anlik gergeklestirilen patlayici hareketler, sonuca olumlu etki
yaptig1 icin futbolcularin anaerobik kapasiteleri dnemli bir unsurdur. Antrenman
programinda anaerobik c¢aligmalara, aerobik calismalardan bagimsiz olarak yer
verilmelidir (Helgrud ve ark., 2001). Miisabakanin son boliimlerinde sprint yetenegini
koruyan futbolcularin miisabaka sonucuna etki ettigi bilinmektedir. Bir mag esnasinda
ortalama bir sprint suresi 2-3 saniye (ortalama 10-12 metre) olmasindan dolay1

futbolcularda anaerobik kapasite de 6nemlidir (Castagna ve ark., 2003).



Futbolun, igerisinde barindirdigi aksiyonlarin birgogunun temelinde kuvvet
ozelligi vardir (Weber ve ark., 2010). Kaslarin ve kas gruplarinin kasilma ve birlikte
kasilma niteliginin artirilmasi kuvvet liretimi i¢in énemlidir. Bu sayede gelistirilen
kuvvet 6zelligi futbol i¢in 6nemli 6nemli olan doéniisler, siirat, hizlanma ve yavaslama

gibi becerileri daha iist seviyeye ¢ikarabilir (Stolen ve ark., 2005).

Mac¢ esnasinda rakiple girilen ikili miicadelelerde dirence karsi
koyabilmek, hava topu micadelelerinde rakibe tistiinliik saglayabilmek ve benzeri
aksiyonlarda basar1 oranini artirabilmek igin onemli derecede Kuvvete gereksinim
duyulur (Wisloff ve ark., 2004).

Gunimduz elit futbolcularini inceledigimizde, futbolcularin genetik yetenekleri,
anatomik 6zellikleri, fizyolojik kapasiteleri, kardiyovaskdiler sistemleri ve hiicre ici
enerji kaynaklar1 gibi birgok oOzelliklerinin dogru antrenman uygulamalar ile

gelistirilebildigini gormekteyiz (Smith, 2003).

2.3.1. Kuvvet

Kuvvet, i¢sel ve disgsal direnci yenmeyi saglayan sinir-kas uyumu (yetenegi)
olarak tanimlanmaktadir (Bompa, 1998). Bir sporcunun agiga ¢ikarabilecegi en yiiksek
kuvvet, yapilan hareketin biyomekaniksel formuna ve harckete katilan kaslarin
kasilma biiyiikliigline baghdir. A¢iga cikarillan kuvvetin biytkliigii; kaslar arasi
koordinasyon (intermuskdler), kas igi koordinasyon (intramiskiler) ve bir kas
grubunun sinirsel uyariya verdigi yanit olan tepki kuvveti olarak degerlendirilebilir

(Zatsiorsky ve Kraemer 2006).

Kuvvet, spor alaninda performansin belirleyicisi olan motor becerilerden
birisidir. Kaslarin bir direng karsisinda kasilabilme veya bu dirence belli bir stire karsi
koyabilme yetenegidir. Kuvvet gerektiren bir eylem aninda kasilmaya katilan kas
gruplar1 arasinda bir biri ile uyum gerekmektedir. Kaslar genellikle belirli bir diizen
icerisinde bir biri ardina eyleme katilirlar. Kas kuvveti viicuttaki bir¢ok sistem ile
iligkilidir ve aym1 zamanda yas ve cinsiyeti gibi faktorler ile de yakindan iliskilidir

(Bompa, 2007; Blimkie, 1992).

Kuwvvet, birgok spor bransi i¢in basartya etki eden temel ozelliktir. Kas

kuvvetinde artis meydana gelmesi i¢in antrenman programlarinin iyi planlanmasi ve



organize edilmesi gerekir. Dogru planlanmig bir kuvvet antrenmani ile kas direnci,
cabukluk ve kas kuvveti artirilir, viicudun guclu ve esnek bir yapiya ulagmasi saglanir
(Glnay ve Yiice, 2008).

Kuvvet becerisi degisebilir bir 6zelliktir. Bireylerde kuvvet gelisimi 20 yasa
kadar hizli bir gelisim gosterir iken 20-30 yas araliginda hiz diisse bile gelisim siirer.
30-60 yas araliginda gelisim hizinda 6nemli bir diisiis vardir. 60 yas sonrasinda ise

sedanterlerde gelisim kaybolmaya baslar (Akgun, 1989).

Bir kuvvet agiga ¢ikarabilmek i¢in 6ncelikli olarak iskelet kaslarinda istemli

bir kasilma gerceklesmelidir.

2.3.1.1. Iskelet Kaslarmin Yapisi

Iskelet kasi hiicresi diger hiicre yapilarindan farkli olarak uzun ve ig
seklindedir. Bu yapiya fibril adi verilir. Iskelet kaslarinin yapisi fibrillerden
olusmustur. Bir kas fibrilinin ¢ap1 10-100 mikron, uzunlugu ise 1-40 milimetre
arasinda degismektedir. Kas fibrilinin dis tarafinda “’endomisyum’’ ismi verilen bag
dokusundan bir kilif bulunur. Endomisyumun i¢ yiizeyinde ise ona yapisik halde
bulunan ‘’sarkolemma’’ adi verilen hiicre zar1 (membrani) bulunmaktadir. Birbirine
paralel olarak uzanan 10-50 kas fibrili birleserek kas fasikiillerini meydana getirir.
Fasikiillerin her birisi “’perimisyum’’ adi verilen bir bag doku kilifi ile sarilmisg
haldedir. Birbirlerine paralel olarak uzanan fasikiiller ise bir araya gelerek kaslari
meydana getirir. Kas1 disaridan saran yapiya ise “‘epimisyum’’ adi verilir. Kas
fasikiillerinin arasinda bag dokusu vardir ve kan damarlari, sinirler bag dokusunun
icerisinde bulunur. Bag dokulari, kas fasikiillerinin her iki ucunda da tendonlara
doniiserek kemik yiizeyi ile birlesirler. Kas hticrelerinin igerisinde miktarlar1 birkag
yiiz ile birkag bin kadar olan uzun, kalin ve ince, 1-3 mikron ¢apinda kasilabilir yapilar
yani kontraktil elemanlar olan “’myofibriller’” bulunur. Myofibriller ise yan yana
uzanan 1500 civar1 myozin, 3000 civarinda ise aktin filammindan meydana gelir ve bu
filamanlar diizenli bir yapi1 icerisindedir. Myozin filamanlar1 anizotropiktir yani
polarize mikroskopta birden fazla kirilma indisi vardir ve bundan dolay1 “A” bandinda
yer alirlar. Aktin filamanlar ise izotropiktir yani polarize mikroskopta tek kirilma
indisine sahiptir ve “I” bandinda bulunurlar. “I”” band1 koyu ve dar yapidaki bir ¢izgi

ile ikiye boliinmiistiir. Bu koyu ve dar ¢izgiye “Z” membrani ismi verilir. Iki “Z”



membrani arasindaki bir “A” bandi olusumu ile iki yarim “I” bandindan meydana
gelen boliime “sarkomer” denir. Sarkomer, iskelet kasinda kasilmanin gerceklestigi

ana ve en kicuk tnitedir (Akgin, 1994; Fox ve ark., 1999).

2.3.1.2. iskelet Kaslarinda Kasilma ve Gevseme

Iskelet kaslar1 organizmada yasamsal islevleri yerine getirebilmek icin strekli
olarak kasilma ve gevseme halindedir. Giinliik aktiviteleri gergeklestirirken ya da spor
yaparken kas htcrelerinin icerisinde birbirini takip eden fizyolojik eylemler
gergeklesir. Kasilma ve gevsemenin meydana gelebilmesi i¢in viicudun enerji kaynagi

olan ATP molekiiliine ihtiya¢ vardir.

Kas kasilmast aninda iki Z bandi birbirlerine yaklasir yani sarkomerin boyu
kisalir. Bu yaklagsma aninda A bandinda herhangi bir degisim olmaz iken I ve H
bandinda kii¢iilme meydana gelir. Birbirini takip eden bu diizene ‘’kayan filamentler
teorisi’’ ad1 verilir. Z bantlar1 arasinda gerceklesen kayma aninda kalin filamentler
(myozin) yer degistirmez iken ince filamentler (aktin) H bandma yani kalin
filamentlere dogru hareket eder. Gergeklesen bu kayma sikliisiiniin baglamasi
sarkoplazmik retikulumden Ca™ salimimma baghdir. Ortaya ¢ekilen aktin
filamentlerine myozin ¢apraz kopriilerinin baglanabilmesi i¢in ATP’ den saglanacak

enerjiye ihtiya¢ vardir (Gunay ve ark., 2013).

Kas hicresindeki aksiyon potansiyeli devam ettikgce myozin ¢apraz koprileri
farkli aktin aktif bolgelerine baglanip ayrilarak kasilmayi siirdiiriir. Kasa iletilen
sinirsel uyarilar sonlandiginda hiicre igerisindeki Ca** iyonlarmin troponin ile olan
baglantis1 sona erer. Ca™ iyonlar1 sarkoplazmik retikulum’daki depo edildigi bolge
olan terminal sisternalara geri pompalanir. Ca*™ iyonlarinin ¢ekilmesi ile troponin ve
tropomiyozin kompleksi tarafindan aktin aktif bolgeleri kapali hale gelir. Boylece
aktin-myozin baglantis1 sona erer. Bunun sonucunda ise kas kasilma 6ncesi formuna

yani gevseme durumuna geri déner (Giinay ve ark. 2013).

2.3.1.2.1. Kas Kasilma Cesitleri

Kas kuvveti, bir kas veya kas grubuna uygulanan dirence kars1 kasin agiga
cikarabildigi giic veya gerilim olarak agiklanir. Kas kasilma cesitleri siniflandirilirken

farkli yazarlar farkli yaklasimlarda bulunmusglardir. Kimi yazarlar statik kasilma



olarak izometrik kasilmay1 ve dinamik kasilmalar olarakta izotonik ve izokinetik
kasilmalar1 gruplara ayirmigs ve bu ii¢ farkli kasilma ¢esidinin de Ozellik olarak
konsantrik veya cksantrik kasilma seklinde gergeklesebilecegini soylerken, bazi
yazarlar ise dinamik kasilmalar1 iki grupta eksantrik ve konsantrik olarak
smiflandirilabilecegini 6ne siirmiislerdir (Nikocic ve Ilic, 1992). Yazarlarin
birbirinden farkli goriislerini géz Oniine aldigimizda tiim goriisleri genel olarak
kategorize edersek, izometrik kasilmayi statik kasilma sinifinda, izotonik ve izokinetik

kasilmalari ise dinamik kasilma sinifinda inceleyebiliriz.
Izometrik Kasilma

Kasin boyunda herhangi bir degisiklik olmaksizin, yalnizca geriliminin arttig1
kas kasilma seklidir. Ayakta dik durma aninda aktif halde olan antigravite kaslar
izometrik kasilma seklinin bir Ornegidir. Sabit bir pozisyonda ciddi kuvvet
uygulamalarinin gerceklestigi giires sporunda izometrik kasilmalar sik¢a goriiliir.
Elimizde tasidigimiz bir c¢antay1 dirsek eklemini sabitleyerek tasirsak, cantayi
tutmamizi ve tagimamizi saglayan kas gruplari izometrik bir kasilma gerceklestirir.
Kisinin Plank pozisyonunda sabit durusu ve Core egzersizleri de izometrik kasilmanin

guncel érnekleridir (Bale 1991, Nikocic ve Ilic 1992).
izotonik Kasilma

Izotonik kasilma, statik kasilmanin aksine bir hareket olusmasi sebebi ile
mekanik bir igin yapildig1 kasilma seklidir. Kasin boyundaki degisimin yoniine gore
konsantrik ve eksantrik olmak iizere iki gruba ayrilir. izometrik kasilmanin aksine

kasin boyunda degisim meydana gelir fakat gerilimi sabittir.

Baz1 yazarlar konsantrik/eksantrik ve izometrik kasilmalarin birbirini takip
eden bir sekilde gergeklesmesi ile olusan kasilma tipini oksotonik kasilma olarak
adlandirmislardir. Oksotonik kasilma esnasinda kasin hem boyunda hem de tonusunda
degisim meydana gelir. Fakat genel olarak yapilan siniflandirmalarda oksotonik
kasilma, izometrik ve konsantrik/eksantrik kasilmanin bir birlesimi oldugu icin ayri

bir kasilma ¢esidi olarak siniflandirilmaz.

Konsantrik Kasilma: Kas kasilmasi aninda kasin gerilimi sabit iken kasin

boyunda kisalma meydana gelir. Konsantrik kasilma esnasinda bir hareket
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gerceklestirildigi i¢in mekanik bir is yapilir. Bir nesnenin yerden alinip kaldirilmasi
konsantrik kasilma ile gerceklestirilir. Elimizdeki nesne ile dirsek ekleminde fleksiyon
gerceklestirilirse biceps brachii kasinda konsantrik kasilma meydana gelir. Bu eylem
aninda biceps brachii kasinin boyu kisalir. Konsantrik kasilma esnasinda yer ¢ekimine
kars1 pozitif bir is gerceklestirilir. Bir futbolcunun topa vurus aninda quadriceps
kaslarindaki kisalmada yine konsantrik kasilma ornegidir (Gunay ve ark., 2013;
Akgun, 1994).

Eksantrik Kasilma: Kas kasilmasi esnasinda kasin gerilimi sabit kalirken,
kasin boyunda uzamanin meydana geldigi kasilma ¢esididir. Eksantrik kasilma aninda
negatif anlamda mekanik bir is gergeklestirilir. Merdiven inme veya eklemin fleksiyon
halinde iken kaldirdig1 agirligin asagiya dogru indirilmesi eksantrik kasilmanin birer
ornegidir. Bir agirhigin dirsek eklemindeki fleksiyon hareketi ile kaldirilmasi sonrasi
yine ayni ekleme ekstensiyon yaptirilirsa biceps brachii kasinda eksantrik bir eylem
yani uzama gergeklesir (Glnay ve ark., 2013).

Eksantrik kasilmalar glinlimiizde sik¢a kullanilan pliometrik antrenmanlarinda
temelini olusturur. Pliometrik antrenmanlarda eksantrik bazda olusturulan potansiyel
enerji patlayict bir sekilde kinetik enerjiye dontstiiriiliir. Derinlik sigramalari

pliometrik egzersizlerin bir 6rnegidir.
Izokinetik Kasilma

Izokinetik kasilma, ekstremitenin belirli bir eklem acisinda ve sabit bir hizda
hareket ettigi bir kasilma tiiriidiir. Tiim hareket boyunca hareket hizi 6zel bir
dinamometre ile sabitlenir. Dinamometrenin bireye uyguladigi direng hareket boyunca
bireyin uyguladigi kuvvet ile esit miktardadir. Bu uygulama sayesinde dinamik
hareketlerde kas kuvveti 6l¢timii gergeklestirilir ve en uygun yulklenme belirlenir
(Baltzopoulos ve Brodie 1989).

2.3.1.3. Futbol ve Kuvvet

Futbolun yapis1 geregi kuvvet 6zelligi ¢cok dnemlidir. Kuvvet 6zelligi kendi
igerisinde; maksimal kuvvet, ¢cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik olarak siniflara
ayrilir. Cabuk kuvvet, sinir ve kaslar arasindaki uyum sonucu bedenin uzuvlari ile

nesneleri en hizli sekilde harekete gegirebilme 6zelligi olarak agiklanabilir.
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Futbolunda dogas1 geregi cabuk diisiinlip cabuk hareket etme gerekliligini goz Oniine
alirsak, cabuk kuvvet 6zelliginin futbolda bir avantaj sagladigin1 da sdyleyebiliriz.
Kuvvette devamlilik 6zelligi, futbol oyun siiresinin uzun olmasina bagli olarak
futbolcularin performanslarini siirdiirebilmeleri i¢in 6nemlidir. Quadriceps/hamstring
kaslar1 ve st ekstremite kaslarinin kuvveti ve dayanikliligi mag¢ boyunca performansi

ust seviyede tutabilmek icin 6nemlidir (Weineck, 2011).

Tlm spor branglarinda oldugu gibi; futbolda da hareketlilik gereksinimi
fazladir ve bu gereksinimi karsilayabilmek igin kuvvet 6zelligi 6nemlidir. Futbol
oyunu temelde dayaniklilik gerektiren bir yapiya sahip olsa da bununla birlikte optimal
kas kuvveti gerekliligi de vardir (Yilmaz ve ark., 2017).

Kuvvet 6zelliginin gelismesi; futbola yonelik 6zel kuvvetin artmasi, kaslar
aras1 dengesizligin giderilmesi, ikili miicadelelerdeki basar1 oraninin artmasi, hiz,
cabukluk ve g¢eviklik yeteneklerinin gelismesi, viicut koordinasyonunun gelismesi,

sakatliklarin 6nlenmesi i¢in dnemlidir (JUrimae ve ark., 2007).

Futbol icin dnemli aksiyonlardan olan sprint performansi ve sigrama becerisi
icin futbolcularin kuvvet yetenegi iyi durumda olmalidir. Eger kaslarda atrofi
gerceklesirse bu durum performans da azalmaya ve kassal zorlanmaya sebep olabilir
(Krespi ve ark., 2019). Futbolcularin, alt ve {ist ekstremite kaslarinin ylksek seviyede
maksimal kuvvet yetenegine sahip olmasi, sakatliklar1 Onlemek icin onemlidir
(Arnason ve ark. 2004). Sporcu sakatliklarinin 6nlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar
popiiler hale gelmistir. Yapilan son g¢alismalar, agonist-antagonist kaslar arasindaki
anormal  kuvvet farklarinin  sporcularda sakatliklara neden olabilecegini
gostermektedir (Colakoglu, 1993).

2.3.1.4. Futbolda izokinetik Kuvvet

Birgok arastirmada futbolcularin kuvvet performanslari degerlendirilirken,
farkli agisal hizlar ve farkli eklem hareket araliginda (ROM) degerlendirmeler
yapabilmek icin izokinetik dinamometreler kullanilmistir (Hoff ve Helgerud, 2004).
Futbolcularin bacak kas kuvvetlerinin degerlendirilmesi igin izokinetik cihazlarla
yapilan dl¢limler sonucu elde edilen “’peak torque (PT)’” degerleri 6nemlidir (Oberg
ve ark., 1986).
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Futbolcu performansinin belirleyicisi olan faktorler, futbolun dogasina uygun
olarak tasarlanmis test uygulamalar1 ile degerlendirilmelidir. Alt ekstremitenin
tiretebildigi kas kuvveti; sut, geviklik, pas, sigrama gibi birgok hareket icin énemlidir
ve futbolcularin sahip oldugu kas kuvveti izokinetik. dinamometre ile objektif olarak

yorumlanabilir (Malliou ve ark., 2003).

2.3.1.5. izokinetik Kuvvet Ol¢iimii

[zokinetik, kelime anlam1 olarak iso ve Kinetik kelimelerinin bir araya gelmesi
ile olusmustur. Iso, esit/ayni, kinetik ise hareket anlamina anlami tasimaktadir. Yani
izokinetik kasilma es hareket/esit hareket anlamina sahiptir. Izokinetik kasilma
esnasinda hareketin tamami sabit/esit hizda gerceklestirilir. Ornegin saniyede 300
der/sn, 240 der/sn, 180 der/sn ya da 60 der/sn gibi agisal hizlarda hareket
gerceklestirilebilir. Cihaz kisinin uyguladigi kuvvete ayni oranda direng ile karsilik
verir. Hareketin esnasinda 170° agida karsilasilan direng ile 115°lik agida karsilasilan
direng farklidir. Bu sebeple o acida uygulanan kuvvet miktar1 da farkli olacaktir. Bu
gibi izokinetik hareketler yalnizca laboratuvar ortaminda ve izokinetik dinamometre
gibi 6zel ve oldukca maliyetli olan cihalar ile gergeklestirilir (Bale, 1991; Nikocic ve
Ilic, 1992).

Izokinetik  &lciimler gergeklestirilirken hareketin  baslangicim  igeren
ivmelenme boliimiine ’hizlanma fazi’’, hareketin esit hizda ve uygulanan kuvvete
kars1 esit direngle gergeklestirildigi boliime “’izokinetik yiiklenme faz1’’, hareket sona
ermeden 6nce hizin azalmaya basladigi boliime ise “’yavaslama fazi’’ denir. Hareketin
hizlanma ve yavaslama boliimlerinde hiz sabit durumda olmadigi i¢in bu boéliimlerde
gerceklestirilen eylemler izokinetik 6l¢iim degerlendirmesi igerisine giremez. Olgiim
sonuglar1  degerlendirilirken hareketin yalnizca izokinetik yiiklenme fazi
degerlendirmeye alinir. Sporculara sezon basinda ve sezon igerisinde uygulanacak
olan izokinetik testler ile kuvvet performanslarinin belirlenmesi, sporcunun bransina
0zgu olarak ihtiyaglarinin karsilanmasi, sakatlik risklerinin en aza indirilebilmesi ve
performanslarinin st diizeyde tutulabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Findley ve
ark., 2006; Kurdak ve ark., 2005; Magalhaes ve ark., 2004).

Izokinetik cihazlar ile gergeklestirilen dlgiimler sonucunda oldukga giivenilir

sonuglar elde edilebilmektedir. Glivenilir sonuglarin elde edilebilmesi i¢in testi
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etkileyen etmenlerin kontrolii &nem tasimaktadir. Olgiilecek degiskenlerin
belirlenmesi, kisinin test anindaki pozisyonu ve sabitlenmesi gibi etmenler testin

giivenirligine etki edebilir (Brown and Weir, 2001).

2.3.2. Anaerobik Gug ve Kapasite

Anaerobik gi¢ (AG), yiiksek siddetli ve kisa siiren aktivitelerde kiginin
fosfojen (ATP-CP) sistemini kullanabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Anaerobik
kapasite (AK) ise anaerobik glikoliz ve fosfojen sisteminin birlesimi ile ortaya
cikarilan toplam enerji degeri olarak tanimlanir (Beam ve Adams, 2013). AK,
organizmanin muhtemel olan en yiksek oksijen agigindaki calisma kapasitesini
aciklar. Sporcularin AK seviyeleri yaptigi antrenmanlara, antrenman seviyelerine ve
kas fibril tiplerine gore degisim gosterir. Sporcunun, birim zamanda enerjiyi gice
doniistiirebilme yetenegine ise anaerobik giic denir. Olctimlerde genellikle ilk 5
saniyelik zaman diliminde tespit edilen giic degeridir. Bazi durumlarda ikinci 5

saniyede de ortaya ¢ikabilir (Fox, 1998).

AG, bir¢ok spor dalinda kullanilan bir giigtiir ve sportif performans igin
onemlidir. Sigrama, firlatma ve siiratli ¢ikislar gibi patlayicilik gereken hareketlerde
anaerobik guce siklikla bagvurulur (Akgiin, 1989). Anaerobik performans verileri
yiiksek olan sporcularin kas hacimlerinin de ytiksek oldugu, hizli kasilan kas fibril tipi
oraninin yiiksek oldugu ve kaslarinin daha fazla enine kesit ylizeyine sahip olduklar

ortaya ¢ikmistir (Staron ve ark., 2000).

Sporcularin AG ve AK degerleri, saha ve laboratuvar ortaminda gesitli testlerle
Olculerek maksimum gii¢c (peak power), ortalama guc (average power), relatif gic
(relative power) degerleri belirlenir ve bu parametreler watt (W), kg/sn ve kg/W
birimleri ile ifade edilir (Yildiz, 2012).

2.3.2.1. Futbolda Anaerobik Gug¢ ve Kapasite

Futbolun anaerobik yapisini inceleyen kisiler, AG ve kapasitenin sirat,
sicrama, Geviklik ve hizlanma gibi aksiyonlarin bolca kullanildigi futbolda
performansi belirleyen dnemli bir faktor oldugunu belirtmektedirler (Balsom ve ark.,

1992; Casas, 2008).
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Futbol oyun temposu her gegen giin artar iken yiiksek siddetli sprintler de
futbol i¢in daha 6nemli hale gelmistir. Nizami saha Slgiilerinde 30 dakikalik 2 devre
seklinde oynanan bir futbol maginda, yiiksek siddetli kosu hiz1 (13.1-18.0 km/s.
araliginda) ile kat edilen ortalama mesafenin 468 + 89 m. oldugu, maksimal siddetteki
kosu hiz1 (18 km/s.’den daha yiiksek hizda) ile kat edilen ortalama mesafenin ise 114
+ 73 m. oldugu belirlenmistir. Calismada elde edilen verilerden de anlasilacag: gibi
futbolcular ma¢ esnasinda yiiksek siddetli ve maksimal siddetli kosular
gerceklestirmekte ve yapilan bu kosular mag¢ sonucuna Onemli derecede etki
etmektedir. Futbolcularin mag performansina dair bilgiler veren kosu hiz1 profilleri,
futbolcularin performansini yonlendirmede antrenérlere 1g1k tutmaktadir. Kosu hizi
profilleri elde edilen futbolcularin bireysel performanslart dogru antrenmanlar ile

optimal seviyeye ulagtirilabilir (Castagna ve ark., 2003; Ari, 2014).

Maksimal alt1 kosu ve sprintler, topu rakipten kazanmak i¢in, raki hiicum
oyuncusu kontrol etmek igin ve rakip futbolcuyu toplu veya topsuz gegmek igin sik¢a
kullanildig1 diistintildiigiinde anaerobik metabolizmanin futboldaki 6nemi daha iyi
anlagilmaktadir. Futbolcularin anlik reaksiyonlarinda, topa vurma ve kafa topuna
yiikselme anlarinda, ikili miicadele ve yon degistirme gibi aksiyonlarinda, patlayici
cikislar gerceklestirdikleri hiicum ve savunma anlarinda anaerobik kapasitelerinin
onemi biyiiktiir. Tim bunlar goéz Oniine alindiginda, futbolcularin anaerobik
kapasitelerinin belirlenmis olmasi ve antrenman programlarmnin bu verilere gore

tasarlanmasi 6nemli hale gelmistir (Eniseler, 1994; Kunter, 1997).

Futbolcularin anaerobik gii¢ ve kapasitelerini belirlemek i¢in diger tiim
branglarda da oldugu gibi birgok test kullanilmaktadir. Bu testler arasinda en ¢ok
kullanilanlarindan birisi Wingate anaerobik guc testidir. Alt ekstremite anaerobik
giicliniin degerlendirilmesinde sik¢a kullanilan diger bir yontem ise futbolcularin

dikey sigrama Ozelliklerinin tespit edilmesidir (Hoff ve Helgerud, 2004).

2.3.2.2. Wingate Anaerobik Gug Testi (WANT)

WANT, 1970’li yillarin basinda Wingate Enstitiisiinde gelistirilmistir. Testin
giivenirligi iizerine yapilmis bir¢ok yayin bulunmaktadir. Kosar ve Hazir (1994) spor
okulu ogrencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda WAnT’in 0.88-0.95 arasi

giivenirlik kat sayisina sahip oldugunu belirlemislerdir. WANT, sporcularin anaerobik
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performanslart (zirve gii¢, ortalama gii¢, yorgunluk indeksi) hakkinda bilgi veren,
sporcularin anaerobik profillerini belirlemeye yardimeci olan testlerdendir (Inbar ve
Bar-Or, 1986).

WANT, bisiklet ergometresinde test oncesinde belirlenmis olan sabit bir
agirhiga karst 30 saniye boyunca en yuksek gii¢ ciktisini saglayacak sekilde pedal
cevirerek gerceklestiren supramaksimal bir testtir. Bisiklet ergometresinin agirlik
mekanizmasina yerlestirilecek olan yiik, bireyin viicut agirhginin %7,5i kadar
olmalidir. 30 saniyelik test boyunca dl¢cimler her 5 saniyede bir otomatik olarak cihaz
ve bilgisayar uygulamasi yardimi ile yapilmaktadir. Bu Olguimler neticesinde
sporcularin anaerobik gii¢ ve kapasitelerine yonelik bilgi veren bazi verilere ulasilir.
Olgiim siiresince ortaya ¢ikan en yiiksek gii¢ degerine zirve gii¢ (peak power) denir ve
sporcunun anaerobik guctnun gostergesidir. Test boyunca elde edilen ortalama gui¢
(average power) ise sporcunun anaerobik kapasitesinin bir godstergesidir. Test
stiresince en diisiik giiclin uygulandig1 5 saniyelik dilim ise sporcunun minimum gii¢
degerini verir. Testin basindan sonuna kadar ortaya ¢ikan @li¢ azalmasina ise
yorgunluk indeksi adi verilir ve bu yiizdelik bir deger ile ifade edilir. Yorgunluk
indeksi, maksimum gii¢ degerinden minimum gii¢ degerinin ¢ikarilip yeniden
maksimum gii¢ degerine boliinmesi ve ¢gikan sonucun 100 ile ¢arpilmasiyla belirlenir
(Beam ve Adams, 2013; Kosar ve Kin-Isler, 2004; Ozkan ve ark., 2010).

2.3.3. Dikey Sigcrama

Dikey sigrama mesafesi, sporcunun durarak ulastigi yukseklik ile sigradiginda
ulastig1 yiikseklik arasindaki mesafe farkidir. Dikey sicrama ayni zamanda iist veya alt
ekstremitenin agiga ¢ikarabildigi patlayici gl¢ yeteneginin bir Ol¢utidir (Ginay ve
ark., 2013; Tamer, 2000).

Dikey sigramalar, patlayici kuvvet egzersizleri siniflandirmasinda yer alirlar.
Sporcularin optimal performansa erisebilmesi igin kesinlikle gereklidir. Yetenek
secimi ve fiziksel uygunluk diizeyi testlerinde de yaygin olarak tercih edilmektedir
(Castagna ve Castellini, 2013).

Sigrama yiiksekligi, sporcularin birbirine iistiinliik saglamalar1 bakimindan tiim
spor branglarinda biiyiik 6neme sahiptir. Atletizmin farkli dallarinda daha yiiksege

veya daha uzak mesafeye ulasmak icin, futbolda kafa topu miicadeleleri igin,

16



voleybolda blok veya smag aksiyonlari i¢in, basketbolda ribaund almak veya smag
vurmak i¢in sigrama kapasitesi onem kazanmaktadir. Sigrama ve ¢abuk kuvvet 6zelligi
spor branslarinda sporcu performansini belirleyen en onemli 06zelliklerdendir
(Acikada, 1991; Acikada ve Ergen, 1990; Kramer ve ark., 1993).

Sicrama aninda itme fazina gegmeden Once, konsantrik olarak kasilacak
quadriceps kaslarina hareket agiklig1 saglamak icin asagiya dogru eksantrik formda bir
hareket gerceklestirilmekte ve sigrama aksiyonu dikey bir kontra hareket ile
gerceklesmektedir. Ayak tabanlarinin yer temasinin kesilmesinin ardindan, zirve
yiikseklige ¢ikilmasi ve yere inis ile birlikte sigrama aksiyonu sonlandirilir. Birey yere
temas aninda kalca, diz ve ayak bilegindeki ekstansor kaslarin eksantrik kasilmasi ile

tim viicudunu asag1 yonde yavaslatmalidir (Arvas ve ark., 2006).

Sicrama yetenegi yiiksek olan sporcular, basarili bir sigrama performansi i¢in
orta seviyeli kiiciik diistisler gerceklestirirler. Sigrama hareketinde durma fazi,
sporcularin kaslarin1 asagr yonlii eksantrik bir formda kasmalari ve hareketi
sonlandirmalar1 ile gerceklestirilir. Yetenekli sigrayicilarin yavaslama ve durma
stireleri de ¢ok kisadir; yani govde kaslari, uyluk ve baldir kaslar1 neredeyse ayni anda
kasilarak viicudun durmasini saglarlar. Sigrama hareketi icin ise bacak kaslar1 ve sirt
kaslarmin hizli ve kuvvetli bir sekilde kasilmas1 gerekmektedir. Yetenekli sporcularda,
sigrama esnasinda uyluk ve ayak bilegi kaslar1 ¢ok hizli kasilarak dikey yonlii bir

hareketin olusmasini saglarlar (Hudson, 1990).

2.3.3.1. Futbol ve Dikey Sicrama

Bir futbol miisabakasinda sporcular topu rakibinden kazanmak, topa miidahale
edebilmek ya da topa sahip olabilmek i¢in atlama ve sigrama gibi aksiyonlar
gergeklestirmek zorundadir. Bir futbolcu bu aksiyonlart gergeklestirirken topu ve
rakibi g6z oniinde bulundurarak hareketini ona gore gergeklestirmelidir. Bunlar1 g6z
oniinde bulundurdugumuzda bir futbol oyuncusu i¢in hareket zamanlamasi, elastikiyet

ve hareketlilik performans igin ¢ok énemlidir (Aksoy, 2012).

Iri ve ark. (2009), yaz futbol okulundaki 12-14 yas arasi futbolcularla yaptiklart
calismada, 16 haftalik futbol beceri antrenmaninin, futbolcularin fiziksel, motorik,

fizyolojik ve beceri gelisimine etkileri incelenmis ve On test/son test farkina
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bakildiginda futbolcularin dikey sigrama yiiksekligi ve anaerobik dayaniklilik

performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir.

Aslan ve Karakollukg¢u (2010), Tiirkiye Stiper Lig’de miicadele eden bir futbol
takiminda, sezon oncesi gerceklestirilen hazirlik kampi antrenmanlarinin futbolcularin
fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri lizerine etkisini arastirdiklar1 calismada 6n test ve son
test sonuglarina bakildiginda; 40 giinliik antrenman periyodu sonucunda yapilan son
testte dikey sigrama yliksekliginde istatistiksel olarak anlamli bir artis goriildigi
saptanmistir. Imamoglu (2014), ikinci ligde miicadele eden kadin futbolcular ile
gerceklestirdigi, 8 haftalik sezon Oncesi hazirlik doneminin bazi fizyolojik ve biyo-
motor Ozellikler iizerine etkilerini inceledikleri ¢alismasinda; 8 haftanin sonunda
yapilan son testte dikey sicrama oOzelliginde istatistiksel olarak anlamli bir artis

bulunmustur.

Goktepe ve ark. (2019), kadin futbolculara 8 hafta boyunca uygulatilan core
antrenmanlarinin farkli dikey sicrama performanslari {izerine etkisini arastirdiklari
calismalarinda; yapilan antrenmanin, sporcularda statik sicrama ve yaylanarak
(countermovement) sigrama performanslarint olumlu diizeyde etkiledigi ve
istatistiksel olarak da anlamli bir sonuca ulasildig1 tespit edilmistir. Diiserek sigrama

performansinda ise anlamli bir sonuca rastlanmamuistir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Tiirii

Bu calisma, iki veya daha fazla degiskenin birbiri ile iligkisini incelemek
maksadiyla niceliksel arastirma yodntemlerinden birisi olan bagintisal yodntem

kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni 16-19 yas araligindaki gen¢ kadin futbolcular
kapsamaktadir. Orneklem grubu ise Ordu ilini TFF Kadinlar 3. Liginde temsil eden,
belirli yag grubundaki kadin futbolcular olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Grubu

Arastirma, TUrkiye Futbol Federasyonu Kadinlar 3.Liginde Ordu ilini temsil
eden lisanshi ve aktif 23 kadin futbolcu (yas= 17.17£1.19 yil, viicut agirhgi=
54.23+8.73 kg, boy uzunlugu=160.46+5.96 cm) ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce sporculara arastirmanin icerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve
goniilliliik esasi ile sporcular aragtirmaya dahil edilmistir. Ayn1 zamanda sporculara
bilgilendirme ve goniillik esas1 gdz onilinde bulundurularak ’Bilgilendirilmis Olur
Formu> sunulmustur. Gergeklestirilecek olan Olgiimlerde bir saglik sorunu
yaganmamasi ve elde edilecek olan verilerin dogrulugu i¢in sporcularin herhangi bir
sakatliginin/hastaliginin  bulunmamasina dikkat edilmistir. Arastirma ‘’Helsinki

Deklarasyonuna’’ uygun olarak yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Plam

Arastirma 6ncesinde grup ikiye boliindii ve yapilacak olan 6l¢iimler 2 giin ara
ile gergeklestirildi. Gruplar ayri giinlerde 6l¢iime alindi ve uygulanacak olan testler
hem s6zlii hem de uygulamali sekilde detayli olarak sporculara tanitildi. Olgtimler,

biyolojik ritim g6z 6niinde bulundurularak giiniin ayn1 saatinde gergeklestirildi.

Saha oOlgiimleri, Ordu Karsiyaka Spor Tesislerinde, laboratuvar dlgiimleri ise

Ordu Universitesi Spor Bilimleri Arastirma Laboratuvarinda gerceklestirildi.
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Sporculardan 6lgiimden 1 gun once yiksek siddetli antrenman yapmamis
olmalar1 ve 6lgim glnlerinde 6lcimden en az 3 saat dnce yemek yemis olmalari
istendi. Gonullilere kisa bir dinamik 1sinmanin ardindan tam dinlenik halde testler

uygulandi.

Sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri, testler uygulanmadan
olculdu. 1k olarak izokinetik kuvvet testi, daha sonra 2 giin arayla Wingate anaerobik
giic testi ve dikey sigrama testi uygulandi. Dikey sigrama testi suni ¢im sahada

gergeklestirildi.

3.5. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma, Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
13/06/2019 tarihinde gerceklestirdigi toplantida 2019-91 karar sayisi ile kabul

edilmistir.

3.5.1. Viicut Agirhg

Sporcularin viicut agirligi 6l¢iimleri bir viicut kompozisyon analizi cihazi
(Jawon Body Composition Analyzer Model X-Scanplus 11, Seoul, Korea) kullanilarak

0,1 kg hassasiyet ile ol¢lilmiistiir.

Olgiim esnasinda sporculardan spor kiyafet giymeleri istenmistir ve dlgiimler

ciplak ayakla anatomik durus pozisyonunda gerceklestirilmistir.

Sekil 3.1 Viicut Agirligi Olgiim Cihazi
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3.5.2. Boy Uzunlugu

Sporcularin boy uzunlugu 6lgiimleri, Stadiometre (Holtain Ltd. Crymych, UK)
ile 0,1 cm hassasiyetle Ol¢iilmiistiir. Sporculardan ¢iplak ayak, anatomik durusta,
topuklar birlesik, viicut ve bas dik, sabit bir sekilde durmasi istenmis Ve {ist tablanin

basa degdigi nokta cm olarak kaydedilmistir.

Sekil 3.2 Boy Uzunlugu Olgiim Cihaz1

3.5.3. izokinetik Kuvvet Testi

Sporcularim alt ekstremite kuvvet dlctimleri bir izokinetik dinamometre (CSMI

Humac Norm, Stoughton, ABD.) kullanilarak gergeklestirilmistir.

Test Oncesinde sporculara testin igerigi ve uygulanist hakkinda detayli bilgi
verildi ve uygulamali olarak gosterildi. Sporcularin teste spor kiyafet ile girmeleri

saglandi. Test Oncesinde kisa bir dinamik 1sinma gerceklestirildi ve daha sonra
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sporcularin adi soyadi, boy, kilo, dogum tarihi ve dominant ayak bilgileri 6l¢iim
cihazina kaydedildi. Koltuk ve dinamometre ayar1 yapildiktan sonra Onceden
hazirlanmis olan test protokolii sirastyla sporculara uygulandi. Izokinetik kuvvet
Olcimine baslamadan once sporculara kuvvet uygulamadan 3 tekrar deneme

yapmalarina imkan verildi. Test boyunca sporculara s0zIii motivasyon saglandi.

Tablo 3.1. Izokinetik test protokolii

Acisal Hiz(*/sn) ROMC(") Tekrar Dinlenme(sn)
60 (deneme) 0-90 3 10
60 0-90 5 30
120 0-90 5 30
180 0-90 5 -

Sekil 3.3. Izokinetik Kuvvet Testi
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3.5.4. Wingate Anaerobik Gug Testi

Sporcularin anaerobik gii¢ parametrelerini belirlemek icin bir bisiklet
ergometresi (Monark Ergomedic 894E, Vansbro, Sweden) kullanilarak izokinetik

kuvvet dl¢limiinden 2 giin sonra Wingate anaerobik gii¢ testi yapildi.

Sporculara testin igerigi, uygulanisi hakkinda bilgi verildi ve test uygulamali
olarak gosterildi. Olgiim 6ncesinde sporculara kisa siireli dinamik 1sinma ve esnetme
hareketleri yaptirildi. Sporcularin ad-soyad, dogum tarihi, boy uzunlugu ve ve viicut
agirligr bilgileri bilgisayara kaydedildi. Oyuncularin agirligimin her kilogrami bagina
0.075kg yiik hesaplanarak bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra 40-50 RPM
araliginda bir siire pedal ¢evirmeleri istendi ve maksimum pedal hizina ulastiklarinda
bisikletin kefesindeki yiik otomatik olarak diiserek teste baslanildi. Sporcular agirliga

kars1 30 sn boyunca maksimum hizda pedal ¢evirdiler.

30 saniyelik testte futbolcularin agia cikarabildigi en yiiksek deger olan
anaerobik gug, zirve guc (peak power) ve test boyunca surdirilebilen ortalama gic
degeri, anaerobik kapasite (average power) degerleri olarak belirlendi ve bu
parametrelerin relatif (viicut agirliginin her 1 kg. basina tekabiil eden deger)

arastirmada kullanildi.

Sekil 3.4. Wingate Anaerobik Gii¢ Testi
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3.5.5. Dikey Sigcrama Testi

Dikey sigrama dl¢iimleri suni ¢im futbol sahas1 zemininde dikey sigrama mati
ve elektronik goriintiileme cihaz1 (Witty, Microgate, Bolzano, Italy) kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Sporculara testin icerigi ve uygulamisi hakkinda bilgi verildi. Olgiime
baslamadan once kisa bir dinamik 1sinma yapildi ve sporcularin tiimiine 2 tekrar
deneme amagli dikey sigrama yaptirildi. Sporcular tam dinlenik durumda iken 6l¢iime
alindilar ve her sporcuya 45 saniye dinlenme araligi ile 3 tekrar dikey si¢rama
yaptirildi, en iyi skor kaydedildi. Dikey sigrama testinde sporculara, futbolun dogal
yapist géz 6niinde bulundurularak aktif sigrama (CMJ) teknigi ile sigrama egzersizi

uygulatildi. Sporcular, ayakta dik pozisyonda iken asagiya salinim gergeklestirdiler ve

90° diz agisina ulasildiginda dikey olarak, dizler biikiilmeden sigrama gergeklestirdiler.

Sekil 3.5. Dikey Sicrama Testi
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3.6. Verilerin Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada elde edilen tum verilerin istatistiksel analizi SPSS istatistik
paket programi (SPSS 25.0. Armonk, NY: IBM Corp) kullanilarak gerceklestirilmistir.
Elde edilen verilerin normal dagilma uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile incelendi ve
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Izokinetik kuvvet degerlerinin
dikey sicrama ve anaerobik giic parametreleri lizerindeki etkisi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile incelendi. Coklu dogrusal regresyon analizinde, alt ekstremite
kuvvet degerleri bagimsiz degisken olarak, dikey si¢rama ve anaerobik gili¢/kapasite

degerleri ise bagimli degisken olarak belirlenerek regresyon modelleri olusturuldu.
Bagimsiz degiskenler arasi ¢oklu baglantilar varyans artis faktorii (VIF) ile
incelendi. VIF degerleri dogrultusunda regresyon modelleri, 120°/sn agisal hiz
izokinetik kuvvet degeri analiz disinda tutularak 2 bagimsiz degisken (60°/sn ve
180°/sn agisal hiz degerlerindeki izokinetik kuvvet degerleri) ile olusturuldu.
Regresyon analizi ile elde edilen korelasyon (r) degerleri, r=0.00-0.30
arasindaki sonuglar diisiik diizey iligki, r=0.30-0.70 arasindaki sonuglar orta diizey
iligki, r=0.70-1.00 arasinda sonugclar ise yliksek diizey iliski olarak degerlendirilmistir
(Blyukozturk, 2020). Pozitif (+) yonlu korelasyon degiskenler arasinda ayni yonlii bir

iliski oldugunu, negatif (-) korelasyon ise degiskenler arasinda zit yonlii bir iligki

oldugunu gostermektedir (Biiytlikoztiirk, 2020).

Analiz sonuglarinin yorumlanmasinda p<0.05 anlamlilik degeri olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan kadin futbol oyunculardan elde edilen tanimlayici istatistik
verileri ve analiz sonuglar tablolar seklinde sunulmustur. Olgiimlerde elde edilen alt

ekstremite kuvveti, anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite verilerinin analizinde relatif

degerler kullanilmistir.

Tablo 4.1. Kadin futbol oyuncularinin yas, viicut agirhgi ve boy uzunlugu

parametrelerine ait tanimlayici veriler

n X SS Min. Max.
Yas 17.17 1.19 16.00 19.00
Viicut Agirligi (kg) 23 54.23 8.73 43.30 81.90
Boy Uzunlugu (cm) 160.46 5.96 149.00 174.00

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya dahil olan kadin futbolcularin yas
ortalamalar1 17.17+1.19, vicut agirhigi ortalamalar1 54.23+8.73 ve boy uzunlugu

ortalamalar1 160.46+5.96 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Kadin futbol oyuncularinin anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve dikey

sigrama parametrelerine ait tanimlayici veriler

n X SS Min. Max.
Anaerobik Gi¢ (W) 505.40  101.48  324.01 73373
Anaerobik Gig(W/kg) 9.43 1.52 6.35 13.84
Anaerobik Kapasite (W) 350.86 62.41 195.38 505.64
Anaerobik Kapasite(W/kg) 23 6.55 0.89 3.83 8.30
Dikey Sigrama (cm) 28.86 4.19 24.00 39.40

Tablo 4.2 incelendiginde kadin futbolcularin mutlak anaerobik gug¢ (W)
ortalamalar1 505.40+£101.48, relatif anaerobik gi¢ (W/kg) ortalamalari 9.43+1.52,
mutlak anaerobik kapasite (W) ortalamalar1 350.86+62.41, relatif anaerobik kapasite
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(W/kg) ortalamalar1 6.55+0.89 ve dikey sigrama (cm) ortalamalar1 28.86+4.19 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Kadin futbol oyuncularinin alt ekstremite kuvvet degerlerine ait tanimlayici veriler

n X SS Min. Max.
Dom.60°/sn Ekstansiyon (Nm) 111.91 21.03 80.00 159.00
Dom.60°/sn Ekstansiyon (PT/Kg) 2.07 0.32 1.57 2.96
Dom.60°/sn Fleksiyon (Nm) 76.95 12.72 56.00 113.00
Dom.60°/sn Fleksiyon (PT/Kg) 1.43 0.22 1.02 1.89
Ndom.60°/sn Ekstansiyon (Nm) 112.04 29.14 61.00 176.00
Ndom.60°/sn Ekstansiyon (PT/kg) 2.05 0.37 1.19 2.67
Ndom.60°/sn Fleksiyon (Nm) 75.26 16.78 42.00 123.00
Ndom.60°/sn Fleksiyon (PT/kg) 1.38 0.22 0.97 2.02
Dom.120°/sn Ekstansiyon (Nm) 87.39 14.38 57.00 115.00
Dom.120°/sn Ekstansiyon (PT/kg) 1.61 0.20 1.25 2.19
Dom.120°/sn Fleksiyon (Nm) 67.65 11.07 52.00 94.00
Dom.120°/sn Fleksiyon (PT/kg) 1.25 0.16 1.04 1.55
Ndom.120°/sn Ekstansiyon (Nm) 23~ 8656  20.28 50.00 129.00
Ndom.120°/sn Ekstansiyon (PT/kg) 1.58 0.24 1.15 2.04
Ndom.120°/sn Fleksiyon (Nm) 67.30 13.21 39.00 100.00
Ndom.120°/sn Fleksiyon (PT/kg) 1.24 0.16 0.90 1.63
Dom.180°/sn Ekstansiyon (Nm) 68.86 11.74 43.00 94.00
Dom.180°/sn Ekstansiyon (PT/kg) 1.27 0.14 0.94 1.61
Dom.180°/sn Fleksiyon (Nm) 57.56 9.70 45.00 80.00
Dom.180°/sn Fleksiyon (PT/kg) 1.06 0.13 0.86 1.32
Ndom.180°/sn Ekstansiyon (Nm) 66.39 16.25 38.00 99.00
Ndom.180°/sn Ekstansiyon (PT/kg) 121 0.19 0.74 1.58
Ndom.180°/sn Fleksiyon (Nm) 57.65 10.88 34.00 83.00
Ndom.180°/sn Fleksiyon (PT/kg) 1.06 0.12 0.79 1.35

*Nm: Newton metre, PT: Zirve tork, Dom: Baskin bacak, Ndom: Baskin olmayan bacak

Tablo 4.3. incelendiginde kadin futbolcularin dominant 60°/sn ekstansiyon

mutlak kuvvet ortalamalart 111.914+21.03, relatif kuvvet ortalamalar1 2.07+0.32,

dominant 60°/sn fleksiyon mutlak kuvvet ortalamalari 76.95+12.72, relatif kuvvet
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ortalamalar1 1.43+£0.22, nondominant 60°/sn ekstansiyon mutlak kuvvet ortalamalari
112.04+29.14, relatif kuvvet ortalamalart 2.05+0.37, nondominant 60°/sn fleksiyon
mutlak kuvvet ortalamalar1 75.26+16.78 relatif kuvvet ortalamalarn 1.384+0.22,
dominant 120°/sn ekstansiyon mutlak kuvvet ortalamalar1 87.39+14.38, relatif kuvvet
ortalamalar1 1.614+0.20, dominant 120°/sn fleksiyon mutlak kuvvet ortalamalari
67.65+11.07, relatif kuvvet ortalamalar1 1.25+0.16, nondominant 120°/sn ekstansiyon
mutlak kuvvet ortalamalar1 86.56+20.28, relatif kuvvet ortalamalar1 1.58+0.24,
nondominant 120°/sn fleksiyon mutlak kuvvet ortalamalar1 67.30£13.21, relatif kuvvet
ortalamalar1 1.244+0.16, dominant 180°/sn ekstansiyon mutlak kuvvet ortalamalari
68.86+£11.74, relatif kuvvet ortalamalar1 1.27+0.14, dominant 180°/sn fleksiyon
mutlak kuvvet ortalamalarnt 57.5649.70, relatif kuvvet ortalamalann 1.06+0.13
nondominant 180°/sn ekstansiyon mutlak kuvvet ortalamalari 66.39+16.25, relatif
kuvvet ortalamalart 1.21£+0.19, nondominant 180°/sn fleksiyon mutlak kuvvet
ortalamalar1 57.65+£10.88, relatif kuvvet ortalamalar1 1.06+0.12 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 4.4. Kadin futbolcularin Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik gli¢ parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH p t P Ikilir Kismir
Sabit 2.756 2.635 1.046 308
Dom.60°/sn Eks 593 1466 .128 405 .690 448 .090
Dom.180°/sn Eks.  4.277 3.348 403  1.278 216 505 275

R= 510 Re= 261
F=3525  p=0.04
p<0.05*

Tablo 4.4’deki Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile yordanan
degisken olan AG arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Dom.60°/sn ekstansiyon ile AG arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.448)
oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.090

olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Dom.180°/sn ekstansiyon ile AG arasinda ise
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pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.505) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde

ise kismi korelasyon degerinin r=.275 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Dom.60-180°/sn ekstansiyon degiskenlerinin AG ile olan iligkisine
bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski gorilmektedir (p<0.05). iki
degisken birlikte AG tizerindeki toplam varyansin %26.1’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) bakildiginda, Dom.60-180°/sn
ekstansiyon degerlerinin AG lizerindeki nispi 6nem sirasi; Dom.180°/sn, Dom.60°/sn
seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iliskin t-testi sonuglar
incelendiginde ise her iki degiskeninde AG {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Kadin futbolcularin Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik gl¢ parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 4120 1.617 2.547 .019
Ndom.60°/sn Eks -1.798 960  -.448 -1.872 076 237 -.386
Ndom.180°/sn Eks. ~ 7.406 1.891  .937 3.916 .001 .610 .659

R=.682 R2= 466
F=8714  p=0.002
p<0.05*

Tablo 4.5°deki Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile
yordanan degisken olan AG arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri
incelendiginde, Ndom.60°/sn ekstansiyon ile AG arasinda pozitif ve diisitk dizeyde
bir iligkinin (r=.237) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon
degerinin r=-.386 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Ndom.180°/sn ekstansiyon ile
AG arasinda ise pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.610) oldugu, diger degisken
kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.659 olarak hesaplandigi

gorilmektedir.
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Ndom.60-180°/sn  ekstansiyon degiskenlerinin AG ile olan iligkisine
bakildiginda ise istatistiksel olarak yiksek dlizeyde anlamli bir iligki gorilmektedir
(p<0.05). Iki degisken birlikte AG iizerindeki toplam varyansmn %46.6’smi
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, Ndom.60-
180°/sn ekstansiyon degerlerinin AG (zerindeki nispi 6nem sirasi; Ndom.180°/sn,
Ndom.60°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise Ndom.180°/sn degiskeninin AG Uzerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ndom.60°/sn degiskenin ise AG lizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.6. Kadin futbolcularin Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik gl¢ parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 4693 2.304 2.037 .055
Dom.60°/sn Flek. 4057 1911 597 2123 .046 531 429
Dom.180°/sn Flek. ~ -1.007 3.165 -.089 -.318 754 352 -.071

R=.285 Re= 214
F=3.988  p=0.3
p<0.05*

Tablo 4.6’daki Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile yordanan
degisken olan AG arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Dom.60°/sn fleksiyon ile AG arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.531)
oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.429
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Dom.180°/sn fleksiyon ile AG arasinda ise pozitif
ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.352) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise

kismi korelasyon degerinin r=-.071 olarak hesaplandig: goriilmektedir.
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Dom.60-180°/sn fleksiyon degiskenlerinin AG ile olan iliskisine bakildiginda
ise istatistiksel olarak anlaml bir iliski gériilmektedir (p<0.05). iki degisken birlikte

AG lzerindeki toplam varyansin %21.4’{inii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, Dom.60-180°/sn
fleksiyon degerlerinin AG f{izerindeki nispi 6nem sirasi; Dom.60°/sn, Dom.180°/sn,
seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise Dom.60°/sn degiskeninin AG flizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Dom.180°/sn degiskenin ise AG tizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.7. Kadin futbolcularin Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik gli¢ parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglart

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 4184 2.615 1.600 .125
Ndom.60°/sn Flek. 1.338 1775 197 754 460 .366 .166
Ndom.180°/sn Flek. 3190 3.113 268 1.025 .318 392 223

R= 421 Re= 177
F=2153  p=0.14

p<0.05*

Tablo 4.7°deki Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile yordanan
degisken olan AG arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Ndom.60°/sn fleksiyon ile AG arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.366)
oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.166
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Ndom.180°/sn fleksiyon ile AG arasinda ise pozitif
ve orta diizeyde bir iligskinin (r=.392) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise

kismi korelasyon degerinin r=.223 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Ndom.60-180°/sn fleksiyon degiskenlerinin AG ile olan iliskisine bakildiginda
ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemektedir (p>0.05). Iki degisken
birlikte AG tizerindeki toplam varyansin %17.7’sini agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, Ndom.60-
180°/sn fleksiyon degerlerinin AG iizerindeki nispi 6nem sirasi; Ndom.180%/sn,
Ndom.60°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iliskin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde AG iizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.8. Kadin futbolcularin Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik kapasite parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 2.243 1.453 1543 139
Dom.60°/sn Eks. .720 .809 .265 891 .384 .546 195
Dom.180°/sn Eks. 2209 1847 355 1196 @ .246 .565 .258

R= 588 R2= 345
F=5274  p=0.01
p<0.05*

Tablo 4.8’deki Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile AK
arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde, Dom.60°/sn ekstansiyon
ile AK arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.546) oldugu, diger degisken
kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.195 olarak hesaplandigi
gorulmektedir. Dom.180°/sn ekstansiyon ile AK arasinda ise pozitif ve orta diizeyde
bir iliskinin (r=.565) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon

degerinin r=.258 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Dom.60-180°/sn  ekstansiyon degiskenlerinin AK ile olan iligkisine
bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Iki
degisken birlikte AK (zerindeki toplam varyansin %34.5’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilaria (B) bakildiginda, Dom.60-180°/sn
ekstansiyon degerlerinin AK {izerindeki nispi 6nem sirasi; Dom.180°/sn, Dom.60°/sn

seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iligkin t-testi sonuglari
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incelendiginde ise her iki degiskeninde AK iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1

gorulmektedir (p>0.05).

Tablo 4.9. Kadin futbolcularin NDom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik kapasite parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 3.054  .985 3.101 .006
Ndom.60°/sn Eks. -.381 .585 -.162 -651 523 .393 -.144
Ndom.180°/sn Eks.. 3.517 1.152 .759 3.054 .006 .641 .564

R=.651 Re= 423
F=7.338  p=0.004

p<0.05*

Tablo 4.9°daki Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile AK
arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde, Ndom.60°/sn
ekstansiyon ile AK arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.393) oldugu, diger
degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=-.144 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Ndom.180°/sn ekstansiyon ile AK arasinda ise pozitif ve
orta diizeyde bir iligkinin (r=.641) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi
korelasyon degerinin r=.564 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

Ndom.60-180°/sn  ekstansiyon degiskenlerinin AK ile olan iliskisine
bakildiginda ise istatistiksel olarak yliksek diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir
(p<0.05). Iki degisken birlikte AK {izerindeki toplam varyansin %42.3’iinii
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon Kkatsayilarina () bakildiginda, Ndom.60-
180°/sn ekstansiyon degerlerinin AK {izerindeki nispi onem sirasi;; Ndom.180°/sn,
Ndom.60°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde ise Ndom.180°/sn degiskeninin AK iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ndom.60°/sn degiskenin ise AK (izerinde
anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.10. Kadin futbolcularin Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik kapasite parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 3.678 1.339 2.748 012
Dom.60°/sn Flek. 2402 1110 .603 2.163 .043 543 435
Dom.180°/sn Flek. -534 1839 -081 -291 174 .365 -.065

R= 545 R2= 297
F=4.234  p=0.02

p<0.05*

Tablo 4.10’daki Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile AK
arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde, Dom.60°/sn fleksiyon ile
AK arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r =.543) oldugu, diger degisken
kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.435 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Dom.180°/sn fleksiyon ile AK arasinda ise pozitif ve orta diizeyde bir
iligkinin (r=.365) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon

degerinin r=-.065 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

Dom.60-180°/sn fleksiyon degiskenlerinin AK ile olan iliskisine bakildiginda
ise istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Iki degisken
birlikte AK Uzerindeki toplam varyansin %29.7’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilaria (B) bakildiginda, Dom.60-180°/sn
fleksiyon degerlerinin AK iizerindeki nispi énem sirasi; Dom.60°/sn, Dom.180°/sn
seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise Dom.60°/sn degiskeninin AK iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Dom.180°/sn degiskenin ise AK iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Kadin futbolcularin Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile

anaerobik kapasite parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 3.666 1.560 2350  .029
Ndom.60°/sn Flek. 331 1.059 .083 312 .758 .289 .070
Ndom.180°/sn Flek. 2281 1857 327 1229 233 379 .265

R=.385 Re= 148
F=1736  p=0.20
p<0.05*

Tablo 4.11°deki Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile yordanan
degisken olan AK arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerlerine bakildiginda,
Dom.60°/sn ekstansiyon ile AK arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin
(r=.289) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin
r=.070 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Ndom.180°/sn fleksiyon ile AK arasinda ise
pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.379) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde

ise kismi korelasyon degerinin r=.265 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

Ndom.60-180°/sn fleksiyon degiskenlerinin AK ile olan iligkisine bakildiginda
ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir (p>0.05). iki degisken

birlikte AK tizerindeki toplam varyansin yalnizca %14.8’in1 ¢iklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, Ndom.60-
180°/sn fleksiyon degerlerinin AK iizerindeki nispi 6nem sirasi; Ndom.180%/sn,
Ndom.60°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina iligkin t-testi
sonuclar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde AK {izerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.12. Kadin futbolcularin Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile

dikey sicrama parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 8.471  7.094 1.194 246
Dom.60°/sn Eks. -1.633 3947 -128 -414 .683 379 -.092
Dom.180°/sn Eks. 18.675 9.014 639 2.072 .051 537 420

R= 543 R2= 295
F=4.182  p=0.3

p<0.05*

Tablo 4.12’deki Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile dikey
sigrama yiiksekligi arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Dom.60°/sn ekstansiyon ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iligkinin (r=.379) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon
degerinin r=-.092 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Dom.180°/sn ekstansiyon ile
dikey sigrama yiiksekligi arasinda ise pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.537)
oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.420

olarak hesaplandigi gorilmektedir.

Dom.60-180°/sn ekstansiyon degiskenlerinin dikey sigrama yiiksekligi ile olan
iliskisine bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0.05).
Iki degisken birlikte dikey sigrama yiiksekligi Gizerindeki toplam varyansin %29.5’ini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilaria (B) bakildiginda, Dom.60-180/sn
ekstansiyon degerlerinin dikey si¢crama yiiksekligi tlizerindeki nispi Onem sirasi;
Dom.180°/sn, Dom.60°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde dikey sigrama

yiiksekligi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.13. Kadin futbolcularin NDom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri

ile dikey sigrama parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 15.717 5.233 3.003 .007
NDom.60°/sn Eks. -1.135 3.107 -.103 -365 719 324 -.081

NDom.180°/sn Eks.. ~ 12.720 6.120 584  2.079 .051 .509 421
R= 514 R2= 264

F=3586  p=0.04

p<0.05*

Tablo 4.13’deki Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet parametreleri ile dikey
sigrama yiiksekligi arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Ndom.60°/sn ekstansiyon ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iliskinin (r=.324) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon
degerinin r=-.081 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Ndom.180%/sn ekstansiyon ile
dikey sigrama yiiksekligi arasinda ise pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.509)
oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon degerinin r=.421

olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Ndom.60-180°/sn ekstansiyon degiskenlerinin dikey sigrama yiiksekligi ile
olan iligkisine bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir
(p<0.05). Iki degisken birlikte dikey sigrama yiiksekligi iizerindeki toplam varyansin
%26.4’Unii aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, Ndom.60-
180°/sn ekstansiyon degerlerinin dikey sicrama yiiksekligi iizerindeki nispi 6nem
siras;; Ndom.180°/sn, Ndom.60°/sn seklinde oldugu gorilmektedir. Regresyon
katsayilarina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde dikey

sicrama yiiksekligi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.14. Kadin futbolcularin Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile

dikey sicrama parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 24.079  7.089 3.397 .003
Dom.60°/sn Flek. 8.678 5.879  .463 1.476 .156 292 313
Dom.180°/sn Flek. -7.174  9.740 -231 -737 470 111 -.163

R=.331 R2= 109
F=1.229  p=031
p<0.05*

Tablo 4.14°deki Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile dikey
sigcrama yiiksekligi arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Dom.60°/sn fleksiyon ile dikey sicrama yiiksekligi arasinda pozitif yonli diistik
diizeyde bir iliskinin (r=.292) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi
korelasyon degerinin r=.313 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Dom.180°/sn
fleksiyon ile dikey sicrama yliksekligi arasinda da yine pozitif yonlii diistik diizeyde
bir iliskinin (r=.111) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon

degerinin r=-.163 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Dom.60-180°/sn fleksiyon degiskenlerinin dikey sicrama yiiksekligi ile olan
iliskisine bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0.05). Iki degisken birlikte dikey sigrama yiiksekligi iizerindeki toplam varyansin

yalnizca %10.9’unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilaria (B) bakildiginda, Dom.60-180°/sn
fleksiyon degerlerinin dikey sicrama yiiksekligi iizerindeki nispi Onem sirasi;
Dom.60°/sn, Dom.180°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde dikey sigrama

yiiksekligi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.15. Kadin futbolcularin NDom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile

dikey sicrama parametresi arasindaki ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 18.032  7.469 2414 025
Ndom.60°/sn Flek. 4637 5071 .248 914 371 327 .200

Ndom.180°/sn Flek. 4131 8892 .126 465 647  .282 103

R=.341 R2= 116
F=1.318  p=0.29

p<0.05*

Tablo 4.15’deki Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet parametreleri ile dikey
sigrama yiiksekligi arasindaki ikili ve kismi korelasyon degerleri incelendiginde,
Ndom.60°/sn fleksiyon ile dikey sigrama yliksekligi arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliskinin (r=.327) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi
korelasyon degerinin r=.200 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Ndom.180°/sn
fleksiyon ile dikey si¢rama yliksekligi arasinda ise pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir
iligkinin (r=.282) oldugu, diger degisken kontrol edildiginde ise kismi korelasyon

degerinin r=-.103 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Ndom.60-180°/sn fleksiyon degiskenlerinin dikey sigrama yiiksekligi ile olan
iliskisine bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski goériilmemektedir
(p>0.05). iki degisken birlikte dikey sigrama yiiksekligi {izerindeki toplam varyansin
%11.6’s1n1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, Ndom.60-
180°/sn fleksiyon degerlerinin dikey sigrama yiiksekligi tizerindeki nispi 6nem sirasi;
Ndom.60°/sn, Ndom.180°/sn seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde dikey sigrama

yiiksekligi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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5.TARTISMA

Futbol, oynanmaya baslandigi giinden itibaren toplumun her kesiminin ilgisini
ceken ve toplumsal siniflar1 birbirine yakinlastiran bir spor dali olarak goriilmektedir.
Futbol, izleyiciler agisindan en popiiler sporlardan birisidir. Bu giizel oyuna karsi
olusan 1ilgi; sevgi, tutku ve destek duygulan ile ifade edilebilmektedir (Singh ve
Lamba, 2019). Dinyada her gegen gun futbola ve futbolculara milyonlarla hatta
milyarlarla ifade edilen kaynaklarin aktarildigi bilinmektedir. Buyilyen kaynaklar
beraberinde rekabet olgusunun da biiylimesine, takimlar ve futbolcular arasindaki
yarisin hizlanmasina sebep olmustur. Endistri haline gelen bu yapinin igerisinde
futbolcularin performanslarini arttirabilmek icin bilimsel g¢aligmalarin sayist da
artmustir. Literatiirde futbolcular ile farkli amaglara yonelik olarak gerceklestirilen
bir¢ok arastirma mevcuttur fakat kadin futbolcular ile gerceklestirilen arastirma sayisi
kisithdir. Bu galigmada kadin futbolcularin alt ekstremite kas kuvveti, dikey sigrama

ve anaerobik gii¢ performanslar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Calismada yer alan kadin futbolcularin yas ortalamalar1 17.17+1.19, vucut
agirligr ortalamalar1 54.23+8.73 kg ve boy uzunlugu ortalamalar1 160.46+£5.96 cm

olarak tespit edilmistir.

Elde edilen viicut agirligi degerlerinin literatiirdeki birgok ¢alisma ile benzer
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Goktepe ve ark. (2019) 21.07+3.56 yas
ortalamasina sahip kadin futbolcular ile yaptiklart calismada futbolcularin vicut
agirhigr ortalamalart 56.60+7.15 olarak tespit edilmistir. Aradaki agirlik farkinin
calisma gruplarinin yas ortalamalar1 farkindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Goral ve Goral (2015) 20.44+1.65 yas ortalamasina sahip kadin futbolcular ile
gerceklestirdigi calismada futbolcularin viicut agirligi ortalamalariin 55.67+4.61
oldugu ve benzer bir ortalamaya rastlamldigi sdylenebilir. Imamoglu (2014)
19.82+1.53 yas ortalamasina sahip Samsun Ilkadim Belediyespor kadin futbolculart
ile yaptig1 caligmada ise viicut agirligi ortalamalarin1 53.47+1.30 olarak tespit etmistir.
Zuk ve ark. (2019) ise gen¢ kadin futbolcularla gerceklestirdigi calismada
futbolcularin viicut agirligi ortalamalarini 58.3+6.7 olarak tespit etmistir. Aradaki
farkin ise ¢alismaya Kkatilan futbolcularin boy ortalamalarindan (166.8+5.8)
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
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Vescovi (2012) elit kadin futbolcular ile gergeklestirdigi c¢alismada
futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarini 167.9+£6.0 olarak tespit etmistir. Bu
caligmadaki kadmn futbolcularin boy uzunlugu ortalamalar1 ile farklilik
g6zlenmektedir. Boy uzunlugu ortalamasmin bu ¢alismadan daha yiiksek olmasinin
futbolcular arasindaki lig farkindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrici boy
uzunlugunun, futbolcularin miicadele ettigi ligin bir belirleyicisi olabilecegi de
diistiniilmektedir. Lockie ve ark. (2018) U.S.A Kadinlar 1.Liginde micadele eden
kadin futbolcular ile gerceklestirdikleri calismada futbolcularin boy uzunlugu
ortalamalarint 164.0+£0.07 olarak tespit etmistir. Elde edilen ortalama deger bu
calismadan farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada elde edilen degerler daha diistiktiir.
Aradaki bu farkin futbolcularin yas ortalamalarindan (20.19£1.19) kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Goktepe ve ark. (2019) ise kadin futbolcular ile gerceklestirdigi
calismada futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarini 163.0+7.18 olarak tespit etmistir.
Bu calismada elde edilen boy uzunlugu ortalamalar1 degerleri ile olan farkin yas

ortalamalarindan (21.07£3.56) kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Alt ekstremiteye ait izokinetik kuvvet degerleri (Tablo 4.3) incelendiginde
acisal hiz arttik¢a zirve tork (PT) degerlerinin diistiigli gézlenmektedir. Literatir
tarandiginda agisal hiz ve kuvvet arasindaki iliskisinin ayni eksende oldugu
bilinmektedir. Eklem hareket araligi (ROM) sabit kaldiginda dahi hareketi farkl: agisal
hizlarda gergeklestirmek kasin fasikiil boyuna etki eder (Ichinose ve ark., 2000).

Aragtirmada elde edilen ndom.60°/sn ekstansiyon kuvvet degerinin (112.04+29.14)
dom.60°/sn ekstansiyon degerinden (111.91+£21.03) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ostenberg ve ark. (1998) kadm futbolcular ile gergeklestirdikleri
aragtirmada dom.60°/sn ekstansiyon kuvvet degerlerini 88.1+15 (Nm) olarak,
ndom.60°/sn ekstansiyon kuvvet degerlerini ise 87.7+14 (Nm) olarak, dom.180°/sn
ekstansiyon degerini 60.1+9 (Nm), ndom.180°/sn ekstansiyon degerini ise 59.8+10

(Nm) olarak tespit etmistir. Tim kuvvet degerleri bu arastirma ile farklilik

gostermektedir. Bu aragtirmada elde edilen kuvvet degerleri (dom.60°/sn ekstansiyon

111.91421.03 (Nm), ndom.60°/sn ekstansiyon 112.04+29.14 (Nm), dom.180°/sn
ekstansiyon 68.86+11.74 (Nm), ndom.180°/sn ekstansiyon 66.39+16.25) daha yiliksek

bulunmustur. Her iki arastirmada da futbolcularin yas ortalamalar1 benzerdir.
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Arastirma yillar1 goz 6niine alindiginda aradaki kuvvet farkinin her gegen giin ileriye
giden antrenman biliminin 151¢1nda uygulanan antrenman yontemlerinin farkliligindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Andrade ve ark. (2012)’da kadin futbol oyunculari ile
yaptig1 olgiimlerde dom.60°/sn ekstansiyon kuvvet degerini 169+27 (Nm) olarak,

dom.60°/sn fleksiyon kuvvet degerini 9118 (Nm) olarak tespit etmistir. Elde edilen

degerlerin bu arastirmadan (dom.60°/sn ekstansiyon 111.91+21.03 (Nm), dom.60°/sn
fleksiyon 76.95+12.72 (Nm)) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aradaki kuvvet
farkinin takimlar ve futbolcular arasi antrenman yaklasimi, viicut agirligi ortalamasi
(59.8£6.6) dolayisiyla viicut kas Kkitlesi veya yas ortalamalarindan (25.3£7.2)
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Eustace ve ark. (2019) Ingiltere Siiper Lig’de

oynayan kadin futbolcular ile gergeklestirdigi arastirmada dom60°/sn ekstansiyon
degerlerini 152.3+25.1 (Nm) olarak, ndom.60°/sn ekstansiyon degerlerini 144.2+24.2

(Nm) olarak, dom.180°/sn ekstansiyon degerlerini 112.7£19.4 (Nm) olarak,
ndom.180°/sn ekstansiyon degerlerini ise 103.8+21.6 (Nm) olarak tespit etmistir. Bu
aragtirmada elde edilen kuvvet degerleri ile karsilastirildiginda ciddi oranda yiiksek
fark oldugu gorilmektedir. Futbolcularin yas ortalamalart benzer oldugu goz oniine
alindiginda aradaki kuvvet farkinin lig seviyesi ve futbolcularin profesyonellik
anlayisindan, antrenman yontem ve uygulamalarindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin anaerobik gii¢, anaerobik kapasite
mutlak ve relatif degerleri incelendiginde (Tablo 4.2), anaerobik gii¢ (W) ortalama
degerleri 505.40£101.48 olarak, anaerobik gi¢ (W/kg) degerleri 9.43+1.52 olarak,
anaerobik kapasite (W) ortalama degerleri 350.86+62.41, anaerobik kapasite (W/kQ)
degerleri ise 6.55+0.89 olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Zupan ve ark.
(2009)’n1in kadin sporcular igin Wingate Anaerobik Test siniflandirmasi ile elde edilen
degerler karsilastirildiginda, anaerobik giic (W) degerinin vasat seviyede, anaerobik
gucg (W/kg) degerinin ise ortalama seviyede oldugu, anaerobik kapasite (W) degerinin
vasat seviyede, anaerobik kapasite (W/kg) degerinin ise ortalama alt1 seviyede oldugu
gorulmektedir. Harmanci ve ark. (2016) 19.57+£1.28 yas ortalamasina sahip kadin
futbolcular ile gerceklestirdikleri calismada futbolcularin anaerobik gii¢ (W) ortalama
degerini 462.35+40.59 olarak, anaerobik giic (W/kg) ortalama degerini 7.98+0.76
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olarak, anaerobik kapasite (W) ortalama degerini 356.03+34.41 olarak, anaerobik
kapasite (W/kg) degerini ise 6.154+0.71 olarak tespit etmistir. Elde edilen degerler bu
calisma ile karsilastirildiginda farkliliklar goriilmektedir. Bu calismada elde edilen
anaerobik giic ve kapasite degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aradaki
gii¢ farkinin sporcularin spor yasi, antrenman diizeyleri, 6l¢iim alinma donemi (sezon
basi, sezon i¢i vs.) gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir. Hasegawa
ve Kuzahara (2015), Kadinlar 1.Liginde oynayan 21 futbolcu ile gergeklestirdikleri
calismada anaerobik giic (W) ortalama degerini 561.1+£95.1 olarak, anaerobik gii¢
(W/kg) ortalama degerini ise 10.2+1.2 olarak tespit etmistir. Elde edilen degerler bu
calisma ile karsilastirildiginda anaerobik gii¢ (W) ortalama degerlerinin bu ¢alismada
elde edilen degerlerden daha yiiksek oldugu, anaerobik gii¢ (W/kg) ortalama degerinin
ise benzer oldugu goriilmektedir. Calisma gruplarinin yas ortalamalar1 (19.4+0.9) ve
viicut agirligr ortalamalari (54.7+5.1) benzer oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
anaerobik gi¢ (W) degerlerinin daha yiiksek olmasimin sporcularin antrenman
diizeyleri ve lig seviye farkindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Can ve ark. (2019)
Tiirkiye Kadinlar 1.Liginde oynayan futbolcular ile gerceklestirdikleri calismada
futbolcularin anaerobik giic (W) ortalama degerini 439.7+61.1 olarak, anaerobik gii¢
(W/kg) ortalama degerini 8.0441.09 olarak, anaerobik kapasite (W) ortalama degerini
316.1+34.4 olarak, anaerobik kapasite (W/kg) degerini ise 5.78+0.56 olarak tespit
etmistir. Ortalama degerler incelendiginde bu ¢aligmada elde edilen degerlerin tim
degiskenlerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmaya katilan sporcular iki
alt ligde miicadele etmesine ragmen daha yliksek degerlere sahiptir. Aradaki kuvvet
farkinin sporcularin spor yasindan, antrenman duizeyinden, kas fibril tipi farkindan
veya diger c¢alismadaki Orneklem sayisindan (n=11) da kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin futbolcularin aktif sigrama (CMJ) degerleri
incelendiginde (Tablo 4.2) dikey sicrama ortalama degerleri 28.86+4.19 cm olarak
tespit edilmistir. Sedano ve ark. (2009) elite kadin futbolcular ile gergeklestirdikleri
aragtirmada futbolcularin ortalama CMJ (cm) degerlerinin (26.1+4.8) benzer diizeyde
oldugu goriilmektedir. Hasegawa ve Kuzuhara (2015) 1.Ligde oynayan kadin
futbolcular ile gergeklestirdigi aragtirmada ortama CMJ (cm) degerleri incelendiginde

futbolcularin dikey sigrama yiiksekliginin (27.5%3.8) benzer seviyede oldugu
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gorulmektedir. Haugen ve ark. (2012) kadin futbolcular ile ilgili gergeklestirdikleri
derleme g¢alismada Milli Takim futbolcularinin CMJ (cm) degerleri ortalamasini
30.7%4.1 olarak, 1.Ligde micadele eden futbolcularin ortalama CMJ (cm) degerlerini
ise 28.1+4.1 olarak tespit etmislerdir. Her iki parametre incelendiginde Milli Takim
futbolcularinin ortalama degerinin bu ¢alismadaki degerlerden daha yiiksek oldugu,
1.Lig futbolculariin ortalama degerlerinin ise bu c¢alismadaki degerler ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Milli Takim futbolcular ile olan dikey sigrama yiiksekligi
farkinin oynadiklan lig diizeyi, seviye farkina baglh olarak kuvvet-giic farkindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Castagna ve Castellini (2013)’nin U17 grubu
kadin futbolcular ile gergeklestirdigi arastirmada futbolcularin ortalama CMJ (cm)
degerleri 29.0+2.1 olarak kaydedilmistir. Elde edilen bu degerler bu calisma ile

benzerlik gostermektedir.

Dom.60-180°/sn  ekstansiyon kuvvet performansi ile anaerobik gii¢
performansi arasindaki iliskiye (Tablo 4.4) bakildiginda genel modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Regresyon katsayilarina iligkin t-testi
sonuclar1 incelendiginde ise her iki degiskeninde anaerobik gii¢ {izerinde etkisinin

olmadig1 anlasiimaktadir (p>0.05).

Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet performans: ile anaerobik gii¢
performansi arasindaki iliskiye (Tablo 4.5) bakildiginda genel modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorulmektedir (p<0.05). Regresyon katsayilarina iliskin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise yalmizca Ndom.180°/sn ekstansiyon kuvvet
performansinin anaerobik gii¢ tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir

(p<0.05).

Dom60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansi ile anaerobik gii¢ performansi
arasindaki iliskiye (Tablo 4.6) bakildiginda genel modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Regresyon katsayilarina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise sadece Dom.60°/sn fleksiyon kuvvet performansinin anaerobik giic

tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ndom.60-180"/sn fleksiyon kuvvet performansi ile anaerobik gii¢ performansi

arasindaki iliskiye (Tablo 4.7) bakildiginda genel modelin istatistiksel olarak anlamli
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olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansinin

anaerobik gii¢ lizerine anlamli bir etkisi olmadig1 anlagilmaktadir (p>0.05).

Dom.60-180%/sn ekstansiyon kuvvet performansi ile anaerobik kapasite
performansi arasindaki iliskiye (Tablo 4.8) bakildiginda genel modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05) ancak regresyon katsayilarina iliskin
t-testi sonuglari incelendiginde ise her iki degiskeninde anaerobik kapasite iizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet performansi ile anaerobik kapasite
performansi arasindaki iliskiye (Tablo 4.9) bakildiginda genel modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Regresyon katsayilarina iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde ise yalmizca ndom.180°/sn ekstansiyon kuvvet
performansinin anaerobik kapasite iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

gorilmektedir (p<0.05).

Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansi ile anaerobik kapasite
performansi arasindaki iligkiye (Tablo 4.10) bakildiginda genel modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Regresyon katsayilarina iligkin t-testi
sonuclart incelendiginde ise yalnizca dom.60°/sn fleksiyon kuvvet performansinin

anaerobik kapasite iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansi ile anaerobik kapasite
performansi arasindaki iligkiye (Tablo 4.11) bakildiginda genel modelin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi (p>0.05) belirlenmistir. Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet
performansinin anaerobik kapasite performansi lizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Dom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet performansi ile dikey si¢crama yiiksekligi
arasindaki iligkiye (Tablo 4.12) bakildiginda genel modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Regresyon Kkatsayilarna iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise her iki degiskeninde dikey si¢crama yiiksekligi izerinde anlamli bir

etkiye sahip olmadig1 gortilmektedir (p>0.05).

Ndom.60-180°/sn ekstansiyon kuvvet performanst ile dikey sigrama yiiksekligi
arasindaki iliskiye (Tablo 4.13) bakildiginda genel modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu (p<0.05) ancak regresyon katsayilarina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
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ise her iki degiskeninde dikey sicrama yiiksekligi lizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansi ile dikey sigrama yiiksekligi
arasindaki iliskiye (Tablo 4.14) bakildiginda genel modelin istatistiksel olarak anlamli
olmadig goriilmektedir (p>0.05). Dom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansinin

dikey sigrama yiiksekligi tizerine anlamli bir etkisi olmadigi anlagilmaktadir (p>0.05).

Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansi ile dikey sigrama yiiksekligi
arasindaki iliskiye (Tablo 4.15) bakildiginda genel modelin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi (p>0.05) belirlenmistir. Ndom.60-180°/sn fleksiyon kuvvet performansinin
dikey si¢rama yiiksekligi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Cengiz ve Kogak (2015), erkek futbolcular ile gerceklestirdigi c¢alismada
futbolcularin 90°/sn alt ekstremite kuvvet degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kin-Isler ve ark. (2008) erkek amerikan
futbolu oyunculari ile gergeklestirdigi ¢alismada diz ekstansiyon 60°/sn, kuvvet degeri
ile anaerobik gugc ve kapasite yetileri arasinda anlamli iligki tespit edilmis (p<0.05),
diz fleksiyon 60°/sn. kuvvet degeri ile anaerobik gii¢ arasinda ise anlamli bir iligki
saptanmamugtir (p>0.05). Bu ¢alismada ise ekstansiyon degerleri ile anaerobik gii¢ ve
kapasite arasinda anlamli bir iligki belirlenmezken (p>0.05), dom.60°/sn fleksiyon
degeri ile anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Alt ekstremite kuvvetinin anaerobik gii¢ ve anaerobik
kapasite ile iliskili olduguna dair sonuglara Alemdaroglu (2012)’nun basketbol

oyunculari ile ger¢eklestirdigi ¢alismada da rastlanmaktadir (p<0.05).

Brooks ve ark. (2013) U.S.A 1.Liginde oynayan kadin futbolcular ile
gerceklestirdikleri ¢alismada diz zirve tork (PT) degerleri ile dikey sigrama yiiksekligi
arasinda orta diizeyde iligki bulundugunu tespit etmistir (r=.58). Bu calismada da
dom.180°/sn ekstansiyon PT degeri ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda orta diizeyde
iliski (r=.639) tespit edilse de istatistiksel olarak dom.180°/sn ekstansiyon degerinin
dikey si¢rama yiiksekligi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). lossifidou ve ark. (2005)’nin erkek sporcular ile gerceklestirdikleri

calismada agisal hiz arttik¢a dikey sigrama degerleri ile izokinetik kuvvet degerleri
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arasindaki korelasyonun yiikseldigi belirlenmistir. Bu c¢alismada da benzer sekilde
180°/sn acisal hizdaki kuvvet degerlerinin dikey sigrama yiiksekligi ile olan iligkisinin
60°/sn agisal hizdaki kuvvet degerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Lehnert ve ark. (2013)’da genc erkek futbolcular ile gergeklestirdigi arastirmada
dom.180°/sn agisal hizdaki kuvvet degerleri ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda orta
duzeyde korelasyon (r=.56) oldugunu tespit etmistir. Kovalevski ve ark. (2001)’nin
erkek futbolcular ile gergeklestirdigi arastirmada 60°/sn ekstansiyon kuvvet
degerlerinin dikey sigrama ile diisiik diizeyde iliskili olmasi bu ¢alismadaki sonuglari
desteklemektedir. Baspinar (2009) erkek futbolcular ile gergeklestirdigi ¢alismada
dom.60°/sn ekstansiyon, dom.60°/sn fleksiyon, ndom.180°/sn ekstansiyon degerinin
dikey sigrama yiiksekligi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir
(p<0.05). Aktug (2013) geng erkek futbolcular ile gergeklestirdigi ¢alismada relatif
dom.60°/sn ekstansiyon kuvvetinin dikey sigrama tizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmistir (p<0.05). Bu caligmada ise alt ekstremite kas kuvveti
degiskenlerinin dikey sicrama yiiksekligi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).
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6.SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen veriler 1s18inda; alt ekstremite ekstansiyon kuvvet
degerleri ile anaerobik gii¢/ kapasite ve dikey sigrama degerleri arasindaki iliski
incelendiginde, agisal hiz arttik¢a (180°/sn) anaerobik gli¢/kapasite ve dikey sigrama
ile olan iligkininde arttigi gozlenmektedir. Ekstansor kas grubunun (quadriceps)
yiiksek agisal hizda tiretebildigi kuvvet miktarinin, sporcularin anaerobik gii¢/kapasite
ve dikey sigrama performansi iizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu
distiniilmektedir. Alt ekstremite fleksiyon kuvvet degerledirinde ise agisal hiz
diistiikce anaerobik gii¢/kapasite ve dikey si¢rama ile olan iliskinin arttig1 tespit
edilmistir. Fleksor kas grubunun (hamstring) diisiik agisal hizda iiretebildigi kuvvet

miktariin sporcularin performansina olumlu yonde etki ettigi diisiiniilmektedir.

Kadin futbolcularin antrenman programlarinda patlayici kuvvet ¢alismalarina
daha fazla yer verilmesinin performanslarini olumlu yonde etkileyecegi

distiniilmektedir.

Kadin futbolcularla ilgili literatiirde aragtirma sayis1 az oldugu i¢in daha fazla
bilgiye sahip olabilmek adina bu caligmadakilere benzer degiskenler, antrenman
diizeyi, spor yasi ve lig seviyesi daha yiiksek olan bagka bir 6rneklem grubunda da
tekrarlanabilir.

Cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 belirlemek ve daha dogru antrenman planlari
hazirlamak icin gen¢ kadin ve erkek futbolcularin gelisim donemlerinde farkli
degiskenlere ait fizyolojik ve motorik oOzelliklerini karsilastirmaya yonelik

arastirmalar gergeklestirilebilir.
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BIiLGILENDiRIiLMi$ OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel bir aragtirma olup, arastirmanin adi “Kadin Futbolcularda Alt Ekstremite Kas
Kuvveti, Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Parametreleri Ar daki iligkilerin incel i dir. Bu aragtirmanin amaci
kadin futbolcularda alt ekstremite kas kuvveti, dikey sigrama ve anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iliski arastirilacaktir.
Bu aragtirmada yer almamiz 6ngoriilen siire 30 dakika olup, aragtirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 25 “dur.

Bu aragtirmada sizin igin herhangi bir riskler ve rahatsizliklar s6z konusu degildir; ancak sizin igin beklenen yararlar
viicudun kuvvet profili, dikey sigrama ve anacrobik gii¢ parametreleri hakkinda sizlere bilgi verilebilir

Bu aragtirmanin tedavisinde uygulanabilecek, herhangi bir gibi alternatif tedavi yontemi ya da islemler de yoktur.
Aragtirmaya bagli bir zarar s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan masraflar sorumlu aragtirmaci Dog. Dr. Alparslan INCE
tarafindan kargilanacaktir. Aragtirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size veya yasal
temsilcinize derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da galiyma ile ilgili herhangi bir sorun,
istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz igin 05398994179 no.lu telefondan Dog. Dr. Alparslan INCE "ye bagvurabilirsiniz

Bu aragtirmada yer almamz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir (yapilacaksa 6deme miktar1 yazilmahdir);
ayrica, bu aragtirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri i¢in sizden veya bagh bulundugunuz
sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir. Bu aragtirma tarafindan desteklenmektedir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almay: reddedebilirsiniz ya da herhangi
bir agamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarimza engel duruma yol
agmayacaktir. Arastiric: bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi gemasinin gereklerini yerine getirmemeniz,
¢alisma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle sizi arastirmadan gikarabilir. Aragtirmanin
sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢ahsmadan ¢ekilmeniz ya da arastiric: tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili
tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullamlabilecektir.

Size ait tlim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yaymlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi
bilgilerinize ulagabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulagabilirsiniz (tedavinin gizli olmasi durumunda,
goniilliiye kendine ait tibbi bilgilere ancak verilerin analizinden sonra ulagabilecegi bildirilmelidir).

Cahsmaya Katilma Onay::

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak
dinledim. Aklima gelen tiim sorular aragtiriciya sordum, yazihi ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar ayrintilariyla
anlamig bulunmaktayim. Caligmaya katilmay isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar
altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirma yiiriitiiclisiine yetki
veriyor ve s6z konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve bask1 olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik
igerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzal bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin, Acikl 1yapan aragtir

Adi-Soyadi: Adi-Soyad: Dog. Dr. Alparslan INCE

Adresi: Gorevi: Ogretim Uyesi

Tel.-Faks: Adresi: Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden

Egitimi Anabilim Dal

Tarih ve imza:

Tel.-Faks:05398994179

Tarih ve imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli veya
vasinin,

Adi-Soyad:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Olur alma islemine bagindan sonuna kadar tamkhk eden
Kurulus gorevlisinin/goriisme tamiginin,

Adi-Soyad:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

* Bu dmek form aragtiricilara fikir vermek igin formda bulunmas: gercken asgari bilgiler verilerek &
sekreterliginden ya da Tip Fakiiltesi web sayfasindan temin edilerek ve iizerinde gerekli dilzenlemeler yapilmak suretiyle kullanilabilir (drn. bu paragraf, metindeki noktal kisimlar ve
i idir). Gonilliiniin beyan ve imzas, bilgi

1 g Etik Kurul

parantezler gikarilmali ve uygun sekild,

metninin devami geklinde olmalidir; Kesinlikle ayri

Not: 1-Kaynaklar, ait olduklari ciimlenin sonunda APA yontemi ile gosterilir.
2-Literatiir 6zeti, ilgili konuda yaymlanmig en son kaynaklan kapsamalidir.

1

FORM NO:11
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Ek 2: Kurum izni

Ordu Universitesi - Ordu Universitesi
Rekt5elisgi - Beden Egitimi ve Spor

IS Yiksekokulu Madirlizs
14052019 11:53
' 0000361644

T.C:
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii

Say1  : 11151409-806.01.03
Konu : Tez Caligmasi

Sayin Dog. Dr. Alparslan INCE

flgi  :13.05.2019 tarihli ve 35180003-806.01.03/00000361375 say1l yaz.

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 6grencisi Necdet
APAYDIN', tez ¢alismasi igin Yiiksekokulumuz Performans Labaratuvari'nda tez danismani
gozetiminde 6lgiimlerini yapilmasi uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Erciiment ERDOGAN
Yiiksekokul Miidiirii

Cumbhuriyet Yerleskesi 52200 Altinordw/ORDU Bilgi i¢in:Hakan C’ ELIK.
Telefon:0 452 226 52 49 Fax:0452 226 52 39 Bilgisayar isletmeni
E-Posta:hakancelik@odu.edu.tr Elektronik Ag: www.odu.edutr

Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.odu.edu.tr/ adresinden {0} kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

Ordu Universitesi - Ordu Universitesi
Rektorlisgs - Saghk Bilimler: Enstitist
Msdaciog

17.06.2019 16:31

g0
0000370970

%« | UNIVERSITESI

TG
o ORDU UNIiVERSITES]
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARARLARI

Toplant1 Tarihi | Toplanti Sayisi Toplant1 Saati Karar Sayisi
13/06/2019 09 15.30 2019-91

Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
KARATAS baskanliginda toplanarak asagidaki kararlart almigtir.

KARAR NO: 2019/91

Sorumlu yiiriitiicii Dog. Dr. Alparslan INCE’nin KAEK 88 Nolu basvurusunun
degerlendirilmesi sonucu “Kadin Futbolcularda Alt Ekstremite Kas Kuvveti, Dikey Sicrama
ve Anaerobik Gii¢ Parametreleri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi” bashkh arastirmasinin
etik ilke ve kurallara uygunluk agisindan yapilabilirligine ve konunun ilgili 6gretim tiyesine
tebligine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskani

(*):ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik Kapsaminda yer alan
arastirmalar/calismalar icin Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’ndan izin alinmasi gerekmektedir.

Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.odu.edu.tr/ adresinden 9ca658d6-7a66-46bf-bb6a-7d86ffacedSS kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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