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OZET

FARKLI LIGLERDE OYNAYAN FUTBOLCULARINiIZOKINETIK
GUC, AEROBIK GUC VE ANAEROBIK GUCU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Amagc: Bu ¢alismada futbol bransinda farkli liglerde oynayan oyuncularin izokinetik,

aerobik ve anaerobik giicleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Calisgmamiz Ordu ilindeki bolgesel amator ligi, 1. amator ligi ve 2. amator
futbol liginde miicadele eden toplam 36 goniillii aktif sporcu ile planlandi.Sporcular
oynadiklari lige gore gruplandirilarak her grup 12 sporcudan olusturuldu.Sporcularin
dl¢iimleri Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu laboratuvarinda ve
Ordu Altinordu Karsiyaka spor tesislerinde gerceklestirildi. Calismaya katilan
Sporculara Boy, Kilo, Yo-yo IRT1(YYIRT-1) aerobik gii¢ testi, Wingate anaerobik

giic testi ve izokinetik diz kuvveti dlciimleri yapildi.

Bulgular: Calismadan elde edilen bulgulara gore lig kategorileri arasinda aerobik
gii¢ ve anaerobik giic degerleri arasinda anlamli farklilik bulundu. Izokinetik diz
kuvveti degerleri arasinda anlamli farklilk bulunamadi. Beden kitle indeksi
degerlerine gore izokinetik 60%sn ve 180%sn de dominant ve nondominant bacak
ekstansiyon degerleri arasinda anlamli fark goriildii. Futbolcularin performans
degerlerinin korelasyon sonucglarma gore anaerobik performans ile izokinetik diz
kuvveti arasinda pozitif anlamh iligki, Beden kitle indeksi ile aerobik performans
degerleri arasinda negatif anlamli iliski ve boy ve kilo degerleri ile izokinetik diz

kuvveti arasinda pozitif anlamli iliski tespit edildi.

Sonug: Futbol oyuncularinin lig kategorilerine gore lig kategorisi bakimindan {ist
ligde miicadele eden sporcularin aerobik gili¢ ve anaerobik gii¢c degerleri alt lige gore
anlamli derecede yiiksektir. Izokinetik diz kuvveti bakimindan lig kategorileri
arasinda benzer sonuglar bulunmustur. Antropometrik &zelliklerin (boy, kilo, BKI)
artis1 anaerobik gii¢ ve izokinetik diz kuvvetini artirmaktadir. BKI artis1 ise aerobik

performans: olumsuz etkilemektedir. Sonug olarak st lig kategorisindeki sporcularin



performans degerleri alt lig kategorilerindeki oyunculardan daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Aerobik gii¢, Anaerobik gii¢, Izokinetik diz kuvveti Lig
kategorileri.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ISOKINETIC, AEROBIC AND ANAEROBIC POWERS OF FOOTBALL
PLAYERS PLAYING IN DIFFERENT LEAGUES

Aim: This study aimed to examine the relationship between isokinetic, aerobic and

anaerobic powers of players who play in different leagues in the branch of football.

Method: The study was planned with 36 active volunteer football players competing
in regional amateur league, 1% amateur league and 2" amateur league in Ordu
province. The players were categorised according to the leagues they play and each
group was comprised of 12 players. The measurements of the players were carried
out in the laboratory of School of Physical Education and Sports at Ordu University
and in the sport facilities of Ordu Altmordu Karsiyaka. Stature and weight
measurements were taken from the players and subsequently, Yo-yo IRT1 (YYIRT-
1) power test, Wingate anaerobic power test, and isokinetic knee strength

measurements were carried out on the players participating in the study.

Findings: According to the findings obtained from the study, it was found that there
was a significant difference between the values of aerobic power and anaerobic
power on the basis of league categories. It could not be found that there was no
significant difference between the values of isokinetic knee strength. According to
the values of body-mass index, it was observed that there was a significant difference
the values of dominant and non-dominant leg extension in isokinetic 60%sec and
180%sec. According to the results of correlation between the performance values of
the football players, it was identified that there was a positive significant connection
between anaerobic performance and isokinetic knee strength, a negative significant
connection between the values of body-mass index and aerobic performance, and a

positive significant connection between weight values and isokinetic knee strength.

Conclusion: In terms of league categories of the football players, the values of
aerobic and anaerobic power of the players competing in upper league are
significantly higher than that of the players competing in lower league. The similar
results were found between the league categories with regard to isokinetic knee

strength. Rise in antropometric measurements (stature, weight, BKI) enables

\Y



anaerobic power and isokinetic knee strength to increase. BKI rise affects aerobic
performance negatively. In conclusion, it can be said that the performance values of

the players in upper league categories are higher than that of the players in lower
league categories.

Key words: Football, aerobic power, anaerobic power, isokinetic knee strength,
league categories
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GIRIS

Futbol, cesitli becerileri barindiran yogun olmayan hareketlerin yani sira, kisa
stireli siddeti yiiksek aralikli aktivitelerden meydana gelen aerobik ve anaerobik
hareketlerin beraber ve ardisik kullanildigi kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon, ¢abukluk ve denge gibi unsurlarin birbirleri ile kaynastigi sportif bir
alandir (Shephard, 1999). Bir¢ok hareket fonksiyonunu igeren futbol oyununda
sporcularin 90 dakikalik zaman dilimindel0 kilometre ile 14 kilometre Kkat ettigi
aciklanmaktadir. Miisabaka esnasinda gecilen uzakligin yiizdelik olarak 80-90’1nin
18 kms-1 hizin asagisindaki hafif diizeydeki hareketleri, sonraki 10-20’lik kismin ise
18 kms-1 hiz diizeyinin ustiindeki siddetli aktiviteleri kapsadigi agiklanmaktadir
(Bangsbo, 2007).

Futbolda oyun siiresi itibariyle aerobik metabolizmanin aktivite siiresince
siirdiiriilmesi 6nem tasir. lyi bir aerobik kapasite futbolda oyunun temposunda, topla
yapilan hareketlerde, mag¢ siiresince gecilen toplam mesafede artis saglayarak

oyuncunun daha aktif olmasini saglar (Edwards AM ve ark., 2003).

Dayaniklilik spor branglarinin kokeninde aerobik kapasite vardir. Aerobik
kapasite futbol bransinda da olduk¢a 6nemlidir. Erkek futbolcularin bir miisabaka
sirasinda ortalama 165 KAS/dk nabiz degeri ve 11km/s hiz ile kostuklar1 yapilan
calismalarda bulunmustur (Ekblom 2003).

Dayaniklilik performanst mag sirasinda aliman toplam mesafe ile yiiksek
siddetli aktivitelerin sayisim1 belirleyen 6nemli bir faktordiir. Aerobik gii¢ ile lig
performansi arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢alismada, Norveg 1. futbol liginde
ilk siray1 alan takim ile ligi son sirada tamamlayan takim arasinda aerobik giiciin
farkli oldugu bulunmustur. Aerobik olarak iyi antrene edilmis oyuncularin aerobik
dayaniklilik 6zellikleri de ytiksektir (Bangsbo 1994b).

Futbol oyununda basar1 i¢in ilkdnce bu spora ait becerilere sahip oyuncu
profillerinin belirlenmesi ve bu oyuncularin fiziksel parametrelerinin yiikseltilmesine
baglidir. Giiniimiiz futbolu, daha sofistike teknik becerilere, taktiksel diisiincedeki
gelismeye ve fiziksel ihtiyaclardaki artisa dayanmaktadir. Futbol, aerobik ve

anaerobik egzersizlerin devamli kullanildigi kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik,



beceri, ¢cabukluk ve denge gibi motorsal 6zelliklerin i¢i ige oldugu interval bir spor
olarak kabul edilmektedir (Glinay ve Yiice, 2001).

Anaerobik performans oyuncusunun anaerobik esiginin yiiksek olmasi,
antrenmanli sporcularda daha az oksijen kullanilmasina ve oyun boyunca laktat
birikmeksizin yapilan yiiksek siddete karsilik gelmektedir (Edwards AM ve ark.,
2003).

Futbol oyunu, hareket profili agisindan oldukg¢a zengin olmasindan dolayzi,
antrenorler ve spor bilimciler, ¢alismalarinda futbolcularin fiziksel 6zelliklerini ve
kapasitelerini arttirmak ic¢in degisik antrenman metodlari arayisi igine girmislerdir.
Bilhassa futbolda sezonun tasarimi olusturulurken, hazirlik doneminde ve miisabaka
doneminde, biitiin fiziksel, kondisyonel degerlerin ilerlemesi icin kafi gelecek
zamana sahip olunmamasi, antrenman zamaninin nitelikli kullanilmasini zorunlu hale
getirmistir. Antrenmanlar esnasinda birgok oOzelligin gelistigi farkli c¢alisma
yontemlerine bagvurulmaktadir. Bu yoOntemlerden birisi baslangigta sadece
sporcularin sprint 6zelliginin gelistirilmesi amaciyla antrenman programlarinda
kullanilan ve daha sonra uygun yiiklenme ve dinlenme araliklariyla hem aerobik hem
de anaerobik performansi artirdigi diisiiniilen yiliksek siddetli antrenmanlardir.
Anaerobik antrenmanlar diye de bilinen bu antrenmanlar, MaxVo2 iizerinde yapilan
ve birincil amacin anaerobik enerji tiretimini artirmak oldugu antrenmanlar olarak

tanimlanmaktadir (Bangsbo, 1994).

Futbol oyununun igerigi geregi yiiksek siddetli aktivitelerin devam etmesi igin
sporcunun kendine gelebilme kapasitesinin yiiksek olmasi gerekir. Aksiyonlar
sonrasi viicudun kendine gelme yetenegini aerobik sistemin takviye ettigi, anaerobik
ortamdaki siddeti yiiksek hareketlerin alt yapisini olugturdugu bilinmektedir (Mohr
ve ark., 2005).

Yiiksek performans isteyen futbol miisabakasinda oyuncular, kisa siireli 1000
ila 1400 adet hareket yaparlar. Bu kisa siireli hareketlerin yiizde yirmiye yakini
anaerobik performans igerir (Bangsbo, Mohr, Krustrup 2006).

Miisabaka sirasinda kisa siireli yiiksek siddetli hareketlerin uygulandigi
boliimler miisabaka sonucunun tayin edilmesinde etkendir. Bu tarz aktivitelerin mag

veya antrenman sirasinda istendik sekilde yapilabilmesi anaerobik performans



diizeyine bagli oldugundan, anaerobik performans son tahlilde miisabaka neticesini
belirleyen en 6nemli etmen haline gelmektedir (Brocherie F, Morikawa T, Hayakawa
N, Yasumatsu M, 2004).

Biitiin spor faaliyetlerinin igerisinde var olan kuvvet, hareketlilik ihtiyaci futbol
oyunu i¢inde 6nem arz eder. Bu sporun kondisyon gereksiniminin ¢ok olmasina
ragmen, bununla birlikte futbol sporunda ihtiyag duyulan kas kuvvetinin de {ist
diizeyde olmasi beklenir. Bilhassa alt uzuvlarimizin kas kuvveti futbolda 6zellikli
aksiyonlarda 6nem arz eder. Kas kuvveti izokinetik dinamometreler ile nesnel bir
sekilde Ol¢iilebilmektedir (Mallileo ve ark., 2003).

Izokinetik egzersiz tiirii kas kuvvetini arttirmak ve bireylerde var olan kas

kuvvetini saptamak amaciyla yararlanilan giiglii bir yontem olarak kabul gérmektedir
(Bilgic¢ ve ark., 2007).

Sporcularin kas kuvvetinin arttirilmast ile yaralanma siddeti ve yayginlik orani
tizerine fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte sporcularin
performanslarinin artmasinda degerli katkilart olacagi da belirtilmektedir. Kas
kuvveti olgiiliirken bilhassa baskin/baskin olmayan ve dogrudan/dolayli kas gruplari
arasindaki kas uyumunu ve kuvvetlerini saptamak hayli énemlidir (Dervisevi¢ and
Hadzig, 2012).

Kas dengesi ve diz eklemi stabilizasyonu hakkinda dogru c¢ikarimlar
yapabilmek i¢in hamstring/quadriceps (H/Q) kuvvet oranlarini belirlemeye yonelik
inceleme ve arastirmalar yapmak gerekir. Hamstring/ quadriceps orani ayni agisal
hizdaki konsantrik kasilmasinda elde edilen zirve tork olglim sonuglarinin

iligkilendirilmesi vasitasi ile hesaplanir (Alangari AS, Al-Hazzaa HM, 2004).

Bu calismada farkli liglerde oynayan futbolcularin aerobik, anaerobik ve

izokinetik gii¢ degerleri arasindaki iliski agiklanmaya ¢alisilmistir.

Bu aragtirmanin amaci 1. Amator Ligi, 2. Amator Ligi, Bolgesel Amator Ligi
(BAL) futbolcularinin Yas, BKI, Yo-yo IRT 1(Aerobik), Wingate(Anaerobik) ve
Izokinetik Gii¢ degerleri arasindaki iliski tiim parametreleriyle agiklanmaya

calisilmigtir. Bu baglamda her takimdan 12 futbolcu ¢aligmamiza dahil edilmistir.



2.GENEL BiLGILER

2.1. Futbolun Tanimm

Tim sportif faaliyetler belirli kurallar ve oOlgiiler dizini seklinde olugmustur.
Tim diinyada belirlenmis kurallara gore futbol sahasinin alan1 dikdértgen bigiminde
olup, uzun kenari 90-120 metre, kisa kenar1 ise 45-90 metre arasinda olmasi
gerekmektedir. Ancak uluslararasi maglarda bu o6lgiiler uzunluk 100-110 metre,
genislik 64-76 metre arasindadir. Oyun alani sinirlarim1 belirleyen cizgiler beyaz
renkte belirlenmektedir. Kale ¢izgilerinin tam ortasinda birer kale bulunmaktadir.
Kale, iki kale diregi ve bir iist direkten olusmaktadir. iki direk aras1 7.32 santimetre,
ist diregin yerden yiiksekligi ise 2.44 santimetredir. Kale onlerinde kale ¢izgisine
bitisik olmak tizere 40.32 x 16.50 metre boyutlarinda ceza alani bulunur ve bu alan
igerisinde sadece kaleciler topa elleri ile miidahale edebilirler. Futbol topunun ¢evresi
68-71cm agirhigr ise 450-500 gr civarinda olmalidir. Futbol oyununu yoneten hakem
sayist saha i¢i ve saha kenar1 olmak iizere toplam dorttiir. Oyun normal siiresi 45’er

dakikalik 2 devre halinde oynanir (TFF, 2017).

Futbol oyununun seyir zevki ve verdigi heyecan karsilasmayi izleyen
sporseverler tarafindan bliyiik ilgiyle karsilanmaktadir. Futbol ¢cagimizin en sevilen
kitle sporudur. Bu durumun nedenlerinden bir tanesi de futbolun &6zel bir fiziksel
yap1, boy, kilo ve gii¢ vb. 6zellikler gerektirmemesi, bu sporu biitiin toplumlarin ve
her kesimin ortak tutkusu haline getirmistir. Kurallarin yoruma agik olmasi ve herkes
tarafindan rahatlikla yorumlanmasi nedeniyle milyonlarca insanin ilgisini ¢ekmeyi

basarmistir (Giinay ve Yiice, 2001).

Futbol oyununun oynama seklinin kolay olmasi bu sporun yaygin olmasinin
nedenlerinden birisidir. Her zaman ve her yerde bir adet topla tek basma bile
rahatlikla oynanan bir spordur. Bir baska 06zelligi ise, miisabakanin sonucunun
tahmin edilememesidir. Futbol oyununun en giizel yanlarindan birisi de ¢ok zayif
olarak diisiiniilen bir takimin, yildizlar toplulugu diye diisiiniilen takimi yenebilme
durumun olmasidir. Bu nedenle futbol siirpriz sonuglara agik bir oyundur. Takimlarin
kazandiklarmi diistindiigii durumlarda bile, bir anda her seyin tersine dondiigi

durumlara ¢ok rastlanmistir (Donuk ve Senduran, 2006).



2.2. Futbolun Tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye’ de Gelisimi

Biitlin toplumlarin ilgisini ¢eken futbol oyununun diinya iizerinde ilk olarak ne
zaman ve nerede oynandigi net olarak bilinmemektedir. Giiniimiize kadar ulasan bazi
tarihi ve arkeolojik ¢alismalardan varilan neticelere gore, ayakla oynanan top
oyunlarmin Cin, Misir, Roma, Yunan, Maya ve Siimerler gibi birgok farkli

uygarliklarda oynandigina rastlanilmaktadir (Aladanli ve Cordiik, 2009).

Eski kaynaklarda futbol oyununa Yunan uygarhiginda "EPISKIROS",
Romalilarda "HARPASTUM" ve Tiirklerde "TEPUK" gibi farkl1 isimler verildigi
goriilmektedir. Tarihsel degeri bulunan bircok kaynaktan ve giintimiize kadar
gelebilmis olan bazi arkeolojik bulgulardan (anit, yazit vb.) anlasildigina gore
futbolun M.O. 3000 yillarinda Asya ve Misir’da herhangi bir kural olmaksizin; el,
kol, ayak, hatta rakip ile miicadele bigciminde oynandigi bildirilmektedir (Urartu,
1994).

Ingiltere’de 1848 yilina gelinceye kadar tatbik edilen farkli futbol oyunu
kurallarinin bir standarda baglanmasi amaciyla "Cambridge Kurallar1" adi altinda
birlestirilmesi kararlastirilmistir. 1857 yilinda Ingiltere’de ilk resmi futbol kuliibii
Sheffield Club'in agilmasi ve futbolun Ingiltere’de uyandirdifi biiyiik ilgiden
hareketle 11 kuliip miimessilinin Londra’da bir araya gelerek diinyadaki ilk futbol
federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonu’nu kurmalari futbol oyunu igin

donlim noktasi olarak kabul edilir (Devecioglu ve ark., 2014).

Futbol oyununun modern bigimine gelmesi ise, 1866 yilinda Ingiltere, Iskogya,
Galler ve Irlanda Futbol Federasyonlari bir araya gelerek, "International Board" adi
altinda ilk wuluslararast futbol kurulusunu kurmalariyla olmustur. 7 iilkenin
federasyonlart 21 Mart 1904 tarihinde toplanarak, Uluslararasi Futbol

Federasyonu’nu kurmuslardir (inal, 2013).

Tirk diinyasinin biiyiik diisiintiri Kasgarli Mahmut’un yazdigr {inlii eseri
Divan-1 Liigat’it Tiirk’de eski Tiirk boylarinin Orta Asya’da Tepiik adinda bir ayak
topu oyunu oynadiklart ile ilgili bilgiler bulunmaktadir (Cakir, 2008).

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), 1923 yilinda kurulmustur. ilk baskan
Yusuf Ziya ONIS’ tir. Ilk profesyonel lig 1951 yilinda kabul edilmis, 1954 yilinda da
Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA)’ne 34. iiye olarak kabul edilmistir.



TFF, 1992 yilinda 3813 sayili yasa ile 6zel hukuk hiikiimlerine tabi ve tiizel kisilige
sahip 6zerk bir federasyon olmustur (inal, 2013).

2.3. Futbolda Enerji Sistemleri

Organizmanin fizyolojik olarak gerceklestirilen hareketi esnasinda tiirlii
kimyasal siire¢ sonucunda oksijenli sistem ile enerji liretmesine aerobik, oksijenin
olmadig ortamda enerji liretmesine anaerobik (Laktik asit ve ATP-CP) sistem denir
(Giinay ve ark.,2017; Ocak ve Bugdayc1 2012; Gilinay ve ark.,2005).

Futbol miisabakas1 esnasinda yararlanilan enerji kaynagi agirlikli olarak
aerobik sistem vasitasiyla gergeklesmektedir ve anaerobik sistemde yararlanilan
enerji aerobik sistemde yararlanilan enerjiye gore daha azdir. Bununla birlikte futbol
oyununun igerigi geregi metabolizmaya en fazla yiik yiikleyen, hareket bi¢imleriyle
oyunun seklini belirleyen yiiksek siddetli unsurlar anaerobik ortamda gerceklesir
(Eniseler, 2010).

Futbol oyunu esnasinda yiikksek MaxVo2degerlerine sahip oyuncular daha ¢ok
kosu mesafesi gegerek daha fazla sprint siiratine varabilmektedirler (Smaros 1980;
Bangsbo 1994; Aslan,2007).

Futbolcularin mag¢ esnasinda harcadiklart enerji sistemlerini arastiran bir
calismada, karsilasmanin %90’nin aerobik enerji sistemlerinde, % 8,6’ sinin

anaerobik enerji sistemlerinde bitirildigi ifade edilmistir (Bangsbo ve ark.,2006).

Futbol karsilasmasi esnasindaki anaerobik enerji sisteminin ylizdesi az
olmasma ragmen gerceklesen akinlar ve sonu¢ tayin eden aksiyonlarin o6zellikle
anaerobik enerji sistemi ortaminda gerceklestigi, bu sistemde gergeklesen
aksiyonlarin magin etken o&geleri olarak kabul edildigi yapilan arastirmalarda
aciklanmistir (Reilly ve ark.,2000). Enerji sistemi hakimligi g¢ergevesinden
gozlemlendiginde anaerobik sistemin orani diisiiktiir, buna karsin st diizey futbol
oynayan oyuncular iizerinde uygulanan kinematik ¢6ziimleme arastirmasinda
oyuncularin oyun esnasinda anaerobik enerji sisteminin hakimligini gerekli kilan 150
ile 250 arasinda zorluk derecesi yiiksek hareketler yaptig: ifade edilmistir (Bangsbo
ve ark.,2006).



2.3.1. Anaerobik Enerji Metabolizmasi

2.3.1.1.ATP-PCr Sistemi

Ust diizey zorlanma gerektiren egzersizler ve aksiyonlar esnasinda en basta
ihtiyag duyulan enerji sistemidir. Kas i¢i ATP ve PC kaynaklar1 yardimiyla enerji
dolanimi temin edilmektedir (Giinay ve ark. 2006; Yildiz, 2012). Bu enerji sistemi
futbol oyununda maksimal yiiklenmeli aktivitelerde goriilmektedir (Giinay ve ark.,
2017; Ocak ve Bugdayc1 2012; Glinay ve ark.,2006).

ATP-PC
System
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Sekil 1. ATP-PCr Sistemi (https://tr.pinterest.com/pin/614530311623459014/)

2.3.1.2.Laktik Asit Sistem (Anaerobik Glikozis)

Uygulanan aktivite esnasinda hiicrenin oksijensiz durumda glikozu farkli
kimyasal tepkimelerle enerjiye ¢evirdigi sistemdir (Giinay ve ark., 2006). Glikozun
olusabilmesi i¢in ilk 6nce kasta depolanmis haldeki glikojen pargalanir ve bu
kimyasal islemin oksijenin bulunmadigi ortamda meydana gelmesi nedeniyle bu
sistem anaerobik glikoliz olarak isimlendirilir. Laktik asit enerji sisteminde glikoz
parcalanmasi esnasinda iki piriivik asit molekiilii olusur, sitrik asit dongiisiine dahil

olamayan piriivik asit son {iriin olarak laktik asite doniisiir (Giinay ve ark., 2006).
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Sekil 2. Laktik Asit Sistemi http://amatorbasketbol.com/laktik-asit-nedir-kaslarda-

nasil-birikir

2.3.2. Anaerobik Gii¢ ve Kapasite

Anaerobik performans (AP), anaerobik giic (AG) ve anaerobik kapasiteyi (AK)
icermektedir. Anaerobik gii¢, kisa siiren yiiksek siddetli kas aktivitelerinde bireyin
ATP-PC sistemini kullanma kapasitesinin gostergesi olurken, Anaerobik kapasite ise
anaerobik glikoz ve ATP-PC sisteminin birlikte irettigi enerjinin gostergesidir
(Rogers 1990, Perrin, 1993).

Aksiyonun uygulanisi sirasinda viicudun anaerobik enerji metabolizmasindan
enerjiye olan bagimliligi giderilerek ortaya koydugu is kapasitesi anaerobik kapasite
olarak isimlendirilir. Uygulanan isin birim zamandaki degiskeni kaynaklarda
anaerobik gii¢ olarak agiklanmaktadir (McGuigan,2017). Anaerobik gili¢ bir ¢ok
fiziksel testle ol¢giilerek ortalama giig, maksimum gii¢ ve relatif gii¢ degerleri elde
edilir, bunlar kgm/sn, kgm/dk, watt birimleriyle agiklanir (Y1ldiz, 2012).

2.3.3. Aerobik enerji metabolizmasi

Aerobik enerji organizmanin uzun siire degerlendirebilecegi bir sistemdir.
Edinilen bilgiler 1s1ginda bu sistem viicuda 2 dakika ile 2-3 saate kadar enerji temin
etme kapasitesine sahiptir. Metabolizmamizda bulunan ATP kaynaklarinin art arda
yenilenebilmesi i¢in rezerv durumundaki yaglar ve hazir karbonhidratlar devreye
girer. ATP’ nin sporcularin metabolizmalarinda siiratle tekrar edebilmesi sporcularin
maksimal oksijen harcama orani ile artt yonli iliski gostermektedir (Bompa ve
Buzzichelli, 2015).



2.3.3.1. Aerobik Gii¢

Kas icindeki hiicrelerin aksiyon sirasinda harcayabildigi maksimal oksijen
orani aerobik gii¢ olarak isimlendirilir. Aerobik giiciin Olgiisii kaslara hareket
esnasinda araliksiz ve oranli oksijenin ulastirilmasi ile alakalidir. Aerobik giic:
fizyolojik olarak organizmadaki oksijenin kana karisma rasyosu, oksijen harcama

olgiisii ve kardiovaskiiler sistemin sagligi gibi parametrelere baglhidir (Yildiz, 2012).

Aerobik giic, acrobik kapasitenin birim zamandaki degeri olarak agiklanir. Ilk
aciklamalarda degeri O2 L/dk olarak agiklansa da, dakikada, viicut agirhiginin 1 Kkg.
denk gelen mililitre oksijen degeri olarak tanimlanmasi (O2 ml/kg/dk) daha dogru bir
aciklamadir (Yildiz, 2012).

Aerobik denince kullanmamiz gerek bir diger terim ise maksimal oksijen
tiketimi MaxVO2’dir. Bu terim ayni zamanda fiziksel is yapabilme kapasitesi
anlamma gelir. Sporcularin maksimal oksijen tiiketimini belirlemek kondisyonel
durumunu hakkinda bilgi almak ve degerlendirme yapmak agisindan ¢ok onemlidir

(Sahin, 2004).

Aerobik giiciin sporcunun oksijen tasima kapasitesi ile smirli oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle oksijen tasima kapasitesi ve dolayistyla solunum sistemi,
sporcunun dayaniklilik kapasitesini arttirmak amaciyla dizayn edilmis herhangi bir

programin pargasi olarak gelistirilmelidir (Bompa, 1998).

Yaklasik olarak aerobik gii¢ egzersizin 15-30. dakikalarinda dokuya oksijenin
serbest kalmasi sonucunda dolasim ve solunum sistemin birbirleriyle etkilesiminden

sonra devreye girmektedir (Larson, 1998).

2.4. Izokinetik Kuvvetin Degerlendirilmesi

Bircok  sportif alanda sporcularin  izokinetik kuvvet profillerinin
degerlendirmesi, spora ait gereksinimlerinin yerine getirilebilmesi ve sporcularin
verimlerindeki siirekliliginin devam ettirilmesi i¢in gereklidir. Baskin veya baskin
olmayan, dogrudan yada dolayli Kkas istikrarin1 ve Kkuvvetini saptamak i¢in en
ergonomik usul izokinetik dinamometre cihazlari olarak ifade edilmektedir (Olyaei
ve ark., 2006).



Izokinetik sistemlerde asil amag, ekleme hareket acikligi boyunca, degisken

oranlarda mukavemet gostermektir (Ellenbecker,2000).

Kas kuvveti, yaralanmalarin Oniine Qegebilmek, st diizey performans
gosterebilmek i¢in Onemli tamamlayicilarindan bir tanesidir (Magalhaes ark.,
2004).Cagimizda izokinetik cihazlar kas dengesi ve kuvvetini tespit etmenin
haricinde kas tzerinde yapilan egzersizlerde ve iyilesme siirecinde de

degerlendirilmektedir (Alangari, 2004).

2.4.1. Futbol ve izokinetik Kuvvet

Fiziksel kondisyon, teknik ve taktik beceriler, takim sporlarindaki veriler
acisindan degerli parametrelerdir. Futbol oyununun karmasik birgok parametreyi

barindirmasindan dolayi, bu diizlemde g¢alismalar yapmak zorluklar ihtiva eder

(Rosch, 2000).

[zokinetik diz kuvvet degerlendirmelerindeki &lgiimlerinde acisal hiz arttik¢a
zirve tork (PT) degerlerinde azalma meydana geldigi goriilmiistir (Akin ve ark.,
2004). Neticeye bakildiginda Izokinetik olciimlerde uygulama kolayligi ile kas
performans degerlendirmesi agisindan dogru ve giivenilir sonucglara ulasilmasina
imkan veren agisal hizlarin 60°/sn ile 180°/sn arasinda gergeklestigi sOylenebilir
(Deniz, 2005).

2.4.1.1. izokinetik 6l¢iimiin avantajlar

Istenilen kas gruplar1 nesnel olarak &lgiilebilir. Kapali kinetik zincirde giigsiiz
kaslarin yerini giiclii kaslar karsiladig1 i¢in fonksiyonel kapasite dogru bir sekilde
degerlendirilebilir. Olgiimler tekrar ve mukayese edilebilir. Hareket hiz1 artirilabilir
veya azaltilabilir (Prentice, 2001).

2.4.1.2. Izokinetik Ol¢iimiin Dezavantajlari

Pahali bir yontemdir ve laboratuvar ortaminda c¢alisilir. Sonuglarin
tanimlanmasi i¢in cihazi taniyan bilgili kisilere ihtiya¢ duyulur. Farkli eklem
bolgeleri i¢in cihazin ayarlanmasi esnasinda zaman kaybi olusur. Sporcunun birgok
nedenle performansini sergileyememesi Olgiimlerden dogru sonuglar alinmasina

engel olur (Prentice, 2001).
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2.4.2. izokinetik Paramatreler

Izokinetik dinamometre ile grafiksel ve sayisal olarak aciklanabilen temel

degerler sunlardir (Deniz, 2005).

Kuvvet(Nm): Bir cisme uygulanan dis kaynakli itme veya ¢ekme seklindeki

etkidir. Newton cinsinden degerlendirilir.

Moment: Kas kuvvetinin eklem hareketi meydana getirebilme 6zelliginin

vektoryel biiyiikliik olarak agiklanmasidir. Olgii birimi Newton’dur.

Tork: Bir cismi bir eksende ¢evirmek amaciyla yapilan kuvvetin Kkriteridir.
Kaldirag kolu uzunlugu ile dik olarak kaldirag koluna uygulanan kuvvetin

carpimindan elde edilir. Birimi Newton-metredir.

Peak Tork(Pt): Belirlenen herhangi bir agisal hizda tiim eklem hareket agisi
icinde elde edilen en yiiksek tork degeridir. Kas giicti kabiliyetinin agiklanmasinda

gecerli bir aragtir, birimi Newton metredir.

Peak Tork / Viicut Agirhgr Oram (Pt/Bw): Pik tork’ un kilo ile normalize
edilmis  rasyosudur.  Eslestirmelerde  yararlanilir.  Olgiim  sonuglarmin
standartlastirilmasinda faydalidir (Deniz, 2005).

Agisal Hiz: Birim Zamandaki agisal pozisyon degisimidir. Birimi derece /
saniye’dir.

Total Work (TW) : Yapilan toplam isi ifade eder. Kuvvet ¢arpt mesafe
seklinde agiklanir. Yinelenme degerine bagl olarak olusan isi ifade eder. Birimi

Joule’dur.

Average Power (AP) : Ortalama gili¢ total work bolii zaman kuramiyla
aciklanir. Birimi Watt’tir (Deniz, 2005).

2.5. Kaslar

Viicudumuzda meydana gelen tiim hareketler kas kasilmasi ile meydana gelir.
Yiirtime, uzanma ve soluk alma gibi birbiri ardina gelen aksiyonlar direk olarak kas
kasilmasina bagl iken; kosma ve futbol gibi birgok 6geden olusan hareketler birgok

kasa ve sinir kas uyumuna baglidir (Demirel ve Kosar, 2002).

Viicudumuzda kas tipleri 3’e ayrilir (Worrel, 1991).
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2.5.1. Diiz Kaslar

Istemsiz hareket ederler. Parasempatik sinir sistemince denetlenirler. Uz kaslar
cizgisiz sekilde olup, silindir seklinde ve her iki ugta sivrilesir ve kas hiicresi boyu

iskelet kasinin (gizgili kas) hiicre boyundan daha kisadir (Demirel ve Kosar,2002).

2.5.2. Kalp Kasi

Kalbin duvarlarini ve bdéliimlerini doseyen kalp kasmnin dakikada 72 kez
kasildig1 disiintildiigiinde yetiskin birisinde yaklasik olarak 100.000° den fazla
kasilma yaptig1 anlasilir ki bu durum oldukga dayanikli oldugunu gésterir (Demirel
ve Kosar, 2002).

2.5.3. iskelet Kasi

Organizmanin kosma, atlama, ylriime, yiik tagima gibi faaliyetleri iskelet
kasmin kasilmasi sayesinde olur. Kas hiicresi uzun ig sekline benzer ve fibril adi
verilir (Akgiin, 1996). Egzersizler araciligiyla birgok kas degeri artirilabilir ya da
boyutlari genisletilebilir (Demirel ve Kosar, 2002).

2.6. Kas Fibril Cesitleri

Kas lifleri kasilma siirati ve metabolik 6zelliklerine bakilarak tip 1lve tip 2
seklinde gruplandirilmistir. Tip 1 lifler, tip 2’lere kiyasla daha yavas fizyolojik
kasilma ve gevseme ozelligi gosterir. Bu liflerin yorgunluk direnci fazladir. Cogu kas
icinde her iki tip kas lifi de bulunur, bununla beraber bir tip genellikle dominanttir.
Tip 2 lifleri ¢ok ¢esitli gruplandirilabilecekken iki ana grup olusturulabilir, tip 2A ve
2B seklindedir. Eksikligi onlara beyaza benzeyen bir goriiniis verdiginden, bunlara
genellikle beyaz kas denir (Guyton ve Arthur, 1986).

2.6.1. Kasilma Tipleri

Bir dirence karsi koyabilme yetenegi ve ya bir direng durumunda belirli bir
Ol¢iide kars1 koyabilme yetenegi diye ifade edilen kuvvet, kaslarin kasilma

sekillerine gore siniflandirilmaktadir (Bompa, 1998).

Organizmada kaslar kendilerini innerve eden sinirleri vasitasiyla kasilirlar.

Ornek almacak bir sinir kas preparati tek bir uyaran sonucunda kasilma ve gevseme
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gerceklestirir. Bu olay kasin en temel aktivitesidir ve tek kasilma olarak adlandirilir.
Sportif faaliyetlerde genellikle tek kasilmalar goriilmektedir. Bu kasilmalar 4 ¢esittir
(Akgiin, 1996).

2.6.1.1. izometrik Kasilma

Duragan bir kasilma tiiriidiir. Kasin boyunda bir degisim olmaksizin gerimindi
artig goriliir. Herhangi bir hareketten bahsedilemez (Ergen ve ark.,2002). Sonug
olarak, uzunlugu sabit kalirken, gerilimi artan statik bir kas kasilma ¢esididir. Giires
ve halter gibi spor branslarinda(halteri yukarida tutma sirasinda) uygulanir. Bu
kasilmada kasta hareket olusmaz ama kuvvet artist meydana gelebilir (Nalgakan,
2001).

2.6.1.2. Konsantrik (Izotonik) Kasilma

Bu kasilma tiirlinde, kasilma sirasinda kas boyunda kisalma meydana
gelmektedir. Eklemde hareketin agiga ¢iktig1 bu kasilmalara dinamik kasilma adi da
verilir. Insan hareketlerinde kas aktiviteleri izometrik ve konsantrik kasilmanim art
arda veya birlesiminden olusur. Bu tip kasilmalar oksotonik kasilma olarak
degerlendirilir. Bu tip kasilmada yapilan is yercekimine karsi uygulandigi igin

pozitiftir (Wilmore ve Costil 1999; Adas, 2008).

2.6.1.3. Eksantrik Kasilma

Hareketli bir kasilma tiirtidiir. Kasin gerimi artmasi esnasinda boyunda da
uzama meydana gelmesidir. Eksantrik kasilmanin arkasindan devam eden konsantrik
kasilma daha giiglii olur. Alistirmanin devamindaki siiregte kas agrisina en fazla
sebebiyet veren kasilma tiiriidiir (Akgiin 1996; Nalcakan, 2001).

2.6.1.4. izokinetik Kasilma

Iso (ayn1) kinetik (hareket): Sportif verim almada gecerli en yeni kasilma
tiriidiir. Bu kasilmada hareket tamaminca sabit bir hizda maksimum bir kasilma
meydana gelmesidir. Ornek verecek olursak serbest stil yiizme aksiyonu
gerceklesirken kulag atarken veya kiirek c¢ekerken kolun kasilmasi seklinde
aciklanabilir (Diindar, 2003). Izokinetik antrenman sporcunun kas Kkuvvetini

artirmada ve dayaniklilig1 arttirmada en énemli etkendir (Akgiin, 1996).
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2.7. Kuvvet

Bir dirence dayanabilme melekesi olarak isimlendirilen kuvvetin degiskenlik
melekesi ¢ok onemlidir. 20°1i yaslara kadar tist diizey gelisim hiz1 gosterirken 20-30

yaslar1 arasinda azalarak devam eder. Kuvvet kompleks bir husustur (Diindar, 2003).

Kisa siireli maksimum ¢abalarda gii¢ uygulama ve submaksimal ¢abalar1 tekrar
edebilme kabiliyetidir (Plisk, 2000). Iyi gelistirilmis kuvvet sik sik sakatlanma
ihtimaline kars1 sporcuyu korur (Giir, 2001).

2.7.1. Kuvvet ve Giic Iliskisi

Kuvvet, maksimum istenilen ¢aligmada yiikseltilebilen zirve kuvvet veya tork;
gii¢ ise smirlandirilmis siire zarfinda meydana gelen mekanik is olarak ifade edilir.

Belirli bir aksiyon aninda kuvvet-hiz-gii¢ degerleri kendi i¢inde iligkilidir (Agikada,
2004).

2.7.2. Futbolda Kuvvet

Futbola 6zel kuvvet, egzersiz aninda, miisabakalarda ve karsilagsmalar devam
ettigi siirece ihtiyag duyulmaktadir. Kas kuvveti futbol oyuncularinda oyun esnasinda
ve karsilagsmalar boyunca etki rol iistlenir (Bangsbo, 1994). Futbolda mag oynanirken
oyuncular birgok aktiviteye hazirdir. Biitiin bu hazir bulunusluk yiiksek kas kuvveti
ve dayanikliliga ihtiya¢ duyar (Cabri ve ark. 1988; Bangsbo, 1994). Maksimum
kuvvet ve patlayict kuvvetin futbol oyununda 6nemi biiytiktiir. Futbolda mag i¢inde

ihtiya¢ duyulan maksimum kuvvet egzersizlerle arttirilmalidir (Buhrle, 1985)
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Deneklerin Secimi

Calismamiz Ordu ilindeki bolgesel amator ligi(n=12), 1. Amator ligi (n=12) ve
2. Amator futbol liginde (n=12) miicadele eden toplam 36 goniillii aktif sporcu ile
planlandi. Calismaya katilan sporcu sayis1 power analizi ile belirlenmistir. Sporcular
oynadiklar1 lige gore gruplandirilarak her grup 12 sporcudan olusturuldu. Testler
yapilmadan Once sporcular goniillii onay formu ile bilgilendirildi. Calisma 6ncesinde
Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 29.11.2018 tarih ve 24 sayili

karari ile etik kurul onayi alindi.

3.2. Ol¢iim Yontemleri

Sporculara yapilacak 6lgiim ve testlerin icerigi anlatildi. Olgiimlerde
katilimcilarin boyu, kilosu, yasi, aerobik gli¢(yo-yo 1rtl), anaerobik gili¢(wingate),
izokinetik gii¢ degerleri alindu.

Calismada kullandigimiz materyaller boy 6lgtimleri Holtain herpenden portable
stadiometre ile (Crosswell, Crymych, Pembs.UK.) viicut agirligi 6l¢iimii Jawon
marka X-Scan Plus Il model biyoelektrik empedans cihazi (Jawon Medical Co.Ltd.
Korea.) kullanilarak 6l¢iildii. Yo-yo Irt 1 testi: Test 20 metrelik gidis doniislerin
bulundugu bir pist hazirlandi. Gidis doniis sonunda 5+5 metrelik aktif dinlenme alani
bulunmaktadir. Eger sporcu iki defa ¢izgiye belirlenmis siire zarfinda gelemezse test
tamamlanmis sayilir ve sporcunun ulastigi mesafe Yoyo IRT 1 performansi olarak
degerlendirilir. Wingate testi bacak i¢in modifiye edilmis bilgisayara bagli ve
uyumlu bir yazilimla ¢alisan kefeli bir Monark 894 E (Sweeden) bisiklet
ergometresinde yapildi.Izokinetik test dl¢iimiinde ise tiim sporcular her iki diz
izokinetik konsantrik kuvvet 6l¢iim degerlerini 60°/sn’lik ve 180°/sn’lik agisal hizda
bilgisayarli izokinetik dinamometre (Cybex Norm, Cybex International Inc.

Ronkonkoma, NewYork, USA) ile tamamladi.

3.2.1. Viicut Agirhig ve Boy Uzunlugu Olciimii

Calismamizda sporcularin  boylar1  Holtainherpenden  stadiometre ile

(Crosswell, Crymych, Pembs.UK.) viicut agirlig1 ise biyoelektrik empedans cihazi
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(JawonMedicalCo.,Ltd.Korea.) kullanilarak  Olgiildii.Viicut —agirlik  Slglimleri

esnasinda sporcular sort, tisort seklinde dizayn edildi.

Sekil 3. Boy uzunlugu 6l¢timii

Sekil 4. Kilo ol¢iimii
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3.2.2. Beden Kitle indexi

Beden Kkitle indeksi (BKI), viicut kompozisyonunun belirlenmesi amaciyla
yapilan yontemlerden biridir. Viicut agirligi degerinin boy uzunlugunun karesine
boliinmesi ile hesaplanir ve kg/m? cinsinden ifade edilir (Rothman, 2008). Elde
edilen deger 18.5ve alti zayif, 18.5-24,9 aras1 normal, 25-29.9 aras1 kilolu, 30
kg/m?’den fazla ise obez, 40 kg/m? ve istii ise morbid obez olarak degerlendirilir
(Rothman, 2008; Yaman, 2014).

1
\_

=

Sekil 5. Beden kitle indeksi(BKI)

3.2.3. izokinetik Gii¢ Ol¢iimii

[zokinetik test dncesi sporculara 1snma protokolii uygulandi. Calismaya dahil
edilen sporcular ilk olarak kosu bandinda 5 dakika genel 1sinma kosusu ve daha
sonra kendi istekleri gercevesinde germe egzersizi ile 1stnma protokoliinii bitirdiler.
Isinma programinin ardindan sporcular izokinetik dinamometreye alindi. Calismaya
katilan tiim sporcularin her iki diz izokinetik konsantrik kuvvet dl¢iimleri 60°/sn’lik
ve 180°/sn’lik agisal hizda bilgisayarli izokinetik dinamometre (Cybex Norm, Cybex
International Inc. Ronkonkoma, NewYork, USA) ile degerlendirildi. Sporcular

izokinetik dinamometreye bel destegi ile ve diz agilar1 90° olacak sekilde oturdular.
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Sporcular gogiis bolgesinden capraz pozisyondaki kemerler ile cihaza sabitlendi ve
test sirasinda kollart ile destek almalart saglandi. Uyluk ve {iist bacak bantlar
yardimiyla sabitlendi. Ayarlanabilir kuvvet kolu ayaga lateral malleoliin
proksimalinden bir band yardimiyla sikica baglandi. Kuvvet kolunun rotasyon aksi
lateral femoral kondilin tam lateraline denk gelecek sekilde ayarlandi. Fleksiyon ve
ekstansiyon agilar1 (0° - 90°, 0° = diz tam ekstansiyonda) ayarlandiktan sonra
yer¢ekiminin kuvvet iizerine etkilerini ortadan kaldirmak i¢in 45°°de diizeltme
islemleri bilgisayar tarafindan hesaplanarak sporcular maksimal izokinetik test i¢in
hazirland1. izokinetik gii¢ dlgiimleri 60°/sn’lik agisal hizda 3 denemeyi takiben 5
maksimal kasilma ve 180°/sn’ lik agisal hizda 3 denemeyi takiben 5 maksimal tekrar
uygulanacak sekilde yapildi. Farkli hiz degerlerindeki testler arasinda bir dakika
dinlenme verildi. Ik énce dominant bacak sonra diger bacagin kuvvet degerleri
olgiildii. Iki olgiim arasinda 5 dakika dinlenme verildi. Sporcularin testlerde
maksimal efor uygulamalarin1 saglamak icin, sporculara sozlii olarak motivasyon

saglandi. Kas kuvveti dl¢lim parametresi olarak zirve tork degerleri hesaplandi.

Sekil 6. Izokinetik Gii¢ Ol¢iimii
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3.2.4. Aerobik Gii¢ Ol¢iimii

Sporcularda aerobik performansin belirlenmesinde saha testleri yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu testlerden en 6nemlisi ise YOYO Irt 1 testidir. Bu test
rahatlikla kalabalik gruplara ayn1 anda uygulanabilmektedir. Testte fazla malzeme ve
uzman gerektirmeden uygulandigi i¢in takimlar tarafindan tercih edilmektedir. Basta
futbol olmak iizere hentbol, voleybol vb. dayaniklilik gerektiren branglarda
uygulanabilmektedir. Test baglangicta dayaniklilik performansim1 ve yorgunluk

zamanindaki sprint atabilme 6zelligini 6l¢mektedir.

Yo-yo IRT1: Bu test; diizenli olarak hizin artis gosterdigi bir testtir. Test 20
metrelik gidis doniislerin bulundugu bir pistten olugmaktadir. Gidis donilis sonunda
5+5 metrelik aktif dinlenme alani bulunmaktadir. Eger sporcu iki defa ¢izgiye
belirlenmis siire zarfinda gelemezse test tamamlanmis sayilir ve sporcunun kat ettigi

mesafe Yoyo IRT 1 performansi olarak kayit edilir (Krustrup ve ark.,2006).

Yoyo Irt 1 testi olciimleri Ordu Belediye Spor suni ¢iminde yapilmistir. Sporcular
aynt anda sahada genel 1sinma periyodunun ardindan sesli komut sistemi ile

yonlendirilerek test uygulanmastir.

Sekil 7. Aerobik gii¢ 6l¢iimii(Yoyo Irt 1 Testi)
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3.2.5. Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Wingate testi alt ekstremite i¢in modifiye edilmis bilgisayar yazilimi ile galisan
kefeli bir Monark 894 E (Sweeden) bisiklet ergometresi ile Ol¢iilmiistiir.. Deneklere
test oncesinde test hakkinda genel bilgilendirme yapilmistir. Bisiklet ergometresinde
60-70 W is yiikiinde, 60-70 devir/dk pedal hizinda, 4-8 sn siireli 2 veya 3 sprint
iceren, 4-5 dakika 1sinma protokolii uygulanmis ve sonrasinda 3-5 dakika pasif

dinlenme verildi (Inbar ve ark.,1996).

Isnma ve dinlenmeden sonra her sporcuya uygun sele ve gidon ayarlar
yapilmis ve denek selede oturur pozisyonda ayaklari pedala tutucular vasitasi ile
sabitlenmistir. Her sporcu igin kilo basina 7,5gr’lik yiik test esnasinda dig direng
olarak bisiklet ergometresinin kefesine yerlestirilmis ve test baglatilmistr.
Sporculardan miimkiin olan en kisa siirede en yiiksek pedal ¢evirme hizina varmalari
istendi. Pedal hizi 90 devir/ dk’ ya vardiginda agirlik kefesinin otomatik olarak
inmesi ile test basglayacak sekilde ayarlanmistir. Denekler 30 saniye boyunca en
yiiksek hizda pedal gevirmisler ve test esnasinda sozlii olarak motive edilmistir. Test
sirasindaki gli¢ degerlerine ait bilgi 1000 hz hizla kayit edilecek ve RS 232
baglantisiyla bilgisayardaki yazilim programina aktarildi. Tim gii¢ degerleri yazilim
programi tarafindan hesaplandi. Test sonucunda deneklerin maksimum giic ve
ortalama giicleri elde edildi. Maksimum gii¢ (PP) test esnasinsa herhangi bir bes
saniyelik zaman boliimii igerisinde ulasilan en yiliksek mekanik giigken, ortalama gii¢
ise test esnasinda olusan gii¢ degerlerinin ortalamasidir. Ayrica relatif degerler ise

calismaya katilan deneklerin viicut agirliklarina boliinmesiyle elde edilen degerlerdir.
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Sekil 8. Anaerobik gii¢ dl¢limii (Wingate Testi)

3.3. istatistiksel Analiz

Calismaya katilan sporcularin  verileri SPSS 22.0paket programinda
olusturuldu. Tanimlayict istatistikler normallik varsayimi levene testi ile yapilmistir.
Normallik varsayimi karsilandigi tespit edilen veriler tek yonlii varyans analizi ve
Pearson korelasyon testleri ile veriler analiz edilmistir. Verilerin karsilastirmalarinda

0.05 anlamhilik diizeyi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayic istatistiklere ait veriler

N Mean Std. Deviation Minimum  Maximum
Yas 2.amator 12 21.5833 7.10260 18.00 42.00
1.amatdr 12 23.5000 6.66742 17.00 35.00
BAL 12 20.4167 2.27470 18.00 24.00
Total 36 21.8333 5.75450 17.00 42.00
Boy 2.amator 12 1.7042 .06473 1.59 1.80
1.amator 12 1.7233 .05532 1.64 1.85
BAL 12 1.7558 .07452 1.62 1.86
Total 36 1.7278 .06702 1.59 1.86
Kilo 2.amator 12 64.8083 10.05281 50.30 82.00
1.amator 12 67.9000 11.47638 54.60 92.00
BAL 12 69.0333 6.86776 58.60 78.90
Total 36 67.2472 9.55290 50.30 92.00
BKi 2.amator 12 21,6667 3.33939 18.00 29.00
1.amator 12 22.4167 3.52803 19.00 29.00
BAL 12 21.9167 1.56428 19.00 25.00
Total 36 22.0000 2.87849 18.00 29.00
MaxVO2 2.amatér 12 49.9250 6.00925 42.10 57.90
1.amator 12 46.5583 3.60314 40.80 52.20
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BAL 12 52.9492 3.49476 47,20 58.20
Total 36 49.8108 5.12604 40.80 58.20
PP 2.amator 12 10.5383 1.71595 7.25 13.05
1.amator 12 12.1700 1.36874 9.73 13.99
BAL 12 12.0475 1.78668 9.50 15.27
Total 36 11.5853 1.75606 7.25 15.27
AP 2.amator 12 7.7733 .92061 5.88 9.07
1.amatdr 12 8.3308 .80212 7.12 9.62
BAL 12 8.5458 .74687 7.28 9.52
Total 36 8.2167 .86769 5.88 9.62
Yl 2.amator 12 57.6883 9.03985 43.53 75.43
1.amator 12 60.4892 5.63091 53.09 72.95
BAL 12 65.2600 10.42765 48.89 87.68
Total 36 61.1458 8.93712 43.53 87.68
D60FLEX 2.amat6r 12 127.9167 20.36244 84.00 160.00
1.amator 12 133.2500 24.53615 89.00 171.00
BAL 12 122.0833 31.99562 64.00 187.00
Total 36 127.7500 25.74199 64.00 187.00
D60EXT  2.amatdr 12 174.6667 31.14580 127.00 222.00
AN
1.amator 12 200.0833 28.39801 163.00 254.00
BAL 12 202.0833 37.58012 141.00 271.00
Total 36 192.2778 34.09366 127.00 271.00
D180FLE 2.amat6r 12 93.9167 14.02892 69.00 118.00
X 1.amator 12 98.1667 17.28811 72.00 127.00
BAL 12 87.1667 19.92182 57.00 115.00
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Total 36 93.0833 17.36725 57.00 127.00
D180EXT 2.amator 12 109.8333 17.28285 83.00 133.00
AN

1.amator 12 120.2500 14.75327 98.00 152.00

BAL 12 119.7500 23.58784 77.00 160.00

Total 36 116.6111 18.99515 77.00 160.00
NDGOFLE 2.amatér 12 120.0000 14.00000 96.00 140.00
X

1.amatdr 12 132.5000 25.66391 79.00 164.00

BAL 12 120.5833 27.80274 76.00 167.00

Total 36 124.3611 23.35949 76.00 167.00
NDGOEX  2.amator 12 176.3333 26.40363 122.00 221.00
TAN

1.amator 12 194.7500 32.59706 155.00 266.00

BAL 12 202.2500 33.29244 145.00 247.00

Total 36 191.1111 31.98998 122.00 266.00
ND180FL 2.amator 12 87.4167 13.82658 57.00 104.00
EX

1.amator 12 99.1667 18.18508 73.00 130.00

BAL 12 91.3333 19.10894 58.00 122.00

Total 36 92.6389 17.41617 57.00 130.00
ND180EX 2.amatér 12 108.7500 16.90683 76.00 136.00
TAN

1.amatdr 12 123.8333 20.44875 91.00 171.00

BAL 12 123.9167 11.96554 110.00 146.00

Total 36 118.8333 17.84777 76.00 171.00
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Tablo 2. Performans verilerinin lig kategorilerine gére varyans analizi sonuglari

Sum of Squares df MeanSquare F Sig.
Yas 58.167 2 29.083 872 428
Boy .016 2 .008 1.918 163
Kilo 114.774 2 57.387 .615 547
BKi 3.500 2 1.750 .202 .818
MaxV02 245,291 2 122.646 6.002 .006
PP 19.820 2 9.910 3.711 .035
AP 3.815 2 1.908 2.793 .076
Yl 351.743 2 175.871 2.375 109
D60FLEX 748.667 2 374.333 .550 .582
D60EXT 5606.722 2 2803.361 2.637 .087
D180FLE
X 738.500 2 369.250 1.241 .302
D180EXT 828.389 2 414.194 1.158 .326
ND60FLE
X 1194.389 2 597.194 1.101 .345
ND60EX
T 4268.389 2 2134.194 2.232 123
ND180FL

859.056 2 429.528 1.453 .249

EX
ND180EX
T 1830.167 2 915.083 3.241 .052
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Calismadan elde edilen verilerin istatistik sonuglarini lig kategorilerine gore
karsilagtirdigimizda MaxVo2 (p=.006), PP (p=.035) degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundu (P<0.05).

Yine ayni ¢alismadan elde edilen verilerin istatistik sonuglarmi lig
kategorilerine gore karsilastirdigimizda yas (p=.428), boy (p=.163), kilo (p=.547),
BKI (p=.818), AP (p=.076), YI (p=.109), D60FLEX (p=.582), D60EX (p=.087),
D180FLEX (p=.302), DI180EXT (p=.326), NDG60FLEX (p=.345), ND6OEX
(p=.123), ND180EXT (p=.052) ve ND180FLEX (p=.249) degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilemedi (P>0.05).

Tablo 3. Lig kategorilerine gore ¢oklu karsilagtirma sonuglari

Dependent MeanDifference
Variable (1 lig ) lig (1-9) Std. Error Sig.
PP 2.amator 1.amatdr -1.63167 .66709 .020
BAL -1.50917 66709 .030
1.amator 2.amator 1.63167 66709 .020
BAL 12250 66709 .855
BAL 2.amat6r 1.50917 66709 .030
1.amator -.12250 66709 855
MaxVVO2 2.amator 1.amator 3.36667 1.84552 .077
BAL -3.02417 1.84552 111
1.amator 2.amator -3.36667 1.84552 .077
BAL -6.39083 1.84552 .001
BAL 2.amatdr 3.02417 1.84552 J11
1.amatdr 6.39083 1.84552 .001

Lig kategorilerine gore varyans analizi farklilik tespit edilen parametrelerin
Coklu karsilastirma sonuclarma gore PP degerlerinde 2. Amator ile 1. Amator
(p=.020), 2. Amatér ile BAL (p=.030),1. Amator ile 2. Amator (p=.020), BAL Ligi
ile 2. Amator (p=.030), arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi
(P<0.05).
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Lig kategorilerine gore varyans analizi farklilik tespit edilen parametrelerin
Coklu karsilastirma sonuglarina gore PP degerlerinde 1.Amator ile BAL (p=.855),
BAL ile 1. Amator (p=.855), arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilemedi (P>0.05).

Lig kategorilerine gore anova testinde farklilik tespit edilen parametrelerin
Coklu karsilastirma sonuglarina géore MaxVo2 degerlerinde 1. Amator ile BAL
(p=.001), BAL ile 1. Amator (p=.001), arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edildi (P<0.05).

Lig kategorilerine gore anova testinde farklilik tespit edilen parametrelerin
¢oklu karsilastirma sonuglarina gore MaxVo2 degerlerinde 2. Amator ile 1. Amator
(p=.077), 2. Amator ile BAL (p=.111), 1. Amator ile 2. Amatér (p=.077), BAL ile 2.
Amator (p=.111) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilemedi

(P>0.05).

Tablo 4. Beden kitle indeksine gore karsilagtirma

Sum of Squares df MeanSquare F Sig.
MaxVO2 89.362 2 44.681 1.776 185
PP 13.121 2 6.561 2.284 118
AP 3.419 2 1.710 2.460 101
vl 342,645 2 171.322 2.305 116
DEOFLEX 2022.883 2 1011.442 1.577 222
DEOEXTAN 8741.569 2 4370.784 4516 018
D180FLEX 692.592 2 346.296 1.159 326
D180EXTAN 4328.685 2 2164.342 8.605 001
NDGOFLEX 1650.955 2 825.477 1.561 225
NDGOEXTAN 5964.229 2 2982.115 3.296 050
ND18OFLEX 373.334 2 186.667 601 554
NDIBOEXTAN 2359 428 2 1194.714 4501 019
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Beden kitle indeksine gore elde edilen verilerin karsilastirilmasinda D60EXT
(p=.018), D180EXT (p=.001), ND6OEXT (p=.050), ND180EXT (p=.019) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (P<0.05).

Beden kitle indeksine gore elde edilen verilerin karsilagtirilmasinda MaxVo?2
(p=.185), PP (p=.118), AP (p=.101), YI (p=.116), D60FLEX (p=.222), D180FLEX
(p=.326), NDG60OFLEX (p=.225), ND180FLEX (p=.554) degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilemedi (P>0.05).

Tablo 5. Beden kitle indeksine gore ¢oklu karsilagtirma

(O grup (J) grup MeanDif. (I-J) Std. Error Sig.

DBOEXT. 18-20 21-24 -21.05702 11.47189 174
25+ -48.58333 16.56039 016

21-24 18-20 21.05702 11.47189 74

25+ -27.52632 15.63744 199

25+ 18-20 48.58333 16.56039 016

21-24 27.52632 15.63744 199

D180EXT. 18-20 21-24 -14.38158 5.84779 049
25+ -34.35000 8.44165 001

21-24 18-20 14.38158 5.84779 049

25+ -19.96842 7.97118 045

25+ 18-20 34.35000 8.44165 001

21-24 19.96842 7.97118 045

NDBOEXT. 18-20 21-24 -18.15789 11.09054 245
25+ -39.80000 16.00989 047
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21-24 18-20 18.15789 11.09054 245

25+ -21.64211 15.11761 337

25+ 18-20 39.80000 16.00989 047

21-24 21.64211 15.11761 337

ND180OEXT 1820 21-24 -10.64912 6.00756 194
25+ -25.53333 8.67228 016

21-24 18-20 10.64912 6.00756 194

25+ -14.88421 8.18895 180

25+ 18-20 25.53333 8.67228 016

21-24 14.88421 8.18895 180

Beden kitle indeksine gore ¢oklu karsilagtirma testlerinde elde edilen veriler
incelendiginde D60EXT (p=.016), degerlerinde 18-20 ile 25+ veri araliginda,
D60EXT (p=.016), degerlerinde 25+ ile 18-20 veri araliginda, D180EXT (p=.049)
degerinde 18-20 ile 21-24 veri araliginda, D180EXT (p=.001), degerlerinde, 18-20
ile 25+ veri araliginda, D180EXT (p=.049) degerlerinde, 21-24 ile 18-20 veri
araliginda, D180EXT (p=.045), degerlerinde 21-24 ile 25+ veri araliginda,
D180EXT (p=.001), degerlerinde 25+ ile 18-20 veri araliginda, D180EXT (p=.045),
degerlerinde 25+ ile 21-24 veri araliginda, NDGOEXT (p=.047), degerlerinde 18-20
ile 25+ veri araliginda, ND6OEXT (p=.047), degerlerinde 25+ ile 18-20 veri
araliginda, ND180EXT (p=.016), 18-20 ile 25+ veri araliginda, ND180OEXT
(p=.016), degerlerinde 25+ ile 18-20 veri araliginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi (P<0.05).

Beden kitle indeksine gore c¢oklu karsilastirma testlerinde elde edilen veriler
incelendiginde D60EXT (p=.174), degerlerinde 18-20 ile 21-24 veri araliginda, D60
EXT(p=.174), degerlerinde 21-24 ile 18-20 veri araliginda, D60EXT (p=.199),
degerlerinde 21-24 ile 25+ veri araliginda, D60EXT (p=.199), 25+ ile 21-24 veri
araliginda, NDGOEXT (p=.245), 18-20 ile 21-24 veri araliginda, ND60OEXT (p=.245),
21-24 ile 18-20 veri araliginda, ND6OEXT (p=.337), 21-24 ile 25+ veri araliginda,
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NDG6OEXT (p=.337), 25+ ile 21-24 veri araliginda, ND180EXT (p=.194), 18-20 ile
21-24 veri araliginda, ND180EXT (p=.194), 21-24 ile 18-20 veri araliginda,
NDI180EXT (p=.180), 21-24 ile 25+ veri araliginda, ND180OEXT (p=.180), 25+ ile
21-24 veri araliginda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilemedi (P>0.05).

Tablo 6. Sporcularin Antropometrik, Aerobik ve Anaerobik test verilerinin

izokinetik parametrelerle ilgili Korelasyon sonuglari

MaxV D60FL D60EX D180FL DI180EX ND60F ND60OE ND180FL ND180

02 EX. T. EX. T LEX XT. EXT EXT.
Yas r -314 .330 A71 351 290 315 128 .257 325
p .062 .049 .320 .036 .087 .061 459 130 .053
Boy r .102 .460 .561 237 .394 471 .585 370 .528
p .554 .005 .000 .165 .017 .004 .000 .026 .001
Kilo r -.272 .466 .633 334 .706 446 .665 .360 .710
p .109 .004 .000 .046 .000 .006 .000 .031 .000
BKi r -.384 .280 401 .265 572 .255 410 212 .502
p .021 .098 .015 119 .000 133 .013 214 .002
Max r 1 -273 -114 -.224 -.198 -.218 -.054 -.119 -.078
VO2
p 107 .508 .190 247 .202 .756 488 .652
PP r -102 .254 451 274 .308 407 418 464 425
p .552 135 .006 105 .067 .014 011 .004 .010
AP r -028 150 404 136 .335 .300 .398 .342 .388
p .872 .381 014 428 .046 .076 .016 .041 .019
Yl r .004 -.075 183 073 .094 .038 218 214 .282
p 981 .665 .285 671 .586 .824 .200 210 .096
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Korelasyon testinden elde edilen veriler incelendiginde yas ile D60FLEX
(r=.330, p=.049) pozitif yonde disiik dizeyde, D180FLEX (r=-351, p=.036)
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edildi (P<0.05). MaxVo02
(r=-314, p=.062), D60EXT (r=.171, p=.320), DI180EXT (r=.290, p=.087),
ND60FLEX (r=.315, p=.061), ND6OEXT (r=.128, p=.459), ND180FLEX (r=.257,
p=.130) ve NDI18OEXT (r=.325, p=.053) degerleri arasinda anlamli iligki tespit
edilemedi (P>0.05).

Boy degerleri ile D60FLEX (r=.460, p=.005), pozitif yonde yiiksek diizeyde,
D180EXT (r=-394, p=.017), negatif yonde yiiksek diizeyde, ND180 FLEX (r=-370,
p=.026), negatif yonde orta diizeyde, D60EXT (r=-561, p=.000), negatif yonde
yiksek diizeyde, ND60EXT (r=-585, p=.000), negatif yonde yiiksek diizeyde,
ND180EXT (r=-528, p=.001) negatif yonde yiiksek diizeyde, ND60FLEX (r=.471,
p=.004) degerleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu
tespit edildi (P<0.05). MaxVo2 (r=.102, p=.554) ve D180FLEX (r=.237, p=.165)

degerleri arasinda anlamli iliski edilemedi (P>0.05).

Kilo degerleri D60FLEX (r=.466, p=.004), pozitif yonde yiiksek diizeyde,
D60EXT (r=.633, p=.000), pozitif yonde yiikksek diizeyde, DI180FLEX (r=-
334,p=.046), negatif yonde diisiik diizeyde, D180EXT (r=.706,p=,000), pozitif yonde
yiiksek diizeyde, ND60FLEX (r=,446, p=,006), pozitif yonde yiiksek diizeyde,
NDG6OEXT (r=.665, p=,000), pozitif yonde yiiksek diizeyde, ND180OFLEX (r=-360,
p=.031), negatif yonde orta diizeyde, ND18OEXT (r=.710, p=.000), pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (P<0.05). MaxVo2 (r=-272,
p=.109) degerleri arasinda anlamli iliski tespit edilemedi (P>0.05).

BKI degerleri ile D60EXT (r=.401, p=.015), pozitif yonde yiiksek diizeyde,
D180EXT (r=-572, p=.000), negatif yonde yiiksek diizeyde, ND6OEXT (r=.410,
p=.013) pozitif yonde yiiksek diizeyde, ND180EXT (r=-502, p=.002) arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (P<0.05).
MaxVo2 (r=-384, p=.021) negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edildi
(P<0.05). D60FLEX (r=.280, p=.098), D180FLEX (r=.265, p=.119), ND60FLEX
(r=.255, p=.133), ND180FLEX (r=.212, p=.214) degerleri arasinda anlaml iligki
tespit edilemedi (P>0.05).
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MaxV02 degerleri ile D6OFLEX (r=-273, p=.107), D60EXT (r=-114, p=.508),
D180FLEX (r=-224, p=.190), D180EXT (r=-198, p=.247), ND60FLEX (r=-218,
p=.202), ND6OEXT (r=-054, p=.756), ND180FLEX (r=-119, p=.488), ND180EXT
(r=-078, p=.652) degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi (P>0.05).

PP degerleri ile D60EXT (r=.451, p=.006), pozitif yonde yiiksek diizeyde,
ND60FLEX (r=.407, p=.014), pozitif yonde yiiksek diizeyde, ND6OEXT (r=.418,
p=.011), pozitif yonde yiiksek diizeyde, ND18OFLEX (r=.464, p=.004) ve
ND180EXT (r=.425, p=.010) degerleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski tespit edildi (P<0,05). MaxVo2 (r=-102, p=.552), D60FLEX
(r=.254, p=.135), D180FLEX (r=.274, p=.105) ve DI180EXT (r=.308, p=.067)

degerleri arasinda anlamli iliski tespit edilemedi (P>0.05).

AP degerleri ile D6OEXT (r=.404, p=.014), pozitif yonde yiiksek diizeyde,
D180EXT r=-335, p=.046), negatif yonde diisiik diizeyde, ND6OEXT (r=-398,
p=.016), negatif yonde yiiksek diizeyde, ND180FLEX (r=-342, p=.041) negatif
yonde diisiik diizeyde ve ND180EXT (r=-388, p=.019) degerleri arasinda negatif
yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliski tespit edildi (P<0.05). MaxVo2 (r=-028,
p=.872), D6OFLEX (r=.150, p=.381), D180FLEX (r=.136, p=.428) ve NDBOFLEX
(r=.300, p=.076) degerleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilemedi (P>0.05).

YI degerleri ile MaxVo2 (r=.004, p=.981), D60FLEX (r=-075, p=.665),
D60EXT (r=.183, p=.285), D180OFLEX (r=.073, p=.671), D180EXT (r=.094,
p=.586), ND6OFLEX (r=.038, p=.824), ND60OEXT (r=.218, p=.200), ND180FLEX
(r=.214, p=.210) ve ND180EXT (r=.282, p=.096) degerleri arasinda anlamli bir iligki
tespit edilemedi (P>0.05).

32



5.TARTISMA

Bu calismada farkli liglerde oynayan futbolcularin Aerobik giig, Anaerobik

giic, Izokinetik gii¢ degerleri arasindaki iliski incelendi.

Yapilan ¢alismada lig kategorilerine gore elde edilen veriler incelendiginde
Bolgesel Amator, 1. Amatoér ve 2. Amator takimlar1 arasinda MaxVo2 degerleri,
sirasiyla 52.9492+3.49476, 46.5583+3.60314, 49.9250+6.00925 bulundu. Bu veriler
1s18inda BAL Ligi oyuncularinin MaxVo2 degerlerinin, bulundugu lig durumuna
gore 1. Amator ve 2. Amator ligi oyuncularindan daha iyi oldugu,1l. Amator ve 2.

Amatdr MaxVo2 degerlerinde ise negatif yonli bir farklilik oldugu tespit edildi.

Da Silva ve ark. (2008), Brezilya U17, U20 ve 1. lig oyuncular1 iizerinde
literatiir ¢calismalar1 yapmislar ve U17 oyunculart i¢in 56.954+3.60 ml/kg/dk, U20
oyuncular i¢in 58.13+3.21 ml/kg/dk ve 1. lig oyunculari i¢in 56.58+5.03 ml/kg/dk
ortalama MaxVo2 degerleri elde etmislerdir.

Elit diizey futbol oyununda, futbolcularin 60 ml/kg/dk aerobik gii¢ esiginde yer
almalar1 iist diizey verim i¢in ihtiya¢ duyulan gerekli degiskenlerden biri oldugu
diigiiniilmektedir. Tirkiye Stiper Ligi profesyonel futbolcularinda MaxVo2, 50.8-
53.2 ml/kg/dk arasinda bulunmustur. Bunun yani sira, mevkiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Akkurt ve ark., 1994; Akkova ve ark.,
2001).

Yilmaz ve ark (2012), yilinda basketbol, hentbol ve futbol oyunu sporculara
yaptiklar1 bir ¢aligmada Yo-Yo aralikli toparlanma testi sonuglarinda formiille
hesaplanan MaxVo2 ortalama ve standart sapma degerleri 49.87 + 2.89 (ml\kg\dk)

olarak tespit edilmistir.

Rampini ve ark. (2010)’ nin yapmis oldugu bir ¢alismada Yo-Yo Irtl testi igin
kosu mesafesini profesyonel ve amatdr futbolcular icin sirasiyla 2231+£294 metre
(MaxV02=55.14 ml.kg/dak) ve 18274292 metre (MaxV02=51.75 ml.kg/dak) olarak

bulmuglardir.

Uluslararas1 diizeyde futbol oynayan en iist seviyedeki futbolcularin Yo-Yo
aralikli toparlanma seviye 1 testinde orta derecede antrenman yapan oyuncular, alt

seviyedeki oyuncular ve c¢ok diisiik seviyedeki oyunculara gore daha iyi bir
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performansa sahip olduklar1 bildirilmistir. Buna ek olarak kalecilerin Yo-Yo aralikli
toparlanma seviye 1 testini, orta saha, defans, hiicum, stoper ve yedek oyuncular
kadar yapamadiklar1 ve ayrica iist diizeydeki bayan badminton oyuncularinin, 21 yas
altindaki state-seviyedeki bayan hokey oyunculara gore daha yiiksek performansa

sahip olduklar1 bildirilmistir (Bangsbo ve ark., 2008).

Bangsbo ve ark. (2008 ),yapmis oldugu ¢alismada Yo-Yo Irt 1 testinde elit
erkek futbolcularda kat edilen mesafe (2420m, n = 25), yar elit futbolculardan
(2190m, n = 71) amator futbolculardan (2030m, n = 89) ve diisiik siklikta antrenman
yapan futbolculardan (1810m, n = 29) daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan ¢alismalarda kat edilen mesafelerde elit oyuncular 10.86+0.18 km kat
ederken orta diizey oyuncularin 10.33 + 0.26 km’ lik bir mesafe kat ettigi
belirlenmistir. Farkli seviyedeki oyuncularin test sonuglar1 arasinda da farkliliklar
goriilmektedir. Yapilan caligmalar iist diizey oyuncularin hem aerobik hem de
anaerobik testlerde amator ve yari profesyonel oyunculara gore daha iyi sonuglar

verdigini géstermistir (Arnason, 2004).

Yapilan ¢alismada lig kategorilerine gore elde edilen veriler incelendiginde
Bolgesel Amator, 1. Amator ve 2. Amator Takimlar1 arasinda Zirve Gii¢c (PP)
degerleri sirastyla 12.0475+1.78668, 12.1700+1.36874, 10.5383+1.71595 bulunmus
olup Bal Ligi ve 1.Amatdr ligi oyuncularinin PP degerleri 2. Amator takimi
oyuncularinimn derecelerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda BAL ligi ve 1.
Amator ligi oyuncularinin anaerobik gii¢ degerleri 2. Amator ligi oyuncularina gore
bulundugu lig goz oOniine alindiginda beklentiler dahilinde daha yiiksek ¢ikmistir
diyebiliriz (Tablo 2-3).

Maksimum anaerobik gii¢; test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes
saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen en yliksek mekanik giictiir. Minimum
anaerobik gii¢ ise test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman

dilimi icerisinde elde edilen en diisiik mekanik giictiir (Ozkan ve ark. 2010).

Arseneau ve ark. (2011), yas ortalamalar1 22-31 yil aras1 degisen, viicut agirligi
ortalamalar1 60-70 kg arasinda olan Atletizm kosu dalinda 86 iist klasmandaki erkek
deneklere yapilan bacak wingate anaerobik gii¢ relatif zirve gii¢ diizeylerini sprint

erlerde (n=37,100-400 m) 11,9 W/kg orta mesafe kosucularinda (n=36, 800 m-1500
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m-3000 m) 11,5 W/kg, uzun mesafe kosan atletlerde (n=13, 10000 m-maraton) 9,8
W/kg olarak bildirmislerdir ve viicut kg bagina 75 gr/kg test ytikii verilmistir.

Oztiirk ve ark. (1998), ¢alismasinda sedanter erkeklerde zirve giig, ortalama
giic ve yorgunluk indeksi degerleri sirastyla 529.324+38.70 W, 410.35+21.50 W ve %
45.2743.74) bulmuslardir.

Hazza ve ark. (2001), yaptigi calismada elit futbolcularinin aerobik ve
anaerobik gii¢ verileri arasinda iligkiyi tespit etmek amaglanmistir. Arastirmaya 23
milli takim futbol oyuncusu katilmistir. Sporcularin anerobik giicleri Wingate
anaerobik testi ile 6l¢iilmiis ve 5 s, 10s, 20s ve 30s’ deki anaerobik gii¢ ve anaerobik
kapasite degerleri alinmistir. Futbolcularin ventilatory (solumsal) anaerobik esik
degeri 43.6 ml.kg.-1.min —1 ve viicut yag yiizdeleri (12.3 + %2.7) iken anaerobik
giic degerleri 873.6 £ 141.8W, anaerobik kapasiteleri ise 587.7 £ 55.4 W olarak
tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismada Beden kitle Indeksi verileri dikkate alindiginda Bolgesel
Amator, 1. Amator ve 2. Amatér Takimlar1 arasinda bulunan degerler sirasiyla
21.9167+1.56428, 22.4167+3.52803, 21.6667+3.33939 tespit edilmis olup, Bolgesel
Amatédr, 1. Amatér ve 2. Amatdr Takimlari arasinda BKI acisindan anlamli bir
farklilik bulunamadi. Yapilan literatiir ¢alismalarinda da elde etti§imiz bilgiler bizim
calismamizla yondes olarak lig diizeyleri arasinda herhangi bir fark ortaya

koymamugtir (Tablo 4).

Sporda performansin ortaya ¢ikarilmasinda en etkin kriter boy uzunlugu ve
viicut agirligidir. Boy uzunlugu ve viicut agirligi, sporcu se¢iminde ve gelisiminde

etkin olan antropometrik on sartlarin i¢erisinde bulunmaktadir (Sevim, 2002).

Tosur (2018), calismasinda liglere gére yapilan BKI karsilastirmasinda 3. Lig
BKI ortalamasinin (X=23.46 kg/m2, S=1.48), BAL BKI ortalamas1 (X=23.40 kg/m2,
S=1.56) ve SAL BKI ortalamas1 (X=23.30 kg/m2, S=1.92) olarak tespit edilmistir. 3.
Lig, BAL ve SAL arasinda BKI agisindan anlamli bir farkliik bulunamamistir
(P>0.05).

Antropometrik 6zellikler (boy uzunluklari, viicut agirliklari, viicut yag oranlarr)
futbolcularin performanslarini etkileyebilmektedirler. Antropometrik 6zelliklerden

viicut agirligr beceride 6nemli bir faktordiir. Kaslara oranla viicut agirhigi ve yaghlik
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oran1 fazlalifi beceriyi sinirlayabilecektir. Alemdaroglu’na gore viicut agirligi
parametresinde normal degerdeki futbolcular daha basarili olacaktir (Alemdaroglu ve

ark., 2007).

Antropometrik olgtimler, fiziksel ve fizyolojik aktivitelerin
degerlendirilmesinde onemlidir. Oyuncularin agirhigi, yag ve kas kiitlesi, 6zellikle
sicrama performansint ve MaksV02' yi etkileyen énemli unsurdur (Moncef ve ark.,
2012).

Sofi (2001), tarafindan Kirikkale spor ve amator sporculara yapilan arastirmaya
gore, calismaya katilan futbolcularin profesyonel takim sporcularin boy ortalamasi
17843.05 cm, amator takim sporcularin boy ortalamasi 175+2.9 cm, profesyonel
takim sporcularin Viicut yag % 10.01£2.5, amator takim sporcularin viicut yag %

10.97+2.7 olarak tespit edilmistir.

Crawford (1996), viicut Olgiilerinin performans tizerindeki etkisine dikkat
¢ekerek daha biiylik viicut Olgiilerine sahip insanlarin daha fazla kuvvete ve

maksimum anaerobik giice sahip olduklarin1 agiklamaktadir.

Boy uzunlugu ve viicut agirligi, futbolcu se¢iminde belirgin ve gozlenebilen
fiziksel niteliklerdendir. Giinitimiiz futbolunda miicadelenin 6nemi artmistir. Fiziksel
olarak giiclii olan oyuncular ayakta kalmaktadir. Mevkilere gore futbolcularin boy
uzunluklarinda ve viicut agirliklarinda farkliliklar goriilebilir. Ancak bu farkliliklar
dogaldir. Viicut agirlig1 veya viicut yag dokusunun fazla olmasi fiziksel performansi
olumsuz etkileyebilir. Viicut yag yiizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara oranla daha

yiiksek performans gosterdikleri bilinmektedir (Kizilet ve ark., 2004).

Literatiirde Tirkiye’deki ftiniversite diizeyindeki futbolcularin boylarimin
ortalama olarak 174-178 c¢m arasinda viicut agirliklarinin ise 69,2- 74,8 kg oldugu
belirtilmistir (Ugras ve ark., 2002).

Marangoz (2008), tarafindan 3.lig takimina yapilan calismaya istirak eden
futbolcularin yas ortalamalar1 24.75 £ 5.17 yil, boy uzunluklar1 179.58 £+ 6.1 cm, 55
viicut agirliklart 71.99 + 7.5 kg olarak tespit edilmistir.

Beden kitle indeksine gore ¢oklu karsilastirma testlerinde elde edilen veriler

incelendiginde 25+ ile 18-20 veri araliginda baskin diz 60-180 derece ekstansiyon

36



degerlerinde sirasiyla .016, .001. Baskin diz 180 derece ekstansiyon degerlerinde 21-
24 ile 18-20 veri araliginda .049. 25+ ile 21-24 veri araliginda .045 ile anlaml
diizeyde iliski tespit edildi. Baskin diz olmayan 60 derece ekstansiyon degerlerinde
25+ ile 18-20 veri araliginda .047. Baskin diz olmayan 180 derece ckstansiyon
degerlerinde 25+ ile 18-20 verileri arasinda .016 ile anlamli bir fark tespit edildi
(Tablo 5).

Bu verilerden hareket ile beden kitle indeksi verileri arttikca izokinetik
parametrelerde giic degerleri artar sonucuna ulagilabilir. Yapilan literatiir
caligmalarinda da BKI verilerinin yiiksek olmasi ile izokinetik parametrelerde artigin

yondes oldugu sonucuna ulagildi (Tablo 5).

Yasin ilerlemesi ile beraber boy uzunlugunda ve viicut agirliginda olusan
artiglar bilinen bir durumdur (Crawford, 1996).

Ergun ve Baltact (1992), boy, viicut agirligi ve yasin kuvvetle pozitif iliskisi
oldugunu, uzun boylularin anaerobik giiclerinin ve sigramalarinin da daha fazla

oldugunu acgiklamislardir.

Kuvvet gelisimini etkileyen faktorler arasinda yas ve cinsiyet onemli bir
etkendir. Puberte oncesi yaslarda yapilan uzun dénem antrenmanlarda diz ekstansor
ve fleksor kaslarda kuvvet gelisimine etkili olmadig: tarafindan tespit edilmis,
bayanlarda 20, erkeklerde ise 20-30 yas araliginda kuvvet degerlerinin yiiksek

oldugu sonucuna varmistir (Bassa ve ark.,2002).

De Ste Croix ve ark. (2003), “Yasin kuvvet ve anaerobik gii¢ ile direk
iliskisi varmis gibi diisiiniilse de esas etkisi boy, kilo ve yagsiz viicut agirlig
lizerinedir, kuvvet ve anaerobik giicte esas etken boy, agirlik ve yagsiz viicut

kitlesidir, yas dolaylidir” demektedir.

Kellis ve arkadaslarinin yaptigi caligmada, 113 erkek futbol oyuncunun
izokinetik Ol¢timlerini 60, 120 ve 180 % sn’ lik acisal hizlarda yapmislardir.
Degerlendirme sonuclari ile yas, boy, viicut kiitlesi, viicut yag yiizdesi ve haftalik
antrenman saatleri iligkilendirilerek, bu degiskenlerin kuvvet hakkinda bir bilgi verip
vermedigi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda; konsantrik ve eksantrik izokinetik
diz kuvvet degerleri ile yas, viicut yag yilizdesi ve haftalik antrenman saatleri

degiskenlerinin yiliksek derecede iliskili oldugu ve 6zellikle viicut agirligl ve yag
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yiizdesinin konsantrik kuvvet i¢in ana tahmin edici maddeler oldugu gosterilmistir

(Kellis, 2000).

Yas degerleri goz oniine alindiginda 2. Amator, 1.Amator, Bal ligi verileri
sirastyla 21.5833+7.10260, 23.5000+6.66742, 20.4167+2.27470 tespit edildi (Tablo
6).

Korelasyon testinden elde edilen veriler incelendiginde yas ile baskin diz 60-
180 derece fleksiyon degerleri sirasiyla pozitif yonde diisiik ve negatif yonde orta
diizeyde goriilmiis, bununla birlikte yas ile MaxVo2 ve diger Izokinetik

parametrelerde anlamli bir iliski gériilemedi (Tablo 6).

De Ste Croix ve ark. (2000), calismasinda yasin ilerlemesiyle beraber bacak
kas hacminin arttigi bunun da anaerobik performans degerleri iizerinde pozitif bir
etkisinin oldugu beyan edilirken izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans

degerleri i¢in tanimlayici bir degisken olamayacag belirtilmistir.

Giir ve ark. (1999)’nin profesyonel futbolcularla yapmis oldugu ¢aligmada 21
yas alt1 sporcularin 240 der/s agisal hizda baskin olan ve baskin olmayan bacak
fleksor kaslarmin zirve tork degerleri, yapilan c¢alismadaki verilerden disiik

bulunmustur.

Agikada (1996), yilinda yaptig1 ¢alismada, MaxVo2’deki biiyiimenin kizlarda
14 — 15 yasa kadar, erkeklerde ise 18 — 20 yasa kadar arttig1 tespitinde bulunmustur.
Biiylimeye bagli olan bu artisin yogun ve uzun siireli ¢alismalar ile 6nemli derece de

gelistirilebilecegini tespit etmistir.

Boy verileri goz Oniine alindiginda 2.Amator, 1.Amator, Bal ligi degerleri

sirastyla 1.7042+.06473, 1.7233+.05532, 1.7558+.07452 tespit edildi (Tablo 6).

Boy ile MaxVo2 ve baskin diz 180 derece fleksiyon derecelerinde anlamli bir
fark tespit edilemedi. Baskin diz 60 ve 180 derece ekstansiyon, baskin olmayan diz
60 ve 180 ekstansiyon, baskin olmayan diz 180 derece fleksiyon degerlerinde negatif
yonde yiiksek bir iligki tespit edildi,diger tiim izokinetik parametrelerde pozitif yonde
yiiksek diizeyde iliski tespit edildi.

Lehance ve ark. (2009), 19 iist diizey futbolcu ile birlikte yaptig1 ¢alismada boy

ortalamasini 178,44+6,1 cm bulmuslardir.
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Aslan ve Kog (2015), Futbolu amatdr diizeyde oynayan 70 futbolcu ile yapilan
calismada, ortalama yas degerini 22,11 yil, viicut agirliklarint 70,49 kg ve boy

uzunluklarini ise 176,73 cm olarak aciklamislardir.

Almuzaini (2007), ise boy uzunlugu ve viicut agirh@inin dikey sigrama ile

pozitif baglantida oldugunu belirtmislerdir.

Glinay ve ark. (1994), boy uzunlugu ile kuvvet ve anaerobik gii¢ arasinda

yondes bir iliski belirlemislerdir.

Kilo ile ilgili veriler géz Oniine alindiginda 2.Amatdr, 1.Amator, Bal ligi
verileri sirasiyla 64.8083+10.05281, 67.9000+11.47638, 69.0333+6.86776 tespit
edildi (Tablo 6).

Kilo ile MaxVo2 degeri arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi. Baskin ve
baskin olmayan diz 180 derece fleksiyon derecelerinde negatif yonde diisiik bir iliski,
bu verilerin disinda tiim izokinetik parametrelerde pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
iligki tespit edildi.

60 erkek basketbolcu (ort. yas= 23.4) ilizerinde yapilan bir arastirmada,
sporcularin viicut agirliklart ve boy uzunluklari ile MaxVo2 (ml/kg/dk)verileri

arasinda negatif bir iliski belirlenmistir (Ostojic, 2006).

Bireyin bilateral karsilagtirmalar1 veya iinilateral oranlart normal olsa da viicut

agirligina gore tork iliskisi degisik olabilir (Davies, 1987).

Bireyler, tiirler ve farkli spor dallar1 aras1 kassal performansin mukayesesinde,
bilhassa farkli viicut agirligt olan sporcu gruplarinda PT un viicut agirhigina oraninin
degerlendirilmesinin daha dogru olacag: fikrine varilmistir (Housh TJ ve ark. (1984),
Perrin, (1993).

BKI1 ile ilgili veriler gdz oniine alindiginda 2. Amatdr, 1. Amatdr, Bal ligi
verileri sirastyla 21.6667+3.33939, 22.4167+3.52803, 21.9167+1.56428 tespit edildi
(Tablo 6).

BKI ile MaxVo2 dereceleri arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski, BKI ile
baskin ve baskin olmayan diz 60 derece ekstansiyon degerleri arasinda pozitif yonde

yiiksek bir iliski, baskin ve baskin olmayan diz 180 derece ekstansiyon degerlerinde
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negatif yonde yiiksek bir iligki tespit edildi, 60-180 derece baskin ve baskin olmayan

fleksiyon degerlerinde anlamli bir fark tespit edilemedi.

Aslan (2015), bir grup amator futbolcuyla yaptigi calismasinda beden kitle
indeksini 21,78 kg/m?2 ile 23,49 kg/m2 arasinda bulmustur.

Inskip ve ark. (2007), kuvvetin yas, viicut agirligit ve boy uzunlugundan

etkilendigini belirlemistir.

Parlak (2009)’1n ¢alismasinda kiz basketbolcularin diz ekstansiyon giic 60
derece/sn(Nm) degerleri ile agirlik ve yagsiz viicut kiitlesi arasinda pozitif iliski
sirasiyla (r=0.683, p<0.05; r=0.700, p<0.05) bulunmustur.

MaxVo?2 ile ilgili veriler goz oniine alindiginda 2.Amator, 1.Amatdr, Bal ligi
verileri sirastyla 49.9250+6.00925, 46.5583+3.60314, 52.9492+3.49476 tespit edildi
(Tablo 6).

MaxVo2 ile izokinetik tiim parametrelerde anlamli olmayan negatif yonde
iligki tespit edildi.
PP ile ilgili veriler géz Oniine alindiginda 2. Amatdr, 1. Amator, Bal ligi

verileri sirastyla 10.5383+1.71595, 12.1700+1.36874, 12.0475+1.78668 tespit edildi
(Tablo 6).

PP ile baskin diz 60 derece ekstansiyon ve baskin diz olmayan diz60-180
derece fleksiyon ve ekstansiyon degerlerinde pozitif yonde yiiksek derece iligki tespit
edildi, MaxVo2, baskin diz 60-180 derece fleksiyon, baskin diz 180 derece

ekstansiyon degerlerinde anlamli bir fark tespit edilemedi.

Thorland ve ark. (1987),sprint ve orta mesafe bayan kosucularinin kuvvet ve
anaerobik oOzellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda izokinetik diz

kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iliski bulmuslardir.

Yine Beyaz (1997), tarafindan 15 sedanter erkek iizerinde yapilan Izokinetik

kuvvet degerleri ile maksimum gii¢ degerleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

AP ile ilgili veriler gbz oniine alindiginda 2. Amator, 1.Amatér, Bal ligi verileri
sirastyla 7.7733+.92061, 8.3308+.80212, 8.5458+.74687 tespit edildi (Tablo 6).
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AP ile baskin diz 60 derece ekstansiyon degerlerinde pozitif yonde yiiksek
diizeyde, baskin olmayan diz 60 derece ve 180 derece ekstansiyon degerlerinde
negatif yonde yiiksek derecede, baskin diz 180 eckstansiyon degerlerinde negatif
yonde diisiik diizeyde, baskin olmayan diz 180 derece fleksiyon degerlerinde negatif
yonde disiik diizeyde iliski tespit edildi. MaxVo2, baskin diz 60-180 derece
fleksiyon ve baskin olmayan diz 60 derece fleksiyon degerlerinde anlamli fark tespit

edilemedi.

Hoffman ve ark. (1999), yilinda yaptiklar1 bir diger ¢alismada MaxVo2 ve
anaerobik ortalama gii¢ arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiis, ancak;

maxvo?2 ile yorulma indeksi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Yapilan bir ¢alismada da anaerobik performans ile izometrik ve patlayici bacak
kuvveti arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Arslan, 2005). Benzer sekilde
Thorland ve ark. (1987),yaptiklari caligmada sprint ve orta mesafe bayan
kosucularinin kuvvet ve anaerobik Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda izokinetik diz kuvveti ile ortalama gii¢ arasinda yiiksek bir iliski

bulmuslardir.

YT ile ilgili veriler goz oniine alindiginda 2. Amatdr, 1. Amator, Bal ligi
verileri sirastyla 57.6883+9.03985, 60.4892+5.63091, 65.2600+10.42765 tespit
edildi (Tablo 6).

YI ile MaxVo2 ve izokinetik tiim degerlerde anlamli bir iligki tespit edilemedi

(Tablo 6).

Krustrup ve ark. (2005), Aerobik kapasitenin yiiksek olmasi kan laktat
diizeyinin de cabuk diismesini saglayacaktir. Boylece futbolcu yorgunlugunu

geciktirme yetenegini gelistirerek performans diizeyini arttirabilecektir.

Alemdaroglu ve ark. (2007), Futbolcularin elde ettikleri anaerobik giic,
kapasite ve yorgunluk indeksi degerlerinin 30 sn Wingate, 30 sn ¢oklu sigrama ve

coklu HUFA testleri arasinda anlamli bir oranda iliski bulunmadigini belirtmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan caligmadaki veriler ele alindiginda futbolcularda lig kategorileri
arasinda MaxVo2 degerleri Bolgesel Amator, 1. Amatér ve 2. Amatdr Takimlari
arasinda sirasiyla 52.9492+3.49476, 46.5583+3.60314, 49.9250+6.00925 bulunmus
olup Bolgesel Amator Ligi oyunculari literatiire uygun olarak daha yiiksek degerlere
ulagsmigtir. Fakat 1. Amator Ligi ve 2. Amator ligi oyuncularinin MaxVo2 dereceleri
arasindaki farklilik beklentilerin aksine negatif yonde ¢ikmistir, bu baglamda ¢ikan
sonucu takimlarin hedefleri, antrenman sayisi ve sekli, sporcu se¢imlerindeki hatalar

olarak agiklayabiliriz.

Yapilan caligmada lig kategorilerine gore elde edilen veriler incelendiginde
Bolgesel Amator, 1. Amatér ve 2. Amator Takimlar arasinda Zirve Giig (PP)
degerleri sirasiyla 12.0475+1.78668, 12.1700+1.36874, 10.5383+1.71595 bulunmus
olup Bal Ligi ve 1. Amatdr ligi oyuncularinin PP degerleri 2. Amatdr takimi
oyuncularinin derecelerinden literatiire paralel olarak daha yiiksek ¢ikmistir, burada
beklentimiz dahilinde olmayan sonuclar BAL ligi ve 1. Amator ligi degerlerinin
birbirleri ile ¢ok yakin olmasi, hatta bir miktar 1. Amat6r lehine olmasi futbol
oyunun anaerobik performansa doniik bir oyun olmasi hasebiyle diistindiiriictidiir, bu
durumu sezon Oncesi ve ara donem oyuncu se¢imine, antrenman diizeyi ve yoOniine,

takim hedefleri baglaminda diisiiniilmesi gerektigi sonucuna ulagilabilir.

Yapilan c¢alismada Beden kitle Indeksi verileri dikkate alindiginda Bélgesel
Amator, 1. Amatdér ve 2. Amatdr Takimlar1 arasinda bulunan degerler sirasiyla
21.9167+1.56428, 22.4167+3.52803, 21.6667+3.33939 tespit edilmis olup bu
degerler her 3 takimimiz i¢in de normal degerler araliginda ¢ikmistir. Bu degerler

birgok arastirmaci tarafindan elde edilen verilerle paralellik gostermektedir.

Yapilan c¢aligmada 18-20, 21-24, 25+ verileri arasinda degerler arttikga giig
verilerinin baskin ve baskin olmayan diz degerleri baglaminda arttigi sdylenebilir.
Ozellikle 25+ iizeri sporcular ile 18-20 veri araliginda bulunan sporcularda fark
belirgin derecede ortaya c¢ikmustir. Literatiire bakildiginda bu sonuglara benzer

sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir.

Korelasyon sonuglarindan elde edilen veriler incelendiginde yas ile baskin diz

60-180 derece fleksiyon degerleri sirasiyla pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde iliski
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goriilmiistiir. MaxVo2 ve diger izokinetik parametrelerde anlamli bir iliski
goriilmemistir. Aragtirmamiz 18 yas {lizerindeki futbolcular arasinda yapilmis olup
elde edilen veriler ve literatlir aragtirmalarimiz MaxVo2 ve izokinetik parametrelerde

tanimlayici bir sonuca literatiir ile birlikte ulasamamastir.

Korelesyon sonuglarindan elde edilen Boy verilerinin MaxVo2 verileri ile
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi, boy ile baskin ve baskin olmayan
diz 60 derece fleksiyon verilerinde pozitif yonde yliksek bir iligki tespit edildi. Diger
izokinetik parametrelerde negatif yonli yiiksek diizeyde bir iliski tespit edildi. Elde
edilen veriler bizlere net bir agiklama imkani tanimamakta, literatiir bilgilerine
bakildiginda ayr1 ayr1 boy, kilo degerleri ile iliski kurmak yerine daha ¢ok verileri

BKI iizerinden agiklanmaya c¢alistiklart gériilmiistiir.

Korelesyon sonuglarindan elde edilen Kilo parametrelerinin izokinetik degerler
tizerinde neredeyse tiim parametrelerde etkin rol oynadigi, bu baglamda kilo ile
izokinetik gii¢ verilerinin ¢alismamizda etkin rol oynadigi literatiir bilgileri ile

paralellik gdsterdigi sonucuna ulasilabilir.

BKI degerleri ile MaxVo2 degerleri arasinda negatif yonde orta diizeyde,
izokinetik parametrelere bakildiginda 60 derece baskin ve baskin olmayan diz
ekstansiyon degerlerinde pozitif yonde yiiksek anlamlilik gosterdigi, baskin ve
baskin olmayan diz 180 derece ekstansiyon degerlerinde negatif yonde yiiksek bir
iligki tespit edildi. Diger izokinetik parametrelerde anlamli olmayan bir iligki oldugu
tespit edildi. Bu sonuclardan aerobik dayanikliligin BKI ile iligkisinin negatif yonde
egilim gosterdigi calismamizda bulunmustur. Literatiir verileri ile ilgili bir ¢aligmaya
ulasilamamustir. izokinetik parametreler gz oniine alindiginda 6zellikle 60 derece
saat ekstansiyon iliskisi hem bizim c¢alismamizda hem de literatiir ¢aligmalarindan

elde ettigimiz verilerle paralellik gostermektedir.

Korelesyon sonuclarindan elde edilen PP degerleri agisindan bakildiginda
baskin diz 60 derece ekstansiyon ve baskin olmayan diz 60-180 derece fleksiyon ve
ekstansiyon degerlerinde pozitif yonde yiliksek diizeyde oldugu tespit edildi, literatiir
bilgileri de buldugumuz veriler ile paralellik gostermektedir. PP ile MaxVo2 verileri
arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi. Literatiir calismalarimizda PP ile MaxVo2

arasinda bir iligkiye ait veri bulunamadi.
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Korelesyon sonuglarindan elde edilen AP degerlerine bakildiginda baskin diz
60 derece ekstansiyon degerlerinde pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliskiden
bahsedilebilir. Baskin olmayan diz 60-180 derece ekstansiyon degerlerinde negatif
yonde yiiksek derece, baskin diz 180 derece ekstansiyon degerlerinde negatif yonde
diisiik diizeyde, baskin olmayan diz 180 derece fleksiyon degerlerinde negatif yonde
diisiik diizeyde iliski tespit edildi, diger parametrelerde anlamli fark tespit edilemedi.
Calismamizda AP ile MaxVo2 arasinda bir iliski bulunamadi, fakat literatiir
caligmalarimizda bizim c¢alismamizin aksine degerler bulunmustur. Bizim
calismamizda izokinetik parametreler géz oniine alindiginda sadece baskin diz 60
derece ckstansiyon degerlerinde yiiksek diizeyde bir iliskiden bahsedebiliriz.
Literatiir ¢calismalarinda bizim ¢alismamiza goére ¢ok daha yiiksek izokinetik veriler

ortaya konmaktadir.

Korelesyon sonuglarindan elde edilen Y| degerlerine bakildiginda MaxVo2 ve
izokinetik degerlerde anlamli bir iligki tespit edilemedi. Literatiir ¢aligmalarina
baktigimizda bizim calismamizla paralellik gosteren ve goOstermeyen calismalar

mevcuttur.

Biitiin bu ¢aligmalarin 1s18inda farkli liglerde oynayan futbolcularin oynadigi
ligler g6z 6niine alindiginda; Aerobik, Anaerobik ve Izokinetik verilerin dengeli bir

dagilim gosterdigi, giic degerlerinin oynanan lig ile paralellik arz ettigi soylenebilir.

Fakat bu sonuglar bizlere futbolu sadece gii¢, performans ve kapasite olarak
aciklamamiza yetmeyecektir. Ciinkii futbolda bircok parametre daha vardir. Bu
calismalarin bizlere veri olarak geri donebilmesi i¢in bu alanda birgok ¢alisma daha
yapilabilir, yapilan c¢aligsmalar takip edilebilir, takimlarin ligleri hangi siralarda
bitirdikleri bilinmeli ve diger parametreleri en aza indirgeyip bilimsel ¢alismalarin

kabul edilebilirlik oranini arttirmamiz gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Bu calismalarin daha genis kitlelere periyotlar halinde yapilmasi, sakatlik ve
performans verilerinin degerlendirilmesi  spor diinyasina; sporcu saghigi ve

performansi hakkinda ¢ok dnemli bilgiler verecektir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Olur Formu

3

Sagii Bakankde

BILGILENDIRILAMIS OLUR FORMU

Bu katildiganiz galisma bilimsel bér arastirma olup, aragtirmanin ads farkh liglerde oynayan fltbolcutann 1zokinetik gog, acrobik gig ve

bik geen daki iligkinin incel i'dir. Bo amnzt, futhol bramsinda farkl liglerde oynayan oyunculann okinetik,
acrobik ve bik goglen daka \hgkinm idir, Ba da Ordu ilindeki balgesel amakor ligi, | amsator ligi ve 2. amade
futhol higinde oden aktif sp diklan lige gore grup her grap 12 sp d. 1 ve spoeeul
olgumlerinin Ordu Universitesi Beden ERitimi ve Spor Y | da ve Ondu du Kaorgryska spoe tesislermde
gergeklestinil P olup, da yer alacak in sayist 36 Kisidir,

Arastuma sirsmda sizs ilgilendirebilecek herhangt bir geligme oldugunda, bu dunum size veya yasal temsiicinize derbal dildirilecekir
Aragtirma hakkmda ek bilgder almak igin ya da galisma ile ilgili heshangi bir sorun igm DS36R8TIRET .l telefondan Ogretim Gorevist Haldun
AYDIN'a bagvusabilirsiniz. Bu srasurmada yer almanz nedeniyle size highir odeme yapilmayacakur: 2y 0ich, bu arngtrmn kapsamendaki anket

caligmast igin sizden veya bagh sosyal guvenlik dan hashir beret Bu da  yer almamz
nedensyle size highir 0deme yapiimayacakur (yapilacaksa odeme miktan ¥ ), dyrca, ba A biitin tetkik,
testler ve tibbi bakm hizmetiert igin sizden veva baglt bulundugumez sosyal govenlik dan higbir fcret i yecektin, Bu arsg
highir CGeurumKurulug} kredi

Bu da yer almak sizin istegil Daghder da yer slmay) reddedebilirsiniz yo d berhangs bir agamada
aragtermadan ayrilabilirsiniz; ba durum herhangi bir cezaya ya da sizin yarselanmiza engel durums yol sgmayacakur. Aragtirses bilginz dahilinde
veya isteginiz diginda, \! tedavi gereklerini yerine g iz, caligma veya tedivi igini
artirmak vb nedenlerie sizi dan gikarabilis. Biyotp Sozl i VI Bolom Madde 22'de belintildigs Szere “Bir mudahale sirasinda inssn
viicudunun herhangs bis pargast alsmdiginda bu parca yalnizen uygun ilgilendirme ve fakat alma i inl takdinde
amacindan bagka bir amag igia Ve ilir”. sonwglan bilimse! amagla kiir; § d: i yu
da arnstinc: tarafinda da. sizie ilgili ubbi veriler de gerckirse bilimse| amagla Kkullanslablecektir.

Size it 1m ubbi ve kimlik bilgileriniz gizli ve I bele kimlik bilgsl il ktir, ancak
arastmmann izleyicileri, yoklama yapalar, ctik kurullar ve resmi if iginde tbbi bilzgil lngabilir. Siz de iinizde

kendinize ait bbbi bilgilere wlagabilissiniz (tedavinin gizli olmast durumunda, gonellaye kendine ait ubbs bilgilere ancak verilerin analizinden
sonra ulogabilecedi bildirilmelidir).

Calgmays Katdma Onayy:

Yukarida yer alan ve b once gondlk il gereken bilgilerl okudum ve soz210 alarok dinledim. Aklama
gelen tam sondan armstinetys sordum, yazili ve s0zl0 olarak bana yapilaa 1Gm ik Tariyla anlamss Caligmaya
Katdmay) steyip istemedigime karar vermen igin bana yeterli zamen tamndi. Bu kosullar alundabana ail bbb bilgilerin gozden gesirilmess,
trunsfer edifmesi ve sl i d: ¥ yetki Yeriyor ve soz Komusu aragirmiyd Migkin bama yaguian katilun daveting
higbir zoclama ve bask i ity 0k bir g werisinde kabel ediy

Bu forman imzah bit kopyast bana verilecekiin,

Glintllanin, A lary yapan aray
Adi-Soyads! Ad-Sovadi: Haldun AYDIN
Adresi: Goreyi: Yiiksek Lisans Ofrencisi
Tel-Faks: Adresi:
Tel -Faky:
Tarih ve Imza
Tarih ve lmza: ’A 2-’
Velayet veva yesayet altunda bulunaslar icin veli veyn vasinin, Olur alma islemine bagndan sonuna kadar tantklik eden kuralug
goreviisinin/gorisme tminim,
Adu-Soyadi: Adi-Soyadi:
Adresi: Garevi:
Tel -Faks: Adrest
Tel ~Faks:
Taih ve Imza:
Tarih ve Imza:
« B ook form anguncilan #iie vemne igin formda ehannas gareben sugact Hlgle veclerk jrde Exk Kund ¥
0 Tip Pacidioni web din S gerek e yopnl X 0. b paragnal, metindsh nokiek kiserlas ve parveedier Glaninak ve
il

. rrak irl ;
wrgan wkiloe Aueslermelidi) Gonibuecn beyas ve maas, Rilgindinne memees devare widinds okvahilir, Kesnlible 3yry anyCalards chmamaludir

Curotlime taeibi 28 102003
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Ek 2: Etik Kurul Onay1

Crds Qwoninsss . Ovcks Dl ot
Aaaergn - Saglic 1 eyen Frpares,
Mutidgi

nens

/ ' UNIVERSITESI

104 oo T
Y

T
ORDU UNIVERSITES!
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARARLARI

Toplanti Tarihi | Toplant Savis: | Toplant Saati | Karar Sayist
230512019 0% | 1530 ‘ 201081

Ordu Universitesi Klinik Arastrmalar Ftik Kurulu Bagkan Dr. Opr. Cyesi Ahmoet
KARATAS bagkanhZinda toplanarak agagsdaki kararlart aleuste,

KARAR NO: 2015 81

Sorumlu yiiriitiicti Dr, Ogr. Uvesi Frciiment ERDOGAN ", KAEK 2018-263 Nolu
basvurusunun defierlendirilmesi sonucu *Farkle Liglerde Oynayan Futholcwlarn Fokinedk
Giig, Aerobik Gig Ve Anacrobik Giig Arasmdaki iligkinin Incelenmesi” hashkh
aragirmastrun etik ilke ve Kurallara uygunluk agisindan vapidabiliclifine ve konunun ilgile
Bererim tyesine tebligine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi,

c-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Baskam

Forskin ckmok inwall saret a2 ttps e-balpe.odu sdu trf énesinden Dab420U7-1172.4010 8143 3005 The 892 kedu s eriscbilosae
S eige 300 aali elektronik iman kazemy zooe puvenlt elekironis e o imzalanmistic.
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Ek 3: Tez Onay Formu

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
YONETIM KURULU KARARLARI
KARAR TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI
29/11/2018 24 2018/108-120

Enstitii Yonetim Kurulu, Enstiti Miidiiri Dog. Dr. Alparslan INCE baskanhginda
29/11/2018 tarihinde saat 12.30’da toplandi. Giindem onaylanarak kabul edildi. Giindemde
bulunan konular gériisiilerek asagidaki yazili kararlar alind1.

KARAR NO: 2018/119

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi 17540300002 nolu
ogrencisi Haldun AYDIN’mn, Dr. Ogr. Uyesi Erciiment ERDOGAN danismanhginda
yiiriitecegi “Farklt Liglerde Oynayan Futbolcularin Iznokinetik Giic, Aerobik Gii¢ ve
Anaerobik Gii¢ Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli tez onerisine iliskin Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Bagkanligi’'min 27/11/2018 tarih ve 63606319-806.01.03-E.301321 sayili
yazist ve ekleri gorigiildii.

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi 17540300002 nolu
ogrencisi Haldun AYDIN’m, Dr. Ogr. Uyesi Erciiment ERDOGAN damgmanhginda
yiiriitecegi “Farklt Liglerde Oynayan Futbolcularin Izokinetik Giig, Aerobik Giig ve
Anaerobik Gii¢ Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl tez konusunun Ordu Universitesi
Lisansiisti Egitim-Ogretim Yonetmeligi’nin 27/1. maddesi uyarinca Anabilim Dali
Bagkanligi’ndan geldigi sekli ile kabuliine, kararin ilgili Anabilim Dali Bagkanligina tebligine
toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi (EK-11).

Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.odu.edu.tr/ adresinden 49b44db2-eb60-4555-948b-da237b0588b0 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elek k imza ile !
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