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TURKIYE’DE YAYGIN OLARAK
KULLANILMAKTA OLAN ELLi BAHARAT TURUNUN
ANTIBAKTERIYEL, ANTIFUNGAL VE ANTiOKSIDAN

AKTIVITELERININ ARASTIRILMASI

0z

Calismada; eclli adet baharat tiiriinden hazirlanmis olan etanol ve aseton
ekstraktlarinin antimikrobiyal etkileri, in-vitro olarak disk difiizyon ve agar diliisyon
metoduna gore; Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Bacillus cereus,
Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Aspergillus niger ve Candida albicans’a karsi, antioksidan etkileri ise;
toplam fenolik madde ve FRAP metodlarina gore etanol ekstraktlarinda test edildi.

Sonug olarak; degerler géz oniine alindiginda ¢alismada kullanilan baharatlarin

bir¢ogunun yiiksek antimikrobiyal ve antioksidan etkiye sahip olduklar tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Antimikrobiyal, antibakteriyel, antifungal, antioksidan, baharat.
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RESEARCH OF ANTIBACTERIAL, ANTIFUNGAL AND ANTIOXIDANT
EFFECTS OF 50 SPICE SPECIES CONSUMED COMMONLY IN TURKEY

ABSTRACT

In the study; antibacterial and antifungal effects of fifty spices of ethanol and
acetone extracts were tested against Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris,
Bacillus cereus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus,
Listeria monocytogenes, Aspergillus niger and Candida albicans, using the disc
diffusion and agar dilution method, antioxidant effects were tested on total phenolic

substance and FRAP methods to ethanol extracts.

As a consequence; according to the results, that was stated of many spices

showed high antimicrobial and antioxidant activities.

Key Words: Antimicrobial, antibacterial, antifungal, antioxidant, spice.
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TESEKKUR

Tezin hazirlanmasinda degerli vakitlerini ayirarak ¢alismami gerektigi sekilde
yonlendiren, yardimlarini esirgemeyen ve yiiksek lisans donemim boyunca her konuda
yanimda olan Saymm Hocam Yrd. Dog. Dr. Omer Ertiirk’e emeklerinden ve
samimiyetinden dolay1 en i¢ten saygilarimi sunar, goniilden tesekkiir ederim.

Tezin bir kismmm yiiriittiigiim Karadeniz Teknik Universitesi Kimya
Boliimii’nde bana calisma ortamu saglayan ve degerli bilgilerini paylasarak calismama
biiylik katkida bulunan Sayin Dog. Dr. Sevgi Kolayli ve Sayin Ars. Gor. Hiiseyin
Sahin’e tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Baharatlarin bolgeden temin edilmesi, tanimlanmasi, teshisi gibi konularda
biiyiik yardimmi aldigim Cukurova Universitesi Biyoloji Boliimii Botanik Ana Bilim
Dali yiiksek lisans Ogrencisi Sayin Medine Miinevver Uma’ya sevgilerimi iletir,
basarilarinin daim olmasini temenni ederim.

Tezimin hazirlanmasinda {stlin bilgilerinden faydalandigim Saym Nurettin
Kasurka’ya, verdigi emeklerden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunar; basarili, huzurlu ve
saglikli bir gelecekle nice nitelikli caligmalara imza atmasini dilerim.

Tezimin laboratuar agsamasinda ve yiiksek lisans egitim doneminde bana her
tiirli kolaylig1 saglayan ve imkanlarini hi¢bir zaman esirgemeyen, ¢alistigim kurumum
Nutpa Gida Sanayi ve Ticaret A.$.’nin tim ydnetimine ve diger c¢alisanlarina sonsuz
siikranlarimi sunarim.

Ayrica yiiksek lisans egitimim boyunca bana yardimci olan degerli Ordu
Universitesi Biyoloji Béliimii akademisyenlerine, degerli arkadaslarima ve tabi ki canim

aileme tesekkiir eder, her daim mutlu kalmalarini dilerim.
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1. GIRIS

Uzun yillardir kullanilmakta olan baharatlarin 6zellikleri ve etkileri ile ilgili
yapilan arastirmalar yetersizdir. Bu sebeple bu konu ile ilgili daha ayrintili calismalara
gerek duyulmaktadir. Arastirma gerektiren 6nemli noktalarin basinda ise baharatlarin
mevcut antimikrobiyal ve antioksidan etkilerinin geldigi diisliniilmektedir.

Glniimiizde gida endiistrisinde oksidatif bozulmadan koruma amaglh
kullanilmakta olan sentetik maddeler ucuz olmalarina karsin, son yillarda yapilan
arastirmalar sonucu bu sentetik maddelerin istenmeyen yan etkilerinin olmasi ve
ozellikle de kansere neden olma riskinin ortaya ¢ikmasi ile kullanimlarina siiphe ile
bakilmaktadir. Bu nedenle 6zellikle besinlerde dogaya doniis akimi ile birlikte sentetik
maddelere alternatif dogal madde arayislar1 hiz kazanmustir (Oztiirk ve ark, 2002).

Cesitli bilim adamlar1 bircok tibbi bitkiyi tanimlamis ve bir¢ogunun belirgin
etkiye sahip oldugunu bilimsel olarak kanitlayan calismalarda bulunmuslardir fakat
yapilan ¢alismalar yetersiz diizeyde kalmistir.

Baharatlarin antibakteriyel, antifungal ve antioksidan etkileri iizerine yapilan bu
calisma ile birlikte baharatin liretimi ve ihracati bakimindan ¢cok 6nemli bir potansiyele
sahip olan Tiirkiye’de baharat kullanim alanlariin artmasiyla tiretimin daha da dnem
kazanmasi, bilingli yapilmasi ve bu alanda yeni teknolojilerin gelistirilmesiyle daha
kaliteli ve hijyenik {iriinlerin elde edilmesi amaglanmistir.

Daha 6nce baharat ile ilgili yapilan ¢calismalarin tiir ¢esitliligi ve ¢alisma metodu
yoniinden fakir oldugu, calisilan patojen mikroorganizmalarin ise yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu calisma ile Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan ve ¢ogu, onceki
caligmalarda yeterli derecede yer almayan tiirler calisilmistir. Diger ¢alismalarda yer
alip, bu calismada da yer alacak olan tiirlerin farkli mikroorganizmalara karsi, farkl
cozeltilerdeki antibakteriyel ve antifungal etkileri calisildigi icin, tez kapsaminda
planlanan bu c¢alismanin; baharat alaninda simdiye kadar arastirilmis en genis ¢aligma
olarak goriilmesi ve daha 6nce yapilan arastirmalarin eksikliklerini giderecek olmasiyla
da, ileride baharat alaninda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar tarafindan giivenilir

ve vazgegilmez bir kaynak olarak kabul edilmesi hedef alinmistir.



1.1. Genel Bilgiler

1.1.1. Baharat Nedir?

Baharat; cesitli bitkilerin tohum, g¢ekirdek, meyve, cicek, kabuk, kok, yaprak
gibi kisimlarinin pargalanarak, kurutularak, ogiitiilerek veya dogrudan kullanilarak;
gidalara tat, koku, lezzet verici olarak katilan, ¢ok az kullanildiginda dahi etkili olabilen

dogal bitkisel maddelerdir. Istah agmak, yemeklerin tadini, rengini, kokusunu hosa

gidecek duruma getirmek ve sindirimi kolaylastirmak icin kullanilirlar. (Altug, 2001;

Anonim, 2002; Cakmake1 ve Celik, 2004).

Sekil 1.1. Calismada kullanilmak i¢in toz haline getirilmis baharat 6rnekleri

1.1.2. Baharatin Tarihcesi

Bitkiler cok eski yillardan beri tedavi amaghi olarak kullanilmaktadir.
Bitkilerden ekstreler hazirlanarak ilag olarak kullanilmasi, Cin’ de M.O. 2700 yillarina
kadar uzanmaktadir (Apak, 2004).

Diinya {ilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de deneme yanilma yontemiyle
bulunmus halk arasinda sifal1 bitkiler olarak anilan birgok bitki, hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Anadolu halkinin yabani bitkileri ila¢ olarak kullanisi da
cok eski devirlere kadar gitmektedir. Hitit donemi tibbi tabletlerinde bulunan recete
formiillerinde kayithi bitki adlart bunun bir kaniti olarak gosterilmektedir (Yigit ve

Benli, 2005; Cenet ve ark, 2006; Sahan ve ark, 2007).



Anadolu’da baharat ve sifali bitkiler iizerine ilk aragtirmalar 19. ylizyilda
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ad1 altinda bilimsel ¢alismalarla baslamistir. Insanligin tarihi
boyunca cesitli hastaliklar ortaya ¢ikmis ve bu hastaliklara kars1 muhtelif tedavi sekilleri
uygulanmustir. Ik ¢aglardan beri bu tedavi sekillerinde bircok baharat, sifali bitki, su ve
toprak gibi dogal kaynaklardan yararlanilmaktadir (Basoglu, 1982).

Baharatlarin gidalarda kullanimi ile ilgili ilk yazili kayit Misir’da yapilan
kazilarda bulunmustur. M.O. 2500 yillarina ait bu kayitlarda hardalin hem yemege cesni
veren bir madde, hem de koruyucu olarak kullanildig1 bildirilmektedir. Yine benzer bir
sekilde Misir’da M.O. 2500 yillarinda cesetlerin mumyalanmasinda basta nane olmak
lizere cesitli baharatlarin kullanildigr bilinmektedir. Mumyalamada s6z konusu
baharatlardan elde edilen ekstraktlarla cesetler muamele edilmekte ve uygulanan diger
yontemlerle beraber yiizyillarca bozulmadan saklanabilmesi miimkiin olmakta idi.
Ayrica bir¢cok kutsal kitapta hem sifa hem de bir gii¢ kaynagi olarak baharatlardan
bahsedilmektedir (Basoglu, 1982).

Baharatlar tarih boyunca 6nemini korumustur. Bu ylizden nakledildikleri yola
“Baharat Yolu” denmistir. Eski ¢aglardan beri kullanilmakta olan baharati saglamaya
calismak diinya lizerinde biiylik cografi kesiflerin 6nemli sebeplerinden biri olmustur.
16. ve 17. yiizyillarda Portekiz, Ispanya, Ingiltere, Fransa ve Hollanda gibi somiirgeci
ilkeler, baharat ticaretinde siki bir yarisa girmislerdir. Yizyillar boyunca baharatin
ticaretini ve bu 0zel yolu ele gecirebilmek amaciyla savaslar yapilmis, hatta bu yol
degistirilmeye ¢aligilirken Amerika kitas1 kesfedilmistir (Basoglu, 1982).

Baharatin, asirlardir kullaniliyor olmasina ragmen cesitli ozellikleri ile ilgili
calismalar 20. ylizyildan sonra baglamistir. Giin gectikce artan beslenme olanaklar1 gida
kaynakl1 hastaliklarin artmasina sebep olmustur (Ozcan ve Sagdig, 2002).

Yapilan caligmalar gida iriinlerinde kullanilabilen dogal antimikrobiyal etkili
baharatlarin diger bir¢ok antimikrobiyallere gore son derece giivenli oldugunu
gostermektedir (Sagdig, 2002). Diinya saglik teskilatt (WHO) nun 91 {ilke iizerinde
yaptig1 aragtirmaya gore tedavi amagh kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktar1 20.000
civarindadir. Farmakopilerde kayitli olan ve ticari olarak kullanilan bitkisel drog miktari
1900 olarak tespit edilmistir. Bunlardan 500 kadarmin {retiminin yapildigi
kaydedilmektedir. Ayrica farkli amaclarla kullanilan bitkilerin ¢ok azi farmokopilerde
kayithdir. Ornegin Tiirk kodeksinde kayitli bitki sayis1 140 civarindadir. Halbuki halk
arasinda tibbi amagla kullanilan bitki sayisi ¢ok daha fazladir (Kirbag, 1999).



Geleneksel halk hekimliginde kullanilan bitkiler bilimsel bir siizgegten
gecirilerek yeniden degerlendirilmis ve fitoterapi bir bilim dali haline gelmistir. Bu
bilim dali giderek gelismekte ve daha fazla dnem kazanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
verileri, gelismekte olan {ilkelerde insanlarin %g80’inin bu terapi ydntemlerini
kullandigini1 ve 3.3 milyar insanin da tibbi bitkilerden terapi araci olarak yararlandigini
ortaya koymustur (Eloff, 1998).

Gilinlimiizde mevcut kimyasal koruyucularin yerine dogal koruyucularin
kullanimina kars1 ilginin ¢ogalmasi, baharatlarin antimikrobiyal etkileri konusundaki
arastirmalara duyulan ihtiyacin artmasina neden olmustur (Akgiil, 1993).

Gida endiistrisinde kullanilabilen dogal antimikrobiyal etkili baharatlarin, diger
birgok antimikrobiyallere nazaran son derece giivenli ve saglikli oldugu bilinmektedir
(Akgiil, 1993). Bunlardan uygun yontemle elde edilebilecek ekstraktlarin arastiriimasi
gida {izerinde, baharatin bir aroma, lezzet bileseni olmasinin yani sira mevcut
etkilerinden dolay1 daha da fazla 6nem arz ettigini gosterecektir (Nostro ve ark, 2000;

Sagdic ve ark, 2002; Nair ve ark, 2005).

Sekil 1.2. Tiiplere yerlestirilmis baharat ekstraksiyonlari

Gidalardaki patojen mikroorganizmalart yok etmek icin cesitli kimyasal ve
sentetik maddeler kullanilmakta iken son yillarda sentetik antimikrobiyal iiriinlerin
giivenli olup olmadig1 konusundaki kaygilar ve kullanilan antibiyotiklere kars1 zamanla
mikroorganizmalarin direng kazanmasi, tiiketicileri bitkilerden dogal yolla elde edilen

iirtinleri kullanmaya y6nlendirmistir (Nostro ve ark, 2000; Salvat ve ark, 2001).



Sekil 1.3. Tiipler icerisine yerlestirilmis baharat ekstraksiyonlar1

Ulkemiz mutfaginda baharatin ¢ogu kez pisirilme esnasinda yemege ilave
edilmesi, igeriginde bulunan maddelerin etkinligini yitirmesine neden olmaktadir. Bu
sebeple kullanilan baharatin ilave edildigi besin maddesinin sicakliginin yiiksek

derecelerde olmamasina 6zen gosterilmelidir.

1.2. Literatiir Ozeti

Gidalardaki patojen mikroorganizmalar1 yok etmek i¢in ¢esitli kimyasal ve
sentetik maddeler kullanilmakta iken son yillarda sentetik antimikrobiyal iiriinlerin
giivenli olup olmadig1 konusundaki kaygilar ve kullanilan antibiyotiklere karsi zamanla
mikroorganizmalarin direng kazanmasi, tiiketicileri bitkilerden dogal yolla elde edilen
triinleri kullanmaya yonlendirmistir. Ayrica son zamanlarda antibiyotik direncli
mikroorganizmalarin neden oldugu hastalik oranindaki ciddi artistan dolay1 yeni dogal
antimikrobiyal bilesenlerin kesfi izerindeki arastirmalar da artis gostermektedir (Nostro
ve ark, 2000; Salvat ve ark, 2001; Nair ve ark, 2005; Roura ve ark, 2005).

Sagdig ve ark. (2002) cesitli baharat ekstraktlarinin (kimyon, kekik, defne,
mersin yapragi, Helichrysum compactum Boiss (6lmez ¢icek), mercankosk) E.coli
bakterisi lizerine olan etkisinin belirlendigi, ekstraktlarin hazirlanmasinda metanolik
fraksiyonlama, denemelerde ise kagit disk difiizyon testinin kullanildigi calismada;
kekik ve mercankoskiin diger baharat ¢esitlerinden daha yiiksek antimikrobiyal aktivite
gosterdigini, defne ve 6lmezgigcegin de gelisimi stimule ettigini tespit etmislerdir.

Kosar ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢alismada; Sumak (Rhus coriaria)’in fenolik

bilesikleri ve antioksidan etkilerini incelemislerdir. Yapilan ¢alismada sumakta yiiksek



antioksidan aktivite gozlenmis ve aktif fraksiyonlarda antosiyaninler ile tanenler
bulunmustur. Goézlenen antioksidan aktivitenin bu grup bilesiklerden ileri geldigi
diistinilmiistir.

Sagdic ve ark. (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada; gida iiretiminde ve icecek
olarak kullanilan iki kekik (Thymus vulgaris L. ve Thymus serpyllum L.) ve ii¢
mercankosk tiirti (Origanum vulgare L., Origanum onites L., Origanum majorana L.)
hidrosollerinin 4 patojen bakteriye (E. coli ATCC 25922, E. coli O157:H7 ATCC
33150, S. aureus ATCC 2392, Yersinia enterocolitica ATCC 1501) karst olan
antibakteriyel etkisini test etmislerdir. Calismada inhibisyon zonlarinin belirlenmesi igin
kagit disk difiizyon metodu, bakteriyostatik ve bakterisidal etkinin belirlenmesinde ise
broth kiiltiirlerde c¢alisilmistir. Baharat hidrosollerine karsi en hassas bakterinin S.
aureus oldugu, bu dort bakteri lizerinde en yogun baskilayici etki gosteren bitkilerin de
O. onites L. ve O. majorana L. oldugu tespit edilmistir.

Ozcan ve Sagdi¢ (2003) yapmus olduklar1 ¢alismada; cesitli baharat (anason,
rezene, kimyon, adacayi, feslegen, dereotu, defne, nane, mercankdsk, biberiye,
dalamagia adacayi, savory (kekik), sumak, kekik) hidrosollerinin antibakteriyal
aktivitelerini 15 bakteri (Bacillus amyloliquefaciens ATCC 23842, Bacillus brevis FMC
3, B. cereus FMC 19, Bacillus subtilis var. niger ATCC 10, Enterobacter aerogenes
CCM 2531, Escherichia coli ATCC 25922, E. coli O157:H7 ATCC 33150, Klebsiella
pneumoniae FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1, Salmonella enteritidis, Salmonella
gallinarum, S. typhimurium, Staphylococcus aureus ATCC 2392, S. aureus ATCC
28213, Yersinia enterocolitica ATCC 1501) flizerinde test etmislerdir. Sonug olarak
anason, kimyon, mercankosk, savory (kekik), thyme (kekik) hidrosollerinin ¢aligmada
kullanilan bakteriler iizerinde antibakteriyel etki gosterdigi tespit edilmistir. Tim
bakteriler iizerinde en yiiksek antibakteriyal etkinin mercankdsk ve savory (kekik)
hidrosollerine ait oldugu, anason, kimyon ve thyme (kekik) hidrosollerinin ise ancak
bakterilerin bir kismu iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Diger baharat hidrosollerinin
ise test edilen bakteriler iizerinde antibakteriyal aktivite gdstermedigi tespit edilmistir.

Nakahara ve Alzoreky (2003) 16 ¢esit baharatin metanol ve aseton
ekstraktlariin antimikrobiyal etkisini disk difiizyon metoduna gore Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Escherichia coli ve Salmonella
infantis bakterilerine karsi test etmislerdir. Baharatlardan Azadirachta indica (Neem

agaci1), Cinnamomum cassia (Cin Targini), Rumex nervosus (Kuzukulagi), Ruta



graveolens (Sedefotu), Thymus serpyllum (Kekik), Zingiber officinale (Zencefil)
ekstraktlarina karsi en hassas mikroorganizmanin Bacillus cereus oldugu, E. coli ve S.
infantis’i ise sadece Cinnamomum cassia (Cin Targini) ekstraktinin baskiladigi
belirlenmistir.

Vijayakumar ve ark. (2004) yapmis olduklari ¢alismada; karabiberin (Piper
nigrum L.) antioksidan etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Trouillas ve ark. (2003) yapmus olduklari ¢alismada; civanpergeminin (Achillea
millefolium L.) antioksidan etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Halkman ve Nasar (2004) yapmis olduklar1 ¢aligmada; Sumak (Rhus coriaria
L.) ekstraktinin nétralize edilmemis ve pH 7,2 + 0,1’ e notralize edilmis %0,1, %0,5,
%1,0, %2,5 ve %5,0 (w/v) konsatrasyonlarinin antimikrobiyal etkisini gida kaynakli
patojenlerden 12 bakteri tiirii lizerinde test etmislerdir. Sumak ekstraktlarinin tiim test
bakterilerine karsi etkili oldugu fakat Gram (+) tiirlerin, Gram (-) tlirlerden daha hassas
oldugu belirlenmistir. Notralize edilmemis ekstraktlarin tiim bakterilere kars1 daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Gram (+) bakterilerinden Bacillus tiirlerinin (Bacillus cereus,
Bacillus megaterium, Bacillus subtilis, Bacillus thuringiensis) sumak ekstraktina karsi
en yiiksek hassasiyeti gosterdigi belirlenmistir. En az hassas olan mikroorganizmanin
ise L. monocytogenes oldugu belirlenmistir. Gram (-)’ lerden en direngli bakterinin
Salmonella enteritidis oldugu, en az direngli mikroorganizmanin ise Citrobacter
freundii oldugu tespit edilmistir.

Yigit ve Benli (2005) yapmis olduklari ¢alismada Thymus vulgaris (kekik)
bitkisinin sekiz farkli ¢oziicli ile hazirlanan ekstraktlarinin on dort mikroorganizma
tizerindeki antimikrobiyal etkisini iki farkli metotla denemislerdir. Denenen sekiz farkl
ekstraktin, mikroorganizmalardan sadece Bacillus subtilis iizerinde antimikrobiyal
aktivite gosterdigi tespit edilmistir.

Rasooli ve ark. (2006), iki kekik ¢esidi olan Thymus eriocalyx ve Thymus x-
porlock esansiyel yaglariin Listeria monocytogenes gelisimi tizerindeki antibakteriyel
etkisini test etmislerdir. S6z konusu iki kekik (thyme) g¢esidinin de Listeria
monocytogenes’e karsi yiiksek antibakteriyel etki gosterdikleri tespit edilmistir.

Lacroix ve ark. (2006) 28 baharat esansiyel yaglarinin antibakteriyel
ozelliklerini 4 patojen bakteri (Escherichia coli O157:H7, Listeria monocytogenes 2812
1/2a, Salmonella typhimurium SL 1344 ve Staphylococcus aureus) iizerinde

denemislerdir. Calismada kullanilan bakteriler iizerinde, en yiiksek direncliligi gosteren



esansiyel yaglarm Corydothymus capitatus (Ispanyol kekigi-Thyme), Cinnamomum
cassia (Targ¢in), Origanum heracleoticum (Mercankosk), Satureja montana (Kekik-
Savory) ve Cinnamomum verum (Tar¢in yaprag) bitkilerine ait oldugu tespit edilmistir.

Chen ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada; Tayvan’dan toplanan Zingiberaceae
familyasindan 5 cinse ait 18 tiiriin metanol ekstrelerinin antimikrobiyal ve antioksidan
aktivitelerini arastirmiglardir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucu en iyi antioksidan aktiviteyi
Vanoverberghia ve Hedychium cinslerinin igerdigi saptanmistir. Caligmada kullanilan
bir ¢ok tiirlin test edilen mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi
yalniz Hedychium ve Vanoverberghia ‘ya ait tiirlerin E. coli ve Vibrio
parahaemolyticus bakterilerine kars1 etki gostermedigi gozlenmistir.

Costa ve ark. (2007) yapmus olduklari ¢alismada; susamin (Sesamum indicum
L.) Klebsiella sp. ‘ye kars1 antibakteriyel etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Kar ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢aligmada; Samsun yoresinde ve Misir iilkesinde
yetistirilen Corekotu (Nigella sativa L.) tohumlar1 antioksidan aktivite yoOniinden
incelenmistir. Bu ¢alismada, Folin-Ciocalteau (toplam fenolik icerik), DPPH (1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil)radikal siipiirme etkisi ve indirgeme kapasitesi gibi metotlar
kullanilarak, Samsun ve Misir kdkenli ¢orekotu tohumlarinin antioksidan kapasiteleri
incelenmistir. Sonug olarak, her iki ¢orekotu tohumununda sentetik antioksidanlara
kiyasla daha iyi aktiviteye gosterdikleri tespit edilmistir.

Shan ve ark. (2007) yapmis olduklar1 ¢aligmada; 46 tibbi bitki ve baharat
ekstraktlarinin antibakteriyel etkisini 5 gida kaynakli patojen bakteri (Bacillus cereus, L.
monocytogenes, S. aureus, E. coli ve Salmonella anatum) iizerinde denemislerdir.
Toplam fenolik madde igerikleri de hesaplanan ekstraktlardan, antibakteriyel etkisi
yiiksek olanlarin ¢gogunda fenolik madde diizeyinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Baharat ekstraktlarina karsi Gram (+) bakterilerin, Gram (-) bakterilerden daha hassas
oldugu, calisilan bakterilerden en direncglisinin E. coli, en hassasinin ise S. aureus
oldugu tespit edilmistir.

Topak ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alsmada; Doguakdeniz ve Glineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yetistirilen biberlerin (Capsicum annuum L.) antimikrobiyal aktivitesini
aragtirmiglardir. Oyuk agar metoduna gore incelenen biberlerin antimikrobiyal
aktivitesini belirlemek i¢in Bacillus megaterium DSM 32, Enterobacter aerogenes
CCM 2531, Micrococcus luteus LA 2971, Listeria monocytogenes Scott A,
Pseudomonas aeruginosa DSM 50071 Bacillus brevis FMC 3, Klebsiella pneumoniae



FMC 5, Mycobacterium smegmatis RUT, Pseudomonas fluorescens ve Aeromonas
hydrophila ATCC 7966  bakterileri  kullamilmistir.  Calismada  kullanilan
mikroorganizmalardan M. luteus gelismesinin, etil alkol ile ekstraksiyonu yapilan tiim

biber ornekleri tarafindan engellendigi tespit edilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Baharatlar

Caligmada kullanilan baharat tiirleri Gaziantep ve yoresindeki illerde bulunan
aktarlardan kurutulmus halde temin edilmistir. Orneklerin belirlenmeleri Flora of
Turkey (Davis, 1966)’ya gore yapilmistir. Baharatlarin 6zellikle Gaziantep ve
yoresinden temin edilmis olmasi, ¢ogunun bu yodreye ait iiriin olmasiyla ¢alisiimasi
yoniinden giivenilir kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Baharatlar temin edilirken
hepsinin o yila ait {iriinler olmasina dikkat edilmistir. Alinan baharat 6rneklerinin her

biri caligmalara baglamadan 6nce toz haline getirilmistir (Sekil 1.1 ve Sekil 1.2).

Cizelge 2.1. Calismada kullanilan baharatlar

Tiirkce Adlar: Latince Adlan

Adagay1 Salvia officinalis L.
Anason Pimpinella anisum L.
Aspir Carthamus tinctorius L.
Biberiye Rosmarinus officinalis L.
Civanpergemi Achillea millefolium L.
Cam sakiz1 Terebenthina communis L.
Cemen Trigonella foenum-graecum L.
Corek otu Nigella sativa L.

Darn fulfiil Piper longum L.

Defne Laurus nobilis L.

Dereotu Anethum graveolens L.
Hardal Brassica nigra L.

Hashas Papaver somniferum L.
Havlican Alpinia officinarum H.
Hindistan cevizi Cocos nucifera L.

Hiinnap Ziziphus zizyphus L.
Isirgan otu Urtica dioica L.

Isot Capsicum annuum L.
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Kakao Theobroma cacao L.
Kakule Elettaria cardamomum L.
Karabiber Piper nigrum L.

Karanfil Syzygium aromaticum L.
Kebabe Piper cubeba L.

Kekik Thymus vulgaris L.
Kendir Cannabis indica L.
Keten Linum usitatissimum L.
Kirmizibiber Capsicum tetragonum M.
Kimyon Cuminum cyminum L.
Kisnis Coriandrum sativum L.
Kusburnu Rosa canina L.

Mabhlep Prunus mahleb L.
Meyan kokii Glycyrrhiza glabra L.
Mirsafi Gummi myrrhe L.

Nane Mentha piperita L.
Reyhan Ocimum basilicum L.
Rezene Foeniculum vulgare M.
Safran Crocus sativus L.

Sari halile Terminalia citrina R.
Sarimsak Allium sativum L.
Sinameki Cassia angustifolia L.
Sumak Rhus coriaria L.

Susam Sesamum indicum L.
Tar¢in Cinnamomun zeylanicum L.
Tarhin Artemisia dracunculus L.
Tere Lepidium sativum L.
Uzerlik Peganum harmala L.
Yenibahar Pimenta officinalis L.
Zahter Thymbra spicata L.
Zencefil Zingiber officinale R.

Zerdegal

Curcuma longa L.
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2.2. Cozgenler

Antimikrobiyal aktivite belirlemede kullanilan ¢dzgenler etanol ve asetondur.

Antioksidan aktivite i¢in ¢alisilan metodlarda ise etanol ekstraktlar1 kullanilmustir.

2.3. Besiyerleri

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesinde kullanilan disk difiizyon ve agar
dilisyon yonteminde; bakteriler i¢in Muller Hinton Agar (Oxoid), mantarlar i¢in
Saboraud Dextrose Agar (Oxoid) besiyerleri kulanilmistir.

Bakterilerin tiremesini saglamak i¢in Muller Hinton Broth (Oxoid), mantarlarin
tiremesini saglmak i¢in ise Saboraud Dextrose Broth (Oxoid) besiyerleri kullanilmistir.

Minimum inhibisyon konsantrasyonu calismasinda yukarida belirtilen agar

besiyerleriyle birlikte, %4 oraninda Tris Buffer (Amresco) kullanilmistir.

2.4. Mikroorganizmalar

Antibakteriyel aktivite belirlemede kullanilan bakteriler; Pseudomonas
aeruginosa ATCC®27853, Proteus vulgaris ATCC®7829, Bacillus cereus
ATCC®10876, Escherichia coli ATCC®25922, Salmonella  typhimurium
ATCC®14028, Staphylococcus aureus ATCC®25923, Listeria monocytogenes
ATCC®7677 ’dir.

Antifungal etki Dbelirlemede kullanilan funguslar;  Aspergillus niger
ATCC®9642 ve Candida albicans ATCC®10231 ’dir.

Cizelge 2.2. Antimikrobiyal aktivite tespitinde kullanilan mikroorganizmalarin Gr

Ozellikleri

Mikroorganizma Gr Ozelligi
P. aeruginosa Gr (-)

P. vulgaris Gr (-)

B. cereus Gr (+)

E. coli Gr(-)

S. typhimurium Gr (-)

S. aureus Gr (+)

L. monocytogenes Gr (1)

A. niger -

C. albicans -
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2.5. Ekstraktlarin hazirlanmasi

Ekstraktlar Holopainen ve ark. (1988) calismasinda uyguladigi metodun
gelistirilmesiyle hazirlandi. Kuru halde iyice ufalanmig olan 6rneklerden hassas terazide
(Precisa XB220A) 20°ser g tartilarak ayr1 ayr karanlik siseler igerisine koyuldu
ardindan calismada ¢06ziicii olarak belirlenen etanol ve aseton ¢oziiciilerinden 100’er ml
tartilarak siselerin i¢ine bosaltildi. Hazirlanan siseler +4°C’de iki giin bekletildi.
Ekstraksiyon; once kaba filtre ile daha sonra 45p’luk membran filtre ile siiziilerek
hazirland1 (Sekil 1.3). Vakum motoru olarak Rocker 500 kullanildi. Konsantrasyonu

belirlenen ekstraksiyon kullanilincaya dek -20°C’de muhafaza edildi.

2.6. Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmas1 ve Antimikrobiyal

Aktivite

Antimikrobiyal aktivite; Ertiitk (2006) yaptig1 calismadaki uygulamasi goz
Oniine alinarak tespit edildi. Calismada kullanilan besiyerleri ¢alismaya baslamadan
once otoklavda (Niive OT 4060) sterilize edildi (15dk, 1,5atm ve 121°C) ve sonrasinda
45-50°C’ye kadar sogumasi beklendi. Daha sonra agar besiyerleri 10cm ¢apindaki steril
petri kutularina steril pipetler ile 20ml kadar dagitildi. Besiyerinin homojen bir sekilde
dagilmasi saglanarak donmasi beklendi.

Petri lizerindeki katilagsan agar {izerine swap yontemi ile mikroorganizma ekimi
yapildiktan sonra hazirlanan ekstraktlardan, petriye hafifce bastirilarak yerlestirilen
diskler tizerine 15’er pl damlatildi. Sterik gilivenlik kabini olarak Esco Airstream
kullanildi. Bakteri suslar1 37+0.1°C’de 24 saat siireyle, ayni sekilde hazirlanan fungus
suslart ise 25+0.1°C’de 48 saat siireyle etiivde (Niive EN 500) inkiibe edildi. Siire
sonunda besiyeri iizerinde olusan inhibisyon zonlar1i mm olarak degerlendirildi.
Deneyler tiger kez paralel olarak tekrarlandi ve elde edilen ii¢ verinin aritmetik

ortalamasi dikkate alindi.

2.7. Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu
Antimikrobiyal aktivite testleri sonunda Vanden Berghe ve Vietinck’in (1991)
yaptiklar1 ¢aligmadaki gibi, etki degerleri belirlenen orneklerin etki eden en kiiciik

degerini bulmak i¢in yapilan bu ¢alismada; agar diliisyon metoduna gore 24 gozlii hiicre
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kiiltiir kaplarinda farkli konsantrasyonlar (10-5-2,5-1,25-0,625ug/ml) hazirlanarak

ornek ortamlarinin mikroorganizmalara olan etkisinin degerlendirilmesi tespit edildi.

2.8. Toplam fenolik madde tayini

Bu maddelerin varligi baharatin antioksidan kapasitesi ile bilesimi agisindan
Oonem tasimaktadir. Slinkard ve Singleton (1977) tarafindan ileri siiriilen metoda gore;
numunedeki toplam ¢oziilebilir fenolik maddenin Folin-Ciocalteu reaktifi ile 760nm de
maksimum absorbans veren renkli bir kompleks olusturmasi sonucu gallik asit ile

standart calisma grafigi hazirlanarak tayin yapildi.

Hazirlanan Reaktifler;

- Folin reaktifi: Stok folin 2N’dir. 0,5N olacak sekilde saf suyla seyreltilerek
hazirlandi.

- QGallik asit standardi; konsantrasyonu Img/ml olacak sekilde metanolle
hazirlandi.

- %10’luk Na,CO3, suda hazirlandi.

Standartlar igin;

680ul saf suya 400ul folin reaktifi ve 20ul Gallik standartlari eklendi,
vortekslendi ve 3dk bekletildi. Daha sonra 400ul, %10’luk Na,COs ilave edildi,
vortekslendi ve 2 saat bekletildi.

Numuneler i¢in;

680ul saf suya 400l folin reaktifi ve 20ul numuneler eklendi, vortekslendi ve 3
dk bekletildi. Daha sonra 400ul, %10’luk Na,COj; ilave edildi, vortekslendi ve 2 saat
bekletildi.

760nm’deki aborbanslar saf suya karsi okundu. Standartlardaki absorbanslar
yardimiyla Abs karsi konsantrasyon grafigi c¢izildi (Sekil 2.1.). Buradaki grafik
formiiliinden yararlanilarak numunenin konsantrasyonu bulundu, y=mx+c (y
numunenin absorbansi, X ise numunenin konsantrasyonudur). Bulunan sonug

numunedeki (mg/ml olacak sekildeki) toplam polifenol icerigidir.
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Sekil 2.1. Toplam Polifenol Standart Cizelgesi

2.9. FRAP (Fe* indirgeme kuvveti) Metodu

Bu yontemin ilkesi; antioksidan igeren bir drnegin eklenmesi sonucu, oksidan
olarak kullamlan ferrik-tripiridiltriazin kompleksinin, renkli formdaki ferro (Fe'?)
formuna indirgenmesine dayanmaktadir. Bu yéntem ile, Immol L™ demir siilfata
(FeSO4) esdeger, ferrik indirgeme yetenegine sahip antioksidanlarin konsantrasyonu
belirlendi.

Standart olarak kullanilan Troloks ve FeSO4.7H,O’tan ayri ayri olmak iizere
degisen konsantrasyonlarla 0. ve 4. dk 593nm’de, kore kars1 okumalar gerceklestirildi.
Elde edilen veriler nispetinde kalibrasyon grafigi ¢izildi.

Konsantrasyonlart bilinen numunelerden 100’er pl alinarak 3ml FRAP ile
muamele edildi. 593nm’de 0. ve 4. dakikalarda absorbans Ol¢iimii yapildi. Cizilen
kalibrasyon grafigi onderliginde numunelerin FRAP degerleri bulundu.

Hazirlanan Troloks ¢dzeltisi belirli oranlarda etanolle seyreltilerek kiiciik tiiplere
konuldu. 500-250-125-62,5-37,25uM olacak sekilde 2ml hazirland.

Pipetleme yapildi, saf suya kars1 okuma gergeklestirildi ve kore karsi okunarak
etanolden gelen abs birimi saptandi. Daha sonra standartlara gecildi. Ayri ayri
seyreltilrek hazirlanan troloks standartlar1 100ul olacak sekilde kiivet icerisine
pipetlendi akabinde 3ml Frap Reaktifi ilave edildi. Cihaz kapagi hemen kapatilarak 0.dk
abs Olciildii. Daha sonra ayni kiivetin 4.dk abs’si okundu. Biitiin bu islemler diger

konstrasyonlardaki standartlar ve numuneler i¢in de yapildi. 4.dk abs-0.dk abs
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formiiliinden ortaya c¢ikan absorbans birim sonuglart not edildi. Standartin
sonuglarindan absorbansa karsi konsantrosyon grafigi cizildi (Sekil 2.2.). Numunelerin
4.dk abs-0.dk abs formiiliinden ortaya ¢ikan absorbans birim sonuglar1 (y) grafikteki
bulunan formiilde (y=mx=+c) yerine konuldu ve konsantrasyonlar (x) bulundu. Bulunan

konsantrasyon sonuglari, numunenin uM’lik troloks esdeger sonuglarini saptamis oldu.

Absé&Gallik Kons.
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o

Sekil 2.2. FRAP Standart Cizelgesi

Son olarak elde edilen toplam polifenol ve FRAP degerleri sonucunda

aralarindaki korelasyon katsayisi belirlendi.

2.10. Kullamlan Kimyasallar ve Hazirlanmalan

40mM HCI: %37°lik 340ul HCI, destile su ile 100ml’ye tamamlandi.

10mM TPTZ : 7,8083mg TPTZ, 2,5ml 40mM HCI ‘de ¢oziildi.

20mM FeCls: 324,4mg FeCls, distile suyla 100ml’ye tamamlandi.

1000nM Askorbik Asit: 17,61mg askorbik asit destile suyla 100 ml’ye
tamamlandi. 500, 250 ve 100uM’lik konsantrasyonlar, destile su ile seyreltilerek
kullanildi.

1000uM  Troloks (M4:250,3g/mol): 25,31mg troloks etanolle 100ml’ye
tamamlandi. 500, 250 ve 100uM’lik konsantrasyonlar, etanolle seyreltilerek kullanildi.
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1000uM FeSO47H,0 (Ma:278g/mol):  27,8mg FeSO4.7H,O destile suyla
100ml’ye tamamlandi. 500, 250 ve 100 puM’lik konsantrasyonlar, destile su ile

seyreltilerek kullanildi.
Asetat Tamponu (pH 3,6-300mM): 0,775g NaCH3;COO.3H,O (sodyum

asetattrihidrat) ve 4ml glacial asetik asit saf suyla 250ml’ye tamamlandi.

FRAP Reaktifi, 25ml Asetat Tamponu: 2,5ml TPTZ, 2,5ml FeCls

karistirilarak hazirlandi.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Antimikrobiyal aktivite tayinleri sonucu c¢aligmada yer alan baharat tiirlerinin
funguslara kiyasla, bakterilere karsi daha fazla etkili olduklar1 belirlenmistir. Etanol
¢oziiclisliyle hazirlanmis olan baharat ekstraktlarinin birgogunun mikroorganizmalara
kars1 gosterdikleri aktivitenin, aseton ¢oziiciisiiyle hazirlanmig olan baharat
ekstraktlarinin gosterdigi aktiviteye nazaran daha fazla olduklari tespit edilmistir.
Bunun nedeninin; caligmada kullanilan baharat tiirlerinin ¢ogunlugunun polifenol,
flavonoid, fenolik asit ve askorbik asit (C vitamini) gibi maddeleri daha fazla
icermesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Aseton ¢oziiclisii ile etanole kiyasla daha
iyi sonug veren tiirlerin ise bu 6zelliginin; tokoferol (E vitamini), karoten (A vitamini)
ve likopen gibi antioksidan sekonder metabolitleri daha fazla icermelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Antimikrobiyal aktivite belirlemede etanol c¢oziiciisiinde hazirlanan baharat
tiurlerinden; A. sativum; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes’e karsi, L. usitatissimum; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, P. aeruginosa’ya karsi, Z. zizyphus; P. vulgaris, E. coli, S. typhimurium,
A. niger’e karsi, P. cubeba; P. vulgaris, E. coli, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, C. zeylanicum; P. vulgaris,
B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A.
niger’e karsi, C. longa; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, A. millefolium; P. vulgaris,
E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C.
albicans, A. niger’e karsi, F. vulgare; E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, C. albicans, A. niger’e karsi, G. myrrhe; P. vulgaris, B. cereus, S.
aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. niger’e karsi, B. nigra; P. vulgaris, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium, A. niger’e karsi, S. aromaticum; P. vulgaris, E. coli,
B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A.
niger’e karsi, C. sativus; P. vulgaris, E. coli, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans, A.
niger’e karsi, E. cardamomum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, L. monocytogenes, C. albicans, A. niger’e karsi, C. indica; P. vulgaris, E.

coli, B. cereus, S. aureus, L. monocytogenes, P. aeruginosa’ya karsi, P. officinalis; E.
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coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, L. sativum; E. coli,
B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans’a karsi, P. harmala; P. vulgaris, E.
coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, A. niger’e
karsi, C. sativum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, L. monocytogenes, P. aeruginosa, A.
niger’e karsi, T. communis; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, C. angustifolia; P.
vulgaris, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C.
albicans, A. niger’e karsi, A. graveolens; E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium’a
karsi, S. officinalis; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa, A. niger’e karsi, P. anisum; P. vulgaris, E. coli, B.
cereus, S. aureus’a karsi, C. nucifera; E. coli, B. cereus, S. aureus’a karsi, T. cacao; E.
coli, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. niger’e karsi, T. spicata; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P.
aeruginosa, C. albicans, A. niger’e kars1, U. dioica; E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, C.
albicans’a karsi, P. longum; B. cereus, S. typhimurium’a karsi, R. officinalis; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans’a karsi, G. glabra; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P.
aeruginosa, A. niger’e karsi, M. piperita; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, T. vulgaris; E. coli, B. cereus, S. aureus, C.
albicans, A. niger’e karsi, C. annuum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S.aureus, S.
typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, Z. officinale; P. vulgaris, E. coli, B. cereus,
S. aureus, S. typhimurium, C. albicans’a karsi, A. officinarum; P. vulgaris, E. coli, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa’ya karsi, N. sativa;
B. cereus, S. aureus, S. typhimurium’a karsi, O. basilicum; P. vulgaris, E. coli, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A.
niger’e karsi, P. somniferum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium,
C. albicans, A. niger’e karsi, C. tetragonum; E. coli, C. albicans, A. niger’e karsi, C.
tinctorius; P. vulgaris, E. coli, S. aureus, S. typhimurium’a kars1, T. citrina; E. coli, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, A. dracunculus; S. aureus,
S. typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, P. mahleb; P. vulgaris, S. aureus, S.
typhimurium, A. niger’e karsi, L. nobilis; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, A. niger’e karsi, S. indicum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S.

typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, C. cyminum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S.
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aureus, S. typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, R. coriaria; P. vulgaris, E. coli, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A.
niger’e karsi, R. canina; B. cereus, C. albicans, A. niger’e karsi, P. nigrum; P. vulgaris,
E. coli, S. aureus, S. typhimurium, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, T.
foenum-graecum; E. coli, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi
ylksek derecede etki gostermistir (Cizelge 3.1).

Antimikrobiyal aktivite belirlemede aseton ¢oziiciisiinde hazirlanan baharat
tirlerinden; A. sativum; B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P.
aeruginosa’ya karsi, L. usitatissimum; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium,
P. aeruginosa’ya karsi, Z. zizyphus; P. vulgaris, E. coli, S. typhimurium, C. albicans, A.
niger’e karsi, P. cubeba; P. vulgaris, E. coli, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa, A. niger’e karsi, C. zeylanicum; P. vulgaris, E. coli, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, C. albicans, A. niger’e karsi, C.
longa; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P.
aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, A. millefolium; P. vulgaris, E. coli, B. cereus,
S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e
karsi, F. vulgare; E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, C.
albicans, A. niger’e karsi, G. myrrhe; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium,
L. monocytogenes, A. niger’e karsi, B. nigra; B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, A.
niger’e karsi, S. aromaticum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium,
L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, C. sativus; P. vulgaris,
E. coli, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, E. cardamomum; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. niger’e
karsi, C. indica; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, L. monocytogenes, P.
aeruginosa, C. albicans’a karsi, P. officinalis; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus,
S. typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, L. sativum; E. coli, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium’a karsi, P. harmala; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, A. niger’e karsi, C. sativum; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, L. monocytogenes, P. aeruginosa’ya karsi, T. communis; P.
vulgaris, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C.
albicans, A. niger’e karsi, C. angustifolia; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, L. monocytogenes, C. albicans, A. niger’e karsi, A. graveolens; E. coli, B.
cereus, S. aureus, S. typhimurium’a karsi, S. officinalis; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S.
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aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, P. anisum; P. vulgaris, E. coli, B.
cereus, S. aureus, C. albicans’a kars1, C. nucifera; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S.
aureus, S. typhimurium’a karsi, T. cacao; S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes’e karsi, T. spicata; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S.
typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, U. dioica;
E. coli, B. cereus, S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans’a karsi, P. longum; E. coli, B.
cereus, S. typhimurium’a karsi, R. officinalis; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus,
S. typhimurium’a karsi, G. glabra; E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa, A. niger’e karsi, M. piperita; P. vulgaris, E. coli, S.
aureus, S. typhimurium’a karsi, T. vulgaris; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, C.
albicans, A. niger’e karsi, C. annuum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, A.
niger’e karsi, Z. officinale; B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans’a karsi, A.
officinarum; P. wvulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L.
monocytogenes, P. aeruginosa’ya karsi, N. sativa; S. aureus, S. typhimurium’a karsi, O.
basilicum; P. vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes,
P. aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, P. somniferum; E. coli, S. aureus, S.
typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, C. tetragonum; E. coli, C. albicans, A.
niger’e karsi, C. tinctorius; E. coli, S. aureus, S. typhimurium’a kars1, T. citrina; E. coli,
S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, A. dracunculus; S. aureus, S.
typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, P. mahleb; P. vulgaris, B. cereus, S. aureus,
S. typhimurium, L. monocytogenes, P. aeruginosa, A. niger’e karsi, L. nobilis; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, A. niger’e karsi, S. indicum; P.
vulgaris, E. coli, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes’e karsi, C. cyminum; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, A. niger’e karsi, R. coriaria; P.
vulgaris, E. coli, B. cereus, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes, P.
aeruginosa, C. albicans, A. niger’e karsi, R. canina; B. cereus, C. albicans, A. niger’e
karsi, P. nigrum; P. vulgaris, S. aureus, S. typhimurium, C. albicans, A. niger’e karsi, T.
foenum-graecum; P. vulgaris, E. coli, S. aureus, S. typhimurium, P. aeruginosa, C.
albicans, A. niger’e kars1 yiiksek derecede etki gostermistir (Cizelge 3.2).

Agar diliisyon metoduna gore yapilan ¢alismada, antimikrobiyal etkinligi yiiksek
saptanan bircok baharat tiiriiniin 0,625pug/ml’lik konsantrasyonlarinin dahi etkili

olduklar tespit edilmistir (Cizelge 3.3 ve Cizelge 3.4).
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Antioksidan aktivite belirlemede c¢alisilan toplam polifenol ve FRAP degeri
saptama sonuglarina goére; C. zeylanicum, C. longa, B. nigra, S. aromaticum, S.
officinalis, T. spicata, R. officinalis, Z. officinale, A. officinarum, T. citrina, R. coriaria,
P. officinalis, P. cubeba, C. angustifolia, M. piperita, T. vulgaris ve L. nobilis tiirlerinin
yiiksek antioksidan aktiviteye sahip olduklari tespit edilmistir (Cizelge 3.5 ve Cizelge
3.6). Toplam polifenol degeri ve FRAP degeri sonuglar1 birbirini destekler sekilde lineer
iliski i¢indedir. Toplam polifenol ve FRAP degerleri ile belirlenen; aralarindaki
korelasyon katsayisi 0,83 olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.7). 1 sayisina yakin
oldugundan dolay1 anlamli olan bu deger 6rneklerin mevcut antioksidan aktivitelerinin
ylksek olmasindan ileri gelmektedir.

Antimikrobiyal aktivite ve antioksidan aktivite tablolarinda yiiksek etkili olarak
tespit edilen degerler veya tiirler koyu karakter halinde belirtilmistir (Cizelge 3.1,
Cizelge 3.2, Cizelge 3.5, Cizelge 3.6 ve Cizelge 3.7).

Sagdi¢ ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢alismada kekigin yiiksek antimikrobiyal etkiye
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Aktivite sonuglarina bakildiginda; T. vulgaris tiiriniin
ayni sekilde yiiksek antimikrobiyal etkiye sahip oldugu goriilmektedir fakat diger
calismaya nazaran bu calismada L. nobilis’in de yiiksek etkiye sahip oldugu
goriilmektedir, buna sebep olarak da farklt mikroorganizmalarla calisilmis olmasi
diistiniilebilir.

Kosar ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢alismada; Sumak (Rhus coriaria)’in yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Aktivite sonuglarina
bakildiginda; Rhus coriaria’nin yiiksek oranda polifenol maddesi i¢ermesinin tespit
edilmesiyle, bu ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ozcan ve Sagdic (2003) yapmus olduklari ¢alismada anason, kimyon
hidrosollerinin ¢alismada kullanilan bakteriler {izerinde antibakteriyel etki gosterdigini
tespit etmislerdir. Aktivite sonuglarina bakildiginda; kimyonun calisilan bakteriler
tizerinde antimikrobiyal etkiye sahip oldugu, anasonun ise sadece P. vulgaris, E. coli ve
B. cereus bakterileri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Nakahara ve Alzoreky (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada Zingiber officinale
(Zencefil) ekstraktlarina karsi en hassas mikroorganizmanin Bacillus cereus oldugunu
tespit etmislerdir. Aktivite sonuglarina bakildiginda; her iki deger de yiiksek bulundugu
halde yapilan ¢alismanin aksine zencefilin S. aureus’a olan etkisinin B. cereus’a olan

etkisinden, diisiik miktarda da olsa daha etkili oldugu goriilmektedir.
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Vijayakumar ve ark. (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada karabiberin (Piper
nigrum L.) antioksidan etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Aktivite sonuglarina
bakildiginda; etkili oldugu goézlense de Piper nigrum’un mevcut antioksidan etkisinin
ayn1 yontemle tespit edildigi halde yapilan diger calismaya oranla daha diisiik ¢iktig
gozlenmistir.

Trouillas ve ark. (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada civanper¢ceminin (Achillea
millefolium L.) antioksidan etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Aktivite
sonuglarina bakildiginda; yapilan calismanin aksine civanperceminin antioksidan
aktivitesi diislik tespit edilmistir.

Halkman ve Nasar (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada sumak (Rhus coriaria L.)
tiriiniin Gram (+) bakteriler iizerinde daha fazla etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Aktivite sonuglarina bakildiginda; tiirtin Gram (+) ve Gram (-) bakteriler iizerinde
hemen hemen benzer etkiye sahip oldugu goriilmektedir fakat 2004 yilinda yapilan
calismada oldugu gibi bu ¢alismada da tiirin en fazla etki gosterdigi bakteri Bacillus
cereus’tur.

Costa ve ark. (2007) yapmis olduklar1 ¢aligmada susamin (Sesamum indicum)
Klebsiella sp. ‘ye kars1 antibakteriyel etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Aktivite
sonuglarina bakildiginda; tiirin aym1 zamanda Proteus vulgaris, Salmonella
typhimurium ve Escherichia coli tizerinde yiiksek derecede antibakteriyel etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.

Kar ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada ¢orekotu (Nigella sativa) tohumlariin
antioksidan aktivite yoniinden son derece etkili oldugunu saptamislardir. Calisilan
metodlar ayni oldugu halde aktivite sonuglarina bakildiginda tiiriin mevcut etkisi olsa
da, 2007 yilinda yapilmig calismadaki kadar antioksidan etkiye sahip olmadig:
goriilmektedir.

Ertlirk (2010) yaptig1 calismada birgok tibbi bitkinin antimikrobiyal etkiye sahip
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada digerinden farkli olarak daha fazla
mikroorganizma ile farkl tiirler ¢aligilmistir. Aktivite sonuglarina bakildiginda; diger
calismayla ayni1 olan tiirlerin mikroorganizmalar lizerinde benzer etkilere sahip olduklar
goriilmektedir. Bu tiirler; C. cyminum, O. basilicum, L. nobilis, R. coriaria, P.
officinalis’dir.

Yapilan literatiir aragtirmalar1 sonrasi yukaridaki bazi ¢elisen c¢alismalar disinda

yapilan kiyaslamalar literatiirii destekler diizeydedir.
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Bunlarin disinda ¢alisma igerisinde daha 6nce hi¢ calisiimamis olan Prunus
mahleb, Gummi myrrhe, Terminalia citrina, Terebenthina communis gibi tiirler bundan
sonraki aragtirmalar i¢in 151k kaynagi olacaktir. Bu tiirlerden 6zellikle Terebenthina
communis’in antibakteriyel etkisi ve Terminalia citrina’nin hem antibakteriyel hem de

antioksidan etkisi yiiksek tespit edilmistir.
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Cizelge 3.1. Disk Difiizyon metoduna gore; etanol ile hazirlanan baharat ekstraktlarinin

antimikrobiyal aktivitesi sonucu olusan inhibisyon zonlar1 (mm)

Ornekler P.v. E.c. B.c. S.a. S.t. L.m. P.a. Ca. An.
A. dracunculus 10 12 12 27 15 10 9 15 17
A. graveolens 11 23 30 18 21 12 - 12 10
A. millefolium 17 16 19 15 13 20 19 15 15
A. officinarum 15 25 32 24 34 30 15 9 12
A. sativum 14 12 15 16 22 14 12 10 8

B. nigra 14 11 14 20 18 9 10 11 14
C. angustifolia 26 11 32 20 35 22 14 15 16
C. annuum 16 16 15 17 14 12 9 14 15
C. cyminum 15 16 15 16 14 12 10 14 16
C. indica 16 16 19 17 8 15 13 12 10
C. longa 20 15 19 18 26 18 22 17 19
C. nucifera 12 17 14 14 11 10 - 11 9

C. sativum 20 20 16 12 - 15 14 10 14
C. sativus 16 14 8 24 14 9 10 16 16
C. tetragonum 10 16 8 10 11 10 - 17 16
C. tinctorius 14 17 10 18 20 11 12 10 11

C. zeylanicum 16 12 20 15 21 14 14 19 16
E. cardamomum 14 18 17 15 24 16 10 14 13

F. vulgare 8 20 18 18 24 15 10 13 13

G. glabra 14 20 20 21 22 20 13 12 14
G. myrrhe 16 8 15 18 23 18 10 12 13

L. nobilis 18 21 18 18 25 12 10 10 14
L. sativum 11 20 19 13 19 10 11 14 8

L. usitatissimum 20 10 19 18 24 11 15 9 10
M. piperita 20 16 14 20 23 - 10 14 13

N. sativa 10 12 13 16 15 11 10 11 10
0. basilicum 14 17 13 14 17 15 14 13 14
P. anisum 15 23 16 13 10 9 11 10 9

P. cubeba 17 15 11 16 31 14 15 13 16
P. harmala 20 19 14 15 27 16 14 8 15
P. longum 12 12 16 11 15 11 12 8 -

P. mahleb 15 - 12 15 17 12 10 12 16
P. nigrum 15 14 9 20 22 10 13 18 24
P. officinalis 12 20 14 16 17 17 10 12 11

P. somniferum 13 16 14 16 19 12 10 14 15
R. canina 10 11 15 8 12 10 10 17 18
R. coriaria 19 20 23 17 23 20 16 16 15
R. officinalis 15 18 20 14 33 14 11 13 12
S. aromaticum 14 16 22 17 29 18 21 14 14
S. indicum 24 15 13 13 17 13 11 9 10
S. officinalis 21 16 19 16 20 20 15 11 13
T. foenum-graecum 12 15 9 14 15 10 12 16 25
T. cacao 11 14 10 18 31 16 12 12 13
T. citrina 8 14 13 30 25 13 10 9 12
T. communis 18 11 28 21 32 24 25 14 18
T. spicata 25 16 19 17 24 21 13 14 16
T. vulgaris 12 19 21 16 9 9 10 15 15
U. dioica 10 18 12 13 10 12 13 14 -

Z. zizyphus 16 13 8 12 18 10 10 12 21
Z. officinale 13 14 18 21 20 12 10 16 12
Ampicillin 28 15 27 10 28 25 28 NT NT
Cephazolin - 15 23 - 22 32 24 NT NT
Nystatin NT NT NT NT NT NT NT 16 15
Solvent (Etanol) 8 7 7 8 8 8 7 7 8

Mikroorganizmalar; P.v.: Proteus vulgaris, E.c.: Escherichia coli, B.c.: Bacillus cereus, S.a.:
Staphylococcus aureus, S.t.: Salmonella typhimurium, L.m.: Listeria monocytogenes,P.a.: Pseudomonas
aeruginosa, C.a.: Candida albicans, A.n.: Aspergillus niger. -: inhibisyon yok, NT: test edilmedi.
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Cizelge 3.2. Disk Diflizyon metoduna gore; asetonla hazirlanan baharat ekstraktlarinin

antimikrobiyal aktivitesi sonucu olusan inhibisyon zonlar1 (mm)

Ornekler P.v. E.c. B.c. S.a. St L.m. P.a. C.a. An.
A. dracunculus 9 11 11 22 13 8 9 13 15
A. graveolens 9 19 23 15 19 11 - 12 9
A. millefolium 14 15 18 16 14 19 18 15 13
A. officinarum 13 20 27 21 29 17 15 9 11
A. sativum 13 11 13 17 20 15 14 11 8
B. nigra 12 11 14 18 17 10 10 11 13
C. angustifolia 25 10 28 18 27 19 12 14 13
C. annuum 14 14 13 16 11 10 - 11 13
C. cyminum 13 15 13 15 13 11 11 12 14
C. indica 17 17 16 18 9 17 15 13 11
C. longa 19 13 17 16 22 16 19 16 19
C. nucifera 13 17 15 14 13 11 - 12 10
C. sativum 19 19 15 12 - 14 14 10 12
C. sativus 16 15 10 25 15 10 11 18 19
C. tetragonum 10 14 - 9 10 9 - 14 15
C. tinctorius 12 15 9 15 18 10 11 10 11
C. zeylanicum 15 13 17 13 19 14 12 17 15
E. cardamomum 14 16 16 14 20 13 10 12 13
F. vulgare - 19 18 16 22 14 10 13 14
G. glabra 12 17 17 18 18 16 13 11 13
G. myrrhe 15 9 13 16 20 16 10 12 13
L. nobilis 16 19 16 17 22 12 10 10 13
L. sativum 10 18 17 13 18 10 10 12 -
L. usitatissimum 19 11 19 17 25 11 16 - 10
M. piperita 19 14 12 16 16 - - 12 12
N. sativa 10 12 12 14 15 11 10 10 10
O. basilicum 15 17 14 15 17 16 15 14 14
P. anisum 16 23 17 14 12 11 12 13 11
P. cubeba 16 15 9 14 25 14 14 11 15
P. harmala 19 17 14 14 26 14 13 - 14
P. longum 12 13 16 12 15 12 12 8 8
P. mahleb 15 9 13 15 18 13 13 12 15
P. nigrum 13 12 - 17 18 - 11 16 20
P. officinalis 14 21 15 17 18 17 12 12 11
P. somniferum 12 15 12 14 17 11 10 13 14
R. canina 11 12 15 10 12 11 11 17 16
R. coriaria 16 18 22 15 21 17 14 14 13
R. officinalis 14 16 18 13 26 12 10 12 10
S. aromaticum 14 14 19 18 26 19 20 15 16
S. indicum 21 14 12 13 15 14 11 9 9
S. officinalis 19 15 17 15 18 18 12 9 11
T. foenum-graecum 14 15 11 14 15 11 13 17 24
T. cacao 9 12 10 15 26 14 11 12 11
T. citrina - 13 11 24 21 13 9 10 11
T. communis 17 11 23 17 25 20 20 14 15
T. spicata 20 13 16 15 22 20 13 14 14
T. vulgaris 13 18 22 17 10 10 11 14 16
U. dioica 11 18 13 14 12 12 14 14 8
Z. zizyphus 15 14 9 12 17 11 11 13 18
Z. officinale 12 12 15 17 17 10 - 14 12
Ampicillin 28 15 27 10 28 25 28 NT NT
Cephazolin - 15 23 - 22 32 24 NT NT
Nystatin NT NT NT NT NT NT NT 16 15
Solvent (Aseton) 8 7 7 8 8 8 7 7 8

Mikroorganizmalar; P.v.: Proteus vulgaris, E.c.: Escherichia coli, B.c.: Bacillus cereus, S.a.:
Staphylococcus aureus, S.t.: Salmonella typhimurium, L.m.: Listeria monocytogenes,P.a.: Pseudomonas
aeruginosa, C.a.: Candida albicans, A.n.: Aspergillus niger. -: inhibisyon yok, NT: test edilmedi.
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Cizelge 3.3. Agar diliisyon metoduna gore etanol ekstraktlarinin minimum inhibisyon

konsantrasyonu degerleri (ug/ml)

Ornekler P.v. E.c. B.c. S.a. St L.m. P.a. C.a. A.n.
A. dracunculus >5 >5 >10 >0,625 >5 >10 >10 >5 >1,25
A. graveolens >5 >(,625 >0,625 >1,25 >1,25 >10 - >10 >10
A. millefolium >1,25 >2.5 >1,25 >5 >5 >1,25 >1,25 >2.5 >2.5
A. officinarum >2.5 >(),625 >0,625 | >0,625 | >0,625 | >0,625 >5 >10 >10
A. sativum >25 >5 >25 >25 >0,625 >5 >10 >10 >10
B. nigra >5 >5 >5 >1,25 >1,25 >10 >10 >10 >5
C. angustifolia >0,625 >5 >0,625 >1,25 >0,625 >0,625 >5 >25 >25
C. annuum >2.5 >2.5 >2.5 >2.5 >5 >10 >10 >5 >2.5
C. cyminum >25 >2.5 >5 >25 >5 >10 >10 >5 >25
C. indica >25 >5 >1,25 >25 >10 >25 >10 >10 >10
C. longa >1,25 >2.5 >1,25 >1,25 >(),625 >2.5 >1,25 >1,25 >1,25
C. nucifera >5 >1,25 >5 >5 >10 >10 - >10 >10
C. sativum >1,25 >1,25 >2.5 >5 - >2.5 >5 >10 >5
C. sativus >25 >5 >10 >0,625 >5 >10 >10 >25 >25
C. tetragonum >5 >2.5 >10 >10 >10 >10 - >2.5 >2.5
C. tinctorius >5 >2.5 >10 >1,25 >1,25 >10 >10 >10 >10
C. zeylanicum >25 >5 >1,25 >25 >0,625 >5 >5 >1,25 >25
E. cardamomum >5 >1,25 >2.5 >2.5 >(),625 >2.5 >10 >5 >5
F. vulgare >10 >1,25 >1,25 >1,25 >(0,625 >2.5 >10 >5 >5
G. glabra >5 >1,25 >1,25 >1,25 >(,625 >1,25 >10 >10 >5
G. myrrhe >2.5 >10 >2.5 >1,25 >(),625 >1,25 >10 >10 >5
L. nobilis >1,25 >0,625 >1,25 >1,25 >0,625 >10 >10 >10 >5
L. sativum >5 >1,25 >1,25 >5 >1,25 >10 >10 >5 >10
L. usitatissimum >1,25 >10 >1,25 >1,25 >0,625 >10 >5 >10 >10
M. piperita >1,25 >2.5 >5 >1,25 >0,625 - >10 >5 >10
N. sativa >5 >5 >5 >25 >5 >10 >10 >10 >10
0. basilicum >5 >1,25 >5 >5 >25 >5 >5 >5 >5
P. anisum >2.5 >(),625 >2.5 >5 >10 >10 >10 >10 >10
P. cubeba >1,25 >2.5 >5 >25 >0,625 >5 >25 >5 >25
P. harmala >1,25 >1,25 >5 >5 >(),625 >2.5 >5 >10 >5
P. longum >5 >5 >25 >10 >5 >10 >10 >10 -
P. mahleb >2.5 - >10 >5 >2.5 >10 >10 >10 >2.5
P. nigrum >2.5 >5 >10 >1,25 >(),625 >10 >5 >1,25 >(),625
P. officinalis >5 >1,25 >5 >25 >25 >2.5 >10 >10 >10
P. somniferum >5 >2.5 >5 >25 >1,25 >10 >10 >5 >5
R. canina >5 >5 >5 >10 >5 >10 >10 >25 >1,25
R. coriaria >1,25 >1,25 >(),625 >2.5 >(),625 >1,25 >2.5 >2.5 >5
R. officinalis >25 >1,25 >1,25 >5 >0,625 >5 >10 >5 >10
S. aromaticum >5 >2.5 >0,625 >2.5 >0,625 >1,25 >1,25 >5 >5
S. indicum >0,625 >2.5 >5 >5 >2.5 >10 >10 >10 >10
S. officinalis >0,625 >2.5 >1,25 >25 >1,25 >1,25 >25 >10 >10
T. foenum-graecum >5 >5 >10 >5 >2.5 >10 >10 >2.5 >(),625
T. cacao >10 >5 >10 >1,25 >(),625 >2.5 >10 >10 >5
T. citrina >10 >5 >5 >0,625 | >0,625 >10 >10 >10 >10
T. communis >1,25 >5 >(),625 >1,25 >0,625 | >0,625 | >0,625 >5 >2.5
T. spicata >(,625 >2.5 >1,25 >2.5 >(,625 >1,25 >10 >5 >2.5
T. vulgaris >5 >1,25 >1,25 >2.5 >10 >10 >10 >2.5 >2.5
U. dioica >10 >1,25 >10 >5 >10 >10 >10 >5 -
Z. zizyphus >2.5 >5 >10 >10 >1,25 >10 >10 >10 >1,25
Z. officinale >5 >5 >2.5 >0,625 >1,25 >10 >10 >2.5 >10
Ampicillin NT NT NT NT NT NT NT NT NT
Cephazolin NT NT NT NT NT NT NT NT NT
Nystatin NT NT NT NT NT NT NT NT NT
Solvent (Etanol) NT NT NT NT NT NT NT NT NT

Mikroorganizmalar; P.v.: Proteus vulgaris, E.c.: Escherichia coli, B.c.: Bacillus cereus, S.a.:
Staphylococcus aureus, S.t.: Salmonella typhimurium, L.m.: Listeria monocytogenes,P.a.: Pseudomonas
aeruginosa, C.a.: Candida albicans, A.n.: Aspergillus niger. -: inhibisyon yok, NT: test edilmedi.
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Cizelge 3.4. Agar diliisyon metoduna gore; aseton ekstraktlarinin minimum inhibisyon

konsantrasyonu degerleri (ug/ml)

Ornekler P.v. E.c. B.c. S.a. St L.m. P.a. C.a. An.
A. dracunculus >10 >10 >10 >0,625 >10 >10 >10 >5 >2.5
A. graveolens >10 >1,25 >0,625 >5 >1,25 >10 - >10 >10
A. millefolium >5 >5 >25 >5 >5 >1,25 >1,25 >5 >5
A. officinarum >5 >1,25 >(),625 >1,25 >(),625 >2.5 >5 >10 >10
A. sativum >5 >10 >5 >2.5 >1,25 >5 >5 >10 >10
B. nigra >10 >10 >5 >2.5 >2.5 >10 >10 >10 >5
C. angustifolia >0,625 >10 >0,625 >1,25 >0,625 >1,25 >10 >5 >5
C. annuum >5 >5 >10 >2.5 >10 >10 - >10 >5
C. cyminum >5 >5 >5 >5 >5 >10 >10 >10 >5
C. indica >2.5 >25 >2.5 >1,25 >10 >2.5 >5 >10 >10
C. longa >1,25 >10 >2.5 >2.5 >(),625 >2.5 >1,25 >2.5 >1,25
C. nucifera >5 >1,25 >5 >5 >5 >10 - >10 >10
C. sativum >1,25 >1,25 >2.5 >10 - >5 >5 >10 >10
C. sativus >2.5 >25 >10 >0,625 >5 >10 >10 >1,25 >1,25
C. tetragonum >10 >5 - >10 >10 >10 - >5 >2,5
C. tinctorius >10 >5 >10 >5 >1,25 >10 >10 >10 >10
C. zeylanicum >5 >5 >25 >5 >1,25 >5 >5 >25 >5
E. cardamomum >5 >2.5 >2.5 >5 >1,25 >10 >10 >10 >10
F. vulgare - >1,25 >1,25 >25 >0,625 >5 >10 >5 >5
G. glabra >10 >1,25 >2.5 >1,25 >1,25 >5 >5 >10 >5
G. myrrhe >5 >10 >5 >2.5 >(),625 >2.5 >10 >10 >5
L. nobilis >1,25 >1,25 >25 >1,25 >0,625 >10 >10 >10 >5
L. sativum >10 >1,25 >2.5 >10 >1,25 >10 >10 >10 -
L. usitatissimum >1,25 >5 >1,25 >25 >0,625 >10 >5 - >10
M. piperita >1,25 >5 >10 >2.5 >2.5 - - >10 >10
N. sativa >10 >10 >10 >5 >5 >10 >10 >10 >10
0. basilicum >2.5 >25 >5 >5 >25 >25 >5 >5 >5
P. anisum >2.5 >(),625 >2.5 >5 >10 >10 >10 >10 >10
P. cubeba >2.5 >5 >10 >5 >0,625 >5 >5 >5 >25
P. harmala >1,25 >25 >5 >5 >0,625 >5 >10 - >5
P. longum >10 >5 >2.5 >10 >5 >10 >10 >10 >10
P. mahleb >2.5 >10 >10 >5 >2.5 >10 >10 >10 >2.5
P. nigrum >10 >10 - >2.5 >1,25 - >10 >1,25 >(),625
P. officinalis >5 >0,625 >25 >25 >1,25 >25 >10 >10 >10
P. somniferum >10 >5 >10 >5 >25 >10 >10 >5 >5
R. canina >10 >10 >5 >10 >5 >10 >10 >2.5 >2.5
R. coriaria >2.5 >25 >1,25 >5 >1,25 >25 >5 >5 >5
R. officinalis >5 >25 >1,25 >5 >0,625 >10 >10 >10 >10
S. aromaticum >5 >5 >1,25 >1,25 >0,625 >1,25 >0,625 >2.5 >2.5
S. indicum >0,625 >5 >10 >5 >5 >5 >10 >10 >10
S. officinalis >1,25 >25 >25 >5 >1,25 >1,25 >10 >10 >10
T. foenum-graecum >5 >5 >10 >5 >2.5 >10 >10 >2.5 >(),625
T. cacao >10 >10 >10 >5 >(),625 >5 >10 >10 >10
T. citrina - >5 >10 >(,625 >1,25 >5 >10 >10 >10
T. communis >2.5 >10 >(),625 >2.5 >(),625 >1,25 >1,25 >5 >5
T. spicata >0,625 >5 >25 >5 >0,625 >0,625 >10 >5 >5
T. vulgaris >5 >1,25 >0,625 >25 >10 >10 >10 >5 >2.5
U. dioica >10 >1,25 >5 >5 >10 >10 >5 >5 >10
Z. zizyphus >5 >5 >10 >10 >2,5 >10 >10 >10 >1,25
Z. officinale >10 >10 >5 >2.5 >2.5 >10 - >5 >10
Ampicillin NT NT NT NT NT NT NT NT NT
Cephazolin NT NT NT NT NT NT NT NT NT
Nystatin NT NT NT NT NT NT NT NT NT
Solvent (Aseton) NT NT NT NT NT NT NT NT NT

Mikroorganizmalar; P.v.: Proteus vulgaris, E.c.: Escherichia coli, B.c.: Bacillus cereus, S.a.:
Staphylococcus aureus, S.t.: Salmonella typhimurium, L.m.: Listeria monocytogenes,P.a.: Pseudomonas
aeruginosa, C.a.: Candida albicans, A.n.: Aspergillus niger. -: inhibisyon yok, NT: test edilmedi.
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Cizelge 3.5. Calisilan etanolik baharat tiirlerinin toplam polifenol degerleri

. 1 mg
Ornekler Konsalr:tkrasyon Absl | Abs2 Kor | Net Net Ort Abs | Sonu¢ | Seyrelme SToilng: El?:)l;:}:::ll
(mg/ml) Abs | Abs1 | Abs2 (mg/ml) | Polifenol

(mg)

A. dracunculus 10 0,702 | 0,71 | 0,012 | 0,69 | 0,698 | 0,694 |0,408212 1 0,408 0,0408
A. graveolens 10 0,543 | 0,55 | 0,012 | 0,531 | 0,538 | 0,5345 | 0,312462 1 0,312 0,0312
A. millefolium 10 0,71 | 0,708 | 0,012 | 0,698 | 0,696 | 0,697 | 0,410013 1 0,410 0,0410
A. officinarum 10 0,425 | 0,415 | 0,012 | 0,413 | 0,403 | 0,408 | 0,236523 5 1,183 0,1183
A. sativum 10 0,104 | 0,102 | 0,012 | 0,092 | 0,09 0,091 | 0,046224 1 0,046 0,0046
B. nigra 20 0,435 1 0,435 | 0,012 | 0,423 | 0,423 | 0,423 | 0,245528 5 1,228 0,0614
C. angustifolia 10 0,343 | 0,344 | 0,012 | 0,331 | 0,332 | 0,3315 | 0,190599 5 0,953 0,0953
C. annuum 15 0,244 1 0,249 | 0,012 | 0,232 | 0,237 | 0,2345 | 0,132369 5 0,662 0,0441
C. cyminum 10 0,587 | 0,587 | 0,012 | 0,575 | 0,575 | 0,575 |0,336775 1 0,337 0,0337
C. indica 10 0,477 | 0,45 | 0,012 | 0,465 | 0,438 | 0,4515 | 0,262637 1 0,263 0,0263
C. longa 15 0,507 | 0,508 | 0,012 | 0,495 | 0,496 | 0,4955 | 0,28905 5 1,445 0,0964
C. nucifera 10 0,325 1 0,331 | 0,012 | 0,313 | 0,319 | 0,316 |0,181294 1 0,181 0,0181
C. sativum 10 0,405 | 0,404 | 0,012 | 0,393 | 0,392 | 0,3925 |0,227218 1 0,227 0,0227
C. sativus 10 0,79 | 0,779 | 0,012 | 0,778 | 0,767 | 0,7725 | 0,455337 1 0,455 0,0455
C. tetragonum 10 0,808 | 0,81 | 0,012 | 0,796 | 0,798 | 0,797 | 0,470044 1 0,470 0,0470
C. tinctorius 10 0,441 | 0,444 | 0,012 | 0,429 | 0,432 | 0,4305 | 0,25003 1 0,250 0,0250
C. zeylanicum 15 0,524 1 0,525 | 0,012 | 0,512 | 0,513 | 0,5125 | 0,299256 5 1,496 0,0998
E. cardamomum 10 0,27 | 0,264 | 0,012 | 0,258 | 0,252 | 0,255 | 0,144675 1 0,145 0,0145
F. vulgare 10 0,394 | 0,402 | 0,012 | 0,382 | 0,39 0,386 |0,223316 1 0,223 0,0223
G. glabra 10 0,81 | 0,799 | 0,012 | 0,798 | 0,787 | 0,7925 | 0,467343 2 0,935 0,0935
G. myrrhe 20 0,818 | 0,819 | 0,012 | 0,806 | 0,807 | 0,8065 | 0,475747 2 0,951 0,0476
L. nobilis 10 0,301 | 0,297 | 0,012 | 0,289 | 0,285 | 0,287 | 0,163885 5 0,819 0,0819
L. sativum 10 0,86 | 0,857 | 0,012 | 0,848 | 0,845 | 0,8465 | 0,49976 1 0,500 0,0500
L. usitatissimum 20 0,33 | 0,31 | 0,012 | 0,318 | 0,298 | 0,308 | 0,176492 1 0,176 0,0088
M. piperita 10 0,349 | 0,35 | 0,012 | 0,337 | 0,338 | 0,3375 | 0,194201 5 0,971 0,0971
N. sativa 10 0,49 | 0,475 | 0,012 | 0,478 | 0,463 | 0,4705 | 0,274043 2 0,548 0,0548
O. basilicum 10 0,738 | 0,734 | 0,012 | 0,726 | 0,722 | 0,724 | 0,426222 1 0,426 0,0426
P. anisum 10 0,212 |1 0,215 | 0,012 | 0,2 | 0,203 | 0,2015 |0,112559 5 0,563 0,0563
P. cubeba 10 0,357 | 0,354 | 0,012 | 0,345 | 0,342 | 0,3435 | 0,197803 5 0,989 0,0989
P. harmala 10 0,557 1 0,558 | 0,012 | 0,545 | 0,546 | 0,5455 | 0,319066 2 0,638 0,0638
P. longum 10 0,64 | 0,657 | 0,012 | 0,628 | 0,645 | 0,6365 | 0,373694 1 0,374 0,0374
P. mahleb 10 0,238 | 0,236 | 0,012 | 0,226 | 0,224 | 0,225 | 0,126666 1 0,127 0,0127
P. nigrum 10 0,257 1 0,267 | 0,012 | 0,245 | 0,255 0,25 0,141674 5 0,708 0,0708
P. officinalis 10 0,52 | 0,52 | 0,012 | 0,508 | 0,508 | 0,508 | 0,296554 5 1,483 0,1483
P. somniferum 10 0,142 | 0,148 | 0,012 | 0,13 | 0,136 | 0,133 |0,071437 1 0,071 0,0071
R. canina 20 0,22 | 0,221 | 0,012 | 0,208 | 0,209 | 0,2085 | 0,116761 5 0,584 0,0292
R. coriaria 10 0,524 | 0,523 | 0,012 | 0,512 | 0,511 | 0,5115 | 0,298655 5 1,493 0,1493
R. officinalis 10 0,457 1 0,456 | 0,012 | 0,445 | 0,444 | 0,4445 | 0,258434 5 1,292 0,1292
S. aromaticum 10 0,526 | 0,527 | 0,012 | 0,514 | 0,515 | 0,5145 | 0,300456 5 1,502 0,1502
S. indicum 10 0,214 | 0,208 | 0,012 | 0,202 | 0,196 | 0,199 |0,111058 1 0,111 0,0111
S. officinalis 15 0,41 | 0,406 | 0,012 | 0,398 | 0,394 | 0,396 | 0,229319 5 1,147 0,0764
T. foenum-graecum 10 0,35 0,34 | 0,012 | 0,338 | 0,328 0,333 0,1915 1 0,191 0,0191
T. cacao 10 0,224 | 0,223 | 0,012 | 0,212 | 0,211 | 0,2115 | 0,118562 1 0,119 0,0119
T. citrina 20 0,522 1 0,525 | 0,012 | 0,51 | 0,513 | 0,5115 | 0,298655 5 1,493 0,0747
T. communis 15 0,456 | 0,453 | 0,012 | 0,444 | 0,441 | 0,4425 | 0,257234 5 1,286 0,0857
T. spicata 15 0,484 | 0,485 | 0,012 | 0,472 | 0,473 | 0,4725 | 0,275243 5 1,376 0,0917
T. vulgaris 10 0,355 | 0,356 | 0,012 | 0,343 | 0,344 | 0,3435 | 0,197803 5 0,989 0,0989
U. dioica 10 0,574 | 0,584 | 0,012 | 0,562 | 0,572 | 0,567 |0,331973 1 0,332 0,0332
Z. zizyphus 10 0,887 1 0,899 | 0,012 | 0,875 | 0,887 | 0,881 |0,520471 1 0,520 0,0520
Z. officinale 10 0,385 1 0,391 | 0,012 | 0,373 | 0,379 | 0,376 |0,217313 5 1,087 0,1087
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Cizelge 3.6. Calisilan etanolik baharat tiirlerinin FRAP degerleri

ik mol
Ornekler Konsantrasyon | Seyrelme Oi;gsk 42.1l‘)isk Fark Sonu¢ pz;l djegzigx Tll'Lolox/g
(mg/ml) numune
A. dracunculus 10 2 0,387 1,957 1,57 2620,833 | 5241,666667 524,17
A. graveolens 10 2 0,329 1,172 0,843 | 1409,167 | 2818,333333 281,83
A. millefolium 10 2 0,302 1,123 0,821 1372,5 2745 274,50
A. officinarum 10 5 0,369 2,603 2,234 37217,5 186375 1863,75
A. sativum 10 2 0,164 0,364 0,2 337,5 675 67,50
B. nigra 20 5 0,254 2,658 2,404 |4010,833 | 20054,16667 1002,71
C. angustifolia 10 5 0,275 1,23 0,955 | 1595,833 | 7979,166667 797,92
C. annuum 15 5 0,198 1,229 1,031 1722,5 8612,5 574,17
C. cyminum 10 2 0,399 1,49 1,091 1822,5 3645 364,50
C. indica 10 2 0,323 1,408 1,085 1812,5 3625 362,50
C. longa 15 5 0,396 1,674 1,278 [2134,167 | 10670,83333 711,39
C. nucifera 10 2 0,388 1,169 0,781 | 1305,833 | 2611,666667 261,17
C. sativum 10 2 0,302 1,194 0,892 | 1490,833 | 2981,666667 298,17
C. sativus 10 2 0,142 0,753 0,611 1022,5 2045 204,50
C. tetragonum 10 2 0,242 1,356 1,114 | 1860,833 | 3721,666667 372,17
C. tinctorius 10 2 0,195 0,571 0,376 | 630,8333 | 1261,666667 126,17
C. zeylanicum 15 5 0,503 2,886 2,383 [ 3975,833 | 19879,16667 1325,28
E. cardamomum 10 2 0,182 0,652 0,47 787,5 1575 157,50
F. vulgare 10 2 0,306 1,021 0,715 | 1195,833 | 2391,666667 239,17
G. glabra 10 2 0,264 0,985 0,721 | 1205,833 | 2411,666667 241,17
G. myrrhe 20 2 0,433 1,904 1,471 | 2455,833 | 4911,666667 245,58
L. nobilis 10 5 0,271 1,217 0,946 | 1580,833 | 7904,166667 790,42
L. sativum 10 2 0,338 2,18 1,842 | 3074,167 | 6148,333333 614,83
L. usitatissimum 20 4 0,192 0,614 0,422 707,5 2830 141,50
M. piperita 10 5 0,674 1,957 1,283 21425 10712,5 1071,25
N. sativa 10 2 1,108 2,351 1,243 | 2075,833 | 4151,666667 415,17
O. basilicum 10 2 0,409 1,825 1,416 | 2364,167 | 4728,333333 472,83
P. anisum 10 5 0,191 1,09 0,899 1502,5 7512,5 751,25
P. cubeba 10 5 0,306 1,622 1,316 2197,5 10987,5 1098,75
P. harmala 10 2 0,326 1,705 1,379 2302,5 4605 460,50
P. longum 10 2 0,403 2,043 1,64 27375 5475 547,50
P. mahleb 10 2 0,183 0,566 0,383 642,5 1285 128,50
P. nigrum 10 5 0,25 1,161 0,911 1522,5 76125 761,25
P. officinalis 10 5 0,51 2,818 2,308 | 3850,833 | 19254,16667 1925,42
P. somniferum 10 2 0,187 0,483 0,296 497,5 995 99,50
R. canina 20 5 0,237 1,066 0,829 | 1385,833 | 6929,166667 346,46
R. coriaria 10 5 1,071 2,86 1,789 [2985,833 | 14929,16667 1492,92
R. officinalis 10 5 1,036 2,753 1,717 | 2865,833 | 14329,16667 1432,92
S. aromaticum 10 5 1,062 2,826 1,764 | 2944,167 | 14720,83333 1472,08
S. indicum 10 2 0,403 0,552 0,149 252,5 505 50,50
S. officinalis 15 5 0,443 2,131 1,688 2817,5 14087,5 939,17
T. foenum-graecum 10 2 0,153 0,292 0,139 |235,8333 | 471,6666667 47,17
T. cacao 10 2 0,201 1,571 1,37 2287,5 4575 457,50
T. citrina 20 5 1,035 2915 1,88 3137,5 15687,5 784,38
T. communis 15 5 1,078 1,183 0,105 [ 179,1667 | 895,8333333 59,72
T. spicata 15 5 0,492 1,41 0,918 | 1534,167 | 7670,833333 511,39
T. vulgaris 10 5 0,394 1,092 0,698 1167,5 5837,5 583,75
U. dioica 10 2 0,275 1,393 1,118 1867,5 3735 373,50
Z. zizyphus 10 2 0,196 0,649 0,453 | 759,1667 | 1518,333333 151,83
Z. officinale 10 5 0,335 2,775 2,44 ]4070,833 | 20354,16667 2035,42




Cizelge 3.7. Elde edilen veriler dogrultusunda FRAP ve Toplam Polifenol Korelasyonu

31

Ornekler

1 mg madde icindeki Toplam

FRAP (pmol Trolox/g numune)

Polifenol (mg)
A. dracunculus 0,0408 524,17
A. graveolens 0,0312 281,83
A. millefolium 0,041 274,5
A. officinarum 0,1183 1863,75
A. sativum 0,0046 67,5
B. nigra 0,0614 1002,71
C. angustifolia 0,0953 797,92
C. annuum 0,0441 574,17
C. cyminum 0,0337 364,5
C. indica 0,0263 362,5
C. longa 0,0964 711,39
C. nucifera 0,0181 261,17
C. sativum 0,0227 298,17
C. sativus 0,0455 204,5
C. tetragonum 0,047 372,17
C. tinctorius 0,025 126,17
C. zeylanicum 0,0998 1325,28
E. cardamomum 0,0145 157,5
F. vulgare 0,0223 239,17
G. glabra 0,0935 241,17
G. myrrhe 0,0476 245,58
L. nobilis 0,0819 790,42
L. sativum 0,05 614,83
L. usitatissimum 0,0088 141,5
M. piperita 0,0971 1071,25
N. sativa 0,0548 415,17
0. basilicum 0,0426 472,83
P. anisum 0,0563 751,25
P. cubeba 0,0989 1098,75
P. harmala 0,0638 460,5
P. longum 0,0374 547,5
P. mahleb 0,0127 128,5
P. nigrum 0,0708 761,25
P. officinalis 0,1483 1925,42
P. somniferum 0,0071 99,5
R. canina 0,0292 346,46
R. coriaria 0,1493 1492,92
R. officinalis 0,1292 1432,92
S. aromaticum 0,1502 1472,08
S. indicum 0,0111 50,5
S. officinalis 0,0764 939,17
T. foenum-graecum 0,0191 47,17
T. cacao 0,0119 457,5
T. citrina 0,0747 784,38
T. communis 0,0857 59,72
T. spicata 0,0917 511,39
T. vulgaris 0,0989 583,75
U. dioica 0,0332 373,5
Z. zizyphus 0,052 151,83
Z. officinale 0,1087 2035,42

Tespit Edilen Korelasyon Katsayisi: 0,83
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Cizelge 3.8. Etkili olan baharat tiirlerinden bazilarinin dogal ortamdaki goriiniimleri

C. zeylanicum

L. nobilis

R. coriaria

P. cubeba

T. citrina

R. officinalis

S. officinalis




T. vulgaris
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A. nigra

L. sativum
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4. SONUC VE ONERILER

Baharat ¢ok farkli kullanim amaglarina hitap edebilen bir iirlindiir. Gida
maddelerinin kalitesini arttirmak, goriiniimiinii zenginlestirmek, raf dmriinii uzatmak
gibi amaglarla kullanilabilmektedir.

Ulkemiz ¢ogu baharatlarin iiretimi ve ihracati agisindan énemli bir potansiyele
sahiptir. Bu potansiyel baharat kullanim alanlarini gesitlendirerek iiretimini arttirmak,
tiretim ve ambalajlama teknolojisini gelistirerek daha kaliteli, hijyenik acidan uygun
irlin eldesini saglamak suretiyle daha da gelistirilebilir.

Calisma igerisinde etkinligi yiiksek tespit edilen tiirlerin dogal antimikrobiyal ve
dogal antioksidan olarak kullanimlarinin, viicudumuzu giinden giine olumsuz yo6nde
tehdit eden kimyasal maddelere karst ¢ok cazip bir alternatif olusturacagi
diistiniilmektedir.

Bu calismanin ardindan mevcut etkin degerleri yiiksek tespit edilen tiirler
izerine yogunlasarak ilerletilecek ve bu dogrultuda tiiketimlerini daha {ist seviyelere
cikaracak, etkinliklerinden en verimli sekilde faydalanabilmeyi saglayacak olan nitelikli
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiim bu caligmalarin devam etmesi, sonucunda
giivenilirligine inanilir sonuglar alinmasi; dogal maddelere yonelme ve sentetik
maddelerin viicudumuzdaki agiga ¢ikardigi bir¢ok olumsuzlara karsi en giivenli yolu
secme hususlarinda saglik adina ¢ok biiyiik katkilar saglayacaktir.

Cizelge 3.8.’de gosterilen, ¢alismada tespit edilen tiirlerden; C. zeylanicum, C.
longa, S. aromaticum, S. officinalis, T. spicata, R. officinalis, L. sativum, B. nigra, Z.
officinale, A. officinarum, T. citrina, R. coriaria, P. officinalis, P. cubeba, C.
angustifolia, M. piperita, T. vulgaris ve L. nobilis’in hem antimikrobiyal hem de
antioksidan aktiviteye yiiksek derecede sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu tiirler
alternatif tip olarak degerlendirilen alanda yogun kullanim potansiyeline sahip
olmaldirlar. Yan etkileri ve uzun vadede insan viicudu tiizerindeki olumsuzluklar
tartisilir durumda olan kimyasal ilaglara alternatif olarak uygunca kullanimlari; viicudun
patojenik mikrobiyal gelisimlere olan savunmasini ve zaman igerisinde olusan serbest
radikallere olan etkisini olumlu yonde etkileyecektir.

Bu konuda yapilan ¢aligmalar yetersiz olsa da etki degerleri yliksek tespit edilen
tiirlerin tiiketimleri esnasinda mevcut etkilerinden en verimli sekilde faydalanabilmek

icin baharatin 40-50°C iizerindeki gida iiriiniine ilave edilmesinden ziyade daha diisiik
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sicakliktaki fdirtinlerle birlikte tiiketilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Calismada
kullanilan baharat tiirlerinin her birinin yapisinin bozuldugu sicaklik farkli olsa da belli
bir derecenin lizerinde bu yapinin bozulacagi hesaba katilarak ozellikle kaynama
esnasindaki yemege ilave edilmesinden c¢ok 1lik {irlinlerde tiiketilmesi mevcut
etkilerinden faydalanabilmek adina daha saglikli olacaktir.

Dogal firtinlerin giiniimiizdeki kimyasallara oranla yan etkilerinin olmamasi
acisindan daha cazip ve daha saglikli oldugu bu calismada da vurgulanmistir fakat her
viicudun her iirline olan reaksiyonunun farkli olabilecegi diisiiniildiigiinde ve alerjik
reaksiyonlar dikkate alindiginda etki degeri yiiksek tespit edilen bir baharat tiiriiniin
hekim kontrolii disinda ¢ok yiiksek dozlarda kullanilmasi1 da yanlis ve riskli bir tedavi

yontemi olacaktir.
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